
 
 

  
 

يشهد العصر الحالي تطورات علميـة      
سريعة ومتلاحقة، ومن أشكال هذه التطورات  

معارف التـي   الكم الهائل من المعلومات وال    
تطالعنا به وسائل نقل المعرفة؛ لـذلك فـإن         
الإنسان أصبح مطالب بأن يكون لديه قـدر        
كافٍ من المعلومات والمهارات كي يـتمكن       
من مواكبة تلك التطورات التي تزايدت معها       
الأخطار والأزمات التي يـذهب ضـحيتها        
مئات الأرواح في شتى أنحاء العالم، ويتمثل       

، والأوبئـة،   مـراض الأذلك فـي انتـشار      
ــالات   ــق، وحـ ــوادث والحرائـ والحـ

وغيرهـا، حيـث تمثـل هـذه        .....التسمم،
الأخطار تهديداً لحياة الإنسان، وتزاد خطورة      
عندما لا يكون الفرد وعيـاً بهـا وبكيفيـة          

  .مواجهتها
 الإعاقـة العقليـة مـن       مشكلةتعد   و

المشكلات القديمة التى يهتم بها علماء النفس،     
مـاع، والـصحة النفـسية،      والتربية والاجت 

والطب كونها ظاهرة معقدة الجوانب، وتعتبر      
الإعاقة العقلية مصدراً لإعاقـة التقـدم فـي       
الحياة؛ لذلك فهي تحتاج لجهـد كبيـر مـن          
القائمين على تنشئة وتأهيل المعـاقين عقليـاً        

لتقديم الخدمات المناسبة لتلك الفئة؛ لذلك فإن       
اً مـن أهـم     الإهتمام بالتلاميذ المعاقين عقلي   

الأمورالتي يجب أن يهتم به المجتمـع فـي         
جميع مجالاته، من خلا ل معالجـة أوجـه         
القصور لديهم من خلال إكسابهم المهـارات       
التي تمكنهم من التكيف مع البيئة المحيطـة        

  .بهم
 وتنمية الوعي الوقـائي يعـد مـن        
المجالات المهمة التي ينبغي تنميتهـا لـدى        

اً، ويمكن تنميتـة مـن      التلاميذ المعاقين عقلي  
خلال جميع المواد الدراسية وخاصـة مـادة      
العلوم؛ فيتعلمون كيفية حماية أنفسهم ومـن       
الأذى والأخطار، وإتاحة الفرصة لممارسـة      

  . السلوكيات والعادات السليمة اتجاه أنفسهم
 ولما كانت التربية تهدف بوجه عـام       
إلى اتاحة الفرص لمساعدة التلاميـذ علـى        

مل المتكامـل روحيـاً، و فكريـاً،        النموالشا
 أحـد   -وجسدياً، وفـإن التربيـة الوقائيـة        

 ضرورة ملحة في وقتنـا      -مجالات التربية   
 معلومـات   الفردالحاضر؛ باعتبارها تكسب    

ومهارات تساعده في التغلب على العديد من       
ــة،  ــصحة، والتغذي ــة، وال ــشكلات البيئ م



 

 ٣٤٤

سـعيد؛ وعبـد االله،     (والكوارث الطبيعيـة    
٢٠٩، ٢٠٠٧.(  

 علـى مبـدأ     الوقائيـة وتعتمد التربية   
أساسي وهو أن التعلم يقـود إلـى الـوعي          
الوقائي، وهذا الوعي بـدوره سـيعدل مـن         
اتجاهات الأفراد نحـو المجتمـع، وبالتـالي        
سلوكياتهم، وإكسابهم القـدرة علـى اتخـاذ        
قرارات ايجابية تجاه بعض المشكلات التـي       

وبنـاء علـى    ،  )٦٨،  ٢٠٠٨طه،  (تواجههم  
لك فإن المعاقين عقلياً في حاجة إلـى مثـل     ذ

_ التربيـة الوقائيـة   _ هذا النوع من التربية     
التي  تهدف إلى اكـساب التلاميـذ الـوعي          
الوقائي  تجاه عناصر المجتمع و مـشكلاته        
سواء كانت مشكلات صحية أو غذائيـة أو        
بيئية ، وكيفية التصرف في المواقف بـشكل        

 من أنفسهمصحيح ، كما تساعدهم على وقاية     
المخاطر أثناء تفاعلهم مع البيئة المحيطة بهم       
، وتُكسبهم المفاهيم والعـادات والاتجاهـات       

  .السلوكية المرغوب فيها
، ٢٠٠٤نشوان؛ وأبو قمـر ،    (ويشير  

إلى أن الـوعي الوقـائي هـو إدراك         ) ٧٧
المتعلم القائم على المعرفة والإحساس بأبعاد      

ة والفرعيـة   التربية الوقائية وقضاياها الرئيس   
جانب معرفي  :  الوعي جانبين هما     ويتضمن

ويتمثل في التثقيف الوقائي للأفراد ، وجانب       
وجداني ويتمثل فـي الاتجاهـات الوقائيـة        

  للأفراد 

وقد أشارت العديد من الدراسات إلـى   
وجود قصور في المهـارات والـسلوكيات       

،  )١٩٩٧يـس ،    (الوقائية ومنهـا دراسـة      
أبـو  (، دراسة   )٢٠٠٤أبو الحسن ،    (دراسة  
إلى قـصور المنـاهج عـن       ) ٢٠٠٩شامة،  

تحقيق أهداف التربية الصحية  وعدم تضمين       
الكثير من متطلبات التربية الوقائية للتلاميـذ       

ربيـع ،   (كما أوصت دراسة    . المعاقين عقلياً 
بأهمية الاهتمام بالبرامج التى تعمل     ) ٢٠٠٥

على تنمية المهـارات المرتبطـة بالـصحة        
كما اشـارت   .  لدى المعاقين عقلياً     والسلامة
التى أشـارت إلـى      ) ٢٠١٤عباس،  (دراسة  

ضرورة الاهتمام بالطرق والأنـشطة التـى       
يمكن من خلالها تقديم مفـاهيم وسـلوكيات        
التربية الوقائية للتلاميذ المعاقين عقليا بحيث      
تتمشى مع أهداف التربية الوقائية وتـضمين       

لاميـذ  الجوانب التـى يحتاجهـا هـؤلاء الت       
للمحافظة على سلامتهم التى يمكن تحديـدها       

الجانـب المعرفـي،    : فى ثـلاث جوانـب      
والجانب الـسلوكي، والجانـب الوجـداني       
وبإكتمال الثلاثة جوانب لدى التلميذ المعـاق       
عقلياً يطلق عليه أنه وعياً وقائياً، ويتم ذلـك         

  .من خلال ممارسة الأنشطة التعليمية 
ــرق    ــتخدام ط ــك باس ــتم ذل وي

استراتيجيات تدريس تقوم على مبدأ أساسي      و
وهو جعل المعاق محور العمليـة التعليميـة        

السعيد ( عملية التعلم    فيويكون له دور نشط     
  ).١٣٩، ٢٠٠٦وآخرون ، 



 

 ٣٤٥

وهذا يتفق مع طريقة منتسورى التي      
تتناسب مع أي مستوى تعليمي خاص بذوى       
الاحتياجات الخاصة بصفة عامة والمعـاقين      

 لما لها من دور فعال في       اصةخعقلياً بصفة   
العملية التعليمية ، حيث اعتبرت منتـسورى       
مشكلة الاعاقة العقلية مشكلة تربويـة أكثـر        
منها مشكلة طبية ، وقامت علـى تـربيتهم         
ووضعت لها برنامجاً لتعليمهم على أسـاس       
الربط بين خبـراتهم المنزليـة والمدرسـية        
وإعطائهم فرصة التعبير عن رغباتهم وتعليم      
أنفسهم بأنفسهم ، وقد ركزت منتسورى فـي        
برنامجها على تـدريب حـواس الطفـل ،         
كتدريب حاسة اللمس و السمع و التـذوق و         

 الطفـل   تدريبالابصار،  كما ركزت على      
  .   الاعتماد على نفسه

، ٢٠١٤ وآخـرون،    إبراهيم(وتشير  
أن هذه الطريقة تعتمد علـى التعلـيم        ) ٣٧٣

حسحركى بدرجة  الفردى باستخدام التدريب ال   
مكثفة كما تؤكد على تعليم وتنمية المهـارات   

  . المتنوعة 
وقد أشارت العديد من الدراسات على      
أهمية منهج وطريقة منتـسورى والبـرامج       
القائمة على إستخدام أنشطة منتسورى فـى       
تنمية جوانب متعددة لدى التلاميذ المعـاقين       

جـاد،  (عقلياً القابلين للتعلم كما فى دراسـة        
ــة )٢٠٠٥ ، )Kim , 2009(،  ودراسـ

التى اوضـحت   ) ٢٠١٤رمضان،  (ودراسة  

إمكانية استخدام أنشطة منسوري فى تحقيـق       
  .العديد من أهداف تعليم الإعاقة العقلية

مما سبق ، يتـضح أهميـة طريقـة         
منتسورى  التي تعد أحد الطرق التدريـسية        
التى يمكن فى ضوئها تصميم أنشطة تمكـن        

ة العقلية القابلين للـتعلم     التلاميذ ذوى الإعاق  
اكتساب المفاهيم والـسلوكيات والاتجاهـات      
الوقائية وهذة الأنشطة تكون مرتبطة بحيـاة       
التلميذ المعاق بشكل مباشر كما أنها تكـون        

  .ضرورية للتكيف مع أنشطة حياته المختلفة 
 

الزيارات التى قامـت بهـا      من خلال   
الفكريـة بمدينـة   الباحثة لمدرسـة التربيـة    

المنصورة وحضور بعض حصص العلـوم      
وفحص مناهج العلوم بتلك المدرسة لـوحظ       
تركيز منهج العلوم علـى إبـراز الجانـب         
المعرفي من مفاهيم وحقائق بـصورة غيـر        
وظيفية ،كتعريف التلميذ مكونات جسمه دون      
إيضاح لطريقة المحافظة على هذه المكونات      

 الدراسـات   وحمايتها ، واهتمت العديد مـن     
السابقة بتنمية الوعي الوقائي ، وبـضرورة       
تضمين مفاهيم التربية الوقائية فـي الكتـب        
الخاصة بالتلاميذ المعاقين عقلياً ، ومن هـذه        

ــة  ــات دراس ــع ، (  الدراس ، )٢٠٠٥ربي
عباس، (، ودراسة )Claire ,2006(ودراسة 
التـي  )  ٢٠١٤عبد االله،   (، ودراسة   )٢٠١٤

الاهتمـام بالأنـشطة    أوصت جميعها بأهمية    
 .المعززة للوقاية والسلامة للمعاقين عقلياً
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 في طريقة   قصوركما لوحظ أن هناك     
التدريس المتبعة حالياً مع المعاقين عقلياً التى       
لا تقدم أنشطة تستثمر جميع الحواس، وفـى        
هذا الصدد أشارت العديـد مـن الدراسـات      
السابقة إلى أهمية طريقة منتسوري في تنمية       

ارات المعرفية والاجتماعية لدى التلاميذ     المه
، ودراسة  )٢٠١٦غريب،  (المعاقين كدراسة   

)Wilcock, 2010( ودراســة ،)Lin, 

، والبحث الحالي يعد محاولة لتحديـد    )2009
فعالية أنشطة مقترحة فـي ضـوء مبـادئ         
منتسوري لتنمية الوعي الوقائى بالعلوم لدى      

لم بالمرحلة  التلاميذ المعاقين عقليا القابلين للتع    
  .الإبتدائية

 

تم تحديد مشكلة البحث في السؤال الرئيس       
  :التالي

ما فعالية أنشطة مقترحة فـي ضـوء    
مبادئ منتسوري لتنميـة الـوعي الوقـائى        
بالعلوم لدى التلاميذ المعاقين عقليا القـابلين       

  للتعلم بالمرحلة الإبتدائية؟
  :تيةوتفرع من السؤال الرئيس الأسئلة الآ

ما فعالية الأنشطة المقترحة فئ ضـوء        .١
مبادئ منتسوري فـي تنميـة الجانـب       
المعرفي للوعي الوقائي بـالعلوم لـدى       
التلاميذ المعاقين عقليا القـابلين للـتعلم       

  بالمرحلة الإبتدائية؟

ما فعالية الأنشطة المقترحة فئ ضـوء        .٢
مبادئ منتسوري فـي تنميـة الجانـب       

م لـدى   السلوكي للوعي الوقائي بـالعلو    
التلاميذ المعاقين عقليا القـابلين للـتعلم       

  بالمرحلة الإبتدائية؟ 
ما فعالية الأنشطة المقترحة فئ ضـوء        .٣

مبادئ منتسوري فـي تنميـة الجانـب       
الوجداني للوعي الوقائي بالعلوم لـدى      
التلاميذ المعاقين عقليا القـابلين للـتعلم       

  بالمرحلة الإبتدائية؟
 

 :لحالي فى قد يفيد البحث ا

تقديم أدوات مضبوطة علمياً تتمثل فـي     .١
) بجوانبه الثلاثة ( مقياس الوعى الوقائى    

يمكن أن يسهم فى الكشف عن مستوى       
الوعى الوقائى لدى التلاميـذ المعـاقين     
عقليا القابلين للتعلم فى مدارس التربيـة       

 .الفكرية

توجيه أنظـار القـائمين علـى تعلـيم          .٢
 اكتـساب   المعاقين عقليا إلـى أهميـة     

التلاميذ المعـاقين عقليـا الـسلوكيات       
والمفاهيم الوقائية من أجل التكيف مـع       

 .متطلبات الحياة

تأتى هذه الدراسـة اسـتجابة لـلأراء         .٣
والأتجاهات التـى تنـادى بـضرورة       
الاهتمام بالجانب الوظيفى للعلم و هـو       

  .تأكيد للبعد الوقائى في مناهج العلوم
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  :عالجة التجريبيةمواد الم: أولاً
مـن  . (دليل المعلم لمحتوى التجريـب    .١

  )إعداد الباحثة
  )من إعداد الباحثة. (دليل نشاط التلميذ .٢

 

بجوانبــه (      مقيــاس الــوعي الوقــائي 
  )من إعداد الباحثة). (الثلاثة

 

اقتصر البحـث الحـالي     : حدود مكانية  .١
يـة بأجـا    فكرعلى مدرسة التربيـة ال    

، ومدرسة التربية   )لمجموعة التجريبية (
ــصورة   ــة بالمن ــة (الفكري للمجموع

ــضابطة ــا  ،)ال ــابعتين لإدارة أج  الت
، وإدارة غــرب المنــصورة التعليميــة

 .التعليمة بمحافظة الدقهلية
تم تطبيق البحث الحالي    : حدود زمانية    .٢

خلال الفـصل الدراسـي الأول للعـام        
ــي  ــصف ٢٠١٩-٢٠١٨الدراس م لل

) ١٤(دس الإبتــدائي ، بموجــب الــسا
 .أسابيع ) ٥(حصة تم تدريسها لمدة 

تمثلت حدود البحث  :  حدود موضوعية    .٣
الموضــوعية فــي محتــوى الفــصل 
الدراســي الأول مــن كتــاب العلــوم 
والصحة للـصف الـسادس الإبتـدائى       

 -٢٠١٨بمدارس التربية الفكرية  لعام      
 .م ٢٠١٩

 

 ـ    أدبياتفي ضوء    لال  البحث مـن خ
الإطار النظري والدراسات الـسابقة أمكـن       
صياغة فروض البحث الحالي علـى النحـو        

  :الآتي 
لا توجد فروق دالـة إحـصائياً عنـد          .١

بـين متوسـطى   ) ٠,٠٥  α(مستوى 
رتــب درجــات طــلاب المجموعــة 
التجريبية والمجموعة الـضابطة فـى      
الجانب المعرفي لمقياس الوعي الوقائي     

 .بعدياً
ة إحصائياً عند مستوى    لاتوجد فروق دال   .٢

) α بــين متوســطى رتــب ) ٠,٠٥
درجات طلاب المجموعـة التجريبيـة      
والمجموعة الـضابطة فـى الجانـب       

 .السلوكي لمقياس الوعي الوقائي بعدياً

لاتوجد فروق دالة إحصائياً عند مستوى       .٣
) α بــين متوســطى رتــب ) ٠,٠٥

درجات طلاب المجموعـة التجريبيـة      
لجانـب  والمجموعة الـضابطة فـى ا     

 .الوجداني لمقياس الوعي الوقائي بعدياً
 

طريقة :  تُعرف بأنها:طريقة منتسوري   .١
تعليمية تقوم على مجموعـة الأسـس       
والمبادئ، والتي يمكـن مـن خلالهـا        
تصميم مجموعة من الأنـشطة التـي       
تساعد التلاميذ المعاقين عقلياً القـابلين      



 

 ٣٤٨

لوكيات للتعلم على اكتساب المفاهيم والس    
والإتجاهات الوقائية اللازمة لإكـسابهم     
الوعي الوقائي وذلك في ضوء مجموعة    
مـن الاســتراتيجيات والفنيـات مثــل   
النمذجة والتعزيز، بحيث تـسهم هـذه       
ــاتهم   ــة إهتمام ــي تلبي ــشطة ف الأن
وإحتياجاتهم بأقل قدر ممكن من التدخل      

  .الخارجي الموجه
 الوعي الوقائييعرف : الوعى الوقائى   .٢

أنه مقدارما يمتلكه التلاميـذ المعـاقين      ب
عقلياً من معـارف ومـشاعرواتجاهات    
نحوصحة وسلامة أجـسامهم والغـذاء      

في الصحي الذى ينعكس على سلوكهم       
مواجهة المشكلات الصحية والغذائيـة     
والأمنية التى يتعرض لها في مدرسته،      
ومنزله، وبيئته، بهدف زيـادة وعـيهم       

ة تجنبهـا   بالأخطار المحيطة بهم وكيفي   
والوقاية منها، وذلك من خلال مـنهج        
العلوم والصحة بالمرحلة الإبتدائية فـي      

ويقاس بالدرجة  مدارس التربية الفكرية    
التى يحصل عليها التلميذ فـى الـوعي        

  الوقائي المعد فى البحث الحالي
 الإعاقة العقلية  تُعرف   :الإعاقة العقلية    .٣

بأنها انخفاض واضـح فـى مـستوى        
عقلية عن المتوسـط بدرجـة      القدرات ال 

جوهرية، يتلازم معه عجز واضح فى       

السلوك التكيفى وظهوره فـى مراحـل       
 ).١٨(النمو المختلفة عند الفرد قبل سن 

  : القـابلون للـتعلم    المعاقون عقليـاً   .٤
  القابلون للـتعلم   المعاقون عقلياً يعرف
هم التلاميذ الملتحقـون بمـدارس    بأنهم  

اوح نسبة  وفصول التربية الفكرية، وتتر   
،وهـم ذو قـدرة     ٧٠ -٥٠ذكائهم بين   

مـن  محدودة تسمح لهـم بالاسـتفادة       
البرامج التعليمية العادية ولكن بـصورة    

  يحتـاجون إلـى أسـاليب      فهم،  بطيئة
لإحداث تغيـر    تعليمية خاصة،    وبرامج

 في السلوك الاجتماعي ليصبح مقبـولاً     
وأيضا فـي    في تفاعلاتهم مع الآخرين   
يـة والمهنيـة    تحسن العمليـات المعرف   

  .لديهم
 

 

  :مفهوم الإعاقة العقلية
: بأنهـا  )٢٦،  ٢٠٠٧عبيـد،   (تعرف

حالة من الضعف في الوظيفة العقلية ناتجـة        
عن سوء التغذية أومرض ناشئ عن الإصابة       

  .في مركز الجهاز العصبي
القرشـي ،   (يعـرف   وبناء على ذلك    

عاقين عقلياً بأنهم هم الأفراد     الم) ٢٠،  ٢٠١٢
من ذوى القدرات العقليـة المحـدودة التـى         
تؤدى إلى تأخر تعليمى واضح لايسمح لهـم        
بالإفادة من الأنشطة والمعلومات بالطريقـة      
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العادية، ويحتاجون إلـى أسـاليب تعليميـة        
خاصة بالمقارنة بالتعليم العام؛ حتى يكتسبوا      

 في  عادات ومهارات مهنية من كسب عيشهم     
  .حدود قدراتهم واستعدادتهم

 : تصنيف الإعاقة العقلية

للإعاقة التصنيف التربوي   اعتمدت الباحثة   
  :وذلك كما يليالعقلية 

ــوى  ــصنيف الترب  Educational: الت
Classification  

 يقسم التربويون العاملون في مجـال      
الصحة النفسية المعاقين عقليـاً إلـى ثـلاث      

بـوى وقـدرتهم    مستويات طبقا للموقف التر   
  :على التعلم وذلك على النحو التالى

 The Slow Learnersبطيئى التعلم  -

-٨٠(وتتراوح نسب ذكائهم ما بـين       
، وهم قريبون جدا مـن الاعتيـاديين،        )٩٠

ويحتاجون الى رعاية خاصة لتقـريبهم مـن      
 ).٧١، ٢٠٠٨الظاهر،(أقرانهم الاعتياديين 

 Educableالقابلين للتعلم  -

 القدرة على الإسـتفادة    وهم من لديهم  
من البرامج التعليمية العادية ولكن بـصورة       

 موجهةبطيئة ، فيحتاجون إلى برامج خاصة       
لإحداث تغير في السلوك الاجتماعي ليصبح      
مقبولاً في تفاعلاتهم مع الآخرين ، وأيـضا        
في تحسن العمليات المعرفية والمهنية لديهم ،       

اظة أب (٧٠-٥٠وتتراوح نسب ذكائهم ما بين    
 ،١٥، ٢٠٠٣.(  

 Trainable فئة القابلين للتدريب -

 ما بـين    الفئةتتراوح نسبة ذكاء هذه     
 درجة،وهذة الفئة غير قادرة علـى       ٥٥-٢٥

تعلم المهارات الأساسية مثل القراءة والكتابة      
، ٢٠١٠كوافحة ؛ وعبد العزيز،   (والحساب،  

٦٢.(  
  Custodial: فئة الاعتماديون -

الذين تقـل   تتضمن هذه الفئة الأطفال     
 درجة، والعمر العقلـى     ٢٥نسبة ذكائهم عن    

للفرد لا يزيد عن ثلاث سـنوات، وهـؤلاء         
 عاجزون كليا حتـى عـن العنايـة         الأطفال

بأنفسهم أو حمايتها مـن الأخطـار، ولـذا         
كامـل  (يعتمدون على غيرهم طوال حياتهم      

،٩٢، ٢٠٠٢.(  
 

 : مفهوم الوعي الوقائي

كن تعريف الوعي الوقائي  إجرائياً      يم
بأنه مدى معرفة وشـعور  : فى هذه الدراسة   

وإدراك واتجاهات التلاميذ المعاقين القـابلين      
صحة وسلامة أجسامهم والغـذاء      للتعلم نحو 

الصحي الذى ينعكس علـى سـلوكهم فـي         
مواجهة المـشكلات الـصحية والغذائيـة و        
الأمنية التى يتعرض لهـا فـي مدرسـته،         

له، وبيئتـه، بهـدف زيـادة وعـيهم         ومنز
 بهـم وكيفيـة تجنبهـا       المحيطـة بالأخطار  

والوقاية منها، وذلك من خلال منهج العلـوم        
والصحة بالمرحلة الإبتدائيـة فـي مـدارس       
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التربية الفكرية ويقاس بالدرجة التى يحـصل       
عليها التلميذ فى الوعي الوقائي المعـد فـى         

 البحث الحالي

 :ئى أدوات قياس الوعى الوقا

 لقيـاس   تـستخدم توجد عـدة أدوات     
: مستوى الوعي لدى الأفـراد مـن أهمهـا     

 .)١٤١ ، ٢٠٠٧محمــد ؛ وصــبرى ،  (
مقاييس التحصيل المعرفية، ومقاييس الوعى     
الموقفيــة، ومقــاييس الــوعي المــصورة، 

  .ومقاييس الاتجاه
وبالنسبة للبحث الحالي تم الأخذ فـي       

 وذلك  الطرق السابقة لقياس الوعي ،     الاعتبار
بجوانبـه  ( عند إعداد مقياس الوعي الوقائي      

حيث تم استخدام اختبار تحـصيلى      ) الثلاثة  
مكون من عدد من الأسـئلة الاختيـار مـن        

 الجانب المعرفي للوعي    لقياسمتعدد ، وذلك    
الوقائي ، ولقياس الجانب الـسلوكي للـوعي      
الوقائي تم  استخدام مقياس الوعي المـصور      

 المفردات المصورة   وهى عبارة عن عدد من    
فوتوغرافيا ، والمرسـومة كاريكاتوريـا ،       
والتي تعبر عن سلوكيات معينـة، ولقيـاس        
الجانب الوجداني للوعي الوقائي تم اسـتخدام      
مقياس الاتجاه وهي عبارة عن مجموعة من       
العبارات الجدلية ، ولكل عبارة عـدد مـن         
الاستجابات تكشف عن اتجاه التلميذ المعـاق       

 مـدى   عنـد  قضايا معينة وتعبر     عقلياً نحو 
  .وعيه

 :مجالات الوعي الوقائي 

يتضمن الوعى الوقائى العديـد مـن       
 لتعدد المـشكلات والقـضايا    وذلكالمجالات  

التى تواجه الأمم ، كما تختلف هذه المجالات        
باختلاف تناول الدراسات ولأدبيـات لهـذه       

  :المجالات 
خمـس  ) ٧٥-٧٠ ، ٢٠٠٨ ، طه(حدد  

التربية البيئية ،   : لوقائية هي مجالات للتربية ا  
و التربية الـصحية ،و التربيـة الأمانيـة ،          
والتربية الغذائية ، والتربيـة فـي مواجهـة         

، ٢٠١٤عبـاس، (الكوارث الطبيعية ، أمـا      
صنفت مجـالات للتربيـة الوقائيـة       ) ١٢٧

 فـي أربـع    عقليـا اللازمة للتلاميذ المعاقين    
التربية الوقائيـة الـصحية،     : مجالات وهي   

التربية الوقائية الغذائية، والتربية الوقائيـة      و
  .الأمانية، والتربية الوقائية لمواجهة الكوارث

وبعد اسـتعراض مجـالات الـوعي       
البحث الحـالي علـى علـى       اقتضر  الوقائي  

: المجالات التالية للوعي الوقـائي  وهـي         
الوعي الصحي ، والوعي الغذائي ، والوعي       

لمعاقين عقليـاً   الأمني، وذلك لحاجة التلاميذ ا    
لهذه المجالات ، وكذلك مناسبة هذه المجالات   

وهي لموضوعات محتوى التجريب المختار،     
الوعي الصحي، والوعي الأمني، والـوعي      

  .الغذائي
وفى سبيل تحقيـق أهـداف التربيـة        
الوقائية والـوعي الوقـائى لـدى التلاميـذ         
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المعاقين عقلياً القابلين للتعلم ، فإن هناك عدد        
 الـصحي   راسات دارت حول الوعي   من الد 

، )٢٠٠٥ربيـع،   (دراسـة   ومنها دراسـة    
، التي توصلت إلى    )٢٠١٤عباس،  (ودراسة  

 الوقائيـة   والسلوكياتإمكانية تنمية المفاهيم    
المرتبطة بالـصحة مـن خـلال الأنـشطة         
المختلفة، كما أن هناك العديد من الدراسـات       

عبـد  (التي دارت حـول الـوعي الغـذائي        
، )٢٠١٧إبراهيم،(، ودراسة   )٢٠١٣المجيد،  

والتي توصلت إلى فاعلية البرامج التدريبيـة       
في تنمية الوعي الغـذائي، وهنـاك أيـضاً         

 الأمني  ومنهـا     دراسات دارت حول الوعي   
ميخائيل، (ودراسة ) Claire ,2006(دراسة 

) ٢٠١٣أسامة،  (ودراسة  ) ٢٠٠٨وأخرون ،   
ودراسـة  ) ٢٠١٤رانيا إبراهيم،   ( ودراسة  

التى توصلت إلى إمكانيـة     ) ٢٠١٦،  مغربي(
تدريب المعاقين عقلياً على سلوكيات التربية       

  . الأمانية باستخدام جداول الأنشطة المصورة


 

 :التعريف بطريقة منتسورى

يمكن تعريـف طريقـة منتـسوري       
عن طريقة تعليمية تقوم    هي عبارة   : إجرائياً  

على مجموعة الأسس والمبادئ التي وضعتها     
ماريا منتسوري ، والتي يمكن مـن خلالهـا     

 من الأنشطة التـي تـساعد       مجموعةتصميم  
التلاميذ المعاقين عقلياً القابلين للـتعلم علـى        
اكتساب المفاهيم والـسلوكيات والإتجاهـات      

الوقائية للازمة لخفض القصور في الـوعي       
ائي وذلك فـي ضـوء مجموعـة مـن          الوق

الاســتراتيجيات والفنيــات مثــل النمذجــة 
 ، بحيث تسهم هذه الأنـشطة فـي         والتعزيز

تلبية إهتماماتهم وإحتياجاتهم بأقل قدر ممكن      
  .من التدخل الخارجي الموجه 

  : أنشطة منتسوري
تنقسم أنشطة منتسوري إلى عـدة أركـان        

  ): ٤١، ٢٠١٦عبد النبي، (
 ويضم الأنـشطة    :ليةركن الحياة العم   .١

التي تنمي لدى الطفل المهارات الحياتية      
 ،انشطة الرعاية الشخصية  المختلفة مثل   

 أنـشطة الرعايـة     ،أنشطة رعاية البيئة  
 . أنشطة حركية،الاجتماعية

 ويشمل على كافة    :ركن الحياة الحسية     .٢
الأنشطة التي تتعامل مع حواس الأطفال     
المختلفة مثل أنشطة التـذوق، أنـشطة       

، ) ناعم –خشن  ) ( بارد -ساخن(لملمس  ا
  ).الروائح المختلفة(أنشطة الشم 

 يهدف هذا الركن    ):اللغة(ركن القراءة    .٣
إلى تنمية المهـارات اللغويـة للتلميـذ        

استماع، تحدث، قرأة، كتابـة،     (تدريجياً
تمييز سمعي بـصري، تـأزر حـسي        

ويضم هذا الركن أنشطة الفهم     ) حركي
  رفيـة،  اللفظي، أنـشطة الدلالـة المع     

أنشطة اللغة المقرءوة، كذلك الأنـشطة      
  .البلاغية
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 وهي تشمل على الأنـشطة      :ركن الفن  .٤
الفنية المختلفة التي تنمـي المهـارات       
المختلفة للأطفـال وكـذلك الجوانـب       
السلوكية مثل أنشطة الرسـم، أنـشطة       
الموسيقى، أنـشطة القـص، أنـشطة       

 .التلوين

وهـو يـشتمل علـى      : ركن الحساب    .٥
ي تهدف إلى تنمية المهارات     الأنشطة الت 

الرياضية للتلميذ مثل أنشطة الأعـداد،      
 .الأشكال الهندسية

وهو يشتمل على   : ركن الثقافة والعلوم   .٦
الأنشطة التي تهدف إلى تنمية المفـاهيم   
المختلفة عن العالم من حوله وتوسـيع       
مداركه وزيادة معلوماته، فيتعرف على     

ت ما يوجد في العالم من نباتات وحيوانا      
وملامح جغرافيـة مختلفـة، وكـذلك       
يتعرف على الظواهر العلمية المختلفة،     
ومن أمثلة الأنشطة في هذا الركن نشاط       
القارات، أشكال اليابس والماء، مكونات     
جسم الإنسان، الكائنات الحيـة وغيـر       

  الحية، أجزاء الشجرة
 : مبادئ طريقة منتسوري 

هناك مجموعة من المنطلقـات التـي       
 ـ  ا فلـسفة ومبـادئ طريقـة    تأسـست عليه

 منتسوري وفيما يلي عرضاً لتلك المنطلقـات    
، المنهج المـستنبط مـن الملاحظـة      : وهي

التعـب  ،  لعوامل الأخلاقية ، ا المحاكاة والتقليد 
، التخطيط والعمل مع الأطفـال ،  عند الأطفال 

، بيئـة الطفـل  ، خامات منتسورى والانتبـاه   
 .احتياجات المعلمة لتكون معلمة منتسورى

سس النفسية التي نُنيت عليهـا طريقـة        الأ
منتسوري في تربية التلميذ ذوي الإحتياجات 

  :الخاصة 
إلـى  ) ٢٨،  ٢٠١٠فان دير،   (أشارت  

أربعة قوانين نُنيت عليها طريقة منتـسوري       
في تربية التلميذ ذوي الإحتياجات الخاصـة       

  :وهي 
 والذي يتمثل في الطريقة   :القانون الأول  .١

ري حيـث   التي تقـوم عليهـا منتـسو      
مخاطبة عقلية هؤلاء الأطفال من خلال      
الأنشطة المقدمة لهم والتي تكون أقـل       
من الأنشطة التي يقوم بهـا الأطفـال        
الأسوياء، ومن ثم ركزت على تـدريب   

  .الحواس داخل الفصل
مراعاة التطور العقلـي    :القانون الثاني  .٢

للأطفــال ذوي الإحتياجــات الخاصــة 
تهـتم  ومراعاة ميولهم ، لذلك يجب أن       

التربية بالمثيرات الغنية التي تؤدي إلى      
إشباع خبرة الطفل وبالنـسبة للأطفـال       
ذوي الإحتياجات الخاصة فهم يمـروا       
بلحظات نفسية يكون استعدادهم العقلي     
فيها أفضل من فترات أخـرى ، لـذلك       

  .يجب إستثمارهذه الفترات 
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الذي يقوم على تـرك      :القانون الثالث  .٣
 بمفرده وإشباع   الحرية للطفل في العمل   

ميوله، ولذلك أشارات منتسوري إلـى      
عدم أهمية الجوائز أو المكافأت التـي        
تقدم للطفل، حيث أشـارت أن نجـاح        
الطفل نفسه في أداء النشاط والإستقلال      
فيه يعد مكافأة في حد ذاته في قدرتـه         

  .على التقدم
يتمثل في ترك الحرية  :القانون الرابـع   .٤

ــات الخ ــل ذوي الإحتياج ــة للطف اص
بالحركة المنظمة داخل الفصل وعـدم      
تقييد حركته لمراعاة حاجاته النفسية بما      

 .يساعد على تحقيق النمو الذاتي له

  :طريقة منتسوري والتلميذ المعاق عقلياً 
لقد تم استخدام طريقة منتسوري مـع       
التلاميذ المعاقين عقلياً لتنميـة العديـد مـن         

لمعاق ساعد التلميذ ا  يجوانب شخصيتهم ، بما     
عقلياً على تنمية التمييز الحـسي والـسمعي        
واللمسي والبـصري ، وهنـاك عـدد مـن      
الدراسات التي قامت علي استخدام طريقـة       

 المعاقين عقلياً القابلين    التلاميذمنتسوري مع   
) Wilcock, 2010(للـتعلم مثـل دراسـة    

ودراســة ) Lillard, 2011(ودراســة 
)Moghni, 2010 ( دراسة ودراسة)Soba, 

، )٢٠١٤رمـــضان، ( ودراســـة )2011
  .)٢٠١٦غريب، (ودراسة 

 

 

 منهج البحث ومتغيراته  : أولاً
 

اتبع البحث الحالي المنهج التجريبـي      
ــي    ــبه التجريب ــصميم ش -quasiذو الت

experimental design ،  مـــستخدما 
  التصميم ذو المجموعتين التجريبية والضابطة

 

 طريقة التـدريس    :المتغير المستقل   
التدريس بإستخدام الأنشطة المقترحـة فـي       (

  ) . المعتادةوالطريقةضوء مبادئ منتسوري، 
  الوعي الوقائي :المتغير التابع 

 مجتمع البحث وعينته : ثانياً

تكون مجتمع البحث من تلاميذ الصف      
السادس الإبتدائي ، الـذين يدرسـون فـي         

 التربيةفكرية التابعة لوزارة    مدارس التربية ال  
والتعليم والتابعة لإدارة أجا التعليمية ، وإدارة       
غرب المنصورة التعليمة بمحافظة الدقهلية ،      

تلميذ بموجـب   ) ٢٠(وبلغ حجم عينة البحث     
) ١٠(تلاميذ للمجموعة التجريبية ، و      ) ١٠(

  .تلاميذ للمجموعة الضابطة 
 اختيار محتوى التجريب : ثالثاً

تيار محتوى موضوعات الفصل    تم اخ 
الدراسي الأول لكتاب العلوم المقـرر علـى        
تلاميذ الصف السادس الابتـدائي بمـدارس       

 للعـام   الفكرية ليمثل محتوى التجريب التربية
  .م٢٠١٩-م٢٠١٨



 

 ٣٥٤

 إعداد مواد المعالجة التجريبية : رابعاً

  : دليل المعلم  .١
  :تم إعداد الدليل على النحو الآتي

 مقدمة الدليل -
 صياغة مقدمة الدليل موجهة إلى معلم      تم -

العلوم بمدرسة التربية الفكرية، يوضـح      
له الفلسفة التـي بنـي عليهـا الـدليل،         
بالإضافة إلى الهدف العام الذي يـسعى       

  .لتحقيقه
 .تعليمات عامة للمعلم -

للإسترشاد بها عند تنفيذ أنـشطة دروس    -
  .الدليل

الأهداف العامة لتـدريس موضـوعات       -
  الأولالفصل الدراسي

تم صياغة الجوانـب الثلاثـة للـوعي         -
الوقائي في قائمة الأهـداف المعرفيـة       

: لمهارية والوجدانية لموضوعات وهي وا
الإنسان ، أجزاء جسم الإنسان ، ووجه        
الإنسان ، وخصائص الإنسان ، والغذاء      
والإنسان ، ومصادر الغذاء ،و الغـذاء       
المتكامل للإنـسان ، بحيـث تتـضمن        

 ـ ( ي للـوعي الوقـائي ،      الجانب المعرف
والسلوكيات الوقائية ، والقيم والاتجاهات     

لدى التلاميذ المعاقين عقليـاً     )  الوقائية  
بمدرسة التربية الفكريـة مـن خـلال        
دراستهم لموضوعات الفصل الدراسـي     

 .الأول باستخدام دليل المعلم 

الخطــة الزمنيــة المقترحــة لتــدريس  -
 .موضوعات الدليل

 الدراسي على   تم توزيع محتوي الفصل    -
عدد من الحصص المقررة وتـضمنت       

) ١٤(دروس وقد تم تدريسهم فـي       ) ٨(
حصة ، وهي تمثل الفـصل الدراسـي        

 . م ٢٠١٨/٢٠١٩الأول للعام 

 .صياغة الدروس بالدليل -

وبعد إعداد دليل المعلم تـم مراجعتـه،         -
وبذلك أصبح الدليل في صورته الأولية      

 .جاهزاً للعرض على المحكمين

 حية دليل المعلمإقرار صلا -

تم عرض دليل المعلم على مجموعـة      
من المحكمـين المتخصـصين فـي مجـال        
المناهج وطرق تـدريس العلـوم و الفئـات         

لإبداء آرائهـم   )  ٩(الخاصة ، وبلغ عددهم     
  للاسـتخدام  مدى ملاءمـة الـدليل      واتضح  

ــسلوك   ــاً ال ــاقين عقلي ــدريس المع ــى ت   ف
 .الوقائي

 إعداد دليل أنشطة التلميذ  .٢

إعداد دليل أنشطة التلميـذ بحيـث       تم  
تضمن الأنشطة والتدريبات الخاصـة بكـل       

 تكون  بحيثدرس ، وقد تم صياغة الأنشطة       
موجهة لتنمية الوعي الوقائي الـذي يـسعى        
البحث الحالي إلى تنميته، ويعتمد دليل أنشطة       
التلميذ بشكل رئيس على اسـتخدام الـصور        

  .المرتبطة بالنشاط



 

 ٣٥٥

اد دليل أنـشطة    وبعد الإنتهاء من إعد   
التلميذ فى صورته الأولية، تم عرضه علـى        
مجموعة من المحكمين المتخصـصين فـي       

 وطرق تدريس العلوم و الفئات      المناهجمجال  
لإبداء آرائهـم   )  ٩(الخاصة ، وبلغ عددهم     

ملاءمة مستوى الأنـشطة بالنـسبة      واتضح  
للتلاميذ المعاقين عقلياً القابلين للتعلم بالصف      

  .تدائي السادس الإب
 إعداد مقياس الوعي الوقائي   .٣

الجانب المعرفـي لمقيـاس الـوعي       : أولاً
  :الوقائي 

تحديد الهدف مـن الجانـب المعرفـي          -أ 
 :لمقياس الوعي الوقائي 

استهدف الجانب المعرفـي للمقيـاس      
المستخدم في الدراسة الحالية تحديـد مقـدار    
المعلومات والمعـارف المرتبطـة بـالوعي       

 لدي التلاميـذ المعـاقين    لومالعالوقائي بمادة   
عقلياً المرتبطة بموضوعات الفصل الدراسي     

  .الأول
تحديد المستويات المعرفية المتـضمنة       - ب 

في اختبار الجانب المعرفـي للـوعي       
  :الوقائي

تم الاقتصار في تحديـد المـستويات       
المعرفية المتـضمنة فـي الاختبـار علـى         
المستويات المعرفية الثلاثـة الأولـي مـن        

ت السته التي حددها بلـوم للمجـال        المستويا
المعرفي وذلك باعتباره أكثـر التـصنيفات       

 ذلك هـو أن الأهـداف       فيشيوعاً والسبب   
المعرفية لمحتوى التجريب كانت تدور فـي       
معظمها حول تلك المستويات الثلاثة، وهـذه       
المستويات كمـا يلـي، المعرفـة، الفهـم،         

  .والتطبيق
  :إعداد جدول المواصفات  -ج 

حتوى الفـصل الدراسـي     تم تقسيم م  
الأول إلي مجموعـة مـن الموضـوعات،        
وتحديد عدد الأسئلة الخاصة بكل موضـوع       

الصحي، (  لأبعاد الوعي الوقائي الثلاثة      وفقاً
، وكـذلك تحديـد الأوزان      )الغذائي، الأمني 

التذكر، ( النسبية للمستويات المعرفية الثلاثة     
من خلال تطبيق المعادلة    ) والفهم، والتطبيق 

  :تيةالآ
= الوزن النسبي للمستويات المعرفية 

مجموعـة  / عدد الأسئلة فـي المـستوى       
  ١٠٠* الأسئلة 



 

 ٣٥٦

  مواصفات اختبار الجانب المعرفي للوعي الوقائي ) ١(جدول 
  المستويات

  الأهمية النسبية  المجموع  التطبيق  الفهم  التذكر  الأبعاد
  للأبعاد

  %٤٣  ٩  ١٠-٤-١  ٢٠- ١٤-١٣  ٢١-٩-٦  الصحي
  %٤٣  ٩  ١٩-٨  ١٧-٢  ١٨-١٦-١٥-٧-٣  يالغذائ

  %١٤  ٣  -  ١٢-١١-٥  -  الأمني
  ٥  ٨  ٨      

الأهمية النسبية 
  %١٠٠  ٢١  %٢٤  %٣٨  %٣٨  للمستويات

   صــياغة مفــردات الجانــب المعرفــي -د
الضبط العلمي  :لمقياس الوعي الوقائي    

، ) المحـددات الـسيكومترية   (للاختبار  
 :وتضمن

ق صـد : (تحديد صدق محتوى الاختبار    -ه
 )المحكمين 

 الأوليـة لاختبـار    الصورةتم عرض   
مفردة على  ) ٢١(الجانب المعرفي وتتضمن    

مجموعة من المحكمين في مجـال المنـاهج        
وطرق تدريس العلوم والفئات الخاصة وبلغ      

محكمين ،وذلك للتعـرف علـى      ) ٩(عددهم  
آرائهم في الاختبار، و أسفرت نتائج التحكيم       

علـى عينـة   ملاءمة الاحتبار للتطبيـق  عن  
  .البحث الأساسية

التجربــة الإســتطلاعية لإختبــار الجانــب 
 :المعرفي للوعي الوقائي

تم تطبيق اختبار الجانب المعرفي في      
صورته المبدئية على مجموعة على عينة من     

ــي   ــذ الــصف الأول المهن ــر _ تلامي غي

بمدرسة التربيـة   _ مجموعة البحث الأساسية  
لاميـذ ،  ت) ٧(الفكرية بالسنبلاوين بموجـب    

) ٨(والمدرسة الفكرية بـدكرنس بموجـب       
ــة   ــم العين ــون حج ــذلك يك ــذ ؛ وب تلامي

تلميذ، ولتحقيق أهـداف    ) ١٥(الاستطلاعية  
  :التجربة الاستطلاعية تم الآتي

تحديد الزمن اللازم للإجابة عـن الجانـب        
 : المعرفي لمقياس الوعي الوقائي 

أمكن حساب الزمن الـلازم لتطبيـق       
معرفي؛ واتضح أن الـزمن     اختبار الجانب ال  

دقيقة ، وقد   ) ٥٠(للازم لتطبيق الاختبار هو     
القبلـي  ( عند التطبيقين الزمنتم الالتزام بهذا   

للاختبار على مجموعـة البحـث      ) والبعدي  
  .الأساسية 

 :حساب معامل ثبات الاختبار 

تم حساب معامل الثبـات باسـتخدام       
واتضح أن معامل ثبات    معادلة ألفا كرونباخ    

وهي قيمـة    ٠,٧٥٤بار الجانب المعرفي    اخت
  .ملائمة للثبات



 

 ٣٥٧

حــساب معــاملات الــسهولة والــصعوبة 
لمفردات الجانب المعرفي لمقياس الـوعي      

 :الوقائي 

تم حساب معامل السهولة لكل مفـردة   
معـاملات  من مفردات الاختبار، ووجـد أن   

) ٠,٦٠ : ٠,٤٠(السهولة ترواحت ما بـين      
 بـه لقبـول     حالمسمووهذه النتائج في حدود     

  .المفردة
حساب معاملات التمييز لمفـردات الجانـب       

 : لمقياس الوعي الوقائيالمعرفي

تم حساب معاملات التمييز لمفـردات      
   ووجـد أن قيمتهـا تتـراوح بـين         الاختبار

وهي فى حـدود المـدى       )  ٠,٥٠ :٠,٤٩(
 .المقبول

 :حساب الاتساق الداخلي للاختبار

للاختبـار  تم حساب الاتساق الداخلي     
واتضح أن جميع قيم معاملات الارتباط أكبر       
من القيمة الجدولية ، وهي قـيم موجبـة ،          

 ؛ مما يدل على أن      ٠,٠٥ودالة عند مستوى    
أبعاد الاختبار تقيس شيئاً مشتركاً، وهذا يعنى       

 يكـون   وبذلكصدق البناء الداخلي للاختبار،     
) ٢١(الاختبار في صورته النهائية مكوناً من       

 ، وصالحاً للتطبيق على عينة البحـث        مفردة
  . الأساسية

إعداد مقياس الجانـب الـسلوكي للـوعي        
  :الوقائي 

تم اتباع الإجراءات الآتية لإعـداد مقيـاس        
  :الجانب السلوكي للوعي الوقائي 

تحديد الهـدف مـن مقيـاس الجانـب          .١
 :السلوكي 

استهدف مقياس الجانـب الـسلوكي       
 ـ  د مقـدار  المستخدم في الدراسة الحالية تحدي

 بمـادة السلوكيات المرتبطة بالوعي الوقائي     
العلوم لدي التلاميذ المعاقين عقلياً المرتبطـة       

  .بموضوعات الفصل الدراسي الأول
تحديد أبعاد مقياس الجانـب الـسلوكي        .٢

 :للوعي الوقائي 

تم تحديد أبعاد مقياس الجانب السلوكي      
الـوعي  : للوعي الوقائي فى ثلاث أبعاد هي     

  . الأمنيوالوعيوعي الغذائي ، الصحي، وال
ــب صــي .٣ ــاس الجان ــردات مقي اغة مف

 :السلوكي

تم استخدام أسئلة من نوع الإختيـار        
من متعدد ، وتم صياغة عدد من العبـارات         

 هذا  وتكونعلى كل بعد من أبعاد المقياس ،        
عبارة عـن    مفردة ، وهو  ) ٢٠(المقياس من   

  .مجموعة من السلوكيات المصورة
 .  مقياسصياغة تعليمات ال .٤

الضبط العلمي لمقياس الجانب السلوكي      .٥
ــوعي ــائي للـ ــددات ( الوقـ المحـ
 :، وتضمن)السيكومترية

     صدق : (تحديد صدق محتوى المقياس
 )المحكمين 



 

 ٣٥٨

تم عرض الصورة الأوليـة لمقيـاس       
مفردة على  ) ٢٠(الجانب السلوكي وتتضمن    

مجموعة من المحكمين في مجـال المنـاهج        
ت الخاصة وبلغ    تدريس العلوم والفئا   وطرق
محكمين ،وذلك للتعـرف علـى      ) ٩(عددهم  

  .آرائهم في المقياس
  ملاءمـة   أسفرت نتائج التحكيم عـن    

المقياس للاستخدام والتطبيـق علـى عينـة        
  .البحث الأساسية

       التجربة الإستطلاعية لمقيـاس الجانـب
 :السلوكي للوعي الوقائي

تم إجـراء التجربـة الإسـتطلاعية       
  تحقيـق الأهـداف    للاختبار؛ وذلك بهـدف     

  : الآتية 
تحديد الزمن الـلازم للإجابـة عـن         .١

 : المقياس

أمكن حساب الزمن الـلازم لتطبيـق       
  مقياس الجانـب الـسلوكي ؛ واتـضح  أن          

) ٤٥(الزمن للازم لتطبيـق المقيـاس هـو         
  .دقيقة
حساب معامل ثبات مقيـاس الجانـب        .٢

 :السلوكي 

تم حساب معامل الثبـات باسـتخدام       
واتضح أن قيمة الثبـات     باخ  معادلة ألفا كرون  

  .وهي قيمة ملائمة للثبات ) ٠,٧٥٣(
حساب الاتـساق الـداخلي للمقيـاس        .٣

 :الجانب السلوكي

تم حساب الاتساق الداخلي للمقيـاس،      
بحساب معامل الإرتباط بين درجات مفردات      
  كل بعد من أبعـاد الإختبـار مـع الدرجـة         
الكلية لكل بعد ؛ وكذلك حـساب معـاملات         

 بين درجات أبعاد المقياس بالدرجـة    الارتباط
الكلية للمقياس ، واتـضح أن جميـع قـيم           
معاملات الارتباط أكبر من القيمة الجدولية ،       

 ٠,٠٥وهي قيم موجبة ، ودالة عند مستوى        
؛ مما يدل على أن أبعاد المقياس تقيس شيئاً          
مشتركاً، وهذا يعنى صدق البنـاء الـداخلي        

  للمقياس
لوجـداني  إعداد مقيـاس الجانـب ا     

  :للوعي الوقائي 
تم اتباع الإجراءات الآتية لإعـداد مقيـاس        

  :الجانب الوجداني للوعي الوقائي 
تحديد الهـدف مـن مقيـاس الجانـب          .١

  :الوجداني

استهدف مقياس الجانـب الوجـداني      
المستخدم في الدراسة الحالية تحديـد القـيم        
والإتجاهات المرتبطة بالوعي الوقائي بمـادة      

لتلاميذ المعاقين عقلياً المرتبطـة     العلوم لدي ا  
  .بموضوعات الفصل الدراسي الأول

 :تحديد أبعاد مقياس الجانب الوجداني  .٢

تم تحديـد أبعـاد مقيـاس الجانـب         
: الوجداني للوعي الوقائي فى ثلاث أبعاد هي      
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الوعي الصحي ، والوعي الغذائي ، والوعي       
  .الأمني 

ــب  .٣ ــاس الجان ــردات مقي   صــياغة مف
 :الوجداني 

صياغة عدد من العبارات على كل      تم  
بعد من أبعاد المقياس ، وتكون هذا المقياس        

عبارة، ولكل عبارة منهـا ثـلاث       ) ٢٨(من  
موافق، غير متأكد، غيـر     (استجابات وهى   

أعلـى  ) موافـق (وتمثل الإجابـة    ) موافق  
درجات الإيجابية ، والعكس تمثـل الإجابـة        

درجات الـسلبية ، وجـاءت      ) غير موافق   (
محايدة ، لتـدل علـى      ) غير متأكد ( ة  الإجاب

التردد في وجود الإتجاه ، وكذلك تم صياغة        
تعليمات المقياس في صورة تيـسر للتلميـذ        
الاستجابة لعبارات المقياس ، كمـا تـضمن        

 .المقياس نوعين من العبارات موجبة وسالبة 

 .  صياغة تعليمات المقياس .٤

الضبط العلمي لمقياس الجانب الوجداني      .٥
 :، وتضمن) ات السيكومتريةالمحدد(

    صـدق  : (تحديد صدق محتوى المقياس
 )المحكمين 

تم عرض الصورة الأوليـة لمقيـاس       
مفردة على  ) ٢٨(الجانب الوجداني وتتضمن    

مجموعة من المحكمين في مجـال المنـاهج        
وطرق تدريس العلوم والفئات الخاصة وبلغ      

محكمين ،وذلك للتعـرف علـى      ) ٩(عددهم  
  .سآرائهم في المقيا

 ملاءمـة   و أسفرت نتائج التحكيم عن    
ــة البحــث  ــى عين ــق عل ــاس للتطبي   المقي

   .الأساسية
التجربة الإستطلاعية لمقياس الجانـب     

 :الوجداني للوعي الوقائي

       تم إجراء التجربة الإستطلاعية لمقيـاس
الجانب الوجداني للوعي الوقائي ؛ وذلك      

  : بهدف تحقيق الأهداف الآتية 
يـاس الجانـب    حساب معامل ثبات مق    .١

 :الوجداني 

تم حساب معامل الثبـات باسـتخدام       
واتضح أن قيمة الثبـات     معادلة ألفا كرونباخ    

  .وهي قيمة ملائمة للثبات ) ٠,٧٢٩(
حساب الاتـساق الـداخلي للمقيـاس        .٢

 :الجانب الوجداني

تم حساب الاتساق الداخلي للمقيـاس،      
بحساب معامل الإرتباط بين درجات مفردات      

عاد المقياس مع الدرجة الكليـة      كل بعد من أب   
لكل بعد ؛ وكذلك حساب معاملات الارتباط        
بين درجات أبعاد المقياس بالدرجـة الكليـة        
للمقياس ، واتضح أن جميع قـيم معـاملات         
الارتباط أكبر من القيمة الجدولية ، وهي قيم        

ــة عنــد مــستوى     ؛ ٠,٠٥موجبــة ، ودال
 مما يدل على أن أبعاد المقياس تقيس شـيئاً         

مشتركاً، وهذا يعنى صدق البنـاء الـداخلي        
  .للمقياس
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 إجراءات تجربة البحث : سادساً

 :التطبيق القبلي لأدوات البحث 

تم تطبيق أدوات البحث قبلياً في يومي       
، وذلك للتأكد من تكـافؤ      ٢٥/٩/٢٠١٨-٢٤

فـي  ) التجريبية ، والضابطة    ( المجموعتين  
  مقياس الـوعي الوقـائي بجوانبـه الثلاثـة        

الجانب المعرفي ، و الجانب الـسلوكي ،        ( 

تم استخدام معادلة مان    ) والجانب الوجداني   
وتني لتحديد دلالة الفرق بين متوسطى رتب       
درجات المجموعتين التجريبية والضابطة فى     

) الصحي، الغذائي والأمنـي   (الأبعاد الثلاثة   
المعرفـي،  (لكل جانب من الجوانب الثلاثـة    

 ـ) السلوكي، الوجداني  ك كمـا توضـحه    وذل
  :الجداول الآتية

  الجانب المعرفي: أولاُ
  )١٥(جدول 

  ودلالتها الإحصائية للفروق بين رتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة " U" قيمة 
  فى أبعاد الجانب المعرفي قبلياً

الدلالة   مستوى الدلالة “ U" قيمة   مجموع الرتب  متوسط الرتب  ن  المجموعة  الأبعاد
  يةالإحصائ

  غير دالة  ٠,٨٧٥  ٤٨ ١٠٣ ١٠,٣٠  ١٠  ض  صحي
       ١٠٧ ١٠,٧٠  ١٠  ت  

  غير دالة  ٠,٤٩٠  ٤٢ ٩٧ ٩,٧٠  ١٠  ض  غذائي
       ١١٣ ١١,٣٠  ١٠  ت  
  غير دالة  ٠,٨٦٥  ٤٨ ١٠٧ ١٠,٧٠  ١٠  ض  أمنى
       ١٠٣ ١٠,٣٠  ١٠  ت  

  غير دالة  ٠,٧٢٩  ٤٥,٥ ١٠٠,٥٠ ١٠,٠٥  ١٠  ض  درجة كلية
        ١٠٩,٥٠ ١٠,٩٥  ١٠  ت  

 من الجدول السابق أن جميـع       يتضح
 ممـا   0.05غير دالة عند مستوى      " U" قيم  

يدل على وجود تكافؤ بين مجموعتي البحث       

 والـضابطة فـى أبعـاد الجانـب         التجريبية
الــصحي والغــذائي (المعرفــي بمكوناتــه 

  .قبلياً) والأمني
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  الجانب السلوكي: ثانياً -
  )١٦(جدول 

  روق بين رتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطةودلالتها الإحصائية للف " U" قيمة 
  فى أبعاد الجانب السلوكي قبلياً

مستوى  “ U" قيمة   مجموع الرتب  متوسط الرتب  ن  المجموعة  الأبعاد
  الدلالة

الدلالة 
  الإحصائية

  غير دالة  ٠,٧٨٥  ٤٦,٥ ١٠١,٥٠ ١٠,١٥  ١٠  ض  صحي
       ١٠٨,٥٠ ١٠,٨٥  ١٠  ت  

  غير دالة  ٠,٨٧٦  ٤٨ ١٠٣ ١٠,٣٠  ١٠  ض  غذائي
       ١٠٧ ١٠,٧٠  ١٠  ت  
  غير دالة  ٠,٧٢٥  ٤٥,٥ ١٠٠,٥٠ ١٠,٠٥  ١٠  ض  أمنى
       ١٠٩,٥٠ ١٠,٩٥  ١٠  ت  

  غير دالة  ٠,٨٧٧  ٤٨ ١٠٣ ١٠,٣٠  ١٠  ض  درجة كلية
       ١٠٧ ١٠,٧٠  ١٠  ت  

السابق أن ) ١٦(يتضح من الجدول 
 0.05غير دالة عند مستوى  " U" جميع قيم 

افؤ بين مجموعتي مما يدل على وجود تك

البحث التجريبية والضابطة فى أبعاد الجانب 
الصحي والغذائي (السلوكي بمكوناته 

  .قبلياً) والأمني
  الجانب الوجداني: ثالثاً -

  )١٧(جدول 
  ودلالتها الإحصائية للفروق بين رتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة " U" قيمة 

  فى أبعاد الجانب الوجداني قبلياً
متوسط   ن  المجموعة  لأبعادا

  الرتب
مجموع 
  الرتب

 U" قيمة 
“ 

مستوى 
  الدلالة

الدلالة 
  الإحصائية

  غير دالة  ٠,٣٨٩ ٣٩ ٩٤ ٩,٤٠  ١٠  ض  صحي
       ١١٦ ١١,٦٠  ١٠  ت  

  غير دالة  ٠,٨١٧  ٤٧ ١٠٢ ١٠,٢٠  ١٠  ض  غذائي
       ١٠٨ ١٠,٨٠  ١٠  ت  
  غير دالة  ٠,٥٣٥  ٤٢ ٩٧ ٩,٧٠  ١٠  ض  أمنى
       ١١٣ ١١,٣٠  ١٠  ت  

  غير دالة  ٠,٢٧٠  ٣٥,٥ ٩٠,٥٠ ٩,٠٥  ١٠  ض  درجة كلية
       ١١٩,٥٠ ١١,٩٥  ١٠  ت  
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السابق أن ) ١٧(يتضح من الجدول 
 0.05غير دالة عند مستوى  " U" جميع قيم 

مما يدل على وجود تكافؤ بين مجموعتي 
 والضابطة فى أبعاد الجانب التجريبيةالبحث 

الصحي (الوجداني بمكوناته بمكوناته 
  .قبلياً) لغذائي والأمنيوا

  :إجراءات أثناء التطبيق الميداني : ثانياً 
  :تمثلت تلك الإجراءات في 

 التدريس للمجموعتين التجريبية والضابطة

بدأ التطبيق الفعلي للبحث للمجموعة 
م، ٢٦/٩/٢٠١٨التجريبية يوم الأربعاء 

 والمجموعة الضابطة يوم الخميس
حصص ) ٣(م ، بواقع ٢٧/٩/٢٠١٨
بوعياً لكل منهما حيث استغرق التدريس أس
حصة ، وانتهى التدريس في ) ١٤(
 التجريبيةم  لكل من المجموعة ٤/١١/٢٠١٨

والمجموعة الضابطة حيث قامت الباحثة 
) ١٤(بالتدريس للمجموعة التجريبية بموجب 

حصة ، وإسناد التدريس المجموعة الضابطة 
لمعلم العلوم بمدرسة التربية الفكرية 

  .صورةبالمن
  :إجراءات بعد التطبيق الميداني : ثالثاً 

بعد الإنتهاء من تدريس الموضوعات 
تم تطبيق أدوات البحث بعدياً وذلك يومي 

م على تلاميذ المجموعتين ٦/١١/٢٠١٨- ٥
 والضابطة على نحو ما تم قبل التجريبية

التدريس ، وقد تم التصحيح وإجراء المعالجة 
 الإحصائية الإحصائية باستخدام الأساليب

الملائمة في ضوء حجم العينة وطبيعة 
  .المتغيرات

_ 

  :النتائج المتعلقة بالسؤال الأول: أولاً
للإجابة عن السؤال الأول من أسئلة 
البحث ، تم اختبار الفرض الأول من فروض 

لا توجد فروق " البحث الذي ينص على  أنه 
بين ) ٠,٠٥  α(ستوى  عند مإحصائياًدالة 

متوسطى رتب درجات طلاب المجموعة 
التجريبية والمجموعة الضابطة فى الجانب 

  "المعرفي لمقياس الوعي الوقائي بعدياً
ولاختبارهذا الفرض تم استخدام 

لتحديد دلالة الفرق بين ) مان وتني(معادلة 
متوسطى رتب درجات المجموعتين 

ثلاثة التجريبية والضابطة فى الأبعاد ال
للجانب ) الصحي، والغذائي ، والأمني(

  المعرفي للوعي الوقائي ، وكذلك 
الآتي يوضح )  ١٨(، والجدول الكليةالدرجة 

  . *ذلك

                                                             

 ٠٫٠٥نم تصحیح مستوى الدلالة  *
.وفقاً لتصحیح بنفروني ٠٫٠١٢٥إلى   
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  )١٨(جدول 
  ودلالتها الإحصائية للفروق بين رتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة " U" قيمة 

  .فى أبعاد الجانب المعرفي والدرجة الكلية بعدياً

متوسط   ن  المجموعة  الأبعاد
  الرتب

" قيمة   مجموع الرتب
U “ 

مستوى 
  الدلالة

الدلالة 
  الإحصائية

  دالة  ٠,٠٠٥  ١٣,٥ ٦٨,٥٠  ٦,٨٥  ١٠  ض  صحي
       ١٤١,٥٠ ١٤,١٥  ١٠  ت  

  دالة  ٠,٠٠٦  ١٥ ٧٠,٠٠ ٧,٠٠  ١٠  ض  غذائي
       ١٤٠,٠٠ ١٤,٠٠  ١٠  ت  
  غير دالة  ٠,٥٢٢  ٤٢,٥ ٩٧,٥٠ ٩,٧٥  ١٠  ض  أمنى
       ١١٢,٥٠ ١١,٢٥  ١٠  ت  

  دالة  ٠,٠٠١  ٠,٥  ٥٥,٥٠ ٥,٥٥  ١٠  ض  درجة كلية
       ١٥٤,٥٠ ١٥,٤٥  ١٠  ت  

 U" يتضح من الجدول السابق أن قيم       
فـي البعـدين    ) ٠,٠٥( دالة عند مستوى    " 
 وكذلك  المعرفيللجانب  ) الصحي، والغذائي (

 " U" الدرجة الكلية في حين جـاءت قيمـة         
  . عدباًغير دالة فى البعد الأمني ب

ومن ثم تـم رفـض الفـرض الأول         
جزئياً ، وقبول الفرض البديل الـذي يـنص         

توجد فروق دالة إحصائياً عنـد      " على  أنه    
بين متوسـطى رتـب   ) ٠,٠٥  α(مستوى 

ــة   ــة التجريبي ــلاب المجموع ــات ط درج
والمجموعة الضابطة فـى البعـد الـصحي        
والغذائي للجانب المعرفي بمقيـاس الـوعي       

ــدياً  ــائي بع ــة  الوق ــصالح المجموع    ل
  "التجريبية

حجم التأثير لاستخدام أنشطة قائمـة      
  على مبادئ منتسوري 

) 2(تم استخدام معادلة مربع إيتـا       
لتحديد حجم التأثير لاستخدام أنـشطة قائمـة      
على مبادئ منتسوري فـي تنميـة الجانـب         
المعرفي للوعي الوقائي لدى التلاميذ المعاقين      

لمرحلـة الإبتدائيـة ؛     عقلياً القابلين للتعلم با   
  :وذلك وفقاً للجدول الآتي 
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  )٢٠(جدول 
  حجم تأثير أنشطة منتسوري فى تنمية الجانب المعرفي

  حجم التأثير  Z"   2" قيمة   الأبعاد
  كبير  ٠,٦٣ ٢,٨٢٨  صحي
  كبير  ٠,٦٢  ٢,٧٦١  غذائي

  كبير  ٠,٨٥  ٣,٧٨٦  درجة كلية
يتضح من الجدول السابق أن جميـع       

ممـا  ) ٠,١٥( ءت أكبر مـن   جا " 2" قيم  
يعنى أن حجم تأثير الأنشطة القائمـة علـى         
مبادئ منتسورى كان لها تأثير فعـال فـى         
تنمية أبعاد الجانب المعرفي وكذلك الدرجـة       
الكلية باستثناء البعد الأمني حيث لم تظهـر        
النتائج فرقا ذو دلالة بين المجمـوعتين فـى         

ير كما تشير النتائج أن حجـم تـأث    . هذا البعد 
الأنشطة فى الدرجة الكلية للجانب المعرفـي       

ممـا يعنـى أن نـسبة إسـهام      ) ٠,٨٥(بلغ  
الأنشطة القائمة على مبادئ منتـسوري قـد        
اسهمت فى التباين الكلي الحادث فى الجانب       

   %.٨٥ بنسبة المعرفي
 

 

قد يرجع تحقيق تلاميـذ المجموعـة       
تجريبية لمستوى دال فـي أبعـاد الجانـب        ال

ــائي  ــوعي الوق ــي لل ــصحي ، (المعرف ال
إلى أن الأنـشطة القائمـة علـى        ) والغذائي

طريقة منتسوري اعتمدت اسـتثارة حـواس       
التلاميذ المعاقين عقلياً من خـلال الأنـشطة        
المقدمة لهم مما جعلهم أكثر إقبالاً على عملية       

ي التعلم ، وخففت من تـشتت انتبـاهم بـأ         

 وهذامثيرات أخرى في البيئة المحيطة بهم ،        
ساعدهم على تذكر المعلومات التي اكتسبوها      

 الأنشطة المرتبطـة بـالوعي      ممارسةأثناء  
 .الوقائي

بالإضافة الى ذلك دليل نشاط االتلميـذ    
الذي تضمن العديد من الأنشطة المتنوعة قد       
مثل تنويعاً جيداً للمثيرات التي مـن شـأنها         

م مما أدى إلـى رفـع دافعيـتهم    جذب انتباه 
لأدائها، كل ذلك شكل مصادر حث للتلميـذ        

 ؛ مما أسـهم     الأنشطةللإقبال على تنفيذ تلك     
في بقاء المعلومات والمعـارف المتـضمنة       
بالمحتوي الدراسي موضع التجريب ونموها،     

  .كما يقيسها اختبار الجانب المعرفي 
وتتفق نتائج البحث الحالي مع نتـائج       

 ، و   )٢٠٠٥آمال كامل،   ( ل من   دراسات ك 
هناء عباس،  ( ، و    )٢٠١٠هالة الجوهري،   (

 فــي اكتــساب المفــاهيم الوقائيــة )٢٠١٤
، أما بالنسبة للبعـد الأمنـي يمكـن         وتنميتها

تفسيرعدم وجود فـرق دال إحـصائياً بـين         
متوسط رتب درجات المجموعتين الضابطة      

مـن  : والتجريبية في البعد الأمنـي إلـى أن    
اف تعليم العلوم للمعـاقين عقليـاً       ضمن أهد 

 الحياتيـة التـي     والمهاراتإكسابهم المفاهيم   
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تمكنهم من التكيف مع البيئة المحيطـة بهـم         
سواء تم ذلك باستخدام الطريقة التقليدية فـي        
التدريس، أو باستخدام أنـشطة منتـسوري؛       
لذلك فمن الممكن أن يكـون نمـى الجانـب       

مـن  المعرفي في البعد الأمنـي فـي كـل          
المجموعة التجريبية والضابطة بدرجة قريبة؛     
لذلك لم يظهـر فـرق دال إحـصائياً بـين           
المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبة في     
هذا البعد، ولكن نمو الجانب المعرفي عنـد        
المجموعة التجريبية تم توظيفـه فـي نمـو         
الجانب السلوكي والوجداني، لذلك كان هناك      

لقياس البعدي بـين    فروق دالة إحصائياً في ا    
 والمجموعة الـضابطة    التجريبيةالمجموعة  

وهذه الفروق لصالح المجموعـة التجريبيـة       
وذلـك فــي الجانــب الــسلوكي والجانــب  

  .آخري.الوجداني

  :النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني: ثانياً
 الثاني من أسـئلة     السؤالللإجابة عن   

تم اختبار الفرض الثاني من فـروض       البحث  
لا توجد فروق   " لذي ينص على أنه     البحث ا 

بين ) ٠,٠٥  α(دالة إحصائياً عند مستوى 
متوسطى رتب درجات طـلاب المجموعـة       

 والمجموعة الضابطة فى الجانـب      التجريبية
  "السلوكي لمقياس الوعي الوقائي بعدياً

تـم اسـتخدام    ولاختبار هذا الفرض    
لتحديد دلالة الفرق بـين     ) مان وتني (معادلة  

ــ ــوعتين متوســطى رت ب درجــات المجم
 والضابطة فـى الأبعـاد الثلاثـة        التجريبية

للجانب السلوكي  ) الصحي، الغذائي والأمني  (
للوعي الوقائي و الدرجة الكليـة، والجـدول       

  .الآتي يوضح ذلك)  ٢١(

  )٢١(جدول     
  ودلالتها الإحصائية للفروق بين رتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة " U" قيمة 

  بعاد الجانب السلوكي و الدرجة الكلية بعدياًفى أ
الدلالة   مستوى الدلالة “ U" قيمة   مجموع الرتب  متوسط الرتب  ن  المجموعة  الأبعاد

  الإحصائية
  دالة  ٠,٠٠٣  ١٢,٥ ٦٧,٥٠ ٦,٧٥  ١٠  ض  صحي
       ١٤٢,٥٠ ١٤,٢٥  ١٠  ت  

  دالة  ٠,٠٠٤  ١٤ ٦٩,٠٠ ٦,٩٠  ١٠  ض  غذائي
       ١٤١,٠٠ ١٤,١٠  ١٠  ت  
  دالة  ٠,٠٠١  ٩ ٦٤,٠٠ ٦,٤٠  ١٠  ض  أمنى
       ١٤٦,٠٠ ١٤,٦٠  ١٠  ت  

  دالة  ٠,٠٠١  ٠ ٥٥,٠٠ ٥,٥٠  ١٠  ض  درجة كلية
       ١٥٥,٠٠ ١٥,٥٠  ١٠  ت  



 

 ٣٦٦

يتضح من الجدول السابق أن جميـع       
فى أبعاد  ) ٠,٠٥(دالة عند مستوى     " U" قيم  

) الصحي والغذائي والأمني  (الجانب السلوكي   
 متوسـط    الكليـة بعـدياً لـصالح      الدرجةو  

المجموعة التجريبية مما يدل علـى تفـوق        
ــة  ــى المجموع ــة عل المجموعــة التجريبي

  . الضابطة فى هذا الجانب
ومن ثم تم رفض الفـرض الثـاني،        
 "وقبول الفرض البديل الـذي يـنص علـى     

  α(توجد فروق دالة إحصائياً عند مستوى 
 رتب درجات طـلاب     متوسطىبين  ) ٠,٠٥

موعة الضابطة فى   المجموعة التجريبية والمج  

الجانب السلوكي لمقياس الوعي الوقائي بعدياً      
  "لصالح المجموعة التجريبية

حجم التأثير لاستخدام أنشطة قائمـة علـى        
  مبادئ منتسوري 

لتحديد حجم التأثير لاستخدام أنـشطة      
قائمة على مبادئ منتسوري قي تنمية الجانب       
السلوكي للـوعي الوقـائي لـدى التلاميـذ         

قليـاً القـابلين للـتعلم بالمرحلـة        المعاقين ع 
) 2(الإبتدائية تم استخدام معادلة مربع إيتـا    

  وذلـك وفقـاً للجـدول      ،  لتحديد حجم التأثير  
  :الآتي 

  )٢٢(جدول 
  حجم تأثير أنشطة منتسوري فى تنمية الجانب السلوكي

  حجم التأثير  Z"   2" قيمة   الأبعاد
  كبير  ٠,٦٦ ٢,٩٥  صحي
  ركبي  ٠,٦٤  ٢,٨٥٨  غذائي
  كبير  ٠,٧٢  ٣,٢١  أمني

  كبير  ٠,٨٦  ٣,٨٥٦  درجة كلية

يتضح من الجدول السابق أن جميـع       
ممـا  )  ٠,١٥(جاءت أكبر مـن      " 2" قيم  

يعنى أن حجم تأثير الأنشطة القائمـة علـى         
مبادئ منتسورى كان لها تأثير فعـال فـى         
تنمية أبعاد الجانب السلوكي وكذلك الدرجـة       

 أن حجـم تـأثير      النتـائج الكلية، كما تشير    
الأنشطة فى الدرجة الكلية للجانب الـسلوكي       

 مما يعنـى أن نـسبة إسـهام     )٠,٨٦(بلغ 

الأنشطة القائمة على مبادئ منتـسوري قـد        
اسهمت فى التباين الكلي الحادث فى الجانب       

 % .٨٦السلوكي بنسبة

مناقشة النتائج المتعلقة بالـسؤال الثـاني       
  :وتفسيرها 

لى أن الأنشطة   قد ترجع هذه النتائج إ    
المصممة في ضوء مبادئ منتـسوري قـد        



 

 ٣٦٧

أسهمت في توفير بيئة تعليمية تفاعلية نشطة       
تساعد التلاميـذ علـى أداء سـلوكيات ذات         
علاقة بحياتهم ، حيث انبثقت الأنشطة مـن        
متطلبات الحياة اليومية ، مما أسـهم بـشكل         
فعال في تنمية السلوكيات الوقائية لديهم وإلى       

ساليب المستخدمة أثنـاء تنفيـذ      أن تنويع الأ  
الأنشطة أسهم في نمـو الجانـب الـسلوكي         
الوقائي ومن أشكال هـذا التنـوع تكـرار          

، وهذا لم يتوفر    الأنشطة، والتعزيز، والنمذجة  
  .للمجموعة الضابطة 

  :النتائج المتعلقة بالسؤال الثالث: ثالثاً
 الثالث للبحـث ،     السؤالللإجابة عن   

 من فروض البحـث  تم اختبار الفرض الثالث  

لا توجد فـروق دالـة   " الذي ينص على أنه     
بـين  ) ٠,٠٥  α(إحصائياً عنـد مـستوى   

متوسطى رتب درجات طـلاب المجموعـة       
 الضابطة فى الجانـب     والمجموعةالتجريبية  

  "الوجداني لمقياس الوعي الوقائي بعدياً
تـم اسـتخدام    ولاختبار هذا الفرض    

فرق بـين   لتحديد دلالة ال  ) مان وتني (معادلة  
ــوعتين  ــب درجــات المجم متوســطى رت

 والضابطة فـى الأبعـاد الثلاثـة        التجريبية
للجانب الوجداني  ) الصحي، الغذائي والأمني  (

الآتـي  )  ٢٢(للوعي الوقـائي ، والجـدول      
  .يوضح ذلك

  )٢٢(جدول 
  ودلالتها الإحصائية للفروق بين رتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة " U" قيمة 

  أبعاد الجانب الوجداني بعدياًفى 

الدلالة   مستوى الدلالة “ U" قيمة   مجموع الرتب  متوسط الرتب  ن  المجموعة  الأبعاد
  الإحصائية

  دالة  ٠,٠٠١ ٣,٥ ٥٨,٥٠ ٥,٨٥  ١٠  ض  صحي
       ١٥١,٥٠ ١٥,١٥  ١٠  ت  

  دالة  ٠,٠٠١  ٣ ٥٨,٠٠ ٥,٨٠  ١٠  ض  غذائي
       ١٥٢,٠٠ ١٥,٢٠  ١٠  ت  
  دالة  ٠,٠٠١  ٠ ٥٥,٠٠ ٥,٥٠  ١٠  ض  أمنى
       ١٥٥,٠٠ ١٥,٥٠  ١٠  ت  

  دالة  ٠,٠٠١  ٠ ٥٥,٠٠ ٥,٥٠  ١٠  ض  درجة كلية
       ١٥٥,٠٠ ١٥,٥٠  ١٠  ت  



 

 ٣٦٨

يتضح من الجدول السابق أن جميـع       
فى أبعاد  ) ٠,٠٥(دالة عند مستوى     " U" قيم  

ــداني  ــب الوج ــذائي (الجان ــصحي والغ ال
 لصالح متوسـط المجموعـة      بعدياً) والأمني

دل على تفـوق المجموعـة      التجريبية مما ي  
التجريبية على المجموعة الضابطة فى هـذا       

  . الجانب
ومن ثم تم رفض الفـرض الثالـث،        
 "وقبول الفرض البديل الـذي يـنص علـى     

  α(توجد فروق دالة إحصائياً عند مستوى 
بين متوسطى رتب درجات طـلاب      ) ٠,٠٥

المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة فى     

 لمقياس الـوعي الوقـائي      الجانب الوجداني 
  "  لصالح المجموعة التجريبية بعدياً

حجم التأثير لاستخدام أنشطة قائمـة علـى        
  مبادئ منتسوري 

لتحديد حجم التأثير لاستخدام أنـشطة      
قائمة على مبادئ منتسوري قي تنمية  أبعاد        
الجانب الوجداني للوعي الوقائي لدى التلاميذ      

م بالمرحلـة   المعاقين عقليـاً القـابلين للـتعل      
) 2(الإبتدائية تم استخدام معادلة مربع إيتـا    

لتأثير؛ وذلـك وفقـاً للجـدول       لتحديد حجم ا  
  :الآتي

  )٢٣(جدول 
  حجم تأثير أنشطة منتسوري فى تنمية الجانب الوجداني

  حجم التأثير  Z"   2" قيمة   الأبعاد
  كبير  ٠,٧٩ ٣,٥٢٦  صحي
  كبير  ٠,٨٠  ٣,٥٧٣  غذائي
  بيرك  ٠,٨٥  ٣,٧٩٧  أمني

  كبير  ٠,٨٥  ٣,٧٨٥  درجة كلية

يتضح من الجدول السابق أن جميـع       
ممـا  ) ٠,١٥(جاءت أكبر مـن      " 2" قيم  

يعنى أن حجم تأثير الأنشطة القائمـة علـى         
 كان لها تأثير فعـال فـى        منتسورىمبادئ  

تنمية أبعاد الجانب الوجداني وكذلك الدرجـة       
الكلية، كما تشير النتـائج أن حجـم تـأثير          

طة فى الدرجة الكلية للجانب الوجـداني     الأنش
ممـا يعنـى أن نـسبة إسـهام      )٠,٨٥(بلغ 

الأنشطة القائمة على مبادئ منتـسوري قـد        
اسهمت فى التباين الكلي الحادث فى الجانب       

  %.٨٥الوجداني بنسبة


 

استخدام وقد ترجع هذه النتائج إلى أن       
 ـ شطة المـصممة فـي ضـوء مبــادئ    الأن

منتسوري قد أسهم في توفير بيئـة تعليميـة         



 

 ٣٦٩

آمنة مثيرة لاهتمام التلميذ المعـاق عقليـاً ،         
وتتمركز حوله بشكل يتناسب مـع قدراتـه        
وإمكانياته و يرتبط بواقعه وحياته، وسـاعد       
أيضاً في ذلك تقديم التعزيز المناسب له أثناء        

ة بالوعي  ممارسة الأنشطة المتنوعة المرتبط   
  . الوقائي 

بالإضافة الى ذلك ممارسة الأنـشطة      
في جو نفسي آمن يخلو فيها الموقف التعليمي      
داخل غرفة الصف مـن الخـوف والتـوتر         
وإشاعة جو من المحبة والأُلفة مع التلاميذ قد       
ساعدهم على الإندماج والقيـام بالانـشطة ،        

 تنميـة الجانـب     فيوأسهم ذلك بشكل فعال     
 ـ الوجداني ذا لـم يتـوفر للمجموعـة       ، وه
  .الضابطة

 

 

 .)٢٠٠٣(أمـل عبـد الـسميع       ،  أباظة .١
  القاهرة، ،اضطرابات التواصل وعلاجها  

 . مكتبة الانجلوة المصرية

   يوسـف،   ؛ و فيوليـت فـؤاد   ،  إبراهيم .٢
  ، فاطمـة   رمـضان  ؛ و محمود رامـز  

 فاعلية برنـامج    .)٢٠١٤( سعيد عباس 
ى أنشطة منتيـسورى لتحـسين      قائم عل 

التوافق النفسى لدى عينة من الأطفـال       
مجلـة الإرشـاد     ،ذوى الإعاقة العقلية  

  ، مركز الإرشاد النفسى، جامعة     النفسى

 -٣٧١ص، ص   ٣٨عين شمس، العـدد   
٣٩٤.  

، أحمــد صــلاح الــدين أبــو الحــسن .٣
 برنامج مقترح فـى التربيـة       .)٢٠٠٤(

ــا   ــاقين عقلي ــذ المع ــة للتلامي   الوقائي
ارس التربية الفكريـة فـى ضـوء        بمد

مجلة الإرشاد  متطلبات إعدادهم المهنى،    
جامعـة  بمركز الإرشاد النفسى  النفسى،  

-٢١٢  ص ، ص ١٨عدد  عين شمس، ال  
٢١٥. 

). ٢٠٠٩(أبو شـامة، محمـد رشـدي       .٤
تضمين المفاهيم العلميـة ذات الـصلة       
بالتربية الجنسية فـى منـاهج العلـوم        

لعلمى المؤتمر ا بمدارس التربية الفكرية،  
 التربيـة   -الثالث عشر التربية العلمية   

العلمية المعلم والمنهج والكتـاب دعـوة     
للمراجعة، الجمعية المـصرية للتربيـة      

 .٧٥-٤٧العلمية، ص ص 

 تيـسير   ،ونشوان؛  باسم محمد ،  أبو قمر  .٥
 مدى تناول محتـوى     .)٢٠٠٤(محمود  

مناهج العلوم فى المـدارس الـصناعية       
ــة الوق ــاد التربي ــسطين لأبع ــة بفل ائي

المـؤتمر   وقضاياها ووعى الطلاب بها، 
الابعاد الغائبـة فـى     -العلمى الثامن،   

الجمعية ،  -مناهج العلوم بالوطن العربى   
 ،)١(، المجلـد    المصرية للتربية العملية  

 .١٠٣ -٧٣ ص ص



 

 ٣٧٠

 تنمية بعـض    .)٢٠٠٥(ناهد منير   ،  جاد .٦
أنواع السلوك التوافقى لـدى الأطفـال       

لم باسـتخدام  المعاقين عقليا القابلين للـتع  
أسلوب منتيسورى، رسـالة ماجـستير،      

 .كلية التربية، جامعة القاهرة

 فعاليـة   .)٢٠٠٥(كامـل   آمـال   ،  ربيع .٧
برنامج مقترح قائم على جداول النـشاط       
المصورة والمكتوبة فى تنميـة بعـض       
المهارات اللازمة للصحة والسلامة لدى     

 -،)المأفون(المتخلفين عقليا القابلين للتعلم   
معوقـات  -العلمـى التاسـع،   المؤتمر  

التربية العلمية فـى الـوطن العربـى        
، الجمعية المصرية  -التشخيص والحلول 

 .للتربية العلمية، جامعة عين شمس

 .)٢٠١٤(فاطمة سعيد عباس    ،  رمضان .٨
فاعليـة برنــامج قـائم علــى أنــشطة   
منتسورى لتحسين التوافق النفسى لـدى      
عينة من الأطفال ذوى الإعاقة العقليـة،       

ير، كلية التربية، جامعـة     ت ماجس رسالة
 .عين شمس

السعيد، سعيد محمد؛ وعبـد الوهـاب،        .٩
فاطمة محمد؛ وعبد القادر، محمد عبـد       

برامج التربية الخاصة   ). ٢٠٠٦(القادر
ــق   ــر والتطبي ــين الفك ــا ب ومناهجه

 .، القاهرة، علم الكتبوالتطوير

محمد؛ و عبد االله، محمد     عاطف  سعيد،   . ١٠
جتماعية؛ الدراسات الإ ). ٢٠٠٧(جاسم  

ــتراتيجيات  ــدريس والاس ــرق الت ، ط
 .القاهرة، دار الفكر العربي

فاعليـة  ).٢٠١٣(السيد، بسمة أسـامة      . ١١
برنامج تدخل مبكر في تنمية مهـارات       
الأمان لدى عينـة مـن الأطفـال ذوي         
الإعاقــة العقليــة المتوســطة، رســالة 
ماجستير غير منشورة ، كلية التربيـة ،       

 .جامعة عين شمس

سماعيل؛ ومحمد، أسامة   صبري، ماهر ا   . ١٢
الوعي الوقـائي لـدى   ). ٢٠٠٧(خيري  

طلاب المـدارس الثانويـة الـصناعية       
وعلاقته بممارستهم لبعض الـسلوكيات     

مجلة دراسـات عربيـة فـي       الخطرة،  
، ٣، العدد ١، المجلد   التربية وعلم النفس  

 .١٥٩ -١٣٥ص ص 

طه، محمـود إبـراهيم عبـد العزيـز          . ١٣
فعالية برنـامج مقتـرح فـي       ).٢٠٠٨(

التربية الوقائية لتنمية الوعي بـأنفلونزا      
الطيورلدى طلاب المـدارس الثانويـة      

مجلة دراسات عربيـة فـي      الزراعية،  
، ١٣٠، العـدد  المناهج وطرق التدريس  

 .١١٥-٥٤ص 

مـدخل   .)٢٠٠٨(قحطان احمد ،  الظاهر . ١٤
دار  عمـان،    ،٢، ط الى التربية الخاصة  

 . للنشروائل

 مدى وعى   .)٢٠١٤(هناء عبده   ،  عباس . ١٥
لتلاميذ المعاقين عقليا القـابلين للـتعلم       ا



 

 ٣٧١

ببعض السلوكيات الوقائية ومدى تنـاول     
، مجلة التربية العلمية  كتب العلوم لها،    

الجمعية المـصرية للتربيـة العمليـة،       
ــد ــدد، ١٧المجل -١٢١، ص ص ٤الع

١٥٥.  

). ٢٠١٧(عبد النبـي، عبيـر عثمـان         . ١٦
دراسة مقارنة بين برنامج المنتـسوري      

ج في تنمية المهـارات     وبرنامج البورتا 
الاجتماعية لدى الأطفال المعاقين عقلياً،     

، كليـة   مجلة البحث العلمي في التربية    
البنات للآداب والعلوم والتربية، جامعـة      

، ص  ١٨، عـدد    ٦عين شمس، المجلد    
 .٤٩-٢٥ص 

دليـل  ). ٢٠١٤(عبداالله، رانيا العربـي      . ١٧
الوالدين لتنمية بعض مهـارات الـوعي      

لمعاقين عقليـاً قـابلي     الأمني لأطفالهم ا  
، مجلة البحث العلمي في التربية    التعلم،  
-٥٤٩، ص ص    ٢، المجلـد    ١٥العدد  
٥٧٠. 

الإعاقـة  .)٢٠٠٧(ماجدة الـسيد    ،  عبيد . ١٨
دار صفاء للنـشر    عمان،  ،  ٢، ط العقلية

 .والتوزيع

. )٢٠١٦ ( صلاح محمـد   يسام،  غريب . ١٩
فاعليـة برنــامج قـائم علــى طريقــة   
منتسورى لتحـسين مهـارات الـسلوك      
التكيفى لدى عينة من الأطفال المعـاقين       

، تيرعقلياً القابلين للتعلم، رسالة ماجـس      
 .كلية التربية، جامعة عين شمس

ــ . ٢٠ ــراهيم ي، القرش ــر إب  .)٢٠١٢(أمي
التدريس لذوى الاحتياجات الخاصة بين     

 . عالم الكتب،، القاهرةالتصميم والتنفيذ

سيكولوجية  .)٢٠٠٢(، سهيرأحمد   كامل . ٢١
، حتياجــات الخاصــةالأطفــال ذوى الا

    .كندرية للكتابالإسكندرية، مركز الإس

كوافحة، تيسير مفلح؛ وعبـد العزيـز،        . ٢٢
مقدمة في التربية   ). ٢٠١٠(عمر فواز   

،عمان، دار المسيرة للنشر    ٤، ط الخاصة
 .والتوزيع

د ماريـا  ). ٢٠١٠(ليندى، ليزا فان دير   . ٢٣
، القـاهرة،   منتسوي في البيت العربـي    

 .مكتبة دار الكلمة

أثـر  ). ٢٠١٦(ربي، مكـي محمـد      مغ . ٢٤
جداول الأنشطة المصورة فـي تنميـة       
سلوكيات التربية الأمانية لدى التلاميـذ      

 مجلـة القابلين للتعلم بمنطقة القـصيم،      
، السعودية، المجلد   رسالة الخليج العربي  

 .٣٤ -١٥، ص ص ١٤٢، العدد ٣٧

ميخائيل، إملى صادق؛ و أمين، سـهى        . ٢٥
ــالح  ــاب ص ــوت، رح ــد؛ وبرغ أحم

فعالية استخدام اللعب التمثيلى    ). ٢٠٠٨(
فى تنمية مهـارات الأمـان للأطفـال        

المـؤتمر العلمـى    -المتخلفين عقليـاً،    
، كليـة   الدولى نحو صناعة آمنة للطفل    



 

 ٣٧٢

رياض الأطفال، جامعـة الإسـكندرية،      
 .٢٠٨-١٥٨، ص ص١مجلد 

تقـويم  ). ١٩٩٧(محمـد   ، عطيات   يس . ٢٦
مناهج المعاقين عقلياً في ضوء متطلبات      

ــالة الترب ــصحية، رس ــة ال ــة الوقائي ي
ماجستير، كلية التربية ببنهـا، جامعـة       

 .الزقازيق

). ٢٠١٦(يوسف، الطيب محمد زكـي       . ٢٧
فعالية برنامج محوسب لتنمية مهـارات      
الأمان لدى الأطفـال المعـاقين عقليـاً        

مجلـة كليـة التربيـة،      القابلين للتعلم،   
ــدد  ، ص ص ٦٢جامعــة طنطــا، الع

١٩٨ -١٥١. 
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