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 المقدمة ومشكلة البحث:

احههفاا ورهه  عح ظاح لههفح اظجواهها ظيههفحي عاحيههف  حيهه  يشهه ا عالههفا  صهها ا هه  ف ع
جضهلي ظللهه  عالهه عب  االحهه  عالاظها اا  هه   فاهها حيههف  لصضه  اهه  ر يهه  عاو  هه  
فاهها لحهها  عا  ههفلأ    علإي هه   ع يههف  علإاظههف  عاظجوااههل ى صفالحهه  عالاظهها ي ههفب  صهها 

ره حي  عاها  عي عاوقا  لفلإ شهرل عا يفضهيل ى صهفنع  ل  هف فاها عاظ هو يفي عالفاظيهل صها عال
علإ اظليل   وريع ل   ول ا ااا ظاى عاوقها  عا فلأه   عع واهفل عا ه يع صها ظ هو ى لاع  
عالاالهي  ليف هأ ل  وحايهها علإاع  عاييها اظ ههف   ظلي هل صهها  ه ل عا شههفر عاظظهف   اهه  ا   

 صلف  صا وقا  عا وفلأج عا يفضيل .
يلول  عا كي   علإ ف يل ل  عاوجرير عاييا  م(2001" أمر الله البساطى" ) ينك  

اور ي  ظ و ى عع يف  ل ال افظلى  قا لفي لث  ناك  عضحفح ااا وقا  ظ و ى ص   ك   
عاقا  لا يفح  ظ ف يفح  جرريلى  ل لح ااوجرير لبظيل لفاغل  ض   يل ايظيع اظايفي عاوا يأ 

عالااأ ااظ و يفي آيا ف عاظجواال اوحقي  عاظ و يفي عالفايل  لا غ عالفاظيلى صا  يلا وحقي  
عالفايل ل  ععااعا ا ف ظو  ك اا اصل ل  عالش علأيل ل  ييأ ل  يك   ااظا أ  عالااأ باا 
ي ليف  فاا وحقيق  ظ  جلا  فرف  اف  ااوا يأ عالظاا عاقفلأ  ااا ل   ااظيل  و ل يل ل  

 (203: 1لظل ا آج  ل  يك   ب فك فرف  اف  ظ  عالظ  )عاوا يأ( عاظجرر.)
ل  عاوجرير يوظي  لفا ل   عاظ وقلايل  م(1998مفتى إبراهيم" ) " يضيا 

اظ و يفي عاظ فص  حي  ي اا اوحقي  لباعا ظ غ لل صا وف يخ قفا  ل  للا صو    ظ يل 
ور   ل  وق   ظ ن فااعا عاجرلى صلاحح ظ  ل  يلظ  ااا وحقي  ظ و يفي حفايل 

يو   فاي ف عاظ فص     يلظ  ااا   و لح ضليال ظ وقللاح صإ   يو لأ لفاظ و يفي عاوا
 (273: 6وحقي  ظ و يفي و فص  ف ل  ووظشا ظل ف ظ وقللاح.)

 صها عا ه  عي علإجيه   وره  ي  ل يهفي  ره   عاوها يأ عا يفضها وره  ع  ه يلف واهك 
عا ل يهفي  عارهه   عاوها و ههو  ل يفضهل عاظ ههو يفي عالفايههل لفاولهف  عا وههفلأج عاييها  عاوهها ووحقهه  

جه عج ااا عاظ و ى عاا  اا با  وفج حقيقها ا ه عل عا ل يهل  علإ ها أ  عار يقهل صها فاع    ع 
ل ههف   اظايههفي عاوهها يأ عا يفضههاى ظههع  ههيفغل اظايههل ظا   ههل ا ههني عالظايههفي عاوا يليههل ى  

 (129-128: 5بني عا يفغل )عاو لي   عح وظ ع (  لباعص ف وحقي  )عا وفلأج(.)
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ظ ضهه افي عالحههه  عاوهه  ا ههف الاقهههل   ا ههنع عاورهه    ظورالفوههه  عثهه  كليهه  صههه  عجويههف 
لأ ههها أ عاوههها يأ عاهههني يهههقاى فاههه  عح وقهههف  لفاظ هههو ى عاههه ليا   عالضههه ي لإي ههه    لاضهههف  

:  3عاي هه   لفاوههفا  و ظيههل  ورهه ي  عا ههافي عالا يههل  عاظ ف يههل  عاجرريههل  عا ههظفي عع عايههل ) 
12 ). 

ف يل ب  ظاوفح ل  فيفا  عاظ ف عي علإ  م(1996" مفتى إبراهيم حماد " )   ي ى
يفاو ف يوراأ ظ  عالااأ لن  عاي ها  عاظثهفل   جهلا   عاا   علإ   صا ظلف يفي ك   عاقا   ع 
عاوهها يأ كظههف يوراههأ  عا قههي ليضههف صفاظ ههف   وورهه   اههاى عالااههأ جههلا  صوهه    ظ يههل ق ههي   
 يالههههأ و ههههحيح عاجرههههأ صهههها علإاع  ظهههه  جههههلا  عاوغنيههههل عا يليههههل عا ههههحيحل  وكهههه ع  علإاع  

الاا كلي  ظه  عاظه عي وحهي ظجواها عاله  ا ا  عح بفظهف صها عا قها لظ هو ى علإاع  عا حيح 
 (65: 7عاظ ف ى.)
 عاقا عي ور ي  ص  عاالفال علإ فايأ ل (  2015) "حسن محمد زكي" ي ى   
 ل  ظ  ف عاا ايل   ع  عا يفضيل علإ شرل ظظف    اظلل  عاجف ل   عالفظل عالا يل

 S.A.Q   (2 :9. )عا فكي  وا يأ ل ا أ ب  عاظ فلقفي كناك   عايظفايل
 عاح  ا ظ  ظشو  عا فكي  ظ راح ع  (م2017"  ) صابر عمرو"  يضيا

  عاوافاايل عا  ال    Agility  عا شفقل   speed عاجريل عا  ال ظ  اك  علإ ا 
Quickness  عاالأ ظ عقا ظحفكف  فا  ي اا وكظيا  وا يل   لف  ا  الف    ع   ف 

 عاجريل عا  ال ب   لأي يل ظك  في ثلا  فا  عا  ال وي لأل جلا  ظ  عاو فص يل
speed    عحويفي وغيي    ال Agility    عاوافاايل عاح كيل عا  ال 

Quickness(4 :13 . ) 
 ظههه  جهههلا  عاظوفللهههل عاظ هههوظ   االفحههه  احههه ع  ظ ظههها كههه   عاقههها  صههها كفصهههل عاقرفاهههفي 

عاا يههه  علإ  ( ل هه  يايهههفح ظهههاى  –عا فشههلأي   – عا  )عاظحايههل  عالفاظيهههل( ااهها كفصهههل علإ ههلا  )عالههه
لبظيههل  وهها يأ بههقح  عاحهه ع  ااهها للهها عاوهها يلفي عاوهها ظهه  شههأ  ف فحههاع  ورهه   صهها عا ههافي 
عالا يههل عاوهها بهه  عاقفاهها  علإ ف ههيل اكاههف   حهه ع  ظ ظهها كهه   عاقهها ى لفعضههفصل فاهها و ظيههل للهها 

 اظ ف  حف   عاظ ظا. ح كيل  عاوا ولول  لفاغل علإبظيل-ععا عكفي  عاح 
 ظهه  بههنع عاظ راهه  ولههفا  فاهها نبهه  عالفحهه  ع ههوجاع  وهها يلفي ظجوااههل يظكهه  ل  
وحههفكا عاظوغيهه عي عالا يههل عاوهها وههاج  صهها و ايههن بههني عاظ ههف  ى لح  بهه  وهها يلفي عا ههفكي  
 عاوا يظك  ل  و فب  ظ  جلا  و ظيل عا افي عالا يل  عاظ ف يل  ععا عك  عاح ك  عاوا 

حف   ظ ظا ك   عاقا . اناك قف  عالفحثل لظحف اهل عاوله ا ااها وهأثي  ع هوجاع   يحوفي ف
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وهها يلفي عا ههفكي  ااهها للهها عا ههافي عالا يههل  عاظ ف يههل  ععا عاههك عاح كهه  اههاى حهه ع  
 ظ ظا ك    عاقا  لا ال عاك يي.

 :  البحثهدف 

  كل من : يهدف البحث الى محاولة التعرف على تأثير تدريبات الساكيو على
 –عا شفقل  –عاق    –للا عا افي عالا يل )عا  ال وأثي  وا يلفي عا فكي  ااا  -1

 عاوحظ ( اح ع  ظ ظا ك   عاقا  -عاظ   ل 
عاوظ ي  ليا  -عاظ و ى عاظ ف ي ) عاوظ ي  لفاياي وأثي  وا يلفي عا فكي  ااا  -2

 عاظحف   ( اح ع  ظ ظا ك   عاقا  -عاوظ ي  ظ  ص   عا ل   – عحا  
 عاظ ف يل( –عاقا عي )عالا يل    أ عاوغي  لي  عاقيف ي  عاقلا   عاللاي ص  -4

 :البحث فروض

 :يلي ما الباحث فترضي البحث أهداف ضوء في
 للا ص  عالح  الي ل  عاللايل عاقلايل عاقيف في لي  فح فلأيفح  اعال ص    و يا -1

 ظيظ العا ااى عاللايل عاقيف في ا فاح (عالح  قيا) عالا يل عا افي
 .عاوي يليل

عا افي  ص  عالح  الي ل  عاللايل عاقلايل عاقيف في لي  فح فلأيفح  اعال ص    و يا -2
 .عاوي يليل عاظيظ ال ااى عاللايل عاقيف في ا فاح عاظ ف يل

 للا ص  عالح  الي ل  عاللايل عاقلايل عاقيف في لي  فح فلأيفح  اعال ص    و يا -3
 عاظيظ ال ااى عاللايل عاقيف في ا فاح (عالح  قياعا افي عاح كيل )

 .عاوي يليل
 ص   عاضفلرل عاوي يليل ااظيظ اوي  عاللايي  عاقيف ي  لي  عح فلأيف اعال ص    و يا -4

 عاظيظ ال ا فاح( عالح  قيا)ععا عكيل عاح كيل(  –عاظ ف يل  –عا افي )عالا يل 
 .عاوي يليل

  عاضفلرل عاوي يليل ااظيظ اوي   عاللاي ا عاقل عاقيف ي  لي  عييفليل وغي    أ و يا -5
 .عاللاي عاقيف  ا فاح عالح  قياععا عك عاح ك (  –عاظ ف يل  –)عالا يل  ص 

 المصطلحات المستخدمة :
 :(S.A.Q) الساكيو تدريبات -1

 عا ههه ال وههها يلفي لهههي  عاو هههف أ صيههه  يهههو  وكهههفظا  وههها يل  شهههك  اههه  الهههف   بههه 
 عا حههههههههها   اههههههههه  صههههههههه  عاح كيهههههههههل عا ههههههههه ال وههههههههها يلفي   عا شهههههههههفقل  وههههههههها يلفي عح وقفايهههههههههل
 (10: 2).عاوا يليل
"عمــــرو صــــابر ل درــــبء البــــدرس ل بديعــــة عبــــد الســــمي " كهههه  ظهههه    يل ص ههههف 

ظشو  ظ  عاح  ا علإ اا اك  ظ  عا  ال   S.A.Qلأ  ظ راح عا فكي   م(2017)
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 بهه   Quicknessى  عا هه ال عاح كيههل عاوافاايههل  Agilityى عا شههفقل  Speedعاجريهل 
 لهههف  وههها يل  وكظياههه  ظوكفظههه  ي هههاا فاههها ظحفكهههف  ظ عقههها عاالهههأ عاو فص هههيل ظههه  جهههلا  

 (13: 4وي لأل عا  ال فاا بني عاظك  في عا لأي يل.)
 الدراسات السابقة:

 ااا عا فكي  وا يلفي وأثي لل  ع  "  vikram Singh (2008()9)  ي غ صيك ع ا ع ل:  -1
عاول ا ااا ظاى وأثي   "ى باصي عاا ع ل   عارفلأ عاك   صا عاظ ف ى علآاع  ظ و ى

ع وجاظي عاا ع ل وا يلفي عا فكي  ااا ظ و ى علإاع  عاظ ف ي الاال  عاك   عارفلأ  ى 
 وق ظ   عا يفضا اا ا  فاى ظ  رفلأ   ك    فشئ( 50)ااا  عاوي يل :عاظ  ج 
 وا يلفي  لفاع قفظ ع   رفلأ  ك    فشئ( 25) وي يليل عحاعبف ظيظ اوي  عاا لفاو ف ى
  ي ا.  كف  ظ  لب  عا وفلأج: (25) ضفلرل  عحج ىى ع ل اف( 12) اظا  عا فكي 
 – عا شفقل – عاظ   ل - عا  ال) عالا يل عاظوغي عي صا عح فلأيل احال نعي ص   
( عا ا حفلأر – عا فح  عاض أ)  عاظ ف ى عحاع   ظ و ى( اا ياي  عالضايل عاقا  
 .ي عا فك وا يلفي ظيظ ال ا فاح

 Mario Jovanovic , et al   (2011 (  )8)   لجه      صيوشها ي صهف ظهف ي ا ع هل:  -2
"ى بههههاصي عاقهههها  كههه   اظ بهههه لا عالضهههايل عاقهههها   ااههها عا ههههفكي  وههها يلفي وههههأثي لل ههه ع  " 
عاولهههه ا ااهههها وههههأث  وهههها يلفي عا ههههفكي  ااهههها عاقهههها   عالضههههايل اظ بهههه ل  كهههه    عاقهههها ى  عاا ع ههههل

 وق هههيظ   وههه  ى قههها  كههه    ظ بههه أ(  100) ااههها  عاوي يلههه : ع هههوجاظي عاا ع هههل عاظههه  ج
.  كههف  ظهه  لبههه  قههها  كهه    ظ بهه أ(  50)  وي يلههل فحهههاعبظف ظ يهه اوي  عاهها لفاو ههف ى
 عاوي يليههههل ااظيظهههه اوي  عاللايههههل عاقيف ههههفي لههههي  عح ههههفلأيل اعاههههل صهههه     يهههه اعا وههههفلأج: 
 –  30 ا اهه –  10 اهها  –   50 اهها  - عالهه يا عا ثههأ) عجولههف عي صهها  عاضههفلرل

 .عاوي يليل ااظيظ ال عاللايل عاقيف في ا فاح(  لفاك   عاظك كا عاي ى
 ااهها عا ههفكي  وهها يلفي صفاايههل لل ه ع  " (   4( ) 2012)    رههف   ليههاع  ى  ههفل  اظهه ا ع هل:   -3

 عاولهه ا"ى بههاصي عاا ع ههل عاقاهه  ح ههف  ااهها عحظفظيههل عاشههقالل عاع   ظ ههو ى عاالهه   ا   شههفقل
  ا  شههفقل – عا شههفقل – عا هه ال) عالا يههل عاظوغيهه عي للهها ااهها  عا ههفكي   يلفيوهها وههأثي  ااهها
ى ع هههههوجاظي عاا ع هههههل عاظههههه  ج عاقاههههه  ح هههههف  ااههههها عحظفظيهههههل عاشهههههقالل عاع   ظ هههههو ى( عاالههههه 

 20 عالحهه  اي ههل قهه ع   لاههغى لغههاعا ليفظلههل اال ههفي عا يفضههيل عاو ليههل كايههل رفالههفيعاوي يلهه . 
 ااظيظ اههل عاللههاي  عاقيف ههي  لههي  عح ههفلأيل اعاههل صهه     يهه ا: .   كههف  ظهه  لبهه  عا وههفلأجرفالههل

 ظ هههو ى – عاالههه   ا  شهههفقل – عا شهههفقل -عا ههه ال) عالا يهههل عاظوغيههه عي صههها  عاضهههفلرل عاوي يليهههل
 .عاوي يليل ااظيظ ال عاللاى عاقيف  ا فاح  ناك( عاقا  ح ف  ااا عحظفظيل عاشقالل لاع 

 إجــــراءات البحــــث :
 البحث:أولاً: منهج 
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ع وجا  عالفح  عاظ  ج شل  عاوي يلا  ل عح اظلا ظو  ارليلل عالح   قا ع ولف  
عالفح  لفاو ظي  عاوي يلا ن  عاظيظ اوي  فحاعبظف وي يليل  علإج ى ضفلرل لف وجاع  

 عاقيف  عاقلاا  عالي ا  عاللاى.
 

 ثانياً: مجتمع البحث:

وحههفا عاكههه يو  اكههه   عاقههها  وظثهه  ظيوظهههع عالحههه  ظهه  يظيهههع علإ ايهههل عاظ هههيال لفح
  .2018/2019 فاي االف  عاوا يل   15ق عظ   

 ثالثاً: عينة البحث :

 16و  عجويف  اي ل عالح  لفار يقهل عالظايهل ظه  حه ع  ظ ظها كه   عاقها  وحهي 
عاي ظه ك(  –عاشهلفأ  –عاك يهي  –عاقفا هيل  –كهفل   –  ل ظ   ول ل ايهل به  )عال له  

( حهف   قهف  18قه عظ   ) 2018/2019اك   عاقا  ااظ  ه    عاظ ياي  لفحوحفا عاك يو 
( ح ع  لفعضفصل فاا 9عالفح  لوق يظ   فاا ظيظ اوي  ظو ف يوي  ق ع  ك  ظيظ ال )

( ح ع  ااا ع ل عح ورلاايل و  عجويف ب  لفار يقل عالش علأيل.  عايها    قه  10عجويف  )
 ( ي ضح و  يا اي ل عالح .1)

 
 (1ردول )

 لبحثتصديف عيدة ا
 عيدة الدراسة الاستطبعية المرموعة الضابطة المرموعة الترريبية الأساسية عيدة البحث

 الدسبة العدد الدسبة العدد الدسبة العدد الدسبة العدد

28 100٪ 9 32.14٪ 9 32.14٪ 10 35.71 

 تجانس عينة البحث:

عالظههه  ) قهههف  عالفحههه  لهههإي ع  عاويهههف   الي هههل عالحههه  صههه  ظوغيههه عي عا ظههه  عاوفايهههل
عارههه  (ى كظهههف قهههف  عالفحههه  لهههإي ع  عاويهههف   لهههي  لصههه عا اي هههل  –عاههه    –عا ههه   عاوههها يلا

 .( و ضح ناك3(ى)2 عاظ ف يل  يا اا ل قف  ) عالح  ص  للا عاظوغي عي عالا يل
 

 
 
 
 
 



 -5- 

 (2ردول )
 ومعامل الالتواء  المتوسط الحسابي والادحراف المعيارس والوسيط

  لعيدة البحث في متغيرات الدمو
 28ن= 

 المتغيرات
 وحدة
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الادحراف 
 المعيارس

 الوسيط
 معامل
 الالتواء

 0.24 15.00 0.50 15.96 سدة الســن
 0.20- 168.5 6.34 168.07 سدتيمتر الطول
 0.40- 61.5 7.89 60.46 كيلوررام الوزن

 0.14 4.00 0.84 4.04 سدة العمر التدريبي

ر عاح فل   عح ح عا عاظليف ي  قيظل ظلفظ  عحاو ع  عاظو   (2ي ضح يا   )
عالظه   –عاه     -عار    -عا   الي ل عالح  ص  ظوغي عي قيا عالح ى ظلاحي عا ظ  )

عاوههها يلا(ى حيههه  يوضهههح ل  قهههي  ظلهههفظلاي عحاوههه ع  ا هههني عاظوغيههه عي قههها ع ح ههه ي ظهههف 
 ف ص  بني عاظوغي عي.( علإظ  عاني يشي  فاا فاواعايل و  يع عالي ل  ويف   3±لي )
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 (3ردول )
المتوسط الحسابي والادحراف المعيارس والوسيط ومعامل الالتواء لعيدة البحث 

 الأساسية في بعض المتغيرات البددية والمهارية والمدركات الحس حركية

 المتغــــــيرات
 وحدة
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الادحراف 
 المعيارس

 الوسيط
 معامل
 الالتواء

لمت
ا

دية
لبد
ت ا

غيرا
 

0.07- 5.8 0.41 5.79 ثادية م من البدء العالي30اختبار عدو   

0.64- 10.60 0.42 10.51 ثادية م20اختبار الررس الزرزارى بين الأقماع  

 0.75 4.60 0.20 4.65 متر اختبار رمى كرة طبية من الوقوف

 0.68 24.00 1.59 24.36 عدد ث30اختبار الررس في المكان 

1.02- 2.00 1.06 1.64 سم ار ثدى الرذع أماما  اختب  

رية
مها

ت ال
غيرا

لمت
ا

 

 0.38 9.00 1.33 9.17 دررة استبم الكرة المتدحررة على الأرض

 0.39 17.00 2.21 17.29 دررة ضرب الكرة بقبضة اليد )لكم الكرة(

 0.62 15.00 1.41 15.29 دررة الطيران والارتماء والسقوط

 
اظو  ر عاح فل   عح ح عا عاظليف ي  قيظل ظلفظ  عحاو ع  ( ع3ي ضح يا   )

الي ل عالح  علإ ف يل صه  عاظوغيه عي عالا يهل  عاظ ف يهل ى حيه  يوضهح ل  قهي  ظلهفظلاي 
( علإظهه  عاهههني يشههي  فاههها فاواعايههل و  يهههع 3)±عحاوهه ع  الي هههل عالحهه  ع ح ههه ي ظههف لهههي  

 عالي ل  ويف   ف ص  بني عاظوغي عي.
 
 ت جمع البيانات :رابعاً:  أدوا

 استطلاع رأي الخبراء : -

قههف  عالفحهه  لو ههظي  ع ههوظف   ع ههورلال  لي عاجلهه ع   وهه  ا ضهه ف ااهها عاجلهه ع  
 عاظوج  ي  علاع  عا لي ح   عحجولهف عي عالا يهل  عاظ ف يهل )قيها عالحه (  وه  عجويهف  

ظيههف  عاجلهه ع  عاظوج  ههي  ظهه  لاضههف  بيلأههل عاوهها ي  لكايههفي عاو ليههل عا يفضههيل صهها 
  يفضل ك   عاقا   اا  عا ا  عا يفضا. 

  قا قف  عالفح  لفجويف  عحجولف عي عاوفايل: 
 .عجولف  عاظحف    لي  علإقظفل 

 . عجولف  عاو  يأ لفا ظ 

 .عجولف  عاو  يأ لفاك   عارليل ظ  عايا   ر حح 

    28ن=



 -7- 

 .عجولف  عاو  يأ ااا عاا علأ  عاظواعجال 

 ظيكا.عجولف  )لف ( عاظلا  ااو ع   عااي ف 
 
 الاختبارات المستخدمة : -
 الاختبارات المهارية : -1

قف  عالفح  ل ضع عاظ ف عي عاجف ل لح ع ل عاظ ظها صها كه   عاقها  صها ع هوظف    
 ع ورلال  لي عاجل ع   و  ا ض ف ااا عاجل ع  عاظوج  ي . 

 حاا عالفح  ظ ف عي ح ع ل عاظ ظا  صقفح اظف يف  ل وفلأج ع ورلال  لي عاجل ع .  
 

 (4ردول )
 دتيرة استطبع رأس الخبراء حول أهم المهارات الخاصة بحراس مرمى كرة القدم

 الدسبة المئوية المهــارات الهرومية م

1 
 استبم الكرة المتدحررة على الأرض

 ضرب الكرة بقبضة اليد )لكم الكرة(
 الطيران والارتماء والسقوط

100 % 
100 % 
100 % 

لهههف عي اكههه  ظ هههف   ظههه  عاظ هههف عي صههها ع هههوظف    وههه  ثههه  قهههف  عالفحههه  ل ضهههع عجو 
 ا ض ف ااا عا فا  عاجل ع   عاظوج  ي  صا ظيف  ك   عاقا .
% صهههأكث   صقهههفح لآ ع  80 قههها حهههاا عالفحههه  عحجولهههف عي عاظ ف يهههل  عاوههها   هههلو ف 

 عاجل ع   با :
 .عجولف  ع ولا  عاك   عاظواح يل ااا علإ ا 
 عايا ( عجولف  اك  عاك   )ض أ عاك   لقلضل 

 .عجولف  عاري ع   عح وظف   عا ق ر 

( عا  هههلل عاظلأ يهههل عاجف هههل لفحجولهههف عي عاظ ف يهههل  صقهههفح 5 ي ضهههح عايههها    قههه  )
 لآ ع  عاجل ع .
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 (5ردول )
 الدسبة المئوية الخاصة بالاختبارات المهارية لحراس مرمى كرة القدم

 الدسبة المئوية التكرار الاختبــارات م
 %50 5 اليدين.التمرير الكرة ب 1
 %50 5 التمرير بيد واحدة. 2
 % 80 8 استبم الكرة المتدحررة على الأرض 3
 % 80 8 ضرب الكرة بقبضة اليد )لكم الكرة( 4
 %80 8 الطيران والارتماء والسقوط 5
 % 80 4 تصويب الكرة. 6
 % 50 5 المحاورة )المحاورة بين الأقماع( الاختبار الأول 7
 % 40 4 فوق الرأس )الاختبار الثادى( التمرير من 8
 الاختبارات البدنية :  -2

قههف  عالفحهه  لههإي ع  ظ ههح ظ يلهها ااا ع ههفي  عاظ عيههع عالاظيههل عاوهها و ف اههي ا ف هه   
 عاايفقل عالا يل  عاوا وقي  لب  عال ف   عالا يل عاظ ولرل لح ع  ظ ظا ك   عاقا .

ع وظف    و  ا ض ف ااا عا فا  ث  قف  عالفح  ل ضع واك عال ف   عالا يل صا  
% صيظههف 70عاجلهه ع   عاظوج  ههي   قهها وهه  قلهه   عحجولههف عي عاوهها ح ههاي ااهها   ههلل 

 لكث   قا و    عالفح  فاا عحجولف عي عاوفايل:
 عجولف  ع ولا  عاك   عاظواح يل ااا علإ ا .1

 عجولف  ض أ عاك   لقلضل عايا )اك  عاك  ( .2
  رعجولف  عاري ع   عح وظف   عا ق .3

% صأكث   صقفح لآ ع  عاجل ع ى 85 قا حاا عالفح  عال ف   عالا يل  عاوا   لو ف  
 ( ا ف    ب  :5 قا لاغ اااب  )

 عا  ال. -1
 عاظ   ل. -2
 عا شفقل. -3
 عاق  . -4
 عاوحظ . -5

ث  قف  عالفح  ل ضع عجولف عي اواك عال ف   عالا يهل  وه  ا ضه ف ااها عا هفا   
 (12 قا يف ي  وييل ع ورلال  لي عاجل ع  كفلآوا. ظ ص   ق  )عاجل ع   عاظوج  ي  

 %.78( عجولف عي لا يل ااا   لل 5ح   ااا ) -
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 %.22( عجولف عي لا يل ااا   لل 5ح   ااا ) -

 ( عجولف عي لا يل ااا   لل  ا  %.5ح   ااا ) -
( عا  هلل عاظلأ يهل عاجف هل لفحجولهف عي عالا يهل عاظ ولرهل 6 ي ضح عايا    قه  )

  ع  ظ ظا ك   عاقا   صقفح لآ ع  عاجل ع .لح
 (6ردول )

 الدسبة المئوية الخاصة بالاختبارات البددية وفقا  لآراء الخبراء والمتخصصين
 الدسبة المئوية التكرار الاختبارات م

رعة 1
لس
ا

 

 م.30اختبار عدو  -1
 م.100اختبار عدو  -2
 اختبار الررى حول دوائر الملعب -3

7 
2 
- 

78 % 
22 % 
- 

2 

ودة
مر
ال

 

 اختبار ثدى الرزع أماما  من الوقوف. -1
 اختبار ثدى الرزع أماما  من الرلوس طولا . -2
 اختبار مرودة المدكبين. -3

7 
2 
- 

78 % 
22 % 
- 

3 

اقة
رش
ال

 

 اختبار الوثبة الرباعية. -1
 م. 20اختبار الررى الزرزارى بين الأقماع  -2
 اختبار الررى المفتوح حول الأقماع. -3

2 
7 
- 

22 % 
78 % 
- 

قوة 4
ال

 

 اختبار رمى كرة طبية من الوقوف. -1
 اختبار قوة القبضة )الديداموميتر(. -2
 اختبار ادبطاح مائل ثدى ومد الذراعين. -3

7 
2 
- 

78 % 
22 % 
- 

مل 5
لتح

ا
 

 م.30اختبار الررى فى المكان  -1
 ث30اختبار الادبطاح المائل من الوقوف خبل  -2
 (ث15ثب بالحبل بالقدمين معا  )اختبار الو  -3

7 
- 
2 

78 % 
- 
22 % 

 قهها حههاا عالفحهه  عحجولههف عي عالا يههل عاظ ولرههل لظ ههو ى علإاع  عاظ ههف ي احهه ع  
 %  صقفح لآ ع  عاجل ع   با :75ظ ظا ك   عاقا   عاوا   لو ف و يا ا  

 %.78  )عا  ال( 30عجولف  اا   -
 %.78ل( عجولف  ث ا عاي ل لظفظفح ظ  عا ق ا )عاظ    -

 %.78  )عا شفقل( 20عجولف  عاي ى عا ي عيا لي  علإقظفل  -

 %.78عجولف   ظا ك   رليل ظ  عا ق ا )عاق  (  -

 %.78  )عاوحظ ( 30عجولف  عاي ى صا عاظكف   -
 
 الأجهــزة والأدوات : -3

 قف  عالفح  لف وجاع  للا علإي     علإا عي صا عال  فظج عاوا يلا  ب : 
 لحلف . -  اقيف  عار    عا   . ي ف  عا  وفظيو . -
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 ظا يفي جشليل. -      ا  لحلف  ل ض . -
 لقظفل  ك   . -
 المساعدون : -4.

( ظ فااي  ظ  ج ييا كايهفي عاو ليهل عا يفضهيل اظهف ا ه  ظه  3و  عجويف  ااا ) 
 جل   صا ظيف  عاوا يأ عا يفضا. 

 

 خامساً:  الدراسات الاستطلاعية :

   فاها 2/2019/ 10 هوي  ع هورلاايوي  صها عااوه   ظه  قف  عالفحه  لهإي ع  ا ع 
 ( ح ع  .10ااا اي ل عاا ع ل عح ورلاايل  عاوا لاغ  ق عظ ف ) 15/2/2019
 الدراسة الاستطلاعية الأولى : -1

  فاهها 10/2/2019لي يههي عاا ع ههل عح ههورلاايل علإ اهها يهه   علإحهها  عاظ عصهه   
 ع ل:   كف  عا اا ظ  بني عاا  15/2/2019عاجظي  
 . عاول ا ااا عا ل لفي عاوا يظك  ل  و عي  ورلي  عحجولف عي ااا اي ل عالح 
   عاثلفي( الاجولف عي عاظ وجاظل. –وحايا عاظلفظلاي عالاظيل )عا ا 

 ) وا يأ عاظ فااي  ااا في ع  عحجولف عي )قيا عالح 
 المعاملات العلمية للمتغيرات قيد البحث: -2
 الصدق: -

  ع وجا  عالفح  ر يقل  ا  عاوظفي ى حي  قف  لظقف  ل اح فأ ظلفظ  عا ا
( 16ا يفي لصه عا اي هل عالحه  عح هورلاايل لظيظ اهل لجه ي عكله  صه  عالظه  عا ظ ه  )

 .  ل كظف ب  ظ ضح ص  عايا   عاوفا 
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 (7ردول )
المتوسط الحسابي والادحراف المعيارس وقيمة )ت( المحسوبة بين المرموعة 

 المميزة 
  ير المميزة في المتغيرات البددية والمهارية والمرموعة غ 

 10=2=ن1ن

 المتغــــــيرات
 المرموعة غير المميزة المرموعة المميزة

 قيمة "ت" 

 ع س ع س

دية
لبد
ت ا

غيرا
لمت
ا

 

*10.84 1.24 5.45 0.15 4.38 م من البدء العالي30اختبار عدو   

*5.90 0.82 10.39 0.63 8.10 م20اختبار الررس الزرزارى بين الأقماع  

*29.19 1.00 4.39 0.53 6.24 اختبار رمى كرة طبية من الوقوف  

*4.80 1.17 24.60 1.27 27.5 ث30اختبار الررس في المكان   

*11.62 0.99 1.9 0.74 4.9 اختبار ثدى الرذع أماما    

ت 
غيرا

لمت
ا

رية
مها

ال
 

*14.18 1.55 10.20 1.51 20.6 اختبا استبم الكرة المتدحررة على الأرض  

*5.63 2.77 19.10 1.40 24.8 اختبا ضرب الكرة بقبضة اليد )لكم الكرة(  

*7.48 1.85 16.10 1.49 21.7 اختبا الطيران والارتماء والسقوط  

 2.26=  0.05* قيمة "ت" الردولية عدد مستوس معدوية 
(ىل  قيظهههههل "ي" عاظح ههههه لل لكلههههه  ظههههه  قيظهههههل "ي" 7)  قههههه يوضهههههح ظههههه  عايههههها   

 ظظف يا  اا   ا  واك عحجولف عي.  0.05 ايل ا ا ظ و ي ظل  يل عايا
 الثبات: -

اههفا  عاورليهه   قههف  عالفحهه  لح ههفأ عاثلههفي لف ههوجاع  ر يقههل ورليهه  عحجولههف   ع 
ظهه   حهه ع ( 10لاههف    ظ هه  يهه ظي   ناههك ااهها اي ههل عاا ع ههل عح ههورلاايل  اههاابف )

ورليهه  عحجولههف عي وحههي  اهه   اهه  ظيوظههع عالحهه   جههف ج عالي ههل علإ ف ههيلى حيهه  وهه  
 عال  اى  قا و  فييفا ظلفظ  عح ولفر لي  عاورليقي  علإ    عاثف  .
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 (8ردول )
 المتوسط الحسابي والادحراف المعيارس وقيمة )ر( المحسوبة بين التطبيق الأول 

 والمهاريةوالتطبيق الثادي في المتغيرات البددية 

 المتغــــــيرات
 ق الثاديالتطبي التطبيق الأول

 قيمة "ر" 
 ع س ع س

 يل
عالا
ي 
غي ع

اظو
ع

 

*0.96 3.27 4.56 1.24 5.45 م من البدء العالي30اختبار عدو   

*0.99 0.82 10.34 0.82 10.39 اختبار الررس الزرزارى بين الأقماع  

*0.98 0.22 4.63 1.00 4.39 اختبار رمى كرة طبية من الوقوف  

*0.91 1.10 24.9 1.17 24.60 ث30اختبار الررس في المكان   

*0.95 0.92 2.8 0.99 1.9 اختبار ثدى الرذع أماما    

ي 
غي ع

اظو
ع

 يل
ظ ف
عا

 

*0.94 1.34 10.70 1.55 10.20 اختبا استبم الكرة المتدحررة على الأرض  

*0.97 2.67 19.40 2.77 19.10 اختبا ضرب الكرة بقبضة اليد )لكم الكرة(  

*0.91 1.91 19.60 1.85 16.10 ماء والسقوطاختبا الطيران والارت  

 0.549=  0.05* قيظل " " عايا ايل ا ا ظ و ي ظل  يل 
( عاظو  هههههر عاح هههههفل   عح حههههه عا عاظليهههههف ي  قيظهههههل ظلفظههههه  8ي ضهههههح يههههها   )

ى حي  يوضح  ي ا ص  عاظوغي عي عالا يل  عاظ ف يل عح ولفر لي  عاورلي  علإ    عاثف   
 ههفلأيف لههي  عاورليهه  علإ    عاثههف   ااظوغيهه عي قيهها عاا ع ههل علإظهه  الاقههل ع ولفريهه  اعاههل فح

 عاني يشي  فاا ثلفي عحجولف عي.
 الدراسة الاستطلاعية الثانية : -3

حوهههههها يهههههه   علإحهههههها  عاظ عصهههههه      15/2/2019لي يههههههي بههههههني عاا ع ههههههل يهههههه   عايظلههههههل  
 كف هههي ( حههه ع  اي هههل عاا ع هههل عح هههورلاايل. 10  ااههها اي هههل لاهههغ اهههااب  )17/2/2019

و اا بني عاا ع هل فاها ورليه   حها  وا يليهل ااها اي هل عاا ع هل عح هورلاايل ااوأكها ظه  اها  
 ي ا ق    صا و اين عحجولف عي  ظ ف لو ف ااظ حال عا  يل  عاوله ا ااها عا هل لفي عاوها قها 

   .و عي  عالفح  لث ف  ورلي  عاوي لل  كناك في ع  عاظلفظلاي عالاظيل الاجولف عي عاظ وجاظل
 البرنامج التدريبي المقترح باستخدام تدربات  الساكيو :   -4
 أهداف البرنامج:  -

فاههها و ظيهههل  (S.A.Q)ي هههاا عال  هههفظج عاوههها يأ عاظقوههه ح لف هههوجاع  وههها يلفي عا هههفكي   
 عا افي عالا يل الا وقف  لظ و ى عاظ ف ي اح ع  ظ ظا ك   عاقا  )قيا عالح (

 أسس وضع البرنامج: -

 ح  علإ   عاوفايل ا ا  ضع عال  فظج عاوا يل  عاظقو ح: عاا عالف 

= 10 
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ل  ي فاا عال  فظج عاوا يل  عاظقو ح ااا ور ي  ظ و ى عا افي عالا يل  عاظ و ى  -
  عاظ و ى عاظ ف ي اح ع  ظ ظا ك   عاقا .

-70عاوها ج لحظهه  عاوها يأ ظهه  لق ها ظههف ي هوريع عاحههف   لاعلأ هف  قهها و ع حهي ظهه   -
 حاعي عاوا يليل.% و عا اعج  عا  75
 و  ل  وا يلفي ايظيع اضلاي عاي  . -
 التوزيع الزمني لمحتوات البرنامج: -

للهها ل  قههف  عالفحهه  لوحايهها علإ هه  عالفظههل اال  ههفظج وهه  ع ههورلال  لي عاجلهه ع   
اوحايهها عااوهه   عاكايههل اورليهه  عال  ههفظج  اههاا عا حههاعي عاوا يليههل صهها علإ ههل لى   ظهه  كهه  

 ( ي ضح ناك.9.  عايا    ق  ) حا  وا يليل ي ظيفح 
 (9ردول )

 الدسبة المئوية لآراء الخبراء فى المحتوى الزمدي الكلي للبردامج
 الدسبة المئوية رأس الخبير محتوى البردامج المقترح

 %100 أسبوع 12 الفترة الزمدية الكلية للبردامج
 %100 وحدات 3 عدد الوحدات التدريبية خبل الأسبوع

 %100 دقيقة 90 لتدريبية الواحدةزمن الوحدة ا
( عواهف  عا هفا  عاجله ع  ااها عاو  يهع عا ظ ه  اال  هفظج 9يوضح ظ  عايا    ق  ) 

 عاوا يل  عاظقو ح  عا  لل  عاظلأ يل.
 توزيع محتويات البرنامج التدريبي: -

ل هههفليع  ظههه  عا حههها   12عشهههوظاي ظههها   عال  هههفظج عاوههها يأ ثهههلا  شههه    ل عقهههع  
 %.90 – 70(  يو  عاوا ج لحظ  عاوا يأ ظ   90عاوا يليل )

 سادساً:  الدراسة الأساسية :
 القياسات القبلية : -1

  فاهههها عايظلههههل 21/2/2019وهههه  عاقيههههف  عاقلاهههها الي ههههل عالحهههه  يهههه   عاجظههههي   
 – . صههههها  هههههفاي عاقفا هههههيل عاكههههه يو   قههههها وههههه  قيهههههف  عحجولهههههف عي عالا يهههههل 22/2/2019

ععحظههف  ظلفشهه    وهه  وا يههغ عا وههفلأج صهها ع ههوظف    ح كيههل للهها- عجولههف عي عاظهها كفي عاحهه 
 و يي   وفلأج عحجولف عي. 

 تطبيق تدريبات الساكيو : -2

للا عح و ف  ظ  عاقيف في عاقلايل لإص عا اي ل عالح  و  ورلي  وا يلفي عا هفكي   
ح كيل اح ع  ظ ظها كه   عاقها  ظه  يه   علإحها -او ظيل عا افي عالا يل  عاظا كفي عاح 

  اعجهه   هههفاي عاقفا ههيل عاكههه يو  ل عقههع ثهههلا  11/5/2019  فاهها علإحههها 24/2/2019
 ل فليع. 12 حاعي وا يليل ي ظيل اظا  

 القياسات البعدية : -3
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ل هل ل   12قف  عالفح  لإي ع  عاقيف في عاللايل للا   فيل صوه   عاوها يأ  عاوها ع هوظ ي  
   ناهههك وحهههي 16/5/2019ى  15لهههإي ع  عاقيف هههفي عاللايهههل  ناهههك يههه ظ  عاجظهههي   عايظلهههل 

  ا  ل  ا  ش  ر عاقيف في عاقلايل  و  وا يغ عا وفلأج صا ع وظف   و يي   وفلأج عحجولف عي.
 سابعاً:  المعالجات الإحصائية :

قفظههههي عالفحهههه  لههههإي ع  عاظلفايههههفي ععح ههههفلأيل  ناههههك اوحقيهههه  لبههههاعا عالحهههه   
 فايأ ععح فلأيل عاوفايل: ص  ض   قا وضظ ي جرل عاظلفايل ععح فلأيل االيف في علإ 

-ظلفظ  عحاوه ع . - عا  هههير.- عح ح عا عاظليف ى. -عاظو  ر عاح فلا. -
 L.S.Dلق  ص   ظل  ى  - وحاي  عاولفي . -ظلفظ  عح ولفر. - عجولف  "ي"

 عرض النتائج ومناقشتها:
   عرض النتائج: أولاً:

 (10ردول )
 تتبعىوال القبلي ) ت ( بين القياسين والادحراف المعيارى وقيمة الحسابيالمتوسط 

  المهاريةالبددية و الاختبارات  في ترريبيةللمرموعة ال
 

 المتغيرات
 قيمة التتبعى القبلي

 ع س ع س ) ت ( 

دية
لبد
ت ا

بارا
لاخت

ا
 

 *5.77 0.42 5.63 0.41 5.80 م من البدء العالي30اختبار عدو 
 *7.37 0.77 9.52 0.63 10.77 م20اختبار الررس الزرزارى بين الأقماع
 *14.42 0.25 4.91 0.25 4.62 اختبار رمى كرة طبية من الوقوف

 *8.22 0.93 23.89 1.13 22.44 ث30اختبار الررس في المكان 
 *12.09 1.00 3.33 1.33 1.56 اختبار ثدى الرذع أماما  

ت 
بارا
لاخت

ا
رية

مها
ال

 

 *16.44 0.83 14.22 0.71 8.67 اختبا استبم الكرة المتدحررة على الأرض
 *7.26 0.97 18.22 0.83 14.78 اختبا ضرب الكرة بقبضة اليد )لكم الكرة(

 *6.83 0.27 12.36 0.24 12.57 اختبا الطيران والارتماء والسقوط
 2.31=0.05* قيظل ) ي ( ا ا ظ و ى 

عاظو  هر عاح هفلا  عح حه عا عاظليهف ى  قيظهل ) ي ( لهي   (10ضح يا   )  ي
عالا يل  عاظ ف يل  عاظا كفي عاقيف ي  عاقلاا  عاووللا ااظيظ ال عاوي يليل صا عحجولف عي 

 ووللهها يهه ا صهه    اعاههل فح ههفلأيف لههي  عاقيف ههي  عاقلاهها  عا حيهه  يوضههح ح كيههل-عاحهه 
 صا يظيع عحجولف عي عالا يل  عاظ ف يل. ووللاا فاح عاقيف  عا وي يليلااظيظ ال عا

 
 
 
 

 = 9 
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 (11ردول )
 تتبعىوال القبلي والادحراف المعيارى وقيمة ) ت ( بين القياسين لحسابياالمتوسط 

  المهاريةالبددية و الاختبارات  في ضابطةللمرموعة ال
 المتغيرات

 قيمة التتبعى القبلي
 ع س ع س ) ت ( 

دية
لبد
ت ا

بارا
لاخت

ا
 

 *3.59 0.43 5.80 0.17 5.91 م من البدء العالي30اختبار عدو 
 *5.49 0.53 10.13 0.57 10.90 م20الزرزارى بين الأقماع اختبار الررس

 *10.00 0.16 4.82 0.16 4.73 اختبار رمى كرة طبية من الوقوف
 *10.00 0.93 23.89 1.09 22.78 ث30اختبار الررس في المكان 
 *10.00 0.73 2.55 0.88 1.44 اختبار ثدى الرذع أماما  

ت 
بارا
لاخت

ا
رية

مها
ال

 

 *18.38 1.17 12.89 0.88 8.56 م الكرة المتدحررة على الأرضاختبار استب
 *8.49 1.17 16.89 0.93 14.89 اختبار ضرب الكرة بقبضة اليد )لكم الكرة(
 *3.50 0.16 12.52 0.17 12.60 اختبار الطيران والارتماء والسقوط

 2.31=0.05* قيظل ) ي ( ا ا ظ و ى 
ح حهههه عا عاظليههههف ى  قيظههههل ) ي ( لههههي  عاظو  ههههر عاح ههههفل   ع (11ضههههح يهههها   )  ي

عالا يهههل  عاظ ف يهههل  عاظهههها كفي عاقيف هههي  عاقلاههها  عاووللههها ااظيظ اهههل عاضههههفلرل صههه  عحجولهههف عي 
ااظيظ اهل  ووللها ي ا ص    اعال فح فلأيف لي  عاقيف هي  عاقلاها  عا حي  يوضح ح كيل-عاح 

 .اظ ف يلصا يظيع عحجولف عي عالا يل  ع ووللاا فاح عاقيف  عا ضفلرلعا

  = 9 
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 (12ردول )
 والبددية المهارية  الاختبارات فيتحليل التباين بين قياسات البحث الثبثة 

 للمرموعة الترريبية البعدى ( –التتبعى  – القبلي) 

 التباين مصدر الاختبارات
مرموع 
 المربعات

دررات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة 
 ) ف (

دية
لبد
ت ا

غيرا
لمت
ا

 

 ن البدء العاليم م30اختبار عدو 
 1.56 2 3.11 بين المرموعات

10.35* 
 0.15 24 3.61 داخل المرموعات

 م20اختبار الررس الزرزارى بين الأقماع
 22.81 2 45.61 بين المرموعات

50.54* 
 0.45 24 10.83 داخل المرموعات

 اختبار رمى كرة طبية من الوقوف
 2.05 2 4.11 بين المرموعات

43.01* 
 0.05 24 1.15 اخل المرموعاتد

 ث30اختبار الررس في المكان 
 41.44 2 82.89 بين المرموعات

47.12* 
 0.88 24 21.11 داخل المرموعات

 اختبار ثدى الرذع أماما  
 28.44 2 56.89 بين المرموعات

27.19* 
 1.05 24 25.11 داخل المرموعات

رية
مها

ت ال
غيرا

لمت
ا

 

ــــ ــــار اســــتبم الك ــــى اختب رة المتدحررــــة عل
 الأرض

 337.70 2 674.07 بين المرموعات
330.91* 

 1.02 24 24.44 داخل المرموعات
اختبــار ضــرب الكــرة بقبضــة اليــد )لكــم 

 الكرة(

 144.93 2 289.85 بين المرموعات
 0.78 24 18.67 داخل المرموعات *186.33

 اختبار الطيران والارتماء والسقوط
 1.01 2 2.02 بين المرموعات

16.67* 
 0.06 24 1.45 داخل المرموعات

 3.40* قيمة ) ف ( الردولية = 
 
وحايهه  عاولههفي  لههي  قيف ههفي عالحهه  عاثلاثههل صهها عحجولههف عي  (12ضههح يهها   )  ي

عاللههاى (  –عاووللهها  –ح كيههل صهها عاقيههف ) عاقلاهها -عالا يههل  عاظ ف يههل  عاظهها كفي عاحهه 
 ي ا ص    اعال فح فلأيف لي  قيف في عالح  عاثلاثهل  ااظيظ ال عاوي يليل حي  يوضح 

 ل هههف  ااههها ناهههك  هههيق   عالفحههه   ااظيظ اهههل عاوي يليهههل عاللهههاى ( –عاووللههها  –) عاقلاههها 
لح ههههفأ احاههههل عااهههه    لههههي  ظو  ههههرفي عاقيف ههههفي لف ههههوجاع  عجولههههف  عقهههه  صهههه   ظل هههه ى  

L.S.D  

=  9 
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 (13ردول )
 للمرموعة الترريبية ثةدلالة الفروق بين متوسطات قياسات البحث الثب 

 المهارية البددية و الاختبارات  في 

 الدلالة  الفرق بين المتوسطات المتوسط القياسات الاختبارات
 بعدى تتبعي قبلي 0.05

 م من البدء العالي30اختبار عدو 
 *0.79 0.17  5.80 القبلي

 *0.62   5.63 التتبعى 0.32
    5.01 البعدى

 م20الزرزارى بين الأقماع اختبار الررس
 *3.16 *1.25  10.77 القبلي

 *1.91   9.52 التتبعى 0.55
    7.61 البعدى

 
 اختبار رمى كرة طبية من الوقوف

 *0.94 *0.29  4.62 القبلي
 *0.65   4.91 التتبعى 0.04

    5.56 البعدى

 ث30اختبار الررس في المكان 
 *4.23 *1.45  22.44 القبلي

 *2.78   23.89 التتبعى 0.77
    26.67 البعدى

 اختبار ثدى الرذع أماما  

 *3.55 *1.77  1.56 القبلي
 *1.78   3.33 التتبعى 0.84

    5.11 البعدى

 اختبار استبم الكرة المتدحررة على الأرض

 *12.22 *5.55  8.67 القبلي
 *6.67   14.22 التتبعى 0.83

    20.89 البعدى

 اختبار ضرب الكرة بقبضة اليد )لكم الكرة(
 *8.00 *3.44  14.78 القبلي

 *4.56   18.22 التتبعى 0.73
    22.78 البعدى

 اختبار الطيران والارتماء والسقوط
 *0.66 *0.21  12.57 القبلي

 *0.45   12.36 التتبعى 0.05
    11.91 البعدى

 ساختبار دقة التوريه الزاو 
 *5.23 *2.34  1.44 القبلي

 *2.89   3.78 التتبعى 0.67
    6.67 البعدى
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( احاههههل عااههههه    لههههي  ظو  هههههرفي قيف ههههفي عالحههههه  عاثلاثهههههل 13ي ضههههح يههههها   )
عاللههاى ( ااظيظ اههل عاوي يليهههل صهها عحجولههف عي عالا يههل  عاظ ف يهههل  –عاووللهها  –) عاقلاهها 

   اعاه  فح هفلأيف لهي  عاقيهف  عاووللها ح كيل حيه  يوضهح   يه ا صه  - عاظا كفي عاح 
 عاقلاا ا فاح عاقيف  عاووللا صا يظيع عحجولهف عي عالا يهل  عاظ ف يهل كظهف يوضهح  يه ا 
ص    لي  عاقيف  عاللاى  كلا ظ  عاقيف ي  عاقلاه   عاووللها ا هفاح عاقيهف  عاللهاى صها 

 يظيع عحجولف عي عالا يل  عاظ ف يل.
 (14ردول )                              

 والبددية المهارية  الاختبارات فيين قياسات البحث الثبثة تحليل التباين ب
 للمرموعة الضابطة البعدى ( –التتبعى  – القبلي) 

مرموع  مصدر التباين  الاختبارات
 المربعات

دررات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة 
 ) ف (

دية
لبد
ت ا

غيرا
لمت
ا

 

 م من البدء العالي30اختبار عدو 
 0.17 24 4.25 داخل المرموعات 0.99 0.18 2 0.35 بين المرموعات

 م20اختبار الررس الزرزارى بين الأقماع
 0.30 24 7.10 داخل المرموعات *32.10 9.50 2 19.00 بين المرموعات

 اختبار رمى كرة طبية من الوقوف
 0.04 24 0.95 داخل المرموعات *7.34 0.29 2 0.58 بين المرموعات

 ث30في المكان  اختبار الررس
 0.97 24 23.33 داخل المرموعات *10.32 10.04 2 20.07 بين المرموعات

 اختبار ثدى الرذع أماما  
 0.69 24 16.67 داخل المرموعات *14.45 10.04 2 20.07 بين المرموعات

رية
مها

ت ال
غيرا

لمت
ا

 
ــــى  ــــرة المتدحررــــة عل ــــار اســــتبم الك اختب

 الأرض
 1.19 24 28.67 داخل المرموعات *141.49 169 2 338 بين المرموعات

اختبــار ضــرب الكــرة بقبضــة اليــد )لكــم 
 الكرة(

 1.03 24 24.67 داخل المرموعات *39.06 40.15 2 90.30 بين المرموعات

 اختبار الطيران والارتماء والسقوط
 0.02 24 0.50 داخل المرموعات *18.13 0.38 2 0.76 بين المرموعات

 3.40* قيظل ) ا ( عايا ايل = 
تحليـل التبـاين بـين قياسـات البحـث الثبثـة فـى الاختبـارات البدديـة والمهاريـة  (14ضـ  رـدول )و ي

ورـود  البعدى ( للمرموعة الضابطة حيث يتضـ   –التتبعى  –حركية فى القياس) القبلى -والمدركات الحس
وبدـاء  للمرموعـة الترريبيـة البعـدى ( –التتبعـى  –قبلـى فروق دالة إحصائيا بين قياسات البحث الثبثة ) ال

على ذلك سيقوم الباحث بحساب دلالة الفروق بين متوسطات القياسـات باسـتخدام اختبـار اقـل فـرق معدـوى  
L.S.D  

=  9 
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 (15ردول )
 للمرموعة الضابطة دلالة الفروق بين متوسطات قياسات البحث الثبثة

 ة المهاريالبددية و الاختبارات  في 

 الدلالة  الفرق بين المتوسطات المتوسط القياسات الاختبارات
 بعدى تتبعي قبلي 0.05

 م من البدء العالي30اختبار عدو 

 *0.28 0.11  5.91 القبلي
 0.17   5.80 التتبعى 0.14

    5.63 البعدى

اختبار الجري الزجزاجى بين 
 م20الأقماع

 *2.03 *0.77  10.90 القبلي
 *1.26   10.13 التتبعى 0.45

    8.87 البعدى

 
 اختبار رمى كرة طبية من الوقوف

 *0.35 *0.09  4.73 القبلي
 *0.26   4.82 التتبعى 0.03

    5.08 البعدى

 ث30اختبار الجري في المكان 

 *2.11 *1.11  22.78 القبلي
 *1.00   23.89 التتبعى 0.80

    24.89 البعدى

 ار ثنى الجذع أماما  اختب

 *2.12 *1.11  1.44 القبلي
 *1.01   2.55 التتبعى 0.68

    3.56 البعدى

 اختبار استبم الكرة المتدحررة على الأرض
 *8.66 *4.33  8.56 القبلي

 *4.33   12.89 التتبعى 0.90
    17.22 البعدى

اختبـــار ضـــرب الكـــرة بقبضـــة اليـــد )لكـــم 
 الكرة(

 *4.22 *2.00  14.89 القبلي
 *2.22   16.89 التتبعى 0.84

    19.11 البعدى

 اختبار الطيران والارتماء والسقوط
 *0.39 *0.08  12.60 القبلي

 *0.31   12.52 التتبعى 0.02
    12.21 البعدى

 
 –ى التتبعــ –( دلالــة الفــروق بــين متوســطات قياســات البحــث الثبثــة ) القبلــي 15يوضــ  رــدول )

حركية حيـث يتضـ   ورـود -البعدى ( للمرموعة الضابطة في الاختبارات البددية والمهارية والمدركات الحس
ــارات البدديــة  ــين القيــاس التتبعــى والقبلــي لصــال  القيــاس التتبعــى فــي رميــ  الاختب ــه إحصــائيا ب فــروق دال

دى وكـب مـن القياسـين القبلـي حركية كما يتض  ورـود فـروق بـين القيـاس البعـ-والمهارية والمدركات الحس
 والتتبعى لصال  القياس البعدى في رمي  الاختبارات البددية والمهارية.
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 (16ردول )
 بعدىوال القبلي والادحراف المعيارى وقيمة ) ت ( بين القياسين الحسابيالمتوسط 

  المهاريةالبددية و الاختبارات  في ترريبيةللمرموعة ال
 المتغيرات

 قيمة ىالبعد القبلي
 ع س ع س ) ت ( 

دية
لبد
ت ا

بارا
لاخت

ا
 

 *18.65 0.33 5.01 0.41 5.80 م من البدء العالي30اختبار عدو 
 *13.09 0.60 7.61 0.63 10.77 م20اختبار الررس الزرزارى بين الأقماع
 *14.46 0.12 5.56 0.25 4.62 اختبار رمى كرة طبية من الوقوف

 *9.73 0.71 26.67 1.13 22.44 ث30اختبار الررس في المكان 
 *10.52 0.60 5.11 1.33 1.56 اختبار ثدى الرذع أماما  

ت 
بارا
لاخت

ا
رية

مها
ال

 

 *24.75 1.36 20.89 0.71 8.67 اختبار استبم الكرة المتدحررة على الأرض
 *21.47 0.83 22.78 0.83 14.78 اختبار ضرب الكرة بقبضة اليد )لكم الكرة(

 *14.75 0.22 11.91 0.24 12.57 ران والارتماء والسقوطاختبار الطي
 2.31=0.05* قيمة ) ت ( عدد مستوى 

عاظو  هر عاح هفلا  عح حه عا عاظليهف ى  قيظهل ) ي ( لهي   (16ضح يا   )  ي
عالا يل  عاظ ف يل  عاظا كفي عاقيف ي  عاقلاا  عاووللا ااظيظ ال عاوي يليل صا عحجولف عي 

 ووللهها يهه ا صهه    اعاههل فح ههفلأيف لههي  عاقيف ههي  عاقلاهها  عا حيهه  يوضههح ح كيههل-عاحهه 
 صا يظيع عحجولف عي عالا يل  عاظ ف يل. للاىا فاح عاقيف  عا وي يليلااظيظ ال عا

 (17ردول )
 بعدىوال القبلي والادحراف المعيارى وقيمة ) ت ( بين القياسين الحسابيالمتوسط 

  المهاريةالبددية و الاختبارات  في ضابطةللمرموعة ال
 المتغيرات

 قيمة البعدى القبلي
 ع س ع س ) ت ( 

دية
لبد
ت ا

بارا
لاخت

ا
 

 *7.62 0.41 5.63 0.43 5.91 م من البدء العالي30اختبار عدو 
 *10.86 0.53 8.87 0.57 10.90 م20اختبار الررس الزرزارى بين الأقماع
 *7.26 0.26 5.08 0.16 4.73 اختبار رمى كرة طبية من الوقوف

 *19.00 0.93 24.89 1.09 22.78 ث30اختبار الررس في المكان 
 *19.00 0.88 3.56 0.88 1.44 اختبار ثدى الرذع أماما  

ت 
بارا
لاخت

ا
رية

مها
ال

 

 *23.26 1.20 17.22 0.88 8.56 اختبار استبم الكرة المتدحررة على الأرض
 *13.03 0.93 19.11 0.93 14.89 اختبار ضرب الكرة بقبضة اليد )لكم الكرة(

 *9.19 0.11 12.21 0.17 12.60 اختبار الطيران والارتماء والسقوط
 2.31=0.05* قيمة ) ت ( عدد مستوى 

 

  9 

 =9 
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عاظو  هر عاح هفلا  عح حه عا عاظليهف ى  قيظهل ) ي ( لهي   (17ضح يا   )  ي
 عاظا كفي عالا يل  عاظ ف يل عاقيف ي  عاقلاا  عاووللا ااظيظ ال عاضفلرل صا عحجولف عي 

 ووللهها يهه ا صهه    اعاههل فح ههفلأيف لههي  عاقيف ههي  عاقلاهها  عا حيهه  يوضههح ح كيههل-عاحهه 
 صا يظيع عحجولف عي عالا يل  عاظ ف يل. للاىا فاح عاقيف  عا ضفلرلااظيظ ال عا

 (18ردول )
 للمرموعة البعديين والادحراف المعيارى وقيمة ) ت ( بين القياسين الحسابيالمتوسط 

  المهاريةالبددية و الاختبارات  في ضابطةالو   الترريبية
 المتغيرات

 قيمة المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 ع س ع س ) ت ( 

دية
لبد
ت ا

بارا
لاخت

ا
 

 *3.45 0.33 5.01 0.41 5.63 م من البدء العالي30اختبار عدو 
 *8.69 0.60 7.61 0.53 8.87 م20اختبار الررس الزرزارى بين الأقماع
 *4.86 0.12 5.56 0.26 5.08 اختبار رمى كرة طبية من الوقوف

 *3.60 0.71 26.67 0.93 24.89 ث30اختبار الررس في المكان 
 *5.29 0.60 5.11 0.88 3.56 اختبار ثدى الرذع أماما  

ت 
بارا
لاخت

ا
رية

مها
ال

 

 *6.96 1.36 20.89 1.20 17.22 اختبار استبم الكرة المتدحررة على الأرض
 *11.00 0.83 22.78 0.93 19.11 اختبار ضرب الكرة بقبضة اليد )لكم الكرة(

 *3.60 0.22 11.91 0.11 12.21 اختبار الطيران والارتماء والسقوط
 2.31=0.05* قيمة ) ت ( عدد مستوى 

عاظو  هر عاح هفلا  عح حه عا عاظليهف ى  قيظهل ) ي ( لهي  عاقيف هي   (18ضح يا   )  ي
 ح كيهل-عالا يهل  عاظ ف يهل  عاظها كفي عاحه  ال عاضفلرل  عاوي يليل صا عحجولف عي عاللايي  ااظيظ
عاللههايي  ااظيظ اههل عاضههفلرل  عاوي يليههل  يهه ا صهه    اعاههل فح ههفلأيف لههي  عاقيف ههي   حيهه  يوضههح

 صا يظيع عحجولف عي عالا يل  عاظ ف يل. عاظيظ ال عاوي يليلا فاح 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 =  9 
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 (19ردول )
 والبعدى عن القياس القبلي للمرموعة الترريبية في  دسب التقدم للقياس التتبعى

 الاختبارات البددية والمهارية 

 دسب التقدم % البعدى التتبعى القبلي الإختبارات
1×2 2×3 1×3 

دية
لبد
ت ا

بارا
لاخت

ا
 

 ٪13.62 ٪11.01 ٪2.93 5.01 5.63 5.80 م من البدء العالي30اختبار عدو 
 ٪29.34 ٪20.06 ٪11.61 7.61 9.52 10.77 م20الأقماعاختبار الررس الزرزارى بين 

 ٪20.35 ٪13.24 ٪6.28 5.56 4.91 4.62 اختبار رمى كرة طبية من الوقوف
 ٪18.85 ٪11.64 ٪6.46 26.67 23.89 22.44 ث30اختبار الررس في المكان 
 ٪227.56 ٪53.45 ٪113.46 5.11 3.33 1.56 اختبار ثدى الرذع أماما  

بارا
لاخت

ا
رية

مها
ت ال

 

ــــى  اختبــــار اســــتبم الكــــرة المتدحررــــة عل
 ٪140.95 ٪46.91 ٪64.01 20.89 14.22 8.67 الأرض

اختبـار ضـرب الكــرة بقبضـة اليـد )لكــم 
 22.78 18.22 14.78 الكرة(

23.27٪ 25.03٪ 54.13٪ 

 ٪5.25 ٪3.64 ٪1.67 11.91 12.36 12.57 اختبار الطيران والارتماء والسقوط
 

  أ عاوقها  اكه  ظه  عاقيهف  عاووللها  عاقيهف  عاللهاى اه   (19ي ضح يا   )
-ااظيظ اهل عاوي يليهل صها عحجولهف عي عالا يهل  عاظ ف يهل  عاظها كفي عاحه  عاقلاه عاقيف  
حي  يوضح  ي ا   هأ وقها  ااقيهف  عاللهاى اه  عاقيهف  عاقلاها ى   يه ا   هأ  ح كيل

 ولف عي عالا يل  عاظ ف يل.ف  عاووللا ا  عاقيف  عاقلاا صا يظيع عحجهوقا  ااقي
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 (20ردول )
 في  ضابطةدسب التقدم للقياس التتبعى والبعدى عن القياس القبلي للمرموعة ال

 الاختبارات البددية والمهارية 

 دسب التقدم % البعدى التتبعى القبلي الإختبارات
1×2 2×3 1×3 

دية
لبد
ت ا

بارا
لاخت

ا
 

 ٪4.74 ٪2.93 ٪1.86 5.63 5.80 5.91 م من البدء العالي30اختبار عدو 
 ٪18.62 ٪11.56 ٪7.06 8.87 10.13 10.90 م20اختبار الررس الزرزارى بين الأقماع
 ٪7.40 ٪5.39 ٪1.90 5.08 4.82 4.73 اختبار رمى كرة طبية من الوقوف

 ٪9.26 ٪4.19 ٪4.87 24.89 23.89 22.78 ث30اختبار الررس في المكان 
 ٪147.22 ٪39.61 ٪77.08 3.56 2.55 1.44 ماما  اختبار ثدى الرذع أ

رية
مها

ت ال
بارا
لاخت

ا
 

ــــى  اختبــــار اســــتبم الكــــرة المتدحررــــة عل
 ٪101.17 ٪33.59 ٪50.58 17.22 12.89 8.56 الأرض

اختبـار ضـرب الكــرة بقبضـة اليـد )لكــم 
٪13.43 19.11 16.89 14.89 الكرة(  13.14٪ 28.34٪ 

 ٪3.10 ٪2.48 ٪0.63 12.21 12.52 12.60 وطاختبار الطيران والارتماء والسق

  أ عاوقها  اكه  ظه  عاقيهف  عاووللها  عاقيهف  عاللهاى اه   (20ي ضح يا   )
-صها عحجولهف عي عالا يهل  عاظ ف يهل  عاظها كفي عاحه  ضهفلرلااظيظ اهل عا عاقلا عاقيف  
ى   يه ا   هأ  عاقلاه حي  يوضح  ي ا   هأ وقها  ااقيهف  عاللهاى اه  عاقيهف   ح كيل

 يظيع عحجولف عي عالا يل  عاظ ف يل. ص  عاقلا وقا  ااقيف  عاووللا ا  عاقيف  
 ثانياً: مناقشة النتائج:

و  عاو    فاي ف  عاو  وظي ظلفايو هف فح هفلأيف قهف   عاو عاوظفاعح ااا عا وفلأج           
 عالفح  لل ا  وا ي  عا وفلأج وللف لإباعا عالح   ص  ض  كظف يا :

لههههي   0.05(  يههههه ا صهههه    اعاهههه  فح ههههفلأيف ا هههها ظ ههههو ى 10  )يوضههههح ظهههه  عايهههها  
عاظوغيههه عي عالا يهههل  عاظوغيههه عي صههه   عاوي يليهههلااظيظ اهههل   عاووللهههاظو  هههر   عاقيف هههي  عاقلاههه  

 لاغههي عكلهه  قيظههل   )ي( صهه  عاظوغيهه عي عالا يههل . عاووللههاا ههفاح عاقيههف   عاظ ف يهه  قيهها عالحهه 
 عقهه   14.42يهه  لاغههي قيظههل )ي( عاظح هه لل  اظوغيهه  عجولههف   ظهها كهه   رليههل ظهه  عا قهه ا ح

ظوهه  ظهه  عالهها  عالههفاا حيهه   30قيظههل  )ي( صهه  عاظوغيهه عي عالا يههل قيهها عالحهه  حجولههف  اهها  
ى لظهههف لفا  هههلل ااظوغيههه عي 0.05ا ههها ظ هههو ى ظل  يهههل 5.77لاغهههي قيظهههل )ي( عاظح ههه لل بههه  

 عقه  قيظهل اظوغيهه   16.44عاظ ف يهل صقها حققههي ظ هف   عاوظ يه  لفايههاي  لااها قيظهل  )ي( لاغههي 
 .0.05 و ى ظل  يل ا ا ظ 6.86عا ظيل عاح   حي  لاغي قيظل )ي( عاظح  لل 

لهي   0.05(  يه ا ص    اعا  فح فلأيف ا ا ظ هو ى 11يوضح ظ  عايا   )    
عاظوغيهههههه عي عالا يههههههل صهههههه   عاضههههههفلرلااظيظ اههههههل   عاووللههههههاظو  ههههههر   عاقيف ههههههي  عاقلاهههههه  
 لاغههي عكلهه  قيظههل   )ي( صهه  . عاووللهها ههفاح عاقيههف  ا  عاظوغيهه عي عاظ ف يهه  قيهها عالحهه 
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 30رمى كرة طبية من  الوقنوف و اختبنار الجنر  فنى المكنان عاظوغي عي عالا يل اظوغيه  

 عقهه  قيظههل  )ي( صهه  عاظوغيهه عي عالا يههل 10.00حيهه  لاغههي قيظههل )ي( عاظح هه لل  ثانيننة
ي( عاظح ه لل به  ظو  ظ  عالا  عالفاا حي  لاغهي قيظهل )30قيا عالح  اظوغي  عالا  

ى لظههف لفا  ههلل ااظوغيهه عي عاظ ف يههل صقهها حققههي ظ ههف   0.05( ا هها ظ ههو ى ظل  يههل 3.59)
 عقهه  قيظههل اظوغيهه  عاوظ يهه  ظهه  صهه    18.38عاوظ يهه   لفايههاي  لااهها قيظههل  )ي( لاغههي 

 .0.05ا ا ظ و ى ظل  يل  4.86لاغي قيظل )ي( عاظح  لل عا ل  حي  
 – عاقلا وحاي  عاولفي  لي  قيف في عالح  عاثلاثل )  (12)  ي ضح عايا    ق         

صهه    نعي حيهه  و يهها   عالا يههل عاوي يليههلعاظ ف يههل  عحجولههف عي صهه  عاللههاى ( –عاووللهها 
حيههه   عاظوغيهه عي عالا يهههل  عاظوغيهه عي عاظ ف يههل ااظيظ اههل عاوي يليههلىاحاههل فح ههفلأيف صهه  

 ا عاقيهف  عاوولله عاقلاه عاقيهف    ي ا ص    اعاهل فح هفلأيف لهي  (15عايا    ق  ) لل  
ا فاح عاقيف  عاوولل  ى  لهي  عاقيهف  عاوولله   عاقيهف  عاللهاى ا هفاح عاقيهف  عاللهاىى 

عاظوغي عي عالا يهل  عاظوغيه عي عاظ ف يهل حيه  لاغهي لااها قيظهل  )ا( صه  عاظوغيه عي ص  
( عالا يههههل قيهههها عالحهههه  اظوغيهههه  عايهههه ى عا ي عيهههها لههههي  عحقظههههفل حيهههه  لاغههههي قيظههههل )ا

م 30اختبننار عنندو ى لاغههي عقهه  قيظههل   )ا( صهها عاظوغيهه عي عالا يههل بهها اظوغيهه  50.54

 لاغهي لااها قيظهل  )ا( صه   10.35م  البدء العالي حيث بلغت قيمة )ف( المحسوبة 
  330.91اظوغيهه  عاوظ يهه  لفايههاي  حيهه  لاغههي قيظههل )ا( عاظوغيهه عي عاظ ف يههل قيهها عالحهه  

عي عاظ ف يهههل قيههها عالحههه  اظ هههف   عاظحهههف    لهههي  عحقظهههفل  لاغهههي عقههه  قيظهههل  )ا( صههها عاظوغيههه  
 .16.67حي  لاغي قيظل ا عاظح  لل 

لههي  ظو  ههرفي قيف ههفي عالحهه  عاثلاثههل  ( احاههل عااهه   13) ي ضههح عايهها    
عاللههههاى( ااظيظ اههههل عاوي يليههههل صهههه  عاظوغيهههه عي عالا يههههل  عاظوغيهههه عي  -عاووللهههها–)عاقلاهههه  

احاههل فح ههفلأيل لههي  كهه  ظهه  عاقيههف  عاووللهها عاظ ف يههل حيهه  يوضههح  يهه ا صهه    نعي 
  عاقيف  عاقلا  ص  يظيع عاظوغي عي عالا يل  عاظ ف يل. 

عال  ههفظج عاوهها يل  لف ههوجاع  وهها يلفي عا ههفكي  فاهها  عا وههفلأجعالفحهه  بههني  ي يههع  
حيههه  ل  بهههني عاوههها يلفي حايثهههل فاههها حههها ظهههف ي هههوجاظ ف عاظههها أ او ظيهههل  ورههه ي  للههها 

 للا عا افي عالا يل  صه  جرهل وا يليهل ر ياهل عاظهاى اظها   عاظا كفي عاح  عاح كيل
ثلاثل شه      صه  لحظهف  وا يليهل ظق  هل   صه   حهاعي وا يليهل ظل يهل ااها ل ه  ااظيهل 
 كهههناك وق هههي  عاشهههاعي  علإحظهههف   ع هههوجاع  عاظلي هههفي عاوا يليهههل عاحايثهههل  صههه  اظهههف لوهههيح 

 االفح . 
ا يل  لف ههوجاع  وهها يلفي عا ههفكي   عاههنى عال  ههفظج عاوهه يلهه   عالفحهه  بههني عا وييههل فاهها 

ع هههوجا  صهههها و ايهههني للهههها علإا عي ظثههه  علإحلههههف  عاظرفرهههل  عا هههها  عاظوههها ج  للهههها علإثقههههف  



 -25- 

عاجاياههل ي ههوجاظ ف عاظهها أ او ظيههل  ورهه ي  للهها عاظهها كفي عاحهه  عاح كيههل  للهها عا ههافي 
 عالا يل ص  عال  فظج عاوا يل  قيا عالح .

 عاثلاثهههلفلأج قيف هههفي عالحههه  ه   وهههه  ليههههعاوح ههه( فاههها   هههأ 19 يشهههي  عايههها   )
عاظوغيه عي عالا يهل صه   )ااظيظ ال عاوي يليل( عاقيف  عاللاى( –عاووللا – عاقلا )عاقيف  

 عاقلاهههههه ى حيهههههه  لاغههههههي   ههههههأ عاوح هههههه  ااقيههههههف  عاووللهههههها ى اهههههه  عاقيههههههف  قيهههههها عالحهههههه 
ااههها عاو ويهههأ  ا هههفاح عاقيههههف   % 77.08%ى9.41% ى11.65%ى4.12%ى15.96
.كظهف ي ضهح عايها     هأ وح ه  عاقيهف  عاووللها  عاقيهف  عاللهاى اه  عاقيهف   اعاوولل

%ى ااا عاو ويأ ا فاح 39.61% ى14.96%ى10.94% ى13.66%ى 6.99عاووللا 
 عاقلاهههههاعاقيهههههف  عاللهههههاى ى  كهههههناك لاغهههههي   هههههأ وح ههههه  عاقيهههههف  عاللهههههاى اههههه  عاقيهههههف  

 ىا ههههههفاح عاقيههههههف  عاللهههههها % 147.22%ى25.78% ى30.64%ى17.22% ى21.84
 .ااا عاو ويأ

 –عاووللهها – عاقلاهه ) عاقيههف   عاثلاثههل  ههأ عاوح هه  لههي   وههفلأج قيف ههفي عالحهه  
ى حيهه  لاغههي   ههأ عاوح هه  ااقيههف  عاظوغيهه عي عاظ ف يههل قيهها عالحهه عاقيههف  عاللههاى( صهه  

% 7.06%ى48.68% ى13.43%ى18.25%ى50.58 عاقلاهههه عاووللهههها ى اهههه  عاقيههههف  
.كظهههههف  عاووللهههههاأ  ا هههههفاح عاقيهههههف  ااههههها عاو ويههههه % 36.97%ى61.81% ى106.18ى

ي ضههههح عايهههها     ههههأ وح هههه  عاقيههههف  عاووللهههها  عاقيههههف  عاللههههاى اهههه  عاقيههههف  عاووللهههها 
% 51.50%ى %11.56% ى45.87%ى13.14% ى13.73%ى 33.59

ى ااهها عاو ويههأ ا ههفاح عاقيههف  عاللههاى ى  كههناك لاغههي   هههأ  % 69.20%ى33.48ى
% 28.34%ى34.49ى% 101.17 عاقلاههههههههاوح هههههههه  عاقيههههههههف  عاللههههههههاى اهههههههه  عاقيههههههههف  

ا ههههههفاح عاقيههههههف    % 131.75%ى115.97% 212.36% %ى18.62%ى116.89ى
  .ااا عاو ويأ عاللاى

فاهها وههأثي  عال  ههفظج  عاثلاثههل يُ يههع عالفحهه    ههأ عاوح هه  لههي   وههفلأج قيف ههفي عالحهه  
وا يلفي  عا فكي  لف وجاع  للا علإا عي عاوا ظ  شهأ  ف و هفاا صها و ظيهل عاوا يلا لإ وجاع  

ى  كههههناك يهههه ى عالفحهههه  ل  عاوح هههه  صهههه  افي عالا يههههل  للهههها عاظهههها كفي عاحهههه  ح كيههههل عا هههه
قهها لاى فاهها  لههأاع  للهها ظ ههف عي حههف   ظ ظهها كهه   عاقهها  عاقهها عي عالا يههل عاجف ههل  عاظ ولرههل

 .قيا عالح بني عاظ ف عي  بني عاظا كفي وح   ص  ظ و ى 
عي عالحههه   ظ  هههف  ظههه  ع هههول عا ظ فقشهههل عا وهههفلأج عاوههها وههه  عاو  ههه  فاي هههف اظوغيههه  

ح كيهل عاجف هل لحه ع  ظ ظها كه   عاقها  يكه   -عا افي عالا يل  عاظ ف يل  عاظها كفي عاحه 
 قا  وحق   حل ص  ا عالح  ظيوظلل.

 الاستخلاصات والتوصيات:
 أولاً:  الاستخلاصـات:



 -26- 

فـى ضـوء أهـداف البحـث وفروضـه ومـن خـبل مـا تـم اسـتخدمت الباحـث مـن  
ــن التوصــل إلــى تــدريبات علــى أفــراد عيدــة ا لبحــث مــن حــراس مرمــى كــرة القــدم أمك

 الاستخبصات التالية:
وقثههه  وا يلهههفي عا فكيههه  عاظ ههوجاظل صهها ورهه ي  عا ههافي عالا يههل احهه ع  ظ ظهها كهه     -1

 عاقا  )اي ل عالح (
وقثه  وا يلهفي عا فكيه  عاظ وجاظل صها وره ي  عا هافي عاظ ف يهل احه ع  ظ ظها كه     -2

 (عاقا  )اي ل عالح 
ح كيههل احهه ع  -وقثههه  وا يلهههفي عا فكيههه  عاظ ههوجاظل صهها ورهه ي  عاظهها كفي  عاحهه  -3

 ظ ظا ك    عاقا  )اي ل عالح (
 – يههاي صهه    اعاههل فح ههفلأيفح لههي  عاقيف ههفي عاللايههل اظيظهه او  عالحهه  )عاوي يليههل  -4

عاضفلرل( صا ظ و ى عا افي  عالا يل   عاظ ف يل   عاظا كفي عاح  ح كيل 
يهف  عاللههاي ااظيظ اهل عاوي يليههل عاوها ول ضههي اوها يلفي عا ههفكي  ا هفاح عاق
 عاظقو حل.

واف وي   أ عاوح   لهي  عاظيظه اوي  عاوي يليهل  عاضهفلرل صها عاظوغيه عي عالا يهل   -5
ح كيههههل ا ههههفاح عاقيف ههههفي عاللايههههل ااظيظ اههههل - عاظ ف يههههل  عاظهههها كفي عاحهههه 

 عاوي يليل.
 ثانياً:  التوصيــات:

ات التـى تـم التوصـل إليهـا يتقـدم الباحـث بالتوصـيات التاليـة فى ضوء الاستدتار
 الى العاملين فى مرال تدريب حراس مرمى كرة القدم:

ع هههوجاع  وههها يلفي عا هههفكي  عاظقو حهههل اظهههف لثلووههه   وهههفلأج بهههني عاا ع هههل ظههه  لبظيهههل صههها  -1
 ور ي  عا افي عالا يل  عاظ ف يل اح ع  ظ ظا ك   عاقا .

عاظقو حهههل اظهههف لثلووههه   وهههفلأج بهههني عاا ع هههل ظههه  لبظيهههل صههها  ع هههوجاع  وههها يلفي عا هههفكي  -2
 ح كيل اح ع  ظ ظا ك   عاقا .-ور ي  عاظا كفي عاح 

ضهه     ظ عاههف  عاظهها لي  ورهه ي  عاظوغيهه عي عالا يههل اظههف يظثاهه  ظهه  لبظيههل صهها و ايههن   -3
  عيلفي  ظورالفي ظ ك  ح ع ل عاظ ظا.

صها له عظج وها يأ حه ع  ظ ظها كه   عاح  ح كيهل  -عاوأكيا ااا ظوغي عي عاظا كفي -4
 عاقا  اظف وظثا  بنع عاظا كفي ظ  لبظيل كلي   صا قا عي عاح ع .

ح كيههههل  كهههه  بههههني عاظوغيهههه عي -لبظيههههل وهههها يلفي عا ههههفكي  صهههها و ظيههههل ظهههها كفي حهههه  -5
 يحوفي ف ح ع  ظ ظا ك   عاقا  صا علإاع  ل     ظو ع ال لث ف  عاظلف ع .

عاقها  فاها ع هوجاع  عاظ هوحاثفي عاوا يليهل عاوها و قها  و يي  اظايل عاوا يأ صا ك    -6
 عاظ ف يل( –لفالظايل عاوا يليل ظ  عا فحيوي  )عالا يل 



 -27- 

 المراجـــع
 

ــوفيفى فــى كــرة القــدم ل  –الإعــداد البــددى   (:2001لظهه  عأ لحظهها عال ههفرا ) -1 ال
 ى اع  عايفظلل عايايا  اا ش ى عع ك ا يل.قياس –تدريب -تخطيط

 أســاليب أحــد S.A.Q ال تــدريب تــدريب أســلوب"  (:2015)  ح هه ظحظهها  كهها -2
.  1ط(".  الادطـبق سـرعة – الرشـاقة – السرعة) الحديثة التدريب

 .القاهرة.  الحديثة الكتاب دار
مقاردة فى سـرعة رد الفعـل البصـرى والسـمعى بـين   (:2004ااا ااك عارهفلأ  ) -3

ظياهل طـائرةل البعبين المتميزين وغيـر المتميـزين فـى لعبـة الكـرة ال
عاظياهها عاثفاهه  اشهه ى عالههاا عاثههف اى كايههل عارههأى  عاو ليههل عا يفضههيلى

 يفظلل لغاعا.

ـــدريبات   (:2017اظههه    هههفل  حظههه   ى  يهههلا  عالههها ي ى لايلهههل الههها عا هههظيع ) -4 ت
اع  الســـرعة الحركيــة التفاعليـــة(ل  -الســاكيو )الرشـــاقة التفاعليــة 

 عااك  عال ل .
ى اع  عاثقفصهل عالا يهل  عا يفضهلى ق تـدريب الداشـئيندفريات وطر (: 2009صياي .ا.أ ) -5

 ظ  ك .
 –تــدريب  –التــدريب الرياضــى الحــديث " تخطــيط   (:1998ظاوهها فلهه عبي  حظههفا ) -6

 اع  عااك  عال لاى رللل ل اا ى عاقفب  .قيادةل 
  .1996اع  عااك  عال لاى عاقفب  ى  كرة القدم للفتياتل ظاوا فل عبي  حظفا : -7

8- Mario JovanovicDarija, GoranSporiesFredi. Omrcen (2011): 
Effect of speed, agility, quickness training method 
on power performance in elite soccer players, 
Journal of Strength. 

9- ViKram Singh (2008): Effect of S.A.Q. drills on skills of 
volleyball players, A THESIS, Submitted Institute 
of Physical Education, Gwalior. 

 
 


