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 أعتاس الصشٛ الٍفغٗٛ المغاعز  نمٗٛ التربٗٛ داوعٛ الأطِض                     

 ارــــز عاطف وٍصٕص الصٗـــــر. ٔلٗ
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 المشتخلص: 
اٞٙٔدف الهحثددلحاليدإهٛالكالهلنددساوددّاً د ٠٘اااا اجدد٘ ٝاليٚددإٝالة داٙٞاٗلة ددإُفٝالةج ٌإوٚدد

ٗلهصددٌ٘ الهِي ددٛاهددف٠اأًددإ الة يددإيا ٜٗاللوإ ددٞالهضطوٚددٞاٗ ٜٗالحددفيال ا ٚددساله ٘ ددفا ااااا
ٗفطًدإاةتد ث اًد ػااُد٘عاللوإ دٞااااااا،اٗكذهمالهلنساوّالهياٗقا آذٖالةد ػال الهلاثةدٞاااًص

اٞ إ،اُددد٘عالهفييدددىا ٜاللوإ دددٞا) ك٘و/لُدددإ (،اٗله يإودددىا ٌِٚٔدددااااا(،اًٗددد ػات٘ دددفا-)لوإ دددٞاوطوٚددد
ٗلًلإُٚدٞااج٘ ٝاليٚإٝالة اٙٞاٗلة إُفٝالةج ٌإوٚٞاٗلهصدٌ٘ الهِي دٛاااث ٞا يناٗلهلنساوّالهض

اٛاله ِحددبجاددد٘ ٝاليٚددإٝالة دداٙٞاًددّاتددثيالة ددإُفاٝا .اتلُ٘ددعاوِٚددٞالةج ٌإوٚددٞاٗلهصددٌ٘ الهِي دد
(اًدّاأًدإ ا ٜٗااا120(اًّاأًإ الة يإيا ٜٗاللوإ دٞالهضطوٚدٞاٗ)اا130اًإا ٘ل عا)ا250لهحثلحاًّا

وددّا صدد٘ياافددال الهضِٚددٞاووددٟاً دد ٠٘اًاتيددعاووددٟااااا ٘ ددف.اٗا دديا الهِ ددإ٢ االحددفيال ا ٚددساله
ًضظدددٍاا ضدددإ اجددد٘ ٝاليٚدددإٝاٗلة دددإُفٝالةج ٌإوٚدددٞ،ا ا دددينا صدددوّاوودددٟاً ددد ٠٘اً ٘ ددد ا اااااا

ٗلماٙ ياالهحثلحاليإهٛاوّافاٗقاج٘ٓاٙٞا اج٘ ٝاليٚإٝالة داٙٞاٗلة دإُفٝااا.الهصٌ٘ الهِي ٛ
ت٘ ف(ا ا يناٗجف اا-ت ث اُ٘عاللوإ ٞا)لوإ ٞاوطوٚٞلةج ٌإوٚٞاٗلهصٌ٘ الهِي ٛاٗفطإاة

ا-فاٗقا ا ضضاا ضإ اج٘ ٝاليٚإٝاٗلة دإُفٝالةج ٌإوٚدٞاٗفطدإاهِد٘عالهفييدىا ٜاللوإ دٞا) كداااااااا
كٌددإاكندديعاُ ددإ٢ الهحثددلحاليددإهٛاوددّاٗجدد٘ اوث ددٞاً٘جحددٞا دديناجدد٘ ٝاا.اااُلاددٟ(اهصددإنالةُددإ 

اٛليٚإٝالة اٙٞاٗكىاًّالة إُفٝالةج ٌإوٚٞاٗل ًلإُٚدٞاله ِحدبجادد٘ ٝاليٚدإٝااااا،اٗلهصٌ٘ الهِي د
اٞاا ٗ ددفاماًِإ نددٞالهِ ددإ٢ ا احدد١٘اااٗلهصددٌ٘ الهِي ددٛ.اااالة دداٙٞاًددّاتددثيالة ددإُفٝالةج ٌإوٚدد

 لل إوالهِظاٜاٗلهفول إ اله إ طٞ،اكٌإاماتطفٍٙاوف اًّاله ٘صٚإ اٗلةطتر إ الهحثلاٚٞ.
 لهصٌ٘ الهِي ٛ،اًصا،الةج ٌإوٚٞلة إُفٝا،اج٘ ٝاليٚإٝالة اٙٞلهلوٌإ الةي إ ٚٞ:ا

Family Quality of Life, Social Support and Resilience of Mothers of 
Children with Intellectual Disabilities and Autism Spectrum Disorder 

in Egypt: A Predictive Differential Study 
Dr. Elsayed Elshabrawi Ahmed Hassanein  

Dr. Walid Atef Mansour Elsayad  

Abstract 

The current research aims to explore the family quality of life, social 
support and resilience of mothers of children with intellectual disabilities and 
those with autism spectrum disorder in Egypt, and to investigate the 
differences in these three variables according to the type of disability 
(intellectual disability - autism), and the child gender (male/ female) and the 
interaction between them. Additionally, it aims to investigate the relationship 
between the family quality of life, social support, resilience, and the possibility 
of predicting the family quality of life through social support and resilience. 
The research sample consisted of 250 mothers, (130) mothers of children with 
intellectual disabilities and (120) mothers with autism spectrum disorder. The 
results showed that the participants obtained a high level on most aspects of 
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family quality of life and social support, while they obtained a medium level in 
resilience. The current research did not result in significant differences in the 
family quality of life, social support and resilience according to the type of 
disability (intellectual disability - autism), while differences were found in 
some dimensions of family quality of life and social support according to the 
type of child with a disability (male - female) in favor of females. The results 
of the current research also revealed a positive relationship between family 
quality of life and both social support and resilience, and the possibility of 
predicting family quality of life through social support and resilience. The 
results were discussed in light of the theoretical framework and previous 
studies, and a number of recommendations and suggestions for future 
research were presented. 
Key Words: Family quality of life, social support, resilience, Egypt.  

 :مكدمة ومشللة البخح 
لْالل  إساد٘ ٝاليٚإٝاًعالز ٙدإ الهغدػ٘االهِي دٚٞاٗلةج ٌإوٚدٞال ٚفيدٞاااااا
 إ ااًاًلاهٚسا إهٚ اا اظىاله ػال اللمج ٌضٚٞاللهإ٢وٞاٗلهطٚ٘ الهتيا فاتياحدٔإاا

ٌدددع،اة دددٌٚإالل  دددإسادددد٘ ٝاليٚدددإٝااللخويٚدددإ الهلاطإفٚدددٞاةط ودددساا ٚدددإ اللمج ا
لة يإياًّا ٜٗاللوإ ٞ.ا فيحٚضٞاليدإيالْالل  دإسادد٘ ٝاليٚدإٝاهدف٠ااااااا٘لهفٜه

اٗلهدددفٜالة يدددإياًدددّا ٜٗاللوإ دددٞاهدددٚسآددد٘اليدددإياكٌدددإاووٚدددٕاٗلهدددفٜالة يدددإيااا
 هددمااْاٗجدد٘ ا يددىاًددّا ٜٗاللوإ ددٞا الة دداٝا ددفاٙلددْ٘ا ددححًإاهضددفَاااااااااالهضددإ ٙين،

لل  دإسادد٘ ٝاليٚدإٝ،ا دىاٗلُدٕا دفاٙندلىاحدػً٘ إاُي دٚٞااااااااااالهاحإاٗتفُٛاً  ٠٘
جمددٞال وددسا ااددفتٔإال دد ِإً لالكاًددف٠اٗوددٛالة دداٝاًٗددف٠ال دد ضفل ٓإاهوصددٌ٘ ااا
لهِي دددٛاٗلةج ٌدددإوٛ،اًٗدددف٠اتددد٘فاالة دددإُفٝالةج ٌإوٚدددٞاًدددّاللمج ٌدددعاٗلةفدددال ااااااا

اٗلةبج  إ .

تياٙضددإُٛأًِددإاًٗددإارددفواللاددإوٝالهٚددٕا آددذلالهصددف ااْالهغددػ٘االهِي ددٚٞالهدداا
ت ٍٔا نلىاكحاا اتحفٙفاج٘ ٝاليٚإٝاًٗدف٠الهاحدإاؤِدإ،ال ااْاٗودٛااااااله٘لهفّٙ

ٗتويٚإتٍٔاله ضوٌٚٚٞاٗلهلاطإفٚدٞاٗلهظداٗ اللمج ٌضٚدٞاٗلة  صدإ ٙٞاتوضد اااااااّله٘لهفٙ
ًًإا الل  إسادد٘ ٝاليٚدإٝ.اٗٙنداا)ااا  & Rea-Amaya, Acle-Tomasini ٗوًلآإ

Ordaz-Villegas, 2017اْاله٘لهدددفّٙاوِدددفًإاٙلدددْ٘اهدددفٍٙٔاًضِدددٟايٚدددإتٍٔااا(الك
 يىاًدّا ٜٗالةوإ دٞ،اٙد ٍااااالة ضوطٞا إنجإ ٗيملٍِٔا و الة إوفٝايىالةنلث ا

ْالهغدٚ ااٗاالتط٘ٙٞالهال فيدٞالهضإ يٚدٞاهر داٝ،ا الةطإ دىافإُدٕاوِدفًإاٙظٔدااله٘لهدفاااااااا
لهطوددد ا نددد ْآدددذلاليدددف ،اٙصدددحنآِدددإنالهطوٚدددىاًدددّاله  دددإًناٗودددفَالةت دددإقا اا
لهط٘لوددفا لتددىالة دداٝا ددإاٙندداالكاحددضسالهطددفوٝاووددٟاله لٚددساٗلهٚدد سالةدداتح اااا

ا ضفَا ح٘ياللوإ ٞ.ا

ًٗضوددددَ٘ااْالة دددداٝانلاددددىاليإحددددِٞالةٗكاهر يددددإي،اٗأُددددإالةلددددإْالةُ دددد اااااا
ٗلةفغىاه طفٍٙاتفًإ اهر يإيا ٜٗاللوإ ٞاوًٌ٘إاٗ ٜٗاللوإ ٞالهضطوٚٞاٗ ٜٗا
لحفيال ا ٚدساله ٘ دفاتص٘صدإ.اًٗدعاتد٘لفاا ودٍاًدّالةط صدين،افٌدّالةداجنااْااااااااااا

كإ يمٚدٞا ا دٚإقالة داٝااااٙ ٍاتوحٚٞال  ٚإجإ الهفييىالةج ٌإوٚدٞاٗلس دفٙٞاٗلةاا
(Schertz, Karni-Visel, Tamir, Genizi, & Roth, 2016; Zuna, Turnbull, & 
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Summers, 2009اغاااْاووإٙدٞا يدىاًدّا ٜٗاللوإ دٞالهضطوٚدٞااٗا ٜٗالحدفيال ااااااا.)
ًٙإاكدددحاًلايملدددّااْاٙدددبجةااوودددٟاوفإٓٚدددٞالة ددداٝالةإهٚدددٞاااااااا  ٚدددساله ٘ دددفايملادددىاتحدددف

(.اكٌدإااJones, 2018; Schertz et al., 2016ِي دٚٞا)اٗلةج ٌإوٚدٞاٗلهحفُٚدٞاٗلهاا
 ,Chenةحعااٙغإااْاج٘ ٝا ٚإٝالة اٝاتبجةااوودٟاجد٘ ٝا ٚدإٝالهفييدىا ٜاللوإ دٞا)ااااا

Tseng, Shieh, Lu, & Huang, 2014اٗ إه إهٛاااإوالةط صْ٘ا آذلاللمجإيالكا)
لة داٙٞااحاٗوٝاتاكٚزاا إهٚ اله فتىالة ٌاكزٝا ٘يالة اٝاوودٟاجد٘ ٝاليٚدإٝاااا

ةإاهذهماًّالةإواليجإ ٚدٞاتضد٘ اوودٟالهفييدىا ٜاللوإ دٞاٗوودٟاوٌدَ٘اافدال الة داٝاااااااااا
(Schippers & van Boheemen, 2009; Vanderkerken, Heyvaert, Onghena, 

& Maes, 2019.) 

ٓددذلاٗهو٘صدد٘يالكا ددالول اًفوٗ ددٞا دد٘يااُدد٘لعاللخددفًإ اٗلهددفوٍالةطددفَاهر دداااا
ات ِحد ادد٘ ٝاليٚدإٝالة داٙٞ،افضودٟا دحٚىالةلادإياتنداااااااااافٌّالةٍٔافٍٔالهض٘لًىالهتي

 ضضالهفول دإ الكااْاكدثًاًدّالة دإُفٝالةج ٌإوٚدٞاٗلهصدٌ٘ الهِي دٛاٙاتحفيدإْااااااااا
 نلىاليجإ ٛا طفوٝالة اٝاووٟاتو ا ٣ٚٞاًِزهٚٞاليجإ ٚٞاهوفييىاًّا ٜٗاللوإ ٞا

(Migerode, Maes, Buysse, Brondeel, 2012; Jones, 2018اكٌدإاا،)اظٔدا اا
ٓذٖالهفول إ ااْالة دإُفٝالةج ٌإوٚدٞاٗلهصدٌ٘ الهِي دٛاٙدبجةالْا ندلىاليجدإ ٛا اااااااا

 ,Balcells-Balcells, Gineتلٚدددسالة ددداٝاًدددعاتا ٚدددٞا يدددىاًدددّا ٜٗاللوإ دددٞا)اا

Guardia-Olms, Summers, & Mas; Boehm, & Carter, 2019; Bromley, 

Hare, Davison, & Emerson, 2004; Migerode et al., 2012; Norizan & 

Shamsuddin, 2010; Rolland & Walsh, 2006; Zeng, Hu, Zhao & Stone 

MacDonald, 2020.) 

ٗلُفيث دددإًاًدددّالةٌٓٚدددٞالهدددتيات ددد ٌفٓإاجددد٘ ٝاليٚدددإٝاًدددّالل  دددإسا إهاحدددإااااا
ٗلُضلإ ددإتٔإاووددٟاأًددإ الة يددإيا ٜٗاللوإ ددٞالهضطوٚددٞاٗلحددفيال ا ٚددساله ٘ ددفاااا

ليجإ ٚددٞاوودددٟاجدد٘ ٝا ٚإهدددٞالهفييددىا ٜاللوإ دددٞ،اااااًٗددإاٙترتددد اووددٟا هدددماًددّالةدددإوااا
ٗل  ِإ لالكاُ إ٢ الهفول إ اله إ طٞالهتياتبجكفاووٟاحداٗوٝا ول دٞالهض٘لًدىالهدتيااااا

 Bromley et al., 2004; Jones, 2018; Migerodeتِح٤ٚادد٘ ٝاليٚدإٝالة داٙٞا)ااا

et al., 2012; Norizan & Shamsuddin, 2010; Rolland & Walsh, 2006 ،)ا
ةددإالهددإاًددّاف٘ل٢ددفاًاجدد٘ٝا اتحفٙددفاٗلت ٚددإوااُ دد ا ددالً اله ددفتىاه ٌِٚددٞاجدد٘ ٝاااااااا

اٟاااا افغددىاله ددحىاهددفوٍاا دداالة يددإيا ٜٗاااااااليٚددإٝالة دداٙٞاٗكددذهماله ضددا اوودد
ٗ اح١٘اُفوٝالهفول دإ الهضا ٚدٞا اااالهضطوٚٞاٗ ٜٗالحفيال ا ٚساله ٘ ف،ااٞللوإ 

اْاااا-ٓددذلاللخصدد٘ ا ليددإهٛاااحثددلحله ددضٟااٙا- ا ددفٗ اًددإال وددعاووٚددٕالهحإ لاددإ
ه  دددوٚ الهغددد١٘اوودددٟاجددد٘ ٝاليٚدددإٝاهدددف٠اأًدددإ الة يدددإيا ٜٗاللوإ دددٞالهضطوٚدددٞااا

اٗوث  ٔإا إة إُفٝالةج ٌإوٚٞاٗلهصٌ٘ الهِي ٛ.ا ٗلحفيال ا ٚساله ٘ ف

اٗ ِإ١اووٟا هماٙ ضٟالهحثلحاليإهٛالكاللجإ ٞاوّالة ٣وٞاله إهٚٞ:
 اٞاا اٛااٗلة دإُفٝالةج ٌإااًإاً  ٠٘اجد٘ ٝاليٚدإٝالة داٙ هدف٠اااوٚدٞاٗلهصدٌ٘ الهِي د

 أًإ الة يإيا ٜٗاللوإ ٞالهضطوٚٞاٗ ٜٗالحفيال ا ٚساله ٘ ف؟
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 لوإ دٞااللوإ دٞا)ااُد٘عااٜت٘جفافاٗقا ل ا ةهٞال صإ٢ٚٞاٗفطًإاةتد ث اًد ػااآىا
ووددٟااإُد٘عالهفييددىا ٜاللوإ دٞا) ك٘و/لُددإ (،اٗله يإودىا ٌِٚٔدداااٗا(،وطوٚدٞ/ات٘ ددفا

اٞاا اٛا،اٗلة ددإُفًطٚددإساجدد٘ ٝاليٚددإٝالة دداٙ هددف٠ااٝالةج ٌإوٚددٞاٗلهصددٌ٘ الهِي دد
 اأًإ الة يإيا ٜٗاللوإ ٞالهضطوٚٞاٗ ٜٗالحفيال ا ٚساله ٘ ف؟

 ٓدددىات٘جدددفاوث دددٞالوتحإ ٚدددٞا ل ا ةهدددٞال صدددإ٢ٚٞا ددديناجددد٘ ٝاليٚدددإٝالة ددداٙٞااااااااا
ٗلة دددإُفٝالةج ٌإوٚدددٞاٗلهصدددٌ٘ الهِي دددٛاهدددف٠اأًدددإ الة يدددإيا ٜٗاللوإ دددٞااااا

 لهضطوٚٞاٗ ٜٗالحفيال ا ٚساله ٘ ف؟
 يملّاله ِحبجاد٘ ٝاليٚإٝالة اٙٞاًّاتثيالة إُفٝالةج ٌإوٚدٞاٗلهصدٌ٘ اااآى

لهِي ددددٛاهددددف٠اأًددددإ الة يددددإيا ٜٗاللوإ ددددٞالهضطوٚددددٞاٗ ٜٗالحددددفيال ا ٚددددسااا
 له ٘ ف؟

 :أهداف البخح 
اٙٔف الهحثلحاليإهٛالك:

 لهلنددساوددّاً دد ٠٘اجدد٘ ٝاليٚددإٝالة دداٙٞاهددف٠اأًددإ الة يددإيا ٜٗاللوإ ددٞاااااااا
اال ا ٚساله ٘ ف.لهضطوٚٞاٗ ٜٗالحفي

 لهلندددساودددّالهيددداٗقا اً ددد ٠٘اجددد٘ ٝاليٚدددإٝالة ددداٙٞاٗلة دددإُفٝالةج ٌإوٚدددٞااا
ٗلهصددٌ٘ الهِي ددٛاهددف٠اأًددإ الة يددإيا ٜٗاللوإ ددٞالهضطوٚددٞاٗ ٜٗالحددفيال اااااااا

ُد٘عااٗت٘ دف(ااا-ُ٘عاللوإ ٞا)لوإ ٞاوطوٚٞاٜ ٚساله ٘ فاٗفطًإاةت ث اً ػا
ا.إ ٌِٚٔلهفييىا ٜاللوإ ٞا) ك٘و/لُإ (،اٗله يإوىا

 لهلندساودّالهضث ددٞا ديناجدد٘ ٝاليٚدإٝالة داٙٞاٗلة ددإُفٝالةج ٌإوٚدٞاٗلهصددٌ٘ ااااااا
لهِي ددددٛاهددددف٠اأًددددإ الة يددددإيا ٜٗاللوإ ددددٞالهضطوٚددددٞاٗ ٜٗالحددددفيال ا ٚددددسااا

اله ٘ ف.
 لهلنساوّالًلإُٚٞاله ِحبجاد٘ ٝاليٚإٝالة اٙٞاًّاتثيالة إُفٝالةج ٌإوٚدٞاا

اٜااا للوإ ددٞالهضطوٚددٞاٗ ٜٗالحددفيال ااااٗلهصددٌ٘ الهِي ددٛاهددف٠اأًددإ الة يددإيا ٗ
ا ٚساله ٘ ف.

 :أهنية البخح 
   :الأهنية النظرية 

تلٌّاآٌٚدٞالهحثدلحاليدإهٛا الإٗه ٔدإاتطدفٍٙا ول دٞاكلاٚدٞايملدّالة د ِإ اااااااااا
لهٚٔدددإاةضافدددٞاً ددد ٠٘اجددد٘ ٝاليٚدددإٝاهدددف٠اأًدددإ الة يدددإيا ٜٗاللوإ دددٞالهضطوٚدددٞااااااا

لهغد١٘اوودٟاآٌٚدٞاجد٘ ٝااااا،ابمدإاًدّااد ُٕات دوٚ اااااًصدااٗلحفيال ا ٚساله ٘ فا ا
ليٚإٝاٗلهصٌ٘ الهِي دٛاٗلة دإُفٝالةج ٌإوٚدٞاهدف٠اأًدإ الة يدإيا ٜٗاللوإ دٞاااااااا
لهضطوٚددٞاٗلحددفيال ا ٚددساله ٘ ددف،اٗله٘ دد٘ اووددٟاله ثددفٙإ ااٗالةض٘ ددإ الْاٗجددف اا
ٗلهتيا فاتح٘يا ْٗالل  دإسادد٘ ٝاليٚدإٝالة داٙٞ.اكٌدإاٙيٚدفالهحثدلحاليدإهٛااااااااا

إُفٝالةج ٌإوٚدددٞاٗلهصدددٌ٘ الهِي دددٛا اجددد٘ ٝاليٚدددإٝاااا ال دددالزا ٗواكدددىاًدددّالة دددااا
الة اٙٞ.

 :الأهنية التطبيكية 
ت غددناآٌٚددٞالهفول ددٞاله فيحٚطٚددٞافٌٚددإات ددضٟالكاتحطٚطددٕاًددّاتددثيالهِ ددإ٢ ااا

الهتيا ٚ ٍاله ٘صىالهٚٔإ،اٗلهتياتتركزافٌٚإاٙوٛ:
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 لودددفل الهدددالً اٗلهددد٘وياله فوٙحٚدددٞالهدددتياًدددّااددد ُٔإاتطدددفٍٙالة دددإُفٝاةًٔدددإ اااااااا
 يإيا ٜٗاللوإ ٞالهضطوٚدٞاٗلحدفيال ا ٚدساله ٘ دفاًدّااجدىاتح ديناجد٘ ٝااااااااالة

اليٚإٝالة اٙٞ.
 تدددفوٙ اأًدددإ الة يدددإيا ٜٗاللوإ دددٞالهضطوٚدددٞاٗلحدددفيال ا ٚدددساله ٘ دددفاوودددٟااا

الهصٌ٘ الهِي ٛاٗلتحإعالة إهٚ الهتياًّاا ُٔإاً٘لجٔٞالهغػ٘االهِي ٚٞ.
 ددداٙٞ،اٗآٌٚددٞالة دددإُفٝاات٘وٚددٞاافددال اللمج ٌدددعال وددٛا  ٌٓٚدددٞاجدد٘ ٝاليٚددإٝالةااااا 

لةج ٌإوٚددددٞاٗلهصددددٌ٘ الهِي ددددٛاةًٔددددإ الة يددددإياًددددّا ٜٗاللوإ ددددٞالهضطوٚددددٞاا
اٗلحفيال ا ٚساله ٘ ف.اا

 :مصطلخات البخح 
 جودة الحياة الأسرية: 

ل ولنالة ااًٗف٠اوحإٍٓاودّاًظدإٓااجد٘ ٝااااٙطصفا ٔإالجال٢ٚإا آذلالهحثلحاا
ة :اله يإوىالة داٜ،اٗله٘لهفٙدٞ،اااليٚإٝالة اٙٞالةط ويٞاٗلهتياتنٌىاخم ٞامجإ

اٞااااا ،اٗلهافإٓدددٞالةُيضإهٚدددٞ،اٗلهافإٓدددٞالس دددٌٚٞ/لهزٗلجٚٞ،اٗلهدددفوٍالةددداتح ا إلوإ ددد
 ,Hoffman, Marquis, Poston)ٗ هدماٗفطدإاهوٌطٚدإسالة د طفَا آدذلالهحثدلحااااااا

Summers, & Turnbull, 2006).ا

 :المشاندة الاجتناعية 
اُد٘لعالهضدْ٘الهدذٜاٙ وطدإٖالهيدا اًدّاااااااامخ ودسا ٔإالجال٢ٚدإا آدذلالهحثدلحاااااٙطصف

.اٗت ٌلاىالة إُفٝالةُيضإهٚٞاٗ ٚوٕٚآتاّٙ،اٗتِط ٍالكاً إُفٝالُيضإهٚٞاًٗ إُفٝا
 ااطين:الةٗيآ٘اتوطٛالهضْ٘اٗلهفوٍالةضِٜ٘اًّاللآتاّٙاٗ دعاليإجدٞ،اٗٙ ٌلادىاااا
لهلادددإُٛا اتطدددفٍٙالهضدددْ٘اٗلهدددفوٍالةضِدددٜ٘اهعتددداّٙا)وث دددٞاتيإووٚدددٞاًدددّالةتدددذاااااا

هضفيإ١(.اٗت ٌلادىالة دإُفٝاله٘ دٚوٚٞا اتوطدٛاٗتطدفٍٙالهضدْ٘اٗلهدفوٍالةوٌد٘ساًدّااااااااااٗل
،اٗ هدددددددماٗفطدددددددإاهوٌطٚدددددددإسالة ددددددد طفَا آدددددددذلالهحثدددددددلحااللآتددددددداّٙاٗهعتددددددداّٙ

(Shakespeare-Finch & Obst, 2011).ا

 لصنود النفشيا: 
لهطددفوٝاووددٟارددإٗزالهغددػ٘ااٗله لٚددساًددعااااا ددٕالجال٢ٚددإا آددذلالهحثددلحااااٙطصددف
لهضصٚحٞا  اوٞ،اٗلة ل١ابم  ٠٘ااووٟاًّالة ٘ د ا داغٍاًدإاٙ ضدا اهدٕاااااالهظاٗ ا

 ,Smith, Dalen)،اٗ هماٗفطإاهوٌطٚإسالة  طفَا آذلالهحثلحالهيا اًّاولاال 

Wiggins, Tooley, Christopher, & Bernard, 2008).ا

 :الإطار النظري والدراسات الشابكة 
 جودة الحياة الأسرية 

يٚدإٝالة داٙٞاتصٚصًدإاهر داالهدتياتا دٛاا يإهًدإاًدّاااااااااماتفي٘ٙااًئدَ٘اجد٘ ٝالاا
 ٜٗاللوإ ددٞ،اٗٙدد ٍاتضاٙددساجدد٘ ٝاليٚددإٝالة دداٙٞاووددٟاأُددإاًددف٠اتوحٚددٞال  ٚإجددإ ااا
لة ا،اٗل  ٌ إؤٍاكٚإتٍٔ،اٗلتإ ٞالهيا الهدٍاة إ ضدٞاًدإآد٘أًدٍا إهِ دحٞالهدٍاااااااا

(Park, Hoffman, Marquis, Turnbull, Poston, Hamman, Wang, & 

Nelson, 2003اٗ ددفال دد ِفاًئددَ٘اجدد٘ ٝاليٚددإٝالة دداٙٞا الةصددىالكالهحثددلحااا.)
لهددذٜاٙددفوساجدد٘ ٝاليٚددإٝالهيا ٙددٞاهراددطإ ا ٜٗاللوإ ددٞاٗمات٘ ددٚضٔإاه نددٌىاااا
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 ,Gardiner & Iarocci, 2015; Rillottaا ضإ الة ٘ٝاٗلةًً٘ٞاٗلهضث دإ الة داٙٞا)اا

Kirby, Shearer, & Nettelbeck, 2012.)ا

ج٘ ٝاليٚإٝالة اٙٞاًئَ٘اٙ  طفَاهوِظاا الهفيداقالهدتياٙ د ةاا ٔدإاااااكٌإااْا
له٘لهفّٙاًّاتثياتا ٚٞالة يإيا ٜٗاللوإ ٞ،اٗٓٛات  ِفالكانم٘ جاُظداٜا دٜ٘ااا

(Zuna, et al., 2009ا ٚلحاتبجةااج٘ ٝا ٚإٝاكدىافدا اًدّاافدال الة داٝاااااا،)-بمدإا اا
اٞ هغدداٗوٜالهِظدداا اووددٟا ضغددٍٔالهددحضض،اهددذهماًددّالااا- هددمالهيددا ا ٗاللوإ دد

ج٘ ٝا ٚإٝاكىافا ا الة اٝ.اٗ اله٘ل عالْاكلحاج٘ ٝاليٚإٝالة اٙٞاٙحثلحاودّاا
ًف٠ال  ضفل الة ا،اٗلهطفوٝاووٟالهضٌىاكٌطفًٛاووإٙٞاهر يدإيالهدذّٙاٙضدإُْ٘اااا
ًدددّالوإ دددإ انمإ٢ٚدددٞ،اٗكٚدددساٙدددبجةاا هدددماوودددٟاجددد٘ ٝا ٚدددإٝاجمٚدددعاافدددال الة ددداٝاااااا

(Samuel, Rillotta, & Brown, 2012.)ا

ًٗددّالةٔددٍالهِظدداا اجدد٘ ٝاليٚددإٝاه٘ ددفٝالة دداٝا  كٌوددٔإ،اٗهددٚسافطدد اجدد٘ ٝاا
 ٚددإٝالهيددا الهددذٜاٙضددإُٛاًددّالوإ ددٞانمإ٢ٚددٞاٗ هددماة ددحإ اوفٙددفٝ.اٙ ٌلاددىاا ددفاااااااااااا
لة ددحإ الها٢ٚ ددٚٞا ااُددٕا الهضطدد٘ الهطوٚوددٞالةإحددٚٞاكإُددعاليلً٘ددإ اٗلةِظٌددإ ااا

إ ددإ الهٌِإ٢ٚددٞالهددتيات دد ِفالكااااٗلة دداات  ددٕاودد٘انمدد٘ جاووإٙددٞالةفددال ا ٜٗاللوااااا
(،اBrown, Anand, Fung, Isaacs, & Baum, 2003لةِدزيا دفةًاًدّالةبج  دإ ا)اااا

فضوٟالهاغٍاًّاإُاليجإ ٛاًّاُ٘لحٍاوفٙفٝ،الةااْآدذلاله ثد٘ياِٙفيدٜ٘ااٙغًدإاوودٟاااااا
ً بجٗهٚإ اٗحدػ٘ااٗ ودٍالحدإ اتح إجدٕالة داالهدتياتاودٟالة ِدإ١ااٗالهحِدإ ا ٜٗاااااااااا

ٚطدددٞالةًددداانلادددىالة دددااللآْالهح٣ٚدددٞالةحإاددداٝاهوضفٙدددفاًدددّالة يدددإيااااللوإ دددٞ.اٗ ط
 ,.Samuel et alٗلهحدإهػينالهدذّٙاٙضدإُْ٘اًدّالوإ دإ انمإ٢ٚدٞا د٘ليافدترٝاليٚدإٝا)ااااااااا

(،ا ٚددلحااْاهر ددااتدد ةاا ل٢ددٍاووددٟا ٚددإٝالة يددإياٗٓددٛالةكلاددااًنددإوكٞا ااا2012
ٗ اح١٘ا هماا(.Wang & Brown, 2009ووإٙٞاا يإلهإا  ٟااكلاااًّالةِٔٚينا)

اَ ٘ ٝاليٚددإٝالة دداٙٞا  ُٔددإال ولنالة ددااتضاٙيددإاسدا(اHoffman et al., 2006)ا دف
ًٗددف٠اوحددإٍٓاوددّاًظددإٓااجدد٘ ٝاليٚددإٝالة دداٙٞالةط ويددٞاٗلهددتياتنددٌىاخم ددٞااااااااااا
مجدددددددإة :اله يإودددددددىالة ددددددداٜ،اٗله٘لهفٙدددددددٞ،اٗلهافإٓدددددددٞالةُيضإهٚدددددددٞ،اٗلهافإٓدددددددٞاااااا

ا.إ ٞلس ٌٚٞ/لهزٗلجٚٞ،اٗلهفوٍالةاتح ا إلو

ٓذلاٗوودٟالهداغٍاًدّااْاجد٘ ٝاليٚدإٝالة داٙٞات تدذا الةو حدإواوفإٓٚدٞاجمٚدعااااااااااا
ليإهٛاوكزاووٟاجد٘ ٝاااحثلحافال الة اٝابمإا ا هماله٘لهفّٙاٗلةاطإ١،الةااْاله

ليٚددإٝالة دداٙٞاًددّاًِظدد٘واله٘لهددفّٙاٗتحفٙددفلالةًٔددإ .اٗووددٟالهدداغٍاًددّاكددْ٘اااااااا
اّاا  ٜٗاللوإ دٞالد با إه٘لهدفّٙاوودٟاااااالهغػ٘االهِي ٚٞالة ضوطٞا إنجدإ ا يدىاًد

ا-لتددد ث اجِ دددٍٔ،الةااُِدددإاةاُ ددد فيٚعالغيدددإياًدددإات ثٌودددٕالةَاوودددٟاوإتطٔدددإااااااا
ًّاحػ٘ااٗتد٘تال اُي دٚٞاااا- إو حإوٓإالة بجٗهٞاوّاتا ٚٞالهفييىا الةطإَالةٗيا

ُإرددٞاًددّاكُ٘ٔددإاانجحددعا يوًددإاًددّا ٜٗاللوإ ددٞاٗأُددإاوبمددإاتض طددفاأُددإا ددح اًددإاااا
  ٜاالىاًّالةالإي،اٗلهتيا فاتبج ٜا ٔإا اكلاااًّالة ٚإْالكايحف اهفييؤإا

لهنددض٘وا ضددفَالهاحددإاٗللخ ددىاًددّاللمج ٌددعاًٗددّا إو ددٞاليٚددإٝا صدد٘وٝا حٚضٚددٞ.اااااا
ٗتدددفوٍالةكدددإ اله دددإ طٞافلددداٝااْاله٘لهدددفّٙاٙ ددد ةاْٗا ندددفٝا إهغدددػ٘االةاتحفيدددٞااااا

-Balcellsفا) تر ٚددٞالة يددإيا ٜٗاللوإ ددٞالهضطوٚددٞااٗا ٜٗالحددفيال ا ٚددساله ٘ ددااا
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Balcells, et al., 2019; Boehm, & Carter, 2019; Jones, 2018; McStay, 

Trembath & Dissanayake 2015; Samuel et al., 2012افِظداًلاةْاله٘لهدفّٙااا.)
ٍٓا إ ٝالة اافٌٚلٍِٔانلاٚىالة ل١الهضإَاة آٍ،اهذهماتض ٌفاًضظدٍالةكدإ ااا

اٝاًلاىاج٘ ٝا ٚإٝالة اٝاووٟاتطاٙااله٘لهدفّٙاالهتياتطٍٚالهِ إ٢ اووٟاً  ٠٘الة 
(Cridland, Jones, Magee & Caputi, 2014.)ا

ٗهطددفاتفيدد٘و اُظاٙددٞاجدد٘ ٝاليٚددإٝالة دداٙٞاُ ٚ ددٞاجٔدد٘ اكلاٚددٞاًددّا حددىاوددفٝاااا
مجٌ٘ودددإ ،اٗل دددفٝأًِدددإاًاكدددزا ٚددد ةاهنوإ دددٞا اجإًضدددٞاكِ دددإسا إه٘ةٙدددإ اااا

 ,Summers, Poston, Turnbull, Marquis, Hoffmanلة ثددفٝالةًاٙلٚددٞا)ا

Mannan, & Wang, 2005اٗمجٌ٘وددٞا ٗهٚددٞااتددا٠اًطآددإاكِددفل،اٗا ددترلهٚإاااا)
(Brown et al., 2003اٗ ددفاوكددز آددذٖاللمجٌ٘وددإ اووددٟاتحفٙددفاجدد٘ ٝا ٚددإٝاااا.)

لة دداٝاٗتفيدد٘ٙاالةطددإٙٚسالةِإ دددحٞاهطٚددإساسدد٘ ٝاليٚدددإٝالة دداٙٞ،اًددعالةتدددذا اااااااا
ااٗلةفال الهذّٙاٙضإُْ٘اًّالوإ دإ انمإ٢ٚدٞااالةو حإوالول١ااصثإ الةصوثٞاًلاىالة 

(Samuel et al., 2012اكٌدإاُند اًئدَ٘اجد٘ ٝا ٚدإٝالة داٝاًدّاُظاٙدٞااُظٌدٞاااااااااا.)
تبجكفاووٟااْاافدال الة داٝاٙدبجةاْٗاوودٟااااا ،اٗلهتي Family Systems Theoryلة اٝ

 ضغددٍٔالهدددحضض،اٗاْالة ددداآدددٛااُظٌدددٞاً٘جٔددٞاوددد٘اللهدددف ،اٗ لتٚدددٞاله صدددثٚن،ااا
(.اSummers et al., 2005ٞ،اًٗترل فيددٞاتددبجةااووددٟالهح٣ٚددٞاٗت دد ةاا ٔددإا)اٗ ِٙإًٚلٚدد

ٗتنااُظاٙٞاج٘ ٝاليٚإٝالة اٙٞالكااْالة اٝآٛالهوحِدإ الة إ دٚٞاهوٌ  ٌدع،اااا
ٗاْالة دداالهددتيات ٌ ددعا ِ٘وٚددٞا ٚددإٝاجٚددفٝآددٛاوصددٚفاهوٌ  ٌددع،اٗ إه ددإهٛافٌددّاااااااااا

 ;Brown & Brown, 2003لةيٚدفا ودٍالة دااه ث ديناُ٘وٚدٞا ٚدإتٍٔالة داٙٞا)ااااااا

Samuel et al., 2012.)ا

هطفاوكز السٔ٘ الهحثلاٚٞاله إ طٞاوودٟاتفيد٘ٙااُظاٙدٞاجد٘ ٝاليٚدإٝالة داٙٞااااااا
ٗتفيدد٘ٙااا ٗل الهطٚددإس،اٗ ددفااٗصددعآددذٖالهحثدد٘ ااٙغًددإا إ دد طفلَاجدد٘ ٝاليٚددإٝاااااااااا

اٞاااا  ,Kober & Eggleton)اله دفتىاا دالً االة داٙٞاكٌطٚدإساهوِ دإ٢ اهاصدفافضإهٚد

(اُظاٙدٞاً٘ دفٝاسد٘ ٝاليٚدإٝالة داٙٞااااااZuna et al., 2009 دفَا)اا(.آذلاٗ دفا2009
ٗلهتياتِفيٜ٘اووٟااو ضٞاًيإٍٓٚاتي اٙٞاو٢ٚ ٚٞ،ايملّااْاٙبجةااوٌؤإا لتىاُظإَا
لة اٝاووٟاج٘ ٝا ٚإٝالة اٝ،اٗٓذٖالهض٘لًىآٛ:اٗ فٝالة داٝ،اتصدإ٢بالةفدال اااا

اّا ًيددإٍٓٚاٗ ددفٝالة دداٝاالهددذّٙات لددْ٘اًددٍِٔالة دداٝ،الة ل١،اٗلهِظددإَ.ا ٚددلحات غددٌ
 ِٙإًٚلٚدددإ الة ددداٝاٗتصإ٢صدددٔإاًلادددىالةددد ػال الهفيم٘غالفٚدددٞا)كث دددٍالة ددداٝاا
ٗ تددىالة دداٝ(،اٗتنددٌىاًيددإٍٓٚاتصددإ٢بالةوغددإ١الهيا ٙددٞالهتركٚحددٞاله ددلإُٚٞاااا
ٗللخصددددإ٢بالهيا ٙددددٞاٗلةض طددددفل ،اٗت غددددٌّاًيددددإٍٓٚالة ل١اللخددددفًإ اٗلهددددفوٍااااا

ًٚددددٞالةُظٌددددٞاٗله ٚإ ددددإ اٗلهددددالً .ااٗلةٌإو ددددإ ،ا ٌِٚددددإاتنددددٌىالةيددددإٍٓٚالهِظإا
ٗلسفٙاا إهذكاالُٕا آذلالهٌِ٘ جاتبجةاالةيإٍٓٚالةِٔ ٚٞاًٗيدإٍٓٚالة ل١ا ندلىااا
ًحإاااووٟالهيا اًٗيإٍٓٚاٗ فٝالة اٝا إاٙبجةاا نلىاًحإادااوودٟاجد٘ ٝاليٚدإٝااااا

الة اٙٞ.اا

ٙٞاووٟاً  ٠٘اج٘ ٝاليٚإٝالة داااله إ طٞاله٘ ٘ ٗ فا إٗهعا ضضالهفول إ ا
هف٠اٗلهفٜالة يإيا ٜٗاللوإ ٞالهضطوٚٞاٗ ٜٗالحفيال ا ٚساله ٘ فاًٗف٠ات ةاا
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ج٘ ٝاليٚإٝالة اٙٞا دحضضالةد ػال الهفيم٘جالفٚدٞاًلادىاُد٘عاٗادفٝاللوإ دٞاُٗد٘عااااااااا
لهفييددىاًٗ دد ٠٘اتضوددٍٚاله٘لهددفّٙاًٗ دد ٠٘الهددفتى،اٗ ددفاتحإِٙددعاُ ددإ٢ الهفول ددإ ااااااا

اله إ طٞا آذلالة٘ح٘ع.

(الكاًضافدددٞاً ددد ٠٘اجددد٘ ٝاا2019ٓدددففعا ول دددٞاتفيددد٘اا)اافضودددٟا دددحٚىالةلادددإيا
ليٚدددإٝاهدددف٠اأًدددإ الة يدددإيا ٜٗالحدددفيال ا ٚدددساله ٘ دددف.اٗ دددفااظٔدددا اُ دددإ٢ اااا
لهفول ددٞاً دد ٘ٙإ اً ٘ ددفيٞاسدد٘ ٝاليٚددإٝالة دداٙٞاهددف٠الة يددإيا ٜٗالحددفيال ااااا
 ٚددساله ٘ ددف،اكٌددإااظٔددا اٗجدد٘ افدداٗقا ل ا ةهددٞال صددإ٢ٚٞا اً دد ٠٘اجدد٘ ٝاااااااااا

ا يدددإياله ٘ دددفاتضدددز٠اهوٌ ددد ٠٘اله ضوٌٚدددٛاهصدددإنالة ددد ٠٘اااليٚدددإٝاهدددف٠اأًدددإ 
ا.لسإًضٛ

(الكاًضافٞاً  ٠٘الهاحإاودّاليٚدإٝااا2018كٌإآففعا ول ٞا ّاوٌااٗ فٗوا)
اٞ .اٗ دددفات٘صدددوعاُ دددإ٢ ا دددإسزل٢ااهدددف٠اآ دددإ١اٗأًدددإ الة يدددإيا ٜٗاللوإ دددٞالهضطوٚددد

اٜااااا للوإ دددٞاالهفول دددٞالكالوتيدددإعاً ددد ٠٘الهاحدددإاودددّاليٚدددإٝاهدددف٠اآ دددإ١اٗأًدددإ ا ٗ
لهضطوٚٞ،اكٌإااظٔا الهِ إ٢ اٗج٘ افاٗقا اً  ٠٘الهاحإاوّاليٚإٝاًإا ديناآ دإ١ااا

اٗأًإ الة يإيا ٜٗاللوإ ٞالهضطوٚٞاهصإنالةًٔإ .

(الكاًضافددٞاً دد ٠٘اجدد٘ ٝاليٚددإٝاهددف٠اأًددإ ااااا2018ٗٓددففعا ول ددٞا دد٘وٚةا)اا
 دٞالهفييدى.اٗ دفاااالة يإيا ٜٗاللوإ ٞالهضطوٚٞا احد١٘الة د ٠٘اله ضوٌٚدٛاُٗد٘عالوإاااا

ت٘صددوعاُ ددإ٢ الهفول ددٞالكاٗجدد٘ افدداٗقا دديناً ٘ ددفيإ اا ضددإ اجدد٘ ٝاليٚددإٝاهددف٠ااااااااا
أًددإ الة يددإيا ٜٗاللوإ ددٞالهضطوٚددٞ،اكٌددإااظٔددا الهِ ددإ٢ اٗجدد٘ افدداٗقا اجدد٘ ٝاا
ليٚإٝاتضز٠اة ػاالة  ٠٘اله ضوٌٚٛاهصإنالةًٔإ الةًٚدإ اٗلسإًضٚدإ ،اٗاٙغًدإاااا

اتضز٠اهِ٘عالوإ ٞالهفييى.

 ول ٞآففعالكافثباجد٘ ٝاليٚدإٝاااا(Misura & Memisevic, 2017)ا٠اٗاج
لة اٙٞاٗت ةاالهِ٘عاٗليإهٞاله ضوٌٚٚدٞاوودٟاجد٘ ٝاليٚدإٝالة داٙٞالآ دإ١الة يدإياااااااا

ًددّاٗلهددفٜااا50 ٜٗاللوإ ددٞالهضطوٚددٞا اكاٗلتٚددإ.اٗ ددفاتلُ٘ددعاوِٚددٞالهفول ددٞاًددّااااااا
.اٗ دددفااظٔدددا اودددإ ٙينإياًدددّاله٘لهدددفّٙاة يدددا50لة يدددإيا ٜٗاللوإ دددٞالهضطوٚدددٞاٗ

لهِ إ٢ ااْآِإنافاً إا يناج٘ ٝاليٚإٝالة اٙٞالآ إ١الة يإيا ٜٗاللوإ ٞالهضطوٚٞا
ٗآ إ١الة يإيالهضإ ٙين،اكٌإاكإُعات ةال الهِد٘عاٗليإهدٞاله ضوٌٚٚدٞاوودٟاُ٘وٚدٞاااااا
 ٚإٝاآ إ١الة يإيا ٜٗاللوإ ٞالهضطوٚٞااٙغًدإاهصدإناللآ دإ١،ا ٚدلحااظٔدا الهِ دإ٢ ااااااا

لآ ددإ١ا ٗٗالة دد ٠٘اله ضوٌٚددٛالةاتيددعاٙ ٌ ضددْ٘اددد٘ ٝا ٚددإٝاا دداٙٞاافغددىاًددّااااااااااْال
الةًٔإ .

لكاله ثطد اًدّااااPiovesan, Scortegagna & Marchi (2015ٗٓدففعا ول دٞا)اا
ج٘ ٝاليٚإٝالة اٙٞاٗٗجد٘ ااودال الةك ٣دإ اهدف٠اأًدإ الةفدال ا ٜٗالحدفيال اااااااا

ا28تدترلٗحااوٌددإوّٓاًددإا ددينااااًددإ،ا40 ٚدساله ٘ ددف.اٗ ددفاتلُ٘ددعاوِٚدٞالهفول ددٞاًددّااا
ًًددإ،اٗ ٗل ا تددىالة ٘ دد ااا72ٗ ًددِطيضاًٗ دد ٘ٙإ اتضوددٍٚامخ ويددٞ،اٗهددفّٙٔااااٗاوإ

ًًددإ.اٗ ددفااظٔددا الهِ ددإ٢ ااْاوٌدداالةًٔددإ اااا40-ا10ا ِددإ١اتددترلٗحااوٌددإوٍٓا دديناا وإ
ٗ ددِ٘ل اله ضوددٍٚاٗليإهددٞالةج ٌإوٚددٞاًِٗفيطددٞالل إًددٞاُٗنددإاالهضٌددىالماتظٔدداااااااا
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جد٘ ٝاليٚدإٝاٗٗجد٘ ااودال الةك ٣دإ ،اكٌدإااظٔدا الهِ ددإ٢ اااااااالوتحإً دإاكدحاًلاًدعاااا
ٗجدد٘ اوث ددٞاليجإ ٚددٞا ددينالهددفتىاٗجدد٘ ٝاليٚددإٝافلوٌددإال يددضالهددفتىال يددضااااا
مجددإيالهح٣ٚددٞا دد٘ل١اله ددثًٞالس ددفٙٞ،ااٗاليٌإٙددٞ،ااٗالةدد٘لو الةإهٚددٞ،ااٗالهصددثٞ،ااٗااا

 إ يدددإ الهاوإٙدددٞالةج ٌإوٚدددٞ،الةًددداالهدددذٜاٙنددداالكال يدددإ اجددد٘ ٝاليٚدددإٝااااا
 لهفتى.

(الكالهلنددساوددّاا ضددإ اجدد٘ ٝاليٚددإٝاهددف٠اأًددإ اااا2014ٗٓددففعا ول ددٞاا ددفا)ا
لة يددددإياٗلةدددددالٓطينا ٜٗالحدددددفيال ا ٚدددددساله ٘ دددددفاًطإوُدددددٞا  ًٔدددددإ الة يدددددإياا
ٗلةدددالٓطينالهضدددإ ٙين.اٗ دددفات٘صدددوعاُ دددإ٢ الهفول دددٞالكاٗجددد٘ افددداٗقا ددديناأًدددإ اااااااا

اأًدإ الة يدإياٗلةددالٓطينااالة يدإياٗلةدالٓطينا ٜٗالحدفيال ا ٚدساله ٘ ددفاٗ دينااااا
لهضإ ٙيناهصإناأًإ الة يإياٗلةالٓطينالهضدإ ٙينا اجمٚدعاا ضدإ اًطٚدإساجد٘ ٝاااااا
ليٚددإٝ،اكٌددإات٘صددوعالهِ ددإ٢ الكاٗجدد٘ افدداٗقا دديناأًددإ الة يددإيا ٜٗالحددفيال اا
 ٚدددساله ٘ دددفاٗأًدددإ الةدددالٓطينا ٜٗالحدددفيال ا ٚدددساله ٘ دددفاهصدددإناأًدددإ ااااااااا

ه ٘ فاٗ هدماوودٟا ضدفالهصدثٞالهِي دٚٞ،اٗلهصدثٞااااااالة يإيا ٜٗالحفيال ا ٚسال
لس ٌٚٞ،اٗلهفوجٞالهلوٚٞاهوٌطٚإسالةًداالهدذٜاٙنداالكاتد ةااً د ٠٘الل  دإسااااااا
ددد٘ ٝاليٚددإٝاهددف٠اأًددإ الةددالٓطينا ٜٗالحددفيال ا ٚددساله ٘ ددفا فيدد٘يا ددِ٘ل اااااااا

اللصإ ٞا إحفيال ا ٚساله ٘ ف.

   جودة الحياة الأسرية والمشاندة الاجتناعية 
ًٌإاًّاًصدإ والهدفوٍالهِي دٛاٗلةج ٌدإوٛاااااتضفالة  إُفٝالةج ٌإوٚٞاًصفوًلأً

لهددذٜايح ددإجالهٚددٕالهيددا ا ا ٚإتددٕالهًٚ٘ٚددٞ،ال اتضٌددىاووددٟالًددفل ٖا إهددفوٍالهددثزَااااااااااا
لاحإعا إجإتٕاهرًّالهِي ٛاٗلةج ٌإوٛ.آدذلاٗت  ودٟالة دإُفٝالةج ٌإوٚدٞا ااااا

ًٗدإاتد٘فاٖالهح٣ٚدٞاًدّالًلإُدإ اااااالهفوٍالليجإ ٛالهذٜاٙ وطإٖالهيا اًّال دٚفيينا دٕااا
ٗا ددإهٚ اًددّاادد ُٔإاً ددإوفٝالهيددا ا اً٘لجٔددٞالهصددض٘ إ اٗا ددفل اليٚددإٝالهددتياااااااااا

ا(.2017ٙ٘لجٔٔإاٗلهصٌ٘ ا ٚإلهإا)لهحوٚفيٛ،ا

(اوودٟاأُدإاتطدفٍٙالة دإوفٝالةإ ٙدٞاااااا2010لة إُفٝالةج ٌإوٚدٞا)ااGülaçtıٗتضا ا
ٗلهدد٘ة١،اكٌددإاأُددإالهددفوٍااٗلهِي ددٚٞاٗلةج ٌإوٚددٞاهويددا اكإيدد اٗل ددترلَالهددذل اا

لهددذٜاٙطدددفَاهويددا اًدددّال دددٚفيينا ددٕاكإة ددداٝاٗلةصددف إ١اٗلسدددالْاٗلةبج  دددإ ااااا
اٗغآإ،اٗلهذٜاًّاا ُٕاتضزٙزالس٘لُ الهِي ٚٞاٗلس فٙٞاٗلةضافٚٞاهويا .

ا(Shakespeare-Finch & Obst, 2011)ٗٙ حِددٟالهحثددلحاليددإهٛاٗجٔددٞاُظددااا
مخ ودسااُد٘لعالهضدْ٘الهدذٜاٙ وطدإٖاااااااتضااوٌّإوٚٞالة إُفٝالةج الكااْاتناٗلهتيا

إلهيا اًّاآتاّٙ،اٗتِط ٍالكاً إُفٝالُيضإهٚٞاًٗ إُفٝا .اٗت ٌلادىالة دإُفٝاااٗ دٚوٚ
لةُيضإهٚدددٞا اادددطين:الةٗيآددد٘اتوطدددٛالهضدددْ٘اٗلهدددفوٍالةضِدددٜ٘اًدددّاللآتددداّٙاٗ دددعااا

تيإووٚدٞااليإجٞ،اٗٙ ٌلاىالهلاإُٛا اتطفٍٙالهضْ٘اٗلهدفوٍالةضِدٜ٘اهعتداّٙا)وث دٞااااا
ًددّالةتددذاٗلهضفيددإ١(.اٗت ٌلاددىالة ددإُفٝاله٘ ددٚوٚٞا اتوطددٛاٗتطددفٍٙالهضددْ٘اٗلهددفوٍاااااا

ا.الةوٌ٘ساًّاللآتاّٙاٗهعتاّٙ

ٗهطدددفاادددٔفالهضطدددفّٙالةإحدددٚينالجدددال١الهضفٙدددفاًدددّالهفول دددإ اهو ضدددا اوودددٟااااااااا
ل  ٚإجإ الة إُفٝاة داالةفدال ا ٜٗاللوإ دٞالهضطوٚدٞاٗلهٌِإ٢ٚدٞ،ا ٚدلحاافدإ ا ضدضااااااااا
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اْالة ااكإجٞالكاله ضوٍٚاٗلهاوإٙٞالهِي دٚٞاٗلهاوإٙدٞالهًٚ٘ٚدٞاٗ دالً ااااالهحإ لاينا
اٍ لهصدددثٞالهِي دددٚٞااٗلهضإ يٚدددٞاٗالةإهٚدددٞ،ا إلحدددإفٞالكالس٘لُددد االهضدددثجاة يدددإله

 & ,Burton-Smith, McVilly, Yazbeck, Parmenterٗلس٘لُدد الةضافٚددٞا)ا

Tsutsui, 2009; Epley, Summers, & Turnbull, 2011; Samuel, Hobden, 

LeRoy, & Lacey, 2012ا(.ا

اٗ دددفالُ ٔدددعاُ دددإ٢ ا ضدددضالهفول دددإ اله دددإ طٞالكاٗجددد٘ اوث دددٞا دددينالة دددإُفاٝاااااا
 ,Abbottٗللخفًإ الةطفًٞاهر يإياٗا آٍاٗج٘ ٝاليٚإٝالة اٙٞا)الةج ٌإوٚٞ

Watson, & Townsley, 2005; Balcells-Balcells, et al., 2019; Boehm, & 

Carter, 2019; Davis & Gavidia-Payne, 2009; Hu, Wang, & Fei, 2012; 

Jones, 2018; Schippers & van Boheemen, 2009اٗاْالة إُفٝالةطفًٞايملدّاا،)
 ,Epley et al., 2011; Meral, Cavkaytarاْات ِحدد اددد٘ ٝا ٚددإٝالة دداٝا)ااا

Turnbull, & Wang, 2013ا

لةدد٘لو اه ث دديناجدد٘ ٝا ٚددإٝالة دداٝااآددٍااًددّٗ ٔددذلاتض دداالة ددإُفٝالةج ٌإوٚددٞا
(Balcells-Balcells, et al., 2019; Boehm, & Carter, 2019; Jones, 2018; 

Migerode et al., 2012ا ٚدلحاٗجدف الةكدإ الهدتيااجاٙدعا د٘ياتد ةاالة دإُفٝااااااااا،)
لةج ٌإوٚٞاواامجٌ٘وٞاً ِ٘ودٞاًدّاله دلإْااْالة دإُفٝالةج ٌإوٚدٞات لدْ٘اًدّاااااااا

ٚإكددىالهياوٚددٞالهددتياماتِظٌٚٔددإا ااددلىا وددٍاكٌددٛا)اٗآٚلوددٛ(،االهضفٙددفاًددّالله
اْاالكلهفول دإ اااٗ دفااادإو ا ضدضااا(.اObst et al., 2019ٗ ودٍاُد٘وٛا)اٗاٗظٚيدٛ(ا)ااا

جدد٘ ٝالة ددإُفٝالةج ٌإوٚددٞاٗهددٚساكٌٚ ٔددإآددٛالةبجادداالة دد٠٘اووددٟاجدد٘ ٝا ٚددإٝاااااااااا
لدف ٝ،اًلادىاااايملّاتحفٙدفالة دإُفٝاله٘ظٚيٚدٞا ندلىااكداا ااُد٘لعااااااكٌإاا،لة اٝ

لة دددإُفٝالهيضإهدددٞالهدددتيات غدددٌّاتدددفًإ اًوٌ٘ دددٞاٗوٌوٚدددٞ،اٗلة دددإُفٝالهضإ يٚدددٞااااااا
(Brown et al., 2003; Obst et al., 2019.)ا

ٗلُ ٔددعاُ ددإ٢ ا ضدددضالهفول ددإ اله دددإ طٞااٙغددإالكاٗجدد٘ اوث دددٞا ددينالة دددإُفٝااااااا
اٗااااا  ٜٗالةج ٌإوٚددٞاٗجدد٘ ٝاليٚددإٝالة دداٙٞاةًٔددإ الة يددإيا ٜٗاللوإ ددٞالهضطوٚددٞا

(الكاZeng et al., 2020لحفيال ا ٚساله ٘ ف.افضوٟا دحٚىالةلادإيآدففعا ول دٞا)اااا
لهلنددساوددّالهضث ددإ ا دديناحددػ٘االه٘لهددفّٙاٗلة ددإُفٝاٗجدد٘ ٝاليٚددإٝالة دداٙٞا اااااااا

ًّاآ إ١اٗأًإ الة يإياًّا ٜٗالحفيال ا ٚدسااا226لهصيناهف٠اوِٚٞاًلُ٘ٞاًّا
لكاًددِطيضاًددّالة ددإُفٝاااله ٘ ددف.اٗ ددفااظٔددا الهِ ددإ٢ اٗجدد٘ اً دد ٠٘اً ٘ دد اااا

ٗج٘ ٝاليٚإٝالة اٙٞ،اًٗ د ٠٘اودإيٍاًدّاحدػ٘االه٘لهدفّٙ،اكٌدإااظٔدا الهِ دإ٢ ااااااااا
اْاهوٌ ددإُفٝاتدد ةااليجددإ ٛاًحإاددااووددٟاجدد٘ ٝاليٚددإٝالة دداٙٞ،اٗتدد ةااغددااًحإاددااااا

اووٟاج٘ ٝاليٚإٝالة اٙٞاًّاتثياحػ٘االه٘لهفّٙ.

(ا ول دٞا د٘يااُد٘لعااااShepherd, Goedeke, Landon & Meads, 2020ٗاجدا٠ا)ا
ٗٗظددإ٢ساٗٗ ددإ٢ىالة ددإُفٝالةج ٌإوٚددٞالهددتياٙ دد طفًٔإاله٘لهددفّٙالهددذّٙاٙض ِددْ٘اااااا
 فييدددددىاًدددددّا ٜٗالحدددددفيال ا ٚدددددساله ٘ دددددف.اٗ دددددفااظٔدددددا الهِ دددددإ٢ ااْالة دددددإُفٝاا
لةج ٌإوٚٞاغاالهاسمٚٞاٗٗ إ٢ىاله ٘لصىالةج ٌإوٛاكإْاِٙظداالهٚٔدإاوودٟاأُدإااااا

 اكلااافإ٢فٝاًّالهفوٍالهاسمٛ.
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(ا فول ٞا ٘يات ةاالة دإُفٝاٗلهندالكٞاااBalcells-Balcells et al., 2019إَا)ٗ 
ا داٝاًدعاا يدإياتدترلٗحاااااا202ووٟاج٘ ٝا ٚإٝالة اٝ.اٗ فاتلُ٘عاوِٚٞالهفول ٞاًّا

ٗنمإ٢ٚدٞ.اٗ دفااظٔدا اُ دإ٢ الهفول ددٞااْااااااوطوٚددًٞدعالوإ دإ اااا6-0اوٌدإوٍٓاًدإا ديناااا
ثَاة يإلهددإاٗل  ٚإجددإ الةضوً٘ددإ الة ددااهددفٙٔإال  ٚإجددإ اً ددإُفٝا الهوػددٞاٗلهلددا

ةُي ددٍٔ،اٗأُددٍا الهػإهدد اولحددْ٘اوددّااددالكإتٍٔاًددعالةِٔددٚيناٗجدد٘ ٝا ٚدددإتٍٔاااااااااا
لة داٙٞ.اكٌدإااظٔددا الهِ دإ٢ ااٙغًددإااْا وجدٞاوحددإٍٓاودّالة ددإُفٝاكإُدعاًبجاددالًااااااا
جٚفلًاووٟاج٘ ٝا ٚإٝالة اٝ،اٗاْاتطٌٚٚإتٍٔاس٘ ٝالهنالكٞاكإُعاوإًثًاو٢ٚ ٚإًا

 ه  ةاااٙغإ. آذلال

(اتحفٙفات ةاالة ػال الةج ٌإوٚدٞااPandey & Dubey, 2019ٗ إٗهعا ول ٞا)
لهفيم٘غالفٚددددٞا)لهددددفتىاٗله ضوددددٍٚاٗلهِدددد٘ع(اٗلة ددددإُفٝالةج ٌإوٚددددٞاووددددٟاً دددد ٠٘ااا
لهغػ٘ااهف٠اٗلهفٜالة يإيا ٜٗاللوإ ٞالهضطوٚدٞا اللهِدف.اٗ دفااظٔدا الهِ دإ٢ اااااا

لفٚٞالة ٌلاوٞا الهفتىاٗله ضوٍٚاٗلهِ٘عا إٌٓعااْالة ػال الةج ٌإوٚٞاٗلهفيم٘غا
ًٚإا ٔدإ،ا ٚدلحااظٔدا الهِ دإ٢ ااااااااا  نلىاكحاا اتحإّٙالهغدػ٘ااٗاظٔدا الوتحإً دإا دوح
ًٚإا يناله ضوٍٚاٗلهغػ٘ااهصإنالة  ٠٘اله ضوٌٚٛالةاتيع،اٗ دينالهِد٘عااا لوتحإً إا وح

هوٌ دإُفٝااٗلهغػ٘ااهصإنالةًٔدإ ،آدذلاكٌدإااظٔدا الهِ دإ٢ اله د ةااله٘ دٚ اااااااا
لةج ٌإوٚددٞا الهضث ددٞالةوتحإ ٚددٞا ددينالهددفتىاٗلهغددػ٘ااٗ هددماهصددإنالهددفتىااااا

الةاتيع.

(الكالهلندساودّالهضث دٞا ديناااااBoehm, & Carter, 2019كٌدإآدففعا ول دٞا)ااا
ج٘ ٝاليٚإٝالة اٙٞاٗلهضث إ الةج ٌإوٚٞاٗلهاٗ إُٚٞاٗله فّٙاهدف٠اآ دإ١اٗأًدإ اااا

إ ٞالهضطوٚٞا اٗةٙتيالهِٜٚ٘اٗتِٚٚ دٛا إه٘ةٙدإ اااحإهػيناًّا ٜٗاللوله يإيااٗالة
لة ثفٝالةًاٙلٚٞ.اٗ فااظٔا الهِ إ٢ اآٌٚدٞالهضث دإ الةج ٌإوٚدٞاغداالهاسمٚدٞاااااا
ًلاددىالهضث ددإ الة دداٙٞاٗلةصددف إ١اٗلهاسمٚددٞاًلاددىاوث ددإ ازًددث١الهضٌددىا اجدد٘ ٝااا

ت دٍٔا االيٚإٝالة داٙٞ،اكٌدإااظٔدا ااٙغًدإاآٌٚدٞالهاٗ إُٚدٞاٗله دفّٙاكض٘لًدىااااااااا
 ج٘ ٝاليٚإٝالة اٙٞ.ا

لكالهلنددساوددّالهضث ددٞا دديناجدد٘ ٝاليٚددإٝاااااا (Jones, 2018ٗٓددففعا ول ددٞا)اا
لة اٙٞاٗلة إُفٝالةج ٌإوٚدٞاٗلةندلث اله دو٘كٚٞاهوفييدىاٗادفٝاللوإ دٞاٗتطحدىاااااااا
له٘لهدددفّٙاهنوإ دددٞ،اٗلهليدددإ١ٝاله٘لهفٙدددٞاٗل دددترلتٚ ٚإ الة٘لجٔدددٞاهدددف٠ااٗهٚدددإ١ااًددد٘وااا

اً٘جحددٞال ا ٚددساله ٘ ددف.اٗا دديا الهِ ددإ٢ اوددّاٗجدد٘ اوث ددٞاالة يددإيا ٜٗالحددفي
 يناج٘ ٝاليٚدإٝالة داٙٞاٗلة دإُفٝالةج ٌإوٚدٞ،اكٌدإااًلدّاله ِحدبجادد٘ ٝاليٚدإٝاااااااااا

الة اٙٞاًّاتثيالة إُفٝالةج ٌإوٚٞ.

سدد٘ ٝاليٚددإٝا (ابمالجضددٞأًِ ٚددVasilopoulou & Nisbet, 2016ٞٗ ددإَا)
ٓذٖالةالجضٞااٗكنيعٜٗالحفيال ا ٚساله ٘ ف.الة يإيا ةٗهٚإ١ااً٘والة اٙٞا

جدد٘ ٝاليٚددإٝا دديناآ ددإ١الة يددإيا ٜٗالحددفيال ا ٚددساله ٘ ددفاااااً دد ٠٘احددضساوددّا
،اٗ ددفاتغددٌِعالةدد ػال الةاتحفيددٞا إ يددإ اجدد٘ ٝالهضددإ ٙينًطإوُددٞا ا ددإ١الة يددإيا

 ٚددددإٝاله٘لهددددفّٙاوددددفٝاًدددد ػال اكإهصددددض٘ إ اله ددددو٘كٚٞاهر يددددإي،اٗلهحفيإهددددٞ،ااااا
ا إةَ،اُٗطبالة إُفٝالةج ٌإوٚٞ.اٗصض٘ إ اً ضوطٞ
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لكاًضافددٞاتدد ةاا (ا(Smith, Greenberg & Seltzer, 2012ٗٓددففعا ول ددٞا
لة ددإُفٝالةج ٌإوٚددٞاووددٟالهصددثٞالهِي ددٚٞاةًٔددإ الةددالٓطيناٗلهحددإهػيناًددّا ٜٗاااا
لحفيال ا ٚساله ٘ ف.اٗكنيعالهِ إ٢ اوّاٗج٘ اوث ٞالوتحإ ٚٞا لهٞا يناٗج٘ ا

اكددااًٗ دد ٠٘اله ث ددّا اوفإٓٚددٞالةَ،اكٌددإااظٔددا الوتحددإاااااااااددحلٞالج ٌإوٚددٞاا
لة دد ٘ٙإ الةووددٟاًددّالهددفوٍاله ددوعا زٙددإ ٝااوددال الةك ٣ددإ اٗله دد ةااله ددوعااااااا
ٗل يإ اله  ةاالليجإ ٛ.ا إلحدإفٞالكا هدمااظٔدا الهِ دإ٢ ااْاودف الةوغدإ١ااااااا

١،اكدإْالهٌدإااا الهنحلٞالةج ٌإوٚٞا إلحإفٞالكاتلدإفبجالهدفوٍاًدّآدبجة١الةوغدإااااا
ت ةااكدحااوودٟالهصدثٞالهِي دٚٞاةًٔدإ الةدالٓطيناٗلهحدإهػيناًدّا ٜٗالحدفيال اااااااااا

ا ٚساله ٘ ف.

(ا ول ددٞا دد٘ياتدد ةااتصددإ٢بااااDavis, & Gavidia-Payne, 2009ٗاجددا٠ا)
اٞاا وودٟاجدد٘ ٝاليٚدإٝا اا دداالة يدإيالهصددػإوا ٜٗاااا لهفييدىاٗلة داٝاٗلة ددإُفٝالةِٔٚد

ا اٝاًّاا االة يإيالهذّٙاتترلٗحااوٌدإوٍٓااا64ّاللوإ ٞ.اتلُ٘عاوِٚٞالهفول ٞاً
اٞا5-ا3 ددينا  الهضإصددٌٞاًوحدد٘وْا   ددترلهٚإ.ا  ددِ٘ل اًددعاتدد تاا الهٌِدد٘ااٗاللوإ دد

اظٔا الهِ إ٢ ااْاتص٘ول اله٘لهدفّٙاٗردإو ٍٔا ند ْالة دإُفٝالةِٔٚدٞالةاتلدزٝاوودٟاااااااا
ندفٝالة صد٘وٝااالة اٝاًّاا د٠٘الهض٘لًدىالهدتياتِحد٤ادد٘ ٝا ٚدإٝالة داٝ،اكٌدإااْالهاااااااا

هوٌنإكىاله و٘كٚٞاهر يإياٗكدذهمالة دإُفٝاًدّاافدال الة داٝالةٌ دفٝانلادىاااااااا
 اٙغًإاُ حٞاكحاٝاًّاله حإّٙا اله ِحبجاد٘ ٝاليٚإٝالة اٙٞ.ا

   جودة الحياة الأسرية والصنود النفشي 
ًٚإاٗلهدددتياادددٔف ا اللآُٗدددٞااااا ٙضدددفالهصدددٌ٘ الهِي دددٛاًدددّالةيدددإٍٓٚاليفٙلادددٞاُ دددح

ًًددإاً زلٙددفًلاة ددٌٚإافٌٚددإاٙ ضودد ا ضث  ددٕا إهصددثٞالهِي ددٚٞاٗجدد٘ ٝااااالةتدداٝالٓ  ٌإ
(.اWindle, Bennett, & Noyes, 2011)ليٚددإٝاًٗ٘لجٔددٞاله ثددفٙإ الهًٚ٘ٚددٞااا

(الكالهصٌ٘ الهِي ٛاووٟاإُالول ٝالهيا اووٟاله ضدإٙةاًدعااا2017ناالهحوٚفيٛا)تٗ
لة  طحى،اٗلةو ٌدإ اااليٚإٝ،اٗ فوتٕاووٟال  طفلَا فولتٕالهنطصٚٞ،اٗله ٘جٕاو٘

ووٟالهِيسا اتحطٚ امخاجإ اليجإ ٚٞاكإة  طالوالهِي ٛاٗله يإوىالليجدإ ٛاا
 ٗللهِإ١الهذلتٛ.

ووددٟااُددٕالهفياٙطددٞاالهِي ددٛ (الكالهصددٌ٘ Rea-Amaya, et al.,2017ٗٙندداا)
اّا ًددعا إهدٞالهغددضساوِددفالنجدإ ا يددىاًددّا ٜٗاللوإ ددٞ،ااا لهدتياٙ ضإًددىا ٔددإاله٘لهدفٙ

ااٝا وحٚٞا الة اٝاٗلةفو ٞاٗلةٗ إاالةج ٌإوٚٞ.اٗوِفاله ضا اهِظ

اٛاا وصدٌ٘ الهِي دٛا  ُدٕااااه(اSmith et al., 2008)اتضاٙدسااٗ فاتحِدٟالهحثدلحاليدإه
لهطدددفوٝاوودددٟاردددإٗزالهغدددػ٘ااٗله لٚدددساًدددعالهظددداٗ الهضصدددٚحٞا  ددداوٞ،اٗلة ل١ااااااااا

 إو حدإوٖاله ضاٙدساااابم  ٠٘ااووٟاًّالة ٘  ا اغٍاًإاٙ ضا اهٕالهيا اًّاولاال 
ا .اةجال٢ٛاٗفطإاهوٌطٚإسالة  طفَا الهحثلحاليإهٛل

ًٌإاٙ ٚناهع إ١افاصٞاله لٚساًعاحدػ٘ااتا ٚدٞالهفييدىااااٗ ٙضفالهصٌ٘ اوإًثًأً
-Rajan & John, 2017; Rea ٗاللوإ دٞالهضطوٚدٞااٗا ٜٗالحدفيال ا ٚدساله ٘ دفا)ااااا

Amaya, et al., 2017; Ruiz-Robledillo, De Andrés-García, Pérez-Blasco, 



 (ASEP)دراسات عربية في التربية وعله النفص 

 

 

 

 

 

 

531 
 

González-Bon, & Moya-Albiol, 2014ا ٚددلحاٗجددفاوددف اًددّالهفول ددإ ااْااا،)
له٘لهددفّٙالهددذّٙاٙ ٌ ضددْ٘ابم دد ٘ٙإ ااووددٟاًددّالهصددٌ٘ اٗلهليددإ١ٝالهذلتٚددٞا ددإ وْٗاااااا

للوإ ٞالهضطوٚٞا نلىااكلااافضإهٚدٞاًدّااااٜووٟاله ضإًىاًعاحػ٘ااتا ٚٞالهفييىا 
 ,Bayat, 2007; Gersteinاٗه٣مالهذّٙاهفٍٙٔاً  ٘ٙإ اًِطيغدٞاًدّالهصدٌ٘ ا)ااا

Crnic, Blacher,  & Baker, 2009; Rajan & John, 2017; Rea-Amaya, et 

al., 2017; Ruiz-Robledillo, et al., 2014آدذلاٗ دفااظٔدا اًالجضدٞالة  ٚدإ اااااا.)
اْالًد ثناليدسا دإهط٘ٝااااا(Grant, Ramcharan, & Flynn, 2007لهدتيااجالٓدإا)اا

ٞاًّالهض٘لًدىالهفلوٌدٞاوودٟالة د ٠٘الهح٣ٚدٛااااااٗلًلإُٚٞاله٘ص٘يالكامجٌ٘وٞاً ِ٘و
ٗلة اٜاٗلهنطصٛاٙزٙفاًّا فوٝالة اٝاووٟالهصٌ٘ ،اٗ فوتٔإاووٟاله ضإًدىاًدعااا

الهغػ الهذٜايملّااْاٙصإ  اتا ٚٞالهفييىا ٜاللوإ ٞ.

-Pastor-Cerezuela, Fernández-Andrés, Pérezٗ آدددذلالل دددإوااجدددا٠ا)ا

Molina & Tijeras-Iborra, 2020ل دددٞاًطإوُدددٞاهولندددساودددّالهضث دددٞا ددديناا(ا و
هف٠اٗلهفٜالة يإيالهذّٙاٙضإُْ٘اًّالحدفيال ا ٚدساااالهِي ٛاغػ٘ااٗلهصٌ٘ له

له ٘ فاًٗ ثزًٞا لْٗاٗلهضإ ٙين.اٗ فااظٔدا الهِ دإ٢ ا صد٘يامجٌ٘ودٞالحدفيال اااااا
 ٚددساله ٘ ددفاووددٟاحددػ٘ااا ٘ٙددٞااووددٟات ضودد اكصددإ٢بالهفييددىاٗهلددّاةاتدداتح اا

عاللمجٌ٘وددإ الهددلاث اووددٟاً دد ٠٘اً ٘ دد ا اااا صددواكٌددإكصددإ٢باله٘لهددفّٙ،اا
لهصٌ٘ الهِي ٛ،اٗلوتح الة  ٠٘الةاتيدعاًدّالهصدٌ٘ ا إ يدإ احدػ اله٘لهدفّٙااااااا

 هف٠امجٌ٘وٞالحفيال ا ٚساله ٘ فاٗمجٌ٘وٞاً ثزًٞا لْٗ.

 Ilias, Cornish, Kummar, Park) كٌإااظٔا اًالجضٞالة  ٚإ الهتيااجالٓدإا

& Golden, 2018)ا ٘يالهغػ٘االه٘لهفٙٞاٗلهصدٌ٘ الهِي دٛاهدف٠اآ دإ١الة يدإياااااا،
 ٜٗالحددفيال ا ٚددساله ٘ ددفا اجِدد٘ اادداقاآ ددٚإااْآِددإنا دد ٞاو٘لًددىاو٢ٚ ددٚٞااااااااا
ًاتحفيددددٞا إهغددددػ٘االه٘لهفٙددددٞات ٌلاددددىا :الة ددددإُفٝالةج ٌإوٚددددٞ،اٗاددددفٝااوددددال اااا
له ٘ ف،اٗلهصض٘ ٞالةإهٚٞ،اٗتص٘واله٘لهفّٙاٗفٌٔٔدٍاردإٖالحدفيال ا ٚدساله ٘ دف،اااااا
ٗ ودد اله٘لهدددفّٙاٗمخدددإٗفٍٔا ندد ْاً ددد طحىاا يدددإلهٍ،اٗلةض طددفل الهفِٙٚدددٞ.اكٌدددإاااا
اظٔا الهِ إ٢ اتصِٚسآذٖالهض٘لًىاله  ٞاووٟاأُدإاًصدفواهوغدػ٘االه٘لهفٙدٞااٗااااا

ا إو حإوٓإال ترلتٚ ٚٞاهوصٌ٘ اٗلهتياًّاا ُٔإاله طيٚساًّالهغػ٘االه٘لهفٙٞ.ا

هوٌطإوُددٞاًددإا دديناا(Khan, Kamran, & Ashraf, 2017كٌددإآددففعا ول ددٞا)
لهصٌ٘ الهِي دٛاٗلة دإُفٝالةج ٌإوٚدٞاًٗاكدزالهغدح ا ديناأًدإ الة يدإيا ٜٗااااااااا
لحددفيال ا ٚددساله ٘ ددفاٗلة يددإيالهضددإ ٙين..اٗ ددفااظٔددا اُ ددإ٢ الهفول ددٞاٗجدد٘ اااااااا
فددداٗقا الهصدددٌ٘ اًٗاكدددزالهغدددح اهدددف٠اأًدددإ الة يدددإيا ٜٗالحدددفيال ا ٚدددسااااااا

اٙغًدإاٗجد٘ اوث دٞاً٘جحدٞا لهدٞااااااا،اكٌدإااظٔدا الهِ دإ٢ ااالهضدإ ٙيناله ٘ فاٗلة يدإياا
ا ينالهصٌ٘ اٗلة إُفٝالةج ٌإوٚٞا اكثاللمجٌ٘و ين.ا

لهصدٌ٘ اااً د ٠٘ا(الكالهلندساودّاااRea-Amaya, et al., 2017ٗٓدففعا ول دٞا)اا
لهِي ددٛاهددف٠اآ ددإ١الة يددإيا ٜٗالحددفيال ا ٚددساله ٘ ددفاٗوث  ددٕا ضٌددىالة دداٝااااااااا

ً د ٠٘اتضودٍٚاله٘لهدفّٙاهصدإنااااااٗ ح٘ياللوإ ٞ.ات٘صوعالهِ إ٢ الكاٗج٘ افاٗقا 



 (ASEP)دراسات عربية في التربية وعله النفص 

 

 

 

 

 

 

532 
 

له ضوددٍٚالهلاددإُٜ٘ااٗالهدد طما اوإًددىالهافإٓٚددٞاًطإوُددٞا إه٘لهددفّٙاللآتدداّٙ،اٗٗجدد٘ ااا
فدداٗقا دديناً دد ٠٘اله ضوددٍٚاٗا ل١الة دداٝالهلوددٛ،اٗاٙغًددإاٗجدد٘ افدداٗقاتضددز٠اهضإًددىااااااااا
لهح٣ٚٞالليجدإ ٛ.اكٌدإااظٔدا الهِ دإ٢ اٗجد٘ اوث دٞالوتحإ ٚدٞا دينالهصدٌ٘ اٗ حد٘يااااااااااا

ًٚدإاااااللوإ ٞاٗو ٘لًىاا ل١الة اٝ،اٗاْالهض٘لًىاله٘ظٚيٚٞاهر داٝاتداتح الوتحإ دإاليجإ 
  طح٘يااٗاوفَا ح٘ياللوإ ٞ.اا

(الكاتطٚددٍٚالهضث ددٞا دديناااRuiz-Robledillo, et. al., 2014ٗٓددففعا ول ددٞا)ا
لهصٌ٘ اٗللفصإحالهدذلتٛاودّالهصدثٞاهدف٠اوِٚدٞاًدّاآ دإ١الة يدإيا ٜٗالحدفيال اااااااااا

تطٚدددٍٚا ٗوالة دددإُفٝالةج ٌإوٚدددٞاك٘ دددٚ ا ااااا ٚدددساله ٘ دددف،اكٌدددإآدددففعالكااا
لةوتحإاا ينالهصٌ٘ اٗلهصثٞ..اٗ دفااظٔدا الهِ دإ٢ ااْاله٘لهدفّٙالهدذّٙاٙ ٌ ضدْ٘ااااااا
 صٌ٘ ااووٟا فااظٔاٗلاصثٞاًفوكٞا نلىاافغى.اكٌإااظٔا الهِ دإ٢ الوتحدإاااا
لة دددإُفٝالةج ٌإوٚدددٞا ندددلىاليجدددإ ٛا إهصدددٌ٘ ،اٗت٘ دددفيٕالهضث دددٞا دددينالهصدددٌ٘ اااااااا

 .فوكٞٗلهصثٞالة

توضحددددٕالة ددددإُفٝالةج ٌإوٚددددٞالكالهددددفٗوالهددددذٜااوًٌ٘ددددإاٗتندددداآددددذٖالهفول ددددإ 
لهصٌ٘ الهِي ٛا ا دفوٝاله٘لهدفّٙاوودٟاً٘لجٔدٞالهغدػ٘االةاتحفيدٞا تر ٚدٞا يدىاااااااااٗ

ًّا ٜٗاللوإ ٞ.الةاإُاٙث ظااْاًضظٍآذٖالهفول إ اوكز ا ندلىااكدااوودٟاااا
اٝ ةفددال الة دداٝآددٛااكلاددااًددّاااً٘لجٔددٞالهغددػ٘اا ا ددينااْاوفإٓٚددٞاٗجدد٘ ٝاليٚددإ

ودفَاٗجد٘ اج٘لُدد ا دوحٚٞ،اٗيجدد ااْات غدٌّاًطٚإً ددإااكلادااةدد٘ةًاهافإٓٚدٞاافددال ااااااا
(.اٗلهدذلا د٘ اٙاكدزاااا;Summers et al., 2005; Migerode et al., 2012لة داٝا)ا

ًددّالهحثددلحاليددإهٛاووددٟالس٘لُدد الليجإ ٚددٞا لاوددٞا اجدد٘ ٝاليٚددإٝالة دداٙٞا ددفةاا
اٛاالهتركٚزاووٟالهغػ٘االهِي ٚٞ،اٗٙضفا همالحإفٞاُ٘وٚٞ  آدذلاااهوحثدلحاليدإه

اللخص٘ 

 :الإجراءات 
 أولًا: المنوج: 

الهحثلحاليإهٛ.اهنجإ ٞاووٟاا ٣وٞمال  طفلَالةِٔ اله٘صيٛا

 :ثانيا: المشاركون في البخح 
 المشاركون في الدراسة الاستطلاعية: -أ

الة يددإيا ٜٗاًددإاًددّاأًددإ اا(ا150لهحثددلحاووددٟا)ا ددإَالهحإ لاددإْا  فيحٚدد اا لتددٛااا
هو  كددفاًددّاصددفقاٗةحددإ اااله ٘ ددفاٗ هددم ٜٗالحددفيال ا ٚددساللوإ ددٞالهضطوٚددٞاٗ

 ا لتٛالهحثلح.

 المشاركون في الدراسة الأساسية: -ب
(ا130اًدإًا ٘ل دعا)ااا250اًدّااٗل الهحثلحاووٟاوِٚدٞاًلُ٘دٞااا إَالهحإ لاإْا  فيحٚ اا 

(اًدّاأًدإ ا ٜٗالحدفيال ا ٚدسااااا120طوٚدٞ،اٗا)اًّاأًإ الة يدإيا ٜٗاللوإ دٞالهضاا
ًًدإاا54لكاا22كلىا ديناااوِٚٞالةًٔإ ٗتالٗ عااوٌإواله ٘ ف،ا ،ابم ٘ د اوٌدا٠اااوإ

ًًإا38.28 ًًإا8.48،اٗلوال اًضٚإوٜاوإ ،ا،اٗتالٗ عااوٌدإوا ٜٗاللوإ دٞاكلدىا ديناااااوإ
ًًإاٗلوال اًضٚدإوٜا دفوٖاااا7.68وإَابم ٘  اوٌاٜا فوٝاا16وإَالكا ًًدإ،ااا4.68وإ وإ

ٗكٌددإاتددالٗحاتاتٚدد الهفييددىالةضددإقا لتددىالة دداٝاًددإا ددينالهفييددىالةٗيالكالهفييددىااااا
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)اٜاا1.73لهترتٚددد الهال دددعاٗلودددال اًضٚدددإوٜا دددفوٖاااااا3.60له دددإ سابم ٘ ددد ا ودددؼااا
ا(.1 يثْ(،اكٌإآ٘اً٘حنا اجفٗيا)

التٕسز )ُ=  ( خصاٟص عٍٗٛ البشح وَ أوّات الأطفاه سٔٙ الإعاقٛ العكمٗٛ ٔسٔٙ اضطضاب طٗف1دزٔه )

250) 

 المتػيرات

 الإجمال٘ سٔٙ طٗف التٕسز سٔٙ الإعاقٛ العكمٗٛ

 % ك % ك % ك

 وغتٕٝ

 تعمٗي الأً

 34 85 16.8 42 17.2 43 ثإٌٙ

 50 125 25.2 63 24.8 62 بهالٕصٖٕؼ

 16 40 6 15 10 25 رصاعات عمٗا

 ٌٕع الطفن

 60.8 152 30 75 30.8 77 سنض

 39.2 98 18 45 21.2 53 أٌجٜ

 ؽزٚ الإعاقٛ

 33.2 83 13.6 34 19.6 49 وٍدفض

 46.8 117 22.8 57 24 60 وتٕعط

 20 50 11.6 29 8.4 21 ؽزٖز

 100 250 48 120 52 130 الإجمال٘

 38.28 38.44 38.13 وتٕعط عىض الأوّات

 8.48 8.86 8.15 الانحضاف المعٗاصٙ للأوّات

 7.68 7.49 7.85 وتٕعط عىض الأطفاه

 4.68 4.75 4.62 الانحضاف المعٗاصٙ للأطفاه

 :ثالجا: الأدوات 
لة إُفٝاًٗطٚإسااج٘ ٝاليٚإٝالة اٙٞت ٌلاىاا ٗل الهفول ٞاليإهٚٞا اًطٚإسا

اٗفٌٚإاٙوٛاوا الهذٖالة ٗل .اًٗطٚإسالهصٌ٘ الهِي ٛ،الةج ٌإوٚٞ

  جودة الحياة الأسريةمكياض  

(اُٗطودٕالكالهضا ٚدٞاااHoffman et al., 2006اوفآذلالةطٚإسآ٘فٌدإْاٗزًدث ٖا)اا
)  إُين،اوفٜٗ،الهضفيٚٞ،الهصٚإ ،ا ٚفالهِنا(.اٗٓ٘اًطٚإساتطاٙاا لتٛاٙ لدْ٘اًدّااا

ًيدددا ل (،اا6ًيدددا ٝاً٘زودددٞاوودددٟاخم دددٞاا ضدددإ اكإه دددإهٛ:اله يإودددىالة ددداٜا)ااااااا25
ًيددددددددددا ل (،اٗلهافإٓددددددددددٞااا4ًيددددددددددا ل (اٗلهافإٓددددددددددٞالةُيضإهٚددددددددددٞا)اا6ٗله٘لهفٙددددددددددٞا)

ًيددددا ل (.اٗتدددد ٍاا4ًيددددا ل (اٗلهددددفوٍالةدددداتح ا إلوإ ددددٞا)اا5ٞا)لس ددددٌٚٞ/لهزٗلجٚ
للجإ ٞاووٟاكىا ِفاًّا ِ٘ الة  حإُٞاًّاتدثياخم دٞا دفل٢ىاتدترلٗحا ديناولٍ اااااا

.اٗٙ ٌ ددعالةطٚددإسا الهح٣ٚددٞالةجِحٚددٞاكصددإ٢بااا1لكاغددااولٍ ا نددفٝ اا5 نددفٝ ا
ةطٚدددإسا.اكٌدددإاٙ ٌ دددعال0.88 دددٚلً٘ترٙٞاجٚدددفٝ;ا ٚدددلحا ودددؼاًضإًدددىااهيإكاُٗحدددإ ا

بمبجاددال ا  ددّاًفيإ طددٞاجٚددفٝاًددّاتددثياله ثوٚددىالهضددإًوٛاله ٘كٚددفٜ.اكٌددإاااااااااا
ت ٌ عالهِ طٞالهضا ٚٞا)  إُيناٗلتاْٗ،ا ٚفالهِنا(ااٙغإاكصإ٢با دٚلً٘ترٙٞاا

 ينا وجدإ الة ضدإ اٗلهفوجدٞاااااجٚفاإت إقا لتوٛ   ٍاٙاجٚفٝا ٚلحاتحينااْالةطٚإس
له يإوددىاالة ضددإ الهياوٚددٞا)ا ٚددلحا وػددعاًضددإًث الةوتحددإاا دديناااا،لهلوٚددٞاهوٌطٚددإسا

لة دددداٜاٗله٘لهفٙددددٞاٗلهافإٓددددٞالةُيضإهٚددددٞاٗلهافإٓددددٞالس ددددفٙٞاٗلهددددفوٍالة ضوددددد اااااااا
(اوودددٟا0.757،ا0.708،ا0.858،ا0.910،ا0.860(،ا إهفوجدددٞالهلوٚدددٞاهوٌطٚدددإسا)ا إلوإ دددٞ

اٛ هوفوجدٞالهلوٚددٞ،اٗتددالٗحا ددينااا0.944 وددؼاًضإًدىاةحددإ ااهيددإاكاُٗحددإ اااإ.اكٌددله د٘له
هر ضددإ الهياوٚددٞ،اكٌددإاٙ ٌ ددعالةطٚددإسابمبجاددال ا  ددّاًفيإ طددٞاااااااا0.759-0.944

اجٚفٝاًّاتثياله ثوٚىالهضإًوٛاله ٘كٚفٜ.
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ٗ الهحثلحاليدإهٛ،ااًلدّاله ثطد اًدّاللخصدإ٢باله دٚلً٘ترٙٞاةطٚدإساجد٘ ٝااااااااا
اٗ ًضدإًث الةت دإقالهدفلتوٛاٗلهلاحدإ اهث د حإُٞاااااا(ا2يا)ليٚإٝالة اٙٞ.اٗٙ٘حناجدف

الهحثلحاليإهٛ.لة  فيثوٚٞا اضِٚٞالهووٟا

( وعاولات الاتغام الزاخم٘، ٔثبات ألفانضٌٔباذ ٔالتذظٟٛ الٍصفٗٛ لمكٗاؼ دٕرٚ الحٗاٚ الأعضٖٛ 2دزٔه )

 (150لزٝ أوّات الأطفاه سٔٙ الإعاقٛ العكمٗٛ ٔسٔٙ اضطضاب طٗف التٕسز )ُ= 

 تػيراتالم

 الجبات الاتغام الزاخم٘

البٍٕر بالزصدٛ الهمٗٛ 

 لمبعز

الأبعار 

 بالزصدٛ

 الهمٗٛ

 ألفا

 نضٌٔباذ

 التذظٟٛ الٍصفٗٛ

 وعاون

 الاصتباط

 تصشٗح الطٕه

 دتىاُ بضأُ -عبيرواُ

 0.895 0.896 0.811 0.815 0.853 **0.926** :  0.700 التفاعن الأعضٙ 

 0.839 0.845 0.732 0.893 0.926 **0.859:  **0.785 الٕالزٖٛ

 0.799 0.817 0.690 0.781 0.865 **0.870** : 0.591 الضفاِٛ الاٌفعالٗٛ

 0.846 0.846 0.733 0.779 0.802 **0.758** : 0.702 الضفاِٛ الجغزٖٛ

 0.903 0.915 0.843 0.834 0.713 **0.891** : 0.660 الزعي المتعمل بالإعاقات
 0.939 0.939 0.885 0.945  **0.782** : 0.501 الهمٗٛالزصدٛ 

ٕٚاما كااا ُٟاًضإًىالوتحإااٗاووٟاًضإًىالوتحإاا ينالهحِ٘ اٗلهفوجٞالهلوٚٞاهوحضفالةِ ٌٚٞاله

(ااْاًطٚددددإساجددد٘ ٝاليٚددددإٝالة ددداٙٞاٙ  ددددٍاكصددددإ٢بااا2ٙ غدددناًددددّاجدددفٗيا)اا
 ددٚلً٘ترٙٞاجٚددفٝا ٚددلحالت ددٍا إت ددإقا لتوددٛا ددينالهحِدد٘ ا إة ضددإ اٗلهفوجددٞالهلوٚددٞاا

ٗٓددٛا ددٍٚاجٚددفٝاهثت ددإقااااا0.926لكاا0.501 ٚددلحاتالٗ ددعاًضددإًث الةت ددإقا دديناااا
وجددٞالهلوٚدددٞاالهددفلتوٛ،اكٌدددإاتالٗ ددعاًضدددإًث الةت ددإقا دددينا وجددإ الة ضدددإ ا إهفاااا

،اٗكٌددإااًلددّا  ددإ اةحددإ ااهيإكاُٗحددإ اٗتاٗ ددعاا0.926لكاا0.713هوٌطٚددإسا ددينا
وودددٟالة ضدددإ اٗلهفوجدددٞالهلوٚدددٞااا0.945لكاا0.779ًضدددإًث ااهيدددإاكاُٗحدددإ اًدددإا دددينااا

هوٌطٚإس،اٗكٌإانجفااْاًضإًث اةحإ اله  ز٢ٞالهِصيٚٞا ضفاله صثٚنابمضإ هدٞاا
ا0.939لكاا0.799،اٗتالٗ عاًإا ديناا0.939الكا0.817 حاًإْا الْٗاتالٗ عاًإا ينا

 ضفاله صثٚنابمضإ هدٞاج ٌدإْ،اٗ ٔدذلايملدّالهطد٘يا د ْالةطٚدإساٙ  دٍاكصدإ٢باااااااااا
 ددإاٙندداالكاةحددإ الةطٚددإساٗلًلإُٚددٞاله٘ةدد٘قا الهِ ددإ٢ الهددتيااااا ددٚلً٘ترٙٞاجٚددفٝاا

ايملّاله ٘صىالهٚٔإاًّاتثياتفيحٚ الةطٚإس.

 :صدق المكياض 
ا٘ كٚدفٜاهوٌطٚدإساهدف٠اأًدإ الة يدإيا ٜٗاللوإ دٞاااااااٗهو ثط اًّالهصدفقاله 

لهضطوٚدددٞاٗ ٜٗالحدددفيال ا ٚدددساله ٘ دددفااًلدددّاهوحدددإ لايناله  كدددفاًدددّالهٌِددد٘ جااااااااا
لهطٚإ ٛاةطٚإساج٘ ٝاليٚإٝالة اٙٞ،اٗيملدّاودا الهٌِد٘ جالهطٚإ دٛا إ د طفلَاااااا
له ثوٚىالهضإًوٛاله ٘كٚفٜاةطٚإساج٘ ٝاليٚإٝالة اٙٞاكٌدإآد٘اً٘حدنا ندلىااااا

ا(.1)
اٞااًبجاال ا  ّالةفيإ طٞالكاًفيإ طٞانم٘ جاًطٚدإسااتناا اجد٘ ٝاليٚدإٝالة داٙ

 ٚدلحاجدإ١ الةبجادال ا اااالة د فيثوٚٞااضِٚدٞاالهًعالهحٚإُدإ الهدتيااًلدّاجمضٔدإاًدّاااااا
كٌإايملّالة  فةياوودٟالهصدفقالهحِدإ٢ٛا)له طدإو ٛ(اًدّاتدثياااااااليفٗ الةٌ إزٝ،ا

نددحضإ الة ضددإ اووددٟااًددإاٙلنددساوِددٕاله ثوٚددىالهضددإًوٛاله ٘كٚددفٜا ٚددلحانجددفااْاتاا
(اٗتطدعاًضظدٍااا0.94لكاا0.59لهضإًدىالهلدإًّا)جد٘ ٝاليٚدإٝالة داٙٞ(اتالٗ دعا دينا)ااااااا

لهيطدددال اتحدددعاليدددفٗ الةطح٘هدددٞاهوصدددفقاله طدددإو ٛ.اٗ ٔدددذلايملدددّالةو ٌدددإ اوودددٟاااااا
الةطٚإساهف٠اوِٚٞالهحثلحاليإهٛاةُٕاٙ ٌ عا صفقاٗةحإ اجٚف.
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X2 = 18.360, DF= 5, df/X2= 3.672, CFI= 0.928, RMSEA= 0.067, IFI= 

0.929, TLI= 0.856, GFI= 0.905 
( نمٕسز التشمٗن العاوم٘ التٕنٗزٙ لمكٗاؼ دٕرٚ الحٗاٚ الأعضٖٛ لزٝ أوّات الأطفاه سٔٙ الإعاقٛ 1ؽهن )

 (150العكمٗٛ ٔسٔٙ طٗف التٕسز )ُ= 

جد٘ ٝاليٚدإٝاااهِ إ٢ اله ثوٚىالهضإًوٛاله ٘كٚفٜاةطٚإساا(3)ٙ غناًّاجفٗيا
اْاجمٚعاًضإًث الةوفلوالهثًضٚإوٙدٞاجدإ١ ا ٌٚ ٔدإالياجدٞا لهدٞاوِدفاااااااا اٙٞلة

،اكٌددإاماله  كددفاًددّا  ددّاًفيإ طددٞالهٌِدد٘ جالةطددترحاًددّاتددثيااااااا0.001ً دد ٠٘ا
ا  إ اًبجاال الةفيإ طٞالهتيااظٔا اجمٚضٔإا  ّاًفيإ طٞالهٌِ٘ جالةطترح.

  مكياض المشاندة الاجتناعية المزدوج 
2-Way Social Support Scale (The 2-Way SSS)اودفآدذلالةطٚدإسا)ااااThe 

2-Way SSS: Shakespeare-Finch, & Obst, 2011اُٗطودددٕالكالهضا ٚدددٞا.)
ًيددا ٝاا21)  ددإُين،اٗلتدداْٗ،ا ٚددفالهِنددا(.ااٗٓدد٘اًطٚددإساتطاٙدداا لتددٛاٙ لددْ٘اًددّااااااا

ًيددا ل (،اتطدددفٍٙااا7ً٘زوددٞاووددٟااو ضدددٞاا ضددإ اكإه دددإهٛ:اتوطددٛاً ددإُفٝالُيضإهٚدددٞا)ااااا
ًيددا ل (،اتطددفٍٙاً ددإُفٝاا4ًيددا ل (اتوطددٛاً ددإُفٝاٗ ددٚوٚٞا)ا5ُفٝالُيضإهٚددٞا)ً ددإ

ًيددا ل (اٗتدد ٍاللجإ ددٞاووددٟاكددىا ِددفاًددّا ِدد٘ الة دد حإُٞاًددّاتددثياااااااااا5ٗ ددٚوٚٞا)
ًٌدإ ااااا .اٗٙ ٌ دعالةطٚدإسااا5خم ٞا فل٢ىاتترلٗحا يناهٚساوودٟالة دثق اصدياالكا ل٢

الٗحاًضإًدىااهيإكاُٗحدإ ااا الهح٣ٚٞالةجِحٚٞاكصإ٢با ٚلً٘ترٙٞاجٚفٝ;ا ٚلحاتدا
هر ضددإ الهياوٚددٞ.اكٌددإاٙ ٌ ددعالةطٚددإسا صددفقاتثزًددٛاجٚددفاًددعااا0.92-0.81 ددينا

(.اBSSS; Schulz & Schwarzer, 2003ًطٚدإسا داهيناهوٌ دإُفٝالةج ٌإوٚدٞا)اااا
آذلا إلحإفٞاه ٌ عالةطٚإسا صفقاتل٘ٙماجٚف.اكٌإات ٌ عالهِ طٞالهضا ٚٞاا
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لمكٗاؼ دٕرٚ الحٗاٚ الأعضٖٛ لزٝ أوّات الأطفاه سٔٙ الإعاقٛ ( ٌتاٟر التشمٗن العاوم٘ التٕنٗزٙ 3دزٔه )

 (150العكمٗٛ ٔسٔٙ اضطضاب طٗف التٕسز )ُ= 

 وعاولات الانحزاص البُعز  البٍز

 الخطأ وعاولات الانحزاص المعٗاصٖٛ اللاوعٗاصٖٛ

 المعٗاصٙ
 الكٗىٛ

 الحضدٛ
 وغتٕٝ

 الزلالٛ
 *** 7.642 0.137 0.68 1.05 التفاعن الأعضٙ  ---> 1
 *** 10.406 0.127 0.67 1.322 التفاعن الأعضٙ  ---> 7
 *** 10.218 0.141 0.95 1.437 التفاعن الأعضٙ  ---> 10
 *** 7.473 0.11 0.94 0.822 التفاعن الأعضٙ ---> 11
 *** 8.123 0.142 0.65 1.152 التفاعن الأعضٙ ---> 12
     0.72 1 التفاعن الأعضٙ ---> 18
 *** 10.633 0.116 0.78 1.232 الٕالزٖٛ ---> 2
 *** 9.350 0.095 0.80 0.885 الٕالزٖٛ ---> 5
 *** 9.370 0.101 0.72 0.946 الٕالزٖٛ ---> 8
 *** 10.270 0.086 0.73 0.887 الٕالزٖٛ ---> 14
 *** 10.205 0.101 0.78 1.033 الٕالزٖٛ ---> 17
     0.78 1 الٕالزٖٛ ---> 19
 *** 10.917 0.1 0.83 1.091 الضفاِٛ الاٌفعالٗٛ ---> 3
 *** 5.738 0.072 0.81 0.412 الضفاِٛ الاٌفعالٗٛ ---> 4
 *** 8.701 0.1 0.47 0.867 الضفاِٛ الاٌفعالٗٛ ---> 9
     0.64 1 الضفاِٛ الاٌفعالٗٛ ---> 13
 *** 6.103 0.24 0.55 1.464 الضفاِٛ الجغزٖٛ ---> 6
 *** 6.190 0.175 0.70 1.081 الضفاِٛ الجغزٖٛ ---> 20
 *** 5.911 0.218 0.74 1.288 الضفاِٛ الجغزٖٛ ---> 15
 *** 5.729 0.15 0.64 0.858 الضفاِٛ الجغزٖٛ ---> 16
    0.64 1 الضفاِٛ الجغزٖٛ ---> 21
 *** 11.790 0.075 0.82 0.889 الزعي المتعمل بالإعاقات ---> 22
 *** 10.758 0.078 0.86 0.834 الزعي المتعمل بالإعاقات ---> 23
 *** 5.990 0.084 0.85 0.501 الزعي المتعمل بالإعاقات ---> 24
 *** 7.642 0.137 0.50 1.05 الزعي المتعمل بالإعاقات ---> 25

 0.001وغتٕٝ الكٗىٛ الحضدٛ = قٗىٛ "ت"                    *** راه عٍز 

 ددينا وجددإ الة ضددإ اٗلهفوجددٞاجٚددفااإت ددإقا لتوددٛ)  ددإُين،اٗلتدداْٗ،ا ٚددفالهِنددا(ا 
توطٛاً إُفٝا ٚلحا وػعاًضإًث الةوتحإاا ينالة ضإ الهياوٚٞا)ا،لهلوٚٞاهوٌطٚإس

لُيضإهٚدددٞ،اٗتطدددفٍٙاً دددإُفٝالُيضإهٚدددٞ،اٗتوطدددٛاً دددإُفٝاٗ دددٚوٚٞ،اٗتطدددفٍٙاً دددإُفٝاااااا
ا0.757ٛ،ا0.832،ا0.782،ا0.923هوٌطٚددإسا)(،ا إهفوجددٞالهلوٚددٞااٗ ددٚوٚٞ .ا(اووددٟاله دد٘له

-0.756هوفوجدٞالهلوٚدٞ،اٗتدالٗحا ديناااااا0.931 وؼاًضإًدىاةحدإ ااهيدإاكاُٗحدإ ااااااإكٌ
هر ضددإ الهياوٚددٞ.اكٌددإاٙ ٌ ددعالةطٚددإسابمبجاددال ا  ددّاًفيإ طددٞاجٚددفٝاًددّااا0.919

اتثياله ثوٚىالهضإًوٛاله ٘كٚفٜ.

ٔثبات ألفانضٌٔباذ ٔالتذظٟٛ الٍصفٗٛ لمكٗاؼ المغاٌزٚ الادتىاعٗٛ ( وعاولات  الاتغام الزاخم٘، 4دزٔه )

 (150لزٝ أوّات الأطفاه سٔٙ الإعاقٛ العكمٗٛ ٔسٔٙ طٗف التٕسز )ُ= 

 الجبات الاتغام الزاخم٘ المتػيرات

البٍــٕر بالزصدــٛ الهمٗــٛ   

 لمبعز
 

الأبعار 

 بالزصدٛ

 الهمٗٛ

 ألفا

 نضٌٔباذ

 التذظٟٛ الٍصفٗٛ

 وعاون

 الاصتباط

 تصشٗح الطٕه

 -عبيرواُ

 بضأُ

 دتىاُ

 0.888 0.931 0.870 0.926 0.924 **0.910** : 0.660 تمك٘ وغاٌزٚ اٌفعالٗٛ

 0.867 0.888 0.799 0.894 0.743 **0.881** : 0.747 تكزٖي وغاٌزٚ اٌفعالٗٛ

 0.881 0.882 0.789 0.845 0.839 **0.893** : 0.698 تمك٘ وغاٌزٚ ٔعٗمٗٛ

 0.750 0.759 0.612 0.761 0.762 **0.803** : 0.658 تكزٖي وغاٌزٚ ٔعٗمٗٛ

 0.940 0.962 0.926 0.933  **0.854** : 0.664 الزصدٛ الهمٗٛ

 ْٗتم سنض أرٌٜ وعاون اصتباط ٔأعمٜ وعاون اصتباط بين البٍٕر ٔالزصدٛ الهمٗٛ لمبعز المٍتىٗٛ إل 
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ٗ الهحثلحاليإهٛ،ااًلّاله ثط اًّاللخصإ٢باله ٚلً٘ترٙٞاةطٚإسالة إُفٝا
ًضإًث الةت إقالهفلتوٛاٗلهلاحإ اهث  حإُٞاووٟا(ا4لةج ٌإوٚٞ.اٗٙ٘حناجفٗيا)

الهحثلحاليإهٛ.لة  فيثوٚٞا اضِٚٞاله

(ااْاًطٚددددإسالة ددددإُفٝالةج ٌإوٚددددٞاٙ  ددددٍاكصددددإ٢باااا4ٙ غددددناًددددّاجددددفٗيا)ا
ت ددٍا إت ددإقا لتوددٛا ددينالهحِدد٘ ا إة ضددإ اٗلهفوجددٞالهلوٚددٞاا ددٚلً٘ترٙٞاجٚددفٝا ٚددلحال

ٗٓددٛا ددٍٚاجٚددفٝاهثت ددإقااااا0.747لكاا0.660 ٚددلحاتالٗ ددعاًضددإًث الةت ددإقا دديناااا
لهددفلتوٛ،اكٌدددإاتالٗ ددعاًضدددإًث الةت ددإقا دددينا وجددإ الة ضدددإ ا إهفوجددٞالهلوٚدددٞاااااا

ا،اٗكٌددإااًلددّا  ددإ اةحددإ ااهيإكاُٗحددإ اٗتاٗ ددعا0.924لكاا0.743هوٌطٚددإسا ددينا
وودددٟالة ضدددإ اٗلهفوجدددٞالهلوٚدددٞااا0.926لكاا0.761ًضدددإًث ااهيدددإاكاُٗحدددإ اًدددإا دددينااا

هوٌطٚإس،اٗكٌإانجفااْاًضإًث اةحإ اله  ز٢ٞالهِصيٚٞا ضفاله صثٚنابمضإ هدٞاا
ا0.940لكاا0.750،اٗتاٗل عاًإا ديناا0.962لكاا0.759 حاًإْا الْٗاتالٗ عاًإا ينا

لهطد٘يا د ْالةطٚدإساٙ  دٍاكصدإ٢باااااا ضفاله صثٚنابمضإ هدٞاج ٌدإْ،اٗ ٔدذلايملدّااااا
 ددإاٙندداالكاةحددإ الةطٚددإساٗلًلإُٚددٞاله٘ةدد٘قا الهِ ددإ٢ الهددتيااااا ددٚلً٘ترٙٞاجٚددفٝاا

ا.يملّاله ٘صىالهٚٔإاًّاتثياتفيحٚ الةطٚإس

 :صدق المكياض 
ٗهو ثط اًّالهصدفقاله ٘كٚدفٜاهوٌطٚدإساهدف٠اأًدإ الة يدإيا ٜٗاللوإ دٞاااااااا

ّاهوحدددإ لايناله  كدددفاًدددّالهٌِددد٘ جاااالهضطوٚدددٞاٗ ٜٗالحدددفيال ا ٚدددساله ٘ دددفااًلددداااا
لهطٚإ ٛاةطٚإسالة دإُفٝالةج ٌإوٚدٞ،اٗيملدّاودا الهٌِد٘ جالهطٚإ دٛا إ د طفلَاااااااا

ا(.2)ا إهنلىله ثوٚىالهضإًوٛاله ٘كٚفٜاةطٚإسالة إُفٝالةج ٌإوٚٞاكٌإا

X2 = 9.452, DF= 2, df/X2= 4.726, CFI= 0.954, RMSEA= 0.079, IFI= 0.933, TLI= 
0.874, GFI= 0.912 

( نمٕسز التشمٗن العاوم٘ التٕنٗزٙ لمكٗاؼ المغاٌزٚ الادتىاعٗٛ لزٝ أوّات الأطفاه سٔٙ الإعاقٛ 2ؽهن )

 (150العكمٗٛ ٔسٔٙ طٗف التٕسز )ُ= 
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اٞاتنااًبجاال ا  ّالةفيإ طدٞالكاًفيإ طدٞانمد٘ جاًطٚدإسااااا الة دإُفٝالةج ٌإوٚد
 ٚددلحاا ٜٗاللوإ ددًٞددعالهحٚإُددإ الهددتيااًلددّاجمضٔددإاًددّاوِٚددٞالهحثددلحاليإهٚددٞاًددّاااا

كٌددإايملددّالة دد فةياووددٟالهصددفقالهحِددإ٢ٛااااجددإ١ الةبجاددال ا اليددفٗ الةٌ ددإزٝ،ااا
)له طددإو ٛ(اًددّاتددثياًددإاٙلنددساوِددٕاله ثوٚددىالهضددإًوٛاله ٘كٚددفٜا ٚددلحانجددفااْاا

لكاا0.54تنحضإ الهيطال اووٟالهضإًىالهلإًّا)لة إُفٝالةج ٌإوٚٞ(اتالٗ عا ينا)
عاليددفٗ الةطح٘هدٞاهوصدفقاله طددإو ٛ،اٗ ٔدذلايملددّاااا(اٗتطدعاًضظدٍالهيطددال اتحدااا0.89

الةو ٌإ اووٟالةطٚإساهف٠اوِٚٞالهحثلحاليإهٛاةُٕاٙ ٌ عا صفقاٗةحإ اجٚف.

لمكٗاؼ المغاٌزٚ الادتىاعٗٛ لزٝ أوّات الأطفاه سٔٙ الإعاقٛ ( ٌتاٟر التشمٗن العاوم٘ التٕنٗزٙ 5دزٔه )

 (150العكمٗٛ ٔسٔٙ طٗف التٕسز )ُ= 

 البُعز  البٍز
 وعاولات الانحزاص

 وعاولات الانحزاص المعٗاصٖٛ اللاوعٗاصٖٛ
 الخطأ

 المعٗاصٙ
 الكٗىٛ

 الحضدٛ
 وغتٕٝ

 الزلالٛ
    0.86 1.000 تمك٘ وغاٌزٚ اٌفعالٗٛ ---> 1
 *** 12.937 056. 0.82 722. تمك٘ وغاٌزٚ اٌفعالٗٛ ---> 2
 *** 13.297 076. 0.83 1.007 تمك٘ وغاٌزٚ اٌفعالٗٛ ---> 3
 *** 13.339 064. 0.84 849. تمك٘ وغاٌزٚ اٌفعالٗٛ ---> 4
 *** 15.334 060. 0.60 913. تمك٘ وغاٌزٚ اٌفعالٗٛ ---> 5
 *** 12.439 054. 0.54 675. تمك٘ وغاٌزٚ اٌفعالٗٛ ---> 6
 *** 7.994 071. 0.60 565. تمك٘ وغاٌزٚ اٌفعالٗٛ ---> 7
    0.66 1.000 تكزٖي وغاٌزٚ اٌفعالٗٛ ---> 8
 *** 8.228 132. 0.77 1.087 تكزٖي وغاٌزٚ اٌفعالٗٛ ---> 9

 *** 9.097 126. 0.83 1.145 تكزٖي وغاٌزٚ اٌفعالٗٛ ---> 10
 *** 8.184 168. 0.81 1.378 تكزٖي وغاٌزٚ اٌفعالٗٛ ---> 11
 *** 8.215 158. 0.32 1.300 تكزٖي وغاٌزٚ اٌفعالٗٛ ---> 12
    0.64 1.000 وغاٌزٚ ٔعٗمٗٛتمك٘  ---> 13
 *** 8.050 178. 0.80 1.434 تمك٘ وغاٌزٚ ٔعٗمٗٛ ---> 14
 *** 7.849 262. 0.85 2.058 تمك٘ وغاٌزٚ ٔعٗمٗٛ ---> 15
 *** 7.532 245. 0.84 1.848 تمك٘ وغاٌزٚ ٔعٗمٗٛ ---> 16
    0.69 1.000 تكزٖي وغاٌزٚ ٔعٗمٗٛ ---> 17
 *** 7.562 160. 0.72 1.208 ٔعٗمٗٛتكزٖي وغاٌزٚ  ---> 18
 *** 7.331 097. 0.70 713. تكزٖي وغاٌزٚ ٔعٗمٗٛ ---> 19
 *** 6.136 138. 0.66 848. تكزٖي وغاٌزٚ ٔعٗمٗٛ ---> 20
 *** 4.509 149. 0.64 670. تكزٖي وغاٌزٚ ٔعٗمٗٛ ---> 21

 0.001وغتٕٝ الكٗىٛ الحضدٛ = قٗىٛ "ت"                    *** راه عٍز 

لة ددإُفٝاهِ ددإ٢ اله ثوٚددىالهضددإًوٛاله ٘كٚددفٜاةطٚددإساااااا(5)ٙ غددناًددّاجددفٗيااا
اٞ اْاجمٚدعاًضددإًث الةودفلوالهثًضٚإوٙددٞاجدإ١ ا ٌٚ ٔددإالياجدٞا لهددٞاااااالةج ٌإوٚد

،اكٌإاماله  كفاًّا  ّاًفيإ طٞالهٌِ٘ جالةطترحاًّاتدثياا0.001وِفاً  ٠٘ا
اجمٚضٔإا  ّاًفيإ طٞالهٌِ٘ جالةطترح.  إ اًبجاال الةفيإ طٞالهتيااظٔا ا

  مكياض الصنود النفشيResilience Scale 

(اُٗطودٕالكالهضا ٚدٞا)  دإُين،اٗلتداْٗ،اااااSmith et al., 2008اودفآدذلالةطٚدإسا)ااا
ًيدا ل .اٗتد ٍاللجإ دٞاوودٟاكدىااااااا6 ٚفالهِنا(اٗٓ٘اًطٚإساتطاٙاا لتٛاٙ لدْ٘اًدّااا
لكاغداااا5تترلٗحا يناً٘لفد ا ندفٝ ااا ِفاًّا ِ٘ الة  حإُٞاًّاتثياخم ٞا فل٢ىا

.اٗٙ ٌ عالةطٚإسا الهح٣ٚٞالةجِحٚٞاكصإ٢با دٚلً٘ترٙٞاجٚدفٝ;ااا1ً٘لف ا نفٝ ا
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كٌإاٙ ٌ دعالةطٚدإسا صدفقاتثزًدٛاجٚدفاًدعاااااااا0.80 ٚلحا وؼاًضإًىااهيإكاُٗحإ ا
(اًٗطٚددإساكُ٘دد٘وا لفٚف ددْ٘اهوصددٌ٘ اCarver, 1997ًطٚدإسالة٘لجٔددٞالةط صدداا)ا

(CD-RISC; Connor & Davidson, 2003ا.)ا

ٗت ٌ ددعالهِ ددطٞالهضا ٚددٞا)  ددإُيناٗلتدداْٗ،ا ٚددفالهِنددا(ا إت ددإقا لتوددٛاجٚددف،ااا
ٗ ودؼاًضإًدىاااا0.690-0.382 ٚلحاتالٗحاًضإًىالوتحإاالهيطاٝا إةطٚإساكلىا ديناا

.،اكٌددإاٙ ٌ ددعالةطٚددإسابمبجاددال ا  ددّاًفيإ طددٞاجٚددفٝاًددّااااا0.722اهيددإاكاُٗحددإ اا
اتثياله ثوٚىالهضإًوٛاله ٘كٚفٜ.

ٌددإاما  ددإ اللخصددإ٢باله ددٚلً٘ترٙٞاةطٚددإسالهصددٌ٘ الهِي ددٛا الهحثددلحااك
ليددإهٛا ٚددلحالت ددٍالةطٚددإسا إت ددإقا لتوددٛا ددينالهحِدد٘ ا إهفوجددٞالهلوٚددٞاهوٌطٚددإسااا

ٗٓٛا دٍٚاجٚدفٝاااا0.782لكاا0.704 ص٘وٝاجٚفٝا ٚلحاتالٗ عاًضإًث الةت إقا ينا
اٌاا طٚددإسا ٚددلحا وددؼااهثت ددإقالهددفلتوٛ،اٗكٌددإااًلددّا  ددإ اةحددإ ااهيإكاُٗحددإ ااهو

،اٗكٌدددإااًلدددّا  دددإ اةحدددإ اله  ز٢دددٞالهِصددديٚٞاٗ ضدددفاتصدددثٚنااةددداالهفيددد٘ياا0.742
،اٗ ٔدذلايملدّااا0.820 إ  طفلَاًضإ هٞا حاًإْا الْٗا ودؼاةحدإ اله  ز٢دٞالهِصديٚٞااااا

لهطدد٘يا دد ْالةطٚددإساٙ  ددٍاكصددإ٢با ددٚلً٘ترٙٞاجٚددفٝاهددف٠اوِٚددٞالهفول ددٞا ددإاااااااا
لهِ دإ٢ الهدتيايملدّاله ٘صدىالهٚٔدإاًدّااااااااٙنداالكاةحدإ الةطٚدإساٗلًلإُٚدٞاله٘ةد٘قا ااااا

اتثياتفيحٚ الةطٚإس.

 :صدق المكياض 
ٗهو ثط اًّالهصدفقاله ٘كٚدفٜاهوٌطٚدإساهدف٠اأًدإ الة يدإيا ٜٗاللوإ دٞاااااااا
لهضطوٚدددٞاٗ ٜٗالحدددفيال ا ٚدددساله ٘ دددفااًلدددّاهوحدددإ لايناله  كدددفاًدددّالهٌِددد٘ جااااااااا

فلَالهطٚإ دددٛاةطٚدددإسالهصدددٌ٘ الهِي دددٛ،اٗيملدددّاودددا الهٌِددد٘ جالهطٚإ دددٛا إ ددد طا
ا(.3له ثوٚىالهضإًوٛاله ٘كٚفٜاةطٚإسالهصٌ٘ الهِي ٛاكٌإآ٘اً٘حنا نلىا)

 
X2 = 38.821, DF= 9, df/X2= 4.313, CFI= 0.935, RMSEA= 0.073, IFI= 0.935, TLI= 

0.891, GFI= 0.913 
الإعاقٛ ( نمٕسز التشمٗن العاوم٘ التٕنٗزٙ لمكٗاؼ الصىٕر الٍفغ٘ لزٝ أوّات الأطفاه سٔٙ 3ؽهن )

 (150العكمٗٛ ٔسٔٙ طٗف التٕسز )ُ= 
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اٛاتنااًبجاال ا  ّالةفيإ طٞالكاًفيإ طدٞانمد٘ جاًطٚدإساااا ًدعااالهصدٌ٘ الهِي د
اٞلهحٚإُإ الهتيااًلّاجمضٔإاًّاوِٚٞالهحثدلحاليإهٚدٞاًدّاااا  ٚدلحاجدإ١ اااا ٜٗاللوإ د

كٌإايملّالة  فةياووٟالهصفقالهحِإ٢ٛا)له طإو ٛ(الةبجاال ا اليفٗ الةٌ إزٝ،ا
تددثياًددإاٙلنددساوِددٕاله ثوٚددىالهضددإًوٛاله ٘كٚددفٜا ٚددلحانجددفااْاتنددحضإ اااااااااااًددّ

(اٗتطدعاا0.97لكاا0.66لهيطال اووٟالهضإًىالهلإًّا)لهصٌ٘ الهِي ٛ(اتالٗ عا ينا)
ًضظٍالهيطال اتحعاليفٗ الةطح٘هٞاهوصفقاله طإو ٛ.اٗ ٔذلايملّالةو ٌدإ اوودٟااا

احإ اجٚفّٙ.لةطٚإساهف٠اوِٚٞالهحثلحاليإهٛاةُٕاٙ ٌ عا صفقاٗة

 :نتائج البخح 
افٌٚإاٙوٛاوا اهوِ إ٢ اٗفطإاة ٣وٞالهحثلح:

   :نتائج الشؤال الأول 
ٗلة دددددإُفٝااًدددددإاً ددددد ٠٘اجددددد٘ ٝاليٚدددددإٝالة ددددداٙٞاٙدددددِباله دددددبجليالةٗياوودددددٟا 
اٛا هددف٠اأًددإ الة يددإيا ٜٗاللوإ ددٞالهضطوٚددٞاٗ ٜٗاااااالةج ٌإوٚددٞاٗلهصددٌ٘ الهِي دد

لياما  دددإ الهددد٘زْالهِ دددعاٗهنجإ دددٞاوودددٟآدددذلاله دددبجاالحدددفيال ا ٚدددساله ٘ دددف؟
(،اٗاوطحٕا  إ ا6هث   إ ٞاللخإصٞاهوٌطإٙٚسالهلاثةٞاكٌإآ٘اً٘حنادفٗيا)

لة ٘ ددفيإ الي ددإ ٚٞاٗلة ٘ ددفيإ اٗلةوالفددإ الةضٚإوٙددٞالة٘زُٗددٞاٗلهِ ددحٞالة٣٘ٙددٞاااااااا
هوٌ ٘ فيإ الة٘زُٗٞاةطٚإساج٘ ٝاليٚدإٝالة داٙٞاٗلة دإُفٝالةج ٌإوٚدٞاٗلهصدٌ٘ اااااا

اٞضِٚٞالهافال الهِي ٛاهف٠ا لهضطوٚدٞاٗ ٜٗالحدفيال ااا ًّاأًإ الة يإيا ٜٗاللوإ د
ا(.6 ٚساله ٘ فاكىاووٟا فٝاٗلهضِٚٞاكلىاكٌإآ٘اً٘حنادفٗيا)

 ( الفترات ٔتحزٖز رصدٛ الاٌطبام ٔالأٔطاُ الٍغب6ٛٗدزٔه ) 

 رصدٛ الاٌطبام المتٕعط الحغاب٘ الفترٚ الٕطُ الٍغبي ً

1 20 %– 36% (1.8)( إلى أقن وَ 1)   1 – 1.80  وٍدفض دزًا 

2 36 %– 52% (2.6( إلى أقن وَ )1.8)   1.81 - 52  وٍدفض 

3 52 %- 68% (3.4( إلى )2.6)   52.1 - 68  وتٕعط 

4 68 %- 84% (4.2( إلى أقن وَ )3.4)   68.1- 84  وضتفع 

5 84 %- 100% (5( إلى )4.2)   84.1 - 100  وضتفع دزًا 

 ددينااتالٗ ددع(ااْاً دد ٠٘اجدد٘ ٝاليٚددإٝالة دداٙٞاٗا ضإ ٓددإاا7ٙ غددناًددّاجددفٗيا)ا
%اٗٓٛاُ حٞاتضااوّاً  ٠٘اًاتيعاووٟاجد٘ ٝاليٚدإٝالة داٙٞاااا82.03%الكاا68.85

ً د ٘ٙإ اجد٘ ٝااااتالٗ دعاٗا ضإ ٓإالهياوٚٞاهف٠اأًإ ا ٜٗاللوإ ٞالهضطوٚدٞ،اكٌدإااا
اوددّاً دد ٠٘ا%اٗٓددٛاُ ددحٞاتضددا79.60%الكا66.55ليٚددإٝالة دداٙٞاٗا ضإ ٓددإاًددإا دديناا

ً ٘  الكاًاتيعاوودٟاجد٘ ٝاليٚدإٝالة داٙٞاٗا ضإ ٓدإالهياوٚدٞاهدف٠اأًدإ ا ٜٗااااااااا
كددإْالهافإٓددٞالةُيضإهٚددٞاا،اًٗددّالسددفٙاا إهددذكاااْا ضددفااله ٘ ددفلحددفيال ا ٚددسا

ً ددد ٘لٖاً ٘ ددد ا ا ددديناكإُدددعا دددإ ٛالة ددد ٘ٙإ اًاتيضدددٞاوودددٟالهفوجدددٞالهلوٚدددٞااااا
ً د ٘ٙإ اااتالٗ عكٌإااله ٘ ف،لحفيال ا ٚساهف٠اأًإ ا ٜٗااٗلة ضإ الهياوٚٞ

%اٗٓددٛاُ ددحٞاتضددااوددّاااا80.56%الكا67.75جدد٘ ٝاليٚددإٝالة دداٙٞاٗا ضإ ٓددإاًددإا دديناااااا
ً دد ٠٘اً ٘ دد الكاًاتيددعاووددٟاجدد٘ ٝاليٚددإٝالة دداٙٞاٗا ضإ ٓددإالهياوٚددٞاهددف٠اااااااااا

لهافإٓددددٞا،اًٗددددّالسددددفٙاا إهددددذكاااْا ضددددفااله ٘ ددددفالحددددفيال ا ٚددددساأًددددإ ا ٜٗ
ا دديناكإُددعا ددإ ٛالة دد ٘ٙإ اًاتيضددٞاووددٟااااااكددإْاً دد ٘لٖاً ٘ دد ا االةُيضإهٚددٞا

اأًإ ا ٜٗاللوإ ٞالهضطوٚٞالهضِٚٞاكلىاًّاهف٠االهفوجٞالهلوٚٞاٗلة ضإ الهياوٚٞ
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( المتٕعطات الحغابٗٛ ٔالمٕطٌٔٛ ٔالانحضافات المعٗاصٖٛ لمىتٕعطات المٕطٌٔٛ ٔالٍغبٛ الم٠ٕٖٛ 7دزٔه )

 ، ٔالمغاٌزٚ الادتىاعٗٛ ٔالصىٕر الٍفغ٘ لزٝالأعضٖٛعمٜ رصدات وكٗاؼ دٕرٚ الحٗاٚ لمىتٕعطات المٕطٌٔٛ 

 (250)ُ=  أوّات الأطفاه سٔٙ الإعاقٛ العكمٗٛ ٔسٔٙ اضطضاب طٗف التٕسز

.ا ا ينا وؼاً د ٠٘الهصدٌ٘ الهِي دٛاً د ٠٘اً ٘ د ا ِ دحٞا٣ً٘ٙدٞااااااااله ٘ فٗ
اٞهددف٠اا60.77%،ا61.10%،ا60.46 وػددعا ٗله ٘ ددفاٗلهضِٚددٞاااأًددإ ا ٜٗاللوإ ددٞالهضطوٚدد
%الكا77.04ووٟاله ٘لهٛ.ا ا ينا وػعاً  ٠٘الة دإُفٝالةج ٌإوٚدٞاًدإا ديناااااكلىا
%اهف٠اأًإ ا ٜٗاللوإ ٞالهضطوٚٞا ا ينا ودؼاً د ٠٘الة دإُفٝالةج ٌإوٚدٞااااا88.37

%اهف٠اأًإ ا ٜٗالحفيال ا ٚساله ٘ ف،اٗتالٗ عاُ حٞا88.12%الكا73.50ًإا ينا
ف٠الهضِٚددٞاكلدددىاًددّاأًدددإ ا ٜٗااا%اهددا88.24%الكا75.35لة ددإُفٝالةج ٌإوٚددٞاًدددّااا

للوإ ددٞالهضطوٚددٞاٗ ٜٗالحددفيال ا ٚددساله ٘ ددف،اًٗددّالسددفٙاا إهددذكاااْاً دد ٠٘اااا
،اتطفٍٙاً إُفٝالُيضإهٚٞلة إُفٝاٗا ضإ ٓإاكإْاً  ٠٘اًاتيضإًاًإوفلاووٟا ضفٜا)

اٞ (اهددف٠اأًددإ ا ٜٗاللوإ ددٞالهضطوٚددٞاٗ ٜٗالحددفيال ا ٚددسااااتطددفٍٙاً ددإُفٝاٗ ددٚوٚ
 له ٘ فاٗلهضِٚٞاكلى.

 :نتائج الشؤال الجاني 
ت٘جدفافداٗقا ل ا ةهدٞال صدإ٢ٚٞاٗفطًدإاةتد ث اااااااِٙباله بجليالهلاإُٛاووٟا ٓىاا

ُ٘عالهفييىا ٜاللوإ ٞا) ك٘و/لُدإ (،ااٗا(،لوإ ٞاوطوٚٞ/ات٘ فللوإ ٞا)اُ٘عاًٜ ػا
،اٗلة ددددإُفٝالةج ٌإوٚددددٞاووددددٟاًطٚددددإساجدددد٘ ٝاليٚددددإٝالة دددداٙٞاإٗله يإوددددىا ٌِٚٔدددد
هف٠اأًإ الة يدإيا ٜٗاللوإ دٞالهضطوٚدٞاٗ ٜٗالحدفيال ا ٚدساااااااٗلهصٌ٘ الهِي ٛ

ٗهنجإ ٞاووٟآدذلاله دبجليامال د طفلَاتحوٚدىاله حدإّٙالة ضدف اكٌدإآد٘ااااااااااله ٘ ف؟
ا(.8ً٘حنادفٗيا)
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ٌٕع الطفن سٙ الإعاقٛ ٔ (،طٗف التٕسز -إعاقٛ عكمٗٛالإعاقٛ ) ٌٕعٔفكًا لاختلاف ( تحمٗن التباَٖ 8دزٔه )

ٔالصىٕر الٍفغ٘  ، ٔالمغاٌزٚ الادتىاعٗٛعمٜ وكٗاؼ دٕرٚ الحٗاٚ الأعضٖٛ ابٍّٗى لتفاعن(، ٔا)سنٕص/إٌاخ

 (250التٕسز )ُ= لزٝ أوّات الأطفاه سٔٙ الإعاقٛ العكمٗٛ ٔسٔٙ اضطضاب طٗف 

 لدىٕع المضبعات وصزص التباَٖ المتػيرات

رصدٛ 

 الحضٖٛ

وتٕعط 

 المضبعات

 الزلالٛ قٗىٛ ف

 التفاعن الأعضٙ

 غير راه 0.286 5.379 1 5.379 الإعاقٛ )أ(ٌٕع 
 0.01 6.939 130.689 1 130.689 ٌٕع الطفن )ب(
 غير راه 1.455 27.407 1 27.407 )أ* ب(
     18.834 246 4633.19 الخطأ
       250 148561 المجىٕع

 الٕالزٖٛ

 غير راه 0.246 5.533 1 5.533 ٌٕع الإعاقٛ )أ(
 غير راه 2.765 62.183 1 62.183 ٌٕع الطفن )ب(
 غير راه 1.373 30.886 1 30.886 )أ* ب(
     22.493 246 5533.26 الخطأ
       250 134774 المجىٕع

 الضفاِٛ الاٌفعالٗٛ

 غير راه 1.344 13.948 1 13.948 ٌٕع الإعاقٛ )أ(
 0.001 14.629 151.847 1 151.847 ٌٕع الطفن )ب(
 غير راه 0.704 7.302 1 7.302 )أ* ب(
     10.38 246 2553.37 الخطأ
       250 48617 المجىٕع

 الضفاِٛ الجغزٖٛ

 غير راه 3.323 40.15 1 40.15 ٌٕع الإعاقٛ )أ(
 0.05 4.031 48.705 1 48.705 ٌٕع الطفن )ب(
 غير راه 0.929 11.221 1 11.221 )أ* ب(
     12.083 246 2972.31 الخطأ
       250 104516 المجىٕع

الزعي المتعمل 

 بالإعاقات

 غير راه 0.077 1.045 1 1.045 ٌٕع الإعاقٛ )أ(
 غير راه 0.323 4.377 1 4.377 ٌٕع الطفن )ب(
 غير راه 0.032 0.428 1 0.428 )أ* ب(
     13.548 246 3332.92 الخطأ
       250 51475 المجىٕع

لجٕرٚ  الزصدٛ الهمٗٛ

 الحٗاٚ الأعضٖٛ

 غير راه 0.699 188.246 1 188.246 ٌٕع الإعاقٛ )أ(
 0.05 6.152 1657.4 1 1657.4 ٌٕع الطفن )ب(
 غير راه 1.137 306.22 1 306.22 )أ* ب(
   269.394 246 66270.9 الخطأ
    250 2290443 المجىٕع

تمك٘ وغاٌزٚ 

 اٌفعالٗٛ

 غير راه 0.06 3.189 1 3.189 ٌٕع الإعاقٛ )أ(
 0.001 17.291 911.4 1 911.4 ٌٕع الطفن )ب(
 غير راه 0.001 0.027 1 0.027 )أ* ب(
     52.71 246 12966.8 الخطأ
       250 198190 المجىٕع

تكزٖي وغاٌزٚ 

 اٌفعالٗٛ

 غير راه 0.112 0.956 1 0.956 ٌٕع الإعاقٛ )أ(
 غير راه 1.115 9.56 1 9.56 ٌٕع الطفن )ب(
 غير راه 0.776 6.648 1 6.648 )أ* ب(
     8.572 246 2108.68 الخطأ
       250 123787 المجىٕع

 تمك٘ وغاٌزٚ ٔعٗمٗٛ

 

 غير راه 1.759 27.237 1 27.237 ٌٕع الإعاقٛ )أ(
 0.001 6.699 103.742 1 103.742 ٌٕع الطفن )ب(
 غير راه 0.014 0.214 1 0.214 )أ* ب(
   15.487 246 3809.8 الخطأ
    250 60707 المجىٕع

تكزٖي وغاٌزٚ 

 ٔعٗمٗٛ

 غير راه 1.05 8.554 1 8.554 ٌٕع الإعاقٛ )أ(
 0.001 13.886 113.139 1 113.139 ٌٕع الطفن )ب(
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 0.05 4.542 37.006 1 37.006 )أ* ب( 
     8.148 246 2004.37 الخطأ
       250 113891 المجىٕع

 الزصدٛ الهمٗٛ

لمىغاٌزٚ 

 الادتىاعٗٛ

 غير راه 0.272 53.81 1 53.81 ٌٕع الإعاقٛ )أ(
 0.001 14.812 2927.17 1 2927.17 ٌٕع الطفن )ب(
 غير راه 0.437 86.273 1 86.273 )أ* ب(
     197.627 246 48616.2 الخطأ
       250 1875891 المجىٕع

 الصىٕر الٍفغ٘

 غير راه 0.188 3.293 1 3.293 ٌٕع الإعاقٛ )أ(
 0.01 8.91 155.916 1 155.916 ٌٕع الطفن )ب(
 غير راه 0.011 0.19 1 0.19 )أ* ب(
     17.5 246 4305 الخطأ
       250 87566 المجىٕع
ا(،ت٘ ددفا-لوإ ددٞاوطوٚددٞللوإ ددٞا)اٜاُدد٘عًدد ػاتدد ةاا(ااْا8ٙ غددناًددّاجددفٗيا)

ووٟاًطٚدإساجد٘ ٝاليٚدإٝاااااإ) ك٘و/لُإ (،اٗله يإوىا ٌُِٚٔ٘عالهفييىا ٜاللوإ ٞاٗ
اٞ اٞلة ددداٙ أًددددإ الة يددددإيا ٜٗاهدددف٠ااٗلهصددددٌ٘ الهِي ددددٛ،اا،اٗلة ددددإُفٝالةج ٌإوٚددد

للوإ ٞالهضطوٚٞاٗ ٜٗالحفيال ا ٚساله ٘ فاكإْاً حإّٙاٗغااجد٘ٓاٜا ااغوحدٕااا
ا-ٗيملّات٘حٚنا هماكٌإاٙوٛ:ا

ٙ غدنااْا ٌٚدٞا اااا(وطوٚٞ/ات٘ فلوإ ٞاللوإ ٞا)ا إهِ حٞاهثت ث ا   اُ٘ع
(اةددددد ػال اله يإودددددىالة ددددداٜ،ااا0.699،ا0.077،ا3.323،ا1.344،ا0.246،ا0.286 وػدددددعا)

ٗله٘لهفٙددٞ،اٗلهافإٓٚددٞالةُيضإهٚددٞ،اٗلهافإٓٚددٞالس ددفٙٞ،اٗلهددفوٍالة ضودد ا إلوإ ددإ ،اا
ٗلهفوجٞالهلوٚٞاس٘ ٝاليٚإٝالة اٙٞاٗٓٛا ٍٚاجمٚضٔإاغاا ليا دإاٙضفيدٛاًبجادااااا

ج٘ ٝاليٚإٝالة اٙٞاةال ودسا دإت ث ا حٚضدٞاللوإ دٞاهر يدإياهدف٠اوِٚدٞاااااااا  ْا
،ا0.112،ا0.06لهفول ٞاًدّاأًدإ ا ٜٗاللوإ دٞ،اكٌدإانجدفااٙغدإًااْا ٌٚدٞا ا وػدعا)اااااااا

(اةددد ػال اتوطدددٛاً دددإُفٝالُيضإهٚدددٞ،اتطدددفٍٙاً دددإُفٝالُيضإهٚدددٞ،اا0.272،ا1.05،ا1.759
اٞااا ،اٗلهفوجددددٞالهلوٚدددٞاهوٌ ددددإُفٝااٗتوطدددٛاً دددإُفٝاٗ ددددٚوٚٞ،اٗتطدددفٍٙاً ددددإُفٝاٗ دددٚوٚ

ًٚإا ددإاٙضددمااُددٕاةااااااااا لةج ٌإوٚددٞاووددٟاله دد٘لهٛاٗٓددٛا ددٍٚاجمٚضٔددإاغدداا ليال صددإ٢
ت٘جددفافدداٗقاج٘ٓاٙددٞاٗفدد اةتدد ث اًدد ػااُدد٘عاللوإ ددٞاهر ِددإ١ا)لوإ ددٞاوطوٚددٞ/اااااااااا
ت٘ دددف(اهدددف٠اوِٚدددٞالهفول دددٞاًدددّاأًدددإ ا ٜٗاللوإ دددٞاوودددٟالة دددإُفٝالةج ٌإوٚدددٞااااا

(اهفوجددٞالهصددٌ٘ الهِي ددٛاا0.188نجددفااْا ٌٚددٞا ا وػددعا)ٗا ضإ ٓددإالهياوٚددٞ،اكٌددإا
ًٚإا إاٙضما  ُٕاةاٙ٘جفافداٗقا ديناأًدإ ا ٜٗاللوإ دٞااااا ٗٓٛا ٌٚٞاغاا لهٞال صإ٢

الهضطوٚٞاٗله ٘ فا الهصٌ٘ الهِي ٛ.

ٙ غدنااْاااُد٘عالهفييدىا ٜاللوإ دٞا) ك٘و/لُدإ (اااا إهِ حٞاهثت ث اٗفد اةد ػاااا
ػال اله٘لهفٙددٞ،اٗلهددفوٍالة ضودد ا إلوإ ددإ اٗٓددٛااا(اةدد 0.323،ا2.765 ٌٚددٞا ا وػددعا)

(اةد ػال اا4.031،ا6.152،ا14.629،ا6.939 ٍٚاغاا لهٞ،ا ا ينا ٚلحا وػعا ٌٚٞا ا)
له يإوىالة اٜ،اٗلهافإٓٚٞالةُيضإهٚٞ،اٗلهافإٓٚٞالس فٙٞاٗلهفوجٞالهلوٚٞاسد٘ ٝاا

لكاا0.05ترلٗحا دينااليٚإٝالة اٙٞاووٟاله ٘لهٛ،اٗٓٛا ٍٚا لهٞاوِفاً  ٠٘ا ةهدٞاٙداا
ُدد٘عالهفييددىا ٜاللوإ ددٞااٗهو ضددا اووددٟالرددإٖالهيدداٗقا  دد التدد ث اًدد ػاااااا0.01

ووٟاج٘ ٝاليٚإٝالة اٙٞاكلدىاٗا ضدإ اله يإودىالة داٜ،اٗلهافإٓٚدٞااااااا) ك٘و/لُإ (
لةُيضإهٚٞاٗلهافإٓٚٞالس فٙٞاهف٠اأًدإ ا ٜٗاللوإ دٞااًلدّاًالجضدٞالة ٘ دفيإ اااااا
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وودٟالةد ػال الهفلهدٞاٗلهدتياتنداالكااْالردإٖالهيداٗقااااااااالي إ ٚٞاهودذك٘واٗللُدإ اا
،ا17.291كإُددعاهصددإناللُددإ اًطإوُددٞا إهددذك٘و،اٗكٌددإانجددفااْا ٌٚددٞا ا وػددعا)اااااا

(اةد ػال اتوطددٛاً ددإُفٝالُيضإهٚددٞ،اٗتوطددٛاً ددإُفٝاٗ ددٚوٚٞ،اا14.812،ا13.886،ا6.699
له د٘لهٛاٗٓدٛاااٗتطفٍٙاً إُفٝاٗ ٚوٚٞ،اٗلهفوجٞالهلوٚٞاهوٌ دإُفٝالةج ٌإوٚدٞاوودٟاااا

ًٚإا دإاٙضدمااُدٕات٘جدفافداٗقاج٘ٓاٙدٞاٗفد اةتد ث اااااااااا ُد٘عاا ٍٚاجمٚضٔإا لهٞال صدإ٢
وودددٟالة دددإُفٝالةج ٌإوٚدددٞاٗا ضإ ٓدددإالهياوٚدددٞاااالهفييدددىا ٜاللوإ دددٞا) ك٘و/لُدددإ (ا

(اٗٓدٛاا1.115ًإوفًلاووٟا ضفاتطفٍٙاً إُفٝالُيضإهٚٞا ٚلحانجفااْا ٌٚدٞا ا وػدعا)اا
ُد٘عالهفييدىا ٜاللوإ دٞااااٖالهياٗقا   التد ث اا ٌٚٞاغاا لهٞ،اٗهو ضا اووٟالرإ

هدددف٠اوِٚدددٞالهفول دددٞاًدددّاأًدددإ ا ٜٗاللوإ دددٞاٗاظٔدددا الهِ دددإ٢ ااْاااااا) ك٘و/لُدددإ (
لهيدداٗقاكإُددعا الرددإٖاللُددإ اًطإوُددٞا إهددذك٘و،اٗكٌددإانجددفااْا ٌٚددٞا ا وػددعاااااااا

ًٚإا ددإاٙضددما  ُددٕاات٘جددفاااااا8.91) (اهفوجددٞالهصددٌ٘ الهِي ددٛاٗٓددٛا ٌٚددٞا لهددٞال صددإ٢
اُ٘عالهفييدىا ٜاللوإ دٞا) ك٘و/لُدإ (اااأًإ ا ٜٗاللوإ ٞا   الت ث افاٗقا ينا

ُدد٘عالهفييددىا ٜا الهصددٌ٘ الهِي ددٛ،اٗهو ضددا اووددٟالرددإٖالهيدداٗقا  دد التدد ث ااا
هف٠اوِٚٞالهفول ٞاًّاأًإ ا ٜٗاللوإ ٞااظٔا الهِ إ٢ ااْااللوإ ٞا) ك٘و/لُإ (

الهياٗقاكإُعا الرإٖاللُإ اًطإوُٞا إهذك٘و.

لوإ ددٞاوطوٚددٞ/االلوإ ددٞا)اهثتدد ث ا  دد اله يإوددىا دديناًدد ػاٜاُدد٘عااا إهِ ددحٞا
،ا1.445ُٗدد٘عالهفييددىا ٜاللوإ ددٞا) كدد٘و/الُددإ (،اٙ غددنااْا ٌٚددٞا ا وػددعا)ااا(ت٘ ددف
(اةدددددددد ػال اله يإوددددددددىالة دددددددداٜ،اٗله٘لهفٙددددددددٞ،اا1.137،ا0.032،ا0.929،ا0.704،ا1.373

إلوإ ددإ ،اٗلهفوجددٞااٗلهافإٓٚددٞالةُيضإهٚددٞ،اٗلهافإٓٚددٞالس ددفٙٞ،اٗلهددفوٍالة ضودد ا ااااا
لهلوٚٞاس٘ ٝاليٚإٝالة اٙٞاٗٓٛا ٍٚاجمٚضٔإاغاا ليا إاٙضفيٛاًبجااا  ْاج٘ ٝا

لوإ دددٞاللوإ دددٞا)اليٚدددإٝالة ددداٙٞاةال ودددسا دددإت ث اله يإودددىا ددديناًددد ػاٜاُددد٘عا
ُٗ٘عالهفييىا ٜاللوإ ٞا) ك٘و/الُإ (اهف٠اوِٚٞالهحثلحاًّاأًإ اا(وطوٚٞ/ات٘ ف

،(اةد ػال اا0.437،ا0.014،ا0.776،ا0.001ْا ٌٚدٞا ا وػدعا)اا ٜٗاللوإ ٞ.اكٌإانجدفااا
توطٛاً إُفٝالُيضإهٚٞ،اتطفٍٙاً إُفٝالُيضإهٚدٞ،اٗتوطدٛاً دإُفٝاٗ دٚوٚٞ،اٗلهفوجدٞاااااا
ًٚإا دإاا لهلوٚٞاهوٌ إُفٝالةج ٌإوٚٞاووٟاله ٘لهٛاٗٓٛا ٍٚاجمٚضٔإاغاا ليال صإ٢

للوإ دٞااا ػاٜاُد٘عاٙضماإُاةات٘جفافداٗقاج٘ٓاٙدٞاٗفد اةتد ث اله يإودىا ديناًدااااااا
ُٗ٘عالهفييىا ٜاللوإ ٞا) ك٘و/الُدإ (،ااهدف٠اوِٚدٞالهفول دٞاااااا(لوإ ٞاوطوٚٞ/ات٘ ف)

ًّاأًإ ا ٜٗاللوإ ٞاووٟالة إُفٝالةج ٌإوٚٞاٗا ضإ ٓإالهياوٚٞاًإاوفلاودّا ضدفااا
(اٗٓدٛا ٌٚدٞا لهدٞاوِدفاً د ٠٘اااااا4.542تطفٍٙاً إُفٝاٗ دٚوٚٞا ٚدلحا وػدعا ٌٚدٞا ا)اااا

إٖالهيدداٗقا دديناللمجٌ٘وددإ الهياوٚددٞاٗفطددإاهو يإوددىا  دد ااا،اٗهو ضددا اووددٟالردد0.05
ُٗ٘عالهفييىا ٜاللوإ دٞا) كد٘و/الُدإ (ااااا(لوإ ٞاوطوٚٞ/ات٘ فللوإ ٞا)اً ػاٜاُ٘ع

هويداٗقاااLSDووٟاًد ػااتوطدٛالة دإُفٝاله٘ دٚوٚٞااًلدّات حضٔدإا إ د طفلَالت حدإوااااااااا
ا(.ا9 يناللمجٌ٘وإ الهياوٚٞاكٌإآ٘اً٘حنا اجفٗيا)

(اهفوجددٞالهصددٌ٘ الهِي ددٛاٗٓددٛا ٌٚددٞاغددااا0.011 ٌٚددٞا ا وػددعا)كٌددإانجددفااْا
ًٚإا إاٙضما  ُٕاةاٙ٘جفافاٗقا   اله يإوىا يناً ػاٜاُ٘عالهفييدىاا  لهٞال صإ٢

هددف٠اأًددإ ا ٜٗاا(لوإ ددٞاوطوٚددٞ/ات٘ ددفللوإ ددٞا)ا ٜاللوإ ددٞا) كدد٘و/الُددإ (،اُٗدد٘عا
اللوإ ٞا الهصٌ٘ الهِي ٛ.
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ٔفل لمتفاعن بين وتػيرٙ ٌٕع الإعاقٛ )تٕسز/ إعاقٛ  LSDتدزاً اختباص ( المكاصٌات الجٍاٟٗٛ باع9دزٔه )

عكمٗٛ(، ٌٕٔع الطفن سٙ الإعاقٛ )سنٕص/ إٌاخ( عمٜ تمك٘ المغاٌزٚ الٕعٗمٗٛ لزٝ عٍٗٛ الزصاعٛ وَ أوّات 

 (250سٔٙ الإعاقٛ )ُ= 

الفضٔم بين  المكاصٌات الجٍاٟٗٛ المتػير

 المتٕعطات

 اتجآ الفضٔم الزلالٛ الخطأ المعٗاصٙ

تكزٖي 

وغاٌزٚ 

 ٔعٗمٗٛ

 إعاقٛ عكمٗٛ إٌاخ 0.001 0.51222 *1.76050 تٕسز سنٕص إعاقٛ عكمٗٛ إٌاخ

 إعاقٛ عكمٗٛ إٌاخ 0.05 0.57862 *1.16939 تٕسز إٌاخ 

 

إعاقٛ عكمٗٛ 

 سنٕص

 إعاقٛ عكمٗٛ إٌاخ 0.001 0.50946 *2.17055

أًإ الةُدإ ا ٗل اللوإ دٞااا(ااْاكىالهياٗقاكإُعاهصإنا9ٙ غناًّاجفٗيا)
الهضطوٚٞاًطإوُٞا حإ ٛاللمجٌ٘وإ .

   :نتائج الشؤال الجالح 
ِٙباله بجليالهلاإهلحاووٟا ٓىات٘جفاوث ٞالوتحإ ٚدٞا ديناجد٘ ٝاليٚدإٝالة داٙٞاااااا
ٗلة إُفٝالةج ٌإوٚٞاٗلهصٌ٘ الهِي ٛاهف٠اوِٚٞالهحثلحاًّاأًدإ الة يدإيا ٜٗااا

له ٘ ددف اٗهنجإ ددٞاووددٟآددذلاله ددبجليامااااالهضطوٚددٞاٗ ٜٗالحددفيال ا ٚددسااا للوإ ددٞ
ل دد طفلَاًضإًددىالوتحددإاا ا ددْ٘اهو ضددا اووددٟا حٚضددٞالهضث ددٞا دديناجدد٘ ٝاليٚددإٝاااا
لة دداٙٞاٗلهصددٌ٘ الهِي ددٛاٗلة ددإُفٝالةج ٌإوٚددٞ.ا ٚددلحااًلددّا  ددإ الةصددي٘فٞاااااااا

ا(.10لةوتحإ ٚٞا ينالة ػال اكٌإآ٘اً٘حنادفٗيا)

دٕرٚ الحٗاٚ الأعضٖٛ ٔالصىٕر الٍفغ٘ ٔالمغاٌزٚ الادتىاعٗٛ لزٝ عٍٗٛ ( وعاولات الاصتباط بين 10دزٔه )

 (250العكمٗٛ ٔسٔٙ اضطضاب طٗف التٕسز )ُ=  البشح وَ أوّات الأطفاه سٔٙ الإعاقٛ
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لةصددي٘فٞالةوتحإ ٚددٞا ددينالةدد ػال الهلاثةدددٞااااا(ااْا10ٙ غددناًددّاتددثياجددفٗيا)اااا
جدد٘ ٝاليٚددإٝالة دداٙٞااا ددينكإُددعاً٘جحددٕااجمٚضٔددإاهوحثددلحاتندداالكااْالهضث ددإ اا

ٗا ضإ ٓددددإالهياوٚددددٞا)له يإوددددىالة دددداٜ،اله٘لهفٙددددٞ،الهافإٓددددٞالةُيضإهٚددددٞ،الهافإٓددددٞاااااا
لس دددفٙٞ،الهدددفوٍالة ضوددد ا إلوإ دددإ (ا إهصدددٌ٘ الهِي دددٛ،اٗلة دددإُفٝالةج ٌإوٚدددٞاااا

اٞاا،اتوطٛاً إُفٝالُيضإهٚٞ   ضإ ٓإالهياوٚٞا) توطدٛاً دإُفٝااا،اتطدفٍٙاً دإُفٝالُيضإهٚد
اٞ اٞتطددفٍٙاً ددإاا،اٗ ددٚوٚ (،اٗ ددينالهصددٌ٘ الهِي ددٛا إة ددإُفٝالةج ٌإوٚدددٞاااااُفٝاٗ ددٚوٚ

ًإودفًلالوتحدإاا ضدفااااا0.01ٗا ضإ ٓإاٗكإُعاجمٚعالهضث إ ا لهدٞاوِدفاً د ٠٘ا ةهدٞااااا
لهفوٍالة ضود ا إلوإ دإ الوتدح ا حضدفاتطدفٍٙاً دإُفٝالُيضإهٚدٞاوِدفاً د ٠٘ا ةهدٞااااااااااا

ا ا ينالماٙاتح ا ص٘وٝا لهٞا حضفاتطفٍٙاً إُفٝاٗ ٚوٚٞ.ا0.05

   :نتائج الشؤال الرابع 
اًددّاتددثياددد٘ ٝاليٚددإٝالة دداٙٞيملددّاله ِحددبجاٙددِباله ددبجليالهال ددعاووددٟا ٓددىاا

هف٠اوِٚدٞالهحثدلحاًدّاأًدإ الة يدإيا ٜٗاااااالة إُفٝالةج ٌإوٚٞاٗلهصٌ٘ الهِي ٛا
اٞ لهضطوٚدٞاٗ ٜٗالحدفيال ا ٚدساله ٘ دف اٗهنجإ دٞاوودٟآدذلاله دبجليااًلدّاااااااااا للوإ د

هو ضددا اووددٟاًددف٠الهطددفوٝاااStepwise ضددف ا فياٙطددٞال دد طفلَاًضإًددىاللوددفلوالةا
ووٟاله ِحبجاد٘ ٝاليٚإٝالة اٙٞاًّاتثيالة إُفٝالةج ٌإوٚٞاٗلهصٌ٘ الهِي ٛا

اٞهف٠اوِٚدٞالهحثدلحاًدّاأًدإ الة يدإيا ٜٗاااااا لهضطوٚدٞاٗ ٜٗالحدفيال ا ٚدساااا للوإ د
ا(.11له ٘ فاكٌإآ٘اً٘حنادفٗيا)

اُدٕايملدّاله ِحدبجا حضدفاله يإودىاااااا(ااظٔدا الهِ دإ٢ ااا11ًّاتثياًالجضدٞاجدفٗيا)اا
لة اٜاًّاتثيالهفوجٞالهلوٚٞاهوٌ إُفٝالةج ٌإوٚدٞاٗلهصدٌ٘ الهِي دٛ،اٗ ضدفٜااااا

(ا98.568تطفٍٙالة إُفٝالةُيضإهٚٞاٗتطفٍٙالة إُفٝاله٘ ٚوٚٞا ٚلحا وػعا ٌٚدٞا ا)ا
،ا4.323،ا10.057،اٗكٌددإا وػددعا ٌٚددٞا ا)ا0.001ٗٓددٛا ٌٚددٞا لهددٞاوِددفاً دد ٠٘ا ةهددٞااا

(اةدد ػال الهفوجددٞالهلوٚددٞاهوٌ ددإُفٝالةج ٌإوٚددٞاٗلهصددٌ٘ الهِي ددٛ،اااا3.077،ا3.967
ٗ ضفٜاتطفٍٙالة إُفٝالةُيضإهٚٞاٗتطفٍٙالة إُفٝاله٘ ٚوٚٞاووٟاله ٘لهٛ،اٗٓٛا ٍٚا

ٗكٌددإا وػددعالجمددإهٛاُ ددحٞالل ددٔإَاهفوجددٞااااا0.01،ا0.001 لهددٞاوِددفاً دد ٠٘ا ةهددٞااا
فٜاتطدفٍٙالة دإُفٝالةُيضإهٚدٞاااالهلوٚٞاهوٌ إُفٝالةج ٌإوٚٞاٗلهصٌ٘ الهِي ٛ،اٗ ض

ا%اهوطفوٝاووٟاله ِحبجا إه يإوىالة اٜ.61ٗتطفٍٙالة إُفٝاله٘ ٚوٚٞا

كٌإااظٔا الهِ إ٢ ااُدٕايملدّاله ِحدبجا حضدفاله٘لهفٙدٞاًدّاتدثيالهفوجدٞالهلوٚدٞاااااااااا
هوٌ دددإُفٝالةج ٌإوٚدددٞاٗتطدددفٍٙالة دددإُفٝالةُيضإهٚدددٞ،اٗلهصدددٌ٘ الهِي دددٛ،اٗتوطدددٛاااااا

(اٗٓٛا ٌٚٞا لهٞاوِدفاً د ٠٘ا ةهدٞاااا59.354وػعا ٌٚٞا ا)لة إُفٝاله٘ ٚوٚٞا ٚلحا 
(اةد ػال الهفوجدٞالهلوٚدٞاااا2.015،ا3.192،ا3.754،ا5.899،اٗكٌإا وػعا ٌٚٞا ا)0.001

هوٌ دددإُفٝالةج ٌإوٚدددٞاٗتطدددفٍٙالة دددإُفٝالةُيضإهٚدددٞ،اٗلهصدددٌ٘ الهِي دددٛ،اٗتوطدددٛاااااا
ا0.05،ا0.01،ا0.001لة إُفٝاله٘ ٚوٚٞاووٟاله ٘لهٛ،اٗٓٛا ٍٚا لهٞاوِفاً  ٠٘ا ةهٞا

ٗكٌدإا وػدعالجمدإهٛاُ دحٞالل ددٔإَاهفوجدٞالهلوٚدٞاهوٌ دإُفٝالةج ٌإوٚدٞاٗتطددفٍٙااااااااا
%اهوطدفوٝاوودٟااا48لة إُفٝالةُيضإهٚدٞ،اٗلهصدٌ٘ الهِي دٛ،اٗتوطدٛالة دإُفٝاله٘ دٚوٚٞااااااا

اله ِحبجا إه٘لهفٙٞ.
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ٛ ٔأبعارِا الفضعٗٛ ٔالصىٕر المغاٌزٚ الادتىاعٗ المٍب٠ٛ:( ٌتاٟر تحمٗن الانحزاص وتعزر المتػيرات 11دزٔه )

لزٝ عٍٗٛ البشح وَ أوّات الأطفاه سٔٙ الٍفغ٘، المتػير التابع: دٕرٚ الحٗاٚ الأعضٖٛ ٔأبعارِا الفضعٗٛ 

 (250العكمٗٛ ٔسٔٙ اضطضاب طٗف التٕسز )ُ=  الإعاقٛ

المتػير 

 التابع

 المٍب٠ات
وعاون 

الاصتباط 

 Rالمتعزر 
وضبع الاصتباط 

 قٗىٛ "ف" Rالمتعزر 

 وعاون

 (B)الانحزاص
 قٗىٛ

بٗتا 

(Beta) 
 الكٗىٛ قٗىٛ "ت"

 الجابتٛ

التفاعن 

 الأعضٙ

الزصدٛ 

الهمٗٛ 

 لمىغاٌزٚ

0.617 0.610 98.568*** 

0.221 0.726 10.057*** 

4.008 
الصىٕر 

 الٍفغ٘

0.202 0.195 4.323*** 

تكزٖي 

وغاٌزٚ 

 اٌفعالٗٛ

-0.365 -0.243 3.967*** 

تكزٖي 

وغاٌزٚ 

 ٔعٗمٗٛ

0.258 0.173 3.077** 

 الٕالزٖٛ

الزصدٛ 

الهمٗٛ 

 لمىغاٌزٚ

0.492 0.484 59.354*** 

0.365 1.106 5.899*** 

4.782 

تكزٖي 

وغاٌزٚ 

 اٌفعالٗٛ

0.515 0.317 3.754*** 

الصىٕر 

 الٍفغ٘

0.183 0.163 3.192** 

تمك٘ وغاٌزٚ 

 اٌفعالٗٛ

0.191 0.299 2.015* 

الضفاِٗٛ 

 الاٌفعالٗٛ

الزصدٛ 

الهمٗٛ 

 لمىغاٌزٚ

0.512 0.506 86.186*** 

0.315 1.371 7.511*** 

3.931 

تكزٖي 

وغاٌزٚ 

 اٌفعالٗٛ

0.591 0.522 6.335*** 

تمك٘ وغاٌزٚ 

 اٌفعالٗٛ

0.157 0.353 2.438* 

الضفاِٗٛ 

 الجغزٖٛ

تمك٘ وغاٌزٚ 

 ٔعٗمٗٛ

0.466 0.462 107.717 

0.367 0.416 4.941*** 

الزصدٛ  8.454

الهمٗٛ 

 لمىغاٌزٚ

0.072 0.296 3.521*** 

الزعي 

المتعمل 

 بالإعاقات

تمك٘ وغاٌزٚ 

 ٔعٗمٗٛ

0.372 0.367 73.093*** 

0.623 0.677 11.698*** 

تكزٖي  9.424

وغاٌزٚ 

 اٌفعالٗٛ

0.224 0.179 3.084** 

الزصدٛ 

الهمٗٛ 

لجٕرٚ 

الحٗاٚ 

 الأعضٖٛ

تمك٘ وغاٌزٚ 

 ٔعٗمٗٛ

0.661 0.654 95.283*** 

2.753 0.661 6.909*** 

29.093 

تمك٘ وغاٌزٚ 

 اٌفعالٗٛ

1.352 0.609 3.944*** 

تكزٖي 

وغاٌزٚ 

 ٔعٗمٗٛ

1.961 0.349 4.029** 

الصىٕر 

 الٍفغ٘

0.584 0.149 3.508*** 

الزصدٛ 

الهمٗٛ 

 لمىغاٌزٚ

0.762 0.663 2.607** 

 0.001، *** راه عٍز 0.01، ** راه عٍز 0.05* راه عٍز 

 تم الاقتصاص فكط عمٜ المتػيرات الزالٛ، ٔتم سشف المتػيرات الػير رالٛ وَ نمٕسز الانحزاص
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كٌددإااظٔددا الهِ ددإ٢ ااُددٕايملددّاله ِحددبجا حضددفالهافإٓٚددٞالةُيضإهٚددٞاًددّاتددثياااااااااا
ٗتوطدٛالة دإُفٝااالهفوجٞالهلوٚٞاهوٌ دإُفٝالةج ٌإوٚدٞاٗتطدفٍٙالة دإُفٝالةُيضإهٚدٞ،اااااا

،ا0.001(اٗٓٛا ٌٚٞا لهٞاوِفاً د ٠٘ا ةهدٞااا86.186لةُيضإهٚٞا ٚلحا وػعا ٌٚٞا ا)
(اةددد ػال الهفوجدددٞالهلوٚدددٞاهوٌ دددإُفٝاا2.438،ا6.335،ا7.511ٗكٌدددإا وػدددعا ٌٚدددٞا ا)ا

لةج ٌإوٚٞاٗتطدفٍٙالة دإُفٝالةُيضإهٚدٞ،اٗتوطدٛالة دإُفٝالةُيضإهٚدٞاوودٟاله د٘لهٛ،ااااااااا
ٗكٌدإا وػدعالجمدإهٛاُ دحٞالل دٔإَااااااا0.05،ا0.001 ٠٘ا ةهدٞااٗٓٛا ٍٚا لهٞاوِدفاً داا

هفوجدٞالهلوٚددٞاهوٌ ددإُفٝالةج ٌإوٚدٞاٗتطددفٍٙالة ددإُفٝالةُيضإهٚدٞ،اٗتوطددٛالة ددإُفٝاااا
ا%اهوطفوٝاووٟاله ِحبجا إهافإٓٚٞالةُيضإهٚٞ.50لةُيضإهٚٞا

كٌإااظٔا الهِ إ٢ اإُايملّاله ِحبجا حضفالهافإٓٚدٞالس دفٙٞاًدّاتدثياتوطدٛاااااا
إُفٝاله٘ ددٚوٚٞ،اٗلهفوجددٞالهلوٚددٞاهوٌ دددإُفٝالةج ٌإوٚددٞا ٚددلحا وػددعا ٌٚدددٞا ااااااالة ددا

،ا4.941،اٗكٌدإا وػدعا ٌٚدٞا ا)ااا0.001(اٗٓٛا ٌٚٞا لهٞاوِفاً  ٠٘ا ةهدٞاا107.717)
(اةدد ػال اتوطددٛالة ددإُفٝاله٘ ددٚوٚٞ،اٗلهفوجددٞالهلوٚددٞاهوٌ ددإُفٝالةج ٌإوٚددٞااااا3.521

ٗكٌدإا وػدعالجمدإهٛااااا0.05،ا0.001ووٟاله ٘لهٛ،اٗٓدٛا دٍٚا لهدٞاوِدفاً د ٠٘ا ةهدٞااااااا
%ا46ُ حٞالل ٔإَاه وطٛالة إُفٝاله٘ ٚوٚٞ،اٗلهفوجٞالهلوٚٞاهوٌ إُفٝالةج ٌإوٚدٞاا

اهوطفوٝاووٟاله ِحبجا إهافإٓٚٞالس فٙٞ.

كٌإاكنيعالهِ إ٢ اإُايملّاله ِحبجا حضفالهفوٍالة ضو ا إلوإ إ اًدّاتدثيااا
(ا73.093يضإهٚٞا ٚدلحا وػدعا ٌٚدٞا ا)اااتوطٛالة إُفٝاله٘ ٚوٚٞ،اٗتطفٍٙالة إُفٝالةُ

(ا3.084،ا11.698،اٗكٌددإا وػددعا ٌٚددٞا ا)ا0.001ٗٓددٛا ٌٚددٞا لهددٞاوِددفاً دد ٠٘ا ةهددٞااا
ةدد ػال اتوطددٛالة ددإُفٝاله٘ ددٚوٚٞ،اٗتطددفٍٙالة ددإُفٝالةُيضإهٚددٞاووددٟاله دد٘لهٛ،اٗٓددٛااا

ٗكٌإا وػعالجمإهٛاُ حٞالل دٔإَاه وطدٛاااا0.01،ا0.001 ٍٚا لهٞاوِفاً  ٠٘ا ةهٞا
%اهوطددفوٝاووددٟاله ِحددبجا إهددفوٍاااا37إُفٝاله٘ ددٚوٚٞ،اٗتطددفٍٙالة ددإُفٝالةُيضإهٚددٞاااالة دد

الة ضو ا إلوإ إ .

كٌإااظٔا الهِ إ٢ اإُايملّاله ِحبجا إهفوجٞالهلوٚٞاس٘ ٝاليٚإٝالة اٙٞاًّا
تددددثياتوطددددٛالة ددددإُفٝاله٘ ددددٚوٚٞ،اتوطددددٛالة ددددإُفٝالةُيضإهٚددددٞ،اٗتطددددفٍٙالة ددددإُفٝاااااا

 ددٛ،اٗلهفوجددٞالهلوٚددٞاهوٌ ددإُفٝالةج ٌإوٚددٞا ٚددلحا وػددعاااله٘ ددٚوٚٞ،اٗلهصددٌ٘ الهِي
ٗكٌددإا وػددعااا0.01،ا0.001(اٗٓددٛا ٌٚددٞا لهددٞاوِددفاً دد ٠٘ا ةهددٞاااااا95.283 ٌٚددٞا ا)
(اةددد ػال اتوطدددٛالة دددإُفٝاله٘ دددٚوٚٞ،ااا2.607،ا3.508،ا4.029،ا3.944،ا6.909 ٌٚدددٞا ا)

 دٛ،اٗلهفوجدٞاااتوطٛالة دإُفٝالةُيضإهٚدٞ،اٗتطدفٍٙالة دإُفٝاله٘ دٚوٚٞ،اٗلهصدٌ٘ الهِياااااا
،ا0.001لهلوٚٞاهوٌ إُفٝالةج ٌإوٚٞاووٟاله ٘لهٛ،اٗٓٛا ٍٚا لهٞاوِفاً  ٠٘ا ةهٞا

ٗكٌإا وػعالجمدإهٛاُ دحٞالل دٔإَاه وطدٛالة دإُفٝاله٘ دٚوٚٞ،اتوطدٛالة دإُفٝاااااااااا0.05
لةُيضإهٚددددٞ،اٗتطددددفٍٙالة ددددإُفٝاله٘ ددددٚوٚٞ،اٗلهصددددٌ٘ الهِي ددددٛ،اٗلهفوجددددٞالهلوٚددددٞااااااااا

وطدددفوٝاوودددٟاله ِحدددبجا إهفوجدددٞالهلوٚدددٞاسددد٘ ٝاليٚدددإٝااااا%اه65هوٌ دددإُفٝالةج ٌإوٚدددٞاا
الة اٙٞ.

 :مناقشة النتائج 
ٓددف الهحثددلحاليددإهٛالكالهلنددساوددّاً دد ٠٘اجدد٘ ٝاليٚددإٝالة دداٙٞاٗلة ددإُفٝااا
لةج ٌإوٚددٞاٗلهصددٌ٘ الهِي ددٛاهددف٠اأًددإ الة يددإيا ٜٗاللوإ ددٞالهضطوٚددٞاٗ ٜٗاااااااا
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ٓدذٖالةدد ػال االحدفيال ا ٚدساله ٘ دفا اًصددا،اٗكدذهمالهلندساوددّالهيداٗقا ااااااا
اٞاا ت٘ ددف(،اًٗدد ػااُدد٘عااا-لهلاثةددٞاٗفطًددإاةتدد ث اًدد ػااُدد٘عاللوإ ددٞا)لوإ ددٞاوطوٚدد

لهفييىا ٜاللوإ ٞا) ك٘و/لُإ (،اٗله يإوىا ٌِٚٔإ،اٗلهلنساوّالهضث ٞا يناجد٘ ٝاا
ليٚددإٝالة دداٙٞاٗلة ددإُفٝالةج ٌإوٚددٞاٗلهصددٌ٘ الهِي ددٛاٗلًلإُٚددٞاله ِحددبجاددد٘ ٝااااااا

الة إُفٝالةج ٌإوٚٞاٗلهصٌ٘ الهِي ٛ.اليٚإٝالة اٙٞاًّاتثيا

ٗكندديعاُ ددإ٢ الهحثددلحاوددّا صدد٘ياافددال الهضِٚددٞاووددٟاً دد ٠٘اًاتيددعاووددٟااااااااااا
ًضظددٍاا ضددإ اجدد٘ ٝاليٚددإٝاٗلة ددإُفٝالةج ٌإوٚددٞ،ا ا ددينا صددوّاووددٟاً دد ٠٘اااااااااا
ً ٘ دددد ا الهصددددٌ٘ الهِي ددددٛ.افيٌٚددددإايخددددباً دددد ٠٘اجدددد٘ ٝاليٚددددإٝاٗلة ددددإُفٝااا

(اٗ ول دٞا دّااا2019حٚإاًعاُ إ٢ ا ول ٞاتفي٘اا)لةج ٌإوٚٞاف  ي آذٖالهِ إ٢ اُ 
(اٗلهدتياكنديعاودّاً د ٘ٙإ اً ٘ دفيٞاسد٘ ٝاليٚدإٝالة داٙٞااااااااا2018وٌااٗ فٗوا)

هف٠اأًدإ الة يدإيا ٜٗالحدفيال ا ٚدساله ٘ دف،اًٗ د ٠٘اًاتيدعا الهاحدإاودّاااااااااا
ليٚإٝاهف٠اآ إ١اٗأًإ ا ٜٗاللوإ ٞالهضطوٚٞ.ا ا ينال وسآدذٖالهِ ٚ دٞاُ دحٚإاااا

(اٗلهدتياكنديعاودّاٗجد٘ اً د ٠٘اً ٘ د اااااااZeng et al., 2020 ا ول دٞا)اًعاُ دإ٢ا
لكاًددددددِطيضاًددددددّالة ددددددإُفٝالةج ٌإوٚددددددٞاٗجدددددد٘ ٝاليٚددددددإٝالة دددددداٙٞاٗ ول ددددددٞااااااا

(Vasilopoulou & Nisbet, 2016اٗلهتياكنيعاوّاً  ٠٘اًِطيضاًّاج٘ ٝا)
ليٚددإٝالة دداٙٞ.اٗفٌٚددإايخددبالهصددٌ٘ الهِي ددٛاف  يدد اُ ددإ٢ الهحثددلحاليددإهٛاًددعااا

 ,.Rea-Amaya, et al(اٗ ول دٞا)اPastor-Cerezuela et al., 2020إ٢ ا ول دٞا)اُ دا

(اٗلهتيالُ ٔعالكا ص٘ياافال الهضِٚٞاًّاأًإ اٗل دإ١الة يدإيا ٜٗاللوإ دٞاااا2017
اووٟاً  ٠٘اً ٘  ا الهصٌ٘ الهِي ٛ.

ٗيملّاتي اا هما احد١٘الهد٘وٛالة زلٙدفا طغدإٙإاللوإ دٞا اله٘ دعاليدإهٛااااااااا
لهِ ددعاًددّالهنددض٘وا إه٘صددٌٞاٗلُفيددثقآددذٖالةًٔددإ الكاليصدد٘ياووددٟاااااٗله ثدداوا

لهاوإٙٞالةِإ حٞاًّاتثياليإقاا ِإ٢ٍٔابمالكزاً طصصٞاهدذٜٗاللوإ دٞ.اٗوبمدإاااا
ٙاجددعا هددمالكاًٚددىاأًددإ الة يددإيا ٜٗاللوإ ددٞالكالهاحددإاوددّااٗحددإؤٍاوبمددإاااا

إااااااا ةايملدّالسدزَا ٔدذلااااالُفيث إاًّاًِظد٘وا ٙدمات دوٌٚإا طدفوال اودزاٗجدى،اغداااُد
له ي ااٗهلّاتحطٟآذٖاُطفيٞاجفٙاٝا إهفول دٞاًدّاتدثيا داحاكد٘ اً د طحوٚٞااااااا
تيثددباوث ددٞاله ددفّٙابم دد ٠٘الهنددض٘واددد٘ ٝاليٚددإٝاهددف٠اأًددإ الة يددإيا ٜٗاااا

اللوإ ٞ.

ٗلماٙ ياالهحثلحاليإهٛاوّافاٗقاج٘ٓاٙدٞا اجد٘ ٝاليٚدإٝالة داٙٞاٗلة دإُفٝاااااا
اٞالةج ٌإوٚٞاٗلهصٌ٘ الهِ ت٘ دف(ااا-ي ٛاٗفطإاةت ث اُ٘عاللوإ ٞا)لوإ دٞاوطوٚد

 ا يناٗجف افاٗقا ا ضدضاا ضدإ اجد٘ ٝاليٚدإٝاٗلة دإُفٝالةج ٌإوٚدٞاٗفطدإاهِد٘عااااااااا
اُلاددٟ(اهصددإنالةُددإ .اٗوبمددإاٙاجددعاوددفَاٗجدد٘ افدداٗقاا-لهفييددىا ٜاللوإ ددٞا) كددا

وٌٓددإات٘ ددف(اه نددإ ٕاظدداٗ الةوددإ  ينا إو حإا-ٗفطددإاهِدد٘عاللوإ ددٞا)لوإ ددٞاوطوٚددٞ
ًددّالةوإ ددإ الهٌِإ٢ٚددٞالهددتياٙ٘جددفا ددفواًددّاله ددفلتىا اتنطٚصددٌٔإ.اٗوبمددإاتاجددعاا

اُلادٟ(اٗلهدتياجدإ١ اهصدإنالةُدإ ااااااا-لهياٗقاٗفطإاهِد٘عالهفييدىا ٜاللوإ دٞا) كدااااا
لكااْالةُإ اوبمإاتلْ٘اا ىالةإوٝاهوطو اهرًٔإ اًّالهذك٘واٗاْالهغػ٘االةاتح ا

 تر ٚدددٞالهدددذك٘و.اٗوبمددإاتدددلااآدددذٖالهِ دددإ٢ اا تر ٚددٞالةُدددإ اا دددىا دددفٝاًددّالةاتحفيدددٞااا
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ت إ ة ا ٘يا حٚضدٞالةد ػال الةط ويدٞالةاتحفيدٞا إهفييدىااٗاله٘لهدفّٙااٗالهظداٗ اااااااا
فددٌٚلّاهوحثدد٘ الة دد طحوٚٞااْااًٗددّاةددٍاالهح٣ٚٚددٞاٗ ٗوٓددإا اجدد٘ ٝاليٚددإٝالة دداٙٞ.اا

ت ِدددإٗياتصدددإ٢بااتدددا٠اهوفييدددىاغدددااُددد٘عاللوإ دددٞااٗاُددد٘عالهفييدددىاًلادددىاً ددد ٠٘اااااا
 اله ددو٘كٚٞاهددف٠الهفييددى،اليإهددٞالهصددثٞاهوفييددى،ااددفٝاللوإ ددٞ،ااددحلٞااااااااالةنددلث

لهضث إ الةج ٌإوٚٞاهر اٝ،الة  ٠٘الة  صإ ٜالةج ٌإوٛاهر اٝال اوبمإايملّا
اْات ددٍٔاوددّافدداٗقا اً دد ٠٘الهنددض٘واددد٘ ٝاليٚددإٝاهددف٠اٗلهددفٜالة يددإيا ٜٗاااااااااا

اللوإ ٞ.

اًااا ٘جحدٞا ديناجد٘ ٝاليٚدإٝاااااكٌإاكنيعاُ إ٢ الهحثلحاليدإهٛاودّاٗجد٘ اوث دٞا
لة اٙٞاٗكىاًّالة إُفٝالةج ٌإوٚٞاٗلهصٌ٘ الهِي ٛ.اٗت ي آذٖالهِ ٚ دٞاًدعااا

 ;Balcells-Balcells, et al., 2019; Boehm, & Carter, 2019ُ دإ٢ ا ول دإ ا)اا

Jones, 2018; Smith, et al.,2012اٗلهدتياكنديعاودّاوث دٞاً٘جحدٞا ديناجد٘ ٝاااااااا)
 ,Bayatلةج ٌإوٚددٞ،اكٌددإات يدد اًددعاُ ددإ٢ ا ول ددإ ا)ااااليٚددإٝالة دداٙٞاٗلة ددإُفٝااا

2007; Gerstein et al.,2009; Rajan & John, 2017; Rea-Amaya, et al., 

2017; Ruiz-Robledillo, et al., 2014افٌٚدإايخدبالهضث دٞا ديناجد٘ ٝاليٚدإٝااااااا)
لة دداٙٞاٗلهصددٌ٘ الهِي ددٛ.اٗكنددسالهحثددلحاليددإهٛااٙغددإاوددّاوث ددٞاً٘جحددٞا دديناا

 ,.Khan et alلةج ٌإوٚددٞاٗلهصددٌ٘ الهِي ددٛالتيإ ددإًاًددعاُ ددإ٢ ا ول ددٞا)االة ددإُفٝ

(اٗلهدتيااظٔدا اُ إ٢ ٌٔدإاٗجد٘ اااااRuiz-Robledillo, et al., 2014(اٗ ول دٞا)ا2017
اوث ٞاً٘جحٞا لهٞا ينالهصٌ٘ اٗلة إُفٝالةج ٌإوٚٞ.ا

كٌإاكنيعاُ إ٢ الهحثدلحاليدإهٛاودّالًلإُٚدٞاله ِحدبجادد٘ ٝاليٚدإٝالة داٙٞااااااااا
-Balcellsتثيالة إُفٝالةج ٌإوٚدٞاٗت يد آدذٖالهِ ٚ دٞاًدعاُ دإ٢ ا ول دإ ا)اااااااًّا

Balcells et al., 2019; Epley et al., 2011; Jones, 2018; Meral, et al., 

2013; Pandey & Dubey, 2019; Zeng et al., 2020;اًٗدّاتدثيالهصدٌ٘ اااا،)
 ;Rajan & John, 2017; Rea-Amaya, et al., 2017) لهِي دٛالتيإ دإاًدعا ول دإ اااا

Ruiz-Robledillo, et al., 2014.)ا

ٗيملّاتي االهضث ٞا يناج٘ ٝاليٚإٝالة اٙٞاٗلة إُفٝالةج ٌإوٚٞاٗلهصدٌ٘ اا
لهِي ددٛاٗ ٗواكددىاًددّالة ددإُفٝالةج ٌإوٚددٞاٗلهصددٌ٘ الهِي ددٛا اله ِحددبجاددد٘ ٝاااااااااا

هِي ددٛا حٚضددٞاكدىاًددّالة دإُفٝالةج ٌإوٚددٞاٗلهصدٌ٘ الااا ليٚدإٝالة داٙٞا احدد١٘اا
ٗلهتياتوض ا ٗولاا إ ٚإا اتضزٙزالهصثٞالهِي ٚٞاهف٠الةفال اوًٌ٘إ.افٌدّاُإ ٚدٞااا
تضدفالة دإُفٝالةج ٌإوٚدٞاولفدفلاا إ ددٚإًاهودفوٍالهِي دٛاٗلةج ٌدإوٛالهدذٜايح ددإجااااااااا
لهٚدٕالهيددا ا ا ٚإتدٕالهًٚ٘ٚددٞ،ال اتضٌدىاووددٟالًدفل ٖا إهددفوٍالهدثزَالاددحإعا إجإتددٕاااااا

ٌددإاتدد٘فاالة ددإُفٝالةج ٌإوٚددٞاا ددإهٚ اًددّاادد ُٔإااهرًددّالهِي ددٛاٗلةج ٌددإوٛ،اك
ً ددإوفٝالهيددا ا اً٘لجٔددٞالهصددض٘ إ ،ا ددإاٙددِضلساليجإ ددإاووددٟا إه ددٕالهِي ددٚٞاااااااا
ٗاض٘وٖاد٘ ٝاليٚإٝ.اٗكوٌإاكدإْاهو٘لهدفّٙاوغحدٞا اتطدفٍٙاٗتوطدٟاً دإوفٝاًدّاااااااا
الةتاّٙايىالةنلث الة ضوطٞا تر ٚٞا يىاًّا ٜٗالةوإ ٞ،اكوٌإا ٘ٙعالهال فيٞ
لهضإ يٚٞاهر اٝ،ا إاٙ دإوفاوودٟاله لٚدساٗ حد٘ياللوإ دٞاٗلهندض٘وادد٘ ٝاليٚدإٝااااااااا

اوًٌ٘إ.ا
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ًٌددإاٙ ددٚناهع ددإ١افاصددٞاله لٚددساًددعااااااا ًٗددّاُإ ٚددٞااتددا٠اٙضددفالهصددٌ٘ اوددإًثًأً
حدددػ٘ااتا ٚدددٞالهفييدددىا ٜاللوإ دددٞالهضطوٚدددٞااٗا ٜالحدددفيال ا ٚدددساله ٘ دددفا ٚدددلحاا

ظددداٗ الهضصدددٚحٞا  ددداوٞ،اٙ دددإوفالةًٔدددإ اوودددٟاردددإٗزالهغدددػ٘ااٗله لٚدددساًدددعاله
ٗل دددد طفلَا ددددفولتّٔالهنطصددددٚٞ،اٗلةو ٌددددإ اووددددٟالهددددِيسا اتحطٚدددد امخاجددددإ اا
ليجإ ٚددٞاكإة دد طالوالهِي ددٛاٗلهنددض٘وا إهاحددإاًٗددّاةددٍالوتيددإعاً دد ٠٘الهنددض٘وااااااااا
ددد٘ ٝاليٚددإٝ.اُٗظدداًلاةٌٓٚددٞآددذٖالهِ ددإ٢ ،ايجدد اتلدداٙسالةدد٘لو اٗلسٔدد٘ اهددفوٍاااااااا

هفييددىالةصددإ ا إلوإ ددٞالهضطوٚددٞااٗاله ٘ ددفاااالهح٣ٚددإ الة دداٙٞالهددتياةاتيٚددفافطدد الااا
ا.ٗهلّااٙغًإاتضززالهصثٞالهِي ٚٞاةفال الة اٝ

 إلحدإفٞالكالهفول دإ ااا–ٗيملّالهط٘يالجمدإةااْالهحثدلحاليدإهٛاٙ دٍٔاُ دحٚإاااااا
اْا  ات٘حددٚنااْالة ددإُفٝالةج ٌإوٚددٞاٗلهصددٌ٘ الهِي ددٛاااااا-له ددإ طٞا آددذلالهندد 

ٚددإٝالة دداٙٞ،اٗٙ ددإوفلاووددٟاليٚددسالةةددااااجدد٘ ٝالي لهٌددإاآٌٚددٞا إهػددٞا اتضزٙددزا
له ددوعاهوغددػ٘االهِإرددٞاوددّاتا ٚددٞا يددىاًصددإ ا إلوإ ددٞالهضطوٚددٞااٗالحددفيال اااااا
 ٚساله ٘ دفابمدإاٙ ٘لفد اًدعالةكدإ اٗلهفول دإ اله دإ طٞا آدذلالة٘حد٘ع.اكٌدإااااااااااا

 Zunaلهتيا ا ٔإا) تفوٍآذٖالهِ إ٢ اًضًإالهِظاٙٞالة٘ فٝاس٘ ٝاليٚإٝالة اٙٞ

et al, 2009ا (.ا

ًٗددّال ددٔإًإ الهحثددلحاليددإهٛااٙغددإاًددإاا دديا اوِددٕالهِ ددإ٢ اًددّااْاكددىاًددّاااااااا
تطفٍٙاٗتوطٛالة إُفٝالهضإ يٚٞاٗلة إُفٝاله٘ ٚوٚٞاًّالهض٘لًىالةٌٔٞاهدئٍاجد٘ ٝاا
ليٚدددإٝالة ددداٙٞ،اٗتنددداآدددذٖالهِ دددإ٢ الكااْاتحفٙدددفا ددداقاتددد٘فاالهيدددا اهر دددااا

لة دإُفٝا دفاٙلدْ٘أًُ دإاٗلودفًلاهدفوٍاا داالة يدإياااااااااه طفٍٙاٗتوطٛآذٖالةُد٘لعاًدّااا
 ٜٗاللوإ ددٞالهضطوٚددٞاٗ ٜٗالحددفيال ا ٚددساله ٘ ددفا اًصددا.افيددٛا ددينااْاتوطددٛااااا
لة ددااهوٌ ددإُفٝالةج ٌإوٚددٞا ددفا ظددٛا ددإهللاااًددّالةٓ ٌددإَالهحثلاددٛ،افددإْاتدد ةااااا

 دااا.اٗتنداالهِ دإ٢ الكااْااااتطفٍٙالة إُفٝالةج ٌإوٚدٞالماٙد ٍاكلادٕا ندلىاكدإ  ااااا
لة يإيا ٜٗاللوإ ٞالهضطوٚٞاٗ ٜٗالحفيال ا ٚساله ٘ فا فات  يٚفاًّاتطدفٍٙاا
لة دددإُفٝاهعتددداّٙ،اٗٓدددذٖاًضوً٘دددإ أًٌدددٞاه ثفٙدددفا دددالً اله دددفتىال  ٌودددٞا اااا

اًددإلة دد طحى.افضوددٟا ددحٚىالةلاددإي،ا ددفات ددٌنااددحلإ الة ددإُفٝالةج ٌإوٚددٞاة دداٝااااااااا
إ١اًددّا ٜٗاللوإ ددٞالهضطوٚددٞااا إهضٌددىا كٌااددف اهر دداالسفٙددفٝاووددٟاتا ٚددٞالة ِدداااا

ٗ ٜٗالحدفيال ا ٚددساله ٘ ددف.اٗت ٘لفد آددذٖالهِ ٚ ددٞاًدعالل ددإوالهحثلاددٛالةكددااااا
ٗلهددذٜاٙندداالكااْاتطددفٍٙالة ددإُفٝالةج ٌإوٚددٞاًدداتح ا ِ ددإ٢ اليجإ ٚددٞالمجٌ٘وددٞااا
ً ِ٘وٞاًّاله لإْابمإا ا هماكحإواله ّاٗاٗه٣مالهذّٙاٙضإُْ٘اًدّالةك ٣دإ ااا

(Obst et al., 2019). 

ٗوغددٍاآٌٚددٞآددذٖالهِ ددإ٢ الةااْآِددإنامجٌ٘وددٞاًددّالهطٚدد٘ ايجدد ااْاتبجتددذا اااا
لةو حإوا حدىاتضٌدٍٚآدذٖالهِ دإ٢ .ااٗةال  صدا اوِٚدٞالهحثدلحاوودٟالةًٔدإ افطد ،ااااااااااا
فٌددددّالةفغددددىاتغددددٌينالهضفٙددددفاًددددّاافددددال الة دددداٝ،اٗتإصددددٞاللآ ددددإ١ا الهحثدددد٘ ااااا

٢ٌٞااٗاوِٚٞاً إ ٞ،اٗ ٌِٚدإاالة  طحوٚٞ.اةإُٚإاماتفيحٚ اا ٗل الهحثلحاووٟاوِٚٞاًث
 إٗيالهحإ لادإْال د طفيإ اوِٚدٞاً ِ٘ودٞاًدّاًصدا،الماتلدّآِدإناٗ دٚوٞاهو ثطد ااااااااااا

اٜ للوإ دٞا آدذلااا ًّانلاٚىالهضِٚٞا ٚلحاةاٙ ٘فاا  ىاٗ مااٗاتضفل ا لإُٛاهدذٗ
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له٘ ددع.اًٗددّاةددٍاِٙصددنا إت ٚددإواوِٚددٞاوندد٘ل٢ٚٞا الهحثدد٘ الة دد طحوٚٞال لااًلددّاااااااااا
ا هم.

ثدلحاليدإهٛابمزٙدفاًدّالهحثد٘ اه ثفٙدفالهض٘لًدىالهدتياتدبجةاااااااااااٗت إًإاٙ٘صٛالهح
ووٟاج٘ ٝاليٚإٝالة اٙٞ.اكٌإاٙبجكفالهحثلحاووٟااْالة ااكإجٞالكالةنإوكٞا
 اكىاًّاتطفٍٙاٗتوطٛالة إُفٝالةج ٌإوٚٞالهيضإهٞا ص٘وٓإالةط ويٞ،اًعالجال١ا

يٚدإٝالة داٙٞ،اااًزٙفاًّالهحث٘ ا ٘ياصد٘والة دإُفٝالةط ويدٞاٗاةآدإاوودٟاجد٘ ٝالاااااا
كٌددإاٙ٘صددٛالهحثددلحابمزٙددفاًددّالهفول ددإ ا دد٘ياتصددٌٍٚاٗتِيٚددذاٗلت حددإوافضإهٚددٞااااااا
 الً اله فتىاه ثفٙدفاللخدفًإ اٗلهدفوٍاٗلةٌإو دإ الةكلاداافضإهٚدٞاهدفوٍاجد٘ ٝااااااااا

 ليٚإٝالة اٙٞا اله ٚإ إ الهلاطإفٚٞالةط ويٞ.
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