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تفكير الإيجابي وعلاقتى بإدارة الضغوط الحياتية لدى ال
 عينة من ربات الأسر

هناءىمحمدىصلامىأ/ىىىى  
 مدرط مصاعد بقصم إدارة مؤشصات الأشرة والطفولة 

ربوعىمحمودىنوفلأ.د/ىىىىى  اد المنسلي جامعة الأزهركلية الاقتص   
 أشتاذ بقصم إدارة المنسل والمؤشصات 

شرونىجلالىمحفوظىىأ.د/ىىىىى  كلية الاقتصاد المنسلي جامعة المنوفية  
 أشتاذ ورئيض قصم إدارة مؤشصات الأشرة والطفولة

ىىى4تكاويإومانىصبدهىالمسىد/ىىىىى  جامعة الأزهر كلية الاقتصاد المنسلي    
 أشتاذ مصاعد بقصم إدارة مؤشصات الأشرة والطفولة

  كلية الاقتصاد المنسلي جامعة الأزهر 
 : المستخلص 

ٖدف ايبشح دزاض١ ايعلاق١ بين  ايينكيرها اابين بٞ يسبين١ ا ضينس٠ ٚ داز٠ اياينيٛت ا ٝ يٝين١ ييندٜٗ  َينٔ          

ايػينينعٛز ايعينين ّ ب يساينين ط اياينينب     خينينلاٍ دزاضينين١ ا ينين ٚز ا زبعينين١ يًينينكيرها اابينين بٞ ٚامكُجًينين١   نينينٌ َينينٔ        

الاْيرعينين يٞط ايينينرن ٤ الادكُينين لٞط سُينينٌ امطينينيي١ٝ ايػسةينين١ٝط ٚدزاضينين١  داز٠ اياينينيٛت ا ٝ يٝينين١ ب بع دٖينين         

ايجلاثينين١ ايكسطينينٝ  مٛادٗينين١ اياينيني ط َٛادٗينين١ اياينيني ط يكٝينينِٝ َينين  بعينيند اياينيني ط نُينين  ٜٗينيندف    دزاضينين١     

    ٞ يسبين١ ا ضينس٠ ٚ داز٠ اياينيٛت ا ٝ يٝين١      ايعلاق١ ب  بعض َكياات ايدزاض١ ٚنينٌ َينٔ ايينكيرها اابين ب

يدٜٗ ط ٚأٜاً  ايهػف لٔ اييرسٚم ب  زب ت ا ضس ايسٜيرٝ ت ٚا اسٜ تط ايعين َلات ٚيرينا ايعين َلات   نينٌ     

 073َٔ ايكيرها ااب بٞ يسب١ ا ضس٠ ٚ داز٠ ايايٛت ا ٝ يٝين١ ييندٜٗ ط ٚقيند اغينكًُن لٝٓين١ ايدزاضين١ لًين٢        

َلاتط ايسٜيرٝين ت ٚا اينسٜ ت   َدٜٓين١ آطين ط ٚقطينٛز ٚبعينض ايكينس٣        َٔ زب ت ا ضس ايعين َلات ٚيرينا ايعين    

بمش فظينين١ اييسبٝينين١ ٚت اخكٝينين ز ايعٝٓينين١ بطسٜكينين١ يرساينين١ٝ وينيندف١ٝ َينينٔ َطينينكٜٛ ت ادكُ لٝينين١ ٚاقكةينين د١ٜ      

مخكًيرينين١ط ٚاغينينكًُن أدٚات ايدزاضينين١ لًينين٢ اضينينكُ ز٠ ايبٝ ْينين ت ا ٚيٝينين١ ياضينينس٠ط اضينينكبٝ ٕ ايينينكيرها اابينين بٞط       

ٚن ٕ َٔ أِٖ ْك ٥ر ايدزاض١ ٚدٛد للاق١ ازيب ا١ٝ َٛدب١ لٓد َطك٣ٛ  ٝ ي١ٝ اضكبٝ ٕ  داز٠ ايايٛت ا 

بينين  ايينينكيرها اابينين بٞ يسبينين١ ا ضينينس٠ بمشينين ٚزٙ ا زبعينين١ ٚ داز٠ اياينينيٛت ا ٝ يٝينين١ يينيندٜٗ  ب بع دٖينين   30 3دلايينين١ 

( ايجلاث١ط نُ  يٛدد للاق١ ازيب ا١ٝ َٛدب١ ب  بعينض َينكياات ايدزاضين١  ضينٔ زبين١ ا ضينس٠ط َيند٠ ايينصٚاز        

ٚايكيرها ااب بٞ يسب١ ا ضس٠ط بُٝٓ  لا يٛدد للاق١ ب  بعض َكياات ايدزاضين١  ضينٔ زبين١ ا ضينس٠ط َيند٠      

 ايصٚاز( ٚ داز٠ ايايٛت ا ٝ ي١ٝ يسب١ ا ضس٠ط ٚأٜاً  لا يٛدد للاق١ ب  بعض َكياات ايدزاض١  َطك٣ٛ

 بٞ يسب١ ا ضس٠ ٚ داز٠ ايايٛت ياضس٠( ٚنٌ َٔ ايكيرها ااب ايػٗسٟ ا ضس٠ط ايدخٌ / زب١ زب يعًِٝ

ا ٝ ي١ٝ يدٜٗ  نريو لدّ ٚدٛد فسٚم ب  َكٛض  دزد ت زب ت ا ضس ايسٜيرٝ ت ٚا اسٜ تط ايعين َلات  

ٚيرا ايع َلات   نٌ َٔ ايكيرها ااب بٞ  ٚ داز٠ ايايٛت ا ٝ ي١ٝط ٚأٜاً  أظٗست ْك ٥ر ايدزاض١ ليندّ  

ل١ٓٝ ايدزاض١   نٌ َٔ ايينكيرها اابين بٞ يسبين١ ا ضينس٠ ٚ داز٠     ٚدٛد يب ٜٔ داٍ  سة ٥ًٝ  ب  زب ت ا ضس 

اياينينيٛت ا ٝ يٝينين١ يينيندٜٗ  يبعينينً  ٍ َطينينك٣ٛ يعًينينِٝ زبينين١ ا ضينينس٠ط ف٦ينين ت ايينيندخٌ ايػينينٗسٟ(  ٚقينيندَن ايدزاضينين١       

مجُٛل١ َٔ ايكٛوٝ ت َٔ أُٖٗ  يدزٜب زب ت ا ضس ل٢ً اضكسداّ اضيناايٝذٝ ت ايينكيرها اابين بٞ سكين٢     

ت ا ٝ ٠ ايتي يك بًِٗط يهجٝف ايبراَر االلا١َٝ امٛد١ٗ ياضس٠ ٚيكدِٜ ايعدٜد ٜكُهٓٛ َٔ َٛاد١ٗ ايٛ

َينينٔ ايينينينبراَر ايينينينتي يصٜينينيند َينينينٔ ااب بٝينينين١   ايينينكيرها ٚايٓظينينينس٠ ايكير تيٝينينين١   ا ٝينينين ٠ط لكينينيند دٚزات يدزٜبٝينينين١    

ٚذيو َٔ ٚيجكٝير١ٝ لٔ ٚض ٥ٌ َٛاد١ٗ ايايٛت ا ٝ ي١ٝط الاٖكُ ّ بك١ُٝٓ ايكيرها ااب بٞ يد٣ ا بٓ ٤ط 

خينلاٍ ا ينٛاز ا ضينسٟ ايبٓين ٤ ٚ َيندادِٖ ب يهكٝبين ت اازغينين د١ٜ ايلاشَين١ط مين  ٜطين لدِٖ لًين٢ ايطينٝطس٠ لًينين٢            

اْيرع لايِٗ ٚبعٌ ييرهاِٖ ٜكطِ ب مس١ْٚ ٚلدّ الجُٛدط ٚيحطينٔ َينٔ يٛقعين يِٗ ااب بٝين١ لينٔ امطينككبٌط       

 ٜٚٓيرعِٗ   سٝ يِٗ الخ و١ ٚايع ١َ 

زب ت  - داز٠ ايايٛت ا ٝ ي١ٝ -ايايٛت ا ٝ ي١ٝ -كيرها ااب بٞاي-ايهًُ ت اميرك س١ٝ: ايكيرها

 ا ضس
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Positive Thinking and its Relation to Life Stress Management 
among Asample of  Housewives 

 Hanaa Mohammad Allam ,Prof. Rabie Mahmoud Nofal   
Prof.  Shereen Galal Mahfouz ,Dr. Iman Abdo ElMestekawy 
Abstract: 

This research aims to investigate the relationship between positive 
thinking of housewife and managing life stress through studying of four axes 
of of positive thinking; namely the general feeling of satisfaction, emotional 
control, Social intelligence, personal responsibility, and study of life 
pressures in its three dimensions, planning to tackle pressure, tackling 
pressure, evaluate post-pressure. The research also aims to investigate the 
relationship between some of study variables and both of positive thinking of 
housewife and managing life stress, as well as finding differences between 
rural and urban, working and non-working, housewives; regarding positive 
thinking of housewife and managing life stress. The study included 370 
working and non working, rural and urban housewives from Tanta, Qotour, 
and some villages from Al Gharbia Governorate. The sample was selected 
randomly and purposely form different economic and social levels, and 
study tools included family primary data form, positive thinking survey and 
managing life stress survey.One of the most important findings of this study 
was the existence of positive correlation at significance level 0.01 between 
house wife positive thinking with its four axes and managing life stress with 
its three dimensions. Also, there is positive correlation among some 
variables of the study (age of housewife, marriage duration) and positive 
thinking of housewife, meanwhile there is no correlation among some 
variables of the study (educational level of husband/housewife, monthly 
income of family) and both positive thinking and managing life stress of 
housewife. Also, there are no differences among average scores of rural and 
urban, working and non-working, housewives; regarding positive thinking 
and managing life stress.The study provided recommendations; and the most 
important one is training housewives on using positive thinking strategy to 
tackle life stress they face, intensifying media programs targeting family and 
offering many programs that increase positive thinking and optimistic view 
of life, holding training and educational courses on mains of tackling life 
stress, Paying attention to developing positive thinking of children through 
constructive family dialogue and providing them with necessary guidebooks, 
helping them to control their emotions, making their thinking more flexible 
not rigid, and improving their positive expectations of future, and benefiting 
them in their public and private life. 
Keywords:  thinking-  Positive thinking- life stress- life stress management 
- housewives 

 مكدمة ومشكلة البحح 
ْطينينين ٕ بمج بينينين١ ايكينينينٓيرظ يًشٝينينين ٠ط فهُينينين  إٔ ايكينينينٓيرظ لًُٝينينين١ ايينينينكيرها يإ ُٜعينينيند

لاش١َ  ٝ ٠ ااْط ٕ فإٕ ايكيرها أغب٘ َ  ٜهٕٛ بٓػ ت ابٝع٢ لا ير٢ٓ لٓ٘ فين٢  

قدزيين٘ لًين٢   ْطين ٕ لينٔ ايه ٥ٓين ت ا ٝين١      ِٖ َين يٝص اا فين  سٝ ٠ ااْط ٕ ايَٝٛٝين١ط 

 ( 01:  6332ط  ايطًٝك٢ايكيرها 

ْطين ٕ فين٢   ٚ يٓكٗين٢ َين داّ اا  أيكٛقينف   ف يكيرها ل١ًُٝ َطكُس٠ فين٢ ايينرٖٔ لا  

نُ  ٜعكبر ايكيرها أزق٢ ايعًُٝ ت ايعك١ًٝ ٚايٓيرطين١ٝ ايكين٢    س ي١ ٚل٢ ٚادزاىط
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ْط ٕ لينٔ يريناٙ َينٔ ايه ٥ٓين ت ا ٝين١ ا خينس٣ بدزدين١ زاقٝين١ َٚكطينٛزٙط          تمٝص اا

 ايك٢ ٜٓظِ بٗ  ايعكٌ خبراي٘ بطسٜك١ ددٜد٠  ٌ َػه١ً َعٝٓين١ ٖٚٛ ايع١ًُٝ 

دزاى للاقينين ت ددٜينيند٠ بينين  امٛاينينٛل ت أٚ     بحٝينينح يػينينكٌُ ٖينينرٙ ايعًُٝينين١ لًينين٢     

دزاى ايعلاقينينين١ بينينين    لٓ وينينينس امٛقينينينف ايينينينر٣ يحكينينين ز    سًينينينٍٛ  ب بٝينينين١ط َجينينينٌ    

دزاى ايعلاق١ ب  ايطينبب ٚايٓكٝذين١ ٚبين  ايعين ّ ٚالخين         امكدَ ت ٚايٓك ٥رط ٚ

  (9: 6332ةطير٢ط  َ

ا دا٠ ا ض ض١ٝ ايتي ٜطكسدَٗ  ااْط ٕ   سٌ اينيٛا٘   ٖٛ ايكيرهاٜٚعكبر 

ل٢ً امطك٣ٛ ايَٝٛٞ ايبطٝ  ٚلًين٢ امطينك٣ٛ المجكُعينٞ ايعين ّط فينينإٕ نينين ٕ ذينينرٙ    

ا دا٠ أُٖٝينينين١ ب ييينينين١ط فإْينينين٘ َينينينٔ ا هُينينين١ إٔ ٜعُينينينٌ امينينينس٤ لًينينين٢ فُٗٗينين  ٚبحينينح          

  (2: 6303ٚض ٥ٌ يطٜٛسٖ   ايع بدط 

ٚايكيرها ااب ب٢ بػهٌ خ   ٜط لد ل٢ً بٓ ٤ قٓ ل ت َٚعككدات زاضينس١  

تمهينينينٔ اييرينينينسد َينينينٔ ايٓذينينين و فينينين٢ امػينينينهلات ٚاياينينينيٛت فٗينينينٛ ٜطينينين لد اييرينينينسد لًينينين٢    

ايانٝص ل٢ً دٛاْب ايٓذ و ف٢ امػه١ً بدلًا َٔ ايانٝص لًين٢ دٛاْينب اييرػينٌ    

لانين٘ َعككينيندات  فٝٗين  نُين  أْينين٘ ٜطين لد اييرينينسد لًين٢ إٔ ٜهينينٕٛ أنجينس ييرينين تلًا ب َك     

ٚقٓ ل ت ذات ا بع يير ت  يكٛقع ايٓذ و يًرات ٚا خسٜٔ ٚيًسينبرات امطينككب١ً   

 ( 00: 6300 لبد ايطك زط 

( سٝح إٔ ا فساد ايرٜٔ ٜكسينرٕٚ  16: 6307ٖٚرا َ  أغ زت  يٝ٘ دزاض١ اضًِٝ  

نم  ايكيرها ااب بٞ   سٝ يِٗ ٜكعين ًَٕٛ َينع ايعدٜيند َينٔ امٛاقينف ٚا سينداخ       

ٕٚ بٗ  بمٓطك١ٝ ٚٚاقع١ٝ ٜٚكةسفٕٛ اتج ٙ يًو امٛاقف بم  يكًهْٛين٘  ايتي يس

َينينٔ قينيندزات ٚ َه ْينين ت سكينين٢ ٜطينينكطٝعٛا ااينين ذ ايكينينسازات ايةينين ٥ب١ فٗينينِ يكًهينينٕٛ  

ْظينينس٠  ب بٝينين١ َكير ٥ًينين١ يًشٝينين ٠ ايينينتي ٜعٝػينينْٛٗ  ٜٚاينينعٕٛ أٖينينداف َطينينككب١ًٝ       

  ٝ يِٗ ٖٚرا ٜٓعهظ ل٢ً يةسف يِٗ ٚضًٛنٝ يِٗ 

ُٖٓ  يظٗس أ١ُٖٝ  : Stallard, p,2002ايينكيرها اابين بٞ سٝينح ٜػينا        َٚٔ 

(    إٔ ايكيرها اابين ب٢ نمين  َينٔ أنمين ت ايينكيرها امٓطكين٢ ايكهٝيرينٞ ايينرٟ         69

ٜبكعد فٝ٘ اييرسد لٔ أخط ٤ ايكيرها اذدا١َط ايك٢ يحًُينٗ  فين٢ بعينض َعككدايين٘     

ٚايكينين٢ يٛدينين٘ أفهينين زٙ َٚػينين لسٙ ٚدٗينين١ ضينينًب١ٝط سٝينينح يكطينينِ ب يطينينٝطس٠ ا يٝينين١        

ا فهينينين ز دٕٚ يراٖينينين  فينينين٢ يٛدٝينينين٘ َػينينين لس اييرينينينسدط ٚاينينينعف ايكينينيندز٠ لًينينين٢ يينينينبعض 

ايينينكسًم َٓٗينين ط ٚامب ييينينين١ فينين٢ زتٜينين١ ا خطينينين ٤ ٚايٓكينين ٥مط ٚالاضينينكعداد امطينينينبل       

 يكبٍٛ ايهٌ أٚ لا غ٤٢ يرا ايهٌط ٚايٓظس    ايعٝٛب ٚااقلاٍ َٔ سذِ امصاٜ  

 ٚايعهينظ  ااب بٝين١ط  امٛاقينف   يٝٓين   يٓذينرب   ب ب١ٝ بطسٜك١ ايكيرها فعٓد

 اييركينٞ   ايطينًب١ٝ  امٛاقينف   يٝٓ  نجرب ضًب١ٝ فإْٓ  بطسٜك١ ْيرهس لٓدَ  يحدخ

(  نُ  إٔ ايكيرها ااب ب٢ ٜيد٣    ايكع ٌَ ااب ب٢ َينع َػينهلات   77:  6339ط 

ا ٝينينين ٠ ٚسينينيندٜ يٗ  ٚايكيًينينينب لًينينين٢ هٓكٗينينين  ٚغينينيندا٥دٖ ط فكينينيندزٜب ا فينينينساد لًينينين٢  

يٛت ا ٝين ٠ ٚأشَ يٗين   دٜين بط    ايكيرها ااب ب٢ ٜطين لدِٖ لًين٢ ايكع َينٌ َينع اين     

( سٝينح يٛوينًن    إٔ ا فينساد    17:6332ٖٚرا َ  أنديين٘ دزاضين١ ايصٜينٛد      ( 06: 6307

 ٜطكسدَٕٛ ايكيرها ااب بٞ مٛاد١ٗ َ  ٜك بًِٗ َٔ ايٛت 
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إٔ تمكينينع اييرينينسد     (  12-13: 6300أغينين زت دزاضينين١ غينينهسط لبينيند ا ُٝينيند     نُينين  

      ثاات ايايٛت  يك ب ب١ٝ بعً٘ أقٌ يعساً ب يطُ ت اا

لساينين١ مٛادٗينين١   زبينين١ ا ضينينس٠إٔ  (   ( constance, 2004 : 515 س٣ٚيينين

ٚايةينينسل ت ْكٝذينين١ يًُٛاقينينف ٚا سينينداخ     ٚاياينينيٛت  ايهينينجا َينينٔ الااينينطساب ت  

   ف٢ سٝ يٗ يٛادٗٗ الجدٜد٠ ٚامكعدد٠ ايك٢ 

ٗ  ضينٛا٤    يٛاد٘ زبين١ ا ضينس٠   ايتي ايايٛت إٔ ٚلاغو  أٚ طلًُينٗ   أٚ ط أضينسي

ٌ   ٗين مجكُع زبين١   عٝطينكط ي لمذا فينإ   ْه زٖين ط  أٚ يهينٔ تج ًٖينٗ    لا َينيثسات  تمجين

ٔ  يهينجا  بداٜين١  امينيثسات  يًينو  يةينب   ٚايكهٝينف َعٗين    َٛادٗكٗين   ا ضينس٠   َين

 ( 02: 6333ط لٛض  ٚالانك٦ ب الااطساب ت ايٓيرط١ٝ ن يكًل

(    ٚدينينٛد للاقينين١ دايينين١ َٛدبينين١ بينين    07: 6337سٝينينح يٛوينينًن دزاضينين١  ينينؼ    

 ط١ ٚنٌ َٔ ايكًل ٚالانك٦ ب أسداخ ا ٝ ٠ ايا ير

اينينيٛت ا ٝينين ٠ ٖينين٢ امٛاقينينف ايكينين٢ يينينس بٗينين  اييرينينسد فينين٢ سٝ يينين٘ ٜٚكةينينٛز أْٗينين     ف

َه ْ يينين٘ َٚينينٛازدٙ ايػسةينين١ٝ ٚايب٦ٝٝينين١ ايلاشَينين١ يًكع َينينٌ َعٗينين  ٚب يكينين      ييرينينٛم 

اييرينينسد بطينينببٗ  غينينعٛز بينين يكًل أٚ الخينينٛف أٚ لينيندّ ايكينيندز٠ لًينين٢ ايطينينٝطس٠      ٟٜعينينا

  ( 622ط 622: 6332أبٛ ايٓةسط لًٝٗ   

 ٟم  ذ  َٔ أ١ُٖٝ ل٢ً امطينكٜٛ  اييرينسد   نبااً ٚقد يكٝن ايايٛت اٖكُ ًَ 

أٚ  ط سٝح أْٗ  ييثس ل٢ً اييرسد ي ثاات يظٗينس ثث زٖين  لًٝين٘ فطينٝٛلجٝ ً    ٞٚالجُ ل

ٚيهُينٔ خطينٛز٠ اياينيٛت فين٢ ثث زٖين  ايطينًب١ٝ سٝينح أْٗين  يينينيثس          أٚ ْيرطينٝ ً  سٝ يٝين ً 

 ( 7: 6330 غكاطل٢ً وش١ اييرسد ٚل٢ً ٚظ ٥ير١   ضًبًٝ 

اياينينيٛت ا ٝ يٝينين١ دينينص٤ لا ٜكذينينصأ َينينٔ ْطينينٝر ا ٝينين ٠ امع وينينس٠ ٚإٔ    ٚيعكينينبر 

سينيندٚخ ٖينينرٙ اياينينيٛت قينيند أوينينب  َينينٔ سكينين ٥ل ا ٝينين ٠ ايَٝٛٝينين١ ٚغينينب٘ َينينيند إٔ  

ٚيهينينٔ اكًينينف ٖينينرٙ اياينينيٛت َينينٔ سٝينينح       ً ْطينين ٕ لابينيند يينين٘ إٔ ٜٛادينين٘ اينينيٛا    اا

ٗٓينين  اينينيٛت لٓينيندَ  يٛاد ايَينين  ْٛادينين٘   ايدزدينين١ َٚينينٔ سٝينينح ايػينينهٌ فينينٓشٔ ير يبينين ً    

َط٦ٛيٝ ت نبا٠ ف٢ ايبٝن أٚ ايعٌُ أٚ الخينٛف َينٔ فكيند أغينٝ ٤ ٖ َين١ يٓين  َجينٌ        

  (676: 6332لبد ايسحمٔط ٚظ ٥يرٓ  ٚنريو الخٛف َٔ فكد ا ٌٖ ٚا ودق ٤  

ٕ  ا فينساد  بعينض ( إٔ 70: 6337ٜٛضينف     ٜٚينس٣   مين   ب ياينيٛت  ضينًب ً  ٜكين ثسٚ

ِ  ثثين ز اين ز٠      ٜينيد٣  ِ  لًينٝٗ ٔ ٚ بعيندط  فُٝين   المجكُينع  لًين٢  ثين ٗ  َين  إٔ ٞايبيندٜ

 ٍ ٌ  يحين ٚ ٌ  اياينيٛت  َٛادٗين١  فينسد  نين ٛ   ٚايكع َين ِ إب ٜعينسف  َين   َعٗين ط ٖٚين  ضين

ٕ  امٛادٗين١  يينٓذ   ايكع ٜؼ ٚلٓيندَ   أٚ امٛاد١ٗ  أٚتجين ٚش  اطين٢  ٜعٓين٢  ٖينرا  فينإ

 أٚ امٛاد١ٗ أخيركن  ذا أَ  َيقنط بػهٌ ٚيٛ يًايٛت ايطًب١ٝ امايب ت اييرسد

ٕ  ايطينًب١ٝ  ا ثين ز  إٕفين  اْطينش ب١ٝ  ٖسٚبٝين١  تجٓبٝين١  اييرسد أض يٝب يب٢ٓ  ذا  يهينٛ

    ايايٛت َطًٛب١  داز٠ يهٕٛ ثِ َٚٔ َيند٠

داز٠ اياينيٛت يكاينُٔ نينينٌ الجٗينٛد ايكين٢ يطينينكسدّ فين٢ َٛادٗين١ امط يينينب       إفين 

٣ غينين٤٢ ٜطينينكطٝع إٔ ٜيرعًينين٘ ايػينينسم أٚ    أداز٠ يكهينينٕٛ َينينٔ  ايكينين٢ يكاينينُٔ إٔ اا 

ٜيرهس فٝ٘ مٛاد١ٗ امٛاقف ايا يرط١ بةسف ايٓظس لٔ نج و ٖينرٙ الجٗينٛد ايكين٢    
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الجٗٛد ايٓ دشين١ط بينٌ    ٢ًداز٠ لا يهٕٛ ق وس٠ لكّٛ بٗ  اييرسد ٖٚرا ٜع٢ٓ إٔ ااٜ

يكأُ نينٌ ا ين ٚلات اذ دفين١ ايكين٢ ٜكينّٛ بٗين  اييرينسد اداز٠ اياينيٛت بةينسف          

داز٠ اياينيٛت يكاينُٔ ايككًٝينٌ َينٔ اياينيٛت أٚ تجٓبٗين        إايٓظس لٔ ف لًٝكٗ ط ف

 ( 10ط 13: 6332أٚسًُٗ  أٚ يكبًٗ   سط ط سط ط 

( بإلينينينينداد ْينينينيندٚات ٚدٚزات 072:6307أٚوينينينينن دزاضينينينين١ ايعبينينينينديٞ ٚاييرٓينينينينٝ   ٚقينينينيند 

ٚنكٝبينينين ت يكاينينينُٔ أفهينينين زاً ٚبينينينساَر ٚأضينينين يٝب لاضينينينكيلاٍ  ضينينيناايٝذٝ ت  داز٠     

 ايايٛت اضكيلالًا أَجٌ 

( بعُينينينٌ بسْينينين َر يكُٓٝينينين١ ايينينينٛلٞ    6303نُينينين  أٚوينينينن دزاضينينين١ لبينينيند ا ُٝينينيند      

ا فينينساد لًينين٢  داز٠  بميرينين ِٖٝ َٚساسينينٌ  داز٠ اياينينيٛتط ٚأٚوينينن أٜاينينً  بكينيندزٜب     

 ايايٛت ا ضس١ٜ َٚٛاد١ٗ َٛاقف ا ٝ ٠ َٚػ نًٗ  اي١َٝٛٝ 

ٜكا  م  ضينبل إٔ يُٓٝين١ الخةين ٍ ااب بٝين١   ايػسةين١ٝ أَينس اينسٚزٟ        

يإْط ٕط ف٢ٗ يُعد سةًٓ  قًٜٛ  ٚق ٥ًٝ  اد ايايٛت ْٚٛاتجٗ  ايطينًب١ٝط نُين  إٔ   

فاينٌ ايطُينبٌ يًٛوينٍٛ يًينٗٓ ٤     ذرٙ الخة ٍ دٚزاً ف٢ اضكج ز٠ ايطع د٠ط ف٢ٗ َٔ أ

ٚايطع د٠ ايٓيرط١ٝ ٚاطين٢ اييرػينٌط ٚسُينٌ ايةينع بط ٚسينسز اييرينسد َينٔ قطين٠ٛ         

 ( Seligman,2002,8ام ا٢  

َٚٔ ٖٓ  ن ْن ا  د١ َ ض١ يدزاض١ ايعلاق١ ب  ايينكيرها الابين بٞ يسبين١    

ٍ  لٔا ضس٠  ٚ داز٠ ايايٛت ا ٝ ي١ٝ يدٜٗ ط ٚذيو َٔ خلاٍ الاد ب١   :ايكطين ت

َينينين  ابٝعينينين١ ايعلاقينينين١ بينينين  ايينينينكيرها الابينينين بٞ يسبينينين١ ا ضينينينس٠ ٚ داز٠ اياينينينيٛت  

 ا ٝ ي١ٝ يدٜٗ ؟ 

 :أهداف البحح 
يٗدف ايدزاض١ بةير١ ز٥ٝط١ٝ    دزاض١ ايكيرها الاب ب٢ ٚللاقك٘ بينإداز٠  

 :  ايايٛت ا ٝ ي١ٝ يد٣ ل١ٓٝ َٔ زب ت ا ضسط ٚيٓبجل َٓ٘ ا ٖداف اييرسل١ٝ

  ت ا ضينس لٝٓين١ ايدزاضين١ فين٢ نينٌ َينٔ ايينكيرها اابين ب٢         سدٜد َطك٣ٛ زبين 

 ٚ داز٠ ايايٛت ا ٝ يٝ٘ 

  دزاض١ ابٝع١ ايعلاق١ ب  ايكيرها ااب ب٢ يسب١ ا ضس٠ بمش ٚزٙ ا زبع١

 ٚ داز٠ ايايٛت ا ٝ ي١ٝ يدٜٗ  ب بع دٖ  ايجلاث١  

       ٞايهػينينينف لينينينٔ ابٝعينينين١ ايعلاقينينين١ بينينين  بعينينينض َينينينكياات امطينينينك٣ٛ الادكُينينين ل

ا ضس٠ط  / زب١ زب يعًِٝ  ضٔ زب١ ا ضس٠ط َد٠ ايصٚازط َطك٣ٛ ٚالاقكة دٟ

ياضس٠( ٚنٌ َٔ ايكيرها الابين ب٢ يسبين١ ا ضينس بمشين ٚزٙ      ايػٗسٟ ايدخٌ

 ٚ داز٠ ايايٛت ا ٝ ي١ٝ يدٜٗ  ب بع دٖ    

      سدٜينيند اييرينينسٚم بينين  زبينين ت ا ضينينس ايسٜيرٝينين ت ٚا  اينينسٜ تط ايعينين َلات ٚيرينينا

 بٞ بمش ٚزٙ ٚ داز٠ اياينيٛت ا ٝ يٝين١   ايع َلات ف٢ نٌ َٔ ايكيرها الاب

 ب بع دٖ  

     ٞب د ايكب ٜٔ ب  زب ت ا ضس ل١ٓٝ ايدزاض١ ف٢ نٌ َينٔ ايينكيرها اابين ب 

بمش ٚزٙ ٚ داز٠ ايايٛت ا ٝ ي١ٝ ب بع دٖ  يبعً  يهٌ َينٔ  ليندد ا بٓين ٤ط َيند٠     

 ايصٚازط َطك٣ٛ يعًِٝ زب١ ا ضس٠ ط ف٦ ت ايدخٌ ايػٗسٟ( 
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 :أهنية البحح 
 أ١ُٖٝ ايبشح  :  يكُجٌ

           ٔأ١ُٖٝ ايير١٦ ايينتي يكع َينٌ َعٗين  فكُعيند اياينيٛت ا ٝ يٝين١ يسبين١ ا ضينس٠ َين

أبسش ايكشدٜ ت ايتي يك بًينٗ ط  ذ ٜكٛييند لٓٗين  امط يبين١ ب غينٝ ٤ لا يطينكطٝع زبين١        

ا ضينينس٠ سكٝكٗينين  مينين  ٜظٗينينس يينيندٜٗ  ايعدٜينيند َينينٔ َظينين ٖس اازٖينين م ٚاادٗينين دط    

 ٚايياب ٚالانك٦ ب 

 ْ    ٌك ٥ر ٚيٛوٝ ت يطِٗ    لداد بساَر  زغ د١ٜ يك١ُٝٓ ايكيرها ايكٛو

اابينينين بٞ ٚيعصٜينينينصٙ يسبينينين١ ا ضينينينس٠ مينينين  يينينين٘ َينينينٔ دٚز فعينينين ٍ    داز٠ اياينينينيٛت    

 ا ٝ ي١ٝ يدٜٗ  

  ب  مج ٍ لًِ ايٓيرظ َٔ خينلاٍ دزاضين١    يًسب يعكبر ايدزاض١ ا  ي١ٝ أدا٠

ضس٠ ٚايطيرٛي١ َٔ ٚمج ٍ  داز٠ َيضط ت ا سب١ ا ضس٠ ي ٞب بايكيرها اا

 ٚدزاض١ ايعلاق١ بُٝٓٗ  دٜٗ  داز٠ ايايٛت ا ٝ ي١ٝ ي خلاٍ دزاض١ 

     ْينينيندز٠ ايبشينينينٛخ ٚايدزاضينينين ت ايكينينين٢ يٓ ٚيينينينن ايينينينكيرها الابينينين ب٢ يسبينينين١ ا ضينينينس٠

ٚللاقكينين٘ بينينإداز٠ اياينينيٛت ا ٝ يٝينين١ يينيندٜٗ  ٚبينينريو فٗينين٢ يعكينينبر  اينين ف١ فينين٢      

بينينين دٚات ددٜينينيند٠ ط ٚ ثينينينسا٤ مهكبينينين١  داز٠ امٓينينينصٍ ٚاميضطينينين ت مجينينين ٍ ايكسةينينينم

يكُجٌ   اضكبٝ ٕ لٔ ايكيرها ااب بٞ يسب١ ا ضس٠ط ٚنريو اضينكبٝ ٕ لينٔ   

   داز٠ ايايٛت ا ٝ ي١ٝ يدٜٗ 

 الأسلوب البحجي 
 ية والمفاهيه الإجرائية للدراسة:أولًا  : المصطلحات العلن 

 ٖٛ :ايتي ايعك١ًٝ ايٓػ ا ت َٔ ضًط١ً لٔ لب ز٠ ايكيرها  ّ ٘  ٜكينٛ  اييندَ    بين

 ا ٛاع َٔ أنجس أٚ ٚاسد٠ اسٜل لٔ ٜكِ اضككب ي٘ مجا ٜكعسض لٓدَ 

ٔ  بحجين ً  الخُط١ (ط ٜٚعينسف  00: 6300الخينبر٠  ضينًُٝ ٕط    أٚ امٛقينف    َعٓين٢  لين

 ايكيرها  دسا٥ًٝ  ب ْ٘ اضكسداّ ايعكٌ يًٛوٍٛ  يٞ َعًَٛ ت لٔ غ٤ٞ َ  
       س ايكيرها ااب بٞ: ٖٛ ايكير تٍ بهٌ َ سًُين٘ ٖينرٙ ايهًُين١ َينٔ َعٓين٢ ٚايٓظين

   الجُٝينٌ   نينٌ غين٤ٞ ٚايبشينح لينٔ الج ْينب امينجا   ا ٝين ٠ ٚ ٕ ن ْينن          

( 66: 6337(ط ٜٚعينسف اييركين٢    (Boyraz & Lightsey ,2012: 269َٚاين١ اين٤ٛ   

ايينينينكيرها الابينينين بٞ: ب ْينينين٘ قينينيندز٠ اييرينينينسد لًينينين٢ بٓينينين ٤ ٚيٓظينينينِٝ أفهينينين زٙ َٚع زفينينين٘   

عٛزٙط ٚخبرايينين٘ط ٚالاخكٝينين ز َينينٔ بٝٓٗينين  بمينين  ٜلا٥ينينِ امٛقينينف ا ينين  ط ٚيسنٝينينص غينين  

ٚيٛدٝ٘ ضًٛن٘ نحٛ سكٝل أٖدافين٘ ايكين٢ ٜطينع٢  يٝٗين ط ٚايكسطينٝ  الجٝيند       

يًُطينينككبٌط ٜٚعينينسف ايينينكيرها اابينين بٞ  دسا٥ٝينينً  ب ْينين٘ اضينينكعُ ٍ زبينين١ ا ضينينس٠     

ٚايعًُٝين١ط   ايػسةين١ٝط  سٝ يٗين   لًين٢  ااب بٝين١  يايرٞ فع ي١ لكًٗ  بطسٜك١

٠ لًين٢ سيند٣   ٚا ضس١ٜط ْٚظسيٗ  ايكير تي١ٝ اتج ٙ امطككبٌ ٚامس١ْٚ ٚايكيندز 

 ايةع ب 
       ٔايػعٛز ايع ّ ب يسا : ٖٛ َد٣ غعٛز زب١ ا ضينس٠ ب يساين  لينٔ ْيرطينٗ  ٚلين

سٝ يٗ  ايع َ٘ َٚد٣ غعٛزٖ  ب لاضكُك ع ٚايطينع د٠ َينٔ خينلاٍ ايكٛاديند َينع      

 ا خسٜٔ 

          اياينينب  ااْيرعينين يٞ: ٖينينٛ قينيندز٠ زبينين١ ا ضينينس٠ لًينين٢ ايطينينٝطس٠ ٚايينينكشهِ فينين٢

١ ا ضينينس٠ قينين دز٠ لًينينين٢   اْيرع لايٗينين  َٚػينين لسٖ  سٝينينح أْينين٘ نًُينين  ن ْينينن زبينين       
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ايينينينكشهِ فينينين٢ اْيرع لايٗينينين  ٚادازيٗينينين  ب يطسٜكينينين١ امٓ ضينينينب١ نًُينينين  تمهٓينينينن َينينينٔ  

 سكٝل أٖدافٗ  ٚسكٝل دزد١ َسييرع١ َٔ ايٓذ و 

 ٖٞينينينٛ قينينيندز٠ زبينينين١ ا ضينينينس٠ لًينينين٢ فٗينينينِ َػينينين لس ٚأفهينينين ز     :ايينينينرن ٤ الادكُينينين ل

 ا خسٜٔط ٚايكةسف بحه١ُ ٚيب ق١ ف٢ امٛاقف الادكُ ل١ٝ امسكًير١    

 ٖينينٛ قينيندز٠ زبينين١ ا ضينينس٠ لًينين٢ سُينينٌ امطينينيي١ٝ     :يي١ٝ ايػسةينين١ٝسُينينٌ امطينين

الخ وينين٘ بٗينين  ٚبينين فساد أضينينسيٗ  ٚلينيندّ ايكينين ٤ ايًينينّٛ لًينين٢ ا خينينسٜٔط ٚإٔ ٜهينينٕٛ    

 يدٜٗ  غذ ل١ تمهٓٗ  َٔ سٌُ َطيي١ٝ قسازيٗ  ايك٢ سكل ذ  ايٓذ و 

  اييرينسد  بٗين   يينس  ايينتي  امٛاقينف  ٖٞ :ا ٝ ي١ٝ ايايٛت    ٘  أْٗين   ٜٚكةينٛز  سٝ يين

 َعٗينينينين  يًكع َينينينينٌ ايلاشَينينينين١ ٚايب٦ٝٝينينينين١ ايػسةينينينين١ٝ َٚينينينينٛازدٙ ه ْٝ يينينينين٘ َ ييرينينينٛم 

ّ  أٚ الخينٛف  أٚ بين يكًل  غينعٛز  بطينببٗ   اييرينسد  ٜعاٟ ٚب يك يٞ  لًين٢  ايكيندز٠  ليند

 بإْٗ :  دسا٥ًٝ  ا ٝ ي١ٝ ايايٛت (ط ٚيعسف97: 6330لًٝٗ   ايٓٛسٞط  ايطٝطس٠

 بػينينهٌ ٚيينينيثس ا ضينينس٠ زبينين١ يٛادينين٘ ايينينتي ٚايكيينينٝاات ا سينينداخ َينينٔ مجُٛلينين١

  ذ  ٚالاضكذ ب١ ايكهٝف َٓٗ  ٚيكطًب ٚايع ١َ الخ و٘ سٝ يٗ  لًٞ ب غسَ
 ٚايينينتي ب ضينينكُساز امينينكيا٠ ٚامعسفٝينين١ ايطينينًٛن١ٝ الجٗينينٛد ٖينين٢: اياينيٛت   داز٠ 

 اييرينينسد د ْينينب َينينٔ يكينيندٜسٖ  ت ٚايينينتي امٛقينينف َط يينينب  داز٠   اييرينينسد ٜكسينينرٖ 

 طسطينينين   اَه ْ يينينينٕ٘ٚ ايػينينينسم َةينينين دز ٚيكذينينين ٚش ٚغينينين ق١ َسٖكينينين١ أْٗينينين  لًينينين٢

أ٣  داز٠ اياينيٛت : ب ْٗين    (092ط097: 6339 أبينٛ ديينٛ   ط ٚلسف (79 ط71:  6332سط ط

ط ٚيعينينينينسف  داز٠ اياينينينينيٛت دٗينينينيند ٜبريينينينين٘ الاْطينينينين ٕ يًطينينينينٝطس٠ لًينينينين٢ اياينينينيني 

ا ضينين يٝب ٚايطينينسم ٚايٛضينين ٥ٌ ايكينين٢   َينينٔ مجُٛلينين١  ا ٝ يٝينين١  دسا٥ٝينينً : بإْٗينين  

  َٛادٗينينين١ اياينينينيٛت ٚايطينينينٝطس٠ لًٝٗينينين  ٚيػينينينٌُ يطينينينكسدَٗ  زبينينين١ ا ضينينينس٠ 

َينٔ  يكسطٝ  مٛاد١ٗ اياي ط َٛاد١ٗ اياي ط يكٝينِٝ َين  بعيند ايايني (      ا

 ٗ  ايكهٝف َعايكع ٜؼ ٚأدٌ 

    ايكسطينينٝ  مٛادٗينينين١ اياينينيني : ٖينينينٛ امسسًينينين١ ايكينين٢ يكينينينّٛ فٝٗينينين  زبينينين١ ا ضينينينس٠

بكشدٜينينيند ا ضينينينب ب ٚايعٛاَينينينٌ ايكينينين٢ أدت    سينينيندٚخ اياينينيني  ضينينينٛا٤ ن ْينينينن 

ٚام دٜينين١  بػينينس١ٜ أّ ابٝعٝينين١ ٚايعُينينٌ لًينين٢ يٛظٝينينف َينينٛازد ا ضينينس٠ ايبػينينس١ٜ 

ٚٚاع الخط  ايلاش١َ ايكين٢ تمهٓٗين  َينٔ ايطينٝطس٠ لًين٢ اياينيٛت ٚا يند        

 َٔ ثث زٖ  

     َٛاد١ٗ اياي : ٖٞ امسس١ً ايك٢ ٜكِ فٝٗ  ٚاع الخطين١ َٛاينع ايكٓيرٝينر

 ٚاضكسداّ َٛازد ا ضس٠ امك س١ يًكسًم َٔ ايايٛت ٚيكًٌٝ ثث زٖ  

           ضينس٠ ب ضينكع د٠   يكِٝٝ َين  بعيند ايايني : ٖينٛ امسسًين١ ايكين٢ يكينّٛ فٝين٘ زٜين١ ا

ا ٝينين ٠ ايطبٝعٝينين١ ياضينينس٠ َينينس٠ أخينينس٣ ٚٚاينينع الخطينين  ايٛق ٥ٝينين١ يكذٓينينب      

ايٛقٛع ف٢ ايٛت م ثًين١ ٚاضينكسلا  اييندزٚع امطينكير د٠ َينٔ اياينيٛت       

 ايط بك١ يكهٕٛ َسدعً  ٜيخر ب٘ ف٢ امطككبٌ 

 :ثانياً : فروض البحح 
    لا يٛدينينيند للاقينينين١ ازيب اٝينينين١ ذات دلايينينين١ اسةينينين ١ٝ٥ يينينيند٣ زبينينين ت ا ضينينينس لٝٓينينين١

لٌ َينينٔ ايينينكيرها اابينين بٞ بمشينين ٚزٙ ا زبعينين١  ايػينينعٛز ايعينين ّ     ايد زاضينين١ فينين٢ نينين

سُينينينينينٌ امطينينينينينيي١ٝ  -ايينينينينينرن ٤ اادكُينينينينين لٞ -اياينينينينينب  ااْيرعينينينينين يٞ -ب يساينينينينين 

ب بع دٖ  ايجلاثين١  ايكسطينٝ  مٛادٗين١    ا ٝ ي١ٝ ايػسة١ٝ( ٚاداز٠ ايايٛت 

 يكِٝٝ َ  بعد اياي (   -َٛاد١ٗ اياي  -اياي 
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   لايين١ اسةين ١ٝ٥ بين  بعينض َينكياات ا  يين١       لا يٛدد للاقين١ ازيب اٝين١ ذات د

امطينك٣ٛ ايكعًُٝينٞ    -َد٠ ايصٚاز -الادكُ ل١ٝ ٚالاقكة د١ٜ  ضٔ زب١ ا ضس٠

ف٦ ت اييندخٌ ايػينٗس٣( ٚايينكيرها اابين بٞ يسبين ت ا ضينس        -يسب/ زب١ ا ضس٠

 بمش ٚزٙ ا زبع١ 
          لا يٛدد للاقين١ ازيب اٝين١ ذات دلايين١ اسةين ١ٝ٥ بين  بعينض َينكياات ا  يين١

امطينك٣ٛ ايكعًُٝينٞ    -َد٠ ايصٚاز -ضٔ زب١ ا ضس٠ُ ل١ٝ ٚالاقكة د١ٜ  كالاد

ف٦ ت اييندخٌ ايػينٗس٣( ٚاداز٠ اياينيٛت ا ٝ يٝين١ يسبين ت       -يسب/ زب١ ا ضس٠

 ا ضس ب بع دٖ  ايجلاث١ 
  ط زب ت ا ضس ايسٜيرٝين ت ٚا اينسٜ ت  ب  يٛدد فسٚم ذات دلاي١  سة ١ٝ٥ لا

 بمشين ٚزٙ ا زبعينين١ ا اابين بٞ  ايينينكيره  نينٌ َينٔ   ط ايعين َلات ٚيرينا ايعينين َلات  

 داز٠ ايايٛت ا ٝ ي١ٝ ب بع دٖ  ايجلاث١ ٚ 
   لا ٜٛدينينيند يبينينين ٜٔ داٍ اسةينينين ٥ًٝ  بينينين  زبينينين ت ا ضينينينس لٝٓينينين١ ايدزاضينينين١   ايينينينكيرها

مٌ َينٔ       -سبين١ ا ضينس٠  امطينك٣ٛ ايكعًُٝينٞ ي  ااب بٞ بمش ٚزٙ ا زبع١ يبعينً  يهين

 ف٦ ت ايدخٌ ايػٗس٣( 
   زب ت ا ضس ل١ٓٝ ايدزاض١   اداز٠ ايايٛت لا ٜٛدد يب ٜٔ داٍ اسة ٥ًٝ  ب

مٌ َٔ  ف٦ ت اييندخٌ   -سب١ ا ضس٠ امطك٣ٛ ايكعًُٝٞ يب بع دٖ  ايجلاث١ يبعً  يه

 ايػٗس٣( 

 : ثالجاً: منوج البحح 
ايبعن ايدزاض١ ا  ي١ٝ امٓٗر ايٛويرٞ ايكشًًٝٞ ٖٚٛ امٓٗر اير٣ ٜكّٛ ل٢ً 

ا كينين ٥ل ٚايبٝ ْينين ت ٚيةينينٓٝيرٗ    ظينين ٖس٠ أٚ َٛاينينٛع الكُينين داً لًينين٢  ينينع      ٚوينينف

لاضكسلا  دلايكٗ  ٚايٛوٍٛ     طَٚع لجكٗ  ٚسًًٝٗ  سًٝلًا ن فًٝ  ٚدقٝكً 

: 6331 ايك اٞط ايبٝين يٞط  ْك ٥ر أٚ يعُُٝ ت لٔ ايظ ٖس٠ أٚ امٛاٛع هٌ ايبشح 

22)  

 : رابعاً: حدود البحح : وتشنل 
 ب ت ا ضينس ايعين َلات   زَٔ  073اغكًُن ل١ٓٝ ايدزاض١ ل٢ً : ا دٚد ايبػس١ٜ

ادكُ لٝينينين١  نينينينٌ َينينينٔ ا اينينينس ٚايسٜينينينف َينينينٔ َطينينينكٜٛ ت      ٚيرينينينا ايعينينين َلات 

 ٖ ٜٚػينينات وينيندف١ٝ يرساينين١ٝ  بطسٜكينين١ ٔٚاقكةينين د١ٜ مخكًيرينين١ ٚت اخكٝينين ز

 ٚدٛد أبٓ ٤ط ٚإٔ ٜهٕٛ ا ب ل٢ً قٝد ا ٝ ٠ 

 اضينينكيسقن ايدزاضينين١ امٝداْٝينين١ سينينٛايٞ أزبعينين١ أغينينٗس ْٚةينينف  : ا ينيندٚد ايصَٓٝينين١

  6309/ 02/00سك٢  6309/ 0/7ابكدا٤ً َٔ 

 أدسٜينينن ايدزاضينين١ لًينين٢ لينيندد َينينٔ زبينين ت ا ضينينس   ه فظينين١    :١ه ْٝينينا ينيندٚد ام

ٚقسٜينين١  -قسٜينين١ ايعُينين١ٚ -َدٜٓينين١ آطينين  -اييسبٝينين١ َكُجًينين١    َدٜٓينين١ قطينينٛز

  ْٚٛاز( -ٚايهٓٝط١ -دَػٝن -ضبرب ٟ

 :خامساً : أدوات البحح 
 :سج١( َٔ  لداد ايب  ل٢ً ا دٚات ا ي١ٝ اغكٌُ ايبشح ا  يٞ

  :اضكُ ز٠ ايبٝ ْ ت ايع ١َ ياضس٠  أٚلًا 
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  : ًْٝ اضكبٝ ٕ ايكيرها ااب بٞ يسب١ ا ضس٠ ث 

  : ًاضكبٝ ٕ اداز٠ ايايٛت ا ٝ ي١ٝ يسب١ ا ضس٠ث يج  

  ١َ ياضس٠ ٚايك٢ يآُن:ٚفُٝ  ٢ًٜ غسو لاضكُ ز٠ ايبٝ ْ ت ايع
 ٔساس –: قُطِ     زٜف َه ٕ ايطه ) 
 :لا يعٌُ(-يعٌُ     قُطِ لٌُ زب١ ا ضس٠  
 62َينينٔ  –ضينين١ٓ  62: ت يكطينينُٝ٘     ينينظ ف٦ينين ت   أقينينٌ َينينٔ  ضينينٔ زبينين١ ا ضينينس٠ 

ضين١ٓ      72َينٔ   –ضين١ٓ   72   أقينٌ َينٔ    02َينٔ   –ضين١ٓ   02ض١ٓ    أقينٌ َينٔ   

 ض١ٓ ف نجس (  22 –ض١ٓ  22أقٌ َٔ 
 ت يكطُٝٗ      ينظ ف٦ين ت    َد٠ ايصٚاز :   ٔ  ضينٓٛات  2َينٔ   - ضينٓٛات  2أقينٌ َين

 ضين١ٓ      02َينٔ    - ضين١ٓ  02َينٔ   ضٓٛات    أقٌ  03َٔ   - ضٓٛات 03أقٌ َٔ    

 (  ف نجس ١ضٓ 63ط  ض١ٓ 63 أقٌ َٔ
   :ت يكطينُٝ٘    اين ٕ َطينكٜٛ ت   أَين٢     امطك٣ٛ ايكع٢ًُٝ يسب ٚزب١ ا ضينس٠

غينٗ د٠   –س وينٌ لًين٢ االدادٜين١     –س وٌ ل٢ً اابكدا١ٝ٥  –ٜكسأ ٜٚهكب  –

 دنكٛزاٙ (  –َ دطكا  –١ٝ غٗ د٠ د َع –ث ١ْٜٛ أٚ َ  ٜع دذ  
  ت يكطينينُٝٗ     اينين ٢ْ ف٦ينين ت :   ايينيندخٌ امينين يٞ ياضينينس٠ : ٔ  –دٓٝينين٘  0333أقينينٌ َينين

 > 7333َينينٔ  -دٓٝينين١ 7333 > 0333َينينٔ –دٓٝينين١ 0333 > 6333َينينٔ -دٓٝينين٘ 6333 > 0333َينينٔ
 د١ٝٓ ف نجس(  7333 -دٓٝ٘ 7333 > 2333َٔ  –دٓٝ٘ 2333> 2333َٔ -دٓٝ٘ 2333

 الأسرة لربة ابيالإيج التفكير استبيان . 
 -: ايك ي١ٝ الخطٛات الداد ت الاضكبٝ ٕ ٖرا ٚالداد

  بينين يكيرها  امسيبطينين١  ايطينين بك١  ٚايبشينينٛخ  ٚايكينينسا٤ات  ايدزاضينين ت  لًينين٢  الااينينلاع 

ٕ  الينينداد  فينين٢ َٓٗينين   يلاضينينكير د٠  اابينين بٞ  ايب سجينين١  اضينينكع ْن  سٝينينح ط الاضينينكبٝ 

  ذيو يٓ ٚين ايك٢ ٚالاضكبٝ ْ ت امك ٜٝظ ببعض

  63َينينينٔ ٚيهْٛينينينن اابينينين بٞ يًينينينكيرها الاضينينينكطلال١ٝ ايدزاضينينين١ ضينينينكُ ز٠ا لينينينداد 

  ا ضس زب ت َٔ 02 قٛاَٗ  ل١ٓٝ ل٢ً يطبٝكِٗ ت ضياٍ

 ٌفينين٢ ايكشًٝينينٌ ٖينينرا ْكينين ٥ر لًينين٢ الالكُينين د ت سٝينينح هكٛاٖينين  ٚييرسٜينين  سًٝينين 

  ايٓٗ ٥ٞ الاضكبٝ ٕ  لداد

  هين ٚزط  عين١ أزب ا  َكطين١ُ  لب ز٠( 70 ل٢ً اغكٌُ ٚقد َكٝدط اضكبٝ ٕ لداد 

ٛ  ايج ٢ْ ا ٛز لب ز٠ط(09  َٔ َهٕٛ ب يسا  ايع ّ ايػعٛزز ٖٛ ا ٍٚ ا ٛز  ٖين

 ايينينينينرن ٤ ٖينينينينٛ ايج يينينينينح ا ينينينينٛز لبينينينين ز٠ط( 01  َينينينينٔ َهينينينينٕٛ الاْيرعينينينين يٞ اياينينينينب 

 امطينينينينيي١ٝ سُينينينينٌ ٖينينينينٛ ايسابينينينينع ا ينينينينٛز لبينينينين ز٠ط( 01  َينينينينٔ َهينينينينٕٛ الادكُينينينين لٞ

ٔ  َهٕٛ ايػسة١ٝ ٔ  ٚذيينو (  لا -ً اسٝ ْين  -دا٥ُين ً    ب ضينكذ ب ت  لبين ز٠ ( 02  َين  َين

  ايطًبي ايعب ز٠ لاتج ٙ( 0-6-0 ٚط الاب بٞ ايعب ز٠ لاتج ٙ( 0-6-0  خلاٍ

 يطبٝينل  ت  ٕ  يًك نينيند أضينس٠  زبين١ ( 03 بًيينن  اضينينكطلال١ٝ لٝٓين١  لًين٢  الاضينكبٝ 

ٌ   عٗينينين   ٚت ايعٝٓينينين١ط أفينينينساد  ا ضينينينس يسبينينين ت  ايعبينينين زات ٚاينينينٛو  َينينينٔ  ٚسًٝينينين

  ايع١ٓٝ  فساد الاضكذ ب ت

 ت ايكشكينينل َينينٔ وينيندم الاضينينكبٝ ٕ بطينينسٜكك  ُٖينين   ضينينكبٝ ٕاخكبينين ز وينيندم الا :

ٚفُٝ  ًٜين٢ غينسو لاخكبين ز ويندم     ودم هك٣ٛ الاضكبٝ ٕ ط ٚودم ايكهٜٛٔط 

 اضكبٝ ٕ ايكيرها ااب بٞ يسب١ ا ضس٠ 
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 :) ٚذيو َٔ خينلاٍ   ودم هك٣ٛ الاضكبٝ ٕ  ايةدم الخ زد٢   ايظ ٖس٣

ة    مجين ٍ  داز٠  ههِ َٔ  امكسة 09ل٢ً لسا٘ ف٢ وٛزي٘ ا ٚي١ٝ 

 ٞ ا هُينينين  قينينينسا٠٤  ا ضينينين ير٠ٚاًُينينينب َينينينٔ ط امٓينينينصٍ بهًٝينينين ت الاقكةينينين د امٓصيينينين

 ٘ ط َينينينٔ سٝينينينح َٓ ضينينينب١ نينينينٌ لبينينين ز٠ َينينينٔ لبينينين زات     الاضينينينكبٝ ٕ ٚا هينينينِ لًٝينينين

يهينٌ هينٛز ٚسدٜيند     اادسا٥ٞا٤ٛ ايكعسٜف   الاضكبٝ ٕ يًُشٛز ا دد 

لات أٚ يعينيندٜ أٟاتجينين ٙ نينينٌ لبينين ز٠ َٚينيند٣ وينينش١ وينينٝ ير١ ايعبينين ز٠ ٚ دينينسا٤     

  َلاسظ ت ل٢ً ايعب زات

         ٚت سط ب ْطب١ ايير م ا هُين  ٚذيينو َينٔ خينلاٍ سطين ب يهينسازات ْطينب١

الايير م يد٣ ا ضك ذ٠ ا هُ  ل٢ً نٌ لب ز٠ َٔ لب زات الاضكبٝ ٕ ٚقد 

%ط ٚت يعينيندٌٜ  2 19ت اضينينكبع د لبينين ز٠ ٚاسينيند٠ ن ْينينن ْطينينب١ ااييرينين م فٝٗينين        

ضينينك ذ٠ ا هُينين ط ٚبينينريو ٜهينينٕٛ   وينينٝ ير١ بعينينض ايعبينين زات بُٓينين ٤ لًينين٢ ثزا٤ ا    

الاضينينكبٝ ٕ قينيند خاينينع يةينيندم ا كينين٣ٛ فينين٢ قٝينين ع ايينينكيرها اابينين بٞ يسبينين١    

 ا ضس٠ 
    )ت سطينين ب وينيندم ايكهينينٜٛٔ لاضينينكبٝ ٕ    وينيندم ايكهينينٜٛٔ  ايةينيندم ايعينين ٢ًَ :

ابينين د َع َينينٌ ازيبينين ت   ٚذيينينو لينينٔ اسٜينينل ايينينكيرها اابينين بٞ يسبينين١ ا ضينينس٠   

ط ٚالمجُٛع ايهًينٞ يًُشينٛز   ٛزب  دزد١ نٌ لب ز٠ َٔ لب زات ا  باضٕٛ

سٝح ت سرف لب ز٠ لب ز٠ ٚاسد٠ يعدّ ٚدٛد للاق١ ازيب ا١ٝ بٝٓٗ  ٚب  

  ط نُ  ٜٛا  الجدٍٚ ايك يٞالمجُٛع ايهًٞ يًُشٛز

 المجُٛع ايه٢ً يًُشٛزَع  لب ز٠( ودم الاضكبٝ ٕ ب ضكسداّ َع ٌَ ازيب ت نٌ 0ددٍٚ  
 سٌُ امطيي١ٝ ايػسة١ٝ ٤ الادكُ لٞايرن  اياب  الاْيرع يٞ ايػعٛز ايع ّ ب يسا 

 َع ٌَ ّ

 الازيب ت

 َع ٌَ ّ

 الازيب ت

َع ٌَ  ّ

 الازيب ت

َع ٌَ  ّ

 الازيب ت

 َع ٌَ ّ

 الازيب ت

 َع ٌَ ّ

 الازيب ت

 َع ٌَ ّ

 الازيب ت

 َع ٌَ ّ

 الازيب ت

0 

3 670** 00 

3 027** 0 

3 797** 03 

3 269** 0 

3 720** 03 

3 722** 0 

3 260** 9 

3 017** 
6 

3 202** 06 

3 012** 6 

3 217** 00 

3 761** 6 

3 277** 00 

3 021** 6 

3 712** 03 

3 079** 
0 

3 663** 00 
3 677** 0 

3 717** 06 
3 729** 0 

3 711** 06 
3 701** 0 

3 233** 00 
3 766** 

7 

3 007** 07 

3 619** 7 

3 766** 00 

3 016** 7 

3 021** 00 

3 026** 7 

3 796** 06 

3 276** 
2 

3 237** 02 

3 029** 2 

3 762** 07 

3 223** 2 

3 016** 07 

3 232** 2 

3 777** 00 

3 677** 
2 

3 702** 02 

3 779** 2 

3 709** 02 

3 207** 2 

3 213** 02 

3 732** 2 

3 207** 07 

3 023** 
7 

3 626** 07 

3 073** 7 

3 209** 02 

3 022** 7 

3 777** 02 

3 076** 7 

3 236** 02 

3 702** 
1 3 762** 01 3 076** 1 3 232** 07 3 717** 1 3 696** 07 3 029** 1 3 032** 02 3 717** 
9 

3 279** 09 

3 701** 9 

3 771** 01 

3 079** 9 

-3 309       
03 

3 791**               

 :ٕ ٝ03قٛاَٗينين    طينين ب ثبينين ت الاضينينكبٝ ٕ ت يطبٝكينين٘ لًينين٢ لٝٓينين١  ثبينين ت الاضينينكب 

ْيرظ غسٚت ل١ٓٝ ايدزاض١ ٚبعد ايكطبٝل ت سطين ب   زب١ أضس٠ يكٛافس فٝٗ 

ايجبينينين ت بطينينينسٜكك  ُٖينينين : سطينينين ب َع َينينينٌ أييرينينين   طينينين ب الايطينينين م ايينينينداخًٞ        

 يلاضكبٝ ٕط ٚاخكب ز ايكذص١٥ ايٓةير١ٝ يلاضكبٝ ٕ 

  :   هينينينٌ هينينينٛز َينينينٔ هينينين ٚز  ي ت سطينينين ب َع َينينينٌ أييرينينين   َع َينينينٌ أييرينينين  نْٛبينينين

ٌ ايير  يعب زات هٛز سٝح بً  َع َالاضكبٝ ٕ ٚنريو يلاضكبٝ ٕ نهٌ ط 

اياينب   هينٛز   ط ٚبً  َع ٌَ ايير  يعبين زات 222 3 نهٌ ايػعٛز ايع ّ ب يسا 
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ايينينينينينرن ٤ ط ٚقُٝينينينينين١ َع َينينينينينٌ اييرينينينينين  يعبينينينينين زات هٛز  133 3نهينينينينينٌ  الاْيرعينينينينين يٞ

ٌ  الادكُينينين لٞ امطينينينيي١ٝ  عبينينين زات هٛز ط ٚقُٝينينين١ َع َينينينٌ اييرينينين  ي   ط 736 3 نهينينين

ايينينينكيرها أييرينينين  يعبينينين زات اضينينينكبٝ ٕ   ٚقُٝينينين١ َع َينينينٌ ط730 3نهينينينٌ  ايػسةينينين١ٝ

ٛ اابينين بٞ يسبينين١ ا ضينينس٠    ٚيعكينينبر ٖينينرٙ ايكينينِٝ ل يٝينين١ مينين      ط 171 3نهينينٌ ٖينين

   ٜيند الايط م ايداخًٞ يلاضكبٝ ٕ

  : ٕ ٝٚذيينينينو لًينينين٢ اضينينين ع يكطينينينُٝ٘ ا  اخكبينينين ز ايكذص٥ينينين١ ايٓةينينينير١ٝ يلاضينينينكب

لبينين زات فسدٜينينين١ ٚاخينينس٣ شٚدٝينينين١ ٚذيينينينو َينينٔ خينينينلاٍ سطينين ب قُٝينينين١ َع َينينينٌ     

  ٕ (ط ٚنينريو سطين ب قُٝينين١   723 3بينسإٚ ٚن ْينينن قُٝكين٘    -الازيبين ت ضينباَ 

 ( 723 3َع ٌَ الازيب ت بطسٜك١ دكُ ٕ ٚبًين قُٝك٘  
 

بٌٓينين ٤اً لًينين٢ َينين  ضينينبل أوينينب  اضينينكبٝ ٕ ايينينكيرها اابينين بٞ   وينينٛزي٘ ايٓٗ ٥ٝينين١        

ٚيكشدد اضكذ ب١ زبين ت ا ضينس    لب ز٠ َٛشل١ ل٢ً أزبع١ ه ٚزط (29َهًْٛ  َٔ  

لا(  –أسٝ ْينين   –ت  دا٥ُينين  لٝٓينين١ ايدزاضينين١ لًينين٢ نينينٌ لبينين ز٠ ٚفينينل ثينينلاخ اضينينكذ ب      

 –( ٚذيينينو سطينينب اتجينين ٙ نينينٌ لبينين ز٠   بينين ب٢     0 – 6– 0ٚلًينين٢ َكٝينين ع َكةينينٌ   
( 29  ( دزد١ ٚايدزد١ ايةينيس٣ 637يلاضكبٝ ٕ   ايدزد١ ايه١ًٝ ن ْنٚ ضًب٢(ط

 دزد١ 

 استبيان إدارة الضغوط الحياتية 
 -ٚالداد ٖرا الاضكبٝ ٕ ت الداد الخطٛات ايك ي١ٝ :

   داز٠ بينينينإ ايدزاضينينين ت ٚايكينينينسا٤ات ٚايبشينينينٛخ ايطينينين بك١ امسيبطينينين١     الااينينينلاع لًينينين٢

ط سٝينينينح اضينينينكع ْن ايب سجينينين١ ضينينينكير د٠ َٓٗينينين  فينينين٢ الينينينداد الاضينينينكبٝ ٕاياينينينيٛت يلا

 ٝظ ٚالاضكبٝ ْ ت ايك٢ يٓ ٚين ذيو ببعض امك ٜ
        لينينينداد اضينينينكُ ز٠ ايدزاضينينين١ الاضينينينكطلال١ٝ لاداز٠ اياينينينيٛت ا ٝ يٝينينين١ يسبينينين١

( َينٔ زبين ت   02ِٗ لًين٢ لٝٓين١ قٛاَٗين      ( ضياٍ ت يطبٝك63ا ضس٠ ٚيهْٛن َٔ 

 ا ضس 
        سًٝينينٌ ٚييرسٜينين  هكٛاٖينين  سٝينينح ت الالكُينين د لًينين٢ ْكينين ٥ر ٖينينرا ايكشًٝينينٌ فينين٢

  ايٓٗ ٥ٞ لداد الاضكبٝ ٕ 
       لبين ز٠ َكطين١ُ    ثلاثين١ أبعين دط     20لداد اضكبٝ ٕ َكٝيندط ٚقيند اغينكٌُ لًين٢ )

ايبُعينينيند (لبينينين ز٠ط 02ٖينينينٛ ايكسطينينٝ  مٛادٗينينين١ اياينيني  َهينينينٕٛ َينينٔ     ايبُعينيند ا ٍٚ  

ٖينٛ يكٝينِٝ َين      ايبُعد ايج يينح ( لب ز٠ ط 01ٖٛ َٛاد١ٗ اياي  َهٕٛ َٔ   ايج ٢ْ

لا( ٚذيينو َينٔ    -اسٝ ْين ً  -( لب ز٠ ب ضينكذ ب ت  دا٥ُين ً  07بعد اياي  َهٕٛ َٔ  

 ( لاتج ٙ ايعب ز٠ ايطًبي 0-6-0( لاتج ٙ ايعب ز٠ الاب بٞط ٚ 0-6-0خلاٍ  

     زبين١ أضينس٠ يًك نينيند   03بًيينن   ت يطبٝينل الاضينكبٝ ٕ لًين٢ لٝٓين١ اضينينكطلال١ٝ )

َينينينٔ ٚاينينينٛو ايعبينينين زات يسبينينين ت ا ضينينينس أفينينينساد ايعٝٓينينين١ط ٚت  عٗينينين  ٚسًٝينينينٌ         

 الاضكذ ب ت  فساد ايع١ٓٝ 
 ٕ ٝت ايكشكينينل َينينٔ وينيندم الاضينينكبٝ ٕ بطينينسٜكك  ُٖينين   اخكبينين ز وينيندم الاضينينكب :

ٚفُٝين  ًٜين٢ غينسو لاخكبين ز ويندم      ودم هك٣ٛ الاضكبٝ ٕط ٚودم ايكهينٜٛٔط  

 ٛت ا ٝ ي١ٝ يسب١ ا ضس٠ داز٠ اياي اضكبٝ ٕ 
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 :) ٚذيو َٔ خينلاٍ   ودم هك٣ٛ الاضكبٝ ٕ  ايةدم الخ زد٢   ايظ ٖس٣

ههِ َٔ  امكسةة    مجين ٍ  داز٠   09ل٢ً لسا٘ ف٢ وٛزي٘ ا ٚي١ٝ 

 ٞ ٚاًُينينينب َينينينٔ ا ضينينين ير٠ ا هُينينين  قينينينسا٠٤  ط امٓينينينصٍ بهًٝينينين ت الاقكةينينين د امٓصيينينين

١ نينينينٌ لبينينين ز٠ َينينينٔ لبينينين زات   الاضينينينكبٝ ٕ ٚا هينينينِ لًٝينينين٘ط َينينينٔ سٝينينينح َٓ ضينينينب   

الاضينينكبٝ ٕ يًبُعينيند ا ينيندد فينين٢ اينين٤ٛ ايكعسٜينينف اادسا٥ينين٢ يهينينٌ بُعينيند ٚسدٜينيند     

اتجينين ٙ نينينٌ لبينين ز٠ َٚينيند٣ وينينش١ وينينٝ ير١ ايعبينين ز٠ ٚ دينينسا٤ أ٣ يعينيندٜلات أٚ     

 َلاسظ ت ل٢ً ايعب زات  

         ٚت سط ب ْطب١ ايير م ا هُين  ٚذيينو َينٔ خينلاٍ سطين ب يهينسازات ْطينب١

  ل٢ً نٌ لب ز٠ َٔ لب زات الاضكبٝ ٕ ٚقد الايير م يد٣ ا ضك ذ٠ ا هُ

%ط ٚت يعيندٌٜ وينٝ ير١   2 19( لب زات قًن ْطب١ ااييرين م فٝٗين    0ت اضكبع د  

بعض ايعبين زات بُٓين ٤ لًين٢ ثزا٤ ا ضينك ذ٠ ا هُين ط ٚبينريو ٜهينٕٛ الاضينكبٝ ٕ         

 داز٠ ايايٛت ا ٝ ي١ٝ يسب١ ا ضس٠  قد خاع يةدم ا ك٣ٛ ف٢ قٝ ع 

 ٜٛداز٠  : ت سط ب ودم ايكهٜٛٔ لاضكبٝ ٕ ةدم ايع ٢ًَ( ائ ودم ايكه

ٚذيينينو لينينٔ اسٜينينل ابينين د َع َينينٌ ازيبينين ت  اياينينيٛت ا ٝ يٝينين١ يسبينين١ ا ضينينس٠ 

 ٕ ط يًبُعينيندٚالمجُينينٛع ايهًينينٞ  ايبُعينيندبينين  دزدينين١ نينينٌ لبينين ز٠ َينٔ لبينين زات   باضينٛ

  نُ  ٜٛا  الجدٍٚ ايك يٞ

 ُٛع ايهًٞ يًبُعدالمجَع  بُعد( ودم الاضكبٝ ٕ ب ضكسداّ َع ٌَ ازيب ت نٌ 6ددٍٚ  

 يكِٝٝ َ  بعد اياي  َٛاد١ٗ اياي  ايكسطٝ  مٛاد١ٗ اياي 

 َع ٌَ ّ

 الازيب ت

 َع ٌَ ّ

 الازيب ت

َع ٌَ  ّ

 الازيب ت

َع ٌَ  ّ

 الازيب ت

 َع ٌَ ّ

 الازيب ت

 َع ٌَ ّ

 الازيب ت

0 3 772** 03 3 771** 0 3 001** 03 3 096** 0 3 261** 03 3 273** 
6 3 230** 00 3 202** 6 3 233** 00 3 736** 6 3 700** 00 3 277** 
0 3 207** 06 3 222** 0 3 096** 06 3 079** 0 3 237** 06 3 207** 
7 3 262** 00 3 272** 7 3 037** 00 3 760** 7 3 236** 00 3 210** 
2 3 230** 07 3 773** 2 3 732** 07 3 012** 2 3 206** 07 3 727** 
2 3 609** 02 3 777** 2 3 711** 02 3 671** 2 3 202** 02 3 270** 
7 3 202**   7 3 202** 02 3 603** 7 3 771**   
1 3 327   1 3 237** 07 3 603** 1 3 291**   
9 

3 207**   9 
3 620** 01 

3 772** 9 
3 223**   

 :ٕ ٝزبين١ أضينس٠   03ت يطبٝل الاضكبٝ ٕ لًين٢ لٝٓين١ قٛاَٗين     اخكب ز ثب ت الاضكب 

يكينينٛافس فٝٗينين  ْيرينينظ غينينسٚت لٝٓينين١ ايدزاضينين١ ٚبعينيند ايكطبٝينينل ت سطينين ب ايجبينين ت  

ٕ  بطسٜكك  :  ط اخكبين ز  سط ب َع ٌَ أيير   ط ب الايط م ايينداخًٞ يلاضينكبٝ 

  ايكذص١٥ ايٓةير١ٝ
 :   هٌ بُعد َينٔ أبعين د الاضينكبٝ ٕ    ت سط ب َع ٌَ أيير  ي َع ٌَ أيير  نسْٚب

ايكسطينٝ    بُعيند َع َينٌ اييرين  يعبين زات     سٝح بًين  ٚنريو يلاضكبٝ ٕ نهٌط 

ٞ   مٛاد١ٗ ايايني   َٛادٗين١  عيند  ط ٚبًين  َع َينٌ اييرين  يعبين زات بُ    790 3نهينٌ ٖين

يكٝينينِٝ َينين  بعينيند  عينيند ط ٚبًينين  َع َينينٌ اييرينين  يعبينين زات بُ  220 3نهينينٌ ٖينينٞ  اياينيني  

ٞ  اياينينيني  داز٠  ت اضينينينكبٝ ٕ ييرينينين  يعبينينين زا ٚقُٝينينين١ َع َينينينٌ أ ط 122 3 نهينينينٌ ٖينينين

ٚيعكينبر ٖينرٙ ايكينِٝ ل يٝين١     111 3نهٌ ٖٞ  ايايٛت ا ٝ ي١ٝ يسب١ ا ضس٠

 ٜيند الايط م ايداخًٞ يلاضكبٝ ٕ م  

    ٕ : ٚذيينينو لًينين٢ أضينين ع يكطينينينُٝ٘        اخكبينين ز ايكذص٥ينين١ ايٓةينينير١ٝ يلاضينينينكبٝ 

لبينين زات فسدٜينين١ ٚأخينينس٣ شٚدٝينين١ ٚذيينينو َينينٔ خينينلاٍ سطينين ب قُٝينين١ َع َينينينٌ          
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ط ٚنينريو سطين ب قُٝين١    161 3ٚن ْن قُٝكين١    بسإٚ -اازيب ت ضباَ ٕ 

 (       161 3َع ٌَ الازيب ت بطسٜك١ دكُ ٕ ٚبًين قُٝك١ 

بٌٓ ٤اً ل٢ً َين  ضينبل أوينب  اضينكبٝ ٕ اداز٠ اياينيٛت ا ٝ يٝين١ يسبين١ ا ضينس٠           

ٚيكشينينيندد ( لبينينين ز٠ َٛشلينينين١ لًينينين٢ ثلاثينينين١ أبعينينين دط 77وينينينٛزي٘ ايٓٗ ٥ٝينينين١ َهْٛينينينً  َينينينٔ  

ايدزاضينين١ لًينين٢ نينينٌ لبينين ز٠ ٚفينينل ثينينلاخ اضينينكذ ب ت   اضينينكذ ب١ زبينين ت ا ضينينس لٝٓينين١  

( ٚذيينو سطينب اتجين ٙ نينٌ     0 – 6– 0لا( ٚل٢ً َكٝين ع َكةينٌ    –أسٝ ْ   – دا٥ُ  

 ضًب٢(  –لب ز٠   ب ب٢ 

  : ًعلى العينة الأدواتاسلوب تطبيل سادسا: 
بعد الاْكٗين ٤ َينٔ  لينداد أدٚات ايدزاضين١ ت  لينداد ٚابينع الاضينكبٝ ٕ   وينٛز٠         

٢ً اضكُ ز٠ ايبٝ ْ ت ايع ١َط ٚاضكبٝ ٕ ايكيرها ااب بٞ يسبين١  نكٝب يحك٣ٛ ل

 733ا ضس٠ط ٚاضكبٝ ٕ اداز٠ ايايٛت ا ٝ ي١ٝط ٚبعد ذيو ت يٛشٜع ايهكٝب لًين٢  

/ 02/00    6309/ 0/7زب١ أضس٠ط ٚتمن  دسا٤ات يطبٝل الاضكبٝ ٕ   اييرينا٠ َينٔ   

ٚبعاين مع ْٚ  ذين     ط ٚتمن  دسا٤ات يطبٝل الاضينكبٝ ٕ لينٔ اسٜينل ايب سجين١     6309

َع يٛاٝ  نٝير١ٝ ااد ب١ ل٢ً يط تلات ايهكٝب ثِ بعيند ًَين٧ الاضينكُ زات ت    

نكٝينب   073تجُعٗ  َٔ زب ت ا ضينس٠ ٚبعيند َسادعكٗين  نين ٕ   ين يٞ ايهكٝبين ت       

ٜطكهٌُ  نكٝب ْظساً يعدّ اٖكُ ّ بعض زب ت ا ضس ٚبعاِٗ لم 03سٝح فكد 

 ( 073ْٗ ٥ٞ ايع١ٓٝ  بعض ايبٝ ْ ت الخ و١ بِٗط ٚب يك يٞ أوب  

  : ًالمعاملات الاحصائية المستخدمة في الدراسةسابعا: 
بعيند يةينشٝ  الاضينينكبٝ ٕ ت ييرسٜين  ايبٝ ْين ت لًينين٢ بسْين َر اانطينٌٝط ثينينِ ت       

بعينيند  لينيندادٙ لاضينينككب ٍ ايبٝ ْينين ت َينينٔ بسْينين َر     Spssْكينينٌ ايبٝ ْينين ت لًينين٢ بسْينين َر   

ٚفُٝينينين  ًٜينينين٢ بعينينينض   ط ثينينينِ ت سًٝينينينٌ ايبٝ ْينينين ت َٚع لجكٗينينين   سةينينين ٥ٝ ً ٌاانطينينينٝ

ات ايدزاضينينين١ امعينينين َلات ااسةينينين ١ٝ٥ امطينينينكسد١َ يهػينينينف ايعلاقينينين١ بينينين  َينينينكيا    

 ٚاخكب ز وش١ اييرسٚض:

  سط ب َع ٌَ أيير  يعب زات نٌ َٔ اضكبٝ ٕ ايكيرها ااب بٞ يسب١ ا ضس٠ط

 ٚاضكبٝ ٕ اداز٠ ايايٛت ا ٝ ي١ٝ يسب١ ا ضس٠ 
 َكياات ايدزاضين١ ٚسطين ب امكٛضينط ت    سط ب ايكهسازات ٚايٓطب ام١ٜٛ٦ يه ٌ

 ا ط ب١ٝ ٚالانحساف ت امعٝ ز١ٜ مكياات ايدزاض١ ايه١ُٝ 
   سط ب ايعلاق١ الازيب ا١ٝ بطسٜك١ باضٕٛ ب  نٌ َٔ َكياات امطينك٣ٛ

اادكُ ل٢ ٚااقكة د٣ ٚاضكبٝ ٕ ايكيرها ااب بٞ يسبين١ ا ضينس٠ بمشين ٚزٙ    

  ٝ ي١ٝ ب بع دٙ ايجلاث١ ا زبع١ط ٚاضكبٝ ٕ اداز٠ ايايٛت ا
  اضكسداّ اخكب ز تT.test       يًٛقٛف ل٢ً دلايين١ اييرينسٚم بين  َكٛضين  دزدين ت

ايع َلات ٚيرينا ايعين َلات (    -يسٜيرٝ ت ٚا اسٜ تزب ت ا ضسف٢ نٌ َٔ  ا

  اضكبٝ ٕ ايكيرها ااب بٞ يسب١ ا ضس٠ بمش ٚزٙ ا زبع١ ط ٚاضكبٝ ٕ اداز٠ 

 جلاث١ ايايٛت ا ٝ ي١ٝ ب بع دٙ اي

  سطينين ب سًٝينينٌ ايكبينين ٜٔ   اتجينين ٙ ٚاسينيندANOVA One Way  معسفينين١ دلايينين١

اييرسٚم ب  زب ت ا ضس ل١ٓٝ ايدزاضين١   نينٌ َينٔ ايينكيرها اابين بٞ يسبين١       

ا ضس٠ بمش ٚزٙ ا زبع١ ٚاداز٠ ايايٛت ا ٝ ي١ٝ ب بع دٖين  ايجلاثين١ط يبعينً  ٍ    
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( ٚف٢ س ي١ ٚدٛد ضس٠ايدخٌ ايػٗسٟ يا -سب١ ا ضس٠ امطك٣ٛ ايكع٢ًُٝ ي 

يًكعينينينسف لًينينين٢ ابٝعينينين١    Tukeyيبينينين ٜٔ داٍ  سةينينين ٥ًٝ  ٜينينينكِ اضينينينكسداّ اخكبينينين ز  

 اييرسٚم ب  ايير٦ ت امسكًير١ يًع١ٓٝ 

 انتائج الدراسة ومناقشتو 
 :أولًا : وصف عينة الدراسة 

شٚدين١   072اغكٌُ ٖرا الجص٤ ل٢ً ٚوف غ ٌَ يعٝٓين١ ايدزاضين١ امهْٛين١ َينٔ     

  ٚالاقكة د١ٜ الادكُ ل١ٝ يبعض امكياات ٚفكً 

 قكة د١ٜدكُ ل١ٝ ٚالاالا يبعً  مكياات ا  ي١ع١ٓٝ ايدزاض١ ايٓطبي يكٛشٜع اي( 0ددٍٚ  

 ايصٚد١ ايصٚز ايبٝ ٕ % ايعدد ايبٝ ٕ 

 % ايعدد % ايعدد  امطك٣ٛ ايكعًُٝٞ ب١٦ٝ ايطهٔ

 1 3 0 2 3 6 أَٞ 0 27 606 زٜف 

 2 0 2 1 3 0 ٜكسأ ٜٚهكب 7 76 021 ساس 

 1 3 0 0 0 7 س وٌ ل٢ً الابكدا١ٝ٥ 3 033 073 المجُٛع

 9 0 7 7 6 9 س وٌ ل٢ً االداد١ٜ ضٔ زب١ ا ضس٠

 0 67 19 1 67 030 غٗ د٠ ث ١ْٜٛ أٚ َ  ٜع دذ  9 7 01 ض١ٓ 62أقٌ َٔ

 2 27 623 6 20 607 غٗ د٠ د َع١ٝ 7 76 027 ض١ٓ 02ض١ٓ ا  أقٌ َٔ 62َٔ 

 7 6 9 3 0 00 دزاض ت لًٝ   َ دطكا( 1 07 073 ض١ٓ 72ض١ٓ ا  أقٌ َٔ  02َٔ 

 1 3 0 0 0 7 دزاض ت لًٝ   دنكٛزاٙ( 1 03 73 ض١ٓ 22ض١ٓ ا  أقٌ َٔ  72َٔ 

 3 033 073 3 033 073 المجُٛع 0 7 02 ض١ٓ ف نجس 22

 ايدخٌ ايػٗسٟ ياضس٠ 3 033 073 المجُٛع

 7 6 9 د١ٝٓ 0333أقٌ َٔ   َد٠ ايصٚاز 

 0 63 72 د١ٝٓ 6333   أقٌ َٔ  0333َٔ  2 00 70 ٓٛاتض 2أقٌ َٔ

 0 62 90 د١ٝٓ 0333   أقٌ َٔ  6333َٔ  7 62 92 ضٓٛات03ا  أقٌ َٔ  2َٔ 

 7 60 79 د١ٝٓ 7333   أقٌ َٔ  0333َٔ  2 67 90 ض02١ٓا  أقٌ َٔ  03َٔ 

 0 07 20 د١ٝٓ 2333   أقٌ َٔ  7333َٔ  7 01 21 ض63١ٓا  أقٌ َٔ 02َٔ 

 7 1 00 د١ٝٓ 2333   أقٌ َٔ  2333َٔ  7 09 70 ض١ٓ ف نجس63

 2 0 00 د١ٝٓ 7333ا  أقٌ َٔ  2333َٔ  3 033 073 المجُٛع

 2 7 07 د١ٝٓ ف نجس 7333 ١َٓٗ زب١ ا ضس٠

 3 033 073 المجُٛع 7 27 601 يعٌُ

  7 02 006 لا يعٌُ

 3 033 073 المجُٛع

 :(ا ي0ٜٞٛا  ددٍٚ 

ٜطينينهٕٓٛ فينين٢ ايسٜينينف سٝينينح  ايٓطينينب١ ا نينينبر َينينٔ أفينينساد ايعٝٓينين١    :ب٦ٝينين١ ايطينينهٔ

% سٝينح  7 76%ط   س  بًين ْطب١ ايينرٜٔ ٜطينهٕٓٛ   ا اينس   0 27بًين ْطبكِٗ

 ٜدخٌ   ْط م ه فظ اييسب١ٝ قس٣ نجا٠ 

%ط 7 76لٝٓين١ ايدزاضين١ ٖٚينٞ     زب ت ا ضس َٔ ايٓطب١ ا نبر ضٔ زب١ ا ضس٠:

ٔ 62ألُينين زٖٔ َينينٔ   يينينااٚو زبينين ت ا ضينينس ايلايينينٞ   ط ًٜٝٗينين ضينين١ٓ 02 ضينين١ٓ ا  أقينينٌ َينين

%ط 1 07سٝينح بًيينن ْطينبكِٗ     ضين١ٓ  72ضين١ٓ ا  أقينٌ َينٔ     02ياٚاو ألُين زٖٔ َينٔ   

    ٔ  ٚوينًن ْطينبكٗٔ      ضين١ٓ فين نجس   22 بُٝٓ  زب ت ا ضينس ايلايينٞ بًيينن ألُين زٖ

7 0%  

 2ْطينب١ زبين ت ا ضينس لٝٓين١ ايدزاضين١   َيند٠ ايينصٚاز َينٔ          نيك زبين  َد٠ ايصٚاز:

 ٔ سٝينينح ن ْينينن ْطينينبكٗٔ لًينين٢     ضينين02١ٓ   أقينينٌ َينينٔ   03َينينٔ ضينينٓٛاتط03   أقينينٌ َينين

ضينينين١ٓ 63%(ط بُٝٓينينين  بًيينينينن ْطينينينب١ زبينينين ت ا ضينينينس   َينينيند٠ ايينينينصٚاز2 67%ط 7 62ايكينينٛايٞ  

  %7 09ف نجس
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ازييرينين ع ْطينينب١ زبينين ت ا ضينينس ايعينين َلات لينينٔ يرينينا ايعينين َلات    َٗٓينين١ زبينين١ ا ضينينس٠:

  %7 02%ط 7 27ل٢ً ايكٛايٞ  ٔسٝح بًين ْطبكٗ

يك زب ْطينب١ ا شٚاز ٚايصٚدين ت   َطينك٣ٛ     ٠:َطك٣ٛ يعًِٝ زب ٚزب١ ا ضس

%(ط أٜاً  يك زبينن ْطينب١   1 73%ط 0 27ايكعًِٝ امسييرع فه ْن ْطبكِٗ ل٢ً ايكٛايٞ  

%( لًينين٢ 62%ط 6 03ا شٚاز ٚايصٚدينين ت   َطينينك٣ٛ ايكعًينينِٝ امكٛضينين  سٝينينح بًيينينن     

%ط 7 6ايكٛايٞط بُٝٓ  ن ْن ْطب١ ايكعًِٝ امٓسيرض يهٌ َينٔ ا شٚاز ٚايصٚدين ت    

%( لًين٢ ايكينٛايٞ ٖٚينٞ ْطينب١ اين١ًٝ٦ط مينين  ٜيندٍ لًين٢ ازييرين ع امطينك٣ٛ ايكعًينينِٝ          6 0

  فساد ايع١ٓٝ بػهٌ ل ّ 

أنجينينس َينينٔ ْةينينف ا ضينينس لٝٓينين١ ايدزاضينين١ َينينٔ ذٟٚ  : ايينيندخٌ ايػينينٗسٟ ياضينينس٠

% َٔ ا ضس ل١ٓٝ ايدزاض١ َٔ ذٟٚ 60%ط 20ايدخٌ امكٛض  سٝح بًين ْطبكِٗ 

  امٓسيرضايدخٌ 

 ية لأدوات الدراسة :ثانياً : النتائج الوصف- 

 ( ايكٛشٜع ايٓطبي يسب ت ا ضس ل١ٓٝ ايدزاض١ ٚفكً  مطكٜٛ ت ايػعٛز ايع ّ ب يسا 7ددٍٚ 

 ايٓطب١ ام١ٜٛ٦ ايعدد ايبٝ ٕ

 03 07 (76-02  امطك٣ٛ امٓسيرض
 7 26 606 (79-70 امطك٣ٛ امكٛض  
 0 67 030 (27-23  امطك٣ٛ امسييرع
 المجُٛع

073 033 
% َٔ زب ت ا ضس ل١ٓٝ ايدزاض١ يدٜٗٔ َطك٣ٛ 7 26 ( أ7ٕ  َٔ ددٍٚ ٜكا

% َينينٔ زبينين ت ا ضينينس لٝٓينين١ ايدزاضينين١    03َكٛضينين    ايػينينعٛز ايعينين ّ ب يساينين ط بُٝٓينين     

 يدٜٗٔ َطك٣ٛ َٓسيرض   ايػعٛز ايع ّ ب يسا  

 ( ايكٛشٜع ايٓطبي يسب ت ا ضس ل١ٓٝ ايدزاض١ ٚفكً  مطكٜٛ ت اياب  الاْيرع ي2ٞددٍٚ 

 ايٓطب١ ام١ٜٛ٦ ايعدد ايبٝ ٕ

 0 2 09 (03-60  امطك٣ٛ امٓسيرض
 2 29 663 (73-00 امطك٣ٛ امكٛض  
 7 02 000 (26-70  امطك٣ٛ امسييرع
 033 073 المجُٛع
أنجينينينس َينينينٔ ْةينينينف لٝٓينينين١ ايدزاضينينين١ يينينيندٜٗٔ َطينينينك٣ٛ       ( أ2ُٕٜظٗينينينس دينينيندٍٚ   

ً 2 29َكٛض    اياب  الاْيرعين يٞ سٝينح بًيينن ْطينبكِٗ      يينن ْطينب١   %ط   سين  ب

%ط مينين  ٜينيندٍ لًينين٢ إٔ زبينين ت ا ضينينس لٝٓينين١ ايدزاضينين١ يينيندٜٗٔ      7 02امطينينك٣ٛ امسييرينينع  

َطك٣ٛ َكٛض    اياينب  الاْيرعين يٞ ٖٚينرا َين  أنيندٙ الجيندٍٚ ايطين بل ديندٍٚ         

   (ط م  قد ٜط لد ل١ٓٝ ايدزاض١ ل٢ً  داز٠ ايايٛت ا ٝ ي١ٝ يدٜٗٔ 06 

 ً  مطكٜٛ ت ايرن ٤ الادكُ لٞ( ايكٛشٜع ايٓطبي يسب ت ا ضس ل١ٓٝ ايدزاض١ ٚفك2ددٍٚ 

 ايٓطب١ ام١ٜٛ٦ ايعدد ايبٝ ٕ

 6 6 1 (61-60  امطك٣ٛ امٓسيرض
 7 00 002 (02-69 امطك٣ٛ امكٛض  
 2 22 672 (72-07  امطك٣ٛ امسييرع
 033 073 المجُٛع
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ايي يبٝينينين١ ايعظُينينين٢ َينينينٔ زبينينين ت ا ضينينينس يينينيندٜٗٔ َطينينينك٣ٛ   ( أ2ٕٜٛاينينين  دينينيندٍٚ 

ط   س  ن ْن ْطب١ %2 22دكُ لٞ سٝح بًين ْطبكِٗ َسييرع َٔ ايرن ٤ الا

  %6 6َٔ ايرن ٤ الادكُ لٞ ا٦ًٝ٘ ٖٚٞ امطك٣ٛ امٓسيرض زب ت ا ضس ذٚات 

 ( ايكٛشٜع ايٓطبي يسب ت ا ضس ل١ٓٝ ايدزاض١ ٚفكً  مطكٜٛ ت سٌُ امطيي١ٝ ايػسة7١ٝددٍٚ 

 ايٓطب١ ام١ٜٛ٦ ايعدد ايبٝ ٕ

 7 6 03 (06-62  امطك٣ٛ امٓسيرض
 7 06 063 (09-00 امطك٣ٛ امكٛض  
 9 27 673 (71-73  امطك٣ٛ امسييرع
 033 073 المجُٛع

% َينينينٔ زبينينين ت ا ضينينينس لٝٓينينين١ ايدزاضينينين١ يينينيندٜٗٔ  9 27 ( إٔ 7ٜكاينينين  َينينينٔ دينينيندٍٚ  

ُٖٔ ايي يب١ٝ ايعظ٢ُط بُٝٓ  أقٌ  َطك٣ٛ َسييرع   سٌُ امطيي١ٝ ايػسة١ٝ ٚ

كٛضين  ٚامينٓسيرض سٝينح ن ْينن ْطينبكٗٔ      َٔ ْةف ايع١ٓٝ ٜكعٔ   امطينك٣ٛ ام 

    %(7 6%ط 7 06ل٢ً ايكٛايٞ  

 ( ايكٛشٜع ايٓطبي يسب ت ا ضس ل١ٓٝ ايدزاض١ ٚفكً  مطكٜٛ ت ايكيرها ااب ب1ٞددٍٚ 

 ايٓطب١ ام١ٜٛ٦ ايعدد ايبٝ ٕ

 1 7 69 (077-001  امطك٣ٛ امٓسيرض
 1 20 602 (070-072 امطك٣ٛ امكٛض  

 7 61 032 (099-076  امطك٣ٛ امسييرع
 033 073 المجُٛع
أنجينينس َينينٔ ْةينينف زبينين ت ا ضينينس لٝٓينين١ ايدزاضينين١ يينيندٜٗٔ    ( أ1ٕٜٛاينين  دينيندٍٚ 

%ط ٚن ْينينن ْطينينب١ زبينين ت   1 20َطينينك٣ٛ َكٛضينين  َينينٔ ايينينكيرها اابينين بٞ بٓطينينب١      

%ط   سين  بًيينن   7 61ا ضس ايلايٞ يدٜٗٔ َطك٣ٛ َسييرع َٔ ايكيرها ااب بٞ 

 % 1 7َطك٣ٛ َٓسيرض َٔ  ايينكيرها اابين بٞ   ْطب١ زب ت ا ضس ايلايٞ يدٜٗٔ 

  ٖٚٞ ْطب١ ا١ًٝ٦

 ( ايكٛشٜع ايٓطبي يسب ت ا ضس ل١ٓٝ ايدزاض١ ٚفكً  مطكٜٛ ت ايكسطٝ  مٛاد١ٗ اياي 9ددٍٚ 

 ايٓطب١ ام١ٜٛ٦ ايعدد ايبٝ ٕ

 2 00 70 (61-66  امطك٣ٛ امٓسيرض
 0 70 026 (02-69 امطك٣ٛ امكٛض  
 0 77 072 (76-02  امطك٣ٛ امسييرع
 033 073 المجُٛع
ايي يب١ٝ ايعظ٢ُ َٔ زب ت ا ضس لٝٓين١ ايدزاضين١ ٜكعينٔ    ( إٔ 9ٜٛا  ددٍٚ  

%( 0 70%ط 0 77  امطك٣ٛ امسييرينع ٚامكٛضين  سٝينح ن ْينن ْطينبكِٗ لًين٢ ايكينٛايٞ         

 % َٔ زب ت ا ضس يدٜٗٔ َطك٣ٛ َٓسيرض 2 00  س  إٔ 

 ل١ٓٝ ايدزاض١ ٚفكً  مطكٜٛ ت َٛاد١ٗ اياي ( ايكٛشٜع ايٓطبي يسب ت ا ضس 03ددٍٚ 

 ايٓطب١ ام١ٜٛ٦ ايعدد ايبٝ ٕ

 0 2 09 (02-69  امطك٣ٛ امٓسيرض
 6 70 023 (76-02 امطك٣ٛ امكٛض  
 2 20 090 (20-70  امطك٣ٛ امسييرع
 033 073 المجُٛع

ْةينف زبين ت ا ضينس لٝٓين١ ايدزاضين١ ييندٜٗٔ َطينك٣ٛ         ( أ03ٕٜكا  َٔ ددٍٚ  

% َينينينٔ 6 70%ط نُينين  إٔ  2 20يرينينع   َٛادٗينين١ اياينينينيٛت سٝينينح بًيينينن ْطينينينبكِٗ     َسي

% َٔ زب ت ا ضينس  0 2ايع١ٓٝ يدٜٗٔ َطك٣ٛ َكٛض    َٛاد١ٗ ايايٛتط بُٝٓ 

  َٛاد١ٗ ايايٛت ٖٚٞ ْطب١ ا١ًٝ٦يدٜٗٔ َطك٣ٛ َٓسيرض   
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 اي يكِٝٝ َ  بعد اي ( ايكٛشٜع ايٓطبي يسب ت ا ضس ل١ٓٝ ايدزاض١ ٚفكً  مطكٜٛ ت00ددٍٚ 

 ايٓطب١ ام١ٜٛ٦ ايعدد ايبٝ ٕ
 7 2 60 (61-60  امطك٣ٛ امٓسيرض
 0 00 002 (02-69 امطك٣ٛ امكٛض  
 6 20 607 (72-07  امطك٣ٛ امسييرع
 033 073 المجُٛع
% َينٔ زبين ت ا ضينس لٝٓين١ ايدزاضين١ ييندٜٗٔ َطينك٣ٛ        6 20 ( أ00ٕٜٛا  ددٍٚ  

% َينٔ ايعٝٓين١ ييندٜٗٔ َطينك٣ٛ     0 00َسييرع   َسس١ً يكِٝٝ َ  بعد ايايني ط ٚإٔ  

% َينٔ ايعٝٓين١ ييندٜٗٔ    7 2َكٛض    َسس١ً يكِٝٝ َين  بعيند ايايني ط   سين  إٔ     

  َطك٣ٛ َٓسيرض   َسس١ً يكِٝٝ َ بعد اياي  

 مطكٜٛ ت  داز٠ ايايٛت ا ٝ ي١ٝ( ايكٛشٜع ايٓطبي يسب ت ا ضس ل١ٓٝ ايدزاض١ ٚفكً  06ددٍٚ 

 ايٓطب١ ام١ٜٛ٦ ايعدد ايبٝ ٕ
 0 7 02 (96-76  ٣ امٓسيرضامطكٛ

 3 07 007 (000-90 امطك٣ٛ امكٛض  

 2 21 607 (002-007  امطك٣ٛ امسييرع
 033 073 المجُٛع

أنجينينس َينينٔ ْةينينف زبينين ت ا ضينينس لٝٓينين١ ايدزاضينين١         ( أ06ٕٜكاينين  َينينٔ دينيندٍٚ    

%ط 2 21يدٜٗٔ َطك٣ٛ َسييرع َٔ  داز٠ ايايٛت ا ٝ ي١ٝ سٝينح بًيينن ْطينبكِٗ    

 ت ا ضينينس يينيندٜٗٔ َطينينك٣ٛ َكٛضينين  َينينٔ  داز٠ اياينينيٛتط بُٝٓينين  % َينينٔ زبينين3 07ٚإٔ 

% َٔ زب ت ا ضس يدٜٗٔ َطينك٣ٛ َينٓسيرضط ٖٚينرا ٜػينا    إٔ زبين ت ا ضينس       0 7

 ل١ٓٝ ايدزاض١ يدٜٗٔ َطك٣ٛ َسييرع َٔ  داز٠ ايايٛت ا ٝ ي١ٝ 

  : ًالنتائج في ضوء فروض الدراسةثالجا 
 النتائج في ضوء الفرض الأول -1

  ٘  دلايينينينين١ ذات ازيب اٝينينينين١ للاقينينينين١ يٛدينينينيند "لا ٜينينينينٓم اييرينينينينسض ا ٍٚ لًينينينين٢ أْينينينين

ايينينينينكيرها اابينينينين بٞ يسبينينينين١ ا ضينينينينس٠ بمشينينينين ٚزٙ ا زبعينينينين١ ٚ داز٠   بينينينين   سةينينينين ١ٝ٥

 " ب بع دٖ  ايجلاث١ايايٛت ا ٝ ي١ٝ يدٜٗ  

ٚيًكشكل َينٔ وينش١ اييرينسض ا ٍٚ  سةين ٥ًٝ  ت  بين د َعين َلات الازيبين ت        

ٙ  ا ضينس٠  يسب١ ااب بٞ يرهابطسٜك١ باضٕٛ ب  ايك  ا زبعين١ط ٚ داز٠  بمشين ٚز

 ( ٜٛا  ذيو:00ايجلاث١ط ٚددٍٚ   ب بع دٖ  يدٜٗ  ا ٝ ي١ٝ ايايٛت

 ٚ داز٠ ايايٛت بمش ٚزٙ ايكيرها ااب بٞ يسب١ ا ضس٠ ( َع َلات ازيب ت باضٕٛ يهٌ َٔ 00ددٍٚ   

 (073ٕ =   ب بع دٖ ا ٝ ي١ٝ يدٜٗ 

 30 3** داي١ لٓد

 ( َ ًٜٞ:00ٜٛا  ددٍٚ  

    بينين  هينينٛز ايػينينعٛز   30 3ٚدينينٛد للاقينين١ ازيب اٝينين١ َٛدبينين١ دايينين١  سةينين ٥ًٝ  لٓينيند

ٛادٗينين١ اياينيني ط َٛادٗينين١ اياينيني ط    ايعينين ّ ب يساينين  ٚنينينٌ َينينٔ ايكسطينينٝ  م    

 يكِٝٝ َ  بعد اياي ط مجُٛع أبع د  داز٠ ايايٛت ا ٝ ي١ٝ يسب١ ا ضس٠ 

ايكسطٝ  مٛاد١ٗ  امكياات

 اياي 
 َٛاد١ٗ اياي 

يكِٝٝ َ  بعد 

 اياي 

مجُٛع أبع د اضكبٝ ٕ 

 داز٠ ايايٛت 

 ا ٝ ي١ٝ يسب١ ا ضس٠

 **726 3 **022 3 **707 3 **707 3 ايػعٛز ايع ّ ب يسا 
 **767 3 **060 3 **702 3 **012 3 اياب  الاْيرع يٞ
 **203 3 **762 3 **722 3 **790 3 ايرن ٤ الادكُ لٞ
سٌُ امطيي١ٝ 

 ايػسة١ٝ
3 720** 3 707** 3 719** 3 207** 

ايكيرها  مجُٛع ه ٚز

 ااب بٞ يسب١ ا ضس٠
3 272** 3 222** 3 207** 3 207** 
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   بينين  هينينٛز اياينينب   30 3ٚدينينٛد للاقينين١ ازيب اٝينين١ َٛدبينين١ دايينين١  سةينين ٥ًٝ  لٓينيند

الاْيرع يٞ ٚنٌ َٔ ايكسطٝ  مٛاد١ٗ اياي ط َٛاد١ٗ اياي ط يكِٝٝ َ  

 ت ا ٝ ي١ٝ يسب١ ا ضس٠ بعد اياي ط مجُٛع أبع د  داز٠ ايايٛ
   بينين  هينينٛز ايينينرن ٤  30 3ٚدينينٛد للاقينين١ ازيب اٝينين١ َٛدبينين١ دايينين١  سةينين ٥ًٝ  لٓينيند

الادكُ لٞ ٚنٌ َٔ ايكسطٝ  مٛاد١ٗ اياي ط َٛادٗين١ ايايني ط يكٝينِٝ    

 َ  بعد اياي ط مجُٛع أبع د  داز٠ ايايٛت ا ٝ ي١ٝ يسب١ ا ضس٠ 
      بينين  هينينٛز سُينينٌ   30 3ٚدينينٛد للاقينين١ ازيب اٝينين١ َٛدبينين١ دايينين١  سةينين ٥ًٝ  لٓينيند

امطينينينيي١ٝ ايػسةينينين١ٝ ٚنينينينٌ َينينينٔ ايكسطينينينٝ  مٛادٗينينين١ اياينينيني ط َٛادٗينينين١        

اياي ط يكِٝٝ َ  بعد اياي ط مجُٛع أبع د  داز٠ ايايٛت ا ٝ ي١ٝ يسبين١  

 ا ضس٠ 
        بين  مجُينٛع هين ٚز     30 3ٚدٛد للاقين١ ازيب اٝين١ َٛدبين١ دايين١  سةين ٥ًٝ  لٓيند

ٛادٗينينين١ اياينينيني ط ايينينكيرها اابينينين بٞ يسبينينين١ ا ضينينس٠ ٚنينينينٌ َينينينٔ ايكسطينينٝ  م   

َٛادٗينينين١ اياينينيني ط يكٝينينينِٝ َينينين  بعينينيند اياينينيني ط مجُينينينٛع أبعينينين د  داز٠ اياينينينيٛت  

ا ٝ يٝينين١ يينيندٜٗ ط ٖٚينينرا ٜعينينم أْينين٘ نًُينين  شاد ايينينكيرها اابينين بٞ يسبينين١ ا ضينينس٠    

 شادت قدزيٗ  ل٢ً  داز٠ ايايٛت ا ٝ ي١ٝ يدٜٗ  ٚايعهظ وشٝ  
بػينينهٌ إٔ ٖينينرٙ ْكٝذينين١ َٓطكٝينين١ فهًُينين  فهينينست زبينين١ ا ضينينس٠      ٚيينينس٣ ايب سجينين١ 

 ب بٞ   سٝ يٗ  اي١َٝٛٝ ض لدٖ  ذيو ل٢ً  داز٠ اينيٛاٗ  َٚٛادٗكٗين  ٚسًينٗ     

 بػهٌ َٓ ضب   مخكًف دٛاْب ا ٝ ٠  

َع ٖرٙ ايٓكٝذ١ سٝينح أنيندت إٔ أفينساد ايعٝٓين١      (6332ايصٜٛد  ٚاييركن دزاض١ 

 ٜطكسدَٕٛ ايكيرها ااب بٞ مٛاد١ٗ َ  ٜك بًِٗ َٔ ايٛت  

طين لد     إٔ ااب ب١ٝ ف٢ ايكيرها ي Maurizio( (2003نُ  أغ زت دزاض١ 

ايٛت ا ٝ يٝين١ سٝينح ٜيندزى اييرينسد إٔ     ا ٌ لٓد َٛاد١ٗ اي ف٢ايانٝص ل٢ً 

نينٌ َػينه١ً َُٗين  ن ْينن ذ  سٌ يينريو فٗينٛ ٜ خينر ا َينٛز ببطين ا١ ٜٚيرطينسٖ        

  يٓيرط٘ بطسٜكين١  ب بٝين١

َ  :م  ضبل ٜكا  بين    30 3طينك٣ٛ دلايين١   ٚدٛد للاق١ ازيب ا١ٝ َٛدب١ لٓيند 

ايينينكيرها اابينين بٞ يسبينين١ ا ضينينس٠ بمشينين ٚزٙ ا زبعينين١ ٚ داز٠ اياينينيٛت ا ٝ يٝينين١      

 يدٜٗ  ب بع دٖ  ايجلاث١ط ٚب يك يٞ يكشكل لدّ وش١ اييرسض ا ٍٚ 

 النتائج فى ضوء الفرض الجانى -2
    ٘  دلايينينين١ ذات ازيب اٝينينين١ للاقينينين١ يٛدينينيند " لا ٜينينينٓم اييرينينينسض ايجينينين ْٞ لًينينين٢ أْينينين

ضينينٔ زبينينين١   َينينكياات امطينينك٣ٛ الادكُينين لٞ ٚالاقكةينين دٟ     عينينض  ب بينين    سةينين ١ٝ٥ 

ف٦ينينين ت ايينينيندخٌ  -امطينينينك٣ٛ ايكعًُٝينينينٞ يينينينسب/ زبينينين١ ا ضينينينس٠ -َينينيند٠ ايينينينصٚاز -ا ضينينينس٠

 " ٚايكيرها ااب بٞ يسب١ ا ضس٠ بمش ٚزٙ ا زبع١  ايػٗسٟ(

ٚيًكشكل َٔ وش١ اييرينسض ايجين ْٞ  سةين ٥ًٝ  ت  بين د َعين َلات الازيبين ت       

 ٚبعينض  ا زبعين١  بمش ٚزٙ ا ضس٠ يسب١ ااب بٞ يكيرهابطسٜك١ باضٕٛ ب  ا

ٌ    الادكُ لٞ امطك٣ٛ َكياات ٔ   ٚالاقكةين دٟ ايينتي يػينُ  َيند٠  -ا ضينس٠  زبين١  ضين

ٌ  ف٦ين ت  -ا ضينس٠  زب١/ يسب ايكعًُٝٞ امطك٣ٛ -ايصٚاز ٟ  اييندخ ط ٚديندٍٚ  (ايػينٗس

 ( ٜٛا  ذيو:07 
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 ٚبعض بمش ٚزٙ يسب١ ا ضس٠ ايكيرها ااب بٞ ( َع َلات ازيب ت باضٕٛ يهٌ َٔ 07ددٍٚ   

 (073ٕ =َكياات امطك٣ٛ الادكُ لٞ ٚااقكة دٟ  

ضٔ زب١  امكياات

 ا ضس٠

اٚز  َد٠ ايص

 ِ َطك٣ٛ يعًٝ

 زب ا ضس٠

 ِ َطك٣ٛ يعًٝ

 زب١ ا ضس٠

 ٟ ايدخٌ ايػٗس

 ياضس٠

ّ ب يسا   300 3 303 3 327 3 322 3 323 3 ايػعٛز ايع 
 332 3 300 3 330 3- *007 3 *007 3 اياب  الاْيرع يٞ
ُ لٞ  327 3- 331 3- 377 3- *003 3 317 3 ايرن ٤ الادك
سٌُ امطيي١ٝ 

 ايػسة١ٝ

3 071** 3 070** -3 300 3 371 3 337 
ايكيرها  مجُٛع ه ٚز

 ااب بٞ يسب١ ا ضس٠

3 007** 3 076** 3 333 3 363 -3 307 
  32 3* داي١ لٓد      30 3** داي١ لٓد 

 ( َ  ٜ يٞ:07ُٜب  ددٍٚ  

      ٔلدّ ٚدٛد للاق١ ازيب ا١ٝ ب  هٛز ايػعٛز ايع ّ ب يساين  ٚنينٌ َينٔ ضين

 زبينين١ يعًينينِٝ ا ضينينس٠ط َطينينك٣ٛ  زب يعًينينِٝ َطينينك٣ٛ ايينينصٚازط ط َينيند٠زبينين١ ا ضينينس٠ 

 ياضس٠  ايػٗسٟ ا ضس٠ط ايدخٌ
     لدّ ٚدٛد للاقين١ ازيب اٝين١ بين  هين  ٚ ِ  َطينك٣ٛ ٛز اياينب  الاْيرعين يٞ   يعًينٝ

ياضينينس٠ط   سينين   ايػينينٗسٟ ا ضينينس٠ط ايينيندخٌ زبينين١ يعًينينِٝ ا ضينينس٠ط َطينينك٣ٛ زب

بين  ا ينٛز ٚضينٔ زبين١      32 3يٛدد للاق١ ازيب ا١ٝ َٛدب١ داي١  سةين ٥ًٝ  لٓيند   

 ا ضس٠ط َٚد٠ ايصٚاز 
     ضينٔ  الادكُين لٞ ٚنينٌ َينٔ     لدّ ٚدٛد للاق١ ازيب اٝين١ بين  هينٛز ايينرن ٤

ِ  ا ضينس٠ط َطينك٣ٛ   زب يعًِٝ ط َطك٣ٛزب١ ا ضس٠ ٌ   زبين١  يعًينٝ  ا ضينس٠ط اييندخ

ياضس٠ط   س  يٛدد للاق١ ازيب ا١ٝ َٛدب١ دايين١  سةين ٥ًٝ  لٓيند     ايػٗسٟ

 ب  ا ٛز َٚد٠ ايصٚاز  32 3
   طينينيي١ٝ ايػسةينين١ٝ ٚنينينٌ ليندّ ٚدينينٛد للاقينين١ ازيب اٝينين١ بينين  هينٛز سُينينٌ ام

ِ  ا ضس٠ط َطينك٣ٛ  زب يعًِٝ َطك٣َٛٔ  ٌ   زبين١  يعًينٝ ٟ  ا ضينس٠ط اييندخ  ايػينٗس

بينين   30 3 سةينين ٥ًٝ  لٓينيند ياضينينس٠ط بُٝٓينين  يٛدينيند للاقينين١ ازيب اٝينين١ َٛدبينين١ دايينين١   

 ا ٛز ٚنٌ َٔ ضٔ زب١ ا ضس٠ َٚد٠ ايصٚاز 
   يسبينين١ اابينين بٞ هينين ٚز ايينينكيرها لينيندّ ٚدينينٛد للاقينين١ ازيب اٝينين١ بينين  مجُينينٛع 

ا ضينينس٠ط  زبينين١ يعًينينِٝ ا ضينينس٠ط َطينينك٣ٛ زب يعًينينِٝ َطينينك٣ٛٚنينينٌ َينينٔ ا ضينينس٠ 

ياضس٠ط بُٝٓ  يٛدد للاق١ ازيب ا١ٝ َٛدب١ دايين١  سةين ٥ًٝ     ايػٗسٟ ايدخٌ

ٞ    مجُٛعب   30 3 لٓد ٚنينٌ َينٔ ضينٔ    ا ضينس٠   يسبين١  هين ٚز ايينكيرها اابين ب

زبينين١ ا ضينينس٠ َٚينيند٠ ايينينصٚازط ٖٚينينرا ٜينيندٍ لًينين٢ أْينين٘ نًُينين  شاد ضينينٔ زبينين١ ا ضينينس٠     

 ٚلدد ضٓٛات شٚادٗ  شاد ايكيرها ااب بٞ يدٜٗ  
بصٜ د٠ ضٔ زب١ ا ضينس٠ ٚشٜين د٠ ليندد ضينٓٛات شٚادٗين  يينصداد        ٚيس٣ ايب سج١ أْ٘

ٗ    ا ٝ ٠ م  ٜط لدٖ  ل٢ً انكط ب قدز أنبر َينٔ ايينكيرها   خبريٗ  ٚتج زب

 ااب بٞ   مخكًف دٛاْب ا ٝ ٠ 

 م  ضبل ٜكا  أْ٘:
   ايينكيرها  بين   30 3يٛدد للاق١ ازيب ا١ٝ َٛدب١ داي١  سة ٥ًٝ  لٓيند  ٞ  اابين ب

ٚبعينينض َينينكياات امطينينك٣ٛ الادكُينين لٞ ٚالاقكةينين دٟ  ضينينٔ زبينين١ ا ضينينس٠  يسبين١ 

 ( ا ضس٠ط َد٠ ايصٚاز
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   ا ضينينينس٠ ٚبعينينينض   يسبينينين١ اابينينين بٞ لا يٛدينينيند للاقينينين١ ازيب اٝينينين١ بينينين  ايينينينكيرها

ا ضس٠ط  / زب١ زب يعًِٝ َطك٣َٛكياات امطك٣ٛ الادكُ لٞ ٚالاقكة دٟ  

 ياضس٠(ط ٚب يك يٞ يكشل وش١ اييرسض ايج ْٞ دص٥ًٝ   ايػٗسٟ ايدخٌ

 النتائج في ضوء الفرض الجالح -3

   ٘  دلايينينين١ ذات ازيب اٝينينين١ للاقينينين١ يٛدينينيند " لا ٜينينينٓم اييرينينينسض ايج يينينينح لًينينين٢ أْينينين

ضينينٔ زبينينين١   َينينكياات امطينينك٣ٛ الادكُينين لٞ ٚالاقكةينين دٟ     بعينينض   بينين    سةينين ١ٝ٥ 

ف٦ينينين ت ايينينيندخٌ  -امطينينينك٣ٛ ايكعًُٝينينينٞ يينينينسب/ زبينينين١ ا ضينينينس٠ -َينينيند٠ ايينينينصٚاز -ا ضينينينس٠

 " ٚ داز٠ ايايٛت ا ٝ ي١ٝ يسب١ ا ضس٠ ب بع دٖ  ايجلاث١   ايػٗسٟ(

 سةين ٥ًٝ  ت  بين د َعين َلات الازيبين ت     ٚيًكشكل َٔ وش١ اييرسض ايج يينح  

 ايجلاثين١  ب بع دٖين   ا ضينس٠  يسبين١  ا ٝ يٝين١  اياينيٛت  بطسٜك١ باضٕٛ بين   داز٠ 

ٌ  ٚالاقكةينينين دٟ الادكُينينين لٞ امطينينينك٣ٛ َينينينكياات ٚبعينينينض  زبينينين١ ضينينينٔ  ايينينينتي يػينينينُ

 ايينينيندخٌ ف٦ينينين ت -ا ضينينينس٠ زبينينين١/ يينينينسب ايكعًُٝينينينٞ امطينينينك٣ٛ -ايينينينصٚاز َينينيند٠ -ا ضينينينس٠

 و:( ٜٛا  ذي02ط ٚددٍٚ  (ايػٗسٟ

   داز٠ ايايٛت ا ٝ ي١ٝ يسب١ ا ضس٠ ب بع دٖ ( َع َلات ازيب ت باضٕٛ يهٌ َٔ 02ددٍٚ  

 (073ٕ =ٚبعض َكياات امطك٣ٛ الادكُ لٞ ٚالاقكة دٟ  

 امكياات

 
ضٔ زب١ 

 ا ضس٠

 َد٠ ايصٚاز

َطك٣ٛ يعًِٝ 

 زب ا ضس٠

َطك٣ٛ يعًِٝ 

 زب١ ا ضس٠

ايدخٌ ايػٗسٟ 

 ياضس٠

ايكسطٝ  مٛاد١ٗ 

 ياي ا

3 320 3 300 -3 301 3 372 3 077** 
 336 3 362 3 322 3- 339 3 309 3 َٛاد١ٗ اياي 

 322 3 362 3 309 3- 330 3 372 3 يكِٝٝ َ  بعد اياي 
مجُٛع أبع د  داز٠ 

ايايٛت ا ٝ ي١ٝ يسب١ 

 ا ضس٠

3 327 3 339 -3 372 3 307 3 397 
 30 3** داي١ لٓد

 ( َ ًٜٞ:02ُٜيرطس ددٍٚ 

 ٚ ّٚنينٌ َينٔ   ايايني    مٛادٗين١  دٛد للاق١ ازيب ا١ٝ ب  بُعد ايكسطٝ لد

ِ  ا ضس٠ط َطينك٣ٛ  زب يعًِٝ ايصٚازط َطك٣ٛ ط َد٠ضٔ زب١ ا ضس٠  زبين١  يعًينٝ

بين  ْيرينظ ا ينٛز     30 3ا ضس٠ط بُٝٓ  يٛدد للاق١ ازيب ا١ٝ َٛدب١ دايين١ لٓيند   

 ياضس٠  ايػٗسٟ ٚايدخٌ
     ضينٔ زبين١   ٚنينٌ َينٔ    ايني  لدّ ٚدٛد للاق١ ازيب اٝين١ بين  بُعيند َٛادٗين١ اي

ِ  ا ضينس٠ط َطينك٣ٛ   زب يعًِٝ َطك٣ٛ ايصٚازط ط َد٠ا ضس٠ ا ضينس٠ط   زبين١  يعًينٝ

 ياضس٠  ايػٗسٟ ايدخٌ
       ضينٔ  ٚنينٌ َينٔ    لدّ ٚدٛد للاق١ ازيب ا١ٝ ب  بُعيند يكٝينِٝ َين  بعيند ايايني

 زبينين١ يعًينينِٝ ا ضينينس٠ط َطينينك٣ٛ  زب يعًينينِٝ َطينينك٣ٛ ايينينصٚازط ط َينيند٠زبينين١ ا ضينينس٠ 

 س٠ ياض ايػٗسٟ ا ضس٠ط ايدخٌ
 يسب١ ا ٝ ي١ٝ ايايٛت  داز٠ أبع د لدّ ٚدٛد للاق١ ازيب ا١ٝ ب  مجُٛع 

ِ  ايينصٚازط َطينك٣ٛ   ط َيند٠ ضٔ زبين١ ا ضينس٠  ٚنٌ َٔ  ا ضس٠ ا ضينس٠ط   زب يعًينٝ

 ياضس٠  ايػٗسٟ ا ضس٠ط ايدخٌ زب١ يعًِٝ َطك٣ٛ
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ايينتي أثبكينن ليندّ ٚدينٛد      (6302دزاضين١ غين ٖ     اييركن ْك ٥ر ٖرٙ ايدزاض١ َينع  

بينين   داز٠ اياينينيٛت ٚنينينٌ َينينٔ ضينينٔ زبينين١ ا ضينينس٠ط ٚلينيندد ا بٓينين ٤ط ٚأٜاينينً      للاقينين١

اخكًيرينينن ْكينين ٥ر ايدزاضينين١ ا  يٝينين١ َينينع دزاضينين١ غينين ٖ  ايينينتي أثبكينينن ٚدينينٛد للاقينين١   

ازيب اٝينينين١ ضينينين يب١ دايينينين١  سةينينين ٥ًٝ  بينينين   داز٠ اياينينينيٛت ٚنينينينٌ َينينينٔ َينينيند٠ ايينينينصٚاز 

 ٚايدخٌ ام دٟ ياضس٠  

ايينتي أثبكينن    (6301زاضين١ هُينٛد    دنُ  اخكًيرن ْك ٥ر ايدزاض١ ا  ي١ٝ َينع  

ٚدٛد للاقين١ ازيب اٝين١ اسدٜين١ َعٜٓٛين١ بين  َطينك٣ٛ  داز٠ اياينيٛت ا ٝ يٝين١         

َٚد٠ ا ٝ ٠ ايصٚد١ٝ أ٣ إٔ َطك٣ٛ  داز٠ ايايٛت ا ٝ ي١ٝ ٜصداد بصٜ د٠ ليندد  

 ضٓٛات ايصٚاز 

ايينتي بٝٓينن    (6307دزاض١ ايعبينديٞ   ٚاخكًيرن أٜاً  ْك ٥ر ايدزاض١ ا  ي١ٝ َع 

ايعُينينس َينينٔ أنجينينس ايعٛاَينينٌ امينينيثس٠ لًينين٢  ضينيناايٝذٝ ت  داز٠ اياينينيٛت فٗينين٢      إٔ 

يس٣ إٔ أفساد ايع١ٓٝ ا نبر لُساً ٜكُكعٔ ب مٗ زات ايلاش١َ مٛادٗين١ اياينيٛت   

 ْٗينينينٔ أنجينينينس ٚلٝينينينً ط ٚ دزانينينينً  يًكع َينينينٌ َينينينع اياينينينيٛتط ٚيينينيندٜٗٔ ايكينينيندز٠ لًينينين٢  

 الالكُ د ل٢ً أْيرطٗٔ ٚيكبٌ امػهلات 

 ا ٝ يٝين١  اياينيٛت  يٛدد للاق١ ازيب ا١ٝ بين   داز٠  لا م  ضبل ٜكا  أْ٘:

ا ضينينس٠ ٚبعينينض َينينكياات امطينينك٣ٛ الادكُينين لٞ ٚالاقكةينين دٟ  ضينينٔ زبينين١          يسبينين١ 

ا ضينينس٠ط  زبينين١ يعًينينِٝ ا ضينينس٠ط َطينينك٣ٛ زب يعًينينِٝ ايينينصٚازط َطينينك٣ٛ ط َينيند٠ا ضينينس٠

 ياضس٠(ط ٚب يك يٞ يكشكل وش١ اييرسض ايج يح  ايػٗسٟ ايدخٌ

 لرابعالنتائج في ضوء الفرض ا -4

لا يٛدينيند فينينسٚم ذات دلايينين١  سةينين ١ٝ٥ بينين     "ٜينينٓم اييرينينسض ايسابينينع لًينين٢ أْينين٘   

يسبين١ ا ضينس٠     نٌ َينٔ ايينكيرها اابين بٞ     زب ت ا ضس ايسٜيرٝ ت ٚا اسٜ ت

 "  ٚ داز٠ ايايٛت ا ٝ ي١ٝ يدٜٗ  ب بع دٖ  ايجلاث١ بمش ٚزٙ ا زبع١

 T.testاّ اخكبين ز ت   سةين ٥ًٝ  ت اضينكسد  ايسابع ٚيًكشكل َٔ وش١ اييرسض 

ايسٜيرٝينين ت   زبينين ت ا ضينينس َكٛضينينط ت دزدينين ت  يًٛقينينٛف لًينين٢ دلايينين١ اييرينينسٚم بينين      

 ا زبعينين١ بمشينين ٚزٙ اابينين بٞ يسبينين١ ا ضينينس٠   ايينينكيرها َينينٔ نينينٌ  ٚا اينينسٜ ت 

 ( يٛا  ذيو 07ط 02 ٚدداٍٚ ايجلاث١  ب بع دٖ  ايايٛت ا ٝ ي١ٝ يدٜٗ  ٚ داز٠

 ايكيرها ااب بٞ ت زب ت ا ضس ايسٜيرٝ ت ٚا اسٜ ت   ( دلاي١ اييرسٚم ب  َكٛضط ت دزد 02ددٍٚ  

 (073 ٕ= يسب١ ا ضس٠

 ايبٝ ٕ

 

 

 ا ٛز

 (021ٕ=   ساس (606ٕ=   زٜف

اييرسٚم ب  

 امكٛضط ت

ق١ُٝ 

 ت
امكٛض   َطك٣ٛ ايدلاي١

 ا ط بٞ

الانحساف 

 امعٝ زٟ

امكٛض  

 ا ط بٞ

الانحساف 

 امعٝ زٟ

ايػعٛز ايع ّ 

 ب يسا 
 يرا داي١ 766 3 137 3 037 3 07 0 00 77 17 0 70 77

 يرا داي١ 000 3 291 0 122 3 19 7 02 01 67 2 30 09 اياب  الاْيرع يٞ
 يرا داي١ 209 3 272 3 676 3 39 7 70 07 97 0 73 07 ايرن ٤ الادكُ لٞ
سٌُ امطيي١ٝ 

 ايػسة١ٝ
73 10 0 97 73 30 0 76 3 169 6 371 3 370 

 (32 3لٓد   داي١
 مجُٛع ه ٚز

ايكيرها ااب بٞ 

 يسب١ ا ضس٠

 يرا داي١ 393 3 291 0 627 6 77 00 76 026 27 00 99 027
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 ( ا يٞ:02ُٜيرطس ددٍٚ   

        لدّ ٚدٛد فسٚم داي١  سة ٥ًٝ  بين  َكٛضين  دزدين ت زبين ت ا ضينس ايسٜيرٝين ت

ٖٚٞ  137 3ٚا اسٜ ت   هٛز ايػعٛز ايع ّ ب يسا ط سٝح ن ْن ق١ُٝ ت 

  داي١  سة ٥ًٝ  ق١ُٝ يرا
        لدّ ٚدٛد فسٚم داي١  سة ٥ًٝ  بين  َكٛضين  دزدين ت زبين ت ا ضينس ايسٜيرٝين ت

ٖٚينٞ   291 0ٚا اسٜ ت   هٛز اياب  الاْيرعين يٞط سٝينح ن ْينن قُٝين١ ت     

 ق١ُٝ يرا داي١  سة ٥ًٝ  
        لدّ ٚدٛد فسٚم داي١  سة ٥ًٝ  بين  َكٛضين  دزدين ت زبين ت ا ضينس ايسٜيرٝين ت

ٖٚينٞ   272 3لادكُين لٞط سٝينح بًيينن قُٝين١ ت     ٚا اسٜ ت   هٛز ايينرن ٤ ا 

 ق١ُٝ يرا داي١  سة ٥ًٝ  
   ٌٜصٜد َكٛض  دزد ت زب ت ا ضس ايسٜيرٝ ت لٔ ا اسٜ ت   هٛز سُين

يةينين ا ايسٜيرٝينين تط سٝينينح بًيينينن قُٝينين١ ت     169 3امطينينيي١ٝ ايػسةينين١ٝ بمكينينداز   

 ط ٖٚرا ٜعم إٔ زب ت ا ضينس ايسٜيرٝين ت   32 3ٖٚٞ ق١ُٝ داي١  سة ٥ًٝ لٓد  371 6

 ايػسة١ٝ لٔ زب ت ا ضس ا اسٜ ت أنجس سُلًا يًُطيي١ٝ 
        لدّ ٚدٛد فسٚم داي١  سة ٥ًٝ  بين  َكٛضين  دزدين ت زبين ت ا ضينس ايسٜيرٝين ت

ٚا اينينسٜ ت   مجُينينٛع هينين ٚز ايينينكيرها اابينين بٞط سٝينينح ن ْينينن قُٝينين١ ت      

 ٖٚٞ ق١ُٝ يرا داي١  سة ٥ًٝ   291 0
٢ أنيندت ٚدينٛد فينينسٚم   ايكينين (6301َينينع دزاضين١ أحميند    اخكًيرينن ٖينرٙ ايٓكٝذين١       

 ب  زب ت ا ضس ب يسٜف ٚا اس   نم  ايكيرها ااب بٞ 

  داز٠ ( دلاي١ اييرسٚم ب  َكٛضط ت دزد ت زب ت ا ضس ايسٜيرٝ ت ٚا اسٜ ت   07ددٍٚ  

 (073 ٕ= ايايٛت ا ٝ ي١ٝ يسب١ ا ضس٠

 ايبٝ ٕ

 

 

 ا ٛز

 (021ٕ=   ساس (606ٕ=   زٜف

اييرسٚم ب  

 امكٛضط ت

ق١ُٝ 

 ت

َطك٣ٛ 

 ايدلاي١
امكٛض  

 ا ط بٞ

الانحساف 

 امعٝ زٟ

امكٛض  

 ا ط بٞ

الانحساف 

 امعٝ زٟ

ايكسطٝ  مٛاد١ٗ 

 اياي 
07 67 7 03 07 22 7 72 -3 700 -

 يرا داي070١ 3 192 3
 يرا داي١ 326 3 170 0 770 3 22 0 72 70 90 0 23 76 َٛاد١ٗ اياي 
يكِٝٝ َ  بعد 

 اياي 
 يرا داي١ 072 3 029 0 739 3 76 7 99 02 07 2 73 07

مجُٛع أبع د  داز٠ 

ايايٛت ا ٝ ي١ٝ 

 يسب١ ا ضس٠

 يرا داي١ 012 3 129 3 301 0 77 03 70 000 10 00 77 007

 ( َ  ًٜٞ:07ُٜيرطس ددٍٚ   

        لدّ ٚدٛد فسٚم داي١  سة ٥ًٝ  بين  َكٛضين  دزدين ت زبين ت ا ضينس ايسٜيرٝين ت

-ٛادٗينين١ اياينيني  سٝينينح ن ْينينن قُٝينين١ ت    ٚا اينينسٜ ت   بُعينيند ايكسطينينٝ  م  

 ٖٚٞ ق١ُٝ يرا داي١  سة ٥ًٝ   192 3
        لدّ ٚدٛد فسٚم داي١  سة ٥ًٝ  بين  َكٛضين  دزدين ت زبين ت ا ضينس ايسٜيرٝين ت

ٖٚٞ ق١ُٝ  170 0ٚا اسٜ ت   بُعد َٛاد١ٗ اياي  سٝح ن ْن ق١ُٝ ت 

 يرا داي١  سة ٥ًٝ  
     ا ضينس ايسٜيرٝين ت    لدّ ٚدٛد فسٚم داي١  سة ٥ًٝ  بين  َكٛضين  دزدين ت زبين ت

ٖٚينٞ   029 0ٚا اسٜ ت   بُعد يكِٝٝ َ  بعد اياي  سٝح ن ْينن قُٝين١ ت   

 ق١ُٝ يرا داي١  سة ٥ًٝ  
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        لدّ ٚدٛد فسٚم داي١  سة ٥ًٝ  بين  َكٛضين  دزدين ت زبين ت ا ضينس ايسٜيرٝين ت

ٖٚينينٞ  192 3سٝينينح ن ْينينن قُٝينين١ ت  ا ٝ يٝينين١ اياينينيٛت ٚا اينينسٜ ت    داز٠

 ق١ُٝ يرا داي١  سة ٥ًٝ  

   ضبل ٜكا  أْ٘:م 
  ٌلا يٛدد فسٚم داي١  سة ٥ًٝ  ب  زب ت ا ضس ايسٜيرٝ ت ٚا اسٜ ت   ن

َينينينينٔ ايينينينينكيرها اابينينينين بٞ يسبينينينين١ ا ضينينينينس٠ ٚ داز٠ اياينينينينيٛت ا ٝ يٝينينينين١ يينينينيندٜٗ ط 

 ٚب يك يٞ يكشكل وش١ اييرسض ايسابع 

 النتائج في ضوء الفرض الخامس -5

٘  الخ َظ ٜٓم اييرسض  دلايين١  سةين ١ٝ٥ بين     لا يٛديند فينسٚم ذات    " لًين٢ أْين

يسبينينين١   نينينٌ َينينٔ ايينينكيرها اابينين بٞ      ايعينين َلات ٚيرينينا ايعينين َلات   زبينين ت ا ضينينس   

 "  ٚ داز٠ ايايٛت ا ٝ ي١ٝ يدٜٗ  ب بع دٖ  ايجلاث١ بمش ٚزٙ ا زبع١ا ضس٠ 

 سةينينين ٥ًٝ  ت اضينينكسداّ اخكبينينين ز ت  الخينين َظ   ٚيًكشكينينل َينينٔ وينينينش١ اييرينينسض   

T.test       زبينينين ت ا ضينينينس   ت دزدينينين ت َكٛضينينينط يًٛقينينينٛف لًينينين٢ دلايينينين١ اييرينينينسٚم بينينين

 ٚ داز٠ ا زبع١ بمش ٚزٙ ااب بٞ ايكيرها َٔ نٌ   ايع َلات ٚيرا ايع َلات

 ( يٛا  ذيو 09ط01 ٚدداٍٚ ايجلاث١  ا ٝ ي١ٝ ب بع دٖ  ايايٛت

ايكيرها ااب بٞ    ٚيرا ايع َلات ايع َلات دزد ت زب ت ا ضس ( دلاي١ اييرسٚم ب  َكٛضط ت01ددٍٚ  

 (073 ٕ= يسب١ ا ضس٠

 ايبٝ ٕ

 

 

 ا ٛز

 (006ٕ=   يرا ل َلات (601ٕ=   ل َلات

اييرسٚم ب  

 امكٛضط ت

ق١ُٝ 

 ت

َطك٣ٛ 

 ايدلاي١

امكٛض  

 ا ط بٞ

الانحساف 

 امعٝ زٟ

امكٛض  

 ا ط بٞ

الانحساف 

 امعٝ زٟ

 ايػعٛز ايع ّ ب يسا 

يرا  972 3 300 3 306 3 20 0 00 77 27 0 03 77

 داي١
 ْيرع يٞاياب  الا

يرا 263 3 792 3 672 3 72 2 10 01 90 7 22 01

 داي١
 ايرن ٤ الادكُ لٞ

يرا  727 3 772 3 062 3 20 7 13 07 20 0 77 07

 داي١
سٌُ امطيي١ٝ 

 ايػسة١ٝ

يرا  767 3 133 3 002 3 93 0 73 73 12 0 02 73

 داي١
 ه ٚز مجُٛع

ايكيرها ااب بٞ 

 يسب١ ا ضس٠

يرا 790 3 212 3 971 3 09 07 20 027 12 00 21 020

 داي١
 ( َ ًٜٞ:01ٜكب  َٔ ددٍٚ  

        لدّ ٚدٛد فسٚم داي١  سة ٥ًٝ  بين  َكٛضين  دزدين ت زبين ت ا ضينس ايعين َلات

ٚيرينينينا ايعينينين َلات   هينينينٛز ايػينينينعٛز ايعينينين ّ ب يساينينين ط سٝينينينح ن ْينينينن قُٝينينين١ ت     

 ٖٚٞ ق١ُٝ يرا داي١  سة ٥ًٝ  300 3
    ت زبين ت ا ضينس ايعين َلات    لدّ ٚدٛد فسٚم داي١  سة ٥ًٝ  بين  َكٛضين  دزدين 

ٖٚٞ  792 3ٚيرا ايع َلات   هٛز اياب  الاْيرع يٞط سٝح ن ْن ق١ُٝ ت 

 ق١ُٝ يرا داي١  سة ٥ًٝ  
        لدّ ٚدٛد فسٚم داي١  سة ٥ًٝ  بين  َكٛضين  دزدين ت زبين ت ا ضينس ايعين َلات

 772 3ٚيرينينا ايعينين َلات    هينينٛز ايينينرن ٤ الادكُينين لٞط سٝينينح بًيينينن قُٝينين١ ت      

  سة ٥ًٝ   ٖٚٞ ق١ُٝ يرا داي١
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        لدّ ٚدٛد فسٚم داي١  سة ٥ًٝ  بين  َكٛضين  دزدين ت زبين ت ا ضينس ايعين َلات

ٚيرا ايع َلات    هينٛز سُينٌ امطينيي١ٝ ايػسةين١ٝط سٝينح بًيينن قُٝين١ ت        

 ٖٚٞ ق١ُٝ يرا داي١  سة ٥ًٝ   133 3
        لدّ ٚدٛد فسٚم داي١  سة ٥ًٝ  بين  َكٛضين  دزدين ت زبين ت ا ضينس ايعين َلات

ٛع هينين ٚز ايينينكيرها اابينين بٞ يسبينين١ ا ضينينس٠ط سٝينينح   ٚيرينينا ايعينين َلات    مجُينين 

 ٖٚٞ ق١ُٝ يرا داي١  سة ٥ًٝ   212 3بًين ق١ُٝ ت 
ايينينتي أثبكينينن لينيندّٚ ٚدينينٛد   (6301دزاضينين١ أحمينيند ٚاييركينينن ٖينينرٙ ايٓكٝذينين١ َينينع       

 فسٚم ب  زب ت ا ضس ايع َلات ٚيرا ايع َلات   نم  ايكيرها ااب بٞ 

ايايٛت   داز٠  ٚيرا ايع َلات  ايع َلات دزد ت زب ت ا ضس ( دلاي١ اييرسٚم ب  َكٛضط ت09ددٍٚ  

 (073 ٕ= ا ٝ ي١ٝ يسب١ ا ضس٠

 ايبٝ ٕ

 

 

 ا ٛز

 (006ٕ=   يرا ل َلات (601ٕ=   ل َلات

اييرسٚم ب  

 امكٛضط ت

ق١ُٝ 

 ت

َطك٣ٛ 

 ايدلاي١

امكٛض  

 ا ط بٞ

الانحساف 

 امعٝ زٟ

امكٛض  

 ا ط بٞ

الانحساف 

 امعٝ زٟ

كسطٝ  مٛاد١ٗ اي

 اياي 

يرا 120 3 072 3 310 3 26 7 77 07 69 7 09 07

 داي١
يرا 322 3 967 0 712 3 27 0 29 76 10 0 93 70 َٛاد١ٗ اياي 

 داي١
يكِٝٝ َ  بعد 

 اياي 

يرا 329 3 166 0 913 3 97 7 30 01 92 7 32 07

 داي١
مجُٛع أبع د  داز٠ 

ايايٛت ا ٝ ي١ٝ 

 يسب١ ا ضس٠

يرا 007 3 236 0 179 0 79 00 09 002 62 00 07 000

 داي١
 ( َ  ًٜٞ:09ٜكب  َٔ ددٍٚ  

        لدّ ٚدٛد فسٚم داي١  سة ٥ًٝ  بين  َكٛضين  دزدين ت زبين ت ا ضينس ايعين َلات

ٚيرينينا ايعينين َلات   بُعينيند ايكسطينينٝ  مٛادٗينين١ اياينيني  سٝينينح ن ْينينن قُٝينين١ ت    

 ٖٚٞ ق١ُٝ يرا داي١  سة ٥ًٝ   072 3
  َكٛضين  دزدين ت زبين ت ا ضينس ايعين َلات      لدّ ٚدٛد فسٚم داي١  سة ٥ًٝ  بين  

ٖٚينينٞ  967 0ٚيرينينا ايعينين َلات   بُعينيند َٛادٗينين١ اياينيني  سٝينينح ن ْينينن قُٝينين١ ت   

 ق١ُٝ يرا داي١  سة ٥ًٝ  
        لدّ ٚدٛد فسٚم داي١  سة ٥ًٝ  بين  َكٛضين  دزدين ت زبين ت ا ضينس ايعين َلات

 166 0ٚيرينينا ايعينين َلات   بُعينيند يكٝينينِٝ َينين  بعينيند اياينيني  سٝينينح ن ْينينن قُٝينين١ ت  

 يرا داي١  سة ٥ًٝ  ٖٚٞ ق١ُٝ 
        لدّ ٚدٛد فسٚم داي١  سة ٥ًٝ  بين  َكٛضين  دزدين ت زبين ت ا ضينس ايعين َلات

يسب١ ا ضينس٠ سٝينح    ا ٝ ي١ٝ ايايٛت ٚيرا ايع َلات   مجُٛع أبع د  داز٠

 ٖٚٞ ق١ُٝ يرا داي١  سة ٥ًٝ   236 0ن ْن ق١ُٝ ت 
ٛد فينسٚم  ايتي أثبكن لدّ ٚد (6302دزاض١ غ ٖ  اييركن ٖرٙ ايٓكٝذ١ َع     

    داز٠ ايايٛت ا ضس١ٜ يد٣ ل١ٓٝ ايدزاض١ يبعً  يًعٌُ 

لا يٛدد فسٚم داي١  سة ٥ًٝ  ب  زب ت ا ضس ايعين َلات   م  ضبل ٜكا  أْ٘:

ٚيرا ايعين َلات   نينٌ َينٔ ايينكيرها اابين بٞ يسبين١ ا ضينس٠ بمشين ٚزٙ ا زبعين١          

كينينين يٞ يكشكينينينل وينينينش١ ٚب ي ٚ داز٠ اياينينينيٛت ا ٝ يٝينينين١ يينينيندٜٗ  ب بع دٖينينين  ايجلاثينينين١ط

  اييرسض الخ َظ
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بينين  زبينين ت  ٜٛدينيند يبينين ٜٔ داٍ  سةينين ٥ًٝ   لا  "لًينين٢ أْينين٘   ايطينين دع ٜينينٓم اييرينينسض 

بمشينين ٚزٙ يسبينين١ ا ضينينس٠  ايينينكيرها اابينين بٞ  نينينٌ َينينٔ     لٝٓينين١ ايدزاضينين١ ا ضينينس 

ك٣ٛ يعًينينِٝ ٚ داز٠ اياينينيٛت ا ٝ يٝينين١ يينيندٜٗ  ب بع دٖينين  ايجلاثينين١ يبعينينً  مطينين  ا زبعينين١

 " زب١ ا ضس٠ 

ّ  ت سةين ٥ًٝ    ايطين دع ٚيًكشكل َٔ وش١  ٌ  أضينًٛب  اضينكسدا ٔ  سًٝين  ايكبين ٜ

ٙ  اابينين بٞ ايينينكيرها َينينٔ يهينينٌ  ANOVA ٚاسينيند اتجينين ٙ    يسبينين١ ا ضينينس٠ بمشينين ٚز

ايجلاثينين١ يبعينينً  مطينينك٣ٛ يعًينينِٝ  ا ٝ يٝينين١ يينيندٜٗ  ب بع دٖينين  اياينينيٛت ٚ داز٠ ا زبعينين١

 دلايين١  معسفين١  Tukey اخكبين ز  يطبٝينل لات ٜينكِ  زب١ ا ضس٠ط ٚ  س يين١ ٚدينٛد دلا  

ٔ  ٚالجداٍٚ َكٛضط ت دزد ت زب ت ا ضس ل١ٓٝ ايدزاض١ ب  اييرسٚم ( 60-63 َين

 ذيو  يٛا 

مطك٣ٛ يعًِٝ زب١ ا ضس٠   ًكيرها ااب بٞ يسب١ ا ضس٠ يبعً ي( سًٌٝ ايكب ٜٔ   اتج ٙ ٚاسد 63ددٍٚ  

= ٕ 073) 

 

 ه ٚز الاضكبٕٝ 

 

 َٔة دز ايكب ٜ

 

مجُٛع 

 امسبع ت

 

دزد ت 

 ا س١ٜ

 

َكٛض  مجُٛع 

 امسبع ت

 

ق١ُٝ 

 ف

 

َطك٣ٛ 

 ايدلاي١

 

 ايػعٛز ايع ّ ب يسا 

 676 3 603 0 6 763 2 ب  المجُٛل ت

 

3 712 

ٌ المجُٛل ت يرا داي١  677 00 027 277 7170 داخ

  029 397 7171 ٞايهً

 

 اياب  الاْيرع يٞ

 337 6 927 20 6 902 030 ب  المجُٛل ت

 

3 002 

ٌ المجُٛل ت يرا داي١  903 62 027 093 9202 داخ

  029 067 9263 ايهًٞ

 

 ايرن ٤ الادكُ لٞ

 002 3 090 6 6 012 7 ب  المجُٛل ت

 

3 170 

ٌ المجُٛل ت يرا داي١  097 02 027 077 2970 داخ

  029 706 2977 ٞايهً

 

 سٌُ امطيي١ٝ ايػسة١ٝ

 622 6 710 00 6 926 22 ل تب  المجُٛ

 

3 032 

ٌ المجُٛل ت يرا داي١  170 07 027 732 2777 داخ

  029 021 2207 ٞايهً

ز ايكيرها  مجُٛع هٚ 

ٞ يسب١ ا ضس٠  ااب ب

 002 3 397 0 977 072 6 927 020 ب  المجُٛل ت

ٌ المجُٛل ت يرا داي١  792 020 027 900 29071 داخ
  029 121 29706 ٞايهً

 (:63ٜكب  َٔ ددٍٚ  
       لينيندّ ٚدينينٛد يبينين ٜٔ داٍ  سةينين ٥ًٝ  بينين  زبينين ت ا ضينينس لٝٓينين١ ايدزاضينين١   هينينٛز

ايػعٛز ايع ّ ب يسا  يبعً  مطينك٣ٛ يعًينِٝ زبين١ ا ضينس٠ سٝينح ن ْينن قُٝين١ ف        

 ( ٖٚٞ ق١ُٝ يرا داي١  سة ٥ًٝ   676 3 
       هينينٛز  لينيندّ ٚدينينٛد يبينين ٜٔ داٍ  سةينين ٥ًٝ  بينين  زبينين ت ا ضينينس لٝٓينين١ ايدزاضينين١

سٝينينح ن ْينينن قُٝينين١ ف  مطينينك٣ٛ يعًينينِٝ زبينين١ ا ضينينس٠  الاْيرعينين يٞ يبعينينً   اياينينب 

 ( ٖٚٞ ق١ُٝ يرا داي١  سة ٥ًٝ   337 6 
       لينيندّ ٚدينينٛد يبينين ٜٔ داٍ  سةينين ٥ًٝ  بينين  زبينين ت ا ضينينس لٝٓينين١ ايدزاضينين١   هينينٛز

سٝينينح ن ْينينن قُٝينين١ ف مطينك٣ٛ يعًينينِٝ زبينين١ ا ضينس٠   الادكُينين لٞ يبعينينً   ايينرن ٤ 

 ١  سة ٥ًٝ   ( ٖٚٞ ق١ُٝ يرا داي002 3 
       لينيندّ ٚدينينٛد يبينين ٜٔ داٍ  سةينين ٥ًٝ  بينين  زبينين ت ا ضينينس لٝٓينين١ ايدزاضينين١   هينينٛز

سٝينينح ن ْينينن  مطينينك٣ٛ يعًينينِٝ زبينين١ ا ضينينس٠   سُينينٌ امطينينيي١ٝ ايػسةينين١ٝ يبعينينً    

 ( ٖٚٞ ق١ُٝ يرا داي١  سة ٥ًٝ  622 6ق١ُٝ ف  
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   لينيندّ ٚدينينٛد يبينين ٜٔ داٍ  سةينين ٥ًٝ  بينين  زبينين ت ا ضينينس لٝٓينين١ ايدزاضينين١   مجُينينٛع

سٝينح ن ْينن قُٝين١    مطك٣ٛ يعًِٝ زب١ ا ضينس٠  ها ااب بٞ يبعً  ه ٚز ايكير

  ( ٖٚٞ ق١ُٝ يرا داي١  سة ٥ًٝ  397 0ف  
ايك٢ أندت ل٢ً ٚدينٛد يبين ٜٔ   ( 6301دزاض١ أحمد  اخكًيرن ٖرٙ ايٓكٝذ١ َع 

داٍ  سةين ٥ًٝ  بينين  زبينين ت ا ضينينس فينين٢ نمينين  ايينينكيرها اابينين بٞ يبعينينً  مطينينك٣ٛ يعًينينِٝ  

ت ا ضس ذٚات ايكعًِٝ امسييرع ٖٚرا ٜعم أْ٘ نًُ  ن ٕ زب١ ا ضس٠ ية ا زب 

 َطك٣ٛ ايكعًِٝ َسييرع نًُ  شاد ايكيرها ااب بٞ يسب١ ا ضس٠  

ايينينتي أثبكينينن ٚدينينٛد فينينسٚم ذات     (6307دزاضينين١ ا ساٜينينص٠   ٚاخكًيرينينن أٜاينينً  َينينع   

دلايينين١  سةينين ١ٝ٥   َطينينك٣ٛ ايينينكيرها اابينين بٞ  فينينساد ايعٝٓينين١ يعينينص٣ يًُيٖينينٌ       

  ايعًُٞ

 يسب١ ا ضس٠ يبعً   اداز٠ ايايٛت ا ٝ ي١ٝ( سًٌٝ ايكب ٜٔ   اتج ٙ ٚاسد 60دٍٚ  د

 (073 ٕ =مطك٣ٛ يعًِٝ زب١ ا ضس٠ 

 

 ه ٚز الاضكبٕٝ 

 

 َة دز ايكب ٜٔ

 

 مجُٛع امسبع ت

 

دزد ت 

 ا س١ٜ

 

َكٛض  مجُٛع 

 امسبع ت

 

 ق١ُٝ ف

 

َطك٣ٛ 

 ايدلاي١

ايكسطٝ  مٛاد١ٗ 

 اياي 

 

 272 3 996 03 6 910 60 ب  المجُٛل ت

 

3 220 

ٌ المجُٛل ت يرا داي١  000 09 027 963 7300 داخ

  029 930 7302 ٞايهً

 َٛاد١ٗ اياي 

 022 3 607 6 6 777 7 ب  المجُٛل ت

 

3 122 

ٌ المجُٛل ت يرا داي١  002 07 027 369 2620 داخ

  029 230 2622 ايهًٞ

يكِٝٝ َ  بعد 

 اياي 

 023 3 703 0 6 720 7 ُٛل تب  المج

 

3 120 

ٌ المجُٛل ت يرا داي١  106 67 027 009 9000 داخ

  029 133 9063 ٞايهً

مجُٛع أبع د  داز٠ 

ايايٛت ا ٝ ي١ٝ 

 يسب١ ا ضس٠

 792 3 669 3 772 69 6 790 29 ب  المجُٛل ت

ٌ المجُٛل ت يرا داي١  262 069 027 237 77276 داخ
  029 333 77206 ٞايهً

 ( َ  ًٜٞ:60ٜكب  َٔ ددٍٚ  

   لينينيندّ ٚدينينينٛد يبينينين ٜٔ داٍ  سةينينين ٥ًٝ  بينينين  زبينينين ت ا ضينينينس لٝٓينينين١ ايدزاضينينين١   بُعينينيند

ايكسطينينٝ  مٛادٗينين١ اياينيني  يبعينينً  مطينينك٣ٛ يعًينينِٝ زبينين١ ا ضينينس٠ سٝينينح ن ْينينن    

 ( ٖٚٞ ق١ُٝ يرا داي١  سة ٥ًٝ  272 3ق١ُٝ ف  
  ١ ايدزاضينينين١   بُعينينيند لينينيندّ ٚدينينينٛد يبينينين ٜٔ داٍ  سةينينين ٥ًٝ  بينينين  زبينينين ت ا ضينينينس لٝٓينينين

َٛادٗينين١ اياينيني  يبعينينً  مطينينك٣ٛ يعًينينِٝ زبينين١ ا ضينينس٠ سٝينينح ن ْينينن قُٝينين١ ف        

 ( ٖٚٞ ق١ُٝ يرا داي١  سة ٥ًٝ   022 3 
     ِٝلدّ ٚدٛد يب ٜٔ داٍ  سة ٥ًٝ  ب  زب ت ا ضس ل١ٓٝ ايدزاضين١   بُعيند يكٝين

( 023 3سٝينح ن ْينن قُٝين١ ف     مطك٣ٛ يعًِٝ زب١ ا ضينس٠  َ  بعد اياي  يبعً  

 ١ُٝ يرا داي١  سة ٥ًٝ  ٖٚٞ ق
   لينيندّ ٚدينينٛد يبينين ٜٔ داٍ  سةينين ٥ًٝ  بينين  زبينين ت ا ضينينس لٝٓينين١ ايدزاضينين١   مجُينينٛع

سٝينح ن ْينن   مطينك٣ٛ يعًينِٝ زبين١ ا ضينس٠     يبعينً    ا ٝ ي١ٝ ايايٛت أبع د  داز٠

 ( ٖٚٞ ق١ُٝ يرا داي١  سة ٥ًٝ  669 3ق١ُٝ ف  
ٛد يبين ٜٔ داٍ  ايتي أظٗست ٚدين  (6302غ ٖ   اخكًيرن ٖرٙ ايٓكٝذ٘ َع دزاض١ 

  سة ٥ًٝ     داز٠ ايايٛت ا ضس١ٜ يبعً  يًُطك٣ٛ ايكعًُٝٞ يًصٚد١ 
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ايينينتي أثبكينينن ٚدينينٛد فينينسٚم ذات   (6300ايبطينينط َٞ  ٚاخكًيرينينن أٜاينينً  َينينع دزاضينين١  

( بينينينينين  أفينينينينساد لٝٓينينينينين١ ايدزاضينينينين١   َطينينينينينك٣ٛ  داز٠   32 3دلايينينينين١  سةينينينينين ١ٝ٥ لٓينينينيند    

 مطك٣ٛ ايكعًُٝٞ اضاايٝذٝ ت ايكهٝف يًايٛت ايٓيرط١ٝ يعص٣ مكيا ا

لٝٓينين١ بينين  زبينين ت ا ضينينس  لا ٜٛدينيند يبينين ٜٔ داٍ  سةينين ٥ًٝ    مينين  ضينينبل ٜكاينين  أْينين٘: 

نٌ َٔ ايكيرها ااب بٞ يسبين١ ا ضينس٠ ٚ داز٠ اياينيٛت ا ٝ يٝين١        ايدزاض١

 يينينيندٜٗ  يبعينينينً  مطينينينك٣ٛ يعًينينينِٝ زبينينين١ ا ضينينينس٠ط ٚب يكينينين يٞ يكشكينينينل وينينينش١ اييرينينينسض      

  ايط دع

 عالسابالنتائج في ضوء الفرض  -7

ب  زب ت ا ضينس  ٜٛدد يب ٜٔ داٍ  سة ٥ًٝ  لا  "ل٢ً أْ٘  ايط بعٜٓم اييرسض 

 بمشينين ٚزٙ ا زبعينين١يسبينين١ ا ضينينس٠ ايينينكيرها اابينين بٞ نينينٌ َينينٔ    لٝٓينين١ ايدزاضينين١

 " ٚ داز٠ ايايٛت ا ٝ ي١ٝ يدٜٗ  ب بع دٖ  ايجلاث١ يبعً  يدخٌ ام يٞ ياضس٠ 

ّ  ت  سةين ٥ٝ ً  ايطين بع  ٚيًكشكل َٔ وينش١ اييرينسض   ٌ  أضينًٛب  اضينكسدا  سًٝين

 ٔ ٙ    ايكبينين ٜ ٌ   ANOVA ٚاسينينيند اتجينين  ٔ  يهينين ٞ  ايينينينكيرها َينين يسبينين١ ا ضينينينس٠   اابينين ب

ايجلاثين١ يبعينً  ييندخٌ     ا ٝ ي١ٝ يدٜٗ  ب بع دٖين   ايايٛت ٚ داز٠ ا زبع١ بمش ٚزٙ

 دلايين١  معسفين١  Tukey اخكب ز يطبٝلام يٞ ياضس٠ط ٚ  س ي١ ٚدٛد دلالات ٜكِ 

ٍ  دين ت زبين ت ا ضينس لٝٓين١ ايدزاضين١     َكٛضط ت دز ب  اييرسٚم ٔ  ٚالجينداٚ -66 َين

 ذيو  يٛا ( 67

 ( سًٌٝ ايكب ٜٔ   اتج ٙ ٚاسد يًكيرها ااب بٞ يسب١ ا ضس٠ يبعً 66ددٍٚ  

 (073 ٕ =يدخٌ ام يٞ ياضس٠ 

 

 ه ٚز الاضكبٕٝ 

 

 َة دز ايكب ٜٔ

 

مجُٛع 

 امسبع ت

 

دزد ت 

 ا س١ٜ

 

َكٛض  مجُٛع 

 امسبع ت

 

ق١ُٝ 

 ف

 

 َطك٣ٛ

 ايدلاي١

 

 ايػعٛز ايع ّ ب يسا 

 090 0 212 02 7 796 039 ب  المجُٛل ت

 

3 037 

ٌ المجُٛل ت يرا داي١  076 00 026 032 7721 داخ

  029 397 7171 ٞايهً

 

 اياب  الاْيرع يٞ

 002 0 231 69 7 227 632 ب  المجُٛل ت

 

3 070 

ٌ المجُٛل ت يرا داي١  332 62 026 773 9700 داخ

  029 067 9263 ايهًٞ

 

 ايرن ٤ الادكُ لٞ

 977 3 671 02 7 971 032 ب  المجُٛل ت

 

3 773 

ٌ المجُٛل ت يرا داي١  002 02 026 712 2173 داخ

  029 706 2977 ٞايهً

 

سٌُ امطيي١ٝ 

 ايػسة١ٝ

 609 0 700 01 7 307 069 ب  المجُٛل ت

 

3 613 

ٌ المجُٛل ت يرا داي١  177 07 026 000 2012 داخ

  029 021 2207 ٞايهً

ز ايكيرها  مجُٛع هٚ 

ٞ يسب١ ا ضس٠  ااب ب

 600 3 071 0 779 660 7 023 0223 ب  المجُٛل ت

ٌ المجُٛل ت يرا داي١  762 023 026 207 21016 داخ
  029 121 29706 ٞايهً

 ( َ  ًٜٞ:66ٜٛا  ددٍٚ  

   ً ٝبينين  زبينين ت ا ضينينس لٝٓينين١ ايدزاضينين١   هينينٛز     لينيندّ ٚدينينٛد يبينين ٜٔ داٍ  سةينين ٥

( 090 0ايػعٛز ايع ّ ب يسا  يبعً  يدخٌ ام يٞ ياضينس٠ سٝينح ن ْينن قُٝين١ ف      

 ٖٚٞ ق١ُٝ يرا داي١  سة ٥ًٝ   
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       لينيندّ ٚدينينٛد يبينين ٜٔ داٍ  سةينين ٥ًٝ  بينين  زبينين ت ا ضينينس لٝٓينين١ ايدزاضينين١   هينينٛز

( 002 0  سٝينينح ن ْينينن قُٝينين١ فيينيندخٌ امينين يٞ ياضينينس٠ الاْيرعينين يٞ يبعينينً   اياينينب 

 ٖٚٞ ق١ُٝ يرا داي١  سة ٥ًٝ   
       لينيندّ ٚدينينٛد يبينين ٜٔ داٍ  سةينين ٥ًٝ  بينين  زبينين ت ا ضينينس لٝٓينين١ ايدزاضينين١   هينينٛز

( 977 3سٝينح ن ْينن قُٝين١ ف     ييندخٌ امين يٞ ياضينس٠    الادكُ لٞ يبعً   ايرن ٤

 ٖٚٞ ق١ُٝ يرا داي١  سة ٥ًٝ   
        هينينٛز لينيندّ ٚدينينٛد يبينين ٜٔ داٍ  سةينين ٥ًٝ  بينين  زبينين ت ا ضينينس لٝٓينين١ ايدزاضينين١

سٝينح ن ْينن قُٝين١ ف    ييندخٌ امين يٞ ياضينس٠    ايػسة١ٝ يبعً   امطيي١ٝ سٌُ

 ( ٖٚٞ ق١ُٝ يرا داي١  سة ٥ًٝ  609 0 
   لينيندّ ٚدينينٛد يبينين ٜٔ داٍ  سةينين ٥ًٝ  بينين  زبينين ت ا ضينينس لٝٓينين١ ايدزاضينين١   مجُينينٛع

سٝينينح ن ْينينن قُٝينين١ ف يينيندخٌ امينين يٞ ياضينينس٠ يبعينينً   اابينين بٞ هينين ٚز ايينينكيرها

 ي١  سة ٥ًٝ  ( ٖٚٞ ق١ُٝ يرا دا071 0 
َع ٖرٙ ايٓكٝذين١ سٝينح أنيندت لًين٢ ليندّ ٚدينٛد        (6307اضًِٝ  اييركن دزاض١ 

فينينسٚم ذات دلايينين١  سةينين ١ٝ٥   َكٛضينين  ايينينكيرها اابينين بٞ يينيند٣ أفينينساد ايعٝٓينين١     

( َينع ْكٝذين١   6302ايٓذين زط ٚايطينلاع    يعص٣ يدخٌ ا ضينس٠ط بُٝٓين  اخكًيرينن دزاضين١     

سة ٥ًٝ    ايينكيرها اابين بٞ   ايدزاض١ ا  ي١ٝ سٝح أظٗست ٚدٛد فسٚم داي١  

 يعٛد مكيا ايدخٌ 

 يسب١ ا ضس٠ يبعً   اداز٠ ايايٛت ا ٝ ي١ٝ( سًٌٝ ايكب ٜٔ   اتج ٙ ٚاسد 60ددٍٚ  

 (073 ٕ =يًدخٌ ام يٞ ياضس٠ 

 

 ه ٚز الاضكبٕٝ 

 

 َة دز ايكب ٜٔ

 

مجُٛع 

 امسبع ت

 

دزد ت 

 ا س١ٜ

 

َكٛض  مجُٛع 

 امسبع ت

 

ق١ُٝ 

 ف

 

َطك٣ٛ 

 يدلاي١ا

 ايكسطٝ  مٛاد١ٗ اياي 

 

 060 6 013 70 7 627 036 ب  المجُٛل ت

 

3 362 

داي١ لٓد 

 3 32) 

ٌ المجُٛل ت  230 01 026 272 2700 داخ

  029 930 7302 ٞايهً

 َٛاد١ٗ اياي 

 932 3 907 06 7 270 93 ب  المجُٛل ت

 

3 230 

ٌ المجُٛل ت يرا داي١  692 07 026 926 2077 داخ

  029 230 2622 ايهًٞ

 يكِٝٝ َ  بعد اياي 

 267 3 020 00 7 327 96 ب  المجُٛل ت

 

3 107 

ٌ المجُٛل ت يرا داي١  970 67 026 770 9361 داخ

  029 133 9063 ٞايهً

 داز٠ ايايٛت  مجُٛع أبع د

 ا ٝ ي١ٝ يسب١ ا ضس٠

 206 3 190 3 772 002 7 067 131 ب  المجُٛل ت

ٌ المجُٛل ت داي١ يرا  077 069 026 272 72160 داخ
   333 77206 ٞايهً

امكٛضط ت ا ط ب١ٝ يدزد ت زب ت ا ضس ل١ٓٝ ايدزاض١   بُعد ايكسطٝ  مٛاد١ٗ اياي  ( 67ددٍٚ  

 يبعً  يًدخٌ ام يٞ ياضس٠

 ايكسطٝ  مٛاد١ٗ اياي  ايبٝ ٕ

 71 03 0333 َٔ أقٌ

 21 00 6333 َٔ أقٌ ا 0333   َٔ

 30 07 0333 َٔ أقٌ ا 6333 َٔ

 27 07 7333 َٔ أقٌ ا 0333 َٔ
 01 02 2333 َٔ أقٌ ا   7333 َٔ
 71 02 2333 َٔ أقٌ ا   2333 َٔ
 26 07 7333 َٔ أقٌ ا  2333 َٔ

 33 02 ف نجس 7333
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 ( َ  ًٜٞ:67ط 60ٜٛا  ددٚيٞ  
  ايدزاضين١   بُعيند ايكسطينٝ      ٚدٛد يب ٜٔ داٍ  سة ٥ًٝ  ب  زب ت ا ضس ل١ٓٝ

( 060 6مٛادٗينين١ اياينيني  يبعينينً  يينيندخٌ امينين يٞ ياضينينس٠ سٝينينح ن ْينينن قُٝينين١ ف      

معسفينين١ دلايينين١  Tukeyٚبكطبٝينينل اخكبينين ز ط32 3ٖٚينينٞ قُٝينين١ دايينين١  سةينين ٥ًٝ  لٓينيند   

اييرسٚم ب  َكٛضط ت دزد ت زب ت ا ضس ل١ٓٝ ايدزاض١   بُعد ايكسطينٝ   

( 71 03ُٚدينيند أْٗينين  يكينيندزز َينينٔ    س٠ يًينيندخٌ امينين يٞ ياضينين مٛادٗينين١ اياينيني  يبعينينً   

ف نجس ية ا زب ت ا ضس  7333 ( امكُج١ً  33 02     0333امكُج١ً   أقٌ َٔ 

ف نجسط أٟ إٔ زبين ت ا ضينس ذٚات اييندخٌ امسييرينع أنجينس       7333ذٚات ايدخٌ َٔ 

 اطٝطً  مٛاد١ٗ اياي  
  ُعينينيند لينينيندّ ٚدينينينٛد يبينينين ٜٔ داٍ  سةينينين ٥ًٝ  بينينين  زبينينين ت ا ضينينينس لٝٓينينين١ ايدزاضينينين١   ب

( ٖٚٞ 932 3َٛاد١ٗ اياي  يبعً  يدخٌ ام يٞ ياضس٠ سٝح ن ْن ق١ُٝ ف  

 ق١ُٝ يرا داي١  سة ٥ًٝ   
     ِٝلدّ ٚدٛد يب ٜٔ داٍ  سة ٥ًٝ  ب  زب ت ا ضس ل١ٓٝ ايدزاضين١   بُعيند يكٝين

( ٖٚينٞ  267 3سٝح ن ْينن قُٝين١ ف    يدخٌ ام يٞ ياضس٠ َ  بعد اياي  يبعً  

 ق١ُٝ يرا داي١  سة ٥ًٝ   
   لينيندّ ٚدينينٛد يبينين ٜٔ داٍ  سةينين ٥ًٝ  بينين  زبينين ت ا ضينينس لٝٓينين١ ايدزاضينين١   مجُينينٛع

سٝينح  ييندخٌ امين يٞ ياضينس٠    ا ضينس٠ يبعينً     يسبين١  ا ٝ ي١ٝ ايايٛت أبع د  داز٠

 ( ٖٚٞ ق١ُٝ يرا داي١  سة ٥ًٝ  190 3ن ْن ق١ُٝ ف  
 فينسٚم  ٚدينٛد  أثبكينن  ايينتي ( 6300  ايبطط َٞ دزاض١ َع ايٓكٝذ١ ٖرٙ اخكًيرن

 ايكهٝينف  اضيناايٝذٝ ت   داز٠ َطينك٣ٛ    ايدزاضين١  لٝٓين١  أفينساد  ب   سة ٥ًٝ داي١ 

  الاقكة دٟ  ايدخٌ( مكيا امطك٣ٛ يعص٣ ايٓيرط١ٝ يًايٛت

لٝٓينين١ بينين  زبينين ت ا ضينينس  لا ٜٛدينيند يبينين ٜٔ داٍ  سةينين ٥ًٝ    مينين  ضينينبل ٜكاينين  أْينين٘: 

ٝين١  يسبين١ ا ضينس٠ ٚ داز٠ اياينيٛت ا ٝ ي   ايكيرها ااب بٞ نٌ َٔ    ايدزاض١

  ط ٚب يك يٞ يكشكل وش١ اييرسض ايط بعيدٜٗ  يبعً  يدخٌ ام يٞ ياضس٠

 ملخص لأهه نتائج البحح 

َٔ خلاٍ لسض ايٓكين ٥ر ٚييرطيناٖ  ٚايكشكينل َينٔ وينش١ فينسٚض ايدزاضين١        

 َ  ًٜٞ: اضكسلا يهٔ ايبشج١ٝ 

  بين  ايينكيرها اابين بٞ     30 3ٚدٛد للاق١ ازيب ا١ٝ َٛدب١ لٓد َطك٣ٛ دلاي١

ضينينس٠ بمشينين ٚزٙ ا زبعينين١ ٚ داز٠ اياينينيٛت ا ٝ يٝينين١ يينيندٜٗ  ب بع دٖينين      يسبينين١ ا 

  ايجلاث١

   ايينكيرها  بين   30 3يٛدد للاق١ ازيب ا١ٝ َٛدب١ داي١  سة ٥ًٝ  لٓيند  ٞ  اابين ب

  ضٔ زب١ ا ضس٠ط َد٠ ايصٚاز(  ات ايدزاض١ٚبعض َكياا ضس٠  يسب١

   ضينينينس٠ ٚبعينينينض  ا  يسبينينين١ اابينينين بٞ لا يٛدينينيند للاقينينين١ ازيب اٝينينين١ بينينين  ايينينينكيرها

ٌ  / زبينينين١ زب يعًينينينِٝ َطينينينك٣ٛ  ات ايدزاضينينين١َينينينكيا  ايػينينينٗسٟ ا ضينينينس٠ط ايينينيندخ

  ياضس٠(

 ا ضينس٠ ٚبعينض    يسبين١  ا ٝ ي١ٝ ايايٛت لا يٛدد للاق١ ازيب ا١ٝ ب   داز٠

ِ  ايصٚازط َطينك٣ٛ  ط َد٠ ضٔ زب١ ا ضس٠ات ايدزاض١ َكيا ا ضينس٠ط   زب يعًينٝ
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ٌ  زبينين١ يعًينينِٝ َطينينك٣ٛ ٠(ط ٚب يكينين يٞ يكشكينينل  ياضينينس ايػينينٗسٟ ا ضينينس٠ط ايينيندخ

 وش١ اييرسض ايج يح 
  ٌلا يٛدد فسٚم داي١  سة ٥ًٝ  ب  زب ت ا ضس ايسٜيرٝ ت ٚا اسٜ ت   ن

  ي١ٝ يدٜٗ َٔ ايكيرها ااب بٞ يسب١ ا ضس٠ ٚ داز٠ ايايٛت ا ٝ 
            لا يٛدد فسٚم دايين١  سةين ٥ًٝ  بين  زبين ت ا ضينس ايعين َلات ٚيرينا ايعين َلات

بين بٞ يسبين١ ا ضينس٠ بمشين ٚزٙ ا زبعين١ ٚ داز٠ اياينيٛت       نٌ َٔ ايكيرها اا

  ب بع دٖ  ايجلاث١ ا ٝ ي١ٝ يدٜٗ 

 توصيات البحح 

بعينيند َينين  يكينيندّ َينينٔ لينينسض َٚٓ قػينين١ ْكينين ٥ر ايدزاضينين١ يكينيناو ايب سجينين١ بعينينض      

 :ا ي١ٝ ايكٛوٝ ت 

        يينيندزٜب زبينين ت ا ضينينس لًينين٢ اضينينكسداّ اضينيناايٝذٝ ت ايينينكيرها اابينين بٞ سكينين٢

 ٛت ا ٝ ٠ ايتي يك بًِٗ ٜكُهٓٛ َٔ َٛاد١ٗ اي

    يهجٝف ايبراَر االلا١َٝ امٛد١ٗ ياضس٠ ٚيكدِٜ ايعدٜد َٔ ايينبراَر ايينتي

 يصٜد َٔ ااب ب١ٝ   ايكيرها ٚايٓظس٠ ايكير تي١ٝ   ا ٝ ٠ 

  لكد دٚزات يدزٜب١ٝ ٚيجكٝير١ٝ لٔ ٚض ٥ٌ َٛاد١ٗ ايايٛت ا ٝ ي١ٝ 

    ا بٓينين ٤ط ٚذيينينو َينينٔ خينينلاٍ ا ينينٛاز     الاٖكُينين ّ بكُٓٝينين١ ايينينكيرها اابينين بٞ يينيند٣

ا ضسٟ ايبٓ ٤ ٚ َدادِٖ ب يهكٝب ت اازغين د١ٜ ايلاشَين١ط مين  ٜطين لدِٖ لًين٢      

ايطٝطس٠ لًين٢ اْيرعين لايِٗ ٚبعينٌ ييرهاٖينِ ٜكطينِ ب مسْٚين١ ٚليندّ الجُينٛدط         

ٚيحطٔ َٔ يٛقع يِٗ ااب ب١ٝ لٔ امطككبٌط ٜٚٓيرعِٗ   سٝ يِٗ الخ و١ 

 ٚايع ١َ 

 المراجع: 
 ط مجُٛل١ ايٌٓٝ ايعسب١ٝ ط ايك ٖس٠  الال ق١ ايٓيرط١ٝ(:  6332َدسن    أبٛ ايٓةس ط -

 ٚايكٛشٜينعط  يًٓػينس  أضين ١َ  داز ايطبعين١ ا ٚ  ط  طايٓيرطين١ٝ  ايةينش١  ط( 2009 )   ٍط ديٛ أبٛ -
 .ا زدٕط لُ ٕ 

(:" نمينين  ايينينكيرها ٚللاقكينين٘ ب ضينينًٛب َٛادٗينين١ اياينينيٛت      6301أحمينيندط ثٜينين ت لبينيند امينينٓعِ ايدٜطينينط٢       -

ط ايعينيندد 61ط مجًينين١ الاقكةينين د امٓصيينٞط مجًينيند  "ط بحينينح َٓػينٛز ٝٓين١ َينينٔ زبينين ت ا ضينس  ا ٝ يٝين١ يينيند٣ ل 

 ايسابع 

(: "ايينينكيرها اابينين بٞ ٚللاقكينين٘ بينين يكٓظِٝ الاْيرعينين يٞ يينيند٣ لٝٓينين١ َينينٔ     6307اضينينًِٝ ط ٜٛضينينف فُٗينينٞ    -

ط يرينينا َٓػينينٛز٠ط نًٝينين١ ايابٝينين١ط الج َعينين١     زضينين ي١ َ دطينينكا خسبينينٞ الج َعينين ت اييرًطينينط١ٝٓٝ"ط   

 ط  ااضلا١َٝط يرص٠ط فًط

(:"َطينينك٣ٛ  داز٠ اضينيناايٝذٝ ت ايكهٝينينف يًاينينيٛت ايٓيرطينين١ٝ   6300ايبطينينط َٞط ضينينلاّ زااينينٞ أْينينٝظ    -

زضين ي١ َ دطينينكاط  ييند٣ ثبين ٤ ا ايرينين ٍ ذٟٚ الاسكٝ دين ت الخ وين١ ٚأَٗينين يِٗ   ه فظين١ ْينين بًظ"ط      

 ط ن١ًٝ ايدزاض ت ايعًٝ ط د َع١ ايٓذ و ايٛا١ٝٓط ْ بًظط فًطط  يرا َٓػٛز٠

(: "ايكيرها ااب بٞ ٚللاقكين٘ بمٗين زات ايكٛاوينٌ امدزنين١ ييند٣      6307يعصٜص  ا ساٜص٠ط دعيرس لبد ا -

٠ط نًٝين١ ايعًينّٛ   زضين ي١ َ دطينكا يرينا َٓػينٛز    امسغدٜٔ ايابٜٛ    ه فظ١ ايع و١ُ لُين ٕط  

 اياب١ٜٛ ٚايٓيرط١ٝط د َع١ لُ ٕ ايعسب١ٝط ا زدٕ   

ٓ   6332ايصٜٛدط ْ دز فُٗٞ   - يرطين١ٝ ييند٣ اًبين١ د َعين١ قطينس      (: اضاايٝذٝ ت ايكع َينٌ َينع اياينيٛت اي

  67ط المجًد 99ط َهكب اياب١ٝ ايعسبٞ يدٍٚ الخًٝرط ع بحح َٓػٛزٚللاقكٗ  ببعض ايكيااتط 
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ايينينكيرها ايٓ قينيند ٚاابدال٢ اضينيناايٝذ١ٝ ايكعًينينِٝ ايكعينين ٢ْٚ فينين٢  (:  6332ايطينينًٝك٢ ط فينينساع هُينينٛد   -

 ُ ٕط ا زدٕ (ط ايطبع١ ا ٚ ط داز ايهك ب الج َع٢ط ليدزٜظ امط يع١ ٚايٓةٛ 

ٛ    ٚدٚزٖين   الادكُ ل١ٝ ايكٓػ١٦(:  6303   ٖٓ ٤ ايع بدط - ٞ  ايينكيرها  نمين  ايطينٛزٟط  ايػينب ب  ييند٣  الابيندال

 ط د َع١ ايع م١ٝ ط ايػ زق١ ط ضٛزٜ   َٓػٛز٠ يرا دنكٛازٙزض ي١ 

(:" اضينيناايٝذٝ ت  داز٠ اياينينيٛت 6307ايعبينينديٞط ةينينا٠ بٓينينن أحمينيند سطينينٔ ٚاييرٓينينٝ ط زٚبينين  ضينينًُٝ ٕ     -

ط مجًين١ اييرٓينينٕٛ ٚا داب  بحينح َٓػينٛز  د٣ امينسأ٠ ايع ًَين١ ٚاْعه ضينٗ  لًين٢ دينٛد٠ ا ٝينين ٠ ا ضينس١ٜط       يين 

  01ٚلًّٛ ااْط ْٝ ت ٚالادكُ عط ن١ًٝ ااَ زات يًعًّٛ اياب١ٜٛط ع 

ط َيضطين١ الخطين٠ٛ ايرنٝين١ يًٓػينس ٚايكٛشٜينع ط       اميرين يٝ  ايعػينس٠ يًٓذين و   (:  6337اييركين٢ ط ابينساِٖٝ      -

 ١ٝ ايطعٛد١ٜ دد٠ ط امًُه١ ايعسب

 ط داز ايسا١ٜ يًٓػس ٚايكٛشٜع ط َةس  ايكيرها ايطًب٢ ٚايكيرها الاب ب٢(:  6339اييركٞط ابساِٖٝ    -

(: َٓٗذٝينين١ ٚأضينين يٝب ايبشينينح ايعًُينينٞ ٚسًٝينينٌ ايبٝ ْينين ت  6331ايبٝينين يٞط هُينينٛد   &ايك اينينٞط دلاٍ  -

كٛشٜينينعط لُينين ٕ ط طايطبعينين١ ا ٚ ط داز ا  َينيند يًٓػينينس ٚايSPSS ب ضينينكسداّ ايبرْينين َر ااسةينين ٥ٞ 

 ا زدٕ 

(: ايينينكيرها اابينين بٞ ٚللاقكينين٘ لحينينٛد٠ ا ٝينين ٠ يينيندٟ      6302ايٓذينين زط يحٝينينٞ ٚايطينينلاعط لبينيند ايينينستٚف       -

ط مجًينين١ د َعينين١ ايٓذينين و يابحينين خ   ط بحينينح َٓػينينٛز ايعينين ًَ  ب ميضطينين ت ا ًٖٝينين١ بمش فظينين ت يرينينص٠   

  6ط ع 69 ايعًّٛ ااْط ١ْٝ(ط مجًد 

زضينين١ ايع َينين١ فينين٢ الخدَينين١ الادكُ لٝينين١  لًُٝينين١ سينينٌ      امُ (:  6330ايٓينينٛس٢ط لبينيند ايعصٜينينص فُٗينين٢       -

 ط ايطبع١ ايج ١ْٝ ط ايك ٖس٠  امػهلات أُ اا ز ْطك٢ اٜهٛيٛد٢

(:" أسينداخ ا ٝين ٠ اياين يرط١ ٚللاقكٗين  بين يكًل ٚالانك٦ين ب ييند٣ لٝٓين١ َينٔ          6337 ؼط أَا٠ اين٘    -

ط مجًين١ ايعًينّٛ   ٓػينٛز بحح َأَٗ ت ا اير ٍ امع ق  لكًًٝ  ٚايع دٜ  ب مًُه١ ايعسب١ٝ ايطعٛد١ٜط 

  0طلدد1اياب١ٜٛ ٚايٓيرط١ٝط مجًد 

-  ِ اضينيناايٝذٝ ت  داز٠ اياينينيٛت  (:  6332سطينين ط ضينينلا١َ لبينيند ايعظينينِٝ     ٚ سطينين ط اينين٘ لبينيند ايعظينينٝ

  ط ايطبع١ ا ٚ  ط داز اييرهس يًٓػس ٚايكٛشٜع ط لُ ٕ ط ا زدٕ  اياب١ٜٛ ٚايٓيرط١ٝ

 ط داز ايصٖسا٤ ط ايسٜ ض ط ايطعٛد١ٜ  لًِ ايٓيرظ الاب ب٢(:  6307دٜ ب ط هُد      -

 .ايك ٖس٠ ايهكبط ايطبع١ ا ٚ ط ل لم ٚأْٛال٘ط أض ضٝ ي٘ (: ايكيرها6300  ضٓ ٤ ضًُٝ ٕط -
(:"سُينٌ امطينيي١ٝ ييند٣ زبين١ ا ضينس٠ ٚللاقكٗين  بينإداز٠ اياينيٛت         6302غ ٖ طٖٝ ّ َٓةينٛز هُيند     -

امٓصيينٞط نًٝين١ يسبٝين١ ْٛلٝين١ط د َعين١       ط قطينِ الاقكةين د  زض ي١ دنكينٛزاٙ يرينا َٓػينٛز٠   ا ضس١ٜ"ط 

 امٓةٛز٠ 

ط ايطبعينين١ ا ٚ  ط َهكبينين١ ايٓٗاينين١  ايػسةينين١ٝ ايطينين١ٜٛ ٚاماينينطسب١(:  6330غينكا ط شٜٓينينب هُينيند     -

 ايعسب١ٝ ط ايك ٖس٠ ط َةس 

(: " ف ل١ًٝ بسْ َر ازغين د٣ لكلاْين٢ اْيرعين       6300غهس ط ف ئ هُد ٚلبد ا ُٝد ط أئ اذ د٣   -

بحينح  ١ أض يٝب َٛاد١ٗ ايايٛت ايٓ تج١ لٔ ا سداخ ا ٝ ي١ٝ يد٣ اًب١ الج َع١ " ط ف٢ يُٓٝ

 ( ط مج١ً ن١ًٝ اياب١ٝ ط د َع١ آط  ط َةس   20ط  ايعدد ايج يح   َٓػٛز

(:"َػينينين زن١ ا بٓينينين ٤    داز٠ اياينينينيٛت ا ضينينينس١ٜ    6303لبينينيند ا ُٝينينيندط زغينينين  لبينينيند ايعينينين اٞ زايرينينينب        -

"سٝينينين ٠ أفاينينينٌ يًُينينينسأ٠  امينينينيتمس ايينينيندٚيٞ ا ٍٚبحينينينح َٓػينينينٛزط  ٚللاقكٗينينين  بطينينينًٛنِٗ الاضينينينككلايٞط

 ٚا ضس٠ اييركا٠"ط قطِ الاقكة د امٓصيٞط ن١ًٝ ايصزال١ط د َع١ ا ضهٓدز١ٜ 

(: فع يٝينين١ م زضينين١ خدَينين١ اييرينينسد ايٛظٝيرٝينين١ فينين٢ ايكسيرٝينينف َينينٔ    6332لبينيند ايينينسحمٔط ليرينين ف زاغينيند    -

 ط ن١ًٝ الخدَين١   يتمس ايع م٢ ايج َٔ لػسامايايٛت الادكُ ل١ٝ ايٓيرط١ٝ يًصٚد١ امط ٤ ايٝٗ  ط 

 د َع١ سًٛإ 

( ف لًٝين١ بسْين َر ازغين د٣ ييندزٜب٢ مٗين زات ايينكيرها الابين ب٢ ٚأثينسٙ فين٢           6300لبد ايطينك زط أسينلاّ       -

ط َعٗيند  زض ي١ دنكينٛزاٙ يرينا َٓػينٛز٠    يك١ُٝٓ بعض الخة ٥م ايٓيرط١ٝ ٚايعك١ًٝ يد٣ ايطيرٌط 

 ك ٖس٠ ايدزاض ت اياب١ٜٛ  ط د َع١ اي

ٛ  ٚايعينلازط َهكبين١   ط ايكػينسٝم امٛادٗين١  َٚٗين زت  امساٖك  ايٛت (: 6333 ز٥ٝير١   لٛضط -  اانجًين

 ايك ٖس٠ امةس١ٜ ط
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(: " داز٠ ايايٛت ا ٝ ي١ٝ ٚللاقكٗين  بين يكُه  امٗينم يًُينسأ٠       6301هُٛدط نجلا٤ لبد ايطلاّ   -

  ٞ اييندٚيٞ ايع غينس(ط نًٝين١     -ايج يينح لػينس   سٞ ٚض  ب لاضهٓدز١ٜ" اميتمس ايعًُٞ ايطينٟٓٛ  ايعسبين

 اياب١ٝ ايٓٛل١ٝط د َع١ امٓةٛز٠ 

ط ايطبعينين١ ا ٚ ط داز اييرهينينس ايعسبينين٢ط  ايطيرينينٌ ٚأض ضينينٝ ت ايينينكيرها ايعًُينين٢  (: 6332َةينينطير٢ط فٗينينِٝ    -

 ايك ٖس٠ط َةس 

ط ايطبعينينين١ ا ٚ ط َسنينينينص يطينينينٜٛس ايدزاضينينين ت ايعًٝينينين    داز٠ اياينينينيٛت(: 6337ٜٛضينينينفط  عينينين١ ضينينينٝد    -

 شٛخ   ايعًّٛ اذٓدض١ٝط ايك ٖس٠ ٚايب
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