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الفنى   داء الأعلى مستوى   حة بالحاسب الآلىوسيلة مقتراستخدام  تأثير  

 والرقمى للمبتدئين فى مسابقة الوثب الطويل 
 م.د/ رضا عبد السلام عبد الحمیدأ.

 �قسم مسا�قات المیدان والمضمار   أستاذ مساعد  
 جامعة الزقاز�ق  –كل�ة التر��ة الر�اض�ة بنات 

 المقدمة ومشكلة ال�حث:
                              ً        ً                           ل�م التي استخدمها المعلم تغییرا  نموذج�ا  لمجال تكنولوج�ا التر��ة  تعد وسائل تكنولوج�ا التع

حیث أنتقل التر�یز من الطرق التقلید�ة للتعل�م إلى التر�یز على عمل�ات الاتصال �الصور من  
خلال أنظمة حدیثة مثل الحاسب الآلى حیث تقدم للمتعلم المعلومة من خلال البرامج المتكاملة  

الألو  �أزهي  نتائج  �الصور  إل�ه  تشیر  مما  انطلاقا   وهذا   ، الصوت�ة  والمؤثرات  والحر�ات   ،                                             ً                       ان 
ولقطات   الصور  على  تحتوى  التي  البرامج  علي  المتزاید  المبتدئین  إق�ال  من  العلم�ة  الدراسات 

 الفیدیو التعل�م�ة مما �شیر إلى أنها وسیلة مشوقة للتعلم. 
الصورة   لأن   ، الكلام  من  فهما  أسهل  الصور  صورة  وتعتبر  العین  ش�ك�ة  على  تكون 

والأحداث   الأش�اء  اللفظ�ة فى وصف  اللغة  بدلا  من  الواقع  فتقترب من  الحق�قى  للشئ                                           ً                                         متشابهة 
والظواهر والعمل�ات، فالأطفال تبدأ بتعلم المرئ�ات قبل تعلم الكلام، وتص�ح المرئ�ات هى الأساس  

المرئ�ات تنقل الأفكار والمعانى �شكل    فى تنم�ة مهاراتهم الحر��ة واللفظ�ة �عد ذلك، �ما أن لغة
لدى   �كن  لم  ما  الأش�اء  نقل معانى  الكلمات  اللفظ�ة، لأنه �صعب على  اللغة  فاعل�ة من  أكثر 

      ) ٤١:  ١٥)،(١٤٧:  ١٨)،(١١٢:  ١٤الفرد خبرة سا�قة �الشئ الحق�قى.(
  ) ٢٠١٢، محمد معوض ()٢٠١٠(  Charles hobanتشارلز هو�ان  تفق �ل من  و� 

فرصة    على وتعطى  �صر�ة  معلومات  صورة  فى  العمل�ة  الحقائق  تقدم  التعل�م�ة  الصورة  أن 
متعددة   أنها  �ما  الاستنتاجى،  التفكیر  �سبل  وتمده  والأ�عاد،  والأشكال  الأحجام  بین  للمقارنة 

و  العرض،  التعل�م�ةأأسالیب  العروض  معظم  فى  المشترك  العامل  ارت�اط    نها  عامل  أنها  �ما   ،
ح� في  و معرفي  المتعلم،  التقاط  أ اة  على  المتعلم  قدرة  على  یتوقف  الصورة  من  الهدف  تحقیق  ن 

،  والمعلومات التى تقدمها الصورة    ، السا�قة  هالمعرفة المعن�ة فى الصورة، والمقارنة بین معلومات
 )   ٥٢:  ١٦)،(١٠٩: ٢١(وسابق خبراته المعرف�ة.، والمقارنة بین الانط�اع الجدید عن المشاهدة 

لحاســــب الآلــــي مــــن أكثــــر الوســــائل التكنولوج�ــــة الشــــائع اســــتخدامها فــــي العدیــــد مــــن و�عــــد ا
المجــالات وخاصــة المجــال الر�اضــي ، حیــث أنــه یــوفر الوقــت والجهــد لتلقــي المعلومــة ، وذلــك عــن 

وصــوت) وتوظ�فهــا فــي مكانهــا  –نــص  –طر�ــق عرضــها �اســتخدام الوســائط المختلفــة مــن (صــورة 
)، ٢٠٠٥(  Willets & Karenو�لـتس و�ـار�ن  شـیر �ـل مـن :المناسـب ، وفـى هـذا الصـدد �
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علــى أن اســتخدام الحاســب الآلــي قــد تزایــد ) ٢٠٠٨(  Scheffler & Loganشــ�فلر ولــوجن
استخدامه �شكل �بیـر لمـا یـوفره مـن اسـتخدام الوسـائل السـمع�ة وال�صـر�ة لتنم�ـة مختلـف المهـارات 

 )٣: ٢٨)،(٤٨:  ٣٠في مختلف المجالات.(
التعل�م، حیث   فالتعل�م  الحاسب الآلى أص�ح �ستخدم �معلم مساعد فى عمل�ة  �مساعدة 

التعل�م�ة �معزز �ساعد على تقو�ة   �مثل استخدامه فى الشرح والتدر��ات، والنمذجة ، والألعاب 
المتعلمین من خلال إمدادهم بتغذ�ة رجعة متنوعة حسب استخدامها فى المواقف التعل�م�ة حیث  

لعمل �سرعتهم الخاصة ، و�مدهم �عنصر التشو�ق، �ما أنه یوفر بیئة تعل�م�ة  یت�ح لهم الفرصة ل
 ) ٢٣٣: ٧أقرب ما تكون إلى الموقف التعل�مى الحق�قى.(

أن الحاسب الآلي یتمیز �عدة ممیـزات مثـل   )٢٠١٦(عبد الله بن عثمان المغیرة    ض�فو�
وتوفیر الوقت والجهـد ، وتقـد�م المـادة ، والتدر�ب م �توفیر عنصر الإثارة والتشو�ق أثناء عمل�ة التعل

  )١٦٣ - ١٦٢: ٩العلم�ة �صورة سهلة تمكن الطالب من الفهم السر�ع لها.(
وتتكون مسا�قة الوثب الطو�ل من أر�عة مراحل متداخلة تتكامـل ف�مـا بینهـا ، وهـى مرحلـة  

اب والإرتقـاء مـن أكثـر الإقتراب ، مرحلة الإرتقاء ، مرحلة الطیران ، مرحلة الهبوط ، و�عتبر الإقتر 
 )،١٩٩٧�سطو�ســى أحمــد ( المراحـل أهم�ـة فــى التـأثیر علــى مسـافة الوث�ــة حیـث یتفــق �ـل مــن :

) ، قاســم حســن و��مــان ٢٠٠٠( Steve Rubin)، ســت�ف رو�ــین ١٩٩٩( Gunterجــونتر 
علـــى أن الإقتـــراب فـــى الوثـــب الطو�ـــل �ظهـــر التحـــدى الكبیـــر لكـــل مـــن المـــدرب ) ٢٠٠٥شـــاكر (

واء مــن جهــة الســرعة التــى �جــب أن تصــ�ح مثال�ــة حتــى �ســتط�ع أن �صــل الواثــب إلــى والواثــب ســ
مرحلــــة الإرتقــــاء �ــــأعلى ســــرعة أفق�ــــة ممكنــــة مــــع إحتفاظــــه بوضــــع جســــمه المناســــب، ومــــا یتفــــق 

ومن جهة أخرى فإن الدقة �جـب أن تصـل إلـى أعلـى مسـتوى حتـى لا ،  ومتطل�ات مرحلة الإرتقاء  
ى مسافة، ولو قلیلة علـى لوحـة الإرتقـاء ، ودون حـدوث فشـل عنـد أداء �فقد الواثب �قدر الإمكان أ

  )١٩٨:٦)،(٤٨٤: ٢٩)،(٣٦١:  ٢٣)،(٢٨١ – ٢٦٥: ٤المحاولة.(
-١٣وتـدر�ب مبتـدئى مسـا�قة الوثـب الطو�ـل ( وخبرتهـا فـى تعلـ�م  ةال�احثـ  ق�ام  ومن خلال

أداء الوثـــب الطو�ـــل �منطقـــة الشـــرق�ة لاحظـــت ظهـــور العدیـــد مـــن الأخطـــاء الفن�ـــة عنـــد  ) ســـنة١٥
أن الأسـالیب و�التالى ضعف المستوى الرقمى فى الوثب الطو�ل ، وقد یرجع السـبب فـى ذلـك إلـى 

،  المبتـدىءتفتقـر إلـى إثـارة دوافـع ، وتدر�ب مسا�قة الوثـب الطو�ـل والوسائل المستخدمة فى تعل�م  
�عــد فتــرة یــؤدى �ــالمتعلم  عت�ــار أن اســتخدامهاإ� تحســین مســتوى الأداء الفنــى والرقمــىوالرغ�ــة فــى 

التعل�م�ــــة التقلید�ــــة (النمــــوذج العملــــى والشــــرح وهــــذه الأســــالیب  ، إلــــى الإحســــاس �الرتا�ــــة والملــــل
لا تتناسب مع ما وصل إل�ه العالم الآن مـن اسـتخدامات تكنولوج�ـة سـواء �ـان ذلـك علـى اللفظى)  

الحاســب والتــى منهــا ، الحدیثــة  ج�ــةالتكنولو  الوســائل    ً        ونظــرا  لتعــدد در�بى , التــ المســتوى التعل�مــى أو
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 تحسـینسـاعد علـى قـد �والتـى جم�عهـا  ، وشاشات العـرض المناسـ�ة،  الآلى ، و�امیرات التصو�ر
ً                       عوضا  عن الأسالیب التقلید�ة.للمبتدئین فى مسا�قة الوثب الطو�ل  الأداء الفنى والرقمىمستوى      

خدامات الحاسب الآلى فى  كما أنه من خلال إستعراض الدراسات العلم�ة فى مجال إست
دراسة �ل من : الر�اضى مثل  المجال  الناشئین فى    ،  )٢٧()٢٠٠٦(  Russelروسیل    تعل�م 

متولى    ،  )٢٢(  )٢٠٠٩(  Chung Tae Wonوون    –تى    –شونج   محمود  أحمد 
عز�ز  ،)٢)(٢٠١٥( فایق  فلاح  ،)٥)(٢٠١٧(  حسین  حمد  مر�م    ،)٢٠()٢٠١٧(    یوسف 

 ندرة الدراسات   ت ال�احثة لاحظ  )١٩) (٢٠١٩جمال السید (مى    ،)١٧) ( ٢٠١٩ع�سى محمد (
الأداء الفنى  مستوى  الحاسب الآلى لتطو�ر  إستخدام  �  تناولت تصم�م وسیلة مقترحة   التى علم�ة  ال

 للمبتدئین فى مسا�قة الوثب الطو�ل.  والرقمى
للتعرف على          الدراسة  بهذه  الق�ام  إلى  ال�احثة  دفع  ما  مقترحة    إستخدام  تأثیروهذا  وسیلة 

الحاسب  ثم عرضه بواسطة    المبتدئینتصو�ر أداء    -(مشاهدة النماذج المصورة    �الحاسب الآلى
 .الفنى والرقمى للمبتدئین (ذ�ور) فى مسا�قة الوثب الطو�لداء الأ) على مستوى الآلى

هذ  أهم�ة  تتضح  هنا  مساعدة    ال�حث   اومن  الطو�ل فى  الوثب  مسا�قة  فى   المبتدئین 
والتر�یز على النقاط الفن�ة فى الحر�ة,و�ستخدام �افة الحواس لإدراك ،  نموذج صح�ح  لمشاهدة  

مسا�قة    نحو تعلم و�تقان  م للأداء مما یز�د دافعیته  مو�ذلك ز�ادة فهمه  ،  دقائق الحر�ة وتفاصیلها
 .الوثب الطو�ل
 هدف ال�حث :

مشاهدة النماذج (الحاسب الآلى  إستخدام  �  تصم�م وسیلة مقترحةیهدف هذا ال�حث إلى  
 : تأثیرها على ةعرفوم )الحاسب الآلىثم عرضه بواسطة  المبتدئینتصو�ر أداء  -المصورة  

 الفنى والرقمى للمبتدئین فى مسا�قة الوثب الطو�ل.داء الأمستوى  -١
 فروض ال�حث :

(مشاهدة    لأفراد عینة ال�حث الأساس�ة                     ً                               توجد فروق دالة إحصائ�ا  بین الق�اسین القبلى وال�عدى    -١
المصورة   أداء    -النماذج  بواسطة    المبتدئینتصو�ر  الآلىثم عرضه  مستوى    فى )  الحاسب 

 ل�عدى. الفنى والرقمى للمبتدئین فى مسا�قة الوثب الطو�ل لصالح الق�اس اداء الأ
مستوى    فى  لأفراد عینة ال�حث الأساس�ةالقبلى  عن الق�اس    لق�اس ال�عدىل  نسب تحسنتوجد    -٢

 . الفنى والرقمى للمبتدئین فى مسا�قة الوثب الطو�ل داء الأ
 المصطلحات المستخدمة فى ال�حث : 

       : Instructional Technologyتكنولوج�ا التعل�م 
یتفاعل      متكامل  "نظام  علم�ة  هي  أسس  وفق  والآلة  ال�شري  والجهد  الإنساني  الفكر  ف�ه 
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 معینة لتحقیق أهداف العمل�ة التعل�م�ة من جانب ولتطو�ر مخرجاتها من جانب آخر".
                                                                    )١٩:  ٨(   

 : Computerالحاسب الآلي  
المعلومـات ، وتنفیـذ �عـض عمل�ـات المعالجـة الإجرائ�ـة علیهـا ،  هو " أداة قـادرة علـى نقـل

 ) ١٨٠:  ١٠ثم تقد�م المعلومات الجدیدة الناجحة في شكل ملائم للمستخدم". (
 : المرجع�ةالدراسات 

النماذج  وأ  )٢٧()٢٠٠٦(  Russelروسیل    دراسة  -١ استرجاع  تأثیر  على  التعرف  ستهدفت 
ال �عض  تعلم  على  �الفیدیو  للناشئات، الأصل�ة  المیدان  لهو�ى  الأساس�ة  واستخدم   مهارات 

التجر�بى, المنهج  ال�حث (  ال�احث  ناشئة من  ١٧و�لغت عینة  ومن أهم    سنة,  ١٤  –  ١٢) 
الهو�ى على    النتائج : تعلم مهارات  الفیدیو فى  استخدمت  والتى  التجر�ب�ة  المجموعة  تفوق 

    المجموعة الضا�طة والتى استخدمت الطر�قة التقلید�ة.
سـتهدفت التعـرف علـي وأ) ٢٢)(٢٠٠٩( Chung Tae Wonوون  –تـى  –شونج دراسـة  -٢

فعال�ة التعل�م �المسجل المرئى المتصل �الحاسـب الآلـى علـي �فـاءة التحلیـل المهـاري لمعلمـي 
وأشــتملت عینــة  ســتخدم ال�احــث المــنهج التجر�بــى،أو  ، التر��ــة الر�اضــ�ة فــي تعلــ�م لع�ــة التــنس

اســــتخدام التعلــــ�م �المســــجل المرئــــى أهــــم  النتــــائج :  ، ومــــن        ً ) معلمــــا  ٢١ال�حــــث علــــى عــــدد (
المتصل �الحاسب الآلـى فـي التحلیـل المهـاري لمعلمـي التر��ـة الر�اضـ�ة للع�ـة التـنس �ـان ذو 

 .  تأثیر إ�جابي عن الطر�قة التقلید�ة
(دراسة    -٣ متولى  محمود  على  و   )٢)(٢٠١٥أحمد  التعرف  تعل�م أستهدفت  برنامج  ى  تأثیر 

لدى  والمضمار  المیدان  لمسا�قات  المهارى  الأداء  مستوى  على  الفائقة  الوسائط  �إستخدام 
تلامیذ المرحلة الإبتدائ�ة ، وأستخدم ال�احث المنهج التجر�بى ، وتكونت عینة ال�حث من عدد 

         ً                                                                              ) تلمیذا  ، ومن أهم النتائج : یؤثر إستخدام البرنامج التعل�مى �إستخدام الوسائط الفائقة ٤٠(
      ً        ً                                                     تأثیرا  إ�جاب�ا  على مستوى الأداء المهارى لمسا�قات المیدان والمضمار. 

عز�زدراسة    -٤ فایق  على  و )  ٥)( ٢٠١٧(  حسین  التعرف  الحاسب أستهدفت  إستخدام  تأثیر 
الآلى على تفعیل الجانب المعرفى والمهارى ل�عض المهارات الهجوم�ة فى �رة الید للطلاب 

  ، وال�كم  ال�احث أو الصم  التجر�بى  ستخدم  الصم     ً ا  طال�  )٣٠(  قوامهاعلى عینة    المنهج  من 
المجموعة   على  الآلى)  (الحاسب  التجر�ب�ة  المجموعة  تفوق   : إلى  النتائج  وأشارت   ، ال�كم 

 الضا�طة (أسلوب التعلم �الأمر) فى مستوى أداء المهارات الهجوم�ة فى �رة الید.    
فلاحدراسة    -٥ حمد  الحاسب وأستهدفت    )٢٠()٢٠١٧(  یوسف  إستخدام  تأثیر  على  التعرف 

الوسائط   متعدد  �عض  الآلى  تعلم  لتلامیذ مهارات  العلى  الر�اض�ة  التر��ة  بدرس  الحر��ة 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلیة التربیة الریاضیة للبنین بالھرم جامعة حلوان ل  المجلة العلمیة
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م ٢٠٢٠  سبتمبر ) ٤الجزء (  ٩٠العدد             الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة            

 

۳٥۳ 

) ٢٨على عینة قوامها (وأستخدم ال�احث المنهج التجر�بى  ،  المرحلة المتوسطة بدولة الكو�ت  
  ، :       ً     تلمیذا   النتائج  أهم  الق�ومن  بین  إحصائ�ا   دالة  فروق  للمجموعتین                       ً           توجد  ال�عدیین  اسین 

    .الحر��ة لصالح المجموعة التجر�ب�ةمهارات التجر�ب�ة والضا�طة فى مستوى أداء �عض ال
(دراسة    -٦ محمد  �استخدام    )١٧)(٢٠١٩مر�م ع�سى  برنامج  تأثیر  على  التعرف  وأستهدفت 

الإبت المرحلة  تلامیذ  لدى  الطائرة  الكرة  مهارات  �عض  تعلم  على  الآلى  دائ�ة،  الحاسب 
التجر�بى   المنهج  ال�احثة  (وأستخدمت  قوامها  عینة  ،  )  ٤٠على  :      ً     تلمیذا   النتائج  أهم    ومن 

 فاعل�ة إستخدام الحاسب الآلى فى تعلم و�تقان �عض مهارات الكرة الطائرة .  
(دراسة    -٧ السید  جمال  تكنولوج�ا  )  ١٩)( ٢٠١٩مى  إستخدام  تأثیر  على  التعرف  وأستهدفت 

أد  �عض  على  المنهج  التعل�م  ال�احثة  وأستخدمت  التا�كوندو،  ر�اضة  فى  الر�لات  �عض  اء 
(التجر�بى   قوامها  عینة  ،  )  ٣٠على  :مبتدىء  النتائج  أهم  تكنولوج�ا    ومن  إستخدام  یؤثر 

              ً        ً                                                          التعل�م تأثیرا  إ�جاب�ا  على مستوى أداء �عض أداء �عض الر�لات فى ر�اضة التا�كوندو. 
 إجراءات ال�حث : 

 منهج ال�حث : 
ال�حث            هذا  لطب�عة  لمناسبته  التجر�بى  المنهج  ال�احثة  �إت�اع   استخدمت  التصم�م    ، 

 .واحدة �استخدام الق�اس القبلى ال�عدىتجر�ب�ة  ةالتجر�بى لمجموع
 عینة ال�حث : 

من   العمد�ة  �الطر�قة  ال�حث  عینة  (ذ�ور)أختیرت  (  المبتدئین  الطو�ل  الوثب  -١٣فى 
الر�اض�١٥ �المؤسسات  سنة  صقر)  �كفر  الشعب�ة  الساحة   : التال�ة  السادات  ة  ش�اب  ومر�ز   ،

عدد    ،٢٠٢٠/ ٢٠١٩  التدر�بى  الموسمفى  �الزقاز�ق    بلغ  )  ١٠(  الأساس�ة  ال�حث عینة  وقد 
 لدراسة الاستطلاع�ة. ل مبتدئین �عینة )٧عدد (�   �ما تم الإستعانة ،مبتدئین

ال �عض  في  ال�حث  عینة  أفراد  توز�ع  إعتدال�ة  حساب  على  وتم  تؤثر  قد  التى  متغیرات 
العضل�ة للرجلین    وةالق  ،، الذ�اء)الوزن    ،   الطول  ،  السنمعدلات النمو (  :  المتغیر التجر�بى مثل

الفنى والرقمى داء  الأمستوى  و   ,القدرة العضل�ة للرجلین ، السرعة الإنتقال�ة ، مرونة الجذع والفحذ ,
 ن ذلك.) یوضحا٢)،(١والجدولین( ,فى مسا�قة الوثب الطو�ل

 )١جدول (
    والذ�اء إعتدال�ة توز�ع أفراد عینة ال�حث فى السن والطول والوزن  

 ١٧ن=       

 معامل الإلتواء الوس�ط  الإنحراف المع�اري  المتوسط الحسابي وحدة الق�اس  المتغیرات 
 ٠.٨٩ ١٣.٧٠ ٠.٨١ ١٣.٩٤ سنة السن 
 ٠.٧٤ ١٦٣.٠٠ ٦.٩٣ ١٦٤.٧١ سم الطول 
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 )١جدول (تا�ع 

) الجدول  من  ق�م  )  ١یتضح  الالتواء  أن  النمو  معاملات  بین  لمعدلات  ما  تراوحت 
العینة فى هذه  مما �شیر إلى إعتدال�ة توز�ع أفراد    )٣(±  وهى تنحصر ما بین)  ٠.٨٩:  ٠.٧٢(
 متغیرات. ال

 )٢جدول (
 ومستوى الأاء  ى المتغیرات البدن�ةإعتدال�ة توز�ع أفراد عینة ال�حث ف 

 الفنى والرقمى فى الوثب الطو�ل                
 ١٧ن=    

 المتغیرات 
وحدة  
 الق�اس 

المتوسط 
 الحسابي 

الإنحراف  
 المع�اري 

 الوس�ط 
معامل  
 الإلتواء 

 ٠.٧٩ ٩٣.٠٠ ٦.٢٧ ٩٤.٦٥ كجم العضل�ة للرجلین  وةالق
 ٠.٩٢ ١٥٠.٠٠ ١٧.٣١ ١٥٥.٢٩ سم القدرة العضل�ة للرجلین 

 ٠.٤٧ ٤.٧٩ ٠.٧٧ ٤.٩١ ثان�ة  السرعة الإنتقال�ة 
 ٠.٩١ ٨.٠٠ ٤.١٥ ٩.٢٤ سم مرونة الجذع والفحذ 

 ٠.٢١- ٣.٠٠ ١.٨٣ ٢.٨٨ درجة الفنى فى الوثب الطو�لداء الأمستوى 
 ٠.٨٢ ٢.٧٥ ٠.٩١ ٣.٠٠ متر  الرقمى فى الوثب الطو�لداء الأمستوى 

الفنى  داء  الأمستوى  للمتغیرات البدن�ة و الالتواء  معاملات  أن ق�م  )  ٢یتضح من الجدول (
  ) ٣(±   وهى تنحصر ما بین)  ٩٢. ٠:  ٠.٢١-تراوحت ما بین (  والرقمى فى مسا�قة الوثب الطو�ل
 متغیرات.العینة فى هذه المما �شیر إلى إعتدال�ة توز�ع أفراد 

 أدوات جمع الب�انات :
ت�طـة �مسـتوى أداء مسـا�قة الوثـب قامت ال�احثة �حصـر مجموعـة مـن القـدرات البدن�ـة المر 

ــى مســـا�قات المیـــدان  ــع العلم�ـــة المتخصصـــة فـ ــلاع علـــى �عـــض المراجـ ــل مـــن خـــلال الإطـ الطو�ـ
وتم وضـعها فـى إسـتمارة لإسـتطلاع رأى مجموعـة مـن   )،٢٩)،(٢٣)،(٦)،(٤والمضمار والق�اس (

ن�ــــة الخاصــــة )، بهــــدف تحدیــــد القــــدرات البد ١ملحــــق (الخبــــراء فــــى مســــا�قات المیــــدان والمضــــمار 
�مستوى أداء مسا�قة الوثب الطو�ـل ، و�ـذلك تحدیـد الإخت�ـارات التـى تق�سـها, وقـد أسـفر ذلـك عـن 

 الإخت�ارات البدن�ة التال�ة :
 الدینامومیتر ذو السلسلة. جهاز  �استخدام    للرجلین   العضل�ة ق�اس القوة    -١

 معامل الإلتواء الوس�ط  الإنحراف المع�اري  المتوسط الحسابي وحدة الق�اس  لمتغیرات ا
 ٠.٨٥ ٥٧.٠٠ ٥.١٦ ٥٨.٤٧ كجم الوزن 
 ٠.٧٢ ٣٨.٠٠ ٦.٢٢ ٣٩.٥٠ درجة الذ�اء
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 إخت�ار الوثب العر�ض من الث�ات. -٢
   البدء المتحرك.متر من  ٣٠إخت�ار العدو  -٣
 )  ٢ملحق (  من الوقوف. للأمام إخت�ار ثنى الجذع -٤

     ً                                               ثان�ا  : تقی�م مستوى الأداء الفنى فى الوثب الطو�ل :  
) ممن ٣تم تقی�م مستوى الأداء الفنى فى الوثب الطو�ل �إستخدام ثلاث محكمات (ملحق 

) سنة، و�ل واحد مـنهن تعطـى ١٥عن (لهن خبرة فى تدر�س مسا�قات المیدان والمضمار لا تقل 
                               ً                                     ثم �أخذ متوسط الدرجات الثلاث وفقا  لما جاء �اسـتمارة تقیـ�م مسـتوى الأداء   للمبتدىءدرجة واحدة  

) ١٠) ، وقـد تـم تقیـ�م مسـتوى الأداء الفنـى للوثـب الطو�ـل مـن (٣الفنى فى الوثب الطو�ل (ملحـق 
ــة الإقتـــراب  ــان لمرحلـ ــى (درجتـ ــا یلـ ــة �مـ ــ –درجـــات موزعـ ــاء ثـ ــة الإرتقـ ثـــلاث  –لاث درجـــات لمرحلـ

 درجتان لمرحلة الهبوط). -درجات لمرحلة الطیران 
     ً                                          ثالثا  : ق�اس المستوى الرقمى فى الوثب الطو�ل:  

                                                       ً                         قامت ال�احثة �ق�اس المستوى الرقمى فى الوثب الطو�ل ، ط�قا  للقواعد والشـروط الخاصـة 
واة ، حیــث تــم ق�ــاس مسـافة الوثــب مــن أقــرب التـى حــددها قــانون الإتحـاد الــدولى لألعــاب القــوى للهـ

 داخل حفرة الوثب حتى لوحة الإرتقاء. المبتدىءتر�ه یأثر 
 ) ٤ملحق (    ً                             را�عا  : إخت�ار الذ�اء المصور:    

لق�اس  )  ١)(١٩٨٩أحمد ز�ى صالح (  /اخت�ار الذ�اء المصور إعداد    ةال�احث  ت ستخدمأ 
ال�حث الأساس�ة،  الذ�اء لدى   القدرة على  ٦٠ذا الإخت�ار (و�تضمن هأفرد عینة  لق�اس        ً                   ) سؤالا  

،  وعلاقتها ب�عض من حیث التشا�ه أو الإختلاف،    تداول الصور الذهن�ة وتصور حر�ة الأشكال
 �عد أنسب الإخت�ارات لق�اس الذ�اء غیر اللفظى.  و 

ً                                       خامسا : الأجهزة والأدوات المستخدمة في ال�حث :       
میزان طبي معایر لق�اس الوزن. -م.            جهاز الرستامیر لق�اس الطول الكلى للجس -  

 .                                    تصو�ر�امیرا  -                              .        حاسب آلىجهاز  -
 الدینامومیتر ذو السلسلة جهاز    -                                          .شاشة عرض  –
 ساعة إ�قاف.                                       -                                 شر�ط ق�اس.           -
 میدان الوثب.  -

 الث�ات) للإخت�ارات قید ال�حث :  –المعاملات العلم�ة (الصدق 
 : للإخت�ارات    ً               أولا  : معامل الصدق

و�ستمارة  بدن�ة  ستخدمت ال�احثة صدق التمایز وذلك لإ�جاد معامل صدق الإخت�ارات الأ 
الذ�اء   و�خت�ار  عینة  التقی�م  ممیزة مبتدئین  )  ٧(  قوامهاعلى  ) ٧(وعدد  ،    )      ً مهار�ا    (مجموعة 
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من مجتمع ال�حث وخارج عینة ال�حث الأساس�ة فى الفترة         ً  مهار�ا )  مجموعة غیر ممیزة(  مبتدئین
نتائج  ،٩/١/٢٠٢٠وحتى    ٢٠٢٠/ ٢/١من   بین  الفروق  دلالة  حساب  طر�ق  عن  ذلك    وتم 

 .) یوضح ذلك٣وجدول( ،فى الإخت�ارات قید ال�حث  المجموعتین الممیزة وغیر الممیزة
  )٣جدول( 

 دلالة الفروق بین المجموعتین الممیزة وغیر الممیزة فى المتغیرات 
                             والذ�اء و�ستمارة التقی�مالبدن�ة  

 الإخت�ارات 
 

وحدة  
 الق�اس 

 المجموعة الممیزة
 ٧ن=

       المجموعة غیر ممیزة
 ق�مة "ت"  ٧ن= 

 ع م ع م
 * ٣.٧٧ ٢.٨٣ ٩١.٤٣ ٢.١٢ ٩٦.٨٦ كجم العضل�ة للرجلین وةالق

 * ٢.٩٣ ٥.١٩ ١٥٠.٠٠ ٦.٥٥ ١٦٠.٠٠ سم القدرة العضل�ة للرجلین
 * ٣.٢٢ ٠.٤١ ٤.٩٣ ٠.٢٩ ٤.٢٧ ثان�ة  السرعة الإنتقال�ة 

 * ٣.٠٤ ٢.٧١ ٨.١٤ ٢.١٤ ١٢.٤٣ سم مرونة الجذع والفحذ
 * ٣.٥٢ ١.٢٥ ٢.٨٦ ١.٧٩ ٦.٠٠ درجة  الفنى فى الوثب الطو�ل داء الأمستوى 

 * ٢.٨٤ ٣.٠٣ ٣٥.١٤ ٢.٥١ ٣٩.٧١ درجة  الذ�اء

 ٠.٠٥* دال عند مستوى                               ٢.١٧٩=  ٠.٠٥ق�مة "ت" الجدول�ة مستوى 

بین المجموعتین    ٠.٠٥                ً             فروق دالة إحصائ�ا  عند مستوى    توجد )  ٣یتضح من الجدول ( 
الممیزة فى   التقی�م لمستوى  البدن�ة    الإخت�ارات الممیزة وغیر  الطو�ل و�ستمارة  للوثب  الفنى   الأداء 

 ، مما �شیر إلى صدق الإخت�ارات ف�ما تق�س. المجموعة الممیزةولصالح و�خت�ار الذ�اء 
     ً                  ثان�ا  : معامل الث�ات: 

�إستخد  ال�احثة  قامت  الث�ات  معامل  مرة  لحساب  إعادته  ثم  الإخت�ار  تطبیق  طر�قة  ام 
على العینة  ، و�خت�ار الذ�اء  ، و�ستمارة التقی�م  وذلك عن طر�ق تطبیق الاخت�ارات البدن�ة    أخرى،

وتم حساب معامل  ) أ�ام,٧، ثم إعادة التطبیق على نفس العینة �فاصل زمنى قدره ( الاستطلاع�ة
 ) یوضح ذلك.٤( وجدول ل والثانى،الارت�اط ال�س�ط بین نتائج التطب�قین الأو 

 )٤جدول (
          والذ�اء و�ستمارة التقی�مللإخت�ارات البدن�ة الإرت�اط بین التطب�قین الأول والثانى  معامل 

 ٧ن =                 

 الإخت�ارات 
وحدة  
 الق�اس

 ق�مة  التطبیق الثاني  التطبیق الأول 
 ع م ع م "ر" 

 *٠.٨٩١ ٢.٦١ ٩٢.٥٠ ٢.٨٣ ٩١.٤٣ كجم العضل�ة للرجلین  وةالق
 *٠.٨٨٣ ٥.٣٨ ١٥٢.١٤ ٥.١٩ ١٥٠.٠٠ سم القدرة العضل�ة للرجلین 

 *٠.٩٢٦ ٠.٣٢ ٤.٨٨ ٠.٤١ ٤.٩٣ ثان�ة  السرعة الإنتقال�ة 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلیة التربیة الریاضیة للبنین بالھرم جامعة حلوان ل  المجلة العلمیة
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م ٢٠٢٠  سبتمبر ) ٤الجزء (  ٩٠العدد             الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة            

 

۳٥۷ 

 )٤جدول (تا�ع 

 لإخت�ارات ا
وحدة  
 الق�اس

 ق�مة  التطبیق الثاني  التطبیق الأول 
 ع م ع م "ر" 

 *٠.٨٩٥ ٢.٢٥ ٩.٠٠ ٢.٧١ ٨.١٤ سم مرونة الجذع والفحذ 
 *٠.٩٠١ ١.٣١ ٣.٠٠ ١.٢٥ ٢.٨٦ درجة  الفنى فى الوثب الطو�ل داء الأمستوى  

 *٠.٨٧٥ ٢.٩٤ ٣٥.٥٧ ٣.٠٣ ٣٥.١٤ درجة  الذ�اء 

 ٠.٠٥* دال عند مستوى                               ٢.١٧٩=  ٠.٠٥ق�مة "ت" الجدول�ة مستوى 

بــین التطب�قــین  ٠.٠٥                         ً            ) وجــود إرت�ــاط دالــة إحصــائ�ا  عنــد مســتوى ٤یتضــح مــن الجــدول (
 ما �شیر إلى ث�ات الاخت�ارات عند التطبیق.م قید ال�حث الأول والثانى للاخت�ارات 

 �إستخدام الحاسب الآلى:  ةالمقترح الوسیلة
 :ة المقترح الوسیلةالهدف من 

) سـنة ١٥-١٣إلى تعل�م المبتدئین مـن ( �إستخدام الحاسب الآلى  ةالمقترح  تهدف الوسیلة 
 مسا�قة الوثب الطو�ل.  

 :ة المقترح الوسیلةأسس 
 رنامج من السهل إلى الصعب �ما یناسب مستوى �ل متعلم.مراعاة أن یتدرج الب -
 أن تكون سمة البرنامج هى التنوع والشمول وال�ساطة لإش�اع رغ�ات المتعلم. -
أن یــتم تقــد�م المعلومـــات التــى یتضـــمنها البرنــامج التعل�مــى فـــى إطــار متكامـــل ومتــرا�ط وفعـــال  -

 �ستخدم جم�ع حواس المتعلم.
 �ما یتناسب وحجم الشاشة. التعل�م�ةالفیدیو  لقطات ر و مراعاة شكل وحجم الصو  -
 .والتعلیق من قبل ال�احثةالفیدیو بواسطة الحاسب الآلى  لقطات أن یتم عرض جم�ع الصور و  -

 محتوى الوحدات التعل�م�ة �الحاسب الآلى :
،  ىالحاسب الآلـتعتبر عمل�ة إخت�ار المحتوى من أهم خطوات محتوى الوسیلة المقترحة �   

وتتمثــل هــذه الأهم�ــة فــى تحدیــد الخطــوات التعل�م�ــة وطر�قــة الأداء الفنــى لمراحــل الوثــب الطو�ــل 
)، و�ـــذلك تحدیـــد لقطـــات مرحلـــة الإقتـــراب ، مرحلـــة الإرتقـــاء ، مرحلـــة الطیـــران ، مرحلـــة الهبـــوط (

الأدوات الفیــدیو، والصـــور الثابتــة والرســـوم التوضــ�ح�ة ، والمقـــاطع الموســ�ق�ة وغیرهـــا مــن المـــواد و 
التعل�م�ـــة التـــى وقـــع الإخت�ـــار علیهـــا ، وتحدیـــد طر�قـــة الســـیر فیهـــا �مـــا �ســـهم فـــى تحقیـــق أهـــداف 
الوحدات التعل�م�ة ، وقد أستعانت ال�احثة �إدخـال المـادة التعل�م�ـة علـى الحاسـب الآلـي فـي صـورة 

 ملفات �البرامج التال�ة :
تـــم التوصــل حیــث قامــت ال�احثـــة  هــي مجموعـــة المعلومــات والمعــارف التــي الــنص التعل�مــي: -

 ثم حفظها ف�ه (نص تعل�مي). visual basic�كتابتها في برنامج 
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۳٥۸ 

هـــي لقطـــات فیـــدیو تـــرت�ط �ـــأداء مراحـــل الوثـــب الطو�ـــل حیـــث قامـــت ال�احثـــة  لقطـــات الفیـــدیو: -
أو مـن خـلال جهـاز  (mixer)بتجم�عها وعمل المونتاج لها من خـلال اسـتخدام جهـاز المكسـر 

 ).windows movie maker)ي �استخدام برنامج الحاسب الآل
 أستخدمت ال�احثة �عض الأصوات وتمثلت ف�ما یلي:الأصوات:  -

 استخدمت لز�ادة فعال�ة البرنامج الالكتروني.  (sound effects)المؤثرات الصوت�ة  •
 استخدمت �عض المقطوعات الموس�ق�ة �خلف�ة مصاح�ة للشرائح.  (music)الموس�قى  •

) فـي ٤استطلاع رأي الخبراء فـي طـرق التـدر�س ومسـا�قات المیـدان والمضـمار ملحـق (وتم   
ــدف  ــة بهـ ــورة المبدئ�ـ ــن خـــلال عـــرض الصـ ــة مـ ــیلة المقترحـ ــي للوسـ ــكل التنظ�مـ ــوى والشـ ــ�م المحتـ تقیـ
التعــرف علــى آرائهــم فــي مــدى ملائمــة الوحــدات التعل�م�ــة المقترحــة ، وتشــیر ال�احثــة أن محتــوى 

 ).٥           ً         موضح تفصیل�ا  �ملحق ( الوسیلة المقترحةإستخدام �الوحدات التعل�م�ة 
 الق�اسات القبل�ة:

الواحـدة) فـى التجر�ب�ـة  ةالمجموعـعینة ال�حث الأساسـ�ة (تم إجراء الق�اسات القبل�ة لأفراد  
 . ١١/١/٢٠٢٠ ، وذلك یوم السبت الموافق مستوى الأداء الفنى والرقمى لمسا�قة الوثب الطو�ل

 التجر�ة الأساس�ة : 
الأساس�ة        التجر�ة  تنفیذ  الأساس�ةأفراد  على  تم  ال�حث  التدر�بى خلال    عینة    الموسم 

  أساب�ع متصلة   ٦ولمدة    ،٢٠٢٠/ ٢٣/٢وحتى    ٢٠٢٠/ ١٣/١وذلك فى الفترة من    ٢٠١٩/٢٠٢٠
 :  الخطوات التال�ة     ً وفقا   ،        ً أسبوع�ا    ةت تعل�م�اوحد ) ٣(بواقع  ،
 عرض نماذج لمسا�قة الوثب الطو�ل : -١

قامـــت ال�احثـــة بتجم�ـــع مجموعـــة مـــن لقطـــات الفیـــدیو توضـــح مراحـــل أداء مســـا�قة الوثـــب 
) مـــــن �عـــــض مرحلـــــة الإقتـــــراب ، مرحلـــــة الإرتقـــــاء ، مرحلـــــة الطیـــــران ، مرحلـــــة الهبـــــوطالطو�ـــــل (

 ةتولي ال�احثتفى إجراء التجر�ة الأساس�ة على أن   مثالىلإستخدامها �نموذج  المسا�قات الدول�ة ،  
مـــع  مســـا�قات المیـــدان والمضـــمارفـــي  ةمتخصصـــ ا�إعت�ارهـــ الحر��ـــةذج االنمـــ هذ التعلیـــق علـــى هـــ

، والتـدر��ات الفن�ـة لتحسـین مسـتوى الأداء الفنـى  للوثب الطو�لالتر�یز على خطوات الأداء الفنى 
 والرقمى لمسا�قة الوثب الطو�ل، وقام المبتدىء �المشاهدة من خـلال إسـتخدام الحاسـب الآلـى لمـدة

 .) دقائق١٠(
 تنفیذ ما تم مشاهدته مع تصو�ر أداء المبتدئین : -٢

 ,دق�قة ) ٢٥لمدة (والإعداد البدنى الخاص   وفى هذا الجزء �قوم المبتدىء �التهیئة البدن�ة
أداء �عـض المحـاولات لكـل تصـو�ر ) دق�قة مـع ٥٠ما تم مشاهدته فى الجزء الأول لمدة (  تنفیذ ثم  

 تصو�ر.ال فى فنىبواسطة مبتدىء 
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۳٥۹ 

 ض أداء �ل مبتدىء :عر  -٣
) دق�قــــة ١٥لمــــدة ( قامــــت ال�احثــــة �عــــرض أداء �ــــل مبتــــدىء �عــــد الإنتهــــاء مــــن التــــدر�ب 

الفنـى لمسـا�قة الوثـب  و�عض الملاحظـات علـى طر�قـة الأداء،  الفن�ة للمبتدئین  لتصح�ح الأخطاء
 ) دقائق. ٥الطو�ل �الإضافة إلى الجزء الختامى (

 التوز�ع الزمنى لتجر�ة ال�حث :
 ) أساب�ع. ٦ة تطبیق تجر�ة ال�حث الأساس�ة ( مد  -١
 ) دق�قة. ١٠٥زمن الوحدة التعل�م�ة الواحدة (  -٢
 .ات ) وحد ٣عدد الوحدات التعل�م�ة فى الأسبوع ( -٣
 ) وحدة.١٨إجمالى عدد الوحدات التعل�م�ة ( -٤

 الق�اسات ال�عد�ة :
الواحدة) فى �ب�ة  التجر   ةالمجموععینة ال�حث الأساس�ة (تم إجراء الق�اسات ال�عد�ة لأفراد   

  ٢٠٢٠/ ٢٥/٢  ، وذلك یوم الثلاثاء الموافق  مستوى الأداء الفنى والرقمى لمسا�قة الوثب الطو�ل
 بنفس ترتیب وشروط الق�اسات القبل�ة. 

 :قید ال�حث الإحصائ�ة  الأسالیب
 �إستخدام أسالیب التحلیل الإحصائى التال�ة: ،                                      ً قامت ال�احثة �معالجة الب�انات إحصائ�ا   
 Standard Deviationالإنحراف المع�ارى  -            Mean لمتوسط الحسابىا -
 Skewness معامل الإلتواء -Mediain                    الوس�ط  -
 Correlation Cofficients                   معامل الإرت�اط ال�س�ط  -
 Progress Ratios نسب التحسن  -                 T.Testإخت�ار "ت"   -

 عرض ومناقشة النتائج :
 : الفرض الأولنتائج ومناقشة عرض أولا : 

 )٥جدول (
   الواحدةدلالة الفروق بین الق�اسین القبلى وال�عدى للمجموعة 

            الفنى والرقمى فى الوثب الطو�لداء الأفى مستوى  
 ١٠ن =         

 المتغیرات 
وحدة  
 الق�اس

 الق�اس ال�عدى الق�اس القبلى 
 ق�مة "ت" 

 ع م ع م
 *٩.٩١ ١.٠٢ ٨.٥٠ ١.٢٩ ٢.٨٠ درجة  الفنى فى الوثب الطو�ل ء دا الأمستوى  
 *٥.٣٨ ٠.٤٩ ٤.٣٠ ٠.٧٣ ٢.٩٠ متر الرقمى فى الوثب الطو�ل داء الأمستوى  

 ٠.٠٥* دال عند مستوى                               ٢٦٢. ٢=   ٠.٠٥ق�مة "ت" الجدول�ة عند مستوى 
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۳٦۰ 

بین الق�اسین القبلى    ٠.٠٥عند مستوى                  ً   فروق دالة إحصائ�ا     توجد )  ٥یتضح من جدول (
 الفنى والرقمى فى مسا�قة الوثب الطو�لداء  الأفى مستوى    لأفراد عینة ال�حث الأساس�ةوال�عدى  

 لصالح الق�اس ال�عدى. 

 
 )١( الشكل

 الواحدةة دلالة الفروق بین الق�اسین القبلى وال�عدى للمجموع 
 الفنى والرقمى فى الوثب الطو�لداء الأفى مستوى 

لأفراد   الفنى والرقمى فى مسا�قة الوثب الطو�لداء  الأمستوى  التحسن فى  وترجع ال�احثة  
والتى تضمنت العدید من    ،عینة ال�حث الأساس�ة إلى فاعل�ة الوسیلة المقترحة �الحاسب الآلى  

ثم التدر�ب مع تصو�ر أداء �ل مبتدىء، والذى   قة الوثب الطو�لالنماذج الحر��ة المثال�ة لمسا�
أداء  أعطي الفرصة �املة للمتعلم للتعرف علي قدراته الفن�ة من حیث نواحي القوة ، والضعف في  

الوثب الطو�ل ، والإستفادة من تعدد مصادر التغذ�ة الراجعة من قبل ال�احثة ، والزملاء لإصلاح 
وق التى  الفن�ة  تته الأخطاء  و�التالي   ، فیها  وملم یع  واعي  �كون  أن  للمبتدىء  الكاملة  الفرصة  ئ 

نت�جة   التعل�م�ة  الوحدة  والفتور من  الملل  إزالة  تم  ، �ما  الطو�ل  الوثب  لمسا�قة  الفن�ة  �المراحل 
  محمد السید على ال�عد عن الطر�قة التقلید�ة فى التعل�م ، وتتفق هذه النت�جة مع ما أشار إل�ه  

 : الفائقة الوسائط جمع علي قدرته حیث   منله العدید من الممیزات    الآلي  الحاسب   أن)  ٢٠٠٩(
 ، أدوات  �استخدام وعرضها،   الفیدیولقطات  و  ، الثابتة والصورة المتحر�ة والرسوم،   كالصوت 

على إتقان المهام   المتعلم تساعد و  ،  التعلم عمل�ة  ءالاثر  معها التفاعل علي المتعلم تساعد  وروا�ط
   )١٤١:١١.( �م�ةالتعل

من:كما   �ل  دراسة  نتائج  مع  النت�جة  هذه    ،  )٢٧()٢٠٠٦(  Russelروسیل    تتفق 
) ٢٠١٥أحمد محمود متولى (  ،  )٢٢(  ) ٢٠٠٩(  Chung Tae Wonوون    –تى    –شونج  

مى جمال السید   ،)٢٠()٢٠١٧(    یوسف حمد فلاح  ،)٥)(٢٠١٧(   حسین فایق عز�ز  ،  )٢(
)٢٠١٩)  (١٩(،  ) محمد  ع�سى  (٢٠١٩مر�م  فى    )١٧)  الآلى  الحاسب  إستخدام  أن  علي 

تسجیل   علي  قادرا   المتعلم  و�جعل   ، الفنى  الأداء  مستوي  تطو�ر  إلى  یؤدى  التعل�م�ة                                                                         ً             العمل�ة 
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۳٦۱ 

                                                                ً                   ملاحظاته حول مستوى أدائه المهارى في الدرس التعل�مي مما �جعله قادرا  علي إصلاح الأخطاء  
 . الفن�ة

م أسلوب تصو�ر الأداء و�عادة عرضه  أن إستخدا  )٢٠٠٤(  Nielsonنیلسون    ض�فو�
القوة والضعف فى الأداء المهارى �ساعد �شكل �بیر فى   الر�اضیینعلى   للتعرف على مواطن 

 )  ١٢٧:٢٦تطو�ر الأداء الحر�ى.(
                     ً  توجد فروق دالة إحصائ�ا    :"  و�ذلك یتحقق صحة فرض ال�حث الأول والذى ینص على

تصو�ر   -(مشاهدة النماذج المصورة  ال�حث الأساس�ة  لأفراد عینةبین الق�اسین القبلى وال�عدى  
الفنى والرقمى للمبتدئین  داء  الأمستوى    فى)  الحاسب الآلىثم عرضه بواسطة    المبتدئینأداء  

 ". لصالح الق�اس ال�عدى فى مسا�قة الوثب الطو�ل
 :  عرض مناقشة نتائج الفرض الثانى    ً   ثان�ا : 

 )٦جدول (
 فى  الواحدةى للمجموعة تحسن الق�اس ال�عدى عن القبل نسب  

 الفنى والرقمى فى الوثب الطو�لداء الأمستوى 

 المتغیرات 
 ١٠ن =             الواحدة المجموعة                

 التحسن نسب  �عدي  قبلي 
 % ٢٠٣.٥٧ ٨.٥٠ ٢.٨٠ الفنى فى الوثب الطو�لداء الأمستوى 
 % ٤٨.٢٨ ٤.٣٠ ٢.٩٠ الرقمى فى الوثب الطو�لداء الأمستوى 

) جدول  من  القبلى  فى  تحسن    نسب   توجد )  ٦یتضح  عن  ال�عدى  عینة  الق�اس  لأفراد 
الأساس�ة   مستوى  ال�حث  الق�اس  داء  الأفى  لصالح  الطو�ل  الوثب  مسا�قة  فى  والرقمى  الفنى 

 .ال�عدى

0.00%
500.00%

مستوى 
 الأداء الفنى

مستوى  
الرقمى  

نسب التحسن

 
           )٢( الشكل         

 فى  الواحدة ة تحسن الق�اس ال�عدى عن القبلى للمجموع نسب 
 الفنى والرقمى فى الوثب الطو�لداء الأمستوى 

لأفراد عینة ال�حث الأساس�ة  تحسن الق�اس ال�عدى عن القبلى    ز�ادة نسب   ة ال�احث  ترجعو 
مستوى   الطو�ل  داء  الأفى  الوثب  مسا�قة  فى  والرقمى  إستخدام  الفنى  المقترحة  إلي  الوسیلة 

صة لتحقیق أكبر قدر من الإستفادة من الوحدة التعل�م�ة  للمتعلمین الفر مما أتاح  �الحاسب الآلى  
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۳٦۲ 

ثم   المثال�ة  النماذج  مشاهدة  على  تعتمد  المقترحة  التكنولوج�ة  الوسیلة  هذه  أن  إلي  �الإضافة 
تتفق هذه النت�جة مع ما  التدر�ب على ما شاهدوه ثم معرفة الأخطاء الفن�ة و��ف�ة إصلاحها ، و 

 توظ�ف أن) ٢٠١٦إمام مختار وآخرون (، )٢٠١٥( حیلةمحمد محمود الأشار إل�ه �ل من : 
 قدرة  خلال من  المختلفة  التعل�م�ة المواقف دعم في �ساهم كوسیلة الآلي الحاسب  برمج�ات 

الآلى  علي البرمج�ات  �الحاسب  الحر��ة  النماذج  إلى   عرض  یؤدى  الذهنى    مما  التصور  تكو�ن 
لدى   أفضل  �صورة  الت  المتعلموالمفاه�م  الأسلوب  �الطر�قة  ،    قلیدى عن  �سیر  نظام  أى  وأن 

 )  ١٥٧:٣(،)١٥: ١٣٩التقلید�ة غیر �اف.(
من �ل  دراسة  نتائج  مع  النت�جة  هذه  تتفق   ،  )٢٧()٢٠٠٦(  Russelروسیل    :  كما 

) ٢٠١٥أحمد محمود متولى (  ،  )٢٢(  ) ٢٠٠٩(  Chung Tae Wonوون    –تى    –شونج  
فایق عز�ز  ،)٢( السید    ،)٢٠( )٢٠١٧(    یوسف حمد فلاح  ،)٥)(٢٠١٧(   حسین  مى جمال 
)٢٠١٩)  (١٩(،  ) محمد  ع�سى  ( ٢٠١٩مر�م  فاعل�ة    )١٧)  الآلى  على  الحاسب  إستخدام 

 الجماع�ة.و فى تحسین مستوى أداء المهارات الأساس�ة فى الر�اضات الفرد�ة  والوسائط الفائقة
 & Jean �ان ولو�ـتچ) ، ٢٠١٤( Jin &Aijing  جاین وآ�جنجو�ض�ف �ل من : 

Luyt )ــائل ) أن ال٢٠١٥ ــالوسـ ــودة تكنولوج�ـ ــة التعل�م�ـــة وجـ ــا  فـــي تطـــو�ر العمل�ـ ً                                   ة تـــؤدى دورا  هامـ      ً          
ً     نــواتج الـــتعلم ، ولقـــد أشــارت �عـــض الدراســـات إلــي أن تحصـــیل المتعلمـــین الــذین تلقـــوا تعل�مـــا  عـــن                                                                                 
طر�ق الحاسب الآلى تفـوق علـي مسـتوي التعلـ�م التقلیـدي، وهـذا �عنـي أن اسـتخدام الحاسـب الآلـي 

ــ� ــي التعلـ ــوفر فـ ــ�حت ٢٣م یـ ــین أصـ ــات المتعلمـ ــي أن اتجاهـ ــذلك إلـ ــارت �ـ ــا أشـ ــت ، �مـ ــن الوقـ ٪ مـ
 )    ٧٠٤: ٢٤)،(١٧: ٢٥إ�جاب�ة.(
لق�اس  ل  نسب تحسنتوجد    والذى ینص على:"  نىیتحقق صحة فرض ال�حث الثاو�ذلك          
الق�اس    ال�عدى الأساس�ةالقبلى  عن  ال�حث  عینة  والرقمداء  الأمستوى    فى  لأفراد  ى الفنى 

 للمبتدئین فى مسا�قة الوثب الطو�ل ". 
 ت :جاانتالإست

هدف   ضوء  نتائج  وفروض  فى  من  إل�ه  التوصل  تم  وما  العینة  حدود  وفى  تم  ال�حث 
 :  التوصل إلى الإستنتاجات التال�ة 

تصـــو�ر أداء  -مشـــاهدة النمـــاذج المصـــورة الحاســـب الآلـــى إســـتخدام � تصـــم�م وســـیلة مقترحـــة -١
الفنـى والرقمــى للمبتــدئین داء الأمســتوى لتطـو�ر  )الحاسـب الآلــىاســطة ثــم عرضـه بو  المبتـدئین

 فى مسا�قة الوثب الطو�ل. 
عنـــد           ً  دال إحصـــائ�ا     ً �ـــا  إ�جاب  ً ا  تـــأثیر الحاســـب الآلـــى إســـتخدام � الوســـیلة المقترحـــةإســـتخدام یـــؤثر  -٢

 الفنى والرقمى للمبتدئین فى مسا�قة الوثب الطو�ل. داء الأعلى مستوى ) ٠.٠٥مستوى (
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۳٦۳ 

الفنى داء الأ مستوى  فى الواحدةبین الق�اسین القبلى وال�عدى للمجموعة   نسب تحسنتوجد   -٣
 . )٪٢٠٣.٥٧للمبتدئین فى مسا�قة الوثب الطو�ل لصالح الق�اس ال�عدى بلغت (

الرقمى مستوى ال فى الواحدةبین الق�اسین القبلى وال�عدى للمجموعة   نسب تحسنتوجد   -٤
 . )٪٤٨.٢٨ثب الطو�ل لصالح الق�اس ال�عدى بلغت (للمبتدئین فى مسا�قة الو 

 التوص�ات :
إلیها التوصل  أمكن  التى  الإستخلاصات  خلال  توصى    ،من  ال�حث  عینة  حدود  وفى 

 ال�احثة �ما یلى: 
المقترحة إستخدام   -١ (  الوسیلة  الآلى  المصورة  �الحاسب  النماذج  أداء    -مشاهدة  تصو�ر 

الفنى والرقمى فى مسا�قة  داء  الأمستوى  لتطو�ر    )الحاسب الآلىثم عرضه بواسطة    المبتدئین
 . )سنة١٥-١٣الوثب الطو�ل للمبتدئین (

التصو�ر   -٢ أجهزة  وخاصة  المتعددة  التعل�م  تكنولوج�ا  وسائل  الآلى توفیر  والحاسب    والعرض 
 . �المؤسسات والهیئات الر�اض�ة

والمضمارتشج�ع   -٣ المیدان  مسا�قات  إستخدام    مدر�ى  التكنولوج�ةعلى  تعل�م   الأجزة  فى 
 . مسا�قات المیدان والمضمار للمبتدئین والناشئین

والمضمار  -٤ المیدان  والمتخصصین في مسا�قات  الخبراء  إنتاج    تعاون  التعل�م في  وتكنولوج�ا 
ً                      البرمج�ات التعل�م�ة لما لها من مردود إ�جابي علي �لا  من المعلم والمتعلم.                                                      

ام الحاسب الآلى على مسا�قات المیدان والمضمار إجراء المز�د من الدراسات العلم�ة �استخد   -٥
 ئج الدراسة الحال�ة.المختلفة لتأكید نتا

 المراجع
 : المراجع العر��ة:    ً أولا  
١-  ) صالح  ز�ى  الإخت�ار،):  ١٩٨٩أحمد  تعل�مات  و�راسة  المصور  الذ�اء  مكت�ة    إخت�ار 

 القاهرة.  النهضة العر��ة ،
رنامج تعل�مى �إستخدام الوسائط الفائقة علـى مسـتوى تأثیر ب  ):"٢٠١٥أحمد محمود متولى (  -٢

ــة"،  ــة الإبتدائ�ـ ــذ المرحلـ ــدى تلامیـ ــمار لـ ــدان والمضـ ــا�قات المیـ ــارى لمسـ الأداء المهـ
 .أسیوطجامعة  �ل�ة التر��ة الر�اض�ة, رسالة ماجستیر ،

مهـارات ) : ٢٠١٦إمام مختار , أحمد النجدى , صلاح عرفه ,على راشد , حسن القـرش (  -٣
 �س , مكت�ة زهراء الشروق , القاهرة.التدر 

ســ�اقات المضــمار ومســا�قات المیــدان ، دار الفكــر ): ١٩٩٧�سطو�ســى أحمــد �سطو�ســى ( -٤
 العر�ى ، القاهرة.

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلیة التربیة الریاضیة للبنین بالھرم جامعة حلوان ل  المجلة العلمیة
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م ٢٠٢٠  سبتمبر ) ٤الجزء (  ٩٠العدد             الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة            

 

۳٦٤ 

تأثیر إستخدام الحاسب الآلـى علـى تفعیـل الجانـب المعرفـى و  ):"٢٠١٧( حسین فایق عز�ز  -٥
لاب الصــم والــ�كم "، رســالة المهــارى لــ�عض المهــارات الهجوم�ــة فــى �ــرة الیــد للطــ

 .الإسكندر�ةجامعة  �ل�ة التر��ة الر�اض�ة بنات , د�توراه ،
الأســس الم�كان�ك�ــة والتحلیل�ــة والفن�ــة فــى ) : ٢٠٠٥قاســم حســن حســین ، إ�مــان شــاكر ( -٦

 ، دار الفكر، عمان ، الأردن.٢فعال�ات المیدان والمضمار، ط 
ــلامة ( -٧ ــد سـ ــافظ محمـ ــد الحـ الـــى تكنولوج�ـــا التعلـــ�م، دار الفكـــر العر�ـــى، مـــدخل  ):٢٠٠٧عبـ

 القاهرة.
تكنولوج�ا التعل�م فى التر��ـة الر�اضـ�ة , مر�ـز الكتـاب للنشـر ,  ):٢٠٠٠(  عبد الحمید شرف  -٨

 القاهرة.
 .جامعة الملك سعود ، الر�اض  ،الحاسب والتعل�م  :) ٢٠١٦(عبد الله بن عثمان المغیرة  -٩

ــري إلینج ،فــرد یبرســفال  -١٠ ــون هن ــد ترجمــة  ،المرشــد فــي التقن�ــات التر�و�ــة  ) :٢٠١٥(ت عب
ــي ــد العقیلـ ــز محمـ ــعود  العز�ـ ــة الملـــك سـ ــة ، جامعـ ــة العر��ـ ــاض ، المملكـ ، الر�ـ

 السعود�ة
، دار ومكت�ـــة  ٢ط،  تكنولوج�ـــا التعلـــ�م والوســـائل التعل�م�ـــة ):٢٠٠٩محمـــد الســـید علـــى ( -١١

 .، القاهرة الإسراء للط�ع والنشر والتوز�ع
ــدین رضــوانم -١٢ إخت�ــارات الأداء الحر�ــى،  :)٢٠٠١( حمــد حســن عــلاوى ، محمــد نصــر ال

 ، دار الفكر العر�ى، القاهرة.٥ط
, دار ٤التقو�م والق�اس فى التر��ة البدن�ة والر�اضة , ط  ):٢٠٠١محمد ص�حى حسانین (  -١٣

 الفكر العر�ى , القاهرة .
 تعل�م، مكت�ة دار الكلمة، القاهرة.منتوجات تكنولوج�ا ال ):٢٠٠٣محمد عط�ة خم�س ( -١٤
التكنولوج�ـا التعل�م�ـة والمعلومات�ـة، دار الكتـاب الجـامعى، ):  ٢٠١٥محمد محمود الحیلـة (  -١٥

 القاهرة.
الاتجاهــات الحدیثــة لتــأثیر التل�فز�ــون  –الأب الثالــث والأطفــال ): ٢٠١٢محمــد معــوض ( -١٦

 على الأطفال، دار الكتاب الحدیث، القاهرة.
تــأثیر برنــامج تر��ــة حر��ــة �اســتخدام الحاســب الآلــى علــى  ):"٢٠١٩ر�م ع�ســى محمــد (مــ -١٧

 تعلم �عض مهارات الكرة الطائرة لدى تلامیذ المرحلة الإبتدائ�ة"، رسـالة د�تـوراه ،
 .بنهاجامعة  كل�ة التر��ة الر�اض�ة,

مر�ز الكتاب دراسات عر��ة ،  -تكنولوج�ا التعل�م ): ٢٠٠٩مصطفى عبد السم�ع محمد (  -١٨
 للنشر، القاهرة.
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۳٦٥ 

ــید ( -١٩ ــال السـ ــى جمـ ــا التعلـــ�م علـــى �عـــض أداء �عـــض ):" ٢٠١٩مـ ــتخدام تكنولوج�ـ ــأثیر إسـ تـ
جامعة  �ل�ة التر��ة الر�اض�ة, الر�لات فى ر�اضة التا�كوندو"، رسالة ماجستیر ،

 .بنها
ى تعلــم علــتــأثیر إســتخدام الحاســب الآلــى متعــدد الوســائط :" )٢٠١٧(  یوســف حمــد فــلاح -٢٠

الحر��ة بدرس التر��ة الر�اض�ة لتلامیذ المرحلة المتوسـطة بدولـة مهارات ال�عض  
 .بنهاجامعة  �ل�ة التر��ة الر�اض�ة, رسالة ماجستیر ، ،الكو�ت" 
     ً                   ثان�ا : المراجع الأجنب�ة:

21-Charles Hoban (2010): Essentials of Education Technology                                    
Teaching learning in movation education, New Delhi,Vikas. 

22-Chung -Tae won (2009): The Effectiveness of computer Based                                 
Interactive video Instruction on psychomotor skill Analysis                           
Competency of  preservice  physical education Teachers in 
tennis Teaching, University of Northern Colorrodo, 
Dissertation Abstracts International. 

23-Gunter Tidow(1999): Models for Teaching Techniques and 
Assessing Movements in Athletics: The long jump, Journal of 
Biomechanics,  Vol., 32 issue 12, Dec.  

24-Jean Chastre, Charles-Edouard Luyt (2015) : Factors affecting the 
e-learning outcomes, Telematics and Informatics, Volume 32, 
Issue 4, November, P., 701-719. 

25- Jin, Aijing (2014) : Physical education curriculum reform in China: a 
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education and sport pedagogy, volume: 18 Issue: 1, P.,: 15-27. 
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