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 البرمجة اللغوية العصبية لخفض الشعور   برنامج ارشادى باستخدام فاعلية

 للاعبى الرياضات  بالوحدة النفسية وتنمية الامن النفسى 

 COVID-19اثناء جائحة  الجماعية  
 حسین السعید السعید عبد المجید م.د/ 

 مدرس �قسم علم النفس الر�اضي 
  جامعة دم�اط -كل�ة التر��ة الر�اض�ة

 مقدمة ومشكلة ال�حث:
یتمیــــز العصــــر الحــــالى �التقــــدم العلمــــى والتكنولــــوجى الســــر�ع، وقــــد ت�ــــع هــــذا التقــــدم تغیــــرات 

                                                                            ً  �ة وثقاف�ــة وس�اســ�ة واجتماع�ــة ســر�عة، جعلــت أســالیب توافــق الانســان معهــا أكثــر تعقیــدا  اقتصــاد 
ــوترات شـــدیدة،  ــغوط نفســـ�ة وتـ ــراد المجتمـــع �ضـ ــى شـــعور أفـ ــان �ثیـــرة إلـ ــعو�ة، وأدت فـــى أح�ـ وصـ
وضعف فى العلاقـات الاجتماع�ـة بـین أفـراد المجتمـع، و�لـى الشـعور �الوحـدة النفسـ�ة، إضـافة الـى 

 ات النفس�ة والاجتماع�ة.�عض الاضطرا�
وتعتبـــر ممارســـة الانشـــطة البدن�ـــة والر�اضـــة أحـــد المطالـــب الوظ�ف�ـــة والبنیو�ـــة الأساســـ�ة فـــى 
الجسم ال�شرى، وأن تحقیق هذا المطلب لا �مكن أن یـتم إلا عـن طر�ـق ممارسـة الانشـطة البدن�ـة، 

ً  حر�ـة التـى تعتبـر عـاملا هامـا  أو توفیر الأعمال البدن�ة لاش�اع أحد المتطل�ات الرئ�سـة ألا وهـو ال                         
فــى تطــو�ر القــدرات البدن�ــة والعقل�ــة والنفســ�ة، وهــذا مــا دلــت عل�ــه العدیــد مــن الدراســات فــى هــذا 

 المجال.
 ُ                                                                                    و� عد الأمن النفسى أحد أهم الحاجات النفسـ�ة للفـرد، والتـى ین�غـى اشـ�اعها منـذ الطفولـة، و�لا 

س�ص�ح عرضـة للاصـا�ة �الاضـطرا�ات والمشـكلات                     ً                       فإن الفرد سینشأ فاقدا  للأمن النفسى و�التالى 
النفس�ة والانفعال�ة، لهذا فقد عده "ماسلو" محور اساسى من محاور الصحة النفس�ة، وهى حالة لا 
ً                                      تعنى غ�اب الاعراض المرض�ة فحسب بـل تعنـى ا�ضـا  قـدرة الفـرد علـى مواجهـة الاح�اطـات التـى                                           

 ).٣١: ٨یتعرض لها(
ى احســاس الفــرد �الثقـــة والتفــاؤل والحـــب والقبــول والعلاقـــات والامــن النفســى یتوقـــف علــى مـــد 

الاجتماعـــة المت�ادلـــة وفقـــدان الامـــن النفســـى یـــؤدى بـــدورة إلـــى مظـــاهر متعـــددة �الخجـــل والشـــعور 
�الدون�ــة والإنطــواء أو الوحــدة النفســ�ة، والتــى تعــد مــن المشــاكل الخطیــرة لأنهــا �مثا�ــة نقطــة البدا�ــة 

لمشــكلات التــى �مكــن أن �عانیهــا الفــرد و�شــكو منهــا والتــى ترجــع فــى �النســ�ة لعــدد غیــر قلیــل مــن ا
 ).٦: ٢اساسها الى فقدان الشعور �الامن النفسى وعدم الرضا عن الذات(

وذ�ــرت �عــض الا�حــاث أنــه �لمــا قلــت علاقــات الفــرد الاجتماع�ــة �لمــا زاد احساســة �الوحــدة 
 ). ١٠)، (١٣)، (١٨()، ٧النفس�ة، �ما �حدث عند الانتقال من مكان إلى آخر (
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م)، أن الوحدة النفس�ة خبرة انفعال�ة ذات�ة وحالة مر��ة تنشأ ١٩٩٦(  سمیرة أبو الحسنوترى  
نت�جــة شــعور الفــرد �إفتقــاد قــوة وفعال�ــة علاقاتــة الاجتماع�ــة، ممــا �حــول بینــة و�ــین الانخــراط فــى 

�ــــــة والفــــــراغ علاقــــــات بنــــــاءة ومتشــــــع�ة مــــــع الآخــــــر�ن، و�رســــــخ فــــــى نفســــــه مشــــــاعر البــــــؤس والكآ
 ).٨: ١٠العاطفى(

-COVIDلــن یبــدو الوضــع الطب�عــى التــالى �شــ�ه مــا �ــان فــي الســنوات التــى ســ�قت جائحــة 
، وهـــى جائحـــة غیـــرت العدیـــد مـــن المواقـــف الاجتماع�ـــة والاقتصـــاد�ة والر�اضـــ�ة حـــول العـــالم، 19

الر�اضــة  علــى  COVID-19وعلــى غــرار مــا فعلتــه �النــاس و�الاقتصــاد العــالمى انعكــس انتشــار
العالم�ــة �شــكل عــام والممارســة البدن�ــة �شــكل خــاص، اذ تعــ�ش الر�اضــة اســوء مرحلــة لهــا �ســبب 
ــ�ات  ــالم �لـــه وفـــى مصـــر بوجـــه خـــاص، حیـــث تـــم تأجیـــل المناسـ ــاط الر�اضـــى فـــى العـ توقـــف النشـ
الر�اضــــ�ة و�طولــــة الــــدورى الر�اضــــى والكــــأس المصــــرى وا�قــــاف �افــــة اشــــكال ممارســــة الانشــــطة 

ً                                               ع التجمعـات ال�شــر�ة حرصـا  علــى ســلامة ممارسـى الانشــطة الر�اضـ�ة، والوقا�ــة مــن الر�اضـ�ة ومنــ                       
 . COVID-19الاصا�ة ب 

و�نشــأ الأمــن النفســى نت�جــة تفاعــل الانســان مــع البیئــة المح�طــة �ــه مــن خــلال الخبــرات التــى 
ة بــین �مــر بهــا والعوامــل البیئ�ــة والاجتماع�ــة والر�اضــ�ة التــى تــؤثر ف�ــه، �مــا ان هنــاك علاقــة قو�ــ

 ).٣: ٣الامن النفسى والحاجة الى التفاعل الاجتماعى(
و�لاحـــظ ان المجتمـــع المصـــرى مـــن المجتمعـــات التـــى یـــزداد ف�ـــه الاق�ـــال علـــى الانتظـــام فـــى 
ممارســـــة الانشـــــطة البدن�ـــــة والر�اضـــــة، وز�ـــــادة عـــــدد مراكـــــز الل�اقـــــة البدن�ـــــة والنـــــوادى الر�اضـــــ�ة، 

 مر�ة المختلفة من الذ�ور والاناث. والصح�ة، والتى تقدم خدماتها للفئات الع
م) ان الوحــدة النفســ�ة مــن المشــكلات ١٩٩٣والن�ــال ( (Williams, 1992)و�ؤ�ــد ول�ــامز 

الواسعة الانتشار، التى تنتج عن وجود تنـاقض بـین علاقـات الفـرد الواقع�ـة والعلاقـات التـى یرغـب 
تولـد لـدى الفـرد اضـطرا�ات  فى تحق�قها، مما قد �شـكل مشـكلة اجتماع�ـة او خبـرة شخصـ�ة مؤلمـة

نفســــ�ة �ــــالقلق والاكتئــــاب والانســــحاب مــــن العــــالم الاجتمــــاعى والافتقــــار للا�جاب�ــــة فــــى المواقــــف 
 ).٢١: ٢٣الاجتماع�ة، وعدم السعادة والتشاؤم وغیر ذلك من اشكال المعاناة(

إلـى أن اكثـر الأفـراد  Rochlen, Zack & Speyer, 2004 رز�لـین وزاك وسـبییر �شـیر 
�ة للعــلاج �اســتخدام الإرشــاد النفســى هــم الــذین �عــانون مــن المشــكلات النفســ�ة فــى مجــالات مناســ

النمو الشخصى والإنجاز وحالات القلق النفسى وحـالات الخـوف الإجتمـاعى، ومشـاعر الاحسـاس 
 ). ٢٧٦: ٢٢�الذنب(

یـق  أن التوج�ـه والإرشـاد النفسـى �سـاهم فـى تحق   ) ٢٠٠٥حامد عبـد السـلام زهـران ( كما �شیر  
الــذات وتنم�ــة مفهــوم إ�جــابى للــذات و�ــذلك التوافــق مــع البیئــة الطب�ع�ــة والاجتماع�ــة والمهن�ــة وتحقیــق  
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كهــدف لحــل مشــكلات اللاعــب ومســاعدتهما علــى التعــرف بنفســهما علــى أســ�اب الصــحة النفســ�ة  
 ). ٤٠: ٦المشكلات وأعراضها و�زالتها(

ســـان الفرصــــة لتغیـــر افكــــاره وســــلو�ة  مـــن ناح�ــــة أخـــرى تمــــنح البرمجـــة اللغو�ــــة العصــــب�ة الان 
ومعتقداته عـن طر�ـق تغیـر المصـدر الـداخلى ( القـ�م والمعتقـدات ) للاشـارات التـى ترسـلها الافكـار إلـى  
العـــالم الخـــارجى لتوضـــ�ح مـــا یر�ـــده ومـــا یـــؤمن �ـــه، ممـــا �ســـاعده علـــى ادارة التغیـــرات الداخل�ـــة لتحقیـــق  

 ). ١٠: ١٢العقل( الحواسب الا وهو  أفضل استفادة من اقوى اجهزة  
والفكــرة وراء اســتخدام مجــال البرمجــة اللغو�ــة العصــب�ة لتســهیل عمل�ــة النمــو والتغییــر فتصــ�ح  

ــاطة   ــر    –ب�سـ ــول أدلـ ــا �قـ ــة  ٢٠٠٢( Alder�مـ ــي الحالـ ــت فـ ــة    (A)) أنـ ــي الحالـ ــ�ح فـ ــد أن تصـ   (B)وتر�ـ
ــة ان  ــذه واضـــحة ومرئ�ـ ــة التغیـــر هـ ــ�   وتصـــ�ح عمل�ـ ــادر والأدوات المناسـ ــا المصـ ــتخدمت فیهـ ة ضـــمن  اسـ

ســ�اق بیئــة الفــرد، و�قصــد �البیئــة هنــا ضــرورة اخت�ــار مــدي فاعل�ــة عمل�ــة التغییــر فــي ضــوء خصــائص  
هــو    (B)إلــى الحالــة    (A)الفــرد الفر�ــدة والســ�اق البیئــي الــذي �ح�ــا ضــمنها و�صــ�ح الطر�ــق مــن الحالــة  

صـــمم و�طـــور  طر�ـــق مـــن اخت�ـــارات متتال�ـــة، فهـــي عمل�ـــة تكرار�ـــة وتمامـــا �مـــا �فعـــل المهنـــدس الـــذي � 
 ). ١٥: ٢٠               ً   برنامجا أو جهازا ( 

ً     ً                                        ولاعبى الر�اضات الجماع�ة �شكلون جزءا  مهما  من المجتمع، وقد تسببت جائحة �ورونا مـع                                    
فترة الانقطاع عـن ممارسـة الانشـطة الر�اضـ�ة معانـاه �بیـرة ألقـت �ظلالهـا علـى المنظومـة النفسـ�ة 

ى الــــــى اصــــــابتهم �ــــــالتوتر والقلــــــق والاجتماع�ــــــة لهــــــم، فاحساســــــهم �فقــــــدان الأمــــــن النفســــــى یــــــؤد 
ــتقبلهم  ــدا  �بیـــرا  لمسـ ــة المتغیـــرة تهدیـ ــ�ة لانهـــم یـــرون فـــى تلـــك الظـــروف الح�ات�ـ                                                                   ً      ً            والاضـــطرا�ات النفسـ
وح�ــاتهم، وهـــذا یــؤثر علـــى أمــن واســـتقرار المجتمــع �شـــكل عــام، وفـــى ضــوء مـــا قدمتــة التحلـــیلات 

اضــ�ة فــى تفعیــل التشــارك بــین النظر�ــة والتجر�ب�ــة التــى أكــدت علــى أهم�ــة ممارســة الانشــطة الر�
           ً                                                                             الأفراد وصولا  لتعز�ز التفاعل والتواصل البناء، الامر الذى دفع ال�احث الى امكان�ة وضـع برنـامج 
ارشادى نفسى مقترح ومعرفة تـأثیره علـى خفـض الشـعور �الوحـدة النفسـ�ة، والامـن النفسـى للاعبـى 

 الر�اضات الجماع�ة. 
 �حث: المصطلحات العلم�ة المستخدمة في ال

 الشعور �الوحدة النفس�ة: -١
: علــى أنهــا حالــة نفســ�ة تنشــأ لــدى الفــرد نت�جــة خلــل فــى م)٢٠١٤( مجــدى الدســوقى�عرفهــا 

قدرتة على التواصل �صورة سل�مة ضمن الش�كة الاجتماع�ة التى �ع�ش فیها، سواء �ان ذلك فـى 
ة ( افتقـاد المح�ـة والألفـة صورة �م�ة ( لا یوجد لد�ة عدد �اف من الاصدقاء ) أو فى صورة ��ف�

 ).  ١٩: ١٤من الأخر�ن المح�طین �ه)(
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۳٦۹ 

 الشعور �الأمن النفسى: .٢
حالة من الانسجام والتوافق بین الفرد و�یئتة الماد�ة والاجتماع�ة، وهى حالة تظهر فى مقـدرة 
ً الفـــرد علـــى تحقیـــق �عـــض حاجاتـــه وحـــل مـــا یواجهـــه مـــن مشـــكلات یوم�ـــة متنوعـــة ومختلفـــة حـــلا                                                                            

 ). ١١: ٢٤و�استجا�ة مرض�ة لمتطل�ات بیئته المح�طة(     ً   منطق�ا ، 
 البرمجة اللغو�ة العصب�ة: .٣

على انها تهتم بدراسة ��ف�ـة تنظـ�م الخبـرات الذات�ـة، و��ف�ـة    ) ٢٠٠٧جوز�ف او�ونر ( �عرفها  
مـــن    التفكیـــر فـــي القـــ�م والمعتقـــدات، و��ف�ـــة إ�جـــاد الحـــالات الانفعال�ـــة، و��ف�ـــة تشـــیید عالمنـــا الـــداخلي 

 ). ١٥:  ٥نا ونكس�ه معنى( خبرات 
 أهداف ال�حث: 

ــة  ــة اللغو�ـ ــتخدام البرمجـ ــى �اسـ ــادى نفسـ ــامج ارشـ ــة برنـ ــى فاعل�ـ ــرف علـ ــى التعـ ــث إلـ ــدف ال�حـ یهـ
العصب�ة لخفض الشعور �الوحدة النفس�ة وتنم�ة الامن النفسـى للاعبـى الر�اضـات الجماع�ـة اثنـاء 

 وذلك من خلال: ١٩-جائحة �وفید 
ستخدام البرمجة اللغو�ة العصـب�ة لخفـض الشـعور �الوحـدة النفسـ�ة بناء برنامج ارشادى نفسى �ا .١

 وتعز�ز الشعور �الأمن النفسى للاعبى الر�اضات الجماع�ة.
التعرف على الفروق بین متوسطات درجات عینة ال�حـث للق�اسـین القبلـى وال�عـدى فـى الشـعور  .٢

 �الوحدة النفس�ة.
ث للق�اسـین القبلــى وال�عـدى فــى الامــن التعـرف علــى الفـروق بــین متوسـطات درجــات عینـة ال�حــ .٣

 النفسى.
 فروض ال�حث:

فاعل�ة برنامج ارشادى نفسى �استخدام البرمجة اللغو�ة العصب�ة لخفض الشعور �الوحدة  .١
 النفس�ة وتعز�ز الشعور �الأمن النفسى للاعبى الر�اضات الجماع�ة.

�اسین القبلى وال�عدى توجد فروق ذات دلالة احصائ�ة بین متوسطات درجات عینة ال�حث للق .٢
 فى متغیر الشعور �الوحدة النفس�ة.

توجد فروق ذات دلالة احصائ�ة بین متوسطات درجات عینة ال�حث للق�اسین القبلى وال�عدى  .٣
 فى متغیر الامن النفسى.

 الدراسات المرت�طة: 
"فاعل�ـة برنـامج إرشـادى فـى خفـض م) �عنـوان ٢٠١٢( صـالح عبـد المقصـود السـواحدراسة   .١

، ور �الوحــدة النفســ�ة وتحســین فعال�ــة الــذات لــدى الطــلاب الوافــدین �جامعــة الأزهــر"الشــع
هــدفت الدراســة إلــى التعــرف علــى فاعل�ــة برنــامج ارشــادى فــى خفــض الشــعور �الوحــدة النفســ�ة 
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۳۷۰ 

وتحسین فاعل�ة الذات لـدى الطـلاب الوافـدین �جامعـة الأزهـر، وقـد أجر�ـت الدراسـة علـى عینـة 
ً     طال�ـــا  مـــن  ٣٦قوامهـــا  ســـنة )،  ٢٦: ١٩الدارســـین �جامعـــة الأزهـــر وتراوحـــت أعمـــارهم بـــین (     

واستخدم ال�احث المنهج التجر�بى، واشتملت الأدوات على مق�اس الشعور �الوحدة النفس�ة من 
اعداد ال�احث، ومن أهم النتائج التـي توصـلت إلیهـا الدراسـة انخفـاض الشـعور �الوحـدة النفسـ�ة 

موعة التجر�ب�ة �عد تطبیق البرنامج المقترح مقارنة �المجموعة وتحسین فعال�ة الذات لدى المج
ــامج علــــــى المجموعــــــة الت ــة خــــــلال فتــــــرة الضــــــا�طة، واســــــتمرار الأثــــــر الإ�جــــــابى للبرنــــ جر�ب�ــــ

 ). ١١المتا�عة(
"برنــامج تــدر�بي �اســتخدام مهــارات  �عنــوانم) ٢٠١٦یوســف محمــد یوســف  حســن ( راســةد  .٢

، اة وخفض الشعور �الوحـدة النفسـ�ة لـدي المسـنیین"(التا�جى) وأثره علي التوجه نحو الح�
هــدفت الدراســة إلــى التعــرف علــي اثــر اســتخدام مهــارات ” التــا�جي ” علــي التوجــه نحــو الح�ــاه 

، واستخدم ال�احث المنهج التجر�بى على عینة  وخفض الشعور �الوحدة النفس�ه لدي المسنیین
ضـا�طة )، ومـن أهـم النتـائج  –جر�ب�ـة مـن المسـنیین مقسـمین علـى مجمـوعتین ( ت  ٤٠قوامها  

التــي توصــلت إلیهــا الدراســة التوصــل لبرنــامج �اســتخدام مهــارات التــا�جى لمســاعدة ��ــار الســن 
 ).١٩لتجاوز مشاكلهم النفس�ة، انخفاض الشعور �الوحدة النفس�ة لدى المسنیین(

ســـتخدام "فاعل�ــة ام) �عنــوان ٢٠١٨(خالــد ســعید صــ�ام، �محمــد �مــال ابــو الفتــوح دراســة  .٣
الألعاب الصغیرة الترو�ح�ة فى تنم�ة المهارات الحر��ة لدى الاطفـال التوحـدیین وأثرهـا علـى 

هـــدفت الدراســة إلـــى تنم�ــة �عـــض ،  مهــاراتهم الوظ�ف�ـــة المرت�طـــة �أنشـــطة الح�ــاة الیوم�ـــة"
المهارات الحر��ة الاساس�ة ومعرفة أثر ذلك على �عـض المهـارات الوظ�ف�ـة المرت�طـة �أنشـطة 

) اطفــــال ذوى ١٠�ــــاة الیوم�ــــة، واســــتخدم ال�احثــــان المــــنهج التجر�بــــى علــــى عینــــة قوامهــــا (الح
اضطرا�ات توحد، واشتملت الأدوات على مق�اس ستافورد، مق�اس المهارات الحر��ة الأساس�ة 
للأطفال ذوى اضطرا�ات التوحد، ومن أهم النتائج التى توصلت إلیها الدراسة وجود تحسـن ذو 

فــى مســتوى المهــارات الحر��ــة الاساســ�ة و�ــذلك تحســن فــى مســتوى المهــارات دلالــة احصــائ�ة 
 ).٧الوظ�ف�ة المرت�طة �أنشطة الح�اة الیوم�ة(

" تــأثیر برنــامج ترو�حــى ر�اضــى  �عنــوانم) ٢٠١٨نبیلــة عبــد المــنعم علــى شــحاتة ( راســةد  .٤
اسـة إلـى هـدفت الدر ، مائى علـى الشـعور �الوحـدة النفسـ�ة والأمـن النفسـى لـدى ��ـار السـن"

التعرف على تأثیر برنامج ترو�حى ر�اضى مائى على الشعور �الوحدة النفس�ة والأمن النفسى 
ســنة )، واســتخدمت ال�احثــة المــنهج التجر�بــى علــى عینــة  ٦٥: ٦٠للســیدات المســنات مــن ( 

ــا ( ــى توصـــلت إلیهـــا الدراســـة فاعل�ـــة البرنـــامج ٣٠قوامهـ ) ســـیدة مســـنة، ومـــن أهـــم النتـــائج التـ
الر�اضى المائى المقترح فى التخف�ف من حالة الشعور �الوحدة النفس�ة وز�ادة حالة   الترو�حى
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۳۷۱ 

الشــــعور �الحــــب ) لــــدى الســــیدات  –الشــــعور �الإنتمــــاء  –الأمــــن النفســــى ( الشــــعور �ــــالامن 
 ).١٨) سنة( ٦٥ – ٦٠المسنات (

  دى الاستفادة من الدراسات المرت�طة :م
ونتـائج الدراسـات المرت�طـة مـن نقـاط ت�ـاین واتفـاق،  في ضوء مـا أشـارت إل�ـه أهـداف و�جـراءات 

 �ستخلص ال�احث مدى الاستفادة منها في ال�حث الحالي على النحو التالي:
 ص�اغة أهداف وفروض ال�حث �ما یتناسب مع المشكلة والمنهج المستخدم. -١
 تحدید الإجراءات المناس�ة لل�حث والخطوات التي تؤدي إلى تحقیق أهدافه المنشودة. -٢
 الاسترشاد بنتائج الدراسات المرت�طة في تفسیر ومناقشة نتائج ال�حث الحالي. -٣

 إجراءات ال�حث:  
 منهج ال�حث:

اســـتخدم ال�احـــث المـــنهج التجر�بـــى �خطواتـــه و�جراءاتـــه، لملائمتـــة لطب�عـــة ال�حـــث �اســـتخدام  
 ال�عدى للمجموعة التجر�ب�ة. -المجموعة الواحدة عن طر�ق التصم�م القبلى 

 ال�حث:مجتمع 
یتضــمن مجتمــع ال�حــث مــن لاعبــى الر�اضــات الجماع�ــة بنــادى اولمب�ــا الر�اضــى بــدم�اط 

 الجدیدة.
 ة الـــ�حث:عینـ

ً                             ) لاع�ــــا  مــــن لاعبــــى الر�اضــــات الجماع�ــــة، ٢٠ُ                            أ جــــري ال�حــــث علــــى عینــــة قوامهــــا ( وقــــد      
ً    لا  عـن فضـ،  Stratified random sampleاختیـرت عینـة ال�حـث �الطر�قـة العشـوائ�ة الط�ق�ـة   

) ١   ً                                                                  لاع�ــا  �عینــة اســتطلاع�ة مــن المجتمــع الأصــلى وخــارج عینــة ال�حــث الأساســ�ة؛ وجــدول( ٢٠
 یوضح التوص�ف الإحصائى لعینة ال�حث الأساس�ة والنس�ة المئو�ة لها.   

 )١جدول(
 توز�ع عینة الدراسة الاساس�ة 

 الر�اضات الجماع�ة الب�ان 
 كرة السلة كرة الید  كرة القدم  الفئة 

 ٥ ٧ ٨ عدد ال
 ٪٢٥ ٪٣٥ ٪٤٠ النس�ة%
 ٢٠ المجموع
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۳۷۲ 

 
 
 
 
 
 

 )١شكل (
 توز�ع عینة الدراسة  

 شروط اخت�ار عینة ال�حث: 
ً                                    ان �كون ممارسا  للر�اضات الجماع�ة قبل جائحة �وفید  -١              – ١٩. 
 مرعاة التقارب فى السن والحالة الصح�ة والنفس�ة لعینة الدراسة. -٢
ــ -٣ دة النفســـ�ة وغ�ـــاب الامـــن النفســـى والخـــوف مـــن الاصـــا�ة �عـــانى افـــراد العینـــة �الشـــعور �الوحـ

 �فیروس �ورونا مع اتخاذ �افة الاجراءات الاحتراز�ة.
 اعتدال�ة توز�ع أفراد عینة ال�حث: 

 –قام ال�احث �حساب اعتدال�ة توز�ع أفراد عینة ال�حـث مـن حیـث متغیـرات النمـو ( السـن 
 ) یوضح ذلك.٢والجدول ( الوزن ) والمتغیرات النفس�ة قید ال�حث، –الطول 

  )٢جدول (
                                                اعتدال�ة توز�ع أفراد عینة ال�حث فى السن والطول والوزن والمتغیرات النفس�ة قید الدراسة
 ) ٢٠(ن= 

 الق�اس                                
 لأساس�ة ا المتغیرات 

حدة  و 
 الق�اس

المتوسط  
 الحسابي 

 الوس�ط 
  الانحراف 
 المع�اري 

عامل  م
 الالتواء 

 ٠.٤٩٧- ٢.٥٦ ١٧٩.٠٠ ١٧٨.٤٠ سم  الطول 
 ٠.٠٦٦ ٣.٢٦ ٧٩.٥٠ ٧٩.٣٥ كجم  الوزن 
 ٠.٣٢٩- ٢.٩٢ ٢٦.٥٠ ٢٩.٥٥ �السنوات  السن 

 الشعور �الوحدة النفس�ة 
 ٠.٧٩٣- ١.١٠ ٣٢.٠٠ ٣٢.٦٥ درجة  الشعور �الوحدة النفس�ة الاجتماع�ة 

 ٠.١٧٧ ٠.٦٧٠ ٣٢.٠٠ ٣١.٨٥ جة در  الشعور �الوحدة النفس�ة العاطف�ة 
 الامن النفسى 

 ٠.٥٤٩ ١.١١ ١٠.٠٠ ٩.٧٥ درجة  الرضا عن الح�اة 
 ٠.٣١٩ ١.١٨ ١٣.٠٠ ١٢.٨٥ درجة  الإستقرار الإجتماعى 

 ٠.٠٥٠- ١.١٨ ١٠.٠٠ ١٠.٤٠ درجة  الطمأنینة النفس�ة 
 ٠.٩٢٢ ١.١٠ ٩.٠٠ ٩.٥٠ درجة  الشعور �الكفاءة والثقة �النفس 

 ٠.٤٢١- ١.٠٩ ٧.٠٠ ٦.٩٥ درجة  ى التقدیر الاجتماع 
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بین (٢یتضح من جدول( تراوحت ما  ال�حث  لعینة  ق�م معاملات الالتواء  -) أن جم�ع 
٠.٩٢٢:  ٠.٧٩٣ ± بین  ما  انحصرت  الق�م  هذه  في    ٣)،  ال�حث  عینة  أفراد  تجانس  یؤ�د  مما 

 المتغیرات الأساس�ة (الطول، الوزن، السن)، والمتغیرات النفس�ة قید الدراسة.
 دوات المستخدمة في الق�اس: الأ
 ، ترجمــة مجـدى الدســوقىRussel, 1996اعـداد راســیل  –مق�ـاس الشـعور �الوحــدة النفسـ�ة  -١

 ).٢) (مرفق ١٤م) (١٩٩٨(
 ). ٣) (مرفق ١٧م (٢٠٢٠مق�اس الامن النفسى اعداد محمد عبد الله اسماعیل  -٢
 الث�ات ) لادوات ال�حث: –حساب المعاملات العلم�ة ( الصدق  

 راسة الاستطلاع�ة: الد -
م، وحتى ١٩/٩/٢٠٢٠قام ال�احث �إجراء الدراسة الإستطلاع�ة فى الفترة من یوم السبت 

   ً                                         لاع�ا  من المجتمع الأصلى لل�حث ومن خارج العینة   ٢٠م، على عدد ٢٤/٩/٢٠٢٠یوم الخم�س 
) لمق�ـاس الث�ـات  –الأساس�ة لل�حث، واستهدفت هذه الدراسة إجـراء المعـاملات العلم�ـة ( الصـدق 

 الشعور �الوحدة النفس�ة والأمن النفسى قید ال�حث. 
 الدراسة الاساس�ة:  -

�عــد الانتهــاء مــن إجــراءات الدراســة الاســتطلاع�ة وتحقیــق الأهــداف المرجــوة، قــام ال�احــث 
�إجراء الدراسة الاساس�ة مـن خـلال تطبیـق أدوات الدراسـة المتمثلـة فـى ( مق�ـاش االشـعور �الوحـدة 

م)، ومق�اس الامن النفسى ١٩٩٨، ترجمة مجدى الدسوقى(Russel, 1996د راسیل اعدا النفس�ة
م)، �مــا تــم اخت�ــار افــراد العینــة مــن الحاصــلین علــى درجــة ٢٠٢٠اعــداد محمــد عبــد الله اســماعیل(

ــى،  ــالامن النفسـ ــعور �ـ ــاس الشـ ــى مق�ـ ــة علـ ــة منخفضـ ــ�ة، ودرجـ ــدة النفسـ ــعور �الوحـ ــى الشـ ــة فـ مرتفعـ
                        ً                               الاساس�ة �عرض ال�احث وصفا  لأدوات الدراسة و��ف�ة التطبیق.ولتوض�ح إجراءات الدراسة 

 مق�اس الشعور �الوحدة النفس�ة:
كـأداة سـ�كومیتر�ة سـهلة التطبیـق  Russel, 1996 اعـد هـذا المق�ـاس فـى الاصـل راسـیل     

م) بترجمـة ١٩٩٨فى الا�حاث التجر�ب�ة لق�اس الشعور �الوحدة النفس�ة، ولقد قام مجدى الدسـوقى(
     ً                                      ) فــردا  مــن الجنســین مــن مســتو�ات عمر�ــة مختلفــة، ١٢٢٠ق�ــاس وتطب�قــة علــى عینــة قوامهــا (الم

وتقنین المق�ـاس مـن خـلال معـاملات صـدقة وث�اتـه، و�ـذلك حسـاب معـاییره حیـث یتكـون المق�ـاس 
 ) عشر�ن ع�ارة تم ص�اغتها على هیئة اسئلة.   ٢٠فى صورتة النهائ�ة من (

ع�ـارة تقـ�س الشـعور �الوحـدة النفسـ�ة،  ٢٠ة النفس�ة لراسـیل مـن  یتكون مق�اس الشعور �الوحد     
منهــا ع�ــارات تقــ�س الشــعور �الوحــدة النفســ�ة العاطف�ــة، وع�ــارات تقــ�س الشــعور �الوحــدة النفســ�ة 

 -الاجتماع�ة، على النحو التالى:
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۳۷٤ 

 -١٢ -١٠ -٨ -٧ -٥-٤محور الشعور �الوحدة النفس�ة الاجتماع�ة: الع�ـارات هـى أرقـام ( -١
١٧ -١٦ -١٥ -١٤( 

  -١١  -٩  -٦  -٤ -٢ -١محور الشعور �الوحدة النفس�ة العاطف�ة: الع�ارات هى ارقام ( -٢
٢٠ -١٩ -١٨  -١٣ ( 

 مق�اس الامن النفسى: 
م)، یهــدف هــذا المق�ــاس إلــى ق�ــاس ٢٠٢٠محمــد عبــد الله اســماعیل( اعــد هــذا المق�ــاس     

                      ُ    نفسـ�ة للأمـن النفسـى، هى(� عـد ) محـاور ٥مستوى الشعور �ـالأمن النفسـى، مـن خـلال ق�ـاس عـدد(
                  ُ                       ُ                      ُ                          الرضـا عـن الح�ـاة، �عـ د الإسـتقرار الإجتمـاعى، �عـ د الطمأن�ـة النفسـ�ة، �عـ د الشـعور �الكفـاءة والثقـة 

 -) ع�ارة على النحو التالى:٢٧         ُ                                      �النفس، �ع د التقدیر الإجتماعى)، وذلك من خلال عدد(
 ).٦_ ٢١_ ١٦_ ١١_ ١ُ                                       � عد الرضا عن الح�اة: الع�ارات هى أرقام(  -١
 ). ٢٧_ ٢٥_ ٢٢_ ١٧_ ١٢_٧_ ٢ُ                                         � عد الإستقرار الإجتماعى: الع�ارات هى أرقام(  -٢
 ).٢٣_ ١٨_ ١٣_٢٦_ ٨_ ٣ُ                                         � عد الطمأن�ة النفس�ة: الع�ارات هى أرقام(   -٣
 ). ٢٤_ ١٩_ ١٤_ ٩_٤ُ                                                     � عد الشعور �الكفاءة والثقة �النفس: الع�ارات هى أرقام(  -٤
 )٢٠_١٥_١٠_٥ُ                                         � عد التقدیر الإجتماعى: الع�ارات هى أرقام ( -٥

 صدق مق�اس الشعور �الوحدة النفس�ة:
 تم الاستعانة �عدة طرق لحساب معامل صدق المق�اس على النحو التالى: 

 صدق المقارنة الطرف�ة: -
لمعرفة دلالة الفروق بین الار�اعى الأعلى    T-testقام ال�احث �استخدام اخت�ار" ت "  

 ).٣ل رقم(والار�اعى الأدنى على المق�اس، �ما هو موضح �الجدوا
  )٣جدول (

 دلالة الفروق بین الإر�اعى الأعلى والإر�اعى الأدنى 

 القیــــــاس    
 المق�اس   

وحدة  
 الق�اس 

 الار�اع الاعلى الار�اع الادنى
 .Sig ق�مة ت 

 ±ع س ±ع س

 ٠.٠٠١ ٥.٢٣٧ ٠.٩٨٢ ٣٥.١٠ ٢.٠٤ ٣٠.٢٠ درجة الشعور �الوحدة النفس�ة

          ً                                        دالة إحصائ� ا بین الر�اع الأعلى والأر�اع الأدنى لعینة   )، وجود فروق ٣یتضح من جدول(
اكبــر مــن ق�متهــا  ق�مــة (ت) المحســو�ةال�حــث فــي مق�ــاس الشــعور �الوحــدة النفســ�ة؛ حیــث بلغــت 

)، وهــذا یؤ�ــد قــدرة المق�ــاس علــى ٠.٠١)، (٠.٠٥وذلــك عنــد مســتوى دلالــة إحصــائ�ة (الجدول�ــة، 
 شیر إلى صدق المق�اس.التمییز بین المرتفعین والمنخفضین مما �
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 صدق الاتساق الداخلى: -
قام ال�احث �حسـاب صـدق التكـو�ن الفرضـى �اسـتخدام طر�قـة الاتسـاق الـداخلى والتحقـق  

من مدى تمثیل ع�ارات المق�اس ومـدى ارت�ـاط درجـة �ـل ع�ـارة �الدرجـة الكل�ـة للمحـور التـا�ع لهـا 
الكل�ـــة للمق�ـــاس، وذلـــك �عـــد تطبیـــق  ومـــدى ارت�ـــاط درجـــات ومحـــاور المق�ـــاس ف�مـــا بینهـــا والدرجـــة

 ).٤(المق�اس على عینة الدراسة الاستطلاع�ة، �ما هو موضح �الجدوال رقم
   )٤جدول (

 معاملات الارت�اط بین درجة �ل مفردة ودرجة المحور                  
 )  ٢٠( ن=    

 �الوحدة النفس�ة العاطف�ة  المحور الثانى : الشعور المحور الأول: الشعور �الوحدة النفس�ة الاجتماع�ة
 معامل الارت�اط رقم معامل الارت�اط رقم معامل الارت�اط رقم معامل الارت�اط رقم
٠.٧٨١ ١٢ ** ٠.٧٤٠ ٣ ** ٠.٨٥١ ١١ ** ٠.٧١٩ ١ ** 
٠.٧٣٥ ١٤ ** ٠.٦٨٣ ٥ ** ٠.٦١٦ ١٣ ** ٠.٦٥٩ ٢ ** 
٠.٥٤٩ ١٥ ** ٠.٦٧٩ ٧ ** ٠.٨٩٥ ١٨ ** ٠.٧٤٣ ٤ * 
٠.٨٣٧ ١٦ ** ٠.٨٥١ ٨ ** ٠.٧٨٩ ١٩ ** ٠.٧٨٦ ٦ ** 
٠.٦٨٥ ١٧ ** ٠.٧٢٥ ١٠ * ٠.٥٨٤ ٢٠ ** ٠.٧٧٧ ٩ ** 

 ) ٠.٥٦١)= (٠.٠١**عند (               )     ٠.٤٤٤)= (٠.٠٥* ق�مة (ر) الجدول�ة عند مستوى دلالة ( 

جدول( من  للمحور )،  ٤یتضح  الكل�ة  والدرجة  الع�ارة  بین  إحصائ�ة  دلالة  ذو  ارت�اط  وجود 
)، مما �شیر  ٠.٠١)، (٠.٠٥الشعور النفس�ة؛ وذلك عند مستوى دلالة إحصائ�ة (لمق�اس وحدة  

 إلى صدق الاتساق الداخلى بین الع�ارات ومجموع المحور.
      )٥جدول (

 معاملات الارت�اط بین محاور المق�اس و�عضها ال�عض والمق�اس �كل 
 )  ٢٠( ن=         

 )٠.٥٦١)= ( ٠.٠١)               **عند ( ٠.٤٤٤)= ( ٠.٠٥* ق�مة (ر) الجدول�ة عند مستوى دلالة ( 

وجود ارت�اطات بین�ة بین محاور المق�اس و�عضها ال�عض بلغت )  ٥من جدول(یتضح  
٠.٨٤٨) إحصائ�ة  دلالة  مستوى  عند  وذلك  (٠.٠٥؛  اتساق ٠.٠١)،  وجود  على  یدل  مما   ،(

وجود ارت�اط ذو دلالة إحصائ�ة بین الدرجة الكل�ة للمحور و�ین  داخلي بین محاور المق�اس، �ما ی
وت  للمق�اس،  الكل�ة  ( الدرجة  بین  ما  (٠.٩٠٦راوحت  إلى  دلالة  ٠.٩٤٨)  مستوى  عند  وذلك   ،(

الشعور �الوحدة النفس�ة   المحاور 
 اع�ة الاجتم 

الشعور �الوحدة النفس�ة  
 العاطف�ة 

مق�اس وحدة الشعور  
 النفس�ة 

 **٠.٩٤٨ **٠.٨٤٨  الشعور �الوحدة النفس�ة الاجتماع�ة 
 **٠.٩٠٦   الشعور �الوحدة النفس�ة العاطف�ة 
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 )؛ مما یدل على وجود اتساق داخلى بین محاور المق�اس.٠.٠١)، (٠.٠٥إحصائ�ة (
 :ث�ات مق�اس

اســتخدم ال�احــث طر�قــة التجزئــة النصــف�ة لســبیرمان بــراون للتأكــد مــن ث�ــات مق�ــاس الشــعور 
والثــانى �مــا هــو  رت�ــاط بــین ع�ــارات الجــزئین الأول�الوحــدة النفســ�ة؛ حیــث تــم حســاب معامــل الا

 ).٦موضح �جدول (
 )٦جدول (

 ث�ات مق�اس الشعور �الوحدة النفس�ة 
 ) ٢٠(ن = 

 العوامل  م
 النصف الثانى  النصف الأول 

معامل  
 الارت�اط 

معامل ث�ات  
سبیرمان  

 براون 
 جتمان 

   الفا 
 الانحراف  وسط المت الانحراف  المتوسط  كرون�اخ

الشعور �الوحدة النفس�ة   ١
 الاجتماع�ة 

٠.٧٣٠ ٠.٨٢١ ٠.٨٢٦ ** ٠.٧٦٣ ١.٧١ ١٥.٧٠ ١.٨٤ ١٥.٦٠ 

الشعور �الوحدة النفس�ة   ٢
 العاطف�ة 

٠.٨٣٧ ٠.٨٥٢ ٠.٨٤١ ** ٠.٧٢٥ ١.٤٨ ١٥.٢٥ ١.٦٨ ١٥.٣٠ 

 ٠.٧٧٢ ٠.٨٦٣ ٠.٨٧٠ ** ٠.٧٧٠ ١.١٩ ٣٠.٥٥ ١.٤١ ٣١.٣٠ مق�اس الشعور �الوحدة النفس�ة 

                                                     )٠.٥٦١)= ( ٠.٠١**عند ( ) ٠.٤٤٤)= ( ٠.٠٥* ق�مة (ر) الجدول�ة عند مستوى دلالة ( 

) وجود ارت�ـاط ذو دلالـة إحصـائ�ة وذلـك عنـد مسـتوى دلالـة إحصـائ�ة ٦یتضح من جدول( 
ــاور ٠.٠١)، (٠.٠٥( ــة )؛ ممـــا �شـــیر إلـــى ث�ـــات المق�ـــاس ومحـ ة؛ حیـــث بلـــغ معامـــل الث�ـــات �طر�قـ

؛ ممـا ٠.٧٧٢، بینمـا بلـغ �طر�قـة ألفـا �رون�ـاخ ٠.٨٧٠و�طر�قة سـبیرمان بـراون    ٠.٧٧٠بیرسون  
 �شیر لارتفاع معامل ث�ات المق�اس.

 صدق مق�اس الأمن النفسى: 
 صدق المقارنة الطرف�ة: -

الار�اعى الأعلى    لمعرفة دلالة الفروق بین  T-testقام ال�احث �استخدام اخت�ار" ت "  
 ).٧والار�اعى الأدنى على المق�اس، �ما هو موضح �الجدوال رقم(

 )٧جدول ( 
 دلالة الفروق بین الإر�اعى الأعلى والإر�اعى الأدنى  

                       ً                                        )، وجود فروق دالة إحصائ� ا بین الر�اع الأعلى والأر�اع الأدنى لعینة ٧یتضح من جدول(
اكبــر مــن ق�متهــا  ق�مــة (ت) المحســو�ةال�حــث فــي مق�ــاس الشــعور �الوحــدة النفســ�ة؛ حیــث بلغــت 

 القیــــــاس      
 المق�اس   

وحدة  
 الق�اس

 الار�اع الاعلى  الار�اع الادنى 
 .Sig ق�مة ت 

 ±ع س ±ع س

 ٠.٠٠١ ٤.٧٦٢ ١.٠١٥ ٧٨.٠٠ ١.٤٤ ٦٦.٢٠ درجة  الامن النفسى
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۳۷۷ 

د قــدرة المق�ــاس علــى )، وهــذا یؤ�ــ٠.٠١)، (٠.٠٥وذلــك عنــد مســتوى دلالــة إحصــائ�ة (الجدول�ــة، 
 التمییز بین المرتفعین والمنخفضین مما �شیر إلى صدق المق�اس.

 صدق الاتساق الداخلى: -
قــام ال�احــث �حســاب صــدق التكــو�ن الفرضــي �اســتخدام طر�قــة الاتســاق الــداخلى والتحقــق 

لهـا  من مدى تمثیل ع�ارات المق�اس ومـدى ارت�ـاط درجـة �ـل ع�ـارة �الدرجـة الكل�ـة للمحـور التـا�ع
ومـــدى ارت�ـــاط درجـــات ومحـــاور المق�ـــاس ف�مـــا بینهـــا والدرجـــة الكل�ـــة للمق�ـــاس، وذلـــك �عـــد تطبیـــق 

 ).٨ة، �ما هو موضح �الجدوال رقم(المق�اس على عینة الدراسة الاستطلاع�
 )٨جدول (

 معاملات الارت�اط بین درجة �ل مفردة ودرجة المحور 
 )  ٢٠( ن=  

 ) ٠.٥٦١)= (٠.٠١**عند (                    )   ٠.٤٤٤)= (٠.٠٥* ق�مة (ر) الجدول�ة عند مستوى دلالة (

وجود ارت�اط ذو دلالة إحصائ�ة بین الع�ارة والدرجة الكل�ة للمحور  )  ٨یتضح من جدول(        
(لمق�ا بین  ما  وتراوحت  النفسى؛  الأمن  (٠.٥١٢س  إلى  دلالة  ٠.٧٩٥)  مستوى  عند  وذلك   ،(

) (٠.٠٥إحصائ�ة  ومجموع ٠.٠١)،  الع�ارات  بین  الداخلي  الاتساق  صدق  إلى  �شیر  مما   ،(
 المحور.

    )٩جدول (
 معاملات الارت�اط بین محاور مق�اس الأمن النفسى و�عضها ال�عض والمق�اس �كل      

 )  ٢٠( ن=    

 ال�عد الأول:  
 ضا عن الح�اة الر 

 ال�عد الثانى :  
 الإستقرار الإجتماعى 

ال�عد الثالث:  
 الطمأنینة النفس�ة 

ال�عد الرا�ع: الشعور  
 �الكفاءة والثقة �النفس

 ال�عد الخامس:
 التقدیر الاجتماعى 

معامل   رقم
 الارت�اط 

معامل   رقم
 الارت�اط 

معامل   رقم
 الارت�اط 

معامل   رقم
 الارت�اط 

 معامل الارت�اط  رقم

٠.٥٨٤ ٥ ** ٠.٥٩٨ ٤ ** ٠.٧٧٧ ٣ ** ٠.٥٩٠ ٢ ** ٠.٦٧٥ ١ ** 
٠.٦٤٢ ١٠ ** ٠.٥٦٤ ٩ ** ٠.٦٧٦ ٨ ** ٠.٦٧٩ ٧ ** ٠.٧٩٥ ١١ ** 
٠.٦٨٨ ١٥ *٠.٥١٢ ١٤ ** ٠.٧٤٣ ١٣ ** ٠.٦٧٤ ١٢ ** ٠.٦٥٣ ١٦ ** 
٠.٧٨٢ ٢٠ ** ٠.٥٩٩ ١٩ ** ٠.٧٣٣ ١٨ ** ٠.٦٣١ ١٧ ** ٠.٦٠٦ ٢١** 
٠.٦٩٨ ٢٤ *٠.٥٥٧ ٢٣ ** ٠.٦٨١ ٢٢ ** ٠.٦٩٧ ٦ **   
  ٠.٦٨٨ ٢٦ ** ٠.٧٨١ ٢٥ **     
  ٠.٥١٥ ٢٧*       

 الا�عاد 
الرضا عن  

 الح�اة 
الإستقرار  
 الإجتماعى 

الطمأنینة  
 النفس�ة 

الشعور �الكفاءة  
 والثقة �النفس 

التقدیر  
 الاجتماعى 

مق�اس الامن  
 النفسى 

 ** ٠.٦٧٨ ** ٠.٥٦٤ ** ٠.٦١٣ ** ٠.٦٨٦ ** ٠.٦٧٣  الرضا عن الح�اة 
 ** ٠.٧٥٦ ** ٠.٦٣١ ** ٠.٧٤٥ ** ٠.٥٧١   الإستقرار الإجتماعى 
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    )٩جدول (

 ) ٠.٥٦١)= (٠.٠١**عند (              )      ٠.٤٤٤)= (٠.٠٥* ق�مة (ر) الجدول�ة عند مستوى دلالة ( 

جدول من  ارت�اط)  ٩(  یتضح  بین  وجود  ما  تراوحت  المق�اس،  ا�عاد  بین  بین�ة  ات 
)، مما یدل على  ٠.٠١)، (٠.٠٥)؛ وذلك عند مستوى دلالة إحصائ�ة ( ٠.٨٦٢) إلى (٠.٥١٢(

وجود ارت�اط ذو دلالة إحصائ�ة بین الدرجة الكل�ة وجود اتساق داخلي بین ا�عاد المق�اس، �ما ی
)، وذلك عند مستوى  ٠.٧٥٦) إلى ( ٠.٦٧٨(   لل�عد و�ین الدرجة الكل�ة للمق�اس، وتراوحت ما بین

 اتساق داخلي بین ا�عاد المق�اس.  )؛ مما یدل على وجود ٠.٠١)، (٠.٠٥دلالة إحصائ�ة (
 ث�ات مق�اس الامن النفسى:

تجزئة           على  الطر�قة  هذه  وتعتمد  النصف�ة  التجزئة  �طر�قة  الث�ات  معامل  حساب  تم 
عامل ث�اته، وذلك عن طر�ق استخدام المفردات  الاخت�ار إلى نصفین متساو�ین لاستخراج ق�مة م

الفرد�ة فى مقابل المفردات الزوج�ة، و�ذلك تم حساب معامل الث�ات �معادلة ألفا �رون�اخ، وذلك 
   ً                          لاع�ا ، وتم حساب معامل الث�ات    ٢٠�التطبیق على مجموعة ال�حث الاستطلاع�ة وال�الغ عددهم  

 ). ١٠للمق�اس �ما هو موضح �جدول(
  )١٠جدول (

   ث�ات مق�اس الأمن النفسى 
                                                                                                                    )٢٠(ن =  

 المحاور  م
معامل   الع�ارات الزوج�ة  الع�ارات الفرد�ة 

 الارت�اط 
 جتمان  سبیرمان 

الفا  
 ± ع س ± ع س كرون�اخ

 ٠.٦١٠ ٠.٦٠٣ ٠.٦٣١ *٠.٤٦١ ٠.٦٨ ٥.٥٠ ٠.٩٩ ٧.٦٠ الرضا عن الح�اة  ١
 ٠.٥٣٠ ٠.٦٨٩ ٠.٧٧٣ ** ٠.٦٣٠ ٠.٦٦ ٨.٤٥ ١.٢٧ ١٠.٥٠ الإستقرار الإجتماعى  ٢
 ٠.٥٥٥ ٠.٧١٧ ٠.٧٦٨ ** ٠.٦٢٣ ٠.٦٨ ٨.٥٠ ١.١٠ ٧.٨٠ الطمأنینة النفس�ة  ٣

٤ 
الشعور �الكفاءة والثقة  

 �النفس
٠.٥٠٥ ٠.٦٦٢ ٠.٦٦٩ *٠.٤٩٥ ٠.٦٠ ٥.٥٥ ٠.٥٩ ٨.٦٠ 

 ٠.٨٨٠ ٠.٧٢٨ ٠.٦٧٨ ** ٠.٥٧٢ ٠.٧٣ ٥.٣٠ ٠.٤٨ ٥.٦٥ التقدیر الاجتماعى  ٥
 ٠.٧٩٤ ٠.٦٦٣ ٠.٧٩٩ ** ٠.٦٦٥ ١.٧٤ ٣٦.٢٥ ٣.٩٠ ٣٧.٢٠ مق�اس الامن النفسى 

 ) ٠.٥٦١)= (٠.٠١**عند (     )               ٠.٤٤٤)= (٠.٠٥* ق�مة (ر) الجدول�ة عند مستوى دلالة ( 

جدول         من  دلالة  ١٠(  یتضح  مستوى  عند  وذلك  إحصائ�ة  دلالة  ذو  ارت�اط  وجود   (

 الا�عاد 
الرضا عن  

 الح�اة 
الإستقرار  
 الإجتماعى 

الطمأنینة  
 النفس�ة 

الشعور �الكفاءة  
 والثقة �النفس 

التقدیر  
 الاجتماعى 

مق�اس الامن  
 النفسى 

 ** ٠.٧٣٧ ** ٠.٥٨٤ *٠.٥١٢    النفس�ة  الطمأنینة
 ** ٠.٦٩٥ ** ٠.٨٦٢     الشعور �الكفاءة والثقة �النفس 

 ** ٠.٧٣٥      التقدیر الاجتماعى 
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) الث�ات  ٠.٠١( )،٠.٠٥إحصائ�ة  معامل  بلغ  حیث  وا�عاده؛  المق�اس  ث�ات  إلى  �شیر  مما  )؛ 
بیرسون   براون    ٠.٦٦٥�طر�قة  سبیرمان  �رون�اخ  ٠.٧٩٩و�طر�قة  ألفا  �طر�قة  بلغ  بینما   ،

 رتفاع معامل ث�ات المق�اس. ؛ مما �شیر لا٠.٦٦٣
 البرنامج الارشادى المقترح: 

ال�احث �استخدام الارشـاد النفسـى الجمـاعى �اسـتخدام البرمجـة اللغو�ـة العصـب�ة لـدورة قام  
الا�جــابى فــى تحقیــق التفاعــل وتنم�ــة التواصــل بــین افــرد عینــة الدراســة، ممــا �حــدث تفاعــل وتــأثیر 

ً                         �جعل عینة ال�حـث أكثـر تفـاعلا  مـع ال�احـث، وتفـاعلهم معـا   مت�ادل للجماعة فى سلوك الفرد ومما                           
                ً      ً                                                               أثنــاء الجلســة دورا  مــؤثرا  فــى تغییــر مشــاعرهم وســلو��اتهم الســلب�ة تجــاه المجتمــع فــى ظــل جائحــة 

 .١٩ –كوفید 
 أهداف البرنامج: 

 التخف�ف من حالة الشعور �الوحدة النفس�ة للاعبى الر�اضات الجماع�ة. .١
 من النفسى للاعبى الر�اضات الجماع�ة.ز�ادة حالة الشعور �الأ .٢

 أسس وضع البرنامج الارشادى المقترح:
 أن یتناسب محتوى البرنامج مع الأهداف التى وضع من أجلها.  .١
أن �حقــق الهــدف مــن البرنــامج وان تتمشــى محتو�ــات البرنــامج مــع میــول وحاجــات واتجاهــات  .٢

 أفراد عینة ال�حث.
 والمفهومة. استخدام الألفاظ والع�ارات الواضحة .٣
ً                     مراعــاة التــدرج مــن الســهل إلــى الصــعب وأن �كــون زمــن الوحــدة ملائمــا  ومناســب لقــدرات عینــة  .٤                                                          

 الدراسة. 
ــ�ة  .٥ ــة والنفسـ ــفات الاجتماع�ـ ــى اكتســـاب الصـ ــا فـ ــة، وذلـــك لاهمیتهـ ــطة الجماع�ـ ــام �الانشـ الاهتمـ

 كالمشار�ة، التعاون واث�ات الذات.
 مراعاة مناس�ة النشاطات للفئة المستهدفة. .٦
 تنوع فى استخدام الفن�ات والأنشطة لتقو�ة الترا�ط والتفاعل بین عینة الدراسة.ال .٧
 مرونة البرنامج �التنو�ع والتغییر ت�عا لما �ستجد من امور. .٨

 إجراءات تحدید وحدات البرنامج المقترح: 
قــــام ال�احــــث �ــــالاطلاع علــــى �عــــض المراجــــع العلم�ــــة والدراســــات التــــى تناولــــت التوج�ــــة 

م) ٢٠٠٣)، لیلــى ســل�مان(١١م) (٢٠١٢نفســى �دراســة صــالح عبــد المقصــود الســواح(والارشــاد ال
)، و�ــــذلك الدراســــات التــــى تناولــــت البرمجــــة اللغو�ــــة ١٨م) (٢٠١٣) و�وســــف محمــــد حســــن(١٣(

)، أحمـد ١٦م)(٢٠١٦)، محمد عـوض (١٥م) (٢٠١١العصب�ة �دراسة محمد احمد عبد اللط�ف(
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ــنى ( ــي المعشـ ــك ١)(٢٠١٧علـ ــلال تلـ ــن خـ ــق )، ومـ ــراءات تطبیـ ــد إجـ ــث بتحدیـ ــام ال�احـ ــات قـ الدراسـ
الجلســات الارشــاد�ة مــن حیــث عــدد الجلســات وأهــدافها وفن�اتهــا، والمــدى الزمنــي لكــل جلســة �شــكل 
                  ً        ً                                                           �مكن أن �حدث تأثیرا  إ�جاب�ا  على المفحوصـین ومـن ثـم �عكـس فعال�ـة اسـتخدام البرمجـة العصـب�ة 

لوحــدة النفســ�ة وتحســین الشــعور الامــن النفســى اللغو�ــة علــى التقلیــل مــن تــأثیر مصــادر الشــعور �ا
لعینــة الدراســة، واســتخدم ال�احــث أســلوب الإرشــاد الجمعــى فــى جلســات البرنــامج الإرشــادى، الــذى 

) �أنــه إرشــاد عــدد مـــن العمــلاء، تتشــا�ه مشـــكلاتهم ٦)(٢٠٠٥( الســلام زهـــران حامــد عبـــد�عرفــه 
عة إرشاد�ة أو فى فصل، وتكمن أهم�ة               ً                                  واضطرا�اتهم معا  فى جماعات صغیرة �ما �حدث في جما

الإرشــاد الجمعــى ف�مــا یهیئــه مــن تفاعــل بــین اللاعــب (المرشــد / المــدرب/ ال�احــث) و�ــین اللاعــب 
وأعضــاء الجماعــة (اللاعبــین المشــتر�ین فــي الجلســة) معــا، مــع اتخــاذ �افــة الاجــراءات الاحتراز�ــة 

 .    COVID-19للوقا�ة من فیروس �ورونا 
 د�ة:الجلسات الارشا

قـــام ال�احـــث �إســـتطلاع رأى عینـــة ال�حـــث الأساســـ�ة قبـــل إعـــداد محتـــوى البرنـــامج، وذلـــك 
لتحدید قواعد وقوانین الجلسات والمدة الزمن�ة للجلسة، و�عد إعداد محتوى البرنامج تم عرضة على 

)، وذلــك ٤مجموعــة مــن الخبــراء فــى مجــال علــم الــنفس الر�اضــى والتر�ــوى والصــحة النفســ�ة (مرفــق
جـــل اســـتطلاع آرائهـــم فـــى امكان�ـــة تحقیـــق البرنـــامج لأهدافـــه ومناســـبته للعینـــة، ومـــدة تطبیـــق مـــن أ

ــث الفن�ــــات  ــتخدم ال�احــ ــدة الیوم�ــــة، واســ ــن الوحــ ــبوع�ا ، وزمــ ــرات الممارســــة أســ ــدد مــ ــامج، وعــ                                    ً                                               البرنــ
والأســالیب المتنوعــة التــى وضــعت فــى محتــوى اســتخدام تقن�ــات البرمجــة اللغو�ــة العصــب�ة للجهــاز 

لتالى: شخص�ة اللاعب التقن�ة المستخدمة (سلم التعلم)، لعب الدور التقن�ة المستخدمة العصبى �ا
مرســــاة  -خــــط الـــزمن)، الأدوات والامكانــــات التقن�ــــة المســـتخدمة (خــــط الــــزمن  -(عـــادة التــــأطیر 

كمــا  التقبــل والتحــدي)،  -القصــة)، المنافســات التقن�ــة المســتخدمة (تغییــر الحالــة الذهن�ــة  -المــوارد 
النمذجــة، الــوعى  ي،  خدم ال�احــث الفن�ـات الإرشــاد�ة �المحاضـرة، المناقشــة والحـوار، التعز�ــز الا�جـاب اسـت 

 �الأفكار، الحدیث الذاتى الا�جابى. 
 التوز�ع الزمنى لمحتوى البرنامج: 

                                       ً   ) أسـاب�ع بواقـع ثـلاث وحـدات ارشـاد�ة أسـبوع�ا ، ٦یتكون البرنامج الارشـادى المقتـرح مـن (
) ١٨           ً                                                 ) دق�قــة وفقــا  لطب�عــة �ــل جلســة، و�هــذا �كــون إجمــالى عــدد الوحــدات (٩٠-٤٠زمــن الوحــدة (

 وحدة.
 التجر�ة الاساس�ة: 
  :الق�اسات القبل�ة

 تم إجراء الق�اسات القبل�ة لمجموعة ال�حث في جم�ع المتغیرات على النحو التالى:      

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلیة التربیة الریاضیة للبنین بالھرم جامعة حلوان ل  المجلة العلمیة
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م ٢٠٢٠  سبتمبر ) ٤الجزء (  ٩٠العدد             الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة            

 

۳۸۱ 

 الوزن ). –الطول  –متغیرات النمو ( السن   •
 مق�اس وحدة الشعور النفس�ة. •
 مق�اس الأمن النفسى.  •

 م.٩/٢٠٢٠/ ٢٨م حتى  ٢٠٢٠/ ٢٧/٩وتمت هذه الق�اسات في الفترة من 
 تطبیق البرنامج الارشادى الجمعى المقترح: 

(مرفق المقترح  الارشادى  البرنامج  محتوى  تطبیق  خلال ٤تم  ال�حث  عینة  أفراد  على   (
من   وحتى  ٩/٢٠٢٠/ ٢٩الفترة  ولمدة  ١٠/١١/٢٠٢٠م،  بواقع    ٦م،   وحدات  ٣(اساب�ع   (

 اسبوع�ة.
 الق�اسات ال�عد�ة : 

 �عد انتهاء المدة المحددة لتنفیذ البرنامج تم إجراء الق�اسات ال�عد�ة لمجموعة ال�حث فى 
 مق�اس الأمن النفسى.  -   مق�اس وحدة الشعور النفس�ة.                       -

یوم   التي  ١٠/١١/٢٠٢٠وذلك  والشروط  الظروف  نفس  مراعاة  مع  فى م،  إت�اعها  تم 
 الق�اسات القبل�ة. 

 المعالجات الإحصائ�ة:  
 استخدم ال�احث المعاملات الإحصائ�ة التال�ة:

المتوسط الحسابي. الوس�ط.  الانحراف المع�اري. معامل الالتواء. معامل الارت�اط الخطي       
 بیرسون. اخت�ار ت. معدل التغیر. ل

 عرض ومناقشة نتائج ال�حث:
وق ذات دلالــة احصــائ�ة بــین متوســطات درجــات عینــة ال�حــث للق�اســین القبلــى توجــد فــر     ً أولا :

 وال�عدى فى متغیر الشعور �الوحدة النفس�ة.
  )١١جدول (

   دلالة الفروق بین الق�اسین القبلي وال�عدى لدى عینة ال�حث في عوامل الشعور �الوحدة النفس�ة
 ) ٢٠(ن= 

 ) ٢.٨٦١)= ( ٠.٠١**عند (           )       ٢.٠٩٣)= (٠.٠٥ق�مة (ت) الجدول�ة عند مستوى دلالة (

 القیــــــاس        
 

 الشعور بالوحدة  
 النفسیة 

وحدة  
 الق�اس

معدل التغیر   الق�اس ال�عدي بلي الق�اس الق
 % 

 ق�مة ت 
 الاحتمال 

Sig. (p.value) ع س ±ع س± 

الشعور �الوحدة النفس�ة  
 الاجتماع�ة 

 درجة 
٠.٠٠٠ ٧.٢٨٢ ١٤.٧٠- ٢.٠٥ ٢٧.٨٥ ٢.١٠ ٣٢.٦٥ 

 ٠.٠٠٠ ١٧.٠٦٩ ١٢.٤٠- ٠.٧٨٨ ٢٧.٩٠ ٠.٦٧٠ ٣١.٨٥ درجة  الشعور �الوحدة النفس�ة العاطف�ة 
 ٠.٠٠٠ ١١.٤٢٩ ١٣.٥٧- ٢.٥٧ ٥٥.٧٥ ٢.٢٥ ٦٤.٥٠ درجة  للمق�اس  الدرجة الكل�ة 
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 )٢شكل(
 دلالة الفروق بین الق�اسین القبلي وال�عدى لدى عینة ال�حث 

 في الشعور �الوحدة النفس�ة 
                      ً                       ) وجــــود فــــروق دالــــة إحصــــائ� ا بــــین الق�اســــین القبلــــي ٢)، وشــــكل(١١یتضــــح مــــن جــــدول(

مـة ق�وال�عدى لعینة ال�حث في ا�عاد الشعور �الوحدة النفسـ�ة لصـالح الق�ـاس ال�عـدى؛ حیـث بلغـت 
) ، بینمــا �انــت ل�عــد الشــعور ٧.٢٨٢ل�عــد الشــعور �الوحــدة النفســ�ة الاجتماع�ــة ( (ت) المحســو�ة

ــة ( ــ�ة العاطف�ـ ــدة النفسـ ــدة ١٧.٠٦٩�الوحـ ــة لمق�ـــاس الشـــعور �الوحـ ــة الكل�ـ ) و�لغـــت ق�مـــة ت للدرجـ
 ).٠.٠١)، (٠.٠٥وذلك عند مستوى دلالة إحصائ�ة ()، ١١.٤٢٩النفس�ة (

ق التى طرأت على عینة ال�حث إلى تعرضها للبرنامج الارشـادى و�عزو ال�احث هذه الفرو 
وز�ـــادة وتحســـن فـــى علاقـــات الصـــداقة والمـــودة بـــین أفـــراد عینـــة ال�حـــث عـــن طر�ـــق المشـــار�ة فـــى 
الانشطة الجماع�ة اثناء تطبیق البرنامج الارشادى، وهذا یدل على فاعل�ة الفن�ات التـى اسـتخدمها 

فســ�ة لــدى عینــة ال�حــث حیــث قــام ال�احــث �حــث عینــة ال�حــث ال�احــث لخفــض الشــعور �الوحــدة الن
ــا عـــن طر�ـــق لعـــب الادوار والحـــوار  ــة تطب�قهـ ــارات التفاعـــل والتواصـــل الاجتمـــاعى و��ف�ـ علـــى مهـ
والمناقشة والواج�ات المنزل�ة والتدر��ات الر�اض�ة الیوم�ـة داخـل المنـزل مـع اتخـاذ �افـة الاجـراءات 

ــ ــن فیــــروس �وفیــ ــة مــ ــة للوقا�ــ ــى المــــزروع  ١٩ -د الاحتراز�ــ ــة لیلــ ــع دراســ ــك مــ ــق ذلــ ــتجد، و�تفــ المســ
)، التــى أكــدت علــى فاعل�ــة التــدر�ب علــى المهــارات الاجتماع�ــة للتخف�ــف مــن حـــدة ١٣م(٢٠٠٣

)، والتــى اســتخدمت ٤م(١٩٩٩الشــعور �الوحــدة النفســ�ة، و�ــذلك دراســة جهــاد محمــود عــلاء الــدین 
لشخصى والاجتمـاعى، �مـا اسـتخدمت فن�ـات التدر�ب على المهارات الاجتماع�ة لتحسین التوافق ا

لعب الدور والواج�ات المنزل�ة للتـدر�ب علـى المهـارات الاجتماع�ـة والتفاعـل الاجتمـاعى والتواصـل 
لخفــض الشــعور �الوحــدة النفســ�ة، �مــا �عــزو ال�احــث تلــك النتــائج إلــى التــأثیر الا�جــابى لاســتخدام 

 حدة النفس�ة.البرمجة اللغو�ة العصب�ة فى تقلیل الشعور �الو 
ً                 و�تفـق ذلـك مـع دراسـة �ـلا  مـن بینـي ر�تشـارد                       Benny Richard (2004)(محمـد ٢٠ ،(
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)، أحمـــــد علـــــي ٩)(٢٠١٢)، رحـــــاب محمـــــد محمـــــود ســـــلامة (١٥)(٢٠١١أحمــــد عبـــــد اللط�ـــــف (
فـى تعز�ـز  NLP)، التى تشیر إلى الأثر الا�جابى للبرمجة اللغو�ة العصب�ة ١)(٢٠١٧المعشني (

 السلوك.
وجــد فــروق ذات دلالــة احصـائ�ة بــین متوســطات درجــات عینـة ال�حــث للق�اســین القبلــى ت     ً  ثان�ـا :

 وال�عدى فى متغیر الامن النفسى.
  )١٢جدول (

 دلالة الفروق بین الق�اسین القبلي وال�عدى لدى عینة ال�حث في محاور الامن النفسى 
 ) ٢٠(ن=  

 القیــــــاس        
 
 
 لشعور الامن النفسى ا

وحدة  
 الق�اس

 عديالق�اس ال� الق�اس القبلي 
معدل  

 التغیر % 
 ق�مة ت 

 الاحتمال 
Sig. 

(p.value) 
 ±ع س ±ع س

 ٠.٠٠٨ ٢.٨١٢ ١١.٧٩ ١.٤٤ ١٠.٩٠ ١.١١ ٩.٧٥ درجة  الرضا عن الح�اة 
 ٠.٠٠٠ ٤.٣١٦ ١٢.٨٤ ١.٢٣ ١٤.٥٠ ١.١٨ ١٢.٨٥ درجة  الإستقرار الإجتماعى 
 ٠.٠٠١ ٣.٦٠٩ ١٣.٩٤ ١.٣٤ ١١.٨٥ ١.١٨ ١٠.٤٠ درجة  الطمأنینة النفس�ة 

 ٠.٠٠٠ ٤.٤٩٩ ١٤.٧٤ ٠.٨٥ ١٠.٩٠ ١.١٠ ٩.٥٠ درجة  الشعور �الكفاءة والثقة �النفس 
 ٠.٠٠٥ ٣.٠١٢ ١٤.٣٩ ٠.٩٩ ٧.٩٥ ١.٠٩ ٦.٩٥ درجة  التقدیر الاجتماعى 

 ٠.٠٠٠ ٨.٣٩٠ ١٣.٤٥ ٢.٢٦ ٥٦.١٠ ٢.٧٢ ٤٩.٤٥ درجة  الدرجة الكل�ة للمق�اس 

 ) ٢.٨٦١)= (٠.٠١**عند (        )    ٢.٠٩٣)= ( ٠.٠٥* ق�مة (ت) الجدول�ة عند مستوى دلالة (  

 )٣شكل(
 دلالة الفروق بین الق�اسین القبلي وال�عدى لدى عینة ال�حث في الامن النفسى  

                      ً                       ) وجــــود فــــروق دالــــة إحصــــائ� ا بــــین الق�اســــین القبلــــي ٣)، وشــــكل(١٢یتضــــح مــــن جــــدول(
ق�مـة مق�اس الامن النفسى لصـالح الق�ـاس ال�عـدي؛ حیـث تراوحـت وال�عدى لعینة ال�حث في ا�عاد  
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)، ٠.٠١)، (٠.٠٥وذلك عنـد مسـتوى دلالـة إحصـائ�ة ()،  ٤.٤٩٩،  ٢.٨١٢بین (  (ت) المحسو�ة
وذلـــك عنـــد مســـتوى دلالـــة  )،٨.٣٩٠ق�مـــة (ت) المحســـو�ة لمق�ـــاس الامـــن النفســـى �كـــل (�لغـــت و 

 ).٠.٠١)، (٠.٠٥إحصائ�ة (

روق التي طرأت على عینة ال�حث إلى تعرضها للبرنامج الارشـادى و�عزو ال�احث هذه الف
ــارات متعـــددة تتعلـــق �المشـــاعر الا�جاب�ـــة التـــى تتعلـــق  �مـــا اشـــتمل عل�ـــه مـــن أنشـــطة تضـــمنت مهـ
                                                                               ً      �محاور الامن النفسى حیث تضمنت أنشطة لتنم�ة المعرفة الانفعال�ة والتى انعكسـت ا�جاب�ـا  علـى 

والإدراك الجیـد لأنفعـالتهم ومشـاعرهم والتمییـز بینهـا وز�ـادة قـدرتهم  قدرة عینة الدراسـة علـى الانت�ـاه
على التعبیر عنها، �مـا زاد ادراكهـم ووعـیهم �العلاقـة بـین أفكـارهم ومشـاعرهم وارت�اطهـا �الاحـداث 
المح�طة، �ما تضمنت أنشطة لتنظ�م الانفعالات والتى سـاهمت إلـى حـد �بیـر فـى التعامـل بهـدوء 

الجائحــة التــى تمــر بهــا الــبلاد، وتضــمنت أنشــطة لتنم�ــة التواصــل الاجتمــاعى  وتــوازن انفعــالى مــع
والتى نجحت فى إدماج العینة فى التفاعلات الاجتماع�ة، وتكو�ن الاتجاهات الا�جاب�ة التى تنمى 

 الأمن النفسى من خلال البرنامج الارشادى.
 استنتاجات وتوص�ات ال�حث:

 استنتاجات ال�حث:
ا نتائج  ال�احث  في ضوء  لل�حث �ستنتج  العلمي  التأصیل                         ً                                          ل�حث و�جراءاته، واستنادا  على 

 الاستنتاجات التال�ة:
فاعل�ة البرنامج الارشادى النفسى �اسـتخدام البرمجـة اللغو�ـة العصـب�ة فـى التخف�ـف مـن حـدة   .١

الشـعور �الوحـدة النفسـ�ة، وز�ـادة حالـة الأمـن النفسـى للاعبـى الر�اضـات الجماع�ـة، مـع اتخـاذ 
 .١٩ –فة الاجراءات الاحتراز�ة للوقا�ة من الاصا�ة �فیروس �ورونا " �وفید كا

وجود فروق ذات دلالة احصائ�ة بین متوسطات درجات عینة ال�حث للق�اسین القبلى وال�عـدى  .٢
ــدة النفســـ�ة حیـــث بلغـــت  ــو�ةفـــى ا�عـــاد مق�ـــاس الشـــعور �الوحـ ل�عـــد الشـــعور  ق�مـــة (ت) المحسـ

)، بینمـــا �انـــت ل�عـــد الشـــعور ٪١٤.٧٠) �معـــدل تغیـــر(٧.٢٨٢(�الوحـــدة النفســـ�ة الاجتماع�ـــة 
)، و�لغت ق�مـة ت للدرجـة الكل�ـة ٪١٢.٤٠) �معدل تغیر(١٧.٠٦٩�الوحدة النفس�ة العاطف�ة (

 ).١٣.٥٧) �معدل تغیر(١١.٤٢٩لمق�اس الشعور �الوحدة النفس�ة (
القبلى وال�عـدى وجود فروق ذات دلالة احصائ�ة بین متوسطات درجات عینة ال�حث للق�اسین  .٣

ل�عــد الرضــا عــن الح�ــاة  ق�مــة (ت) المحســو�ةفــى ا�عــاد مق�ــاس الامــن النفســى، حیــث بلغــت 
) �معــــدل ٤.٣١٦)، و�انــــت ل�عــــد الإســــتقرار الإجتمــــاعى (٪١١.٧٩) �معــــدل تغیــــر(٢.٨١٢(

)، بینمــا ٪١٣.٩٤) �معــدل تغیــر(٣.٦٠٩)، و�انــت ل�عــد الطمأنینــة النفســ�ة (٪١٢.٨٤تغیــر(
)، بینمــا �انــت ٪١٤.٧٤) �معــدل تغیــر(٤.٤٩٩ور �الكفــاءة والثقــة �ــالنفس (كانــت ل�عــد الشــع
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ق�مة (ت) المحسو�ة �لغت و )، ٪١٤.٣٩) �معدل تغیر(٣.٠١٢ل�عد ل�عد التقدیر الاجتماعى (
 ).٪١٣.٤٥) �معدل تغیر(٨.٣٩٠لمق�اس الامن النفسى �كل(

 توص�ات ال�حث:
لعلمي لل�حث یوصي ال�احث �ما                                ً                في ضوء استنتاجات ال�حث واستنادا  على التأصیل ا 

 یلي: 
لتقد�م الخدمات الإرشاد�ة   �استخدام تقن�ات البرمجة اللغو�ة العصب�ة   تبنى برامج الارشاد النفسى .١

 جماع�ة). –المختلفة (فرد�ة 
                                                ً          ً                       ضــرورة توج�ــة لاعبــى الر�اضــات الجماع�ــة وارشــادهم نفســ�ا  واجتماع�ــا  لكــي �ضــع أهــداف تتعلــق   .٢

علاقــات    –هوا�ـات    –عــادات    –نـوم    –�ة و�أــسلوب ح�ــاة صـحي (غــذاء  �ح�اتـه الشخصـ�ة والأســر 
 اجتماع�ة). 

 وضع برامج ارشاد�ة وعلاج�ة للتخف�ف من الشعور �الوحدة النفس�ة لفئات المجتمع المختلفة.  .٣
 وضع برامج ارشاد�ة وعلاج�ة لتعز�ز الشعور �الامن النفسى لافراد المجتمع المختلفة. .٤
وا .٥ اللاعبین  حاجات  ندوات  اش�اع  اجراء  خلال  من  اجتماع�ة  مهارات  اكسابهم  على  لعمل 

ولقاءات وانشطة متنوعة مما �ساهم فى منحهم مشاعر ا�جاب�ة نحو الذات وتحقیق وجودهم  
        ً       ً  اجتماع�ا  ونفس�ا .

النفسى عند فئات المجتمع المختلفة   .٦ النفس�ة والامن  �الوحدة  الاهتمام �ق�اس مستوى الشعور 
متفا زمن�ة  فترات  النفس�ة  خلال  الصحة  التأكد من سلامة  فى  نتائجها  تساعد  قد  والتى  وتة، 

 لافراد المجتمع. 
 قائمة المراجع العلم�ة 
 أولا: المراجع العر��ة: 

  وتعز�ــز الجــودة الشخصــ�ة NLPالبرمجــة اللغو�ــة العصــب�ة :  )٢٠١٧أحمــد علــي المعشــني ( .١
 .٣٠٣- ٢٧٧)، ٧٢(١٣مجلة الفتح، ،  (دراسة استطلاع�ة)

، مكت�ــة الانجلــو اخت�ــار الشــعور �الوحــدة النفســ�ة للاطفــالم): ٢٠٠٠المقصــود ( امــانى عبــد  .٢
 المصر�ة، القاهرة. 

الشعور �ـالامن النفسـى وتـأثره علـى �عـض المتغیـرات لـدى م):  ٢٠٠٥ا�اد محمد نادى اقرع ( .٣
، رسـالة ماجسـتیر، غیـر منشـورة، �ل�ـة الدراسـات العل�ـا، جامعـة طل�ـة جامعـة النجـاح الوطن�ـة

 ح الوطن�ة، فلسطین.النجا
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ــامج إرشــادى لتحســین التوافــق الشخصــى م): ١٩٩٩جهــاد محمــود عــلاء الــدین ( .٤ فاعل�ــة برن
، قســم والاجتمــاعى لــدى عینــة مــن المراهقــات الادرن�ــات، معهــد الدراســات وال�حــوث التر�و�ــة

 الإرشاد النفسى، جامعة القاهرة.
ــ  ):٢٠٠٧جوز�ــف او�ــونر ( .٥ ــي البرمجــة اللغو� ــي ف ــاب العمل ــي الكت ــدلیل العمل ة العصــب�ة " ال

ــائج المرجــوة  ــق النت "، ترجمــة ومراجعــة ســلوى بنــت محمــد بهكلــي، دار الم�مــان للنشــر لتحقی
 والتوز�ع، القاهرة.

 ، القاهرة. ٤عالم الكتب، ط ،  التوج�ه والإرشاد النفسي:  )٢٠٠٥حامد عبد السلام زهران ( .٦
ــم): ٢٠١٨خالــد ســعید صــ�ام، �محمــد �مــال ابــو الفتــوح ( .٧ ة اســتخدام الألعــاب الصــغیرة فاعل�

الترو�ح�ـــة فـــى تنم�ـــة المهـــارات الحر��ـــة لـــدى الاطفـــال التوحـــدیین وأثرهـــا علـــى مهـــاراتهم 
)، المجلة التر�و�ة، �ل�ة ٢١، �حث منشور،  العدد(الوظ�ف�ة المرت�طة �أنشطة الح�اة الیوم�ة

 التر��ة، جامعة سوهاج.
�الوحــدة النفســ�ة ( دراســة میدان�ــة لــدى الأمــن النفســى وعلاقتــة م): ٢٠٠٦دان�ــا الشــبؤون ( .٨

، تلامیذ الصفین الرا�ع والسادس من التعل�م الاساسى فـى مـدارس مدینـة دمشـق الرسـم�ة )
 رسالة ماجستیر، غیر منشورة، �ل�ة التر��ة جامعة دمشق.

برنامج تعل�مي لتنم�ـة �عـض المهـارات الأساسـ�ة فـي   ):٢٠١٢رحاب محمد محمود سلامة ( .٩
مجلــة أســیوط لعلــوم وفنــون التر��ــة ،  ة وفقــا لنمــاذج البرمجــة اللغو�ــة العصــب�ةر�اضــة الم�ــارز 

 .٤٠-٢٧، ص ص ١، ج٣٤الر�اض�ة، ع
ــن ( .١٠ ــو الحسـ ــمیرة أبـ ــنین م): ١٩٩٦سـ ــن المسـ ــ�ة غـ ــدة النفسـ ــتوى الوحـ ــة لمسـ ــة مقارنـ دراسـ

ــى دور المســنیین ، رســالة ماجســتیر غیــر منشــورة، معهــد المق�مــین مــع ذو�هــم والمق�مــین ف
 وال�حوث التر�و�ة، جامعة القاهرة.الدراسات 

ــواح ( .١١ ــد المقصـــود السـ ــالح عبـ ــعور م): ٢٠١٢صـ ــض الشـ ــى خفـ ــادى فـ ــامج إرشـ ــة برنـ فاعل�ـ
، مجلـة دراسـات �الوحدة النفس�ة وتحسین فعال�ة الذات لدى الطلاب الوافدین �جامعة الأزهـر

 ، الجزء الثالث.٢٩عر��ة فى التر��ة وعلم النفس، العدد 
البرمجة اللغو�ة العصب�ة الآن اكثر :  م)٢٠٠٤مكت�ة جر�ر( كارلوس هار�س، ترجمة .١٢

 مكت�ة جر�ر، الر�اض، المملكة العر��ة السعود�ة. ،  سهولة
فعال�ة برنـامج ارشـادى لتنم�ـة المهـارات الاجتماع�ـة فـى م): ٢٠٠٣لیلى سل�مان المـزروع ( .١٣

ــات ام القــرى  ــة مــن طال� ــدى عین رشــاد ، مجلــة الاتخف�ــف حــدة الشــعور �الوحــدة النفســ�ة ل
 . ٢٠٤-١٥٣، ص ١٦النفسى، العدد 
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۳۸۷ 

١٤. ) الدسوقى  النفس�ةم):  ٢٠١٤مجدى  �الوحدة  الشعور  المصر�ة، مق�اس  الانجلو  مكت�ة   ،
 القاهرة. 

التــدر�ب العقلــي �اســتخدام البرمجــة اللغو�ــة العصــب�ة   ):٢٠١١محمــد أحمــد عبــد اللط�ــف ( .١٥
رسـالة د�تـوراة غیـر ،  فرد�ةلتطو�ر استرات�ج�ات التفكیر وفعال�ة الأداء في �عض الر�اضات ال

 منشورة، �ل�ة التر��ة الر�اض�ة للبنین، جامعة حلوان.
فاعل�ـة التـدر�ب العقلـي �اسـتخدام البرمجـة اللغو�ـة   ):٢٠١٦محمد السـید مصـطفى عـوض (  .١٦

، المجلـة العلم�ـة للتر��ـة البدن�ـة وعلـوم  العصب�ة علـى تحسـین المسـتوى الرقمـي فـي دفـع الجلـة
 . ٤٨٦–٤٦٠،  ٧٦ة الر�اض�ة للبنین، جامعة حلوان، ع الر�اضة، �ل�ة التر�� 

العزلة الاجتماع�ة �منبئ للأمن النفسى للمترددین على   ):٢٠٢٠محمد عبد الله اسـماعیل ( .١٧
، المجلـة العلم�ـة للتر��ـة البدن�ـة وعلـوم  الأند�ة الصح�ة فى ظل جائحة فیروس �ورونا المستجد

 . ٣٩، مجلد ٣٩�رة، جامعة حلوان، عدد  الر�اضة، �ل�ة التر��ة الر�اض�ة للبنات �الجز 
تأثیر برنامج ترو�حى ر�اضى مائى علـى الشـعور م): ٢٠١٨نبیلة عبد المنعم على شحاتة ( .١٨

 ، مجلة تطب�قات علوم الر�اضة.�الوحدة النفس�ة والأمن النفسى لدى ��ار السن
ــم): ٢٠١٦یوســف محمــد حســن ( .١٩ ي برنــامج تــدر�بي �اســتخدام مهــارات (التــا�جى) وأثــره عل

، رســالة د�تـوراة، قســم التوجـه نحــو الح�ـاة وخفــض الشـعور �الوحــدة النفسـ�ة لــدي المسـنیین
 أصول التر��ة الر�اض�ة، �ل�ة التر��ة الر�اض�ة للبنین، جامعة الاسكندر�ة.
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