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 : ومخص

الهدؼ و ، البحث يتحدث عف علبقة الرعاية النفسية لمطفؿ بصحته النفسية هذا
أهمية التربية إلى ننظر ف أ والإنساف تحكيـ الفضائؿ الأخلبقية في  وسمى لمتربية هالآ

  .في صنع مجتمع صالح
سػػباب الرئيسػػية التػػي تػػؤدا لحػػدوث المدػػكمة ي وجػػود خمػػؿ فػػي الػػدعائـ ومػػف الأ 
 ووالحػػػػؿ الأنسػػػػب لهػػػػذ  المدػػػػكمة هػػػػ .سػػػػرة والمدرسػػػػة والمجتمػػػػعساسػػػػية والتػػػػي هػػػػي الأالأ
ف لكؿ مػف هػذ  المراحػؿ متطمبػات وماتضػيات خاصػة أيماف بالتكامؿ النفسي لمطفؿ و الإ

إلػػى بػػاو والتربػػوييف بهػػذ  الطرياػػة يػػتمكف الآ، و سػػموب والمحتػػول والهػػدؼعمػػى صػػايد الأ
ل مػػػرور  فػػػي أا مػػػف عانػػػة وتدػػػخيص مايريػػػد  الطفػػػؿ مػػػنهـ ومػػػا يريدونػػػه هػػػـ منػػػه لػػػدإ

  .المراحؿ النفسية
 

This research talks about the relationship of psychological 

care to a child and his mental health, and the overarching goal of 

education is to judge the moral virtues in a person and to look at 

the importance of education in making a good society.  

 Among the main reasons that lead to the occurrence of the 

problem: the presence of a defect in the basic pillars, which is the 

family, the school, and society. The child from them and what 

they want are from him when he passes in any of the 

psychological stages.  
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 :وكدوٛ

 وحيث أف موضوع البحث ه، ا نهتدا بهالحمد لله الذا وهب لنا الامـ نور  
تحكيـ  وسمى لمتربية هياتبر الهدؼ الآ - علبقة الرعاية النفسية لمطفؿ بصحته النفسية

وذلؾ  .أهمية التربية في صنع مجتمع صالحإلى ننظر و الإنساف الفضائؿ الأخلبقية في 
خلبقية مف الصدؽ والازة والادؿ والوفاو لفضائؿ الأبا بنائناأتجهيز  وأف الهدؼ ه

خلبص والإ، واحتراـ الاانوف، خريفالإنساف لحاوقه وعدـ تجاوز  عمى حاوؽ الآومارفة 
سلبمية كما قاؿ الرسوؿ كدت عميها التااليـ الإأي الامؿ وغيرها مف المبادئ التي ف

  .(صمى الله عميه وسمـي )أنما باثت لأتمـ مكارـ الأخلبؽ

ثانية تأتي باد الأسرة  ةهتمامنا به كدائر إوالمدرسة مكاف مناسب لأف نركز  
دور المدرسة الرئيسي في يكمف و  .ة الطفؿ وأخلبقهيمبادرة في ترسيخ دعائـ دخص

خلبقية لمطلبب وربطها بمراحؿ التطور النفسي عف طريؽ تابئة سس الأترسيخ الأ
ا عف الوسائؿ الاديمة والمستهمكة ناسبة بايد  ساليب مأخلبقية بالأ المفاهيـ والمضاميف

 ةلجدول والفائدة وتفتار لمثمر وتكوف هذ  المساعي المبذولة عديمة ا .غير المجدية
هـ في ا هي المرحمة الأخلبقي  أ الأطفاؿأف تربية  .خلبقية أذا لـ تحااها هذ  الدعائـالأ

يأخذوف عمى عاتاهـ مهمة مهات المستابؿ الذيف سأاو و بآاليوـ هـ  أطفاؿف حياتهـ لأ
  .لادهـ جيلب باد جيؿأو تربية 

والباب الأوؿ يتحدث عف تاريؼ الرعاية ، يتكوف البحث مف أرباة أبواب 
الباب الثاني يتحدث عف تأثير المجتمع عمى نفسية و  .لطفؿوحاوؽ ا، أهميتها، الصحية
الباب ، لنفسيةعمى صحة الطفؿ ا  تأثير و ، هأنواع، حدث عف الانؼ الأسراونت، الطفؿ

 .التوجيهات لهذة المدكمةو الرابع يتضمف الحموؿ 
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 :وشهمٛ البخح

 ما هي الرعاية النفسية لمطفؿ وما أهميتها؟ -

 كيؼ تؤثر الرعاية النفسية عمى الطفؿ؟ -

 ماهي الحموؿ المناسبة لهذ  المدكمة؟ -
المدكمةي وجود خمؿ في الدعائـ سباب الرئيسية التي تؤدا لحدوث ومف الأ 
  .اسية والتي هي الأسرة والمدرسة والمجتمعسالأ
ف لكؿ مف أيماف بالتكامؿ النفسي لمطفؿ و الإ ووالحؿ الأنسب لهذ  المدكمة ه 

، سموب والمحتول والهدؼهذ  المراحؿ متطمبات وماتضيات خاصة عمى صايد الأ
ما يريد  الطفؿ منهـ و  عانة وتدخيص ماإإلى باو والتربوييف وبهذ  الطرياة يتمكف الآ

  .يريدونه هـ منه لدل مرور  في أا مف المراحؿ النفسية
 ِدف الدراسٛ :

توضيح أثر الأسرة، المدرسة، المجتمع ومواقع التواصؿ إلى تهدؼ هذ  الدراسة  
التارؼ عمى أنواع الانؼ إلى جتماعي عمى الصحة النفسية لمطفؿ، كما هدفت الا

  .الأسرا
عمر خمسة عدر سنة إلى الولاددة  حديثي الأطفاؿتكونت عينة الدراسة مف 

  .والذكور الإناثمف 
 الدراسات السابكٛ

ل عينة مف دكتئاب لالوالدا والطمأنينة النفسية والإ هماؿإساوة المااممة البدنية والإ -
  .( بمدينة مكة المكرمةٕٔ-ٔٔ) الإبتدائيةتمميذات المرحمة 

http://libback. uqu. edu. sa/hipres/FUTXT/7386. pdf 

 ثر  عمى التأخر الدراسي أالانؼ الأسرا و  -
http://www. assakina. com/wp-content/uploads/2016/02 /pdf 

http://libback.uqu.edu.sa/hipres/FUTXT/7386.pdf
http://libback.uqu.edu.sa/hipres/FUTXT/7386.pdf
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 .الدراسي -التأخر -مدكمة -عمى - وأثر  -سراالأالانؼ  -
بناو وعلبقته بالداور بالأمف لدل عينة مف طمبة الأ والانؼ الأسرا الموجه نح -

  .الصؼ التاسع في مدينة الخميؿ
http://www. alazhar. edu. ps/journal123/attachedFile. asp?seqq1=2169 

 المٍّج المتبع لمدراسٛ:

منهج هذا البحث وصفي، ويصؼ هذا البحث المدكلبت النفسية التي يااني 
  . الأطفاؿمنها 

 ومخص الٍتاٟج:

أثيرها السمبي عمى ساسية الخاطئة في التربية وتف هناؾ علبقة بيف الاواعد الأأ
سمبي عمى  وأيجابي إسرة قد يكوف تأثير المجتمع والمدرسة والأ يضا  نفسية الطفؿ وأ

النفسية  ةر  سمبي، فمف المهـ مراعاة الحالنفسية الطفؿ كالانؼ الأسرا مثلب  تأثي
  .لمطفؿ

 ِي التٕصٗات:أالخلاصٛ ٔ

نتائج هامة حوؿ الرعاية إلى دت أهدافها، وقد أسئمتها و أوفت هذ  الدراسة أقد 
جراو بحث عف إؿ فنوصي بإجراو عدة دراسات مستابمية تتضمف النفسية لمطف
مارفة تأثير الحروب  وأيضا  سرا لاائلبت التي يحدث فيها الانؼ الأخصائص ا

ناكاس نفسية الوالديف ودور المجتمع المدرسي ا  و  .الأطفاؿوالسياسة والتدرد عمى نفسية 
  .نفسيةومواقع التواصؿ الاجتماعي في بناو دخصية الطفؿ وصحته ال

   حدٔد البخح

ناث وذكور إعمر خمسة عدر سنة مف إلى  أطفاؿتكونت عينة الدراسة 
  .عالميا

http://www.alazhar.edu.ps/journal123/attachedFile.asp?seqq1=2169
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 حكٕم الطفن:

، حماية خاصةو رعاية إلى عدر  ةما دوف الثامنإلى  الأطفاؿغالبا ما يحتاج 
 .تفاقية خاصة بهـإإلى  الأطفاؿأقرّ زعماو الاالـ بحاجة ، ٜٜٛٔلذلؾ في عاـ 
مهمة هذ  المنظمة هي أف ، ختصار لمنظمة الأمـ المتحدة لمطفولةإاليونيسؼ وهي 
"وهي توضّح بطرياة  .حتياجاتهـ الأساسيةإتساعدهـ في تمبية و  الأطفاؿتحمي حاوؽ 

 -في أا مكاف  الأطفاؿالأساسية التي يجب أف يتمتع بها الإنساف لا لَبْسَ فيها حاوؽ 
، أقصى حدإلى  ووالتطور والنم، لبااووهذ  الحاوؽ هيي حؽ الطفؿ في ا، ودوف تمييز

والمداركة الكاممة في ، وسوو المااممة والاستغلبؿ، والحماية مف التأثيرات المضرة
  .(ٕٚٔٓنوفمبر  ٖٕ، وفي الحياة الثاافية والاجتماعية" )ويكيبيديا، الأسرة

 .وفي جميع الظروؼ، وضات هذ  الحاوؽ ليتمتع الطفؿ بطفولة سايدة
 الطفؿي "فمضموف حاوؽ 

 ًولكؿ طفؿ  .يجب أف يتمتع الطفؿ بجميع الحاوؽ الماررة في هذا الإعلبف -ًأولا
تمييز بسبب الموف  وبلب استثناو الحؽ في أف يتمتع بهذ  الحاوؽ دوف أا تفريؽ أ

أا  والنسب أ وأ، الثروة وأ، الاجتماعي والأصؿ الاومي أ وأ، الديف والجنس أ وأ
  .لأسرته ووضع آخر يكوف له أ

 ًيجب أف يتمتع الطفؿ بحماية خاصة وأف تمنح له الفرص والتسهيلبت  -اثانيا
ا في يا سميم  ا طبيا  اللبزمة لنمو  الجسمي والاامي والخماي والروحي والاجتماعي نمو  

  .مف الحرية والكرامةو ج

 ًأا مف حؽ الطفؿ أف يسجؿ في دفتر ، لمطفؿ حؽ في اسـ وجنسية وهوية -اثالثا
سـ خاص به ونسب حتى يتمتع بحاوؽ عديدة مثؿ التمايح اب الحالة المدنية

والتمدرس والحصوؿ عمى كؿ الوثائؽ الضرورية كالبطاقة الوطنية كي يحصؿ 
 إلخ( ...والدغؿ، الطفؿ عمى الحماية الاانونية وتجامه مواطنا )له حؽ في الإنتخاب
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 ًوؤهلب لمنميجب أف يتمتع الطفؿ بفوائد الضماف الاجتماعي وأف يكوف م -ارابعا 
وأمه بالاناية والحماية الخاصتيف  ووعمى هذا يجب أف يحاط ه .الصحي السميـ

 وولمطفؿ حؽ في قدر كاؼ مف الغذاو والمأول والمه .اللبزمتيف قبؿ الوضع وباد 
  .والخدمات الطبية

 ًا الماصي اجتماعي   وا أعامي   وا أيجب أف يحاط الطفؿ المااؽ جسمي   -اخامسا
  .ربية والاناية الخاصة التي تاتضيها حالتهبالماالجة والت

 ًولذلؾ يجب  .الحب والتفهـإلى يحتاج الطفؿ لكي يناـ بدخصية سميمة  -اسادسا
يسود  الحناف والأمف  وفي ج، أف تتـ ندأته برعاية والديه وفي ظؿ مسؤوليتهما

 .المانوا والمادا فلب يجوز إلا في باض الظروؼ فصؿ الطفؿ الصغير عف أمه
المحروميف مف  طفاؿعمى المجتمع والسمطات الاامة تاديـ عناية خاصة للؤ ويجب

  .الأسرة وأولئؾ المفتاريف إلي كفاؼ الايش

 ًلزامي  ا و الذا يجب أف يكوف مجاني  ، التاميـلمطفؿ حؽ في تماي  -اسابعا في ، اا 
 .وتاع هذ  المسؤولية بالدرجة الأولى عمى أبويه، عمى الأقؿ الإبتدائيةمراحمه 

  .بيف أوائؿ المتمتايف بالحماية والإغاثة، ويجب أف تتاح لمطفؿ في جميع الظروؼ

 ًيجب أف يتمتع الطفؿ بالحماية مف جميع صور الإهماؿ والاسوة  -اثامنا
ويحظر في جميع  .لطفؿ قبؿ بموغه سف الرددولا يجوز استخداـ ا، والاستغلبؿ

 وصناة تؤذا صحته أ وتركه يامؿ في أية مهنة أ والأحواؿ حممه عمى الامؿ أ
  .الخماي والاامي أ وتارقؿ نمو  الجسمي أ وتاميمه أ

 ًيجب أف يحاط الطفؿ بالحماية مف جميع الممارسات التي قد تضر به  -اتاسعا
وأف يربى عمى ، أا دكؿ آخر مف أدكاؿ التمييز والديني أ وكالتمييز الانصرا أ

، )ويكيبيديا والسمـ والأخوة الاالمية"، والصداقة بيف الداوب، والتسامحروح التفهـ 
  .(ٕٚٔٓنوفمبر  ٖٕ

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B3%D8%A7%D9%85%D8%AD
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 تعرٖف الرعاٖٛ الٍفسٗٛ لمطفن:

"تمثؿ دراسات الصحة النفسية لمطفؿ أحد أهـ مجالات عمـ النفس التي تهتـ 
الاالـ  أطفاؿالإنفاالي إف و الإدراكي و النفسي و توازف الطفؿ السموكي و بدراسات الطفولة 
هـ  وحماية فاالة لأنهـ غالبا مارضوف لأخطار أو برامج تنمية إلى اليوـ في حاجة 

 يالأطفاؿتي نتج عنها أنماط مختمفة مف الو كارثة ما  وفالب ضحايا لانؼ أ
 في ظروؼ اجتماعية عادية ولكف يواجهوف مستويات مف الإهماؿ  أطفاؿ

  .النفسيو التربوا 
 عاقات وراثية أو ذو  ومرضى بأمراض مزمنة أ أطفاؿ   .مكتسبة وا 
 ا لرعايتهـمادي   وا أغير مؤهميف نفسي   ولآباو مراهايف أ أطفاؿ.  
 الطلبؽو را ضحايا الانؼ الأس أطفاؿ.  
 مجهولوا النسب وأيتاـ أ أطفاؿ.  
 ضحايا الكوارث الطبياية أطفاؿ.  
 الأكاديمية الاربية البريطانية لمتاميـ الاالي ضحايا الحروب أطفاؿ(، 

  .)ٕٚٔٓديسمبر ٚ

أحداث الطفولة ، و تتأثر دخصية الطفؿ بديئيف أساسيتيف وهماي البنية الوراثية
عصيبة في مراحؿ نمو  الأولى )مرحمة و داث قاسية عند مرور الطفؿ بأح .المبكرة

  .سلبمتهاو تأثر دخصية الطفؿ إلى فيؤدا هذا ، الطفولة(

 الصخٛ الٍفسٗٛ لمطفن: ٔأِىٗٛ الرعاٖٛ الٍفسٗٛ أ

 .تكمف أهمية الصحة النفسية لمطفؿ في قوة تأثيرها في حياة الطفؿ المستابمة
قابؿ لتخزيف الذكريات و ناي ، فارغفي مرحمة الطفولة يكوف عاؿ الطفؿ كالخزاف ال

الأفااؿ والصحة النفسية لمطفؿ هي نتيجة التربية التي يتمااهاكما أف تربية و الأحداث و 
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دورات و تدريب و قراوة و بحث و دراسة إلى يحتاج  وفه، عمؿ ليس بالسهؿ الأطفاؿ
 يجب عميهـ أفو فمسؤلية أولياو الأمور ليست بالسهمه  .غيرها مف الأمور المهمةو 

الأهـ مف ذلؾ لكي و طفالهـ يكونوا عمى قدر المسؤلية لكي يضمنوا الصحة النفسية لأ
  .يدكروا النامة التي بيف أيديهـ

تتضمف أهمية الصحة النفسية لمطفؿ أيضا في أنها الطرياة التي يفكر بها 
الأحداث في حياته وكيفية تااممه مع الآخريف تحت و كيفية تصرفه لمواجهة المواقؼ و 

  .اتخاذ الاراراتو تواصمه ماهـ و وط الاديدة الضغ

ومثؿ أهمية الصحة البدنية فإف الصحة الاامية مهمة في كؿ مراحؿ الحياة 
  .حتى سف المراهاةإلى وتطور الصحة النفسية مف سف الرضاعة  ويبدأ نمو 

% منهـ ياانوف ٕٓ، والمراهايف يدكموف حوالي نصؼ سكاف الاالـو  الأطفاؿ
في  .باض أنواع مف التخمؼ الااميإلى  وأ، النفسيةو ات الاصبية مف باض الإضطراب

عمى  الأطفاؿنسبة قميمة مف  .المجتمع للئهتماـ بهـو هذ  الحالة تزيد مسؤلية الأسرة 
فالواجب  .أما الباية منهـ لا تجد الرعاية المناسبة، مستول الاالـ يتماوف الرعاية الواجبة
  .طفاؿير الرعاية النفسية المناسبة للؤعمى الجميع أف يكونوا حريصيف لتوف

تاوـ أهداؼ برامج الحالة النفسية لمطفؿ عمى أساسيف وهماي أهداؼ تربوية 
  .أهداؼ علبجية متخصصة، و عامة

فإذا  .يكوف التركيز عمى إدباع جميع أنوع النمو، في الأهداؼ التربوية الاامة
ستكوف ، بالمستويات اللبزمة الوجداني، و الاامي، النفسي، الجسمي وتـ إدباع النم

دراكي و سموكي  والمتكامؿ نم ويدمؿ النم .متكامؿ لدخصية الطفؿو النتيجة نم جسدا و ا 
  .عامي واجتماعيو انفاالي و 
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يبدأ المسار فيها بالدراسة أولا ثـ إعادة ، أما في الأهداؼ الالبجية المتخصصة
، ظروؼ صابة في حياتهـ المذيف واجهوا طفاؿيتـ دراسة الصحة النفسة للؤ .التأهيؿ

تكوف هذ  المحاولات متلبئمه مع و  .محاولة إعادة تأهيمهـ، و ضحايا الحروب أطفاؿك
  .الفئة الامرية

 :الأطفاهبٍٗٛ عمي الٍفس لدٝ 

، برامج علبجية، مف برامج الصحة النفسية الأطفاؿتتكوف بنية عمـ النفس لدل 
هذ  البنيات تامؿ عمى تحايؽ و  .أسس عمـ النفس الااـ، و أساليب التحميؿ النفسي

هذا مف خلبؿ توفير احتياجات ، و توفير الصحة النفسية لمطفؿ وتكيفه في مجتماهو 
  .الطفؿ الأساسية

 التي تٕفر لْ الصخٛ الٍفسٗٛ:، إحتٗادات الطفن الأساسٗٛ

    .اـػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػهتمالا -   .ةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالثا -
   .بػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالح -        .فػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالأم -
   .محاولة فهمه -   .التادير الذاتي -
   .تابؿ أخطائ -  .المساعدةو الدعـ  -
 .ؿػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالتاب -   .بادراتهو الإيماف به  -

في الصحة النفسية  مف جانب آخر هناؾ الكثير مف الاوامؿ التي ثؤثرو 
تكوف هذ  ، و عمى جميع جوانب حياتهو هذ  الاوامؿ تؤثر أيضا عمى سموكه و لمطفمف 

  .المبكر ووهي مراحؿ النم، الاوامؿ في وقت تكويف دخصية الطفؿ

 .البيئة التي يندأ فيها الفرد وهي الأسرة في الغالب -
 .(الإبتدائيةمراحؿ التامـ الأولى )الحضانة و  -
 .ينتمي اليه الفردالمجتمع الذا  -
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محاولة البحث ، و عتباريتوجب عمى جميع الأفراد أخد هذ  الاوامؿ بايف الإو 
وذلؾ لأف أهمية الصحة النفسية توازا أهمية الصحة  .توفير طبياة الصحة النفسيةو 

  .ولا تاؿ عنها، الجسدية
 :الأطفاه ٝالإضطرابات الٍفسٗٛ لد

 وبأنها صاوبات أ الأطفاؿلدل  الإضطرابات النفسية يمكننا أف نوصؼ حالة
تحايؽ و التي يمكف أف تبني حاجز كبير في وجه الطفؿ ، و اجتماعيةو ماوقات نفسية 

بالتالي و  .تحدياتهاو وكذلؾ مف الممكف أف تاياه في مواجهة الحياة  .متطمباتهو حاجاته 
 وحالة عدـ التوافؽ مع الآخريف .أسرتهو مجتماه و يكوف الطفؿ غير متكيؼ مع حياته 
قد تؤدا  في النهايةو  .مثؿ الصحبة في المدرسة، هذ  قد تسبب له الكثير مف المداكؿ

  .الرعاية النفسيةو الالبج إلى الحاجة ، و حالة مف الازلةإلى هذ  المدكمة 

ًالطفلًيعانيًمنًاضطرابًنفسيًأ ًالقولًأنًهذا لديهًمشاكلًًومتىًيمكننا
ًنفسية؟

ولكف مع الأسؼ يتمثؿ هذا  ،هـأطفاؿ صحة  وأكثر ما يدغؿ الآباو ه
  .غيرهاو الوقاية مف الأمراض و كالغذاو السميـ  .الإهتماـ في الصحة الجسدية فاط

ضطرابات الاو لا يجب التهاوف فيه و ا حيث أف الصحة النفسية أمر مهـ جد  
كتداؼ هذ  الأمراض ليس ا  باختلبؼ أعمارهـ و ، الأطفاؿالنفسية أمر منتدر بيف 

ذا كاف هذا سموؾ طبياي لمطفؿ أـ إمف الصاب جدا التفريؽ لأنه ، بالأمر السهؿ
حيث يجب عمى الوالديف أف يكونا عمى دراية ، وهنا يكمف دور الأسرة .ضطراب نفسيا

، فكمما دخصت هذ  الأعراض في مراحؿ مبكرة .بالأعراض الأساسية لهذ  الأمراض
  .زادت سهولة الالبجو كمما قمت الأضرار 
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تدمؿ الكثير و  الأطفاؿضطرابات النفسية التي تصيب مف أهـ الا يقــــــــــــــــــــــــالقم -
الفوبيا بجميع ، و اضطراب ما باد الصدمات، منهاي الوسواس الاهراو مف الحالات 

  .دكالها )الخوؼ المرضي(أ

هذ  الحالة يكوف النداط زائد عف المادؿ الطبياي لدرجة عدـ و  النشاطًالزائد: -
  .الادرة عمى التركيز

ولكف في أغمب ، تختمؼ أعراض هذا المرض مف دخص لآخر يدــــــــــــــــــــــالتوح -
  .الأحياف تتركز عمى مدكلبت التواصؿ مع الآخريف

 .الطعام اضطرابات -

 .الأطفاؿي مثؿ اكتئاب الحالةًالمزاجية -

لبمات الخطورة وهي أهـ ع، ي حيث يفاد الطفؿ الالبقات بالواقعامـــــــــــــــــــــــــالفص -
  . الأطفاؿفي الأمراض النفسية عند 

 تغييرات عنيفة في تصرفاته ودخصيته -

ًذاًأحسواًأنًطفمهمًيعانيًمنًاضطرابًنفسي؟ًإنًيفعمواًأماذاًيجبًعمىًالآباءً -

  :الخطوةًالأولى

 وأادرحي له الاوامؿ ، طبيب نفسي مختص وأف يتحدثوا مع مردد نفسي أ
  .عمى طفمؾالتي لاحظتيها  كياتالسمو 

  :الخطوةًالثانية

المامميف إذا كانوا قد لاحظوا باض مف هذ   وسؤاؿ الأصدقاو الماربيف أ
  .السموكيات
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ً؟ًالأطفالكيفًيتمًتشخيصًالمرضًالضطراباتًالنفسيةًفيًً -

عف طريؽ الأعراض التي  الأطفاؿيتـ تدخيص الإضطرابات النفسية لدل 
لكف لا يوجد أا ، و عمى حياته بدكؿ عاـالتأثير الذا يحدث ، و تظهر عمى الطفؿ

  .فحوصات متخصصة يمكنها تدخيص هذا النوع مف الأمراض

 طرٖكٛ علاج الاضطرابات الٍفسٗٛ؟

ثـ يضع تدخيصه عمى أساس ، ياوـ الطبيب المختص بدراسة حالة الطفؿ
  .مريكية لمطب النفسيردادات الجماية الأإصفات الموجودة في الموا
 سموكيات لدل طفمؾ؟سبب هذ  ال وما ه -
 هؿ يااني طفمؾ مف أمراض أخرل؟ -
 هؿ تاتبر هذ  السموكيات جزو مف طبياة طفمؾ؟ -
 هؿ يوجد لديكـ قريب يااني مف هذ  المداكؿ؟ -

افة بالإض .كؿ هذ  الأسئمة تساعد المختص عمى تدخيص حالة طفمؾ
ؾ جة أنه يمكنه ملبحظة سمو ر أا دخص آخر مارب لد وستاانة برأا المُامـ أللب

لأف الطفؿ مف الصاب ، أصاب الأطفاؿلكف يباى تدخيص الإضطرابات في و الطفؿ 
  .أفكار و صريحة عف مداعر  و أف ياطي إجابات واضحة 

الالبج و ي مف خلبؿ هذ  الجمسات يستطيع المختص مف التحدث الجمساتًالنفسية -
ا اكتساب يض  أو كيفية التاامؿ ماها و السموكي حيث يتامـ الطفؿ عف مدكمته 

  .مهارات لمتاامؿ مع مداعر  بصورة صحية أكثر

ي باض الأدوية قد يردحها الطبيب حسب الحالة التي يااني ةــــــــــــــــــــــــــــــالأدوي -
 وأ، مضادات الامؽ، و المندطات الاصبية، منها الطفؿ مثؿي مضادات للبكتئاب

  .غيرهاو مضادات الفصاـ 



  
     

  

 م. 0202أبريل  (47العدد ) 711

 

 دراسٛ وردعٗٛ -علاقٛ الرعاٖٛ الٍفسٗٛ لمطفن بصختْ الٍفسٗٛ 
 

ًراباتهًالنفسية؟كيفًيمكنًلمطفلًانًيتعايشًمعًاضط -
حؿ و باو استدارة المختصيف في أساليب التاامؿ مع الطفؿ يجب عمى الآ

وكذلؾ يمكف للآباو الاياـ بباض  .خاصة في حالة ظهور سموؾ غير سميـ، مدكلبته
توجيه المدح في المواقؼ الحسنة التي يفامها دائما تازز في و  .هـأطفاؿ الأندطة مع 

مواجهة المواقؼ الصابة التي يمكف لطفمؾ مواجهتها جانب تامـ إلى ، دخصية الطفؿ
  .بدكؿ صحي

كيؼ يمكف و كذلؾ يجب إعلبـ المامموف في المدرسة بحالة طفمؾ النفسية و 
الحفاظ عمى ، و والتواصؿ مع المدرسة يُحاؽ أفضؿ خطة علبج ممكنة، التاامؿ ماها

  .مستول الطفؿ الأكاديمي

لأنها تساعد طفمؾ بدكؿ ، ورة مبكرا  المدو فلب تستهيف في موضوع طمب الالبج 
  .نظرة المجتمع له وكبير فلب تترددا خوفا  مف الوصمة النفسية أ

 تأثير المجتىع عمٜ الطفن:

أحد الحاوؽ  وهو الأسرة  ويتأثر به هو أوؿ عالـ اجتماعي يواجه الطفؿ 
طفؿ الجسدية وتربوية لمو فمف خلبله يمكننا ضماف الراحة النفسية ، الأساسية لمطفؿ

ففي  .سمـ(و حثه عمى الايـ الأخلبقية التي أوصى بها النبي محمد )صمى الله عمية و 
نتماو الداور بالإو الاستارار ، الأماف، الأسرة الطبياية يجد فيها الطفؿ المثؿ الأعمى

الداور الذا يربط الطفؿ بأسرته  ووه، لا بوجود الأسرةإ ف الطفؿ لا يدار بهأحيث 
  .سميـو ؿ بدكؿ صحيح عاطفة الطف ولكي تنم

الااطفي لمطفؿ خاصة عند حدوث اضطراب و النفسي  وهمية سلبمة النمأ فإ
فكما نرل ، عاطفي في صمة الطفؿ بوالدية في بداية حياته قد تأثر في حياته المستابمية
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الطفؿ  ومتكامؿ ينمو الذيف يحصموف عمى الرعاية الأسرية بدكؿ صحيح  الأطفاؿأف 
الذيف ياانوف مف خمؿ في الرعاية الأسرية يتارضوف  فاؿالأطأما ، بدكؿ سميـ

ي سموؾ ف أساسيات الرعاية الأسرية لمطفؿفم .اجتماعية مختمفةو لمدكلبت نفسية 
  .الإردادو الوعظ ، الادوة الحسنة، الماداو الوالديف الخماي 

 سمٕك الٕالدَٖ الخمك٘:

فمف  .بية الأبناواتجاهات الوالديف يمكف الاستدلاؿ عميها مف خلبؿ أسموب تر 
يؤثر  الاجتماعي لهـو دخصية الوالديف والمستول التاميمي ، و خلبؿ ثاافة مجتمع الأسرة

مهات تارؼ بأنها كؿ ما يتمسؾ به الوالديف الأو باو فإف اتجاهات الآ .عمى ميوؿ الطفؿ
أما الأساليب ياصد بها ما يمارسه  .ا لممواقؼ اليومية التي تحصؿفي مااممة الطفؿ وفا  

يجب  .اكتسابه سموؾ جديد وتاديؿ سموؾ أ، الوالديف عمى الطفؿ بهدؼ تغيير سموؾ
ا لما سموب المناسب لتربية الطفؿ بدكؿ ملبئـ وفا  الأو عمى الأسرة اختيار الاتجا  

  .ا لنفسية الطفؿوفا  و سلبـ وصى به الإأ

 سمٕك الٕالدَٖ المال٘:

، المالية ليكونوا قدوة لأبنائهـ عتداؿ مف الناحيةالإو يجب عمى الوالديف الموازنة 
مرنا أالإسلبـ حيث  هتباع ما حث عميا  و الاقتصادا  نتبا  لسموكهـفيجب عميهـ الإ

لا السخاو و فلب نكوف دديد الحرص لحد البخؿ ، التوازف في جميع الامورو بالاعتداؿ 
أيضا  .عند الكبر الأطفاؿفمف خلبؿ سموؾ الوالديف المادا يحدد مستابؿ ، المبذر

السموؾ المادا يؤثر في نفسية الطفؿ مف خلبؿ السخاو المبذر حيث تصبح نفسية 
ريف في نفس خالبخؿ يؤدا لداور بالغيرة مف الآو  .الطفؿ ضايفة لا يدار بالمسؤولية

  .الطفؿ
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 الكدٔٚ الحسٍٛ :

تاتبر الادوة ، ا يكوف بالادوة الحسنة في التربيةاجتماعي  و ا تكويف الطفؿ نفسي  
، تصرفاتهو ر مهـ في ندئه الطفؿ حيث ياتبر  قدوة له في جميع أمور  الحسنة عنص

فضؿ أولكف ، ربما قدوةو عمى لطفؿ نهـ المثؿ الأحساف السموؾ لأإفيجب عمى الوالديف 
))ففي دخصية الرسوؿ صمى الله  .(سمـو صمى الله عمية النبي محمد ) وقدوة لمطفؿ ه

الداب الأميف قبؿ  وفي حياته كمهاي فهعميه وسمـ وسيرته يجد المرو الأسوة الحسنة 
الداعية  ووه، الباذؿ لكؿ طاقته في تبميغ دعوة ربه ووه، والتاجر الصادؽ، الباثة

والمربي ، والاائد المحنؾ والصديؽ المخمص، والأب الرحيـ والزوج المحبوب، الصبور
ب المثؿ كما أنه صمى الله عميه وسمـ ضر  .المردد والسياسي الناجح والحاكـ الاادؿ

 وخماه الكريـ أ وزهد  أ والأعمى في تربية الذات مف جميع النواحي سواو في عبادته أ
دوف  والمتأمؿ لسيرته يجد الحؿ والصواب لكؿ الماضلبت التي تاؼ حائلب   .غير ذلؾ

ولذلؾ فإف التأسي بالمصطفى صمى الله عميه وسمـ  .إدااع الروح وبموغ صفائها وناائها
ي المتمثؿ في الإنسان ومرتبة الكماؿ البدرا والسمإلى ؛ كي تصؿ فيه تربية لمروح
  .دخصه الكريـ((

 :الإرشادٔالٕعظ 

خاصة في هذ  الآونة مف أطفالهـ متاباة و رداد ا  و يجب عمى الوالديف نصح 
تأدية و الحرص عمى الصلبة في وقتها و ردادهـ عمى الديف ا  ، و لوجياو تادـ التكنو تطور 

لكي ، كيفية تأثيرها عمى نفسية الطفؿو عمى قبوؿ النصيحة  حثهـ، و واجبات الإسلبـ
 عمى الوالديف تحاياهاي دروط ٖالنصح هناؾ و يزداد تأثير الوعظ 

  .ف يوصوف بهاأيجب أف ياملبف بالنصيحة قبؿ   -ٔ
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  .استماع النصيحةو بناو لابوؿ تهيئة الأ  -ٕ

  .لا تنافي الديف الإسلبميو منطاية و ف تكوف النصيحة مؤثرة أ  -ٖ

، ا المدرسةفهنالؾ أيض  ، سرة ليست الاامؿ الوحيد المؤثر في نفسية الطفؿالأ
  .طااـ الطفؿ، و صدقاوالأ

  ٛ:ــــالمدرس

ا لها دور تربية الطفؿ فالمدرسة أيض  و بالرغـ مف دور الأسرة المهـ في بناو 
، في المدرسة هيته حيث أف الطفؿ ياضي غالب وقتبناو دخصو كبير في تطوير الطفؿ 

المحيط ، المنهج الدراسي، ربع عوامؿ مؤثرة في نفسية الطفؿ وهي المامـهناؾ أ
  .مظهرةو النظاـ المدرسي ، الطلببي

 ي : ــــــالمعم

طرياة مااممته و يتأثر بدخصيته و احتراـ كبير لماممة و ف الطفؿ يظهر اهتماـ أ
ف دخصية المامـ تترؾ بصماتها عمى نفسية الطفؿ مف خلبؿ أحيث ، في الصؼ

فيجب عمى المامـ مراقبة طرياة ، تاويمهو تصحيح سموكه و ثير في اكتداؼ مواهبه التأ
  .سموبه في التحدث مع الأخريف في المدرسةأو تااممه 

 المٍّج الدراس٘ :

 مواهب تنمية في تساعد التي والامميّة التربويّة المبادئ مف مجموعة وه
  .صحيح إعداد عداد ا  و  الطفؿ

 ي وهي لاأ صالحو  تربوا الدراسي المنهج يصبحل أساسية عوامؿ ثلبث هناؾ
  .الجانبي النداط ،الثاافيو  الامي الجانب ،التربوا الجانب

ً
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  :التربويًالجانب
 عف المسؤوؿ نهأ لاإ ،الدراسي المنهج وضع في الأساسي الانصر ووه

 البيئية الأخطاو تصحيحو  الطفؿ نفسية في الحسنة الأخلبؽو  الايـ غرس
 السموؾو  الصحيحة الاجتماعية الناحية مف الطفؿ به ياود حيث ،الاجتماعية
  .الإيجابي

 يًالثقافيوًًالعمميًالجانب
 التي ،لهو  لمجتماه النافاة العلومو الماارؼ مبادئ الطفؿ تدريس به ياصد

  .المستويات أنفعو  أرقى المستابؿ في يتامـ لأف تؤهمه

ً:ًالجانبيًالنشاط
 مداركه توسيعو  تدجياهو  بنفسه ثاته اوبنو  الطفؿ مواهب تنمية في يتمثؿو 
  .ختراعالإو  ،بداعالإ ،كتداؼالإ ،بتكارالإ إلى هلدفا الفكرية

 تحايؽ يستطيع حينها الناجحة الأساسيات بهذ  الدراسي المنهج وضع فإذا
  .مثاؼو  واعي جيؿ نداوا  و  السميمة التربية أهداؼ

 :لطلاب٘المحٗط ا

 الأخلبقية الحالات مختمؼ يهف تتلبقى الذا الاجتماعي الوسط ووه
 مف المدرسة تلبميذ يحممها التي التااليدو  السموكيات مف متنوعة نماطأو  ،النفسياتو 

 ازاهر   لمطفؿ الطلببي المحيط يكوف أف الطبياي مفو  ،بهـ المحيطة البيئة
 الطلببي السموؾ مراقبة المدرسة عمى يجب لذا ،السموؾو  المداعر مف بالمتناقضات

 لباقي انتدار  منعو  السموؾ هذا لتغيير ،ضار سموكا   يحمؿ لمف اصةخو  لمجميع
 حاوؽ احتراـو  كالتااوف النافع الاجتماعي السموؾ عمى حثهـو  المدرسة في الأطفاؿ

  .خريفالآ
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 النظاـ وه المدرسة في الطفؿ لنفسية المؤثرة الاوامؿ مف عامؿ خرأو 
 ي مظهر و  المدرسي

 النظاـ كاف ذاإ .اتباعها الطالب عمى جبي التي المدرسة أنظمةو  قوانيفو و 
 بمسؤولية طالب سيدار حينها حيحةص تربية قواعدو  متانة عممية ركائز عمى قائـ

  .النظاـ هذا احتراـو  تباعإ

 اٞ :ـــــــالأصدق

طفؿ في عمر يتراوح بيف الثالثة  ٖ٘أثبتت دراسة أمريكية تـ اجرائها عمى ))
وقد وجد الباحثوف ، المحيطيف بهـبالأصدقاو نفسية الطفؿ تتأثر  بأفالراباة و 

آخريف مجتهديف أطفاؿ الذيف تارفوا عمى  الأطفاؿالمداركوف في هذ  الدراسة أف 
الذيف  الأطفاؿأما ، ا مجتهديف ويامموف بانتظاـأصبحوا هـ أيض  ، ويامموف بانتظاـ

  .((داورأصبحوا مثمهـ يداروف بنفس الالخموؿ و يداروف بالكسؿ  أطفاؿتارفوا عمى 

فيجب ، بناو عمى ما توصؿ له الباحثوف بأف نفسية الطفؿ تتأثر بما تحيط به
سموؾ و يجابية إطاقة  واختيار له الأصدقاو ذو عمى الوالديف بناو محيط مناسب لطفؿ 

  .وصى بها ديننا الإسلبميأخلبؽ حسنة كما أو 

لطااـ الذا ا ولا وهأالباحثوف و ثبته الامماو أفي نفسية الطفؿ أخر عامؿ يؤثر 
  .يتناوله الطفؿ

صابة وجود صمة بيف الإإلى قد توصمت دراسة أجراها فريؽ مف الباحثيف و ))
الفواكه و كبر مف الخضروات أفالذيف يتناولوف كمية ، غذية المصناةتناوؿ الأو بالاكتئاب 

السمؾ هـ أقؿ عرضة للئصابة بالاكتئاب(( لذا يجب اختيار الطااـ المناسب لطفؿ و 
  .جسديةو مراض نفسية أعف الطااـ المصنع لما يسببه مف  تاادبالإو 
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 سرٙ:ٌٕاع العٍف الأأ

    الانؼ الجسدا  -
  التحرش الجنسي  -
    الضرر النفسي  -
  .ةساسيالأحاوقه حرماف الطفؿ مف  -

  باٞ:عراض التي تظّر عمٜ الآالأ

يلبقوف و تسبب لهـ صدمة  أطفاؿساوة لهـ كباو التي تمت الإباض الآ 
ويكوف هناؾ حواجز بيف أطفالهـ يصاب عميهـ التواصؿ مع   . ة في التربيةصاوب

يكوف مف الصاب   . تجا  التربيةيكوف لدل الوالديف موقؼ سمبي   . والوالديف الأطفاؿ
يكوف لهـ ردة فاؿ سمبية    . الأطفاؿتجا  فاالهـ وسبب تصرفهـ بهذا السموؾ أتوقع ردة 

                                           . نتيجة لأسموب التربية الخاطئ والسيو ه طفاؿالأف تصرؼ أعندما يتـ اقناعهـ 

          : ومنًبعضًالتصرفاتًالتيًيقومًبهاًالوالدين

           . ف يتكمـ عف طفمه بطرياة سمبيةأ -

           . طفمه  بمودة تجا يتصرؼ ف لاأ -

           . فؿيادـ الرعاية الصحية اللبزمة لمط ف لاأ -

           . ف يفرغ غضبه عمى الطفؿأ -

           . عدـ الاهتماـ بالطفؿ -
           . عتراؼ بوجود مداكؿ في طرياة تربيتهعدـ الإ -
ف الطفؿ سيظهر له الاهتماـ ويدار بالغيرة مف الاائلبت التي يهتـ فيها أتوقع  -

           . بوالديهـ الأطفاؿ
           . استخداـ عااب بدني -
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           . تاييد تواصؿ الطفؿ مع المجتمع -
           . صابات الطفؿإعذار غير واقاية عند سؤاله عف أتاديـ  -
           . ا دخص ياتني بالطفؿ باستخداـ الاااب الدديدأ وأطمب المامميف  -
           . ف يرل الطفؿ بلب قيمةأ -
 .خطاو لـ يكف السبب فيهاألوـ الطفؿ عمى  -

 الطرر الٍفس٘:  ٔلا :أ         

دخص له تأثير عمى  وأساوة لمطفؿ لفظيا مف قبؿ الوالديف إ وأتصرفات  وه
عطاو الطفؿ فرصة إحياة الطفؿ بأف يانع الطفؿ بأنه ليس له قيمة وغير محبوب وعدـ 

ومف   .بطرياة تواصمهـ وأالاستهزاو بما ياولونه  وأسكات الطفؿ إ . لأظهار وجهة نظر 
يظهر عمى الطفؿ  لا لأنه لا وأذا كاف الطفؿ يتارض لانؼ نفسي إلصاب مارفة ما ا

                           . ثار  داخمية عمى دخصية الطفؿآمف الخارج بؿ تكوف 
 بالطرر الٍفس٘: المتسببين

  - دااوالأ  - المامميف   - غيرها  وأمف ياتني بالطفؿ في حضانة   - الوالديف
                        .  كبرأ وأي المدرسة مف نفس الفئة الامرية متنمريف ف

باو يتسببوف الكثير مف الآ طفاؿساوة للؤنواع الإأكثر نوع دائع مف أ وه
تحرش جنسي ومف  وأف يكوف هناؾ عنؼ جسدا أبدوف  الأطفاؿبضرر نفسي عمى 

           . لانؼ نفسي الأطفاؿالصاب مارفة كـ مف الدائع يتارض 

باو لا يروف الطفؿ كدخص منفصؿ بؿ يستخدمو  كأدا  لتحايؽ باض الآ
           . هدافهـ وحاجاتهـأ

سموب التربية المستخدـ مف قبؿ الوالديف عدواني فيتسبب بضرر أقد يكوف 
           . نفسي عمى الطفؿ
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 :ًيكونًبـ 
           . ظهار الحبإعدـ  -
           . التهديد بالضرب حتى بدوف التنفيذ -
           . ف يرل الطفؿ مواقؼ يكوف فيها عنؼ جسداأ -
  .حد الوالديف مثؿ تااطي المخدراتأفااؿ خاطئة ياوـ بها أف يرل الطفؿ أ -
  .تمايب الطفؿ بالااب غير محببة -
           .الرفض -
           . الاذلاؿ -
        .ساوة المفظيةالإ -
           . كثر مما يمكنهألفاؿ  الدفع الطفؿو وضع توقاات غير واقاية  -
 .  الحد مف فرص التامـ المادمة لمطفؿ -
           . خطاو لـ يكونوا السبب فيهاألوـ الطفؿ عمى  -
           . التحكـ في حياة الطفؿ -
  .عدـ احتراـ خصوصية الطفؿ -
  .عدـ تطوير مهارات الطفؿ الاجتماعية -
  .عدـ السماح لمطفؿ بتكويف صداقات -
  .الطفؿتجاهؿ  -
  .حد الوالديفعدـ التواجد لمساعدة الطفؿ عند حاجته لأ -
  .يجابية لمطفؿنواع المداعر الإأا نوع مف أعدـ اظهار  -
         .سباب لها ضرر كبير عمى الصحة النفسية لمطفؿكؿ هذ  الأ -



 

 

  

 118 
 

 بلّاــــالهد / وّــــا 

 

           :الأطفاهالعاٟلات التي ٖهجر فّٗا العٍف الٍفس٘ عمٜ 

           . ؽ ماداعائلبت التي تااني مف ضي -
           . ب وحيدأ وأـ وحيدة أعائلبت يكوف فيها طلبؽ والتربية مف  -
           . حد الوالديف عانى مف عنؼ في فترة طفولتهأف يكوف أ -

           وَ العٍف الٍفس٘: الأطفاهعراض التي تظّر عمٜ الأ
 ف يكوف الطفؿيأجسدية مثؿ  وأعراض قد تكوف نفسية الأ -

 .ف مف الصاب عميه الحضور المنتظـ لممدرسةيكو   -

           . حزيف -

 .  الأطفاؿلا ينجز المطموب منه مثؿ باقي  -

           .لا يتمكف مف الحصوؿ عمى صداقات -

ف أمداكؿ حدثت مف خوفهـ  وألا يتمكنوا مف الحديث عف مواقؼ  الأطفاؿ
           . يأخذ كلبمهـ عمى محمؿ الجد فأو الباغيف لف يستماوا لهـ 

نه أيظهر  قؿ مف المادؿ الطبياي فالطفؿ لاأيكوف نموهـ وتطور مهارتهـ 
خمؽ  وأفي نفس عمر  مثؿ بدو التحدث  الأطفاؿيممؾ المهارات التي يممكها باقي 

 . ف يكوف تطورهـ عكسي فيفادوف المهارات التي كانوا يممكونهاأ وأالصداقات 
           . مرعوب -
 .  تول طبياي فلب يزداد وزنه ولا طولهبمس والطفؿ لا ينم -
           .غضابهـإالطفؿ يكوف خائؼ مف الوالديف لأنه يحاوؿ عدـ  -
           . عدواني -
 .  جزع، قمؽ، الطفؿ لديه مداكؿ صحه النفسية مثؿ الاكتئاب -
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 . ناضج -
           . ف يفكر بالانتحارأ -
           . هبوط في مادله الدراسي -
 وأدماف الإ وأاكؿ في سف المراهاة مثؿ الدخوؿ في عراكات التسبب في مد -

           . الهروب مف المنزؿ
           . عدـ مبالاة الطفؿ بما يحدث حوله -
قؿ مف ردة فاؿ باقي أنها تكوف أا ألـ غير طبياية تجا  الأف تكوف ردة فامه أ -

           . في نفس عمر  الأطفاؿ
           . عمى مف المادؿ الطبيايأف الطفؿ يكوف خائؼ وغاضب وحزي -
           . مستوا  الدراسي ضايؼ -
           . ف يسبب ضرر لنفسه باصدأ -
           . هف يكر  والديّ أ -
           . قبيح وأنه غبي أف ياوؿ أالتكمـ بطرياة سمبية عف ذاته مثؿ  -
           . تغير تصرفات الطفؿ فجأة -
فاقد لمحناف مف عائمته فيبحث عنه مف  وأنتبا  ذب الإف يكوف الطفؿ يحاوؿ جأ -

           . خريفآدخاص أ
           . تصرفات الطفؿ دفاعية وعدوانية -
 .  ف يكر  الطفؿ المجتمعأ -
           . فاد الثاة بالنفس -
           . التركيز وألديه صاوبة في التامـ  -
           . ف ديو سيو سيحدثأالطفؿ يكوف متدائـ ويدار  -
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الخوؼ مف  وأدياو غير اعتيادية مثؿ الخوؼ مف الذهاب لمنزله ألديه خوؼ مف  -
 .البااو وحيد

الاعتياديف لكف التغير  الأطفاؿعراض قد تكوف موجودة في الكثير مف هذ  الأ
    . ف الطفؿ يتارض لانؼ نفسيأمؤدر كبير عمى  والمفاجئ في نمط سموؾ الطفؿ ه

 الٍفس٘ عمٜ الطفن في المدٝ الطٕٖن:تأثيرات العٍف       

ا وقد يلبقي الطفؿ الانؼ النفسي عمى الطفؿ مرتبط مع مداكؿ تطور الطفؿ نفسي   -
 وأبيئة الامؿ  وأوهذا يؤدا لمداكؿ في المدرسة   . صاوبة في تكويف علبقات قوية

                   . جراميإف يتطور لديه سموؾ أحتى 

 . الامؽ، مراض نفسية كثيرة مثؿ الاكتئابند بموغهـ لأالمانفيف ع الأطفاؿسيتارض  -

           . خريفيكوف مف الصاب عميهـ الوثوؽ بالآ     -

واحترامهـ وتربيتهـ بطرياة أطفالهـ يكوف مف الصاب عميهـ استيااب حاجات  -
           . صحيحة

ف أبػػكبػػر أالػػذيف تارضػػوا لمانػػؼ لػػديهـ احتمػػاؿ  الأطفػػاؿف أثبػػت أوباػػض الدراسػػات  -
 . المخدرات وأنيف الكحوؿ مهـ سيكونوف مدمنعمى أنسبة ؛ و يصابوا بالسرطاف

نهـ سيتخدموا أحتماؿ كبيرة بإضوا لمانؼ في طفولتهـ هناؾ نسبة البالغيف الذيف تار  -
           . لأطفالهـالانؼ في التربية 

 سباب التي تؤدٙ لمطرر الٍفس٘:الأ

ًالوالدين ًبها ًالتيًمر  ة التربية التي تمت تربية الوالديف فيهاطريا  ي الطفولة
ف ضحايا الانؼ أهـ فهذا ياني طفالتؤثر بدكؿ كبير عمى طرياة مااممة الوالديف لأ

         .  نهـ سيكبروا ويستخدموا الانؼ في طرياة تربيتهـأسرا هناؾ احتماؿ كبير الأ
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المخدرات  وأديف تحت تأثير الكحوؿ حد الوالأعندما يكوف   ي انــــــــــــــــــــــــــــــدمالإ
تجاهؿ  وألفاظ غير لائاة أف يستخدـ ألـ ذات تأثير عالي يمكف دوية مسكنة للؤأ وأ

                   . التأثير عمى الطفؿ وأالطفؿ 

 الأطفاؿدا لمانؼ النفسي عمى تؤ سباب التي كبر الأأمف   ي مراضًالنفسيةالأ
ياالج بطرياة صحيحة  وأمرض نفسي لـ يدخص حد الوالديف مصاب بأف يكوف أهي 

                   .حد الوالديف بتفريغ غضبه ومااناته عمى الطفؿأسيارض الطفؿ لأف ياوـ 

باو لديهـ توقاات غير واقاية لكيفية تصرؼ ي باض الآالتوقعاتًالغيرًواقعية
ساوة ف بالإالوالديوعندما لا يصؿ الطفؿ لمستول توقااتهـ ياوـ  .نجازاتهـإ وأ الأطفاؿ

ف تكوف درجات الطفؿ مثالية أباو كبر مثؿ عندما يتوقع الآأوضع توقاات  وأ طفاؿللؤ
ف يدرس لوقت أفيطمب مف الطفؿ  أقؿ ولكنه يتفاجئ بالدرجة التي يحصؿ عميها الطفؿ

  .خرلأندطه أطويؿ غير مااوؿ ويحرمه مف الاياـ بأا 

ًٗ  العٍف الجسدٙ: -ا:ثاٌ

ا دخص ياتني بالطفؿ ياوـ بفاؿ يتسبب أ وأف الوالديف يحدث عندما يكو 
               .كسر عظاـ، كدمات، الجروح  ي بأصابة جسدية لمطفؿ مثؿ

صػػابة غيػػر ماصػػودة لكػػف الانػػؼ الجسػػدا يحػػدث عنػػدما يخػػرج حيانػػا تكػػوف الإأ
حتى الاااب البدني  حد الوالديف خارج السيطرة ويااقب الطفؿ ويتسبب بأصابتهأغضب 

 .صابات ياتبر عنؼ جسداإيسبب  لذا لاا

 سباب حدٔخ العٍف الجسدٙ:أ

 .         مداكؿ عائمية مثؿ الطلبؽ -

 .تارض الوالديف لمانؼ في فترة طفولتهـ -

 .         ثناو التربيةامداكؿ تواجههـ  -
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 .مداكؿ صحية لدل الوالديف -

 .كحوؿ وأحد الوالديف مدمف مخدارت أف يكوف أ -

 .غير بحيث يكوف الوالديف غير ناضجيففي عمر ص أطفاؿنجاب إ -

 .مداكؿ مادية -

 .ناص في فهـ طرياة التربية الصحيحة -

 ُ الطفن ٖتعرض لعٍف دسدٙ:أوؤشرات 

 .صابات بدكؿ كبيرتكرر الإ -
 .صابة غير مااوؿف الجواب الذا يجيبه الطفؿ عند سؤاله عف سبب الإإ -
 .ف الطفؿ لا يجيب عند سؤاله عف السببأ -
 .فؿ مختمؼ عف جواب الوالديف عند سؤالهـف يكوف جواب الطأ -
 .صابةف يغير الطفؿ جوابه في كؿ مر  يسأؿ فيها عف سبب الإأ -
صابات خفاو الإإغياب الطفؿ المتكرر عف المدرسة بسبب محاولة الوالديف  -

 .الجسدية عف المامميف
كماـ طويمة في أف يمبس ملببس ذات ألبس الطفؿ ملببس لا تناسب الطاس مثؿ  -

 .صاباتخفاو الإالصيؼ لإ
 .صابات المتكررةالحركة الغير طبياية مثؿ عدـ قدرة الطفؿ عمى المدي بسبب الإ -
يرغب لمذهاب  الحضور لممدرسة في وقت باكر والخروج في وقت متأخر ولا -

 .لمنزله
 سرٙ:عمٜ العٍف الأ الأطفاهسبب تحفظ 

           . الخوؼ عمى آبائهـ مف الوقوع في مداكؿ -
           . هـ عف منازلهـالخوؼ مف عزل -
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           . الاار والخجؿ مف التحدث عف الموضوع -
           . نهـ لف يؤخذوا عمى محمؿ الجد ولف يتـ تصدياهـأالخوؼ مف  -
           . نهـ يستحاوا الانؼ بسبب تصرفاتهـ السيئةأالاعتااد  -
           . ف الانؼ الجسدا ديو طبيايأالاعتااد  -
نهـ تكمموا عف أذا عمـ آبائهـ إنهـ سيتارضوا لمانؼ الجسدا أالخوؼ مف  -

           . الموضوع

          : ُ الطفن ٖتعرض لعٍف دسدٙأعلاوات 
 وأعمى دكؿ يد مف الضرب بحزاـ  وأكخط مستايـ  ةصابف يكوف دكؿ الإأ -

           . الصفع
           . ف تكوف الحروؽ دائرية مثؿ الحرؽ بأعااب السجائرأ -
           . كسور بدكؿ متكرر -
           . كدمات عمى الايف -
           . حروؽ متكررة -
           . ف الطفؿ كاف مايدأرجؿ تدؿ عمى الأو علبمات عمى الرسغ  -
البطف و الرقبة و الأذف و مثؿ الرأس   صابات عادةماكف لا تتارض لإأكدمات في  -

           .الظهرو 
  .دؿ عمى دد الدار بانؼكدمات عمى فروة الرأس ت -
  .نساف بالغإعضات عمى دكؿ بيضاوا لفؾ  -
  .ضلبعكسور الاظاـ تكوف في الأ -
  .الدوخةو عراض تسمـ مثؿ الايو أ -
  .صابات في الرأسإمداكؿ في التنفس بسبب  -
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           . لـ المزمفمتلبزمات الأ -
           . مراض الامبأ -
           . مطموبةصابات بالرعاية الصحية العدـ ماالجة الإ -
           . تدهور الحالة الصحية لمطفؿ -
           . ف تكوف لديه علبمات ضرب باد التغيب عف المدرسةأ -
ضاؼ منه في الأ وأصغر منه عمرا الأ الأطفاؿ وأيستخدـ الانؼ اتجا  الحيوانات  -

           . البنية الجسدية

          : تأثيرٓ عمٜ الصخٛ الٍفسٗٛ لمطفن
           . تكوف ثاة الطفؿ بنفسه منخفضة -
اضطراب ما باد الصدمة ، انفصاـ الدخصية، اضطراب الهمع، صابة بالاكتئابالإ -

           . خرلأمراض نفسية أ وأ
           .تدوـ طويلب علبقاتهـ لاو   صاوبة في تكويف الالبقات -
           .نتحاريةإفكار أ  -
           .سموؾ عدواني  -
           .لكحوؿا وأدماف عمى المخدرات لإا  -
           . يذاو النفسإ -
           .اضطرابات الطااـ  -
           .تغير سموؾ الطفؿ فجأة  -
           .مداكؿ في النوـ مثؿ الكوابيس  -
               . عدـ الادرة عمى التركيز -
           .وتبمد  لا مبالاة -
  .تمتة -
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  .دػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػحا -
  .ائد عف الحدالبكاو الز  -
           . عدـ الادرة عمى الوثوؽ بالمجتمع -
           . ساسيةناص في المهارات الاجتماعية الأ -

 آثار العٍف الجسدٙ عمٜ المدٝ الطٕٖن:
           . عند وصولهـ لامر المراهاة الأطفاؿانحراؼ  -
           . الحمؿ في عمر صغير -
           . دماف المخدراتإ -
           . لأطفالهــ الانؼ في تربيتهـ استخدا -
           . ارتكاب الجرائـ -
           . عمى مف النسبة الطبيايةأف يتارضوا لمطلبؽ أتكوف نسبة احتماؿ  -

 حرواُ الطفن وَ حاداتْ الأساسٗٛ: -ا:ثالجً
ساسية لفدؿ في تاديـ المتطمبات الأا وه  ي حرماف الطفؿ مف حاجاته الأساسية

                  . مافالأ، التاميـ، المسكف، توفير الرقابة  ي مثؿ  -         حتاجها الطفؿالتي ي
ًً : عراضًالتيًتظهرًعمىًالطفلًعادةًتكونالأ

ف يكوف وزنه أا أ                 عدـ اكتساب الوزف بدكؿ صحيح، قمة النظافة الدخصية
عدـ توفير الرعاية الصحية ، قرانه في نفس الفئة الامرية بدكؿ ممحوظأقؿ مف أ

 .الغياب المتكرر مف المدرسة، اللبزمة
                   . رعاية صحية، مف الناحية التاميمية، نفسي، جسدا  : نواعأربعًوينقسمًلًأ

           . سرانواع الانؼ الأأكثر نوع دائع مف أ ووه
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  عراضًالتيًتظهرًعمىًالطفل:الأ

           . ةالغياب المتكرر عف المدرس -

           . سرقة الماؿ والطااـ -

           . طمب الطااـ والماؿ مف زملبئه -

           . ناص الرعاية الصحية كادـ توفير نظارات -

           . ف يكوف الطفؿ غير نظيؼ وتفوح منه رائحة نتنةأ -

           . ف لا يممؾ الطفؿ ملببس تناسب الطاسأ -

           . دينهرتباط بوالصاوبة الإ -

           . مستول دراسي ضايؼ -

           . نوبات همع -

           . النوـ لفترات طويمة -

           . حد يادـ له الرعاية التي يحتاجهاأف منزله فارغ ولا أيخبر البالغيف  -

 سبابًالتيًتؤديًله:الأ

وا مف حاوقهـ قد حرم  ينهـعف قصد بؿ يكوف لأأطفالهـ باو لا يؤذوا ماظـ الآ
ف الاائمة تمر أ وأصغار غير ناضجيف ، لهـ خبرة في التربية ليس، أطفاؿساسية كالأ

بسبب اندغاؿ الوالديف في  الأطفاؿيتأثر و المرض  وأفي مرحمة صابة مثؿ الطلبؽ 
                   . المداكؿ

،  ترة الطفولةتارضهـ لمانؼ في ف، دمافالإ، مراض النفسية لدل الوالديفالأ  يسبابالأ
                   .الفار، البطالة
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 : الأطفاهتأثير وٕاقع التٕاصن الادتىاع٘ عمٜ 

ومف المستحيؿ  الأطفاؿمر دائع بيف أ واستخداـ مواقع التواصؿ الاجتماعي ه
 وأ .ماا سبيس، فيسبوؾ،  خيرة مثؿ تويترفي الآونه الأ مف استخدامه الأطفاؿمنع 

مهـ لمتواصؿ  ووفر خاصية المحادثة الفورية بيف المستخدميف وهلااب التي تمواقع الأ
           .قرانهـأمع 

جتماعي لتدريب ويجب عمى الوالديف مارفة مدل خطورة مواقع التواصؿ الا
دراؼ إقات محددة مع أو نترنت بالطرياة الصحيحة وفي عمى استخداـ الإ الأطفاؿ

   .دخص بالغ

 ٘:خٕاص وٕاقع التٕاصن الادتىاع 

           . لا توجد حدود عمى ما يتـ ندر  عميها -

           . جناسعمار والأيستخدـ مف قبؿ كؿ الأ -

           . طرياة سهمة لندر المامومات -

           . بديؿ لطرؽ التواصؿ التاميدية -

 يجاب٘ لاستخداً وٕاقع التٕاصن الادتىاع٘:التأثير الإ

يها مواقع التواصؿ الاجتماعي بطرياة ف يستخدـ فأهناؾ طرؽ عديدة يمكف 
ندر ، التامـ، التواصؿ،  والمراهايف في التفاعؿ الأطفاؿف يستخدمة أيجابية مثؿ إ

ف توفر طرياة بديمة غير تاميدية لجاؿ الطلبب مستمتايف في أويمكف ، المامومات
ؿ صبحت وسائؿ التواصؿ الاجتماعي ليست فاط وسيمة لمتفاعؿ الاجتماعي بأالتامـ و 

صدقائهـ ويمكف أوالمراهايف لمبااو في تواصؿ مع  الأطفاؿساسي مف حياة أهي جانب 
نهـ لف قرانهـ لأأالخجوليف والانطوائييف لمتواصؿ مع  طفاؿف تكوف ذات نفع كبير للؤأ

           .هيضطروا لماابمتهـ وجها لوج
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   .صدقاوالاائمة والأ في تواصؿ دائـ مع عمى البااو الأطفاؿتساعد  -
   .بداعي عف الاضاياا  يساعد عمى تطوير وجهات النظر بدكؿ مختمؼ و  -
   .فكار ويساعد عمى صاؿ مهارتهـأدياو جديدة وتبادؿ أتامـ  -
   .يساعد عمى تكويف منصة لتازيز مارفة الطفؿ -
   .صدقاوالبااو في تواصؿ دائـ مع الأ -
   .عمؿ الواجبات وتجميع مامومات لممساعدة في عمؿ بحوث عممية -
   .يادة الابداعيةز  -
   .والمدونات ونداو مااطع الفيديإتوسيع افكارهـ مف خلبؿ  -
   .يدجع عمى حرية التابير عف الذات -
   .يساهـ في تطوير الخبرة المارفة التانية -

 : الأطفاهضرر وٕاقع التٕاصن الادتىاع٘ عمٜ 

لخارجية مرنة وقابمة لمتدكؿ والتأثر بدكؿ كبير بسبب التأثيرات ا الأطفاؿعاوؿ  -
يف ولا يمكنهـ التفريؽ بيف السيو والجيد فهناؾ جانب جيد ومدرؽ ئبري الأطفاؿف

فأف التوسع الكبير  ،لممواقع التواصؿ الاجتماعي لكنها تممؾ جانب مظمـ كبير
خير يضمف عدـ وجود رقابة عمى الأ ةالتواصؿ الاجتماعي في الآون لنطاؽ مواقع

مواقع ضارة إلى  الأطفاؿؿ و وصإلى ذا النطاؽ الماموماتي ويمكف أف يؤدا ه
 . وخطيرة تستغؿ برائتهـ

ستخداـ إبالإلكتروني التنمر  وكثر الظواهر المنتدرة في هذ  المواقع هأومف  -
ا ا في الدوؿ الغربية ولها خواطر كبيرة جد  حسابات وهمية فنمت هذ  الظاهرة كثير  
ة وغيرها مف الدباب نتحار في سف المراهاوخطيرة فهناؾ الاديد مف حالات الإ

           . بسبب التنمر الأطفاؿو 



  
     

  

 م. 0202أبريل  (47العدد ) 171

 

 دراسٛ وردعٗٛ -علاقٛ الرعاٖٛ الٍفسٗٛ لمطفن بصختْ الٍفسٗٛ 
 

ف مواقع التواصؿ أف مواقع التواصؿ الاجتماعي مضياة لموقت فنحف نتفؽ أ -
قد يستخدموها لمدة طويمة والتي تؤثر عمى الطفؿ  الأطفاؿالاجتماعي جيدة لكف 

اف خرل مثؿ فادأعراض أ وأدماف قد تؤدا للئو مف جوانب عديدة بطرياة سمبية 
ف أالمهارات الاجتماعية في الحياة الطبياية فيصبح الطفؿ خجوؿ ومنطوا ويمكف 

           . تؤدا لمتوحد

صابة بالتوحد كثر عرضة للئأالجيؿ الحديث  أطفاؿف أكدوا أوالاديد مف الخبراو  -
           . والاكتئاب والثاة المنخفضة بالنفس بسبب مواقع التواصؿ الاجتماعي

خاطر مواقع التواصؿ الاجتماعي هي المطاردة فمع التكنولوجيا الجديدة كبر مأومف  -
يحدثوف حساباتهـ  الأطفاؿا وقت فأننا لسنا وحدنا في إوخاصة الهواتؼ الذكية 

يارؤنه وهناؾ  بندر صور لممكاف المتواجديف فيه ويتبادلوف يستماوف له وما
لخريطة في جميع صدقائؾ عمى اأتطبياات حديثة تسمح بمارفة تحديد مكاف 

           . وقاتالأ

الوقت المفرط  .الهوس مع التكنولوجيا له تأثير سيو عمى الصحة البدنية والاامية -
تناوؿ الوجبات الخفيفة والأكؿ إلى أماـ الدادات قد يؤدا  الأطفاؿالذا ياضيه 
، أيضا .مما يتسبب بالسمنة، يمكف أف يزيد وزف الطفؿ، وهذا .بدكؿ مفرط

، زيادة في الوزفإلى لا يمكف أف يؤدا فاط ، في نفس المكاف لفترة طويمة والجموس
           . ولكف أيضا الاكتئاب

متاباة مواقع التواصؿ الاجتماعي و  الأطفاؿقمة النوـ فالنوـ ضرورا لصحة  -
قمة النوـ تسبب مداكؿ كثيرة تؤثر عمى صحة و  الأطفاؿتخفض مف نسبة نوـ 

يز السيو وآلاـ الاضلبت والنسياف والمضاعفات عمى سمبيا مثؿ الترك الأطفاؿ
 .مثؿ الامؽ والاجهاد الطويؿالمدل 
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ف طرياة أ وأيدار بأنه ينتمي لهذا المكاف  صدقاو لأنها لاالازلة عف الاائمة والأ -
           . دخاص مف حولهزملبئه والأو تفكير  لا تتناسب مع عائمته 

مثؿ  الأطفاؿها تأثيرات عاطفية سمبية عمى ف مواقع التواصؿ لأثبت خبراو النفس أ -
الثاة بالنفس وقمة عدد متاباينهـ عمى حساباتهـ في مواقع التواصؿ  نخفاضإ

   .ف يؤدا لامة الثاة بالنفسأالاجتماعي يمكف 

ستخدـ وسائؿ إوالاجتماعية فالكمية المفرطة مف الدخصية  المهاراتغياب  -
رة الطفؿ لخمؽ علبقات في الحياة ف تؤثر عمى قدأالتواصؿ الاجتماعي يمكف 

   .الطبياية

ف أمر محفوؼ بالمخاطر في الحياة اليومية فيمكف أ وكثر مف اللبزـ هأومداركة  -
   .يدخؿ الدخص في مواقؼ صابة

نتاجية بداعية يمكف لوسائؿ التواصؿ الاجتماعي خفض الإنتاجية والإنخفاض الإإ -
   .طرياة الاستاماؿ بحسبرفاها  وأ

كير غيرهـ ة تفنترنت يتأثروف بطرياالتفكير بدكؿ مستاؿ فمستخدميف الإ الاجز عف -
نتاادات ويامؿ مف نترنت يخدى مف الإغمبية فيصبح مستخدـ الإا لااعدة الأستناد  إ

   .احتراـ ذاته

كثر مف آبائهـ فيجذبهـ لدراو منتجات ليسوا أبأف يطمبوا ماؿ  الأطفاؿيضغط عمى   -
           . بحاجتها

 لمتكمٗن وَ الأثر السمبي لمٕاقع التٕاصن الادتىاع٘:حمٕه 

المداكؿ الناتجة و نترنت ستخدامهـ للئإهـ عف تفاصيؿ أطفالتحدث الوالديف مع  -
           . مدل خطورة الموضوع الأطفاؿعنها ليتفهـ 
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ه التكنولجيا لمتاميؿ مف الفجوة بينهـ وبيف يلإخر ما توصمت أ الوالديفف يتابع أ -
   .فهـ ما يستخدمو هـ و أطفال

نترنت وتتضمف عاد للئ الأطفاؿستخداـ إخطة  عف الأطفاؿمناقدة بيف الوالديف و  -
عدادات الخصوصية إة وتفاد مالبرامج المستخد وأخر المواقع آاجتماع لمناقدة 

ا أكتداؼ في كؿ المواقع المستخدمة لإ الأطفاؿخذ نظرة عمى حسابات أو 
   .مف قبؿ الوالديف الموضوعةا الاواعد مندورات لـ تتبع فيه وأتحديثات 

   .نترنتهمية المراقبة عمى الإأهـ عف أطفالمناقدة الوالديف مع  -

ستهلبكهـ إتاميص   وف يتأخذ  الوالديف لحؿ هذ  المدكمة هأكبر حؿ يمكف أو  -
 ومر متروؾ للآباو والأمهات لوضع مثاؿ جيد عمى ما يبدوالأ  . الخاص أولا

إنداو مناطؽ خالية مف التكنولوجيا في المنزؿ  ،لصحيستخداـ الكمبيوتر اإ
ـ بما في ذلؾ الأ، وساعات خالية مف التكنولوجيا عندما لا أحد يستخدـ الهاتؼ

                   . بوالأ

جهزة بؿ أنه يازز ستخداـ الأإعمى مادار الوقت الذا تاضيه في  لا ياتصر فاط -
 الأطفاؿيحتاج  .يداروف أكثر أمنا فاؿالأطالرابطة بيف الوالديف والطفؿ ويجاؿ 

              .والحديث عف يومهـ، مارفة أف كنت متاحة لمساعدتهـ في مداكمهـإلى 

يجب  الفيسبوؾ عمىحساب طفمؾ لإذا كاف  .تأخير سف أوؿ استخداـ قدر الإمكاف -
نصح بادـ المرور عبر الرسائؿ نا نلكن .مراقبة صفحتهو طفمؾ ل اأف تكوف صديا  

ذا كاف لديؾ و  .لمامؽ وصية ما لـ يكف هناؾ ما يدعالن مف ف، سبب لمامؽ باد ذلؾا 
أرل الآباو الذيف هـ مجرد التجسس الاديـ الاادا  .اا وجيه  الأفضؿ أف يكوف سبب  

بنؾ إتاطي حتى لا  .هـأطفاليجب أف يبدأ الآباو مف خلبؿ الثاة  .هـأطفالعمى 
عميؾ أف تدار مثؿ والديؾ  .  الالبقةالإضرار بدكؿ لا يصدؽ لهذ وفائدة الدؾ ه

  .تاتاد أنؾ طفؿ جيد
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 ثرٓ عمٜ ٌفسٗٛ الطفن:أالتٍىر ٔ
 تعرٖف التٍىر:

السيطرة  والترهيب أ والإكرا  عمى الإساوة أ والتهديد أ وستخداـ الاوة أإالتنمر 
الإكرا   وعتداو البدني أوالإ، التهديد وتدمؿ التحرش المفظي أ .عمى الآخريف باوة
الميؿ  والجنس أ والديف أ والارؽ أ وختلبفات الطباة الاجتماعية أإويكوف سببه عادة 

 والنسب أ والسماة أ والدخصية أ ولغة الجسد أ والسموؾ أ ولمظهر أا والجنسي أ
 .الادرة والحجـ أ والاوة أ

 ٌٕاع التٍىر:أ
  .لكترونيالتنمر الإ -
  .حتياجات الخاصةالتنمر عمى ذوا الإ -
  .التنمر عمى الداذيف جنسي  ا -
  .الأطفاؿتنمر الوالديف عمى  -
  .التنمر في السجوف -
  .التنمر المدرسي -
  .التنمر الجنسي -
  .االتنمر عمى المتحوليف جنسي   -
  .التنمر في بيئة الامؿ -

 لهترٌٔ٘:التٍىر الإ
 وأمضاياة  وأووضع تامياات خاطئة الإلكتروني ستخداـ مواقع التواصؿ إ وه

حراج الطفؿ باستخداـ حسابات وهمية وقد يدارؾ في هذ  إ وأداعات إندر و  اتهديد  
ونية وتدمؿ فترة في السجف فيمكف وهي جريمة لها عواقب قان أطفاؿ وأالاممية بالغيف 

نتحاؿ هوية الضحية وندر مامومات دخصية ويكوف الهدؼ ف يصؿ الموضوع لإأ
           . ضحيةلممضاياة والتسمط عمى ال والوحيد مف صنع الحساب ه
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بدوف قصد ففي طبياة حاؿ الإلكتروني حياف يحدث التنمر الأ باضوفي 
ية الكاتب فنكتة التامياات عمى مواقع التواصؿ الاجتماعي يكوف مف الصاب مارفة ن

          . هانة مؤذية تؤثر عمى صحته النفسيةإف ياتبرها الطفؿ أكتبها دخص يمكف 
التارض لمتنمر حتى لوالدينهـ بلبغ عف وف في الإيتردد الأطفاؿوالكثير مف  

نواع التنمر في فترة ما أقد تارضوا لنوع مف  الأطفاؿف مادؿ ربع أثبتت أحصائيات فالإ
قد تارضوا لمتنمر مف خلبؿ  أطفاؿكبر كانوا قؿ ولكف النسبة الأالأ عمىمف حياتهـ 

 . مواقع التواصؿ الاجتماعي

بالاكتئاب المتنمر والمتنمر  الأطفاؿصابة إى إليصؿ  أففالتنمر الانيؼ يمكف 
           . نتحارالنفسية التي تصؿ للئ الاضطراباتعميه وغيرها مف 

نه وحيد دائما فيدار أيدار بالامؽ الدديد ويدار  بأنهفيؤثر عمى الطفؿ 
 .نه سيتـ تجاهمهـ في الحياة الطبيايةأرهاؽ ولا يداروا بالدعـ والراحة ويداروا بالإ

مف تجماات عائمته وياضي الكثير مف الوقت  الطفؿة الثاة بالنفس فينسحب قم
أو ا مكاف قريب مف هواتفهـ أخريف مف سرة الآفراد الأأ وأا ولا يسمح لموالديف وحيد  

ينفصؿ أو عذار غير واقاية لمتغيب عف المدرسة أجهزة الكمبيوتر المحمولة وياطي أ
 وأفاداف الوزف و صدقائه أمع  وأت الاائمية صدقائه وستباد نفسه مف الاجتماعاأعف 

تدير لإيذاو النفس مثؿ  أفخفاو آثار الجروح يمكف إاسب تغيير المظهر في محاولة لتن
كتئاب وتغير في الدخصية مثؿ الغضب والإ كماـ طويمة في الصيؼأرتداو ملببس بإ

           . والبكاو

لفاداف الثاة بالنفس الذا تروني الإلكف يؤدا التنمر أوفاداف الثاة بالنفس يمكف 
يدار بالاجز الإلكتروني  لمتنمرف يستمر لمدل الحياة والطفؿ الذا يتارض أيمكف 

ثر  يباى عمى أتوقؼ التنمر  ووفاداف هويته كدخص مؤهؿ لحماية نفسه فحتى ل
          . حتى لطوؿ حياته وأالدخص المتنر عميه لادة سنوات 
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يصبح الطفؿ عاجز في الإلكتروني طفؿ لمتنمر زيادة الامؽ فاند تارض ال
ذا إالإنساف ثار لمدل حياة ف تستمر هذ  الآأالتحكـ عمى مادار غضبه وتوتر  ويمكف 

           . لـ تاالج الالبج النفسي الصحيح

 عراض التي تظّر عمٜ الطفن المتعرض لمتٍىر:الأ
           . ستخداـ الهاتؼإباد  وأثناو أا الاضطراب عاطفي   -
           . فراد الاائمة عنهأحد مف أا أ خبارإوضع رقـ سرا وعدـ  -
           . الجماعية عموما وأ والمدرسيةنسحاب مف التجماات الاائمية الإ -
           . نزوؿ المادؿ المدرسي بدكؿ مفاجئ وكبير -
ـ الدهية والرغبة في التوقؼ عف استخداو السموؾ والنوـ و التغيرات في المزاج  -

           . الكمبيوتر وأالهاتؼ 
           . بريد الكتروني وأنصية  الغضب عند الحصوؿ عمى رسالةو التوتر  -
           . ا فرد مف الاائمة هاتفه الدخصيأ وأحد الوالديف أستخداـ إالتوتر عند  -
           . الهاتؼ المحموؿ وأندطة الكمبيوتر أتجنب المناقدات حوؿ  -
عذار كاذبة لتجنب أعطاو إ وأطفؿ غير مستار حوؿ الذهاب لممدرسة ال وف يبدأ -

           . الذهاب
 .كتئاب غير المبررالإ ولغضب أا -
 .الصداع والمادة غير المبررة أالآـ  -
 .مدكمة النوـ في الميؿ -
 .الكسب غير المبرر وفاداف الوزف أ -
 .محاولات الانتحار وأفكار انتحارية أ -
ف الطفؿ كاف يستمتع ألكترونية حتى مع جهزة الإستخداـ الأإالتوقؼ عف  -

           . استخدامها سابا  إب
           . حد الوالديف بجانبهأعند مرور  اطفائهإ وأبتغيير الدادة  الطفؿياوـ  -
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عراض عمى الطفؿ يجب عمى الوالديف مناقدة حد هذ  الأأذا لوحظت إ
تأثير  وموضوع ذ وهلكتروني الإفكوف الطفؿ ضحية لمتنمر أطفالهـ الموضوع مع 

           . سمبي كبير عمى الطفؿ فيجب حؿ المدكمة وعدـ تجاهمها

  خبار ٔالدّٖي عَ تعرضّي لمتٍىر الالهترٌٔ٘:إٔعدً  الأطفاهسبب تحفظ 
فيجب عمى الوالديف تثايؼ الإلكتروني لا يفهموا مانى التنمر  الأطفاؿماظـ 

بدكؿ دورا عف  الأطفاؿومناقدة لإلكتروني المتنمر  الصحيحعف المانى  الأطفاؿ
           . نترنتستخداـ الإإب طفاؿذا سمحوا للؤإالموضوع 

المانى الصحيح له عادة لا يارفوف الطرياة الصحيحة  الأطفاؿفهـ  ووحتى ل
صامتيف وهـ  الأطفاؿفاد يظؿ  الوالديفخبار ا  لمتاامؿ مع الوضع وبدلا مف الكلبـ و 

ذا إف الوضع قد يسوو أقد يداروا بالتوتر ،  اة التاامؿ مع الموضوعمارفة طري يحاولوف
         .  نهـ اخبروا دخص بالغأعمـ المتنمريف 

ذا إنترنت ستخداـ الإإنه سيتـ حرمانهـ مف أف أ الأطفاؿف يخاؼ أيمكف  وأ
                   . لكترونيةجهزتهـ الإأهـ سيااقبوهـ بسحب ف والديّ أ فيتوقاوا . هـ عف الوضععمـ والديّ 

ونتيجة  .يدار الطفؿ بأنه تحت سمطة وسيطرة المتنمرالإلكتروني التنمر 
، الأطفاؿبالنسبة لكثير مف  .الضاؼ وفإنه يجاؿ الضحايا يداروف بالاجز أ، لذلؾ

ر بسبب ديو ياتبر  مإذا تارض الضحايا لمتن .هذا يخمؽ مداعر الاار الدديد والحرج
والحديث  .ا لمحديث عنهفإنهـ غالبا ما يكونوف محرجيف جد  ، هـالمتسمطوف مايبا حول

فإف فكرة جمب "عيبهـ" ،  الأطفاؿوبالنسبة لباض  .عف ذلؾ يتطمب منهـ إبراز عيبهـ
  .النور أسوأ مف التارض لمتنمرإلى 

بوؿ التنمر قبأنه يجب عميهـ  الأطفاؿور بالضغط لمبااو هادئيف فيدار الدا
           . ع الطفؿ بما ياوله المتنمريف فيستمروا بابوؿ الضغط والتنمرلأنهـ يستحاو  وياتن
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فاادة المتنمريف يختاروا ضحايا يكونوف  سيصدقهـحد أف لا أوالداور بالامؽ 
فإف الضحية تدرؾ تماما أنها في ، ونتيجة لذلؾحتياجات خاصة إلديهـ  وأوحيديف 

مر يخدوف أف الآخريف سوؼ التنب باض الأحياف في ورطة وعندما يتامؽ الأمر
فإف الطفؿ سيباى هادئ لأنهـ يداروف أف ، ونتيجة لذلؾ .نفترض أنها ليست صادقة

ه أنف الطفؿ يدار أيمكف  وأ سووأف يجامه أالتحدث لف يحؿ الموضوع بؿ يمكف 
حد أتكوف قميمة وهـ عمى بينة مف عيوبهـ فأذا عمؽ  الأطفاؿيستحؽ ذلؾ فثاة 

صلبح الايب إف الخطأ ياع عميهـ ويحاولوف أف عيوبهـ يظنوف عمى عيب م المتنمريف
           . لا ردع المتنمر

نهـ تارضوا أالذيف يبمغوف  الأطفاؿالتنمر فنسبة  وه ما الأطفاؿف لا يارؼ أ
نهـ تارضوا لتنمر الكتروني لأف مف السهؿ أكبر مف الذيف يبمغوف ألانؼ جسدا 

  . التنمر الالكتروني وه ولكنهـ لا يفهموا ماالتنمر البدني  وه دراؾ ماإعميهـ 
 التٍىر المدرس٘:         

حوله أنه قد يحدث  وا في مبنى المدرسة أفي أا جزو تاريب    ف يحدث أيمكف 
كما يحدث البمطجة في  .بدكؿ أكبر خلبؿ فصوؿ التربية البدنية والأندطة مثؿ الاطمة

نتظار الحافلبت وفي إرسية وأثناو امات والحافلبت المدالممرات المدرسية والحم
  .أندطة باد المدرسة والصفوؼ التي تتطمب عمؿ جماعي أ

 وأحيانا محاولة مف مجموعة مف المتنمريف في محاولة عزؿ طالب أقد تكوف 
كتساب الدهرة في المدرسة وعادة يكوف هناؾ تدجيع مف باقي الطلبب في المدرسة إ

ف يكونوا هـ الهدؼ التالي وعادة ما يختار المارة أويكونوا في صؼ المتنمريف خوفا مف 
دارة الإ وأعضاو التدريس أف يكوف المتنمريف هـ أيمكف  وأ المداهدة وإما المداركة أ

           . قولأهـ أنفي المدرسة بسبب 
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 وفميس فاط الدخص المتنر عميه ه الأطفاؿوالتنمر له تأثير كبير عمى 
 . دخاص الذيف داهدوا كمهـ يتأثروف بدكؿ سمبيوالأالمتضرر الوحيد ولكف المتنمر 

يجاد حؿ إيحاوؿ  وعندما يتارض الطفؿ لمتنمر في المدرسة يكوف مرتبؾ ومرهؽ وه       
            . يااؼ التنمرلإ
  ثار التي تظّر عمٜ الطفن المتٍىر عمْٗ:الآ
           . نفسية وصحيةو كثر عرضة لمتارض لمداكؿ جسدية أهـ  -
والتغيرات في ، وزيادة مداعر الحزف والوحدة، كتئاب والامؽالإب الأطفاؿب يصا -

قد  .هتماـ في الأندطة التي كانوا يتمتاوف بهاوفاداف الإ، النوـ وأنماط الأكؿ
  .مرحمة البموغإلى تستمر هذ  الاضايا 

ومف المرجح أف يغيبوا عف  .انخفاض التحصيؿ الدراسي والمداركة في المدرسة -
الذيف يتارضوف لمتنمر قد ينتاموف  الأطفاؿيتخطونها وهناؾ عدد مف  وأ المدرسة

  .مف خلبؿ إجراوات عنيفة لمغاية
 وسواو عمى المدل الاصير أ، يمكف أف يؤثر التنمر عمى الصحة البدنية والااطفية -

  .في وقت لاحؽ في الحياة
  .يةإصابات جسدية ومداكؿ اجتماعية ومداكؿ عاطفإلى يمكف أف يؤدا ذلؾ  -
  .ثاة مهزوزة بالنفس -
  .الصداع -
  .لاـ المادةآ -
  .الامؽ والتوتر -
  .التغيب عف المدرسة -
  .الحاؽ الأذل بالنفس -
  .محاولات الانتحار وأالتفكير بالانتحار  -
  .صاوبة النوـ والكوابيس المتكررة -
  .صدقاوفاداف الأ -
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 تأثير التٍىر عمٜ المدٝ الطٕٖن:
الداور الدديد بالاجز الذا يدار به  مداكؿ في التحكـ بالغضب ففي باض -

ف يكبته الطفؿ ثـ ينفجر في المستابؿ ولا أالناس عندما يتارضوا لمتنمر يمكف 
مداكؿ في الامؿ إلى وهذا السموؾ يمكف أف يؤدا  .يسيطر عمى نوبات غضبه

  .وفي الالبقات الدخصية
حتما ف تؤثر أكف الآثار الااطفية السمبية بسبب التنمر يمو الصحة البدنية السيئة  -

ف يفاد الدخص استمتاعه بالحياة لأنه أويمكف  .عمى الطفؿ وتسبب مداكؿ صحية
  .يباى نفس الدخص الخائؼ ويخدى الاياـ بأا عمؿ

انسحاب الفرد مف الاتصاؿ إلى الانسحاب الاجتماعي يمكف أف تؤدا هذ  التجربة  -
إدارة هذ  الالبقات ولـ  لأنهـ يفادوف الثاة في قدرتهـ عمى، الاجتماعي مع أقرانه

هذا التفاعؿ يمكف أف يكوف له آثار ضارة  .يادوا يثاوف بالآخريف لابولهـ كما هـ
مما يزيد في كثير مف الأحياف مف تأثير المداكؿ الااطفية وحتى ، ا عمى الفردجد  

لمتخويؼ والذيف يظهروف الذيف تارضوا  الأطفاؿيجب عمى  .نتحارالإإلى قد يؤدا 
ا لبدو الدفاو مف الضرر نسحاب أف يبدأوا في تاديـ المدورة فور  علبمات الإ

  .الااطفي
متنمر  وليسوا متنمريف أ الأطفاؿمر متروؾ للآباو والأمهات لمتأكد مف أف والأ -

يجب عمى الوالديف أف يكوف عمى دراية لهذ  الظروؼ وكيفية حمها بالطرياة  .عميهـ
  .المناسبة

والكدمات ، والاطع، ات جسدية غير المبررةصابإالالبمات التي تدؿ عمى  -
 .والخدوش

 ،الماؿ وأ، ووجبات الغداو، والملببس، والموازـ المدرسية، فاداف غير مبرر لماب -
 ومفاودة أ والاناصر الإلكترونية ماطوبة أ، الكتب،  الأطفاؿلاب ، الملببس

 .الطفؿ تاارير غامضة عف فاداف ممتمكات
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  .درسيستخداـ الباص المإالخوؼ مف  -
  .الخوؼ مف البااو وحيدا -
  .الانفصاؿ عنهـ بدكؿ مفاجئ وأالتامؽ بالوالديف  -
  .تغير مفاجئ في دخصية الطفؿ -
المزاج يستمر بدوف أا سبب و الاكتئاب و قمؽ ، غاضب، مزاجي، يظهر حزيف -

 .ماروؼ
 .زيارات متكررة لمكتب ممرضة المدرسة -
  .ؿ في السريرالتبو ، صرخات في لمنوـ، الكوابيس، صاوبة النوـ -
  .كؿتغير في عادات الأ -
  .ضاؼ منهأالتنمر عمى مف  -
  .ف يكثر فيها التنمرستخداـ حمامات المدرسة لأإعدـ  -
  .عف الانتحار التحدث -

 الآثار التي تظّر عمٜ المتٍىرَٖ:

باض السموكيات الخطرة حتى  وأف يتسببوا في الانؼ أالمتنمريف يمكف  الأطفاؿ -
  .باد مرحمة البموغ

  .والهروب مف المدرسة، اطي الكحوؿ وتخريب الممتمكاتتا -
  .جرامي والسرقةالسموؾ الإ -
  .لديهـ صاوبة في تكويف علبقات في ما باد مرحمة البموغ -
  .كبر بأف يكونوا مدمنيف مخدرات وكحوؿ في حياتهـ المستابميةأ ةحتماليإلديهـ  -
  .التنمر في بيئة الامؿ وأف يستخدموا الانؼ أ -
  .بر بأف يكونوا مجرميفكأحتماؿ إ -
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 الآثار التي تظّر عمٜ المتفردين:
 :إلىكثرًعرضةًأالذينًيشهدونًالتنمرًهمًًالأطفال -
  .المخدرات الأخرل والكحوؿ أ وستخداـ التبغ أإزيادة  -
  .كتئاب والامؽبما في ذلؾ الإ، زيادة مداكؿ الصحة النفسية -
  .تخطي المدرسة -

 خار:العلاقٛ بين التٍىر المدرس٘ ٔالاٌت
فإف ماظـ ، ومع ذلؾ .غالبا ما تربط تاارير وسائؿ الإعلبـ البمطجة بالانتحار

نخراط في السموكيات الإ ونتحار أيتارضوف لمتخويؼ لديهـ أفكار الإ الدباب الذيف
  .نتحاريةالإ

يتارضوف لمتخويؼ يتارضوف لخطر الذيف  الأطفاؿعمى الرغـ مف أف 
الاديد مف الاضايا تسهـ في خطر  .بب الوحيدالس التنمر وحد  ليس هو، نتحارالإ

فإف ، ذلؾإلى بالإضافة  .والمداكؿ في المنزؿ، بما في ذلؾ الاكتئاب، الانتحار
، هـ الهنود الأمريكييف وألسكا الأصمييف، مجموعات محددة لديها خطر متزايد للبنتحار

يادة هذا الخطر ويمكف ز  .ومزدوجي الميؿ الجنسي، والمثمييف، والمثميات، والآسيوييف
يمكف أف  .مف قبؿ الآباو والأقراف والمدارس الأطفاؿأكثر عندما لا يتـ دعـ هؤلاو 

  .تغيير الوضع للؤسووإلى يؤدا التنمر المدرسي 
دكاله بمغوا أوا عف تارضهـ لمتنمر بأا دكؿ مف الذيف بمغ الأطفاؿفالكثير مف 

  .اريةنتحإكار أف وأنتحار إمحاولات  وأنتحار إعف حالات 
 حمٕه لمتكمٗن وَ التٍىر المدرس٘:

  .خطار التنمرأعف  الأطفاؿتفايؿ دورات وندوات لتوعية  -
  . الأطفاؿف والمامميف في مراقبة تصرفات زيادة دور الوالدي -
  .وضع قوانيف واضحة وصارمة تحد مف التنمر -
  .توفير الدعـ والحماية لمطلبب -
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امميف والوالديف ومدير المدرسة ف تكوف هذ  التصرفات بادرة مف المأويجب 
  .حد له علبقة في المدرسةأا أوالطلبب و 

، متزايد، هذا الحب يكوف دائـو  .حب الآباو لأبنائهـ فطرة مف الخالؽ عز وجؿ
يتجسد في كوف الأبويف في ساي دائـ لتحايؽ أفضؿ حياة ممكنه ، و بلب ماابؿ
إلى ومف أسرة ، دخص لآخر ولكف طرياة التابير عف هذا الحب تختمؼ مف .لأطفالهـ

في  وفي الاادة يادـ الآباو لأبنائهـ ما يفتاد  هو حيث  .مجتمعإلى ومف مجتمع ، أسرة
  .وهنا تكمف المدكمة .بغض النظر عف ما يحتاجه طفمه، و يرا  الأنسب لطفمه وأ، حياته

، مستدار علبج أمراض النفس، قاؿ الدكتور أحمد هاروف، تحت هذ  المدكمةو 
وباد ، لديهـ اضطرابات ومداكؿ نفسية أطفاؿا يتردد فى الايادات النفسية "كثير م

الإستماع لدكول الأبويف يتبيف أنهما قد ترددا بإبنهـ عمى الكثير مف المتخصصيف 
  .بنهـ النفسى وصاوبة علبجه"إوسماوا كثيرا  عف خطورة تدخيص ، النفسييف

نفاؽ الكثير ا  و الالبج و الأبويف عمى البحث ورا" أف إصرار ، وأضاؼ هاروف
، بفيدؿ كثيرا عف مدل حبهما لهذا الإ بفيهـ مف حالة الإمف النفاات والامؽ الواضح عم
بآخر كانا سببا  فى حدوث هذ  المدكمة النفسية لدل  ولكنها لا يدركاف أنهما بدكؿ أ

سبب فى زيادة لاضطراب دديد بجهمهما بالتاامؿ الصحيح  وأ، الطفؿ بسموكياتهـ ماه
كذلؾ فإف علبج الصغير لف يتـ بالتردد أكثر عمى الايادة بؿ عندما ، ماها مف البداية

  .يستطيااف تفهـ صغيرهما هذا ويكوناف قادريف عمى احتوائه"

، فإف ذلؾ يزرع فيه الثاة، كما ينصح هاروف بإخبار الطفؿ دائما  بأنؾ تحبه
نجازاته يؼ يمكف أف يتحمؿ مسئولية وتاميمه ك، كذلؾ مدح الأعماؿ التي ياوـ بها وا 

وتجربة ، جانب اعتذارؾ له عف أل خطأ قد يصدر منؾإلى ، ونتيجة تصرفاته، أعماله
لتجامه ، ا يجب إخبار الطفؿ بمامومات دخصية عنهيض  أ، و دئ جديد لكما ماا فاط

تمبية إلى بالإضافة ، المنزؿإلى ا عمى الاودة فى حالة أنه قد ضؿ الاودة قادر  
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، فيحؽ له أف يامـ مامومات بسيطة حوؿ قدرة المنزؿ المالية، طفؿ الماليةحتياجات الإ
  .وأف مصروفه يجب أف يتناسب مع تمؾ الميزانية

تأسيس طرياة التربية ، و هـأطفالمنذ المحظة التي يفهـ الآباو فيها احتياجات 
 .ستحؿ الكثير مف هذ  المداكؿ، المناسبة لمااير هذ  الإحتياجات

 الٍفسٗٛ لمطفن:قٕاعد الصخٛ 

 :ٕالكٕاعد الٍفسٗٛ تجٗب عَ سؤاه وّي ددا لدٝ أغمب الآباٞ ِٔ

 ا؟لكي يصبحوا صحيحيف نفسي   الأطفاؿما الطرياة الصحيحة لمتاامؿ مع 

 التكيؼو بيف التطور  ةالموازن. 

 التكيؼ؟ و بيف التطور  ةكيؼ يمكف الموازن

طاقاتهـ و ا وأفكارهـ أنهـ ينمو  وسبب هذا التغير هو يتغيروف كؿ يوـ  الأطفاؿ
في الوقت ذاته هذا و  .تتغيرو الكثير مف الأمور الأخرل تنموا و ا إدراكهـ أيض  و تتغير 

هنا تكمف و  .سلبـو نضباط إف يتكيؼ مف البيئة المحيطة به بالمستمر يحتاج لأ والنم
 وف يكوف هناؾ توازف بيف نمأا يجب لكي يكوف الطفؿ صحيح نفسي  ، أهمية هذ  الناطة

فامى سبيؿ  .الحياة التي مف حولهو المجتمع  وأبيف تكيفه مع محيطه و تطور  و  الطفؿ
الطفؿ أكثر بكثير مف كمية تكيفه مع البيئة التي  ونمو كانت كمية تطور  والمثاؿ ل

دراكه و تفكير  و ذكائه و بسرعة في جسمه  وينمو فسيتطور الطفؿ ، يايش فيها الأمور إلى ا 
الطفؿ  وبالماابؿ لف تكوف هناؾ علبقة بيف نمو  ولكف، مور الأخرلالكثير مف الأو 

وتكوف نهاية عدـ التوازف الذا يايده هذا الطفؿ مدمر  .والتطور وتكيفه في مجتماه
ليس هذا فاط بؿ سيكوف هذا الطفؿ في صراع دائـ مع  .المجتماه ثاني  و  لنفسه أولا  

  .امتطور  و ا عمى الرغـ مف كونه مبدع  ، الحياة التي تحيط به
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بحيث أف تكوف كمية التكيؼ أكبر ، الممكف أيضا أف يناكس التوازف هنا مفو 
لدرجة أف ، ا لوالديهتتمثؿ هذ  الحالة عندما يكوف الطفؿ مطيع جد  و  .مف كمية التطور

في بداية هذ  الحالات أغمب الآباو لا  .كثر بكثير مف نمو أيكوف تكيؼ الطفؿ 
ا ولا يفاموف أا دي بدوف أمر هادئيف جد  يكونوف  الأطفاؿلأف ، يداروف بهذ  المدكمة

لأف الدخصية ، ولكف يداروف الأهؿ بهذ  المدكمة عندما يكبروف أبنائهـ .مف آبائهـ
سيدرؾ  .اسمبية أيض  و عتمادية مممة إتكوف دخصية  الأطفاؿالناتجة لهذا النوع مف 

ؿ أا ذلؾ بسبب عدـ قدرته عمى عمو الأبويف أف هذا الطفؿ عبو دديد جدا  عميهـ 
  .مبادرة ولا يمتمؾ أا قدرات ولا يستطيع عمؿ أا ديو بمفرد 

فكمما  .التكيؼو ما بيف التطور  ةمف واجب الأبويف أف يضمنوا الموازنو لهذا 
  .ف تزيد كمية التكيؼأزادت كمية التطور يجب 

 المجتىع، ٔالأسرٚ، الدٔاٟر المرتبطٛ: الطفن
أسرته مع و الطفؿ يايش مع أسرته ، فالدوائر المرتبطة تمثؿ نوع آخر مف التواز 

المجتمع يؤدا  والأسرة أ وضطراب نفسي في الطفؿ أإ وفوجود أا خمؿ أ .المجتمع
  .تضرر الدوائر الأخرلإلى 

طفؿ و أـ ، أـ مضطربة وطفؿ صحيح، مثلب ي طفؿ مضطرب لأـ صحيحة
جميع الأمثمة هذ  ، أسرة صحيحة في مجتمع مضطرب، صحيحاف لأسرة مضطربة

الطفؿ في هذ  الحالة يمثؿ  .حد الدوائرأتضرر إلى بالتالي و تزاف إعدـ إلى ا تؤد
ا أف تتاثر صحة الطفؿ بمف حوله ومف الطبياي جد  ، الأكثر براوةو الدائرة الدفافة 

فالواجب في  .الأسرة بالصحة النفسية لمطفؿو قد يتاثر المحيط  .الاكس صحيح أيضاو 
  .ثـ البدو بالوقاية كمرحمة ثانية، ئسي في الأوؿهذ  الحالة أف يتـ علبج المصدر الر 
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 الٍسبئختلاف الصخٛ الٍفسٗٛ بين المطمل إ
مف مجتمع لمجتمع يمثؿ الإختلبؼ بيف و ختلبؼ البيئة مف أسرة لأسرة إ
سنحكي حكاية ، "ولتاريب الفكرة .زمافو مجتمع مكاف و النسبي فمكؿ أسرة و المطمؽ 

ا الديخ عرؼ بطرياة سرية أف البئر الذا تدرب هذ، صغيرة عف ديخ قبيمة أناني جدا  
أخذ يخزف ميا  ، ونظرا  لأنانيته وحبه لنفسه، سيسمـ في يوـ مف الأياـ، منه الابيمة كمها

فجاو اليوـ وتسمـ ، يجد ما يدربه، كافية مف هذا البئر في منزله حتى إذا تسمـ البئر
الااقؿ الوحيد  وفظؿ ه، ـ يموتواالبئر فالب وأصيب أهؿ الابيمة كمهـ بالجنوف ولكنهـ ل

طباا  استغرب أهؿ الابيمة تصرفاته في وسطهـ ولـ يحتممو  بينهـ وفي النهاية ، بينهـ
، في أزمة ماهـ فامى الرغـ مف أنه الااقؿ الوحيد بينهـ إلا أف اختلبفه جامه .قتمو 

 .الاعتبار"إذف فلببد مف أخذ هذا الاامؿ في  .وحدث عدـ تناسب بيف تفكير  وتفكيرهـ
 (ٕ٘ٔٓ، )دكتور محمد المهدل

 عدؤْالتعاٖش 
، الحوار، لا تابؿ النااش، التفكيرو هناؾ الكثير مف الأسر تكوف أحادية النظر 

هذ  الأسر لا  .الخطاو والصح أ، أسود ولا ترل إلا لونيف أبيض أ .لا التاايشو 
ابؿ باض الأمور كما لا تستطيع ت، الأسودو تستطيع رؤية الألواف التي ما بيف الأبيض 

هذ   .ينموا عمى هذا الأساس الخاطئو اليوـ يكبروا  أطفاؿمع الأسؼ كثير مف  .هي
، ف تغرس فيه وهيأالنظرة الأحادية للؤمور تمنع الطفؿ مف التمتع بأفضؿ صفة ممكف 

 الأطفاؿالتاايش مف و ففي هذ  الحالة يفاد الطفؿ الادرة عمى التحاور  .صفة التاايش
في حالة صراع دائـ مع مف  الأطفاؿغالبا ما يكونوا هؤلاو و  .لمختمفيف عنهالأخريف ا

قد ياايدوا ، الأطفاؿعندما يكبروا هؤلاو  .المجتمع أيضا، و الجيراف، حولهـ كالأصحاب
مرحمة الطفولة يتغير تفكير  إلى الطفؿ عندما يصؿ  .هذ  الصراعات مع أهمهـ أيضا

لأف الوالديف لـ ياودوا الطفؿ عمى التاايش مع و ، الكثير مف الأمور الأخرلو ميوله و 
هنا يدفع الوالديف ثمف هذا الخطأ )النظرة الأحادية و  .قد ياادا والديه، الإختلبفات

 للؤمور(
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 الحروأُالفرم بين احتٗادات الشبع 

أبراهاـ  ووهناؾ عالـ نفس دهير ه، "للئنساف عدد كبير مف الاحتياجات
له احتياجات جسمانية الإنساف فااؿ إف ، الاحتياجات( رـقاـ بامؿ ما يسمى )ه، ماسمو

هذ  الاحتياجات لابد أف تدبع ، بيولوجية عبارة عف الأكؿ والدرب والمسكف والممبس
الانتماو ، يميه احتياج للبنتماو، يميها احتياج للؤمف والاستارار، وتمثؿ قاعدة الهرـ، أولا  

قادرا  عمى أف يحب الإنساف أف يكوف ، حتياج لمحبإيميه ، لأسرة ولبمد وللئنسانية
، ويادروف ما يفامه، أف يحس بأف الناس يادرونه كدخص، حتياج لمتاديرإيميه ، ويحب

الإنساف أف يحاؽ ، فى آخر الهرـ بالإحتياج لتحايؽ الذات ووانتهى ماسم، وسايدوف به
التي ، يةنسانالإلأنه كاف يتبع المدرسة ، وتوقؼ عند هذ  الناطة، ذاته في هذ  الحياة

حتياجات هذ  الإإلى لكننا نضيؼ ، نهاية المطاؼ وكانت تنظر للئنساف عمى أنه ه
، لديه احتياج لمتواصؿ الروحي مع اللهالإنساف ف، التواصؿ الروحي وحتياج مهـ جدا  هإ

حتياج يمكف فهمه بدكؿ عممي وعممي وهذا الإ، مع الغيب، مع السماو، مع الكوف
، المنتدرة في كؿ أنحاو الاالـ تمثؿ مراحؿ التاريخ المختمفةموضوعي مف الماابد 

، كاف محتاجا لأف يكوف عمى علبقة بالسماو وبالله سبحانه وتاالىالإنساف وكيؼ أف 
 ."الإنسافحتياج الحيوا المهـ عند لتمثؿ هذا الإفأندئت الماابد في كؿ الحضارات 

 (ٕ٘ٔٓ، دكتور محمد المهدل)
فكؿ مف هذ   .الحرمافو ما بيف الإدباع  ةفي الموازن كمف أهمية هذ  الناطةت

، كانت كمية الإدباع أعمى مف كمية الحرماف ول .ف تمبى بتوازفأب الإحتياجات يج
كانت كمية الحرماف أعمى مف  وول .المرضو ستكوف النتيجة حالة مف الضاؼ والترهؿ 

فالتوازف ما بيف  .هيةالكراو فستكوف النتيجة هنا مداعر مف الحاد والحسد ، كمية الدبع
الصحة  .الساي وراو و الدافع لطمب المزيد و الأمؿ الإنساف الحرماف هنا تاطي و الإدباع 

بؿ تتطمب وجود ، ولا أيضا الممموو تماما، النفسية لمطفؿ لا تتابؿ الكأس الفارغ تماما
  .الحمـ الذا يستطيع الطفؿ الساي وراو و الأمؿ  ووهذا الناص ه .دئ مف الناص
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 انبٛ وراحن الٍىٕوٕ
هناؾ الكثير مف الأباو يغفموف  .الدور الرئيسي لهذة الناطة ياتمد عمى الآباو

 الأطفاؿعندما يكبر هؤلاو ، و ينموفو يكبروف أطفالهـ أف  ووه، عف هذا الموضوع المهـ
هنا تتكوف فجوة كبيرة و  .تطمااتهـ أيضا، و عاداتهـ، ف يتغير تفكيرهـأا مف الطبياي جد  

لسد هذ  الفجوة  .فالواجب عمى الأهؿ التكيؼ مع هذ  التغيرات، الأباوو الأبناو  بيفما 
كيفية تاايدهـ مع و الأب و يكمف في دور الأـ ، الأبناوو لتوحيد المغة ما بيف الأباو و 

  .أبنائهـ ومراحؿ نم

 إراداتْٔاحتراً الطفن 

 متى تتكوف إرادات الطفؿ؟
ولكف هذا  .تكوف في سف الدبابكثير مف الأباو ياتادوف أف الإرادات ت 

 .يكوف قد كوف إراداته، الإعتااد خاطئ جدا فالطفؿ منذ المحظة التي يرفض فيها دئ
الدخصية الاوية  وفالطفؿ ذ .لأنها تكوف دخصية الطفؿ، هذ  الإرادات يجب احترامهاو 

، مع الأسؼ لا تحترـ إرادات الطفؿو باض الأسر  .أهداؼ محددةو رادات إ هيكوف لدي
غالبا يكوف اعتااد هذ  الأسر أف أولادهـ لا يمتمكوف أا خبرة في حيف انهـ يمتمكوف و 

وهناؾ الباض مف هؤلاو الآباو يحاولوف أف يجاموا أبنائهـ  .خبرة كافية في هذ  الحياة
  .صورة انسانيةو واهموف أنهـ أفضؿ نموذج ، صورة طبؽ الأصؿ منهـ

 :  الأطفاهسمٕك العٍاد لدٝ 

في الحاياة هي رد فاؿ بسيط و  .مف الآباو والأمهات يدكوف منهامدكمة كثير 
  .عندما يحاولوف الأهؿ إلغاو إرادتهـ الأطفاؿياوـ به هؤلاو 
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فاالوا إف الهداية ، وهي نوع مف التربية والتوجيه، "وقد قاـ الامماو بتاسيـ الهداية
داية الإبلبغ هذ  أف ناوؿ ه .والثاني " هداية فاؿ "، " ي النوع الأوؿ " هداية إبلبغنوعاف

لابد لكي يكوف عند  قانوف يتكيؼ به مع الحياة والبيئة ، لمطفؿ هذا صواب وهذا خطأ
ولكف لا يتوقاوا الإمتثاؿ ، فلببد أف يبمغ الأب والأـ هذا الاانوف لمطفؿ، ومع الكوف كمه

هي أف و ، لأف هناؾ هداية أخرل هي هداية الفاؿ، التاـ لهذا الاانوف بمجرد إبلبغه
يستجيب ، يستجيب الطفؿ لمرسالة التي وصمته لا ياني بالضرورة أف يستجيب لها كمها

وله فكر ، لأف الله خمؽ له إرادة ورؤية، لأدياو ويؤدا أدياو ويغير أدياو ويادؿ أدياو
 .وسيبدأ بالتجريب، فسيبدأ في الإختيار، لابد أف نتأكد مف هذا تماما  ، صغير وحتى وه

موا لما هما فيه حاليا  باد مراحؿ كثيرة مف التجارب والأخطاو والنضج الأب والأـ وص
الطفمة نفس النمط الذا وصموا إليه في هذ   وويريدوف أف يأخذ الطفؿ أ، والتامـ

 ويريدوف أف يكوف لطفؿ أ، الخمسيف ومثلَب هما في الأربايف أ، المرحمة مف الامر
، وهذا ضد الفطرة، ائهـ وتوجهاتهـعدر سنوات نفس آر  وفى عمر خمس سنوات أ طفمة

أصر  وول، وضد إرادته واختيار  ومسئوليته التي خماه الله عميها، الإنسافوضد طبياة 
الأب والأـ عمى هذا تحدث المدكمة التي نراها دائما  ويدتكي منها الكثير مف الآباو 

وف تنفيذ سول لا يريد، لا يسماوف الكلبـ، الطفمة عنيدة وأف الطفؿ عنيد أ، والأمهات
أف الأب والأـ دخموا في درناة  وه، الحاياة أف ما خمؽ هذا الموقؼ المااند، ما يرونه
ولـ يتمكنوا مف رؤية احتياجات الطفؿ وضروراته ومجتماه وظروفه والدنيا ، الماضي

وبما أف لديهـ سمطة ، يايش في دنيا مختمفة كثيرا  عف دنياهـ وفه، التي يايش فيها
وجامه يمدي عمى دريط الاطار الذا ، فؿ فإنهـ يحاولوف التحكـ فيهعمى هذا الط

إما أف يستسمـ الطفؿ تحت هذا الضغط ، النتيجة ستكوف ديئا  مف اثنيف، حددو  له
عتماديا ليس له إرادة ولا اختيار ولا مبادرة ولا ا  فيكوف طفلب سمبيا و ، والاهر مف الأبويف
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وفي نفس الوقت ، سمـ كؿ ديو للؤب والأـأ وه، تماائية ولا أا ديو عمى الإطلبؽ
 وأ، اجتماعيا   وأ، مف الممكف أف يفدؿ دراسيا  ، ياوـ بامؿ ديو يسمى الادواف السمبي

ويريد أف يحمؿ نتيجة هذا الفدؿ للؤب والأـ المذاف أصرا ، قد سمـ نفسه وه، أخلبقيا  
  .هعمى التحكـ في خط سير  وعمى جامه صورة طبؽ الأصؿ مف الذا يريدون

، ويصبح عدوانيا، ديو أف يرفض عمؿ أل، ومف الممكف أف يتمرد الطفؿ
إما أف أكسب ، ويصبح عنيفا جدا  لأف هناؾ صراع إرادات، يفاؿ ضد كؿ ما ياولونه له

وتكوف رحمة صراع مؤلمة  .فسأقوـ به، وطالما لدا ديو أستطيع عممه، أنتـ وأنا أ
وعند الأبويف ، عند الطفؿ تجا  الأبويف مداعر سمبية، وضارة لمطرفيف ويتراكـ فيها

دخؿ طرؼ  وإلا ل، لا يستطياوف الخروج منها، ويدخؿ الجميع في أزمة، تجا  الطفؿ
ويبدأ في إخراج هذ  المداعر السمبية التي تراكمت ومداعر ، يفؾ هذا الادتباؾ، ثالث

 .ؼ الآخر"الصراع والاداو التي تكونت نتيجة لإصرار كؿ طرؼ عمى إلغاو إرادة الطر 
 .(ٕ٘ٔٓ، دكتور محمد المهدل)

هداية التبميغ  وما عمينا ه، و رادة الطفؿإاحتراـ  والحؿ الأمثؿ لهذ  المدكمة هو 
قوا ، ي " يأيها الذيف آمنوالى اكما قاؿ تا، ترؾ هداية الفاؿ لأبنائنا أولا ثـ عمى الخالؽو 

  .أنفسكـ وأهميكـ نارا  وقودها الناس والحجارة "
 راعاٚ وشاعر الطفنؤاحتراً 

عندنا أمية تربوية وعندنا أمية  -كما قاؿ أحد الامماو  -" ففي مجتمااتنا 
، الأمية التربوية هي أننا محتاروف في كيفية تربية الأولاد .وعندنا أمية وجدانية، نفسية

والذيف ياوموف ، كمنا بلب استثناو بما فيهـ مف يحاضر في التربية، ولدينا أخطاو كثيرة
لأف موضوع التربية هذا ، عندهـ أخطاو في تربية أولادهـ، حاث كبيرة جدا  في التربيةبأب

، أحيانا  نربيهـ بطرؽ محفوظة وأنماط جامدة غير مرنة، لـ يأخذ منا اهتماما  كثيرا  
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واحتياجاته ، رغـ أف الطفؿ كما قمنا يتغير وينمو، ولا نغيرها مع الوقت، ونصمـ عميها
لكننا توقفنا عند أنماط جامدة وقواعد صمبة وصممنا عميها  ،تختمؼ مف وقت لآخر

حتى رغـ أف هذ  الاواعد مف الممكف أف تكوف صحيحة إلا أف عدـ تغييرها وعدـ ، فهنا
تاديؿ وتغيير مف وقت إلى وتحتاج ، مواكبتها لتطور الطفؿ ونمو  يجامها غير صحيحة

وما نادمه الآف ، كيفية تربية الأولادوكمنا نحتار في ، فاندنا أمية تربوية بلب دؾ، لآخر
ويكوف كمصابيح تنير ، لكنه سيسهؿ الأمور كثيرا  عمى الأب والأـ، لف يحؿ المدكمة
لهذا نحس بادـ ، وليست لدينا خبرة كافية لنفوسنا ولنفوس الآخريف، باض المناطؽ

مية وهناؾ الكثير مف الصدامات والاحتكاكات بسبب الأ، وعلبقاتنا مضطربة، الراحة
أما الأمية  .بأف نفهـ أنفسنا ونفهـ الآخريف، فنحف لـ ناطي لهذا الجانب أهمية، النفسية

بمانى أننا لا ناطي لممداعر اهتماما  كبيرا  ولا نراعي ، الوجدانية فهى أمية المداعر
 وولا يهمنا الكممة التي ناولها إف كانت تؤثر في هذا أ، مداعر باضنا بدكؿ كاؼ

يرا  ما ناوـ بامؿ أدياو لا نحس بها ولكنها تسبب آثارا  كبيرة عمى فكث، تغضب ذاؾ
تكوف له ، كائف رقيؽ براو ناعـ ولطيؼ -عمى وجه الخصوص  -والطفؿ ، الناس

مداعر مرهفة جدا  وتحتاج لمتاامؿ بدقة وحساسية لأف هذا الطفؿ كياف براو يحتاج 
انتهكت هذ  البراوة بتاامؿ  فإذا، أف تكوف في غاية الحرص والحذر في التاامؿ ماه

فظ غميظ خدف لا يادر أف لهذا الطفؿ مداعر وأحاسيس فإنؾ تؤذيه غاية الإيذاو دوف 
فالطفؿ لـ يتاود باد ، التابير لفظيا عما حدث له وأف تدرل ودوف أف يستطيع ه

التابير عف مداعر  بمغتنا الماتادة لذلؾ حيف يتأزـ وجدانيا ربما يظهر عميه ذلؾ فى 
والحاياة  .ضطراب فى السموؾا وضطراب فى النوـ أا ورة اضطراب فى الدهية أصو 

كبيرة وأف مداعر هذا الطفؿ مختمفة عف مداعرنا ولا  أننا لا ندرؾ هذ  المداعر بدرجة
ونحف في حاجة ، تظهر بالدكؿ الذا اعتدنا  لأنها لـ تأخذ الدكؿ المميز لكنها موجودة

 (ٕ٘ٔٓ، دكتور محمد المهدل) .اايد"لاراوتها بمغتها البسيطة دوف ت
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  الأطفاهاحتراً الفرٔم الفردٖٛ بين 

 .يؤدا رسالة مختمفةو كؿ فرد في هذ  الحياة يضيؼ دئ مميز لهذ  الحياة 
ولكف مع الأسؼ هناؾ باض الآباو يريدوف أف يكوف  .وهذ  فطرة مف الخالؽ عز وجؿ

  .فردية يسبب الاديد مف المداكؿهدار هذ  الفوارؽ الإإف  .ةنسخة واحد الأطفاؿجميع 

 يرٚ :ــــالػ

في الاادة تولد هذ  المدكمة عندما  . الأطفاؿمدكمة منتدرة بيف الكثير مف 
 وأ، ف يتميزوا في باض المجالات التي تصاب عميهـأعمى  الأطفاؿيجبر باض 

 عندما لا يتاف الدئ الذا يحوز رضا الأبويف .يكونوا غير متميزيف في هذا المجاؿ
  .تولدهاو  ةيسبب داور الغير ، عجابهماا  و 

ومف دوف أا تميز تحؿ هذ  ، بإمكانياتهـأطفالهـ هؿ ولكف عندما يتابؿ الأ
  .المدكمة

 وراعاٚ الترتٗب ٔالتهاون فٜ ٔساٟن التربٗٛ

 ي إلى "قرر عمماو التربية أف الوسائؿ التربوية تتبع حسب الترتيب الت

 الادوة -

 الثواب  -

 الاااب -

 وهتماما أإيولوف الثواب  يولوف الادوة أهمية كبيرة ولا د المربيف لاومع هذا نج
  .وربما تختزؿ الاممية التربوية برمتها فى الاااب ويختزؿ الاااب فى الضرب، عناية

ا مف المدرسيف نزعاجا دديد  إا مف المدارس ووجدت وأذكر أننى كنت أزور عدد  
ي وكاف هؤلاو المدرسوف يتساولوف، سبسبب الاانوف الذل منع ضرب الطلبب فى المدار 
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" إذا كنا سمبنا هذ  الوسيمة التربوية الأساسية فكيؼ نتحكـ فى هؤلاو الطلبب وكيؼ 
ية التربوية تساط عتااد راسخ أف الاممإجميا أف لديهـ  ووكاف يبد، نستطيع تاميمهـ ؟"
ئدة لدينا منذ الثاافة الساإلى وربما ياود ذلؾ ، نتفاو عاوبة الضربإتماما فى حالة 

سنوات طويمة والتى اختزلت التربية فى الاااب واختزلت الاااب فى الضرب وأهممت 
الأكثر أهمية وتأثيرا مثؿ الادوة والثواب والوسائؿ الأخرل مف  سائر الوسائؿ التربوية

  .الخ....  الاااب كالاتاب والتوبيخ والحرماف

أف تتوازف وتتكامؿ فيها كؿ ولكى تسير الاممية التربوية بدكؿ صحيح لابد و 
مف تكفيه الإدارة  فهناؾ،  الأطفاؿالوسائؿ التربوية مع مراعاة الفروؽ الفردية بيف 

نظرة الاتاب وهناؾ مف ينصمح بالادوة وهناؾ مف يحفز  الثواب وهناؾ  هوهناؾ مف تكفي
الذل يارؼ متى وأيف وكيؼ يستخدـ هذ   ووالمربى الناجح ه .مف يحتاج لماااب

  .(ٕ٘ٔٓ، محمد المهدل /دكتور) .سائؿ"الو 

سػػػػػػتاذ هػػػػػػذا الحػػػػػػوار مػػػػػػع الأمػػػػػػف خػػػػػػلبؿ  ةالسػػػػػػميم ةهنػػػػػػا باػػػػػػض أسػػػػػػس التربيػػػػػػو 
 ةقنػا ةوالمػراهايف بجاماػ طفػاؿسػتاذ الطػب النفسػي للؤأهداـ عادؿ عبػد الػرحمف الدكتور/
 يالسويس

  ؟بأا أمراض نفسيه ىفي أياـ عمرهـ الأول الأطفاؿهؿ مف الممكف أف يصاب 
 إهماؿ الأـ ة كتئاب نتيجإ ةلممكف أف يصاب الطفؿ الرضيع بحالبع فمف اناـ بالط

حيث أنها تجهؿ  ةالذيف تكوف أمهاتهـ أما لأوؿ مر  الأطفاؿ لله وهذا يكوف بكثر  لد
به وحممه باض الوقت وذلؾ يدار  ةفلب تهتـ بالاناي ةأساليب الإهتماـ والرعاي
هذا التخصص )الطب النفسي ف ويصاب بالإكتئاب ولك ةالطفؿ بالحزف والوحد

  .( غير منتدرلمرضع
  ـ مع ا فكيؼ تتاامؿ الأتااني أمهاتهـ مف عزلتهـ اجتماعي   الأطفاؿهناؾ الاديد مف

 ؟المنازؿ وأالطفؿ المنطوا 
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مثؿ  ةحالات كثير  ىختلبطا بمف حوله فاد ترددت عمإيجب أف تجامه أكثر 
وضه فترد وتاوؿ لا حتى لا يختمط ذلؾ وعندما سالت أمهاتهـ هؿ تذهبي به لفصوؿ الر 

ف أنتي تازليه عمف حوله لذا يجب أا و بأحد إذف فكيؼ تطمبيف منه أف يكوف اجتماعي  
تدع الأـ طفمها يكتدؼ الاالـ بنفسه ويختمط بمف هـ في نفس سنه واهتماماته وبالتالي 

 .ا وغير منازؿسيصبح الطفؿ اجتماعي  

 كيؼ تتاامؿ الأـ مع الطفؿ المتمرد؟ 
 مع  ةا رد فاؿ قد يدوش الالبقأمميا قبؿ الاياـ بعوتفكر  ةب أف تكوف هادئيج

ا ولف تؤثر عمي جد   ةبد أف يمر بها كؿ طفؿ وهي ضروري لا ةطفمها فهذ  المرحم
حاؽ مطمبه في أا أمر ولكف الطفؿ لمصراخ والبكاو لكي ي أوقد يمج ةقدراتؾ كمربي

البكاو كؿ ما أراد أف  ةاو ياممه عادلا تهتـ لبكائه فالتفاعؿ مع البكأـ عمي الأ
نها لف تخضع لمطمبه أمها ف تخبر الأـ طفأيحصؿ عمي ديو مايف بؿ يجب 

وأنها تسيطر عمى الوضع مف خلبؿ الحفاظ عمى رباطة جأدها وعدـ الوقوع في 
صوؿ أها وعدـ تراجاها عنه يامـ الطفؿ صرار الأـ عمى موقفإف فخ الصراخ لأ

 .انيف بدكؿ جيداحتراـ الاواعد والاو 
 الأسئمه المحرجه؟ وكيؼ تتاامؿ الأـ مع الطفؿ ذ 
   أنا أنصح الأمهات و  امف الأفضؿ أف تجيب عميه ولكف بما يناسب عامه وسنه حالي

هي بالتوجيه والإرداد قبؿ أف يحرجها الطفؿ بأسئمته ولكف في نطاؽ  أأف تبد
أمامه حتي لا يفاد  ةف تظهر كاذبأمحدود يلبئـ عاميه هذا الطفؿ الصغير ودوف 

  .بها ةالثا
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 الخاتمٛ

ًتوصمناًفيًنهايةًالبحثًلعدةًنتائجًمنهاً:وً

ساسية الخاطئة في التربية وتأثيرها السمبي عمى نفسية وجود علبقة بيف الاواعد الأ -
  .الطفؿ

  .سمبي عمى نفسية الطفؿ وأيجابي إسرة قد يكوف تأثير المجتمع والمدرسة والأ -

  . الأطفاؿسرا عمى نؼ الأالتأثير السمبي لما -

  .ف مف المهـ مراعاة الحالة النفسية لمطفؿأ -

فنوصي بأجراو هذ  ، مف خلبؿ النتائج التي توصت لها الدراسة البحوثًالمقترحةً:
ًالدراساتًالمستقبمية:

  .جراو بحث عف خصائص الاائلبت التي يحدث فيها الانؼ الاسراإ .ٔ
  . فاؿالأطالسياسة عمى نفسية و تأثير الحروب  .ٕ
  .تأثير التدرد عمى نفسية الطفؿ .ٖ
  . الأطفاؿاناكاس نفسية الوالديف عمى نفسية  .ٗ
  .صحته النفسيةو دور المجتمع المدرسي في بناو دخصية الطفؿ  .٘

  . الأطفاؿتأثير مواقع التواصؿ الاجتماعي عمى نفسية  .ٙ

ً
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 عــــــــــالمراد

 تـ استرجاعه بتاريخ  .ية لمتاميـ الااليالأكاديمية الاربية البريطان .الصحة النفسية لمطفؿ -
 عمى الرابطي .(ٕٚٔٓديسمبر  ٚ)

- http://www. abahe. co. uk/%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9-

%D8%A7%D9%84 %D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9-

%D9%84%D9%84% D8% B7%D9%81%D9%84. html 

 النسخة .ٗ٘يٚٔعمى  ٕٚٔٓديسمبر  ٜالاطلبع  .ويكيبيديا .(ٕٚٔٓسبتمبر  ٜٕاضطراب نفسي ) -

- https://ar. wikipedia. org/w/index. 

php?title=%D8%A7%D8%B6% D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8_ 

%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A&oldid=24706255 

ديسمبر  ٚتـ استرجاعة بتاريخ ) .ؿالمنا .الأسس النفسية في تندئة الطفؿ .(ٕٕٔٓساود )، الااسمي -
 عمى الرابطي .(ٕٚٔٓ

- https://almanalmagazine. 

com/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D8%B3-

%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9-

%D9%81%D9%8A-%D8%AA%D9%86%D8%B4%D8%A6%D8%A9-

%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%84/ 

عمى  ٕٚٔٓديسمبر  ٜالاطلبع  .ويكيبيديا .(ٕٙٔٓمارس  ٚٔاليوـ الاالمي لحاوؽ الطفؿ ) -
 نسخة ال .ٕ٘يٚٔ

- https://ar.wikipedia.org/w/index. 
php?title=%D8%A7%D9%84%D9% 8A% D9%88%D9%85_%D8%A7% 
D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A_%D9%84%D8%AD%
D9%82%D9%88%D9%82_%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%84&ol
did=18934454 

https://almanalmagazine.com/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D8%B3-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D8%AA%D9%86%D8%B4%D8%A6%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%84/
https://almanalmagazine.com/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D8%B3-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D8%AA%D9%86%D8%B4%D8%A6%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%84/
https://almanalmagazine.com/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D8%B3-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D8%AA%D9%86%D8%B4%D8%A6%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%84/
https://almanalmagazine.com/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D8%B3-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D8%AA%D9%86%D8%B4%D8%A6%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%84/
https://almanalmagazine.com/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D8%B3-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D8%AA%D9%86%D8%B4%D8%A6%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%84/
https://ar.wikipedia.org/w/index.%0bphp?title=%D8%A7%D9%84%D9%25%208A%25%20D9%88%D9%85_%D8%A7%25%20D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A_%D9%84%D8%AD%D9%82%D9%88%D9%82_%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%84&oldid=18934454
https://ar.wikipedia.org/w/index.%0bphp?title=%D8%A7%D9%84%D9%25%208A%25%20D9%88%D9%85_%D8%A7%25%20D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A_%D9%84%D8%AD%D9%82%D9%88%D9%82_%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%84&oldid=18934454
https://ar.wikipedia.org/w/index.%0bphp?title=%D8%A7%D9%84%D9%25%208A%25%20D9%88%D9%85_%D8%A7%25%20D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A_%D9%84%D8%AD%D9%82%D9%88%D9%82_%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%84&oldid=18934454
https://ar.wikipedia.org/w/index.%0bphp?title=%D8%A7%D9%84%D9%25%208A%25%20D9%88%D9%85_%D8%A7%25%20D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A_%D9%84%D8%AD%D9%82%D9%88%D9%82_%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%84&oldid=18934454
https://ar.wikipedia.org/w/index.%0bphp?title=%D8%A7%D9%84%D9%25%208A%25%20D9%88%D9%85_%D8%A7%25%20D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A_%D9%84%D8%AD%D9%82%D9%88%D9%82_%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%84&oldid=18934454
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 عمى الرابط ، ٕٚٔٓ\ٕٔ\ٖ، الألوكة الاجتماعية، تأثير الأسرة عمى نفسية الطفؿ -

- http://www. alukah. 
 net/social/0/109358/ 

 على الرابط، 3122\23\4، شبكة المعارف الإسلامية، تأثير الأسرة على نفسية الطفل -

- https://www.almaaref.org 
/maarefdetails.php?id=15895&subcatid= 1530&cid=503&supcat=47 

 عمى الرابط، ٕٚٔٓ\ٕٔ\ٖ، ويكيبيديا، تأثير الأسرة عمى نفسية الطفؿ -

- https://ar.wikipedia.org 
/wiki/%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A% D8% A9_%D8%A7%D9 
%84%D8%A3%D8%A8%D9%86%D8%A7%D8%A1 

 عمى الرابط ، ٕٚٔٓ\ٕٔ\ٚ، مجمة رجيـ، تأثير الأصدقاو عمى نفسية الطفؿ -

- https://www. rjeem. Com 
/%D8%A7%D9%83%D8 %AA%D8%B4%D9%81%D9%8A %D8%AA% D8% 
A3%D8%AB%D9%8A%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8 %A3%D8 
%B5%D8%AF%D9%82%D8%A7%D8% A1-%D8%B9%D9%84%D9%89-
%D8%B7%D9%81%D9%84%D9%83/ 

 عمى الرابط، ٕٚٔٓ\ٕٔ\٘، الرائد، تأثير المدرسة عمى نفسية الطفؿ -

- http://elraaed. Com 
/ara/news/10172-%D8%AA%D8%A3%D8% AB%D9 %8A%D8%B1-%D8 
%A7%D9%84%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3 %D8 %A9-%D8%B9 
%D9%84%D9%95-%D8%AA%D8%B1% D8%A8 %D9%8A%D8%A9-D8 
%A7%D9%84%D8%A3%D8%B 7%D9% 81% D8%A7%D9%84. html 

 عمى الرابط، ٕٚٔٓ\ٕٔ\ٜ، موسوعة كحيؿ للئعجاز، تأثير الطااـ عمى نفسية الطفؿ -
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- http://www. kaheel7. Com 
/ar/index. php/2010-02-02-22-31-09/94-2010-02-27-02-25-07 

 تـ استرجاعه بتاريخ  .الطبي .طفاؿ أهمية الصحة الاامية والنفسية للؤ .(ٕٕٔٓايماف )، حسيف -
 عمى الرابطي .(ٕٚٔٓديسمبر  ٘)

- https://www. altibbi. Com 
/%D9%85%D9%82%D8%A7% D9%84%D8% A7%D8%AA-%D8%B7% 
D8%A8%D9%8A%D8%A9/ %D8%B5%D8% AD%D8%A9-%D8%A7% 
D9%84%D8%B7%D9%81% D9%84/%D8%A7% D9%87%D9 %85%D9 %8A 
%D8%A9-%D8%A7%D 9%84%D8%B5% D8%AD%D8%A9-%D8 
%A7%D9%84% D8%B9%D9 %82%D9%84% D9%8A%D8%A9-%D9% 
88%D8%A7%D9%84% D9%86% D9%81%D8% B3%D9%8A%D8%A9-
%D9%84%D9%84%D8% A7%D8%B7%D9%81 %D8%A7%D9%84-646 

 النسخة  .ٖٗيٚٔعمى  ٕٚٔٓديسمبر  ٜالاطلبع  .ويكيبيديا .(ٕٚٔٓنوفمبر  ٖٕحاوؽ الطفؿ ) -

- https://ar. wikipedia. Org 
/w/index. php?title=%D8%AD%D9%82% D9%88%D9%82_%D8%A 
7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%84&oldid=25671258 

  ٕٚٔٓديسمبر  ٜ الاطلبع .ويكيبيديا .(ٕٙٔٓسبتمبر  ٙٔعمـ النفس المرضي عند الطفؿ ) -
 النسخة .ٙٗيٚٔعمى 

- https://ar. wikipedia. Org 
/w/index. php?title=%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84 %D9 
%86%D9%81%D8%B3_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%B6%D9
%8A_%D8%B9%D9%86%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D
9%84&oldid=21121656 
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عمى  ٕٚٔٓديسمبر  ٜالاطلبع  .ويكيبيديا .(ٕٙٔٓسبتمبر  ٙٔعمـ النفس المرضي عند الطفؿ ) -
 النسخة  .ٓٓيٛٔ

- https://ar. wikipedia. Org 
/w/index. php?title=%D8%B9%D9%84% D9%85_%D8%A7%D9%84%D9 
%86%D9%81%D8%B3_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%B6%D9
%8A_%D8%B9%D9%86%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D
9%84&oldid=21121656 

لبنافي دار  .)الطباة الأولى( . الأطفاؿمراحؿ ندوو الأخلبؽ عند  .(ٕٓٓٓعبد الاظيـ )، كريمي -
 النبلبو

 النسخة  .ٛٗيٚٔعمى  ٕٚٔٓديسمبر  ٜالاطلبع  .ويكيبيديا .(ٕٚٔٓديسمبر  ٛيونيسؼ ) -

- https://ar. wikipedia. Org 

/w/index. php?title =%D9%8A%D9%88% 

D9%86%D9%8A%D8%B3% D9%81&oldid=25931325  

- Borba, Michle (2012). 19 Signs Your Child Is Being Bullied and What to 

Do about it. Character. retrieved November 2017 from :http://info. 

character. org/blog/bid/128143/19-Signs-Your-Child- 

- Is-Being-Bullied-and-What-to-Do-about-It 

- Carey, Elea (2015). Child Emotional/Psychological Abuse. retrieved 

November 2017 from :https:// 

- www.healthline.com/health/child-neglect-and-psychological-abuse 

#reporting-abuse 

- Corby, Brian(2006). Child Abuse : Towards a Knowledge Base. (3rd  

- edition). Maidenhead, England : Open University Press.  

http://www.healthline.com/health/child-neglect-and-psychological-abuse
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 بلّاــــالهد / وّــــا 

 

- Ehmke, Rachel(2017). How Using Social Media Affects Teenagers. How 

Using 

- from : https://www. psychologytoday. com/conditions/child-neglect 

- Gluck, Samantha (2016). The Impact of Bullying. healthy place for your 

mental health. retrieved November 2017 from :https://www. healthyplace. 

com/abuse/bullies/impact-of-bullying-likely-bullies/ 

- Gluck, Samantha(2016). Effects of Child Physical Abuse. healthy place 

for your mental health. retrieved November 2017 from :https://www. 

healthyplace. com/abuse/child-physical-abuse/effects-of-child-physical-

abuse/ 

- Gluck, Samantha(2016). What Is Child Physical Abuse of children. 

healthy place for your mental health. retrieved November 2017 from 

:https://www. healthyplace. com/abuse/child-physical-abuse/what-is-

child-physical-abuse-physical-abuse-of-children/ 

- Goldman, Rena (2017). 5 Serious Long-Term Effects of Yelling At Your 

Kids. health line. retrieved November 2017 from :https://www. 

healthline. com/health/parenting/effects-of-yelling-at-kids 

- Gordon, Sherri(2017). Why victims of Bullying Often Suffer in Silence. 

verywell. retrieved November 2017 from : https://www. verywell. 

com/reasons-why-victims-of-bullying-do-not-tell-460784 

- Hermes, Amanda(2017). Causes & Effects of Child Abuse. live strong. 

retrieved November 2017 from : https://www. livestrong. 

com/article/229260-causes-effects-of-child-abuse/ 

- Mooney, Lisa (2017). What Are The Causes of Emotional Child Abuse?. 
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livestrong. retrieved November 2017 from: 

https://www.livestrong.com/article/273802-what-are-the-causes-of-

emotional-child-abuse/ 

- National Center for Injury Prevention and Control(2014). The 

relationship Between Bullying and Suicide. (1st). USA: Buford Hwy NE.  

- Santhosh, Harini (2017). 6 Positive And 4 Negative Effects Of Social 

Media On Children. retrieved November 2017 from : http://www. 

momjunction. com/articles/negative-effects-of-social-media-on-

children_00353633/#gref 

- Schurgin, Gwenn. Clarke Pearson, Kathleen(2011). The Impact of Social 

Media on Children. AAP News & Journals Gateway. retrieved November 

2017 from :http://pediatrics. aappublications. org/content/127/4/800 

- Shama, Varun(2017). 8 Worrying social media effects on children in 

Singapore. TheAsianparent. retrieved November 2017 from :https://sg. 

theasianparent. com/social-media-effects-on-children-in-singapore/ 

- Tim, Woda (2016). 10 Signs Your Child is a Cyberbullying Victim. 

uknowkids. retrieved November 2017 from : http://resources. uknowkids. 

com/blog/bid/173713/10-signs-your-child-is-a-cyberbullying-victim 

- Tim, Woda (2016). The Impact of Cyberbullying on Young Children. 

uknowkids. retrieved November 2017 from :http://resources. uknowkids. 

com/blog/the-impact-of-cyberbullying-on-young-children 

- Tracy, Natasha(2016). Types of Child Abuse. healthy place for your 

mental health. retrieved November 2017 from :https://www. healthyplace. 

com/abuse/child-abuse-information/types-child-abuse/ 
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- Tracy, Natasha(2016). EFFECTS OF PHYSICAL ABUSE, PICTURES 

OF PHYSICAL ABUSE. healthy place for your mental health. retrieved 

November 2017 from :https://www. healthyplace. com/abuse/adult-

physical-abuse/effects-of-physical-abuse-pictures-of-physical-abuse/ 

- What Is Child Abuse and Neglect? Recognizing the Signs and Symptoms. 

1st issue (2013). USA : Child Welfare Information Gateway.  

 الملاحل

 احصاٟٗات :

- In one study, 80% of 21-year-olds who reported childhood abuse met the 

criteria for at least one psychological disorder. 6 

- A report of child abuse is made every ten seconds.  

- Every year more than 3. 6 million referrals are made to child protection 

agencies involving more than 6. 6 million children (a referral can include 

multiple children).  

- The United States has one of the worst records among industrialized 

nations 

- losing on average between four and seven children every day to child 

abuse and neglect. 1, 2  

 

http://www.google.com.sa/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj72aSIofXXAhWCTxoKHSHSDZkQjRwIBw&url=http://www.childabuse.com/statistics.html&psig=AOvVaw0VpXqVCsJ-VzVi2xB6i6H_&ust=1512645310174429
http://www.google.com.sa/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj72aSIofXXAhWCTxoKHSHSDZkQjRwIBw&url=http://www.childabuse.com/statistics.html&psig=AOvVaw0VpXqVCsJ-VzVi2xB6i6H_&ust=1512645310174429

