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  :مقدمة

نفـسية   يعاني الإنسان المعاصر في المجتمعـات كافـة مـن مـشكلات           
ر التكنولوجي الهائـل والـسريع      تطوجة لل تيواجتماعية واقتصادية ومهنية عدة ن    
. نـسانية ا عن التغيرات التي لحقت بـالقيم الإ     الذي يعجز الفرد من ملاحقته فضلً     

عور بالوحـدة  شإن ال سية،نفالنفسية مشكلة الشعور بالوحدة ال    ومن هذه المشكلات  
 ا من الكائنات الحية بسبب امتلاكه نظام      هالنفسية حالة ينفرد بها الإنسان عن غير      

ط ب، يتأثر به ويؤثر فيه، وأي خلل قد يحدث في الأواصـر التـي تـر               ااعيتماج
النظام الاجتماعي، يـنعكس     ير يحدث في  غي ت أ  من أبناء جنسه أو    هالإنسان بغير 

 ـ      طراتج عنه اض  ين، و فردعلى ال  د، راب في الطابع الاجتماعي المكتسب لدى الأف
 ـل أو معاناة الو   زاب أو الانع  راما يولد لديهم الشعور بالاغت      ـدة النفـسية وك ح ا م

 عدتُكما أنها     على الفرد حيث من شأنها أن تؤثر على مجمل نشاطاته          را آثا ركتت
  .نواة لمشكلات أخري

ة فـي الآونـة     يون إلى مفهوم الوحدة النفس    صلقد نظر الباحثون والمتخص   
خل لتـدا م من ا  غلراوعلى   ،زة على أنه مفهوم مستقل له خصائصه الممي       ةالأخير

ة زلى كالع رولوجية الأخ يكية وبعض المفاهيم الس   فسالموجود بين مفهوم الوحدة الن    
ار الإنسان  تق أن الوحدة النفسية تحدث نتيجة لاف      إلا ب النفسي ارتالاجتماعية والاغ 

                                                             
  



 

 

 

 

 
 

 

 مجدي الدسـوقي،  . ( في علاقة محددة أو مجموعة من العلاقات       فًالأن يكون طر  
٢٢٥: ١٩٩٧.(  

ة لأن الشخص الذي يميل إلى العز     ) ١١٦: ٢٠٠٣أمال قطينة،   ( ىركما ت 
مـاكن  عن الناس، وهو يحاول دائما تجنب المجتمعـات، والأ        زلًا   منع ايدحو يبدو

لرسـم، وأحـلام    اة، و راءية كـالق  الفردضي معظم وقته في الأعمال      قالعامة، وب 
 ا بين الناس، فإنه يبقى صـامتً      اه الظروف أن يكون موجود    تضطروإذا ا ظة،  يقال
  .جبر على الكلام اضطراب وخجلأذا إو

 ا عـاجي بعيـد    رج يحبس نفسه في ب    ولافالفرد لا يعش بمعزل عن العالم       
 ه االله عليها تحـتم عليـه الاتـصال بغيـر    هه التي فطرت فطرعن البشر حيث أن 
  تأ فيه وم  اللتعاون معه مؤثركما يشكل  ) ٢٨: ١٩٨٨ماهر محمود عمر،    ( به   اثر

ن زيالعـاج  ين، وخاصة قهرائيسية للشباب والم  ر بالوحدة النفسية مشكلة     شعورال
ون ميتسين  ذتاح وتكوين علاقات حميمة وناجحة مع الآخرين، وكذلك ال        فعن الان 

 إلـى نقـص     يبالسلبية والخجل الشديد، إلى غير ذلك من سمات شخصية تـؤد          
ة لتحقيق التكيف الملائم للظروف البيئية وللمتغيرات       مت الاجتماعية اللاز  االمهار

ويزداد النقص في تلك المهـارات الاجتماعيـة لـدى الـشباب            . ة عليها رئالطا
لانعكاس آثار أساليب التنـشئة     والمراهقين في المجتمعات الشرقية بخاصة نتيجة       

 شعور يؤديالاجتماعية غير السوية من تسلط وتفرقة بين الجنسين في المعاملة و          
لاضـطرابات  او الوحدة إلى الـشعور بالاكتئـاب و       أهق أو الشاب بالعزلة     راالم

محمـد  . ( النفسي نتيجة لاختلال التوافق الاجتمـاعي ازنهل توتالانفعالية، كما يخ 
  ).٦: ١٩٩٤، يانحسين ومنى الزي

  



 

 

 

 

 
 

 

كن كبار السن أكثر شعور بالوحدة النفسية       يلرغم من توقعنا أن     اوأنه على   
ين وجدوا أن العكس هو الصحيح، فقد قرر كبار         سعن الشباب إلا أن بعض الدار     

 عـن صـداقاتهم     ا، وأكثر رض  الالًتقكثر اس أعلى لذاتهم كما كانوا     أ االسن تقدير 
لعل السبب في ذلك هو أن الـشباب كثيـر مـا            و. نتهم بالشباب روعلاقاتهم بمقا 

يمرون بالوحدة النفسية لدى مواجهتهم للكثير من المواقف التي تفـرض علـيهم             
 من ضغوط ومـشقة سـواء       راراتصاحب هذه الق  يت معينة وما    اارتييام باخ قال

ت المهنية المتاحـة، والـصداقات      رابالجوانب الأكاديمية، أو الاختيا    كانت تعلق 
  ).٢٩: ٢٠٠٠ ممدوحة سلامة،( .لجنس الآخروالعلاقات با

 هأن الشعور بالوحدة النفسية خبـر ) Buhler, 1969: 168(  بوهلررىوت
هق والمـسن يحتـاج     اهق والمسن، وذلك لأن المر    ا المر رهامن الطبيعي أن يخب   

 فعـل لتأكيـد وجـوده    دكون في ذلك من ر يلفهم لما   ا و رينباط بالآخ تدائما للار 
هق والمسن يكون في أمس الحاجـة إلـى الفهـم    اإن المر وإنسان، لذا ف  صكشخ

 مع أصدقاء له يفهمونه وشريك يبادله التـواد         ةاء، وأن يعقد صداقات فعال    تملاناو
هـق  االنفسية المستهدف لـه المر     به وذلك لتخفيف حدة الشعور بالوحدة      طتبريو

ن لـم  إ عليها رةوالذي يكون بمثابة عامل مخاط. ةريلعماالمسن في هذه المرحلة   
 شروإ اتوجه توجيهلتكـون بمثابـة     اسب مع طبيعة هذه المرحلة العمرية،     بتن ااد

ر لديها وذلك من خلال إشـباع حاجاتهـا الاجتماعيـة           وعشمعوق لظهير هذا ال   
 من قبل الآخـرين ذوى الأهميـة لـديها،          يعشجتلايجابي و قييم الإ تالأساسية، وال 

ن، وذلـك   خـري يجابي مـع الآ    الإ صلتوات الاجتماعية لتحقيق ال   اعيم المهار تدو
 ـض نفسيه سلبيه مثل القلق، والتوتر، وار     التجنب الوقوع فريسة لبعض أعر     اع تف

  ).١٩٣ :١٩٩٧يق، فجمال ش( .نجازالعصابية، وقلة الدافعية للإ



 

 

 

 

 
 

 

شعر فيه الفـرد بوجـود      ي وإحساس مؤلم    ة غير سار  ةفالوحدة النفسية خبر  
 إلا  ة وبالرغم من شيوع هذه الخبـر      نريباع العلاقات بينه وبين الآخ    شخلل في إ  
و أ، بعزلـة  رةبط بالضروت ترولا ذاتية بحتة تختلف من شخص لآخر،   ةأنها خبر 

ضاغطة تحدث في ظروف    ة  قع وهى خبر  واشها الفرد في ال   يوحدة موضوعية يع  
    ٢٠٠٤ناجيـه مـصطفى،     . ( في أسبابها وعواقبها   امتباينة كما أنها تتباين أيض :

١٧٠.(  

أن يكونوا وحدهم بدون أن يشعروا بالوحـدة النفـسية، أو           فالأفراد يمكن   
ركـز  د  قة، ف قرتف لهذه ال  ايشعروا بالوحدة النفسية وهم في حشد من الناس، ووفقً        

وعـادة يمكـن أن    .  الذاتية الخاصة بالوحدة النفـسية     ةالعلماء الانتباه على الخبر   
     لنفسية حالة ذاتية    وأن يكون بمفرده، فالوحدة ا     انفرق بين أن يكون الإنسان وحيد

د حالـة موضـوعية   رانفك الفرد لعلاقاته بالآخرين، بينما الاراية إديفشير إلى ك تُ
غم أن كل مـن  رين للفرد علاقات معهم، وذشير إلى أي الأفراد وعدد الأفراد ال   تُ

 متلازمتين بمعنى أن الفـرد      ةا بالضرور يست، إلا أنهما ل   ان مع راالحالتين قد تظه  
ية نفـس لكنه لا يشعر بالوحدة النفسية، كما أنه قد يشعر بالوحدة القد يكون بمفردة   

  )٢٧: ٢٠٠٠ ممدوحة سلامة،. (حتى مع وجود الآخرين

د هو  رانف بينما الا  فردها ال كتعلق بنوعية العلاقات كما يدر    تفالوحدة النفسية   
فقـد وجـد أن     . أن تكون بمفردك حيث يتعلق بالواقع الموضوعي لكم العلاقات        

الذين وصفوا آبائهم على أنهم عطوفين مانحين للحب والعطاء كـانوا           الأشخاص  
ء الذين كان آبائهم يتميزون بـالبرود       أقل معاناة لحالات الوحدة النفسية عن هؤلا      

نفصل آبائهم بالطلاق مـن     اخاص الذين   شكذلك يعاني الأ  .  لهم ضلرفاتجاههم و 
ر وقد يرجع غم في الص الوحدة النفسية أكثر من الأشخاص الذين توفى أحد والديه        



 

 

 

 

 
 

 

بـه،   ىذالأوإيقاع   له   فضين على أنه ر   در طلاق الوال  فسد قد ب  فرذلك إلى أن ال   
. ئول عن حدوثـه   سن ذلك الولد م   يكلم   د الوالدين على أنه   حسر وفاة أ  يفبينما قد   

  )٢٧: ٢٠٠٠ممدوحة سلامة، (

ء ووجهات النظر حول مفهوم الوحدة النفسية كمـا هـو           رات الآ ختلفكما ا 
سـباب عديـدة    أوية، ولهذا الاختلاف    بلمصطلحات النفسية والتر  ال في باقي    الحا

  )١٩٤: ١٩٩٤، ينخرآمحمد عبد المؤمن حسين و(منه كما أورده 

  .الدراسات النفسية في حلطص الحداثة النسبية للم:أولًا

بطة ت من المفاهيم المر   هة وغير ي طبيعة العلاقة بين مفهوم الوحدة النفس      :اثاني
  .ة الاجتماعيةزلب والعراكتئاب والاغت الاثلبه م

 ـاختلاف المنطلقات النظرية للباحثين الـذين ت      : اثالثً اولوا هـذا المفهـوم     ن
  ).٢٠٠٨وفاء عابد، ( بالدراسة

  :هم تعاريف مفهوم الوحدة النفسيةأ على ءوفيما يلي سوف نلقي الضو

  :التعريف اللغوي للوحدة النفسية  .أ 

الوحـدة ضـد    : هي في التعريفة اللغوي   و. وهي بفتح الواو وتسكين الحاء    
  .)٩٨: ١٩٨٨ والإعلام، المنجد في اللعة(نفسه  في نفردالم :لوحدانيا، وةرثالك

فمـن  .  الوحدة النفـسية   ى معن فلقد تعددت المناحي المستخدمة في تعري     
كـر  ب محمد أبى    رىفي. داصد بالوحدة الانفر  قية، ي بوجهة نظر معاجم اللغة العر    

 الرجل المنفرد بنفسه    : به دصيقد، والرجل الوحيد    را الانف يتعنلوحدة  ازي أن   راال
 ـوهكذا، تتحدث هذه ال   ). ت.زي، د راال(يه  أأو المنفرد بر   اجم عـن الوحـدة     مع

دية، حيث  را الانفراد كعملية إ   ىبمعن) ٤٥٠ :ت.ابن منظور، د  (كر  ذة كما   يالنفس



 

 

 

 

 
 

 

الاخـتلاء  دتـه و  رال الناس بمحض إ   افي بعض الأحيان أن يعمد الفرد إلى اعتز       
لا يعني الفرد عندئـذ أي إحـساس أو شـعور           وبنفسه مع فكر أو موضوع ما       

   المعنى يختلـف عمـا يتـضمن     ن هذاأا بيد بالضيق أو التوتر بسبب كونه وحيد
تـه  دط بالوحشة وهذا مـا أك     ترتبمصطلح الإحساس بالوحدة لان الوحدة النفسية       

ومفهـوم  " لوحدة  ا"ن مفهوم   ط بعض علماء اللغة بي    بوقد ر  .يةبمعاجم اللغة العر  
 ـي لم ي  رن العالم الجوه  أ إلا   "الجوهري " والعالم "باديأ" مثل العالم    "لوحشةا" ف ق

 ـط بين مفهوم الوحدة والانفراد بالنفس ولكـن أ        بعند حد الر   ط بـين   با يـر  ضي
لوب عن  قالانقطاع عن الناس وبعد ال    "ة أي   شالإحساس بالوحدة والإحساس بالوح   

  ).١٢: ٢٠٠٥ت عبد القادر شيبي،  بنةالجوهر(المودات 

  :لاحصطنفسية في الاتعريف الوحدة ال  .ب 

 ـ      راالآ. نتعدد  اء ووجهات النظر حول مفهوم الشعور بالوحدة النفـسية وفقً
  : هذه المفاهيمضووجهات نظر كل عالم من العلماء وفيما يلي عرض لبع لاتجاه

 ـب:  بأنهـا ياوغة لحدالو) Moustakar, 1961:41( كارتويعرف موس اء ق
ورا أعمـق  ن الشعور بالوحدة النفسية يعتبر شع أالفرد دون صحبة ولكنه يضيف      

  .ارغ العاطفيفاء دون صحبة فهو شعور بالقن مجرد البم

ية بأنه حالـة  فس بالوحدة النورللشع) Lynch, 1977:233(ش تف لينعريت
نـاة  صاحبها معايدة أي بالانفصال عن الآخرين وهى حالة ح بالودشعر فيها الفر ي

 ـلاكتاب والاغتمام و  اة والاغتر ش لكثير من ضروب الوح    دالفر لـك مـن    ذاب و ئ
  .حدةء إحساسه بالوراج

ن الوحدة النفسية تحدث بسبب غياب الإنسان عـن أحبتـه    أ البعض   يرىو
بسبب الطـلاق أو الانفـصال       وألزوجة  او  ألزوج  او بسبب وفاة    أة،  يلطوة  رتلف



 

 

 

 

 
 

 

على من الأفراد الـذين     أالنفسية بدرجة   ر المنفصلون أو المطلقون بالوحدة      ووشع
  .)٨٦ :٢٠٠٢سلوى عبد الباقي، . (هم ولم يتزوجوادرفشون بمييع

 نتيجـة   بأنهـا  الوحدة النفسية    )٧: ١٩٨٨ :مجدي محمد الدسوقي  (يعرف  
 رةكة العلاقات الاجتماعية للفرد سواء كان ذلـك فـي صـو           بحدوث خلل في ش   

افتقـاد المحبـة    ) فيـة كي( ةي صور  لا يوجد عدد كاف من الأصدقاء أوف       )كمية(
  .والألفة والتواد من الآخرين

الرغبة فـي الابتعـاد   :  ليلى المزروعي الوحدة النفسية بأنها  رفوكذلك تع 
على التـودد   ة   عنهم مع صعوبة القدر    زلًاعن الآخرين والاستمتاع بالجلوس منع    

وأنه غير  ة بالنفس،   ثقإليهم وصعوبة التمسك بهم بجانب الشعور بالنقص وعدم ال        
فضل أن يوجد   ي همع غير  محبوب عاجز عن الدخول في علاقات اجتماعية قوية       

 يتفاعـل   بالخجل والتوتر في وجود الآخـرين، ولا    هرده مع شعور  فكبر وقت بم  أ
معهم بشكل إيجابي ومقبول وهو شخص لا يثق بنفسه وغالبا ما يشعر بالوحـدة              

  )١٦٠: ٢٠٠٣ليلى المرزوعي، ( نريخلآ احتى في وجود

مفهوم يمثل  :  بأن الوحدة النفسية هي    )٩: ١٩٩٨إبراهيم قشقوش،   (ويرى  
وهذا .  نفسي من الآخرين   بحالة نفسية تنشأ من إحساس الفرد بأنه ليس على قر         

و مجموعـة  أ في علاقة محدودة   فًاون طر يكار الفرد لأن    فتقالإحساس ناتج عن ا   
ب تريتالوحدة النفسية و   يفمن العلاقات وقد تعددت المناحي المستخدمة في تعر       

مفهـوم الوحـدة    ) قـشقوش ( تتبع   دفق. عليه كثير من صنوف الضيق والضجر     
يـة والأجنبيـة، وأوضـح      ربالنفسية لدى فقهاء اللغة وفي العديد من المعاجم الع        

وعلـم   ن في مجال علم الـنفس     يستخدم بها هذا المفهوم لدى الباحث     ير التي   والص
ية عندما يعـي أو     س من الوجهة النف   ا وحيد برتى أن الشخص يع    ير الاجتماع وهو 



 

 

 

 

 
 

 

ء إحساسه بالوحدة، هذا    را من ج  ا أو مهموم  بابدأ مكتئ يي وحدته، و  فته  ليشعر بعز 
اع في جتمرد من الوحدة النفسية في نظر الباحثين في علم الا        فبينما يتحدد لغيب ال   

 اعله مـع  تفباطه و تته الاجتماعية عن الآخرين ذلك من خلال ار       زلوء مدى ع  ض
) ١٢٦: ١٩٩٩أبو بكـر محمـد مرسـي،        (اول  نوقد ت .صله معهم اوتن و يالآخر

 فيها العلاقـة بـين      ربضطت ة غير سار  ة خبر " الوحدة النفسية على أنها    ريفتع
 ـ          نات وت ذالواقع وعالم ال   كة ببئ عن عجز في المهـارات الاجتماعيـة وفـي ش

حـول  وسوماتية ومشكلات تدور    يكض س راها أع حبويصا العلاقات الاجتماعية، 
بطـة الوجدانيـة مـع      رااد ال تقلدفء في العلاقات ومن ثم اف     انقص الأصدقاء و  

  .السيكولوجي والتوافق العام للفرد مما يؤثر على الأداء ط، المحييطالوس

ية بأنها شعور الفـرد   سالوحدة النف ) ١٠: ٢٠٠٣محمد حماده،   (ف  كما يعر 
ك لحدوث خلـل فـي      به، وذل  بينه وبين الوسط المحيط    بوجود فجوة نفسية تباعد   
ه على الدخول في علاقات     تية، وعدم قدر  يفك وأكمية  ة  روعلاقاته الاجتماعية بص  

بـل ممـا    تق بالإهمال، وعدم ال   همشبعة ومرضية مع الآخرين، إضافة إلى شعور      
) ١٠: ٢٠٠٥آمال جـودة،    (كما تعرفها   .ءالانزوار بالوحدة و  شعويؤدي به إلى ال   

ا الإنسان بـشكل مـا،      هحياة الإنسانية يخبر  هر ال ا من ظو  ةالوحدة النفسية ظاهر  
ر منهـا، لا تقتـصر   فة حياتية لا ميقوتتسبب له بالألم والضيق والأسى، فهي حق     

 ـهرات، يعـاني منهـا الأطفـال، والم       أعلى فئة عمرية معينـة، كمـا ر        ون، ق
والوحدة النفسية تبدأ   ) ٩٨ :٢٠٠١منى الدهان،   ( ذكرتو .شدون، والمسنون لراوا

ه ت الطفولة عندما يبدأ احتياجه للاتصال بالآخرين وتؤثر في خبر         ذمع الإنسان من  
 ـ اة المر حلصوى في نموه مع بداية مر     قونموه وتصل إلى أهميتها ال      لهقة، فالطف

 قف في حياته مما يجعله يواجه إحساسه بالوحدة النفـسية،         اابل العديد من المو   يق
يجبر على   الطفل الذي و  أ نزلرية بالم رافالطفل الذي يتركه والداه لأسباب اضط     



 

 

 

 

 
 

 

 العلاج  ةضي فتر يقالطفل الذي     كعقاب من والديه، أو    ايدحه و تالجلوس في حجر  
  هـاب الطفـل    ذكذلك    الوحدة النفسية،  ةخبرب عن والديه يمر     افي المستشفى بعيد

س لديه أصدقاء أو الطفل الذي يـشعر        يالطفل الذي ل   وأ إلى المدرسة    رةلأول م 
  .ةه ومدرسيه بالمدرسلائمبأنه غير معروف بين ز

أن الـشعور بالوحـدة   ) Rokach, 2003:531(ش تى روكاترهذا بينما 
 ـ وبـشكل م   ا ذاتي رةالنفسية هو شعور مؤلم ونتاج تجرية ذاتية مخب        رد، وهـذا   تف

ور الفرد بأنه وحيد وبعيد عن الجميع،       شعناتج من شدة الحساسية الفجة و      الشعور
م الـشديد،   لن، ومقهور بالأ  ين الآخر والشعور بأنه غير مرغوب فيه ومنفصل ع      

 للعلاقـات الاجتماعيـة   ركن هذا الشعور ناتج عن الغيـاب المـد   أايضترى أ و
  .يط النفسغض الضراالمشبعة وهو شعور مصحوب بأع

بة غالشعور بالوحدة النفسية بأنه الر    ) ١٦٢: ٢٠٠٠زينب شقير،   (وتعرف  
 عنهم مع صعوبة التـودد      ازلً منع سفي الابتعاد عن الآخرين والاستمتاع بالجلو     

  .فسقة بالنثر بالنقص وعدم اللشعووصعوبة التمسك بهم، بجانب ا

ر بالوحـدة النفـسية   شعوبأن ال) Weiss, 1973:56( سيكما يستعرض و
 ببها النتائج العاطفية السلبية، كما تنتج من ألـم الانفـصال،          س معقدة و  ةهو ظاهر 

  .وغياب أشكال المودة

ت بخـصوص أهميـة الـشعور       راء وتصو راقدم من أ   ت  كل ما  ءفي ضو 
 بوجـود   دالقول بأن هذا الشعور يتمثل في شعور الفر        كنيمبالوحدة النفسية فإنه    

لنفسي إلـى درجـة      ا  وموضوعات مجاله  صباعد بينه وبين أشخا   تفجوة نفسية   
 علـى ذلـك     يترتببل والحب من جانب الآخرين، و     تق بافتقاد ال  ديشعر فيها الفر  

مجتمع الذي يعش فيه، والذي من خلاله يمارس        لمع أفراد ا  انه من الاختلاط    محر



 

 

 

 

 
 

 

) ١٩: ١٩٨٣، شهيم قـشقو  إبـرا  (ريـف دوره بشكل طبيعي، وهذا هو نفس تع      
 ـشعوفق مع مضمون وأهمية هذا ال  تر بالوحدة النفسية، حيث ي    للشعو  لمـا  ار طبقً

 ـاة فن التعامل معها إرشاديرسن ومما ثيت الباح راء وتصو را في آ  دور ا وعلاجي ،
تتنشر بـين   ر بالوحدة النفسية من الظواهر الاجتماعية الهامة التيشعولذا يعد ال و

جابر عبـد  . (حل العمر المختلفة من الطفولة وحتى الكهولة      راالأفراد في جميع م   
  ).١٠: ١٩٨٩، ر محمودالحميد وعم

 ـأما نيوكمـب و  فيعرفـان  ) Newcomb & Bentler, 1986:51(ر بنتل
بأنه عجز في المهارات الاجتماعية وفي علاقات الفـرد  الشعور بالوحدة النفسية،   

الاجتماعية، مما يدفع به إلى بعض الاضطرابات النفسية كالقلق أو الاكتئـاب أو             
ية، كالـصداع   حسمسفض الن ارد من الأعر  فلاالتفكير في الانتحار، وكذلك معاناة      

     ة  العدوانيـة والمـشكلات الدراسـي      اوضعف الشهية والتعب والإجهاد، وأيـض
ل، مما له في نهاية الأمـر مـن آثـار حـادة علـى الأداء                زوالهروب من المن  

  . النفسيفقكولوجي والتوايالس

  :التعريفات الواردة في المعاجم والموسوعات العلمية

نتيجـة   إحساس الفرد بفقد الاهتمام، وعـدم الرضـا،        "الوحدة النفسية هي  
بـد المـنعم الحفنـي،      ع(" ن من قبل المجتمع   ذيو ال ألفقدان التواصل بالآخرين،    

٤٤٠: ١٩٧٨.(  

 ـصد به الر  يقل الوحيد   جالانفراد والر " يالوحدة النفسية تعن   ل المنفـرد   ج
  ).٦٦٢: ٢٠٠٣ المعجم الوجيز،(" بنفسه

. "لألـم النفـسي   ادة، والضيق، و  حلواة، و بشعور بالغر "هي   الوحدة النفسية 
  )٥٣٨ : ٢٠٠١ ي،بكمنير البعل(



 

 

 

 

 
 

 

  :والاجتماع، وقام الباحث بتصنيفها كالآتيفات علماء النفس يما عن تعرأ

ب، أو  را مـن الاضـط    ت حـالا  أنهاتعريفات تناولت الوحدة النفسية على       )١
) ١٢١: ١٩٨٨( خضر   ييعرف محروس الشناوي وعل   : الحزن، أو الضيقة  

حاله تنتج من وجود فجوة بين العلاقات الواقعيـة         " أنهاالوحدة النفسية على    
  ". الفرد من علاقات وبين ما يطلع إليه هذادرفلل

د لـدى   جحاله ذاتية تو   "على أنها ) ٩٦: ٢٠٠٠(وتعرفها ممدوحة سلامة    
اء له عما كـان     ضقل إر أكة العلاقات الاجتماعية    بالفرد بالقدر الذي تكون فيه ش     

  ".يود أن تكون علية هذه العلاقات

كـرب   وأحالة ألم   "على أنها   ) ١٩: ١٩٩٦(ي  بينما تعرفها كريمة العيدان   
ان الذي يتعرض له في موقـف       مر الحر وه الفرد كاستجابة لبعض ص    يشيع ينفس
  ".ةتلفاته المخيح

حالـة مـن    "إلى أن الوحدة النفسية     ) ٤٩ :١٩٩٧(هب هاني عتريس    يذو
ار إلـى   تقشخصية أو الاف   المعاناة والألم النفسي تحدث نتيجة نقص العلاقات بين       

  ".ة انفعاليا والإشباع في هذه العلاقات اجتماعية كانت أوضالر

شعر فيها  يحالة  "إلى أن الوحدة النفسية     ) ٨٦: ٢٠٠٤(ويذهب عمرو عمر    
حـساس الفـرد بالملـل      إ بالتباعد عن الآخرين وعدم فهم الآخرين له مع          لفردا

  ".ائه بالجماعة، في محيطة الاجتماعي والنفسيتقوالضجر عند ال

  :سارة ير غةخبر وأت الوحدة النفسية على أنها شعور، لتعريفات تناو )٢

إلى الوحدة النفسية على أنهـا      ) ١٣٧ :١٩٨٥ (ريب البحي لرقييشير عبد ا  
ا هعندما تكون علاقات الفرد غير كاملـة فـي مـسار            تحدث ة غير سار  ةخبر"



 

 

 

 

 
 

 

  ".ةالطبيعي أما من الناحية الكمية أو الكيفي

إلى الوحدة النفسية على أنهـا   )Rokach, 1988: 531(شير روكاش تُو
 ـج تجرية ذاتية، وهذا الشعور ناتج من شدة الحساسية و         شعور مؤلم ونتا  " عور ش

الفرد بأنه وحيد وبعيد عن الجميع، والشعور بأنه غير مرغوب فيـه، ومنفـصل        
 للعلاقات  ركاب المد يناتج عن الغ  " أن هذا الشعور     اكما ترى أيض  " عن الآخرين 

  ".ض الضغط النفسيراعأالاجتماعية المشبعة، وهو شعور مصحوب ب

إلى الوحدة النفسية على أنهـا      ) ٤٤: ١٩٩٣(ه  يضشير كريمان عو  تُ بينما
 لألفـة ز غير كاف للحاجـة إلـى ا       رابطة بإب رت م ة لدرجة كبير  ة غير سار  ةخبر"

ع العلاقـات المتبادلـة بـين       ا بأنها اختلاف بين أنو    فالإنسانية المتبادلة، وتعر  
وم بها إمـا    يقأن  ع العلاقات التي يجب     انووأه  فسرد لن فها ال كالأشخاص، كما يدر  

 ة بـصور اأبد ته الماضية أو في الصورة المثالية التي لم يمر بها         رافي صورة خب  
  ".يةقيقح

 علـى أنهـا   إلى أن الوحدة النفسية     ) ١٢ :١٩٩٩ (يكر مرس  ب هب أبو يذو
ات وتنبئ عن عجز    ذضطرب فيها العلاقة بين الواقع وعالم ال      ة ت  غير سار  ةخبر"

 ـشبكة العلاقات الاجتماعية و   في المهارات الاجتماعية وفي       ـ ي  راضصاحبها أع
لدفء في العلاقات ومـن     االأصدقاء و  كوسوماتية ومشكلات تدور حول نقص    يس

كولوجي يعلى الأداء الس   بطة الوجدانية مع الوسط المحيط مما يؤثر      راثم افتقاد ال  
  ".العام للفردفق والتوا

 النفسية ن الوحدةأإلى ) Roussalova, 2007: 73 (فلوزاكما يذهب رو
تحدث نتيجة وجود فجوة بين العلاقات الاجتماعية التي يرغب         ة     غير سار  رةخب"

هب عـادل   يذو".الموجودة فعلً اها والعلاقات الاجتماعية الفعلية     يققحالشخص في ت  



 

 

 

 

 
 

 

تج عن شعور   ن نفسية مؤلمة ت   ةخبر"إلى أن الوحدة النفسية     ) ١٩٧: ٢٠٠٦(غنيم  
 ـنه ومدراسيه وفقدان ال   راه وأق تء أسر هق بعدم القرب النفسي من أعضا     االمر ة ثق

ض منهم، وشعور بالعزلة عنهم، فـلا       فوالعلاقات الاجتماعية الدافئة، وتوقع الر    
) ٢٠٠٧(ويذهب مجدي الدسوقي    ".ةمعهم في إقامة علاقات مشبعة ومثمر     ط  ينخر
شبع وجودها بـصور متباينـة   ير منها وف عامة لا م   ةخبر"ن الوحدة النفسية    أإلى  

 ويكون هذا الإحساس أو هذا الشعور نتيجة        ات مختلفة لدي الناس جميع    وفي أوقا 
ك الفرد للفجوة القائمة بين ما يتوقـع ومـا هـو قـائم              راحتمية لما ينتج عن إد    

 في هذه الدراسـة بالـدرجات التـي         ائيراويتحدد مفهوم الوحدة النفسية إج    ".افعلً
بالوحدة النفسية المستخدم في هذه     يحصل عليها أفراد العينة على مقياس الشعور        

  .الدراسة

 ـير ويـش و   إلـى أن مفهـوم   ) Weeks et al, 1980(وآخـرون   سيك
ن المتخصـصين فـي مجـال    ثيالشعور بالوحدة النفسية قد حظي باهتمام البـاح     

    كد أنـه مفهـوم     أ من الدراسات والبحوث قد      االصحة النفسية، خاصة وأن عديد
كمـا  . ركة بينهما تعلاقة مش  غم من وجود  رلمستقل عن مفهوم الاكتئاب، على ا     

 الشعور بالوحدة النفسية، ة على أن ظاهر)Kubistant, 1979(كد كوبستانت ؤي
 منفصلة ومستقلة، ولا يمكن بأي حال مـن الأحـوال           ةذاتها ظاهر  تعتبر في حد  

: ٢٠٠٤الـدليم وعـامر،     ( نفسية أخـري     ةها ضمن أي ظاهر   يفتصن إدماجها أو 
٢٠.(  

الوحدة النفـسية  ) Young, 1979:40(ى، ففد صنف يونج من ناحية أخر
، وهناك الوحدة الانتقالية والتـي  ةبناء على اعتبارات زمنية، فهناك الوحدة العابر      

جة لظهور ظروف ومستجدات كحدوث     تيتأتي كاستجابة لتغير الظروف الحالية ن     



 

 

 

 

 
 

 

قل عن  نة فهي التي تستمر لمدة لا ت      مبعض الضغوط والصعوبات أما الوحدة المز     
ليتين حيث تظهر على الفرد خلالها أعراض عدم الرضى عن التفاعل           متتاسنتين  

  .مع الآخرين

 تنـشأ  دا الفرهن الشعور بالوحدة النفسية هو حالة يخبر     أ،  يتضح مما سبق  
 د مع الآخرين، مما يجعل الفـر      درفلاقات الاجتماعية لل  عا عن قصور في ال    سأسا

قبل وإهمال الآخرين له، كما يتـضح       ته بعدم   يشعر بالألم والمعاناة بسبب إحساس    
فق مع العزلة الموضوعية التي يجبر الإنسان عليها        تأن معنى الوحدة النفسية لا ي     

فقـد الإنـسان فيهـا      يمن الحالات التي     اهدي، وغير نفرامثل حالات السجن الا   
  .دتهرا عن الآخرين رغم إعزله ويتحري

  :أسباب ومصادر الشعور بالوحدة النفسية

  لوحدة النفسية لها أسباب متعددة، بعـضها يعـود لطبيعـة الأشـخاص             ا
كيفية فـي شـكل العلاقـات     بات كمية أوراهم، ويعود البعض الأخر لاضط  فسأن

ن الشعور بالوحدة يمكن أن أ) Weiss, 1973:62(الاجتماعية حيث يري ويس 
  :نعزوه إلى

  يةعالمواقف الاجتما Situational :  و أكـز علـى النـواقص       روهـي ت
 ـالمشكلات والصعوبات القائمة فـي البيئـة باعتبار          ا مؤديـة   ا أسـباب  ه

 .للوحدة

   الفروق الفرديـة Individual   بمجموعـة الخـصائص     فمـا يعـر   أو 
التي تساعد الأفراد بالوحدة النفـسية   Personal Charactersالشخصية 

مثل الخجل والانطواء، والعصابية مع وجود اختلافات في الفروق الفردية          
  )٩٠: ١٩٩٠محمود عطا حسين، (ي الأفراد لد



 

 

 

 

 
 

 

اء، فلكـل  تم أن الوحدة النفسية هي حاجة للشعور بالانRoy ىرفي حين ي  
  :فرد ثلاث حاجات نفسية

 .ة الوجدانيةركلمشااالحاجة للحب و .١

 .ةتلفرف آخر يتفهم المشاعر والأحاسيس المخطالحاجة إلى وجود  .٢

  .ج إليهحتيا بالامرءال عريشد من وجوالحاجة ل .٣
غ، في حـين    فرافي حالة عدم إشباع الفرد للحاجات الثلاثة يشعر الفرد بال         

أن هذا الشعور بالوحدة ينشأ كنتيجة لنقص المهارات الاجتماعية للتواصـل مـع         
 ـواصليلزم الاهتمام بهذا الت    ومن ثم،  الآخرين، الطفولـة لتنميـة   ذ  الوجداني من

 عبـد   جوهرة بنت ( بالوحدة   ة دون الشعور  عزلامل مع ال  عت الأفراد علي الت   اقدر
  ).٢٥: ٢٠٠٥شيبي،  القادر
كبـة للوحـدة   را متاابأسبأن هناك ) Lunt, 1991:29-30(ن بيتر لانت يوقد ب

  :شيلا وهي كما يلييسة فرا أخذها من دبا سب١٣النفسية واستخدم 
اؤم، الخوف من عدم القبول، الخجل، قلة محاولـة الآخـرين عمـل             تشال

العلاقات مع المجموعات    اولة، شخصية غير محبوبة،   لاقات معه، ضعف المح   ع
ف كيف يبدأ   رة ألا يع  عرف، قلة الم  ص، قلة الفر  )عدم اهتمام الآخرين به    (خرىالأ
تجاهه  اء العلاقات مع الآخرين، الوضع الرسمي مع الآخرين، قلق الآخرين         شبإن
 هذه  عيسته جم راط في د  بوقد ر . ، عدم الجاذبية  )بهالارتباط  خوف الآخرين من    (

بطة تؤثر فـي   امتر الأسباب للوحدة النفسية ببعضها البعض، بحيث جعلها كشبكة       
 ـبعضها بشكل متعدد الأبعاد، وقد أظهرت هذه الشبكة نظريـة مع           دة للوحـدة   ق

ر الهام للشخصية ذاتهـا فـي التـأثر         وسته على الد  راوكذلك أكد في د    النفسية،
  .دة النفسيةحبالو



 

 

 

 

 
 

 

دة النفسية، وهمـا    حسيين لحدوث الو  رئي نثرين هناك مؤ   أ ومما سبق يتبين  
ي يتمثل فـي علاقـة      جمؤثر داخلي يتمثل في شخصية الفرد بنفسه، ومؤثر خار        

الفرد مع الآخرين في المجتمع، فالمؤثر الخـارجي والمتمثـل فـي العلاقـات              
 نتمـاء  الكبير عليه، فيشعر من خلالـه بـالقبول والا         هالاجتماعية للفرد له تأثير   

داخلي والمتمثـل فـي شخـصية    لعر عكس ذلك، وأما المؤثر ا  شيقد   والدعم، أو 
صية هي التي تحدد نـوع      خ الخارجي، فالش  ثر أهمية عن المؤ   يقلالفرد نفسه لا    
ا، أو غير مرغـوب فيـه، ومـدى    اهم في جعل الشخص مرغوب   تسالأصدقاء، و 

: ٢٠٠٣محمـد حمـادة،   ( ر علاقاته بالآخرينراقدرته على المحافظة على استم   
٢٤.(  

  :تولد الشعور بالوحدة عندماوي

 بينه وبين   ان يتناقض بين نمط العلاقات الاجتماعية القائمة فعلي       فرشعر ال ي .١
 .مها معهميقيالعلاقات التي يجب أن يتمنى أن  الآخرين، ونمط

كون له سوى عدد قليل من الأصدقاء ويرغب لـو تكـون لـه       يعندما لا    .٢
 .علاقات اجتماعية أوسع

ة ررار إلى العمق والح   تفتق اجتماعية أوسع ولكنها     عندما تكون له علاقات    .٣
  )٢٧: ٢٠٠٣محمد حماده، (

) Rokach, 2003:267-282(ورد روكـاتش  أما على مستوى الأسباب فقد أ
  :ر الوحدة النفسية التي تنحصر في ثلاثة هيوأن الأسباب المؤدية إلى ظه

 .العجز الشخصي النمائي .١

 .شل في إقامة العلاقاتفال .٢



 

 

 

 

 
 

 

  .اعية التي يعيشها الشخصتمجة الايالهامش .٣

م على  هوبالنظر إلى الواقع الاجتماعي نجد أن بعض الأفراد أقدر من غير          
 بالـصداقات والـروابط المتينـة فـي         ظاتفإقامة علاقات اجتماعية، وعلى الاح    

 ـ   ا أساسي ا ومقوم ا هام اات، وتعتبر هذه العلاقات سند    عالجما حة ص من مقومات ال
ؤكد على أهمية الفروق الفرديـة فـي الـشعور بالوحـدة          ي رهودالنفسية، وهذا ب  

 ـالدردير وجابر ع  . عبد المنعم (وقد ذكر   .لنفسيةا أن مـن   ) ١٦: ١٩٩٩د االله،   ب
 والـذي   Rokach ظاهر الشعور بالوحدة النفسية نموذج       حالموديلات التي توض  

فالوحـدة النفـسية    . بب الشعور بالوحدة النفسية للأفراد    تسيوضح العناصر التي    
أو البـين شخـصية     لة من المعاناة والألم النفسي تحدث نتيجة نقص العلاقات          حا
  ار إلى الرضا والإشباع في هذه العلاقـات اجتماعيـة كانـت أو انفعاليـة               تقالاف

 بوجود عوائق تحول دون التواصل الاجتماعي الفعـال هـذه           يالأمر الذي يوح  
ئة الاجتماعيـة التـي     تعلق بذات الفرد وخصائصه الشخصية أو البي      تالعوائق قد   

 ـيحيا فـي إطار     ـ    ه هـاني  . ( الفـرد وبيئتـه الاجتماعيـة      اا أو بـالأمرين مع
  .)٤٩: ١٩٩٧تريس،ع

  ختلف العلمـاء فـي مـدى تـأثير العوامـل الشخـصية والبيئـة               اوقد  
 ـ ل في حدوث الشعور بالوحدة اعيةالاجتما   ) Stokes, 1985: 96(ى رنفـسية في

  د تـسهم فـي الـشعور       فـر للص الشخـصية    ئن كل من المواقـف والخـصا      أ
  عـن العلاقـة     بالوحدة النفسية، فدراسة المواقف التي يتعرض لها الفرد تكشف        

 ـ   هبين البيئة الاجتماعيـة وخـصائص الأفـراد وشـعور            ية، سم بالوحـدة النف
كهـم  را من فهـم صـفات الأفـراد ومـدى إد         تقربودراسة خصائص الأفراد    

  .طوغللض



 

 

 

 

 
 

 

 ـوقد جمع و  الوحـدة النفـسية فـي    سـباب أ) Weiss, 1973:79(س ي
تتعلق بالمواقف أو البيئة الاجتماعية وهـي تركـز علـى           ) ىالأول(مجموعتين  

 حتمية  اها أسباب رالمشكلات والصعوبات القائمة في البيئة الاجتماعية للفرد باعتبا       
علق بالفروق الفرديـة أو     تت) الثانية(يير ظروف الشخص،    غمؤدية للوحدة نتيجة ت   

ائص، أي سمات الشخصية التي تساعد على شـعور          بمجموعة الخص  يعرفما  
  .الأفراد بالوحدة النفسية

  :الأسباب المتعلقة بالبيئة الاجتماعية

عة أسباب اجتماعية للشعور بالوحـدة  بأر) Stokes, 1985:95( دم ستوكسيق
  :في النفسية تتمثل

    هـا الفـرد مـن مجموعـة        نويكجتماعية التـي    حجم شبكة العلاقات الا  
 ـورغبة ال  اهتمامات مشتركة، أفراد لديهم    رد فـي تحمـل المـسئولية       ف
 .الاجتماعية

  شعرون بالقرب من بعضهم    ين الاجتماعي الذين    يخل التكو اد د راعدد الأف
 .البعض

  صد بها مقدار تمثيـل     يق الاجتماعي، و  ينوية للأقارب في التكو   ئالنسبة الم
كل فرد داخل التكوين الاجتماعي ومدى اتصال الأفـراد مـع بعـضهم             

 .ضلبعا

      دمها التكـوين الاجتمـاعي للفـرد مـن    يقكمية السلوكيات المدعمة التي 
  .يات اجتماعية مدعمةكات، وسلواركاهتمامات، ومش



 

 

 

 

 
 

 

م هأن الأفراد قد يعـزون أسـباب شـعور   ) ٢٨: ٢٠٠٠( ممدوحة سلامة   رىوت
  :بالوحدة النفسية إلى أحد الأسباب التالية

 سوء فهمهـم لـه وعـدم      ب والشعور بالاختلاف عن الآخرين و     راالاغت 
 .حاجتهم إليه

    من الأسباب كالوجود في أماكن      ه أو غير  ضالعزلة الإجبارية بسبب المر 
 .صالتية مع صعوبة الائنا

     يتفاعل معهم الفرد لبعدهم عـن سـياقهم         ينالانفراد أي عدم وجود آخر 
 .مدرسة وأال إلى عمل جديد تقالاجتماعي بالان

 صديق وأة عدم التعلق الوجداني بشخص ما كزوج.  

 طق خاصة رواب  علكك روابط الت  تفأن  ) ٥٩: ١٩٩٧ (يس هاني عتر  يرىو
ء كان السبب الانفصال الفعلي أو غياب التجاوب الانفعـالي، أو   اسو لق بالأم، التع

 ة في دائـر   عايد معه احتمالات الوقو   زبطة هو أمر يت   راانعدام الفرصة لتكوين ال   
  .الشعور بالوحدة النفسية

ــ ــان عورىوت ــ كريم ــصادية ) ٤٣: ١٩٩٣(ضه ي أن الظــروف الاقت
والاجتماعية الضاغطة التي يمر بها الفرد تؤثر على زيـادة الـشعور بالوحـدة              

ع، حيث لا يستطيع الفرد أن يجد فـي المجتمـع           تمالنفسية، والانعزال عن المج   
ات، ذس الانفعالي والشعور بقيمة ال    يالمتمثل في المحيطين به الوسيلة الفعالة للتنف      

وحيد وسط الطموحـات والآمـال الشخـصية التـي لا            الي يعود إلى نفسه   وبالت
لـى  وإ إلـى الـشرود الـذهني،        اقوده أحيانً ت والتي   ايئًشن يحقق منها    أيستطيع  

  .وأحيانًا إلى المرض النفسيب، االاغتر



 

 

 

 

 
 

 

 الذي يعيش فيـه  ين الإطار الأسرأ) Nevils, 1978:128(فلز ي نيرىو
ب وضع الفـرد    تيرت،  ةلدين، وعدد أفراد الأسر   ا الو مستوي تعليم  ا في ثلًتمالفرد م 

ا في الإحساس   السائدة بين الفرد ووالديه سبب     كل وطبيعة العلاقات  ش، و ةفي الأسر 
  .بالوحدة النفسية

 ـ    هم علي أ  "دلرا"كما أكد      ائمـة  قا العلاقـات ال   ذية العلاقات الأسـرية، وك
 ـ   ،ةبين الأخـوة فـي الأسـر       ـيتـه  لنظراومـن المتوقـع وفقً   ؤثر تلـك   أن ت

فاعل القـائم   تفال. اعلة في تكوين شخصية الأفراد ونموها     تفالعلاقات الأسرية الم  
 جادة في تكـوين     ةت متنوعة تسهم بصور   رابين الأخوة يساعد علي اكتساب خب     

 ـ     ت الاجتماعيـة  راشخصياتهم، علاوة علي العلاقات الاجتماعية الداخلية والمتغي
 ,Babladelis. (يل شخـصية الأبنـاء  والتي تعد من العوامل الجوهرية في تشك

1984:134(  

كساب الفرد التوافق الاجتماعي، فأسـاليب       العامل الرئيسي لإ   ةتعتبر الأسر 
سـتجابتهم  ا والعقاب التي يستخدمها الآبـاء، و      زيزوسلوك التع  الرعاية الوالدية، 

 ـ           ر تجعـل   والعاطفية للأبناء والقيم التي يحاولون توصيلها إليهم، كل هـذه الأم
لمهـارات  اد يختلفون الواحد عن الأخر فـي الشخـصية والاهتمامـات و           افرالأ

ال الفرد من بيئتـه الأسـرية       تقالوالدين أن يعلما أن ان    ى  الاجتماعية، ومن ثم عل   
د إلى حد كبيـر علـي       تم يع ة نطاق الأسر  رجب خا ح عالم أوسع وأر   ىوله إل تحو

 ـ        يـة تنـسيق    كيف، و اأسلوبهما في تنشئة طفلهما ومدى اهتمامهما بنموه اجتماعي
 ـ م مع زااعل ويتوافق اجتماعيتف حوله ليينه مع سلوك الآخر   كسلو ر ولائـه ويط

نا أن نبعد الطفل عن العزلـة       ردة ذلك إذا أ   لألفبة وا ح علي الم  ىنتبهم ل بعلاقاته  
  .ونجنبه الشعور بالوحدة النفسية



 

 

 

 

 
 

 

  أسـباب الوحـدة النفـسية      ) ٤٩: ٢٠٠٣(ويعزو حسام الدين طوسـون      
  اب أصـدقاء، والعجـز فـي       تس على اك  ةدرقدم ال عصدقاء، أو   أد وجود   اتقإلى اف 

 ـ المـسنين إقامة علاقات ناجحة أو حميمة مع الآخرين، ممـا يجعـل           شعرون ي
ة، والمعاناة من الـشعور بالوحـدة       زللعاتسبب في الانطواء، و   يبالعجز والفشل و  

  .النفسية

جـود  أن رفض الأقران، أو عـدم و      ) ٦٢: ٢٠٠٣عماد مخيمر،    (رىوي
 يعد عامل خطورة ينبئ بمجموعـة مـن الأعـراض           المسنصداقات في حياة    

  النفسية منها الوحدة النفسية، ذلك أن قبول الأقران يعـد عامـل وقـائي يزيـد                
اعد علـى مواجهـة ضـغوط       يسلكفاية الاجتماعية و  ايمة و ق بال المسنمن شعور   

 العلاقـات مـع     ط بكم أو كيف   تبفالشعور بالوحدة النفسية ير    ،  الشيخوخةمرحلة  
، كلمـا كانـت العلاقـة بيـنهم         فلمعاراالآخرين، فكلما نقص عدد الأصدقاء و     

 ـلوالى الشعور بعا ، كان ذلك دليلًهيشهام  ,Stokes & Levin. (النفـسية دة ح

1986:107(  

 ـ)Rook, 1984(ويرى كل من رووك   ج، لفـت )Janis, 1998(س ن، جي
)Luftig, 1987 (لافتقـادهم  ةفراد كنتيجة مباشر لدى الأشأوحدة النفسية تنالن أ 

المهارات الاجتماعية ومن ثم ينبغي تعلم المهارات الاجتماعية لعلاج الانـسحاب         
ريب تـد احة الفرصـة لل   تلشعور بالوحدة النفسية وذلك من خلال إ      االاجتماعي، و 

قـف  اة للـتحكم فـي المو  بقف اجتماعية مناساعلى السلوك المناسب وتصميم مو 
ولعـب  ) Modelimg(جة  ذ، وذلك باستخدام بعض الفنيات كالنم     يةئقاتلالواقعية ال 

  .اتينفمن ال هاغيرو) Role play(الدور 

  



 

 

 

 

 
 

 

ور لـشع دد الأبعاد لأسباب اعتمج ذنمو) Rokach, 1988:371(وتقدم روكاش 
  :بالوحدة النفسية يتمثل في الآتي

 وجـود علاقـات غيـر     وأمل على افتقاد العلاقات    يشتر العلاقات و  وقص
 تشبع حاجاته إلى الانتماء، أو المساندة       الفرد ولا  تفي باحتياجات  مشبعة لا 

اءة نظـام الـدعم، أو      فعدم ك  )١(مل على   يشتو. لفةوالدعم، والحب، والأ  
 ـ، أو أصـدقاء يعت ربالمساندة الاجتماعية أي عدم وجود أقا  ون بـالفرد  ن

صد بـه العزلـة الماديـة، أو    يقب الاجتماعي و االاغتر) ٢ (.ويهتمون به 
 عـن بيئتـه الخاصـة،    ااقعية التي بشعر بها الفرد عندما يكون بعيـد        الو
الانفصال عن الأشخاص المهمين بالنـسبة      ) أ: (شتمل على مكونين هما   يو

العزلة عن الآخرين سواء يمثلون أهمية خاصة بالنسبة للفـرد          ) ب(للفرد  
 .ونثلأو لا يم

         يشة الفـرد   اضطراب العلاقات ويقصد به العلاقات غير المشبعة عند معا
لعلاقات أسرية سيئة تفتقد إلى التجانس والتوافق، وغياب الحب، والمودة،          

 .شبع احتياجات الأفرادتحيث لا 

             الأحداث العصيبة المفاجئة التي تحدث في عالم الفرد، وتؤثر فيه بـشكل
ات م لأز ضرعان شخص عزيز، والانفصال عن البيئة، أو الت       قدسلبي، كف 

  .نفسية

  :و سمات الشخصيةأة بمجموعة الخصائص، الأسباب المتعلق  )أ 

وهي تمثل وجهة النظر الخاصة بسمات الشخصية، فالأشـخاص الـذين           
، وانخفـاض فـي تقـدير الـذات،       ارت وتو ايشعرون بالوحدة النفسية اظهروا قلقً    



 

 

 

 

 
 

 

للامبالاة، وفتـور الـشعور،     اوالعزلة الاجتماعية، وإحساس الفرد بعدم الرضا و      
.  الانفعالية رةثاتلاساة  علأهلية، وسر ا بانعدام الكفاءة، و   والألم النفسي، والإحساس  

  ).٢٢: ٢٠٠٢نشوى إبراهيم، (

ويميل الأشخاص الذين يشعرون بالوحدة النفسية إلـى الاسـتياء، وعـدم            
 ـ بأنفـسهم، وهـم أقـل ع    اعجابإ عن جميع جوانب حياتهم، وهم أقل        االرض  ادق

ديث معهـم الأمـر الـذي    نه من الصعب الح   أللصداقات مع الآخرين، كما وجد      
 ممدوحـة سـلامة،   (.إلى من يتحـدث معهـم   باههمتيز انكا لعدم تريجزئيرجع  
١٢٩: ٢٠٠٠.(  

كما يتسمون، بانعدام الثقة بـالنفس، والخجـل، والانـسحاب، والأنانيـة،          
  ).١٣٦: ١٩٨٥سلامة،  ممدوحة( .والتمركز حول الذات

 ـ راالمبالغة في التوقعات إلى تك     كذلك تؤدي   ـالت  رار خب لـشعور  اشل و ف
ذلك المبالغـة فـي     وكوق،  تففالمبالغة في توقع التميز وال     بزيادة الوحدة النفسية،  

ن تعرضهم  أالعثور على الصديق الأمثل، أو العلاقة العاطفية المثلى من الأرجح           
  ).٢٩: ٢٠٠٠ ممدوحة سلامة،. (ت الفشل والشعور بالوحدة النفسيةرار خبرالتك

ن سمات الشخصية سـواء الفعليـة   أ) Rokach, 1988:371(اش وكوترى ر
ة التي تساهم في تدعيم الإحـساس بمـشاعر         جو التصورية المدر   أ ،)الواقعية(
  :س مكونات تتمثل في الآتيمدم الانتماء تتكون من خع

        ـالخوف من العلاقات الإنـسانية الحميمـة م    ل الخـوف مـن جـرح       ث
 مـن   بتقـر لخوف من السخرية، مما يعوق الفـرد عـن ال         االمشاعر، و 

 .الآخرين



 

 

 

 

 
 

 

  شالعجز البدني الذيير إلى المرضي. 

 حة عند اختلاطه بالآخرينراشعور الفرد لعدم ال. 

 د بها الأنماط السلوكية في العلاقـات       يقصر المهارات الاجتماعية، و   وقص
البينشخصية مثل الخجل، والعدوانية، ومهارات المشاركة مع الآخـرين،         

 . الاستماع والتعاونةمهار

  ـلشعور لعدم الأهمية وعدم الجاذبية، و     اسلبي عن الذات و   التصور ال   يدنت
  . بالقبحالفردالقيمة، وشعور 

كان الطلاب المـصابين بالوحـدة       Jonesففي البحث الذي قام به جونز       
 سيا، ول برون أصدقائهم على أنهم أكثر نقد     ييمون أنفسهم بشكل سلبي،     قالنفسية ي 

 مستقبل، وهذا يدل على أن الـشاعرين لديهم الرغبة في عمل علاقات معهم في ال 
 ,Roussalov. (فـضون الآخـرين دون أن يـتم رفـضهم    ربالوحدة النفسية ي

2000:74(  

 فـي  )Weiss, 1973(مع ويس ) Roussalov, 2000(ويتفق روزالوف 
النفسية يمكن أن ينتج عن واحد أو أكثر من الأسباب السابقة            الوحدة ب أن الشعور 

  ضيف سـبيين   يومل شخصية واجتماعية،    اجموعة عو  من م  اوالتي تتكون أساس
  :آخرين هما

   وتتمثل في العمر، الجنس، والحالـة الاجتماعيـة،         الديموجرافياالعوامل ،
ون مـن   ن تجعل العديد من الأشخاص يعـا      دوالاقتصادية، فهذه العوامل ق   
 .شعور كبير بالوحدة النفسية



 

 

 

 

 
 

 

   ر راة والاستم بط اجتماعي روايتطلب عمل علاقات و    حدود المصادر، حيث
 ـرتفيها وجود مصادر عملية مثل توافر الوقت، والمـال، وبالتـالي             ع تف

 أو محـدودي    يمعدلات الإصابة بالوحدة النفسية عند الأشخاص منخفض      
  .الدخل

شير كل من بيبلو وبيرمـان  وي)Peplau & Perlman, 1982:136 (ن أ
لشخصية، لا تمثلان    الخاصة بسمات ا   ةبالبيئة الاجتماعية والنظر    الخاصة ةالنظر
ن لكل منهما إسهاماتها فـي الـشعور        إين متناقضتين وغير متبادلتين، بل      تنظر

 بطريقة تفاعليـة، ولكنهمـا مختلفتـان فـي          ذلكما يحدث   ببالوحدة النفسية، ور  
 بين البيئة الاجتماعيـة     ةترض وجود علاقة مباشر   تف الموقفية   ةمحتواهما، فالنظر 
تجـه  تلة بالـسمات    تـص نفسية، ووجهة النظر الم   م بالوحدة ال  هللأفراد، ومشاعر 

ف معر ااتجاهك الشخصي في الـشعور بالوحـدة   راز على أهمية الإد  ترك، حيث   اي
  .النفسية
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