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 الملخص
الدراسة إلى التعرف على العلاقات  اررتاتيةاة ااةل الرةتااة الة ساةة ن ا   ال  هدفت

نلتدقةااه ااالا ال اادف  ،الراااتا ارمت ااتعو نمااندا الدةااتا لااد  ياالاا قساا و ا داااو نالعل ااو
 ال إعاداد )الرةتااة الة ساةة  التو ت ثل  ةو  قةات  المقاييس م نعة  ل  الاتدثةاستخد   
(، نالرضت عل 3002و،  د د الدسنقي ل إعداد  مدت تعو )    قةت  الراتا ارم الاتدثة(

اا  000قنا  اات  عينةة   نياقاا  الدراسااة علااى ، (3002، ل إعااداد ا ااتةو عاااد ال ق ااندالدةااتا )  
 (  اال  لةااة التراةااة الةنعةااة مت عااة عااةل  اا   ةااتعل يتلااات  000 ةااتادايتلااات  360) يتلااا  

إلااى نمااند علاقااة ارتاتيةااة اااةل اعاا  ااعااتد مااندا الدةااتا نالرةتاااة الة سااةة  النتةةا  نا ااتر  
ن للك نمند ةرنه لا  درلاة ااةل يالاا ا دااو نالعل او عةاد  ساتن  ، نالراتا ارمت تعو

ل تلح يلاا العل او، ننماد  ةارنه لا  درلاة ااةل الال نر ناصةات  ل اتلح  (0.01) درلة
نقت ا  الاتدثاة ا ةتق اة الةتاتست  ساتعةةة ااتلترا  الة اري   (0.01) الل نر عةد  ساتن  درلاة

  .نالدراست  الستاقة نالتن ةت  نال قتردت 

   مندا الدةتا -الراتا ارمت تعو -الرةتاة الة سةة: الكلمات المفتاحي 
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Abstract 

The study aimed to identify the interrelationships between 

psychological well-being, on the one hand, and social phobia and the 

quality of life among, on the other, among students of the sciences and 

humanities sections. To achieve this goal, the researcher used a 

number of measures namely: the scale of psychological well-being 

(prepared by the researcher); social phobia scale (MagdyEL-desouki 

(2003); and satisfaction of life prepared by Amin of Abdel Maqsoud 

(2003). The study was applied to a sample of 400 students (260 

students from the humanities section, 140 from the scientific section) 

all students were undergraduates of the Faculty of Specific Education, 

Ain Shams University.The results showed that there is a correlation 

between some dimensions of  the quality of life, psychological well-

being and social phobia, as well as significant differences between 

students of humanities and those of science: significance (0.01)) to the 

benefit of scientific students. It also found significant differences 

between males and females in favor of males at the level of 

significance (0.01). The researcher discussed the results in the light of 

theoretical background, previous studies, recommendations and 

proposals.  

Words key: psychological well-being, social phobia, quality of life.  
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 مقدمة: 

إل ة اةر ااالا ؛ تةعتاار    انا الرةتاااة الة ساةة  اال ال  اتاةا الددةثاة ةساااة  
ةتلرةتاة تعت اد علاى الساعتدا  ؛اصةمتاوال   نا إلى ادد  نضنعت  علا الة   

ةتلرةتااة عةاد  ؛ Wissing (2000) نساةةت إلةا  ر ت ا تنالا  ارة عتلو، نارتزال
اةة ات ةك اد  ؛ارة عاتلوتت نل  ل الرضات عال الدةاتا نال اعنر اتلت تساك نالتانازل 

(" ال   نر  تغةر الرةتااة الة ساةة اتعتااتر   تغةار ا 3002زارال، "دت د زارال )
ةدقاه التانازل  ا   دةاتتولل ارد   يلاا  الة ساةةةتعلا  ةعار عل ال ادة  إةمتاة ت

   اات دةاا؛ نااالا الع اارةة الدةتتةااة وال تغةاارا  التااو ياارا  علااى  ختلااف ال ةااتد
ااااالا ال  اااايلح للدراسااااة ةااااو علاقتاااا  ااااااع  ال تغةاااارا   إخضاااات إلااااى  الاتدثااااة
نااالا  اات ا ااتر   ،لا  التااأثةر ةااو  خ ااةة ا ةااراد نساالن  نارمت تعةااةالة سااةة 

 "Gillson et al( " "نمنلساال نرخاارنل " 2004) Jonker إلةاا   اا   اال ماانة ر
لمااندا الدةااتا  ال داانريالاالةل اعتااارنا ال الرةتاااة الة سااةة تعااد ال  اانل  (2007)

الة ساااو  ارضااايرااةاااو تقااادةراا تدااارر ال ااارد  ااال ا عااارا  الدالاااة علاااى  ة اااو
قاتلاا نتقاادةر  للاتاا   لاادنر  ةااو  دةياا  ارمت ااتعو   اارد علااى الدةااتا ن  ترسااة  نا 

 ةتع  ةو ال مت   العتا  
الدراسة: ة مشكل  

اا   الرةتاااة الة سااةة ادااد ال تيلااات  ال  دةاا  تااارز  ؛للأةااراد الرسةسااةةة    
 Steven ساتة ل   ات ا ادناالا  المت عةة،اا ةت ت ةو ال  نر ةو اداةت  ال راد  

  ات ةادة  ا ةاراد إلاى تددةاد  ،تتالنر خلال ت قةا ال ارد ن ثلا  العلةات إل ؛( "2000)
إلااى إ  تةةااة  Vitter so(2004)" ةةترساان"نال  ةةاة نة ااةر  العت ااةاسالنا دةااتت ا 

ناتل ث  إ  تةةة  عنراا اتل ةتء  ،تة ةة  ستن  مندا الدةتا لد  يلاا المت عة
 انقاات ن ااغ   الختيسااة،لا ت  ةات  اال تعاادة  اة اتراا إ ؛تدقةق اات لاالنات ا ال خ او

نااالا  اات معاا    اا لة الدراسااة ت ااتا  ،ةاارام ا ااااع  ا داءا  نال ناةاات  ال  ةاادا
 التستكر  التتلةة: لاتصمتاة ع

تنمااااد علاقااااة ارتاتيةااااة اااااةل الرةتاااااة الة سااااةة ن اااا   اااال  إلااااى اي درمااااة  0
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 الراتا ارمت تعو نمندا الدةتا؟ 

تختلاااف  ساااتنةت  الرةتااااة الة ساااةة ااااةل يااالاا ا قساااتا  إلاااى اي درماااة  3
 ا داةة نز لاكاا  ل التخ  ت  العل ةة؟

  ستنةت  الرةتاة الة سةة اةل اليلاا ناليتلات ؟ةختلف  إلى اي درمة  2

 أهداف الدراس :  
ت اااادف دراسااااة  نضاااان  الرةتاااااة الة سااااةة إلااااى التعاااارف علااااى العلاقاااات  

 ،ارمت تعو نمندا الدةتا ليلاا ا دااو نالعل اواررتاتيةة اةة ت ناةل الراتا 
  ت ت ادف إلاى التعارف علاى  ساتنةت  اال  الرةتااة  ،ةو اداةة دةتت ا المت عةة

 اةل اليلاا ال تخ  ةل ةو ا قستا ا داةة نالعل ةة 
 أهمي  الدراس : 

 ،تدتن  الدراسة ال ت  ف  ا العلاقت  اررتاتيةاة ااةل الرةتااة الة ساةة
تت تع  ةة ت  ،عنا   ة سةة اتعتاترات ،راتا ارمت تعو نمندا الدةتان    ل ال

الددةثاة التاو ت اتا  ارتمتاات  ال  ناال  ،سالا ت علاى الالا  اةة ت  كثرا إةمتا ت ان
يتلاااا المت عاااة ال خ اااةة  ص ساااتااتة ةاااة المناةاااا اصةمتاةاااة ةاااو ال خ اااةة 
  ال لاة القنةة ل نام ة  عنات  الدةتا 

 مصطلحات الدراس :  
  : الرفاه  النفسي 

نتناةقااا   ااا  ال تغةااارا  التاااو  ارة عاااتلوتعاااار عااال ساااعتدا ال ااارد ناتزاةااا   
نخلااان   ااال  ،تدااارر ال ااارد و   ااات  تةااا   اااعنات ت،   ااات تعةااا ،تيااارا علاااى دةتتااا 

قاتلااا نت سااا   اتقااادةر لاتااا   ،ا عااارا  الدالاااة علاااى ارضااايراا الة ساااو علاااى  نا 
 الدةتا ة ر ا ن  ترسة 

  :الرهاب الاجتماعي 

 ةاااا  ال اااارد نة  اااار ةااااو تمةااااا  لل ناقااااف  وةعااااتةو ااااان اضاااايراا ة ساااا 
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دةاا  ة ااعر اااتلقله ال اادةد  اص  ااتل؛عاال ارخاارةل قاادر  اراتعااتدان  ارمت تعةااة
 ار ساانامد ان الت تع     ارخارةل، ناان خانف لت  إلى الا اضير إ ناررتاتك؛

 ات  ،الع ا  فان  ناقا ارمت تعةاة،نقد ةة اأ عةا  إدارال الالا  ةاو ال ناقاف  ،ل 
لا  العلاقاات   العت ااة اال مناةااا الدةااتا  ة عةةاا اة اايةةمعاا  ا ةااراد ةتمةااانل 

  ارمت تعةة
  جودة الحياة 

، إ  تةتتاا ةعت ااد علااى ة ااا اصةسااتل للاتاا ، نتددةااد  ،اااو    اانا  ر ااا 
اااتل رنف  ارساات تت ةداان  نارةاادةت نتدقةااه ي ندتتاا  نالتغلااا علااى   اا لات ، 

 نا  اااات ن ااانر  إلاااى اصدسااات  ادسااال الدااات ،  ارمت تعةاااة،ةاااو دةتتااا   ال تدةاااة
عل الدةتا إلى متةا التنازل اةل المناةاا المسا ةة نالة ساةة  تالدتمت ، نالرض

ال اااارد  و ع اااات  ننعاااا اصةمااااتاونالت تعاااا   انالرندةااااة لتدقةااااه الرضاااات عاااال الدةاااات
عال  لتدقةاه الرضات  تعةاةنارمتاتدقةه التنازل اةل المناةا المسا ةة نالة ساةة 

  ةمااااندا الدةااااتا تعااااار عاااال التناةااااه اصةمااااتاوا اااات نالنمااااند  نارساااات تت الدةااااتا 
الة سااو،   اات ةعااار عةاا  اتلسااعتدا نالرضااات عاال الدةااتا  ةااتتت ل اارنف ال عة اااة 

تااارتاي ماااندا الدةاااتا ااااتصدراك  إلللدةاااتا،  الااالاتونعااال اصدراك  ،الدةتتةاااة للأةاااراد
اصدراك ةاااكثر علاااى تقةاااةا ال ااارد للمناةاااا ال نضااانعةة  ل ااانل اااالا للدةاااتا؛ الاالاتو

 ااال ةتدةاااة،  ارمت تعةاااةن ساااتن  ال عة اااة نالعلاقااات   ،للدةاااتا  اااتلتعلةا نالع ااا 
 ناا ةة ال  ال نضنعت  اتلةساة لل رد ةو نق   عةل ن رنف  عةةة  ل ةتدةة

 ( 3000 ،دلانا اان )خر  ا
النظريطار الإ  

ة ةتك  دخ  ةرايا   ؛الرةتاة الة سةةتنمد  داخ   تعددا لتددةد    نا 
 ا  ااااااااااايلدت   تلساااااااااااعتدا نال تعاااااااااااة  اااااااااااة ا الااااااااااااتدثةل ساااااااااااتانن ناتا اتااااااااااارا

&Mhapatratra,2009) Sahoo) الرةتاااااة الة سااااةة تت اااانل  اااال  الدةاااا  ةاااارنل ؛
 اراعااااةنة اااات   علااااى  ،الرةتاااااة ال نضاااانعةة البعةةةةد الأول:اعاااادةل ةيلااااه علااااى 

الساعتدا  ارمت تعةاةالساعتدا  –الة ان نالة اتي  - متر  )سعتدا  تدةة ن ادةة
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 ،تت ثاااا  ةااااو ت اااانرا  ا ةااااراد ونااااا اللاتةااااة: الرةتاااااة البعةةةةد ال ةةةةاني( ارة عتلةااااة
نتقةااة  ا لدةااتت ا  اال الةتدةااة الساالن ةة، نا دنار الة سااةة نالرندةااة التااو تعتااار 

اااااا عااااااد ا ا   -Stewertسااااااتةنر  ااااااارانل ) نةة اااااارت لل اااااادة الة سااااااةة اصةمتاةااااااة،    

Brown,2000)الة سااةة  دتلااة نمداةةااة  ااعنرةة تنمااد لااد  ال اارد  ( إلااى السااعتدا
 -إةمتاةااة )الدةنةااة، دساال التعت اا   اا  ارخاارةل ارة عتلةااةعةااد ت ت اانل   ااتعرا 

 Ferrandes & etالثقة اتلة  ( ةو دتلة تنازل،   ت ا تر )ةةرراةاد  نرخارنل )

al,2010 (نت ثلاا   اة عااتلو انل  ااتل االرةتاااة اللاتةااة ل اات اعااد الل ةاارنل إلااى الاالة
ساااتر ى   ااادانة ثلااا  الرضااات عااال الدةاااتا  ن   عرةاااوالساااعتدا الة ساااةة نثتةة  ااات 

Salami, 2010) ارة عااتر للت تعاا  اااةل  تةتتماا لةساا  إر( ال الرةتاااة الة سااةة 
ان   اااااات دزالالساااااالاةة  نارة عااااااتر اصةمتاةااااااة  تلسااااااعتدا نالرضاااااات عاااااال الدةااااااتا 

 ار تستا 
-  اات   اار  ة ااتلل عدةاادا لت سااةر الرةتاااة الة سااةة  ااة ا ة اانلل )اااتر

ااااو:  ،ااعاااتد اراعاااةالااالي قسااا  ت إلاااى  ( (Royledge, 2005ةاااو (On-Barانل
، ال اازال العااتا( –إدارا الضااغني  -)ال  ااترا  ال خ ااةة ال  ااترا  الاةة خ ااةة

ااااةل العنا ااا  الة ساااةة نالعنا ااا  الرةتااااة الة ساااةة ةتاااتل ت تعااا   ال  ااات اةااا  ةااار  
ل ااال  ا اعااتد تسااتخدا  اال قااا  ا ةااراد ةااو االاةنلنمةااة نالثقتةةااة نارمت تعةااة؛ ن 

الت  ةاار نال ااعنر نا ةعاات ؛ نلقااد اعتااار اعاا  الاااتدثةل ال الرةتاااة الة سااةة ادااد 
 & Gillsonا اااتر  ااا   ااال مةلسااانل ننساااتةدل ) إل ؛  نةااات  ماااندا الدةاااتا

Standage,2007)  ال  اااتءا   ة ااات: ااعاااتد ا   ااانا ماااندا الدةاااتا ةتضااا ل  ال  إلاااى(
نالرةتااااة  -ماااندا الدةاااتا ال در اااة –ضااااي الاةساااة نالساااةيرا علة ااات  –السااالن ةة 
  الة سةة(

عاد الرةتااة ا   علاى ال   ((Jonker et al, 2004نرخارنل   ك اد مانة ةرنة  
 ة  ااة ال اادة  إل اَ اادر  ؛ةلمااندا الدةااتا ا اا ة عت اا  داانريالة سااةة   اانل 

 ااات "قااادرا ال ااارد علاااى تعرة  ااات  ااات لا  لماااندا الدةاااتا اأة   (WHO, 1995)العتل ةاااة 
لدةا  ةاو الدةاتا ن اعنر  اات  ل نالرضات نالساعتدا  ال تتداةاتص  تةات   ارست تت 
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إلاى ال  (3002 ،للاك" نا اتر )  اي ى   ات ةعان   تل لدة  نالرةتاة دتى لن
 ،ا ةراد لمناةا دةتت ا الةن ةة ةو نق   دددمندا الدةتا او  م ن  تقةة ت  

، نقااد داادد  ااال  التقةة اات  ةااو: الرضاات عاال الدةااتا، ة اا   اارنف  عةةاا ونةاا
 ارمت تعةاااةا ة اااية ال  ةةاااة، الساااعتدا، ال ااادة المسااا ةة نالة ساااةة، نال ساااتةدا 

ل خ اااةت  نا   تةتتااا  التاااو  اصةماااتاونقااادرا ال ااارد علاااى التقةاااةا  ،نالدتلاااة ال تدةاااة
    السعتدا نالرةتاة الة سةةتدقه ل

التةاك امندا الدةتا  ل  إ  تةةة( Higgs, 2007نا  ر  دراسة اةم  )
ال ااعنر اتلسااعتدا ال خ ااةة نال اادة الة سااةة ن ااد  إ ااات  الدتماات  اصةسااتةةة 

( ال تاو تتضا ل EQOL   انا ماندا الدةاتا الةن ةاة ) Higgsدة  اقتار  ااةم  
نال اادةة نا  ااات  الدتماات  ا ستسااةة نالتعت اا  الدتلااة ارمت تعةااة نارقت ااتدةة 

 ,Ring et al) لةنتك اد دراساة رةاةت نرخار ،  ا  الضاغني نالت اتك  ندسال الدات 

  ة  اااال التةاااااك امااااندا الدةااااتا  اااال خاااالا  اصدساااات  اتلسااااعتدا اة اااا اةضاااات (2007
تن   إلى علاقاة ارتاتيةاة  نمااة ااةل  ا   ال الساعتدا  إل ؛الة سةة نال خ ةة
 نال عنر امندا الدةتا لد  يلاا المت عة   ،الة سةة نال خ ةة

ااات ة اااتا ال اااارد  وإلا تاااا تقةاااةا ا ةااااراد  ااال قاااا  ارخااارةل تقةااااةا سااالا ا  
التااانتر نالع اااتاةة اثةاااتء ال ناقاااف  اعااارا نت  ااار علةااا   ،اتلرااااتا ارمت اااتعو

 دةة اات قااالتنا اا  نالت تعاا   اا  ارخاارةل، ن ل اات ر ااز ال اارد نةعةااه  ارمت تعةااة،
ةااو قدرتاا  علااى الت تعاا  ارمت ااتعو ةزةااد  اال نقاا   ةنخت اا، ةدااد  نة  اار ةةاا 
  (Balanco, Brgdon, Schneier, Liebowitz, 2012) الرااااتا ارمت اااتعو
ساااا داادن  الراااتا ارمت ااتعو  ال   (Den Boer, 2000)نةضااةف دةاال ااانةر 

ةااو  ةتسااات   ةلقااتء  ل ااإةتنقاا   ااخ   اات ال ةيلااا  ةاا  إل  ؛ا ا دااداسااتاته 
سااانف  اداء  نال  نال راقااااة،   ساااة نل تدااا  ال دااا  نةتنقااا  ا سااانا؛ ناة اااة  عةةااا

للااك إلااى تمةااا  تع ااد ل ثاا  ااال  ي ، نةااكداتصاتةااةةساااا لاا  الداارل نال ااعنر 
ع لةاة دةتعةاة لد تةاة ة ساة  ال ان ا   ال ناقف    ت ة  ال ال ةساتخد   ال ارد 

  (Christopher, 2005لدة  ) ةان  ست مة ةعدناةةر  عنرةة رماة 
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 نارمت اتعوة  ل ال ة نل للراتا ارمت تعو علاقة ااتلت ةف الة ساو 
( إلاااى نماااند 3006، تن ااا  )ختلاااد اااال ةت ااار العااانالى نرخااارنل )العااانالىإل 

، نة ااانل نارمت اااتعو ساااو علاقاااة ع ساااةة ااااةل الرااااتا ارمت اااتعو نالت ةاااف الة
 ل  إ اي للراااتا ارمت ااتعو تااأثةرا    ااتا   لراااتا الخاالاء ان ا  اات ل الناسااعة؛

 ل  إرا اات ت ةاا  ال اارد  اال  غتدرتاا  للاةاا ، إل  العلةااوااات درال  ال تعلقااةال خااتنف 
ة،  دااادد ا ناقاااف  عةةااا امت اااتعوالقلااه الااالي ةااالازا ا ةاااراد الااالةل لااادة ا خاااناف 

اااات،   اااات ال   ،اف الخاااالاءاةة اااات الراااااتا ان خاااان   ة ةاااا  إلااااى ال ة اااانل ا ثاااار تع ة  
 امت اااتعوااااةل ا ةاااراد الااالةل لااادة ا رااااتا  اةضاااتالع لةااات  ال ساااةنلنمةة تختلاااف 

 لان ا  اااات ناااااةل ا ةااااراد الاااالةل لاااادة ا اضاااايراا ال لاااا  نالخاااانف  اااال الخاااالاء 
 الناسعة  

 الدراسات السابق 
اااا اااات    التااااو تاااارتاي ا   اااانا ل الدراساااات  السااااتاقة تسااااتعر  الاتدثااااة اعض 

 ،الرةتااااة الة ساااةة نعلاقتااا  اااااع  ال تغةااارا  ال رتاياااة اياةعاااة الدراساااة الدتلةاااة
 :ونا

ادراسااة عةناة اات العلاقااة اااةل مااندا الدةااتا  ((Viterso,2004 قااتا ةةترساان
اااةل مااندا  العلاقااة، ت اادف الدراسااة إلااى التعاارف علااى ال خ ااونتدقةااه ال ةااتء 

 360نقاااد اساااتخد   الدراساااة عةةااا  قنا  ااات  ال خ اااو،الدةاااتا نتدقةاااه ال ةاااتء 
ااةل ماندا الدةاتا  ةارتاتيةاة دالاة إلى ةتتست اا  ات: نماند علاقا  يتلا ت  نتن ل

 انقات ا غ   ا للك ة  ل تدسةل مندا الدةت ،نتدقةه اللا  ال خ ونال ةتء 
 ال راغ ااع  ال ناةت  

 اعةنال (3000)  ستل،  د د   ستل  و  ت ا تر  دراسة رضةة عل
ةاااو  رضاااى الرااااتا ارمت اااتعو "دراساااة  (سااالن و -  عرةاااو) علاماااوارةااات ت 

ة سةة تمرةاةة" ت دف ال  ف عل الراتا ارمت تعو نالتعرف على اثر ارةت ت 
يتلا ات نيتلااة  لةاة  000قنا  ات  ةلعالال ال رضاى اا   علاى عةةا سلن و  عرةو

 تنساايت   ارداا مت عاة  اةعتء  نتن اال  الدراساة إلااى ةتاتست  اال اا  ات: ال  
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ن اللك ، ةات  تقتراة نتزةد قلاةلا  لاد  اص ناصةت الراتا ارمت تعو اةل الل نر 
درمات  الرااتا ارمت اتعو ااةل   تنسايوةاو  ة إد اتسةةنمند ةرنه لا  درل

 ةتنمااااد ةاااارنه لا  درلاااا نر الارةاااات ت،ال م نعااااة التمرةاةااااة قااااا  ناعااااد تياةااااه 
 م نعاااة التمرةاةاااة ةاااو القةااات  درمااات  الرااااتا ااااةل ال  تنسااايوةاااو  إد اااتسةة

    والاعدي نالتتاع
 الدراساول التناةاه عَا (Vguak&Elias 2006,) ت دراسة ةلا  نةمةتكا   

 ااتل ااادف إل  ؛نالرةتاااة الة سااةة لااد  عةةااة  اال ياالاا  تلةزةاات اتل درسااة الدنلةااة
ن تةا  عةةاة  الة ساةة،نالرةتااة  الدراساوااةل التناةاه  العلاقاة عرةاة  الدراساةال  
ا يتلا ات( 022يتلااة  77 كل ة  ال ) الدراسةال   ا تلةزةات   ا متةاال اليالاا   
نالتناةااه  الة ساةةااةل الرةتااة  ةدالا ةنماند علاقا الدراساةا  ار  ةتاتست اال   دنلقا

  الة سةةناةل المةسةل ةو الرةتاة  الدراسو
اااا (3007 ال ااااراةةو،  اااات تن اااا  ) ل خاااالا  دراساااات  ل نضاااان  مااااندا   

ال اااازال نالعنا اااا  الخ سااااة  ء اااات نرا ةنساااا  ،ةااااتا نعلاقت اااات اتلاااال تء ارة عااااتلوالد
)الةان    تل ادة  ةو الدراسة تددةد ال رنه اةلإل  ؛ال ار  ةو ال خ ةة نالقله

  ةخ ضااوتددةااد  كالدةااتا   االلالساال( ةااو ااعااتد  قةاات  مااندا  -التخ اا  –
يتلا اات ا لةااة  002ن اا ل  عةةااة دراساات   ،المااندا ةااو  تغةاارا  الدراسااة ن رت عااو

اااات  اااال   نالعل ااااوا داااااو  تخ  ااااوالتراةااااة اااااتلعرة  ة ثلاااانل  ناسااااتخل  اعض 
ةات  نالال نر ةاو ااعاتد  قةات  ااةل اص إد اتسةتالةتتست اا  ت: نمند ةرنه دالاة 

، ا  اااتدة ونارخااارةل، الرضااات  ا سااارا ااا   ارمت تعةاااةماااندا الدةاااتا )العلاقااات  
ااةل يالاا  إد اتسةة قةت (    ت تن   إلى ةرنه لا  درلاة الدرمة ال لةة لل
، اتلدةاتا ارسات تت ةو ااعتد  قةت  مندا الدةتا )الدقة،  نا داوقس ةل العل و 

 ، نالدرمة ال لةة لل قةت (  ا  تدة والرضت 
( ةااااو Saarnion , 2007&Khram)  ااااراا نسااااترةةنل  اااال ا ااااتر  اااا   

 الة سااااةة ةاااااو علاقتاااا  ا م نعاااااة  اااال ال  اااااتاةا   اااانا الرةتاةاااااة إلاااااى دراساااات  ت 
( ةاو علاقتا  اسالنك ناتمتاات  اليالاا ار تستا -الرضت عل الدةتا -)السعتدا
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 ل ة لد  عةةة   نة نار تستااةل الرةتاة الة سةة  العلاقةن للك التعرف على 
نتن ل  الدراسة إلاى نماند علاقاة ساتلاة ااةل  ،مت عةةليلاا نيتلات   000

نال الرةتااة الة ساةة  ال ال ةاسات  القنةاة ةاو الةمات   نار تساتا،ة ساةة الرةتااة ال
ااةل المةساةل  إد اتسةتعدا نمند ةرنه دالة  اةضتالدراسة  نانضد  اتلدراسة،

 ةو الرةتاة الة سةة  
عاااال الرةتاااااة الة سااااةة  دراساااات ( ةااااو (Chow, 2007نقااااد تن اااا   اااان 

 030ت عةةاااة قنا  ااات لاااد  يااالاا المت عاااة ا ةااادا  ساااتخد    الدراساااونالتد اااة  
ةتتست ال  الدراسة نماند علاقاة  انضد يتلا ت نيتلاة  ل يلاا المت عة، نقد 

ننمااند علاقااة  الدراسااو،ارتاتيةااة دالااة ن نماااة اااةل الرةتاااة الة سااةة نالتد ااة  
ارتاتيةااة دالااة سااتلاة اااةل الرةتاااة الة سااةة نالضااغني الة سااةة  ناتل ثاا  ةقااد نمااد 

 الاةةل نالاةت  ةو الرةتاة الة سةة ل تلح الاةت    اةل إد تسةتدالة  تةرنق  
( ةاااو دراسااات  3000الد ةاااري )الد ةاااري، عااااد  ةرداااتل  د اااد  نانضاااح

عاال الراااتا ارمت ااتعو لااد  يلاااة مت عااة ل ااتر ال تااو ت اادف إلااى التعاارف علااى 
ن اللك ياةعاة ال ارنه  ، ةن  الراتا ارمت تعو لد  يلاة مت عة ل تر ااتلة ل

 -ل ااانر 0202ةاااو الرااااتا ارمت اااتعو علاااى عةةاااة  ااال ) ةااات ناصااااةل الااال نر 
 16( ال  اااال ةعااااتةنل  ااااال الراااااتا ارمت ااااتعو ال اااادةد عااااادداا )اةثااااى 0061
ةنماد ةارنه ااةل الال نر  نر العةةاة، اةاراد%  ل 00اةساة  يتلاة( 061 -يتلا ت

ناةااتك ةاارنه دالااة   ارمت ااتعوةااو الدرمااة ال لةااة علااى  قةاات  الراااتا  ناصةاات 
الخانف  ال  -)خانف  ال الدادة   ا  الغرااتء للإةات  اعارا ت ةو ثلا   عةنة  

ارخارةل ةاو نضا  اررتاااتك  ا اتاارخارةل الخانف  ال ال  انر  ا اتالقاتء  ل اة إ
 )تمةا ان اللاتا إلى الردلا (  ( نعر  نادد  ل الل نرءان الغات

 ادراسة ماندا الدةاتا لاد  (3000)عاد الله، عاد الله  إارااةانقتا ا تا 
ا دف التعارف علاى  ،عةةة  ل الرا دةل ةو ضنء اع  ال تغةرا  الدة نمراةةة

ن اللك رثار  تغةارا  الةان   ،لمندا الدةتا ةو الاةسة العراةة العت لوياةعة الاةتء 
نالع اار نالدتلااة ارمت تعةااة نال  ةةااة نالت تعاا  اةااة ا علااى درماات  مااندا الدةااتا 



  ( 190-  161ص ص 0303 يناير  1، ع03دراسات نفسية )مج

-611- 

 ،رماااااة ال اااااعنر اتل ااااادة الة ساااااةةالتةااااااك اماااااندا الدةاااااتا  ااااال د إ  تةةاااااة ناةضااااات
للعنا   الخت اة اتل خ اةة علاى ماندا الدةاتا ا ثار  ال  تأثةرنمند  نانضد 

 إة ات اي ؛ن اللك ال ماندا الدةاتا تت اا  اعت ا  عاتا ناداد ،العنا   الدة نمراةةاة
ةو مندا الدةتا ةو  ناصةت ةنمد ةرنه اةل الل نر  ناةضتتع   ا نرا  ستقلة 

 -الدةااااتا الةن ةااااة اة ااااية –)الدتلااااة المساااا ةة  ل ااااتلح الاااال نر ااعتداااااتاعاااا  
ال ختل ااة  نااعتداااتالتةاااك ا سااتن  مااندا الدةااتا  إ  تةةااةناةةاا   ال اادة الة سااةة(

  ل درمة ال عنر اتل دة الة سةة  
ال تاااااو  اااااتل  (3001) تلااااان،  دراساااااة  ت ااااا  دسااااال  تلااااان ناتل ثااااا  ةااااا ل  

الة سةة لد  يلاة مت عة الخلة  اغزا  نضنع ت ةنعةة الدةتا نعلاقت ت اتل دة 
دةاااا   ااااتل ادةاااا   اااال تلااااك الدراسااااة  عرةااااة ياةعااااة العلاقااااة اااااةل ةنعةااااة الدةااااتا 

 ااال اليلااااة ناليتلاااات  امت عاااة الخلةااا   ةنال ااادة الة ساااةة ناختاااتر الاتدااا  عةةااا
، يتلا ت( 330إلى ) العةةةدة  ن ل  ؛ (ةسة32-07 ل ) اع تراا ،ا لسيةل

: ال ةنعةاة الدةاتا ال ت ثلاة ةاو اا  اتةتاتست  الدراساةناستخل  الاتد   ال اال  
العلاقااااة  اااا  ا  اااادقتء نارخاااارةل، "النالاااادةل، ا اةااااتء، نالمةاااارال"  تةاااا  ادرمااااة 

ةااو ةنعةااة  ناصةاات اااةل الاال نر  إد ااتسةة قانلااة  نلااا تنمااد ةاارنه لا  درلااة 
   ناصةت اةل الل نر  هر ت ر الدةتا،  ت ة ةر إلى ال ةنعةة الدةتا 

نيتلاااة( در  اد ااد ااال عاااد الله  )يتلااا   200خاالا  عةةااة قنا  اات  ن اال
مااندا الدةااتا نقلااه ال سااتقا  لااد  ياالاا  (3001 ،الثةةااتل)عاااد العزةااز الثةةااتل 

ندرمااااة قلااااه  ،دةاااا   ااااتل ادةااا  التعاااارف علااااى  سااااتن  ماااندا الدةااااتا ؛المت عاااة
 ال  نقد تن   إلى  م نعة ،نالتةاك امندا الدةتا لد  يلاا عةةت  ،ال ستقا 
اةل مندا الدةاتا نقلاه  إد تسةت: نمند علاقة ارتاتيةة ستلاة دالة اا  تالةتتست 
اةل مندا الدةتا نقلاه ال ساتقا   إد تسةت  ت  تة  اةتك ةرنه دالة  ،ال ستقا 

 العل ااااونالعلاااانا العل ةااااة ل ااااتلح التخ اااا   اصةسااااتةةةاتلةساااااة لياااالاا العلاااانا 
اتلةسااة لقلاه ال ساتقا     ات  ةساتةواصاتلةساة لمندا الدةتا نل اتلح التخ ا  

قلااه ال سااتقا   ااعااتداتضاد  ال اةااتك  ك اارا  للتةاااك امااندا الدةااتا  اال خاالا  
 ندرمت  العةةة ال لةة 
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اعةانال العنا ا   ةدراسا (Burris et al, 2009) اةار  نرخارنلامار  نقاد 
نللاك للن ان   ،ال رتاية اتلرةتاة الة سةة نالضةه الة سو لد  يلاا المت عاة

التةاااك اتلعنا اا  ال رتايااة اتلرةتاااة الة سااةة  اال خاالا  عةةاا  قنا  اات  إ  تةةااةإلااى 
نمااند ارتاااتي  الدراسااةنقااد ا ااد  ةتااتست ااال  ، يتلا اات  اال ياالاا المت عااة( 222)

 ناةضت  العت ة نال دة الدراسوالرةتاة الة سةة ا    ل الت تك  نالتد ة  اةل 
الة سااةة، ناةةاا  نمااند ةاارنه اااةل  اتلرةتاااةساات  قاان  ال ةااال الت ااتك   انضااد 

نالقلاااه  ااال  الت اااتكاالمةساااةل ةاااو الرةتااااة الة ساااةة ل اااتلح اليااالاا، ن اااللك ال 
 الة سةة   اتلرةتاةاقن  ال ةاست  

إلااى ( ةااو دراساات ت 3001)دسااةل، السااةد دسااةل  ال ااتنينااادة  دعااتء 
 اد   اعنراا ن  ،لد  يالاا المت عاة ال در ةالتعرف على  ستن  مندا الدةتا 

 اال خاالا  تددةااد  ك اارا  مااندا الدةااتا  ،اتلسااعتدا نالرضاات نالةماات  ةااو الدةااتا
ةااو تة ةااة  نمااندي إر ااتدن االلك تددةااد  ااد  ةتعلةااة ارةاات ت ، ال رعةااة نااعتدااات

الةتااتست اةخ اات   سااتن   نانضااد  ،ال ااعنر امااندا الدةااتا لااد  عةةااة الدراسااة
نةتعلةااة الارةاات ت ةااو تة ةااة  اأاعتداااتلااد  ياالاا المت عااة  ال در ااةمااندا الدةااتا 

  عنر اليلاا امندا الدةتا  
( ادراساااة الرااااتا 3000)المة ةةاااو، الم ةاااونقاااتا عااااد الااارد ل اااال عةاااد 

للتعارف  ،نعلاقتا  اتلي أةةةاة الة ساةة نالتد اة  لاد  يلااة المت عاة ارمت تعو
 دراسااو،النالي أةةةااة الة سااةة نالتد ااة   ارمت ااتعوعلااى العلاقااة اااةل الراااتا 

 ارمت ااااتعوالراااااتا  ةااااوالتد ااااة   ن ةخ ضااااو  رت عااااون ااااللك ال اااارنه اااااةل 
دالاة ااةل الرااتا  ة  تنمد علاقاة ارتاتيةاة يردةاانضد  اة   ،نالي أةةةة الة سةة

ن اا   الدراسااو،تنمااد علاقااة اااةل التد ااة   نالي أةةةااة الة سااةة، نر ارمت ااتعو
 نالي أةةةة الة سةة  ارمت تعو ل الراتا 

إلاااى  م نعاااة  ااال  (3000)سااالة تل، نلقاااد تن ااا   اااتار ختلاااد سااالة تل 
لدرماااة ماااندا الدةاااتا لاااد  عةةاااة  ااال يااالاا مت عاااة تاااانك  قةتسااا الةتاااتست عةاااد 
إلا  ااتل ادةاا   عرةااة  سااتن  مااندا الدةااتا لااد  ياالاا المت عااة ةااو  ؛اتلسااعندةة
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يتلا ااات  601نلقاااد  ااا ل  عةةتااا   نالعل اااو، اصةساااتةوالتخ ااا    تغةاااريضااانء 
(  ن  اار   اال العل ااوة ثلاانل القسااا  220، ا داااوة ثلاانل القسااا  201) ااة ا 

الدةتا ا سرةة نالدةاتا  يعدالدراسة ةتتست  ة ت: ارت ت   ستن  مندا الدةتا ةو ا  
ااةل درمات  يالاا التخ  ات  العل ةاة  إد اتسةتن  ر  ةرنه دالاة  ،الة سةة
ة ساةة نالتعلة ةاة ل اتلح نال نارمت تعةاةماندا الدةاتا ا سارةة  ااعاتدةاو  نا داةة

ااااةل التخ  اااات   إد اااتسةتالتخ  ااات  العل ةاااة    اااات اتضاااد  ةااارنه دالااااة 
ل اااتلح التخ  ااات  العل ةاااة  العت اااةالعل ةاااة نا داةاااة ةاااو اعاااد ماااندا ال ااادة 

 النق    إدارانا داةة ةو اعد مندا 
( ن نضاانع ت الاال تء ارة عااتلو (Salami, 2010نلقااد  تةاا  دراسااة ساالاا 

  نالرةتاةااااة الة سااااةة ناتمتااااات  الياااالاا لااااد  عةةااااة  اااال ياااالاا نةعتلةااااة الاااالا
التةاااك اتلةماات   إ  تةةااةيتلا اات  نلقااد ا ااتر  الدراسااة إلااى  303المت عااة عااددات 

 إد تسةت ل خلا  الرةتاة الة سةة لليلاا ننمند علاقة ارتاتيةة دالة  الدراسو
 اةل الرةتاة الة سةة ن    ل الل تء نةعتلةة اللا  

ادراسااة عاال الرةتاااة  (3000ال ة ااتني،) ال ة ااتنينقااد قااتا عااتد   د ااند 
  الدراساوالة سةة نعلاقت ت ا    ل قله ال ستقا  نالقلاه ارمت اتعو نالتد اة  

ن تل ادف ال  الدراسة تنضةح العلاقة ااةل الرةتااة الة ساةة نالقلاه ارمت اتعو 
لا ات اتل ساتن  ا ن  يت 230  نقاد اختاتر الاتدا  عةةتا   ال الدراسونالتد ة  

  نقااد تن اال  الدراسااة إلااى نمااند علاقااة اصساا ةدرةةاتل ردلااة الثتةنةااة ا دتة ااة 
ن ا   ال قلاه ال ساتقا  نالقلاه  ،ااةل الرةتااة الة ساةة إد اتسةةستلاة لا  درلاة 

ااةل ماندا الدةاتا الة ساةة  إد اتسةتاةة ت   ر  علاقة  نمااة دالاة  ،ارمت تعو
ك ااااةل المةساااةل ةاااو اعاااد الرةتااااة الة ساااةة ناخاااتلاف ن ااالل الدراساااو،نالتد اااة  

   الدراسوالتد ة    رت عو ستنةت  التد ة  ل تلح 
)يتلا ااات نيتلااااة  ااال  لةاااة التراةاااة مت عاااة  000 ن ااال خااالا  عةةاااة قنا  ااات

)ال ااااتةعو،  تزلااااو، إااااارااةا ناد ااااد اد ااااد  تنلو ال ااااتةعويةياااات( در  إااااارااةا 
نالخماا  لااد   ارمت ااتعول الراااتا القلااه ارمت ااتعو نعلاقتاا  ا اا   اا( 3000
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 اااااتل ادةااااا  تددةاااااد العلاقاااااة ااااااةل القلاااااه إل  يااااالاا المت عاااااة "دراساااااة عت لةاااااة"
نقاااد ا  ااار  م نعاااة  ااال  نالخمااا   ارمت اااتعون ااا   ااال الرااااتا  ارمت اااتعو

 ارمت اتعواةل القله  إد تسةت: نمند علاقة ارتاتيةة  نماة دالة اا  تالةتتست 
ااةل  إد اتسةتاةتك علاقة ارتاتيةة  نماة دالاة    ت  تة   ارمت تعونالراتا 
 نالخم   ارمت تعوالقله 

ال تااو  (3003)ةعةسااة، ةندعااا  ثاا  ااال  الةتااتست دراسااة رمااداء علااى ةعةساا
ن ااتل ال اادف  ،د  ااه نت اارةل ماات عتو اتل  نضاانع ت مااندا الدةااتا لااد  يلاااة 

 ل دراست ت التعرف على  ستن  ماندا الدةاتا لاد  يالاا المت عاة ل تغةار ةان  
 اال د  ااه،  000يتلا اات  ااة ا ) 260المت عااة نالتخ اا  نالةاان  لعةةااة  اا ل  

 ال ماندا الدةاتا  : نماند  ساتن   تادل  اا  اتن  ر  ةتاتست  ، ل ت رةل( 000
ل تغةارا  الدة نمراةةاة ةاو لد  يلاا المت عتةل  ناتل ثا  نماند تاأثةر   اترك ل

 مندا الدةتا  
إلااى  (3003، ااادة  دراسااة زةةااا  د ااد  ااقةر نرخاارنل ) ااقةر نرخاارنل

اااااةل مااااندا الدةااااتا ن عتةةرااااات الثلاثااااة نقلااااه  اررتاتيةااااة العلاقااااةعاااارف علااااى الت  
ال سااتقا ، نااا  ة  اال التةاااك اقلااه ال سااتقا   اال مااندا الدةااتا، ا  اار  الةتااتست 

، نعلاقااة الثلاثااةدالااة  نماااة اااةل مااندا الدةااتا ن عتةةرااات نمااند علاقااة ارتاتيةااة 
التةااك  لر ة  اارتاتيةة دالة ستلاة اةل ماندا الدةاتا ن عتةةراات نقلاه ال ساتقا ، 

 اقله ال ستقا   ل مندا الدةتا 
( إلااى التعاارف 3002، ةااتسه نرخاارنل)نااادة  ةتسلااة دساال ةااتسه نرخاارنل 

ن اااللك تددةاااد ال ااارنه ةاااو ماااندا  ،ا راعاااةعلاااى ارنةةااا  ماااندا الدةاااتا اأاعتداااات 
يتلا ااات  (012عةةاااة قنا  ااات ) ىنال اااره  علااانةق ااات للتخ  ااات  نال اااعا  ،الدةاااتا

: نماند ةارنه وأظهةرت النتةا  نيتلاة  ل  لةة الاةت  لادداا نالعلانا نالتراةاة  
اةل ال ره الدراسةة على اعد ال دة الة سةة لل رقاة ا نلاى  نعادا  إد تسةتدالة 

ةااو ااعااتد ال قةاات   نا داااو العل ااواااةل التخ اا   إد ااتسة ترنه دالااة نمااند ةاا
ننماند   العل اونالدرمة ال لةة عدا اعد العلاقت  ارمت تعةة ل تلح التخ ا  
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داةاااة لل رقاااة ا نلاااى ةاااو  اااااةل التخ  ااات  العل ةاااة نالااالا إد اااتسة تةااارنه دالاااة 
لل قةااات  ل اااتلح  اعاااد  ال ااادة الة ساااةة نالعلاقااات  ارمت تعةاااة نالدرماااة ال لةاااة

   العل والتخ   
عارف إلاى الت  ( 3000)الدماري،  الدمارينادف د د اال االا  اال د اد 

لد  يلاا مت عة ارمت تعو، على اع  س ت  ال خ ةة نعلاقت ت اتلراتا 
لااد   ارمت ااتعوسااتن  الراااتا     نتن اال  الةتااتست ال  ، ةاازن  ةااو سااليةة ع ااتل

اات، ن االلكياالاا مت عااة ةاازن   ااتل     نمااند علاقااة ارتاتيةااة  نماااة اااةل  ةخ ض 
م ااااتلوالتمةااااا نالخاااانف ي ناعااااد ،ساااا ة الع ااااتاةة الراااااتا، ننمااااند علاقااااة  نا 

م اتلوالتمةاا نالخانف  يناعاد، ارتاتيةة ساتلاة ااةل سا ة ارةت تضاة ناليةااة  نا 
 0،02عةاد  ساتن  درلاة  إد تسةةعدا نمند ةرنه لا  درلة  ناةضتالراتا، 

  ارمت تعوااعتد الراتا  ةت  ةو م ة اةل الل نر ناص
عةاااد  (Padmaja, G., et al,2015) نرخااارنل ا د اااتلنتن ااال  دراساااة 

دراست ا ل ستن  رضت يلاة مت عة دةدرراتد ةو ال ةد عل مندا الدةتا المت عةة 
مااتء  ، سااتن  رضاات يلاااة مت عااة دةاادر رااتد عاال مااندا الدةااتا المت عةااة إلاى ال  

ت  ل  الل نر عل مندا الدةتا المت عةة    رت ع ت نال اليتلات  ا ثر رض 
 تعقيب على الدراسات السابق :

 : ت ةلول خلا  استعرا  الدراست  الستاقة ةتاةل    
اع  ا ادت  اا ةة الرةتاة الة ساةة نارتاتي ات اتدقةاه اليالاا  ا د  (0

للن ن   ق ى  ال خ ونتناةق ا    ال مت   لتدقةه ال ةتء  ،للات ا
 الن ن  إلى مندا الدةتا  ن  ل ثَا   ،درمت  الرضت عل دةتت ا

اةااااتك علاقاااااة ااااااةل قلااااه اليلااااااة علاااااى  الاعااااا  الدراسااااات   انضااااد  (3
  الدراسون عنراا اتلخنف   ت ةكثر على تد ةل ا   ستقال ا

سااااالاة ت اتلرةتااااااة  ان إةمتاةاااااتاةااااتك دراسااااات  تةتنلااااا   تغةااااارا  ارتاياااا   (2
 الة سةة نالراتا ارمت تعو نمندا الدةتا 
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  :أدوات الدراس
 :مقياس الرفاه  النفسي 

 (20( ا عااداد  قةاات  للسااعتدا الة سااةة ةت اانل  اال )Ryff, 2006) قت اا 
  ناااو: تقااا ، اال ااعااتد السااعتدا الة سااةة السااتة عاااترا  ل اا  اعااد1عاااترا اناقاا  

، ارستقلالةة الت  ل  ل الاةسة، الغر   ل الدةتا، ارمت تعةةاللا ، العلاقت  
)ارةا   التادرةت سداساو  نةمةا عة ت ا ةراد ةو ضنء  قةت  ال خ والة ن 

ا اادا، ارةاا  ادرمااة  تنسااية، ارةاا  ادرمااة قلةلااة، اناةااه ادرمااة قلةلااة، اناةااه 
ناةاتك عااترا  ساتلاة نتاد  الدرماة ال رت عاة علاى  ادرمة  تنسية، اناةه ا دا(

 ت ت  ال رد ادرمة  رت عة  ل السعتدا  
نةمةا عة ات ، عاترات  إلى ثلاثةل عاترا  الاتدثة ال قةت  ناخت ر  ترما

اات نتقاادر اااثلا  درماات   ثلاثااوالياالاا ةااو ضاانء  قةاات   ادةتة اات -التاادرةت )داس  
نالدرمااة ال رت عااة تااد  علااى ت تاا   ةااتدر ا نتقاادر ادرمااة ناداادا(  -نل اات درمتااتل 

اليتلا ادرمة  رت عة  ل الرةتاة الة سةة  ةتل قةت  ةت تا  ادرماة  اده تسا ح 
نيلااااااا اثةااااااتل اعاااااا   ،   دةاااااا  د ااااااا ا اااااالادةت  ث تةةااااااة  د  ااااااةلاتسااااااتخدا

 د  ااةل اااا  اال  انالع اار  إمراكااات،نتااا  ،التعاادةلا  ةااو عاادد قلةاا   اال العاااترا 
مراءال تخ  ةل ةو القةت  الة سو   الادن  الترانةة نالة سةة  نا 

 :مقياس الرضا عن الحياة
 ال خالا   ك ارا   ،ةتا قةت  مندا الدةتا إل ؛عاد ال ق ند  ت رعداد إ
 عل الدةتا ا د الا دراسة ةرة  " لارك"، "رن "، ن"رند نال تدي اللاتوالرضت 

(Frisch, Clark, Rous,& Rudd, 2005) الرضات عال الدةاتا  تن النا إلاى ال    إل
 اختااترا نتقاا  ال ارد ل ات  نةت انل ال قةات   ال ، ةةائ امندا الدةتا ي ك ر قن 
، 00، 6، 0ااالا الاعااد العاااترا  ارقااتا )  ا ساارا: ةقااةاااو: الرضاات عاال ، ةرعةااة
 سا  عاترا   (20، 36، 30، 06

 03، 7، 3) ةقاااة  اااالا الاعاااد العااااترا  ارقاااتا عااال ا  ااادقتء: الرضااات ،
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 تس  عاترا   (21، 23، 37، 33، 07
 00، 02، 0، 2العاترا  ارقاتا ) الاعد ةقة  الاعل ال درسة:  الرضت ،

 عاترا   ث تةو (27، 22، 30، 32
 1، 0ةقاااة  اااالا الاعاااد العااااترا  ارقاااتا ): عااال الاةساااة ال دةياااة الرضااات ،

 ( تس  عاترا  00، 20، 20، 31، 30، 01، 00
  30، 02، 00، 2ةقة  االا الاعاد العااترا  ارقاتا ): الرضت عل اللا ،

 سا  عاترا   (22، 20، 32
ااااترا، نال قةااات  تدقاااه لااا  درمااات  ن م ااان  عااااترا  ال قةااات  اراعاااةل ع  

  اات تدقااه لاا  ااالا ال ااده ،  اال ال ااده نالثااات  ةااو  اانرت  ا مةاةااة  قانلااة
ا، 0.0نالثات  ةو  نرت  العراةة عةد  ستن   ت للاساتخداا  ا  ل ثاَن    اتر  اتلد 

 ارتاااتيم ةاا  عاااترا  ال قةاات  الخ سااة تت تاا  ادرمااة  ل  إ ل  إ ؛ةااو الاةسااة العراةااة
ال قةات  تتانةر لا   ضالا  عال ال  عتلةة اةة ات نااةل الدرماة ال لةاة لل قةات ، االا ة
إل  ؛نيرةقااة ال اات  رنةااات  ارختاااتردرمااة ثااات   ةتساااة  اال خاالا  يااره   عااتدا 

  التنالوعلى  0.736، 0.773 تل  عت   الثات  
 مقياس الرهاب الاجتماعي:

عاااداد الدسااانقو د اااد  يترم اااة  ماااد   Raulin& Wee رنلاااةل نن   نا 
نة االح للتياةااه ، ةقااة  الق اانر ةااو العلاقاات  الاةة خ ااةة نااان، 0110سااةة 

اات ةااأ ثر 03علااى ا ةااراد  اال ساال  ا ااتا  اا   ة اات  ةقاارا( 26نةت اانل  اال )، عت  
نادااادا  ة اااات تت ااااه  اااا   اختةااااترنةيلااااا  ااال ال  داااان  ، ر( )اااااةعا انة متاااااص

  ااتعر  نت اارةتت  ةااو  ناقااف الدةااتا ال ختل ااة  نعاااترا  ال قةاات   ل اات إةمتاةااة 
 ايسااالاةة و ة ااا؛ 22-30-37-07-06-00-7-2اتساااتثةتء العااااترا  ارقاااتا 

ااو ال  داان  ةعااتة ال   وتعةاا؛ نالدرمااة ال رت عااة الع سااو ارتماات ت اادح ةااو  ل   
اتسااتخدا  ؛   ثااات  ن ااده تساا ح نال قةاات  تتاانةر لاا  درماات  امت ااتعوراااتا 

 عاد ال قةات   ال التياةاه علاى تلا ةال  استخل ا تةقد  تة  درمة الثاات  التاو 
اتلةسااااااة ؛ (0.072اةة اااات  تةااااا  )، (0.016) نتل ةاااالا  ال ردلاااااة الثتةنةااااة ااااااو
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اتااااناةر  ااااري الثااااات  اتلةساااااة  و اااات ةااااند، لياااالاا نيتلااااات  ال ردلااااة المت عةااااة
اا  (0.272 تةاا  )إل لة اات  عااد ال قةاات  إةتن اا  درماات  ال ااده  تلل قةاات   ا  

اتلةساة ليلاا نيتلاات  ؛ (0.232اتلةسا لتلا ةل نتل ةلا  ال ردلة الثتةنةة، )
  ت ةد  على تناةر  ري ال ده اتلةساة لل قةت  ، المت عة

جراءاتها:  منه  الدراس  وا 
نللاااااك  التةااااااكي، اررتااااااتيو الن ااااا واتاعااااا  الدراساااااة الدتلةاااااة ال اااااة ت 

 عل تستكر  الدراسة  للإمتاة
 عين  الدراس :
(  اانزعةل علاااى التخ  ااات  ادااااو 360) (عل اااو 000يتلااا ) 000

  (0العل ةة ا لةة التراةة الةنعةة اتلعاتسةة  نةنضد ت مدن  )
على التخصصات العلمي  بكلي   أدبي وعلميتوزيع الطلاب قسمي  (1جدول ) 

 بالعباسي  النوعي التربي  
طلاب قسمي  التخصصات

 العلمي 
النسب  
 الم وي 

طلاب قسمي 
 الأدبي

النسب  
 الم وي 

 %92 72 %00 36 تكنولوجيا التعليم
 %92 62 %00 32 تربوي إعلام

 %91 22 %07 30 تربي  فني 
  - - %31 00 منزلياقتصاد 

 %92 62 %00 32 تربي  موسيقي 
 %111 961 %111 141 المجموع

اعلاااى التخ  ااات  اتلةسااااة ليااالاا قساااا  ( ال  0ةتضاااح  ااال المااادن  )
%( ناتلةساة ليلاا قسا العل و ارقت تد 31اةساة ) ،ت ةنلنمةت التعلةا ا داو
ثااا  ،ةقااي العل ااوةقت اار علااى   ةزلااول قسااا اقت ااتد %(  31اةساااة ) ال ةزلااو

ةاااة  نساااةقةة ا( تر ادااااو% 32 – عل اااو% 00اةسااااة ) ترااااني إعااالااةلةااا  قساااا 
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% 30 – عل ااو% 07( تراةااة ةةةااة اةساااة )اداااو% 32 –%عل ااو 00اةساااة )
  (اداو

 نتا   الدراس  وتفسيرها ومناقشتها:
 جاب  عن السؤال الأول:الإ

اةل الرةتاة الة سةة ن    ل الراتا  اررتاتيةةللتعرف على العلاقت  
الاتدثة اع      نةة ارتاتيةة للعلاقت  اةل   الدةتا  قت نمندا  ارمت تعو

الخ سة  نالرضت عل الدةتا نس تت ت  ارمت تعوالرةتاة الة سةة نالراتا 
 ( 3) مدن  تنةنضد 
والرضا  الاجتماعيالمصفوف  الارتباطي  للعلاقات بين الرفاه  النفسي  والرهاب  (9جدول )

 عن الحياة 
 

الرضا 
عن 
 الأسرة

الرضا 
عن 

 الأصدقاء

الرضا 
عن 

 المدرسة

الرضا 
عن 

البيئة 
 المحيطة

الرضا 
عن 
 الذات

 إجمالي
 الرضا

الرفاهة 
 النفسية

الرهاب 
 الاجتماعي

        1 الرضا عن الأسرة

       1 -296.0 الرضا عن الأصدقاء

      1 ..292 -29100 الرضا عن المدرسة

الرضااااا عاااان البيئااااة 
 المحيطة

291..- 292.2 292..- 1     

    1 ..291 29120 29016 -291.0 الرضا عن الذات

   1 ..290 29.00 29000 .29.0 -29100 الرضاي جمالإ

  1 29116 29210 -.2920 29120 .2902 .2920 الرفاهة النفسية

 1 291.0 -.2900 -290.1 -.2912 -292.0 -.2900 ...29 الاجتماعيالرهاب 

 :  ت ةلو (3عل السكا   ن  ةتضح  ل المدن  ) نللإمتاة
ل الرةتاة الة سةة ترتاي إةمتا ت اتلرضت عل ا سرا نا  دقتء نال درسة إ -0/0

 نالرضت عل اللا ، نترتاي سلا ت    الرضت عل الاةسة ال دةية 
اتلرضت عل ا سرا نالرةتاة الة سةة،  إةمتاتةرتاي  ارمت تعوالراتا  ل  إ -0/3

نةرتاي سلا ت    الرضت عل ا  دقتء نال درسة نالاةسة ال دةية نالرضت 
 عل اللا  

ل الرضت عل اللا  ةرتاي إةمتا ت اتلرضت عل ا  دقتء نال درسة إ -0/2
 نالاةسة ال دةية نةرتاي سلا ت    الرضت عل ا سرا 
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ةتاةل ال: س ت  الرضت عل الدةتا اتستعرا  ةتتست السكا  ا ن  
السعتدا ةمد اة ت ترتاي  ن  ل ثَا   ،ال ختل ة التو تدقه لل رد  عنر  امندا الدةتا

ةسمتا نتلاسا اةستل اأة   تناةه ن دقه  عنر اص اةمتا ت اتلرةتاةة الة سةة  ل  
  نتدقةق  للات ،نقانل  نرضت  عل  درست  اةت تس ن للك  ،   اسرت  نا دقتس 

ةو اق ى درمتت  للن ن  إلى الت ت   ال خ و   للك ةمعل  ة عر اتل ةتء 
اتلدةتا نمندت ت نالرةتاة الة سةة، ا ت ارتاتي الرةتاة الة سةة سلا ت    الاةسة 

 عل اةست  التو ةعة  ةة ت سناء  تة  اةسة  تدةة ان ىر ةرض  ال دةية  ة  
نة تا اتلدزل نالتعتسة  ، ع ت وتناةق  سلا ن  ل ثَا   ،ة لك تغةرات ر امت تعةة

 عدا ال ةتء نالرةتاة الة سةة   ن  ل ثَا  نعدا الرضت 
 ال ةيقوالخنف ال تنا   مةر  وةعة ارمت تعونل ت  تل الراتا 

 عة ت تمةا ت ناراتعتد ارمت تعةةاتعتاتر رماة ال رد ق رةة لتمةا العناقا 
 02-1ةةت ر اةل ا ةراد  ل سل نان  للت تع  نالتعت      ارخرةل؛

اةة ت ةق   ، تناضعة ناقت تدةة امت تعةةنات خ   ل ةةت نل إلى ياقت  
نالرضت  ارمت تعوالسلاو اةل الراتا  اررتاتي ر ت ة س االسل  نالاةل  اتر 

عل ة س   را   نان ا لا الت رف  ،عل ا  دقتء نال درسة نالاةسة ال دةية
 نانة اتت ه ال  الةتةمة    دراسة رةةت، انةر، اة ى، ت ت  ت ن تناةه  ع ت  ن 

(Hofer, McGee, Hickey, & Obeyle, Ring ,2007)  تةةة إا  ر  الةتتست  
التةاك امندا الدةتا  ل خلا  ال عنر اتلسعتدا نالرضت عل الدةتا  ندراسة 

   نا مندا الدةتا لد  ا ةراد  التو تن ل  إلى ال   (Higgs, 2007)اةمل 
نةتض ل الدتلة ال دةة  ال خ و،ةتددد  ل خلا   عنر ال رد اتل ةتء 

المةدا، الدتلة ال تدةة نارقت تدةة ال ستقرا، الاةسة المةدا، تد   الضغني، 
دراسة عاد  كلل رد  ن لل اصةستةةةالدتمت  م ة   نا  ات نالت تك  اتل ستقا  

 ة  تنمد علاقة ارتاتيةة يردة( التو انضد  اة  3000) الم ةوالرد ل عةد 
تنمد علاقة اةل التد ة   نالي أةةةة الة سةة، نر ارمت تعودالة اةل الراتا 

 نالي أةةةة الة سةة   ارمت تعون    ل الراتا  الدراسو،
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 : ال اني السؤالعن  الإجاب 
لتنضةح  ستنةت  الرةتاة الة سةة نةق ت لتخ  ت  اليلاا العل ةة 

 ( 2ةو مدن  ) نا داةة
 (3جدول )

 ارةدراف ال تنسي العدد القسا
 ال عةتري

 عت   
 الخيأ

قة ة 
) ( 

درمة 
 الدرةة

 الدرلة

  000 210 00.22 0.20 30.00 12.22 360 ا داو

 0.22 2.10 70.70 000 العل و

 (:2ةنضح المدن  ) الثتةوعل السكا   نللإمتاة
ال م نعتةل عةد  ستن  درلة   تنسيواةل  ا اةر  تال اةتك ةرق  

ل  تنسي اليلاا ةو ال م نعة ا داةة اعلى  ل  تنسي اليلاا ان  ،0.00
ناتلةساة ل قترةة القسا ةو الرةتاة الة سةة نادستا قة ة  ةو ال م نعة العل ةة 

T.TEST  ةنمد ال قة ة " "  العل و؛نال م نعة  ا داواةل درمت  ال م نعة
عةد 0.17 ي" " المدنلتةل ال تو تستن  اقة تونا قترةت ت ، 00.22ال دسناة =
نللك عةد درمة ، 0.00عةد  ستن  درلة  3.21ي نتستن ، 0.02 ستن  درلة 

عةد  ستن  ال دسناة ا ار  ل " " المدنلةة  قة ة " " ، ةنمد ال  210درةة 
ال م نعتةل، ة تنسي   تنسيواةل  مناريإل ا اةتك ةره ؛ 0.00درلة 

ن تنسي ال م نعة ، 30.00قدر    عةتري اتةدراف 12.22 ا داوال م نعة 
ل ا  تنسي درمت  إ، 2.10قدر    عةتري اتةدراف 70.70 يةستن  العل و

  العل واعلى  ل  تنسي ال م نعة  ا داوال م نعة 
تو ال   (3000) الةتةمة    دراسة  تار ختلد سلة تلنتت ه ال  

  تنمد ةرنه اةل التخ  ت  العل ةة نا داةة ةو اعد مندا تن ل  إلى اة  
اة  تنمد  اثات  ت ة  ال تلح التخ  ت  ا داةة، نتختلف ةو  العت ةال دة 

ةرنه اةل التخ  ت  العل ةة نا داةة ةو ااعتد مندا الدةتا ا سرةة 
ن للك دراسة  تعةة نالة سةة نالتعلة ةة ل تلح التخ  ت  العل ةة نارمت 
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لل تغةرا  الدة نمراةةة  ت  تر    ا  ر  تأثةر اَ  (3003) ةةعةس ورمداء عل
دراسة )السةد  ت    ناةضت)الةن ، التخ  ، الالد( م ةع ت ةو مندا الدةتا  

اةل يلاا  إد تسةة( تن   إلى ةرنه لا  درلة 3007 )ال راةةو،ال راةةو
ارست تت   –الدقة  - قةت  مندا الدةتا  ااعتدةو  نا داو العل و قس و
 نالدرمة ال لةة لل قةت   -و تدة الرضت ا  -اتلدةتا
 عن السؤال ال الث: الإجاب 

 (0ةت ( مدن  )ا  اع ت للمة  )ل نر، ن للتعرف على  ستنةت  الرةتاة الة سةة تَ 
 (3جدول )

 ال تنسي العدد القسا
 ارةدراف
 ال عةتري

 عت   
 الخيأ

قة ة 
) ( 

درمة 
 الدرةة

 الدرلة

  000 210 6.60 0.0 33.60 10.20 360 ل نر
 0.30 2.22 70.20 000 إةت 

 (:0عل السكا  الثتل  تاةل  ل المدن  ) نللإمتاة
ت عةد  ستن  د تسة  إت اةل اليلاا ناليتلات  دا  ال اةتك ةرق ت منارة  

تنسي درمت  اليلاا ةو الرةتاة الة سةة اعلى  ل  تنسي     نال  ، 0.00
 درمت  اليتلات  

 T.TESTناتلةساة ل قترةة المة  ةو الرةتاة الة سةة نادستا قة ة 
ةنمد ال قة ة " " ال دسناة  ؛اةل درمت  ال م نعة ل نر نال م نعة إةت 

 ستن  درلة عةد  0.17 ي" " المدنلتةل ال تو تستن  اقة تونا قترةت ت  6.60=
، 210نللك عةد درمة درةة ، 0.00عةد  ستن  درلة 3.21 ينتستن  0.02

؛ 0.00ال دسناة ا ار  ل " " المدنلةة عةد  ستن  درلة  ةنمد ال قة ة " "
 تنسي ال م نعة  ال م نعتةل، نا ت ال    تنسيواةل  مناريإل ا اةتك ةره 

ن تنسي درمت  ال م نعة إةت   33.60قدر    عةتري اتةدراف 10.20ل نر 
 تنسي درمت  ال م نعة  ، إل ا2.22قدر    عةتري اتةدراف 70.20 يةستن 

 ل نر اعلى  ل  تنسي ال م نعة إةت  
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)دسةل، السةد دسةل  ال تنينتختلف ال  الةتةمة    دراسة دعتء 
 تو تن ل  إلى عدا نمند ةرنه اةل  تنسيت  درمت  الل نرال   (3001

نتت ه ال  الةتةمة     ةت  اتلةساة للدرمة ال لةة ل قةت  مندا الدةتا ناص
  تنمد ةرنه اةل ( اةة  اة  3000)عاد الله، دراسة ا تا إارااةا عاد الله 

ةت  ةو اع  ااعتد مندا الدةتا ل تلح الل نر )ال دة الة سةة الل نر ناص
 ,Padmaja, et al) نرخرنل ا د تلنالمس ةة نا ة ية الةن ةة(  ن للك دراسة 

ت  ل الل نر عل مندا  إلى التو تن ل   (2015 ال اليتلات  ا ثر رض 
 الدةتا 

 التوصيات 
 ؛ليلاا المت عة اصةمتاوتدرة   قرر ةتةتن    تاةا علا الة    -0

عت ة  ةدراك اا ةت ت اتلةساة لدةتت ا ا  إل ستعدا اليلاا على 
 ندةتت ا المت عةة ا  ة خت ة 

ة تراليلاا ةدن    نا الرةتاة الة سةة  نادتسة تة ةة   تعر  -3  نا 
 ةقد نا على دةتت ا ادنل خنف  والخنف  ل دةتت ا ل 

تدرةا اليلاا على  قتن ة الت  ةر السلاو نتة ةة   ترا  الت  ةر  -2
ا ستن  السعتدا لدة ا دتى ةست تعنا ادةتت ا  ناررتقتء اصةمتاو

 نةرضنا عة ت 

 ا الدةتا لد  ا ةراد  ةل الي نلة دتى ةةضت نةق ت ل ت امند ارات تا -0

 توصيات ببحوث ودراسات:
 مندا الدةتا نعلاقت ت اتلت تك  نالت تكا لد  اي ت  ال نار   -0
ناستراتةمةت  التعتة  لد   ار تستاالرةتاة الة سةة نعلاقت ت ا    ل  -3

 اردتةتمت  الخت ة  يلن 

الة سةة نال ختنف لد  يلاا الراتا ارمت تعو نعلاقت  اتل لااة  -2
 المت عة 
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 المراجع
 ارمت اااتعوالقلاااه   (3000)  د اااداد اااد و، ا تااانل ال اااتةعو؛إاااارااةا ، إاااارااةا

 -نالخمااا  لاااد  يااالاا المت عاااة ارمت اااتعونعلاقتااا  ا ااا   ااال الرااااتا 
الجمعية  المصةري   –المجل  المصري  للدراسات النفسي    دراسة عت لةاة

  اارة  70العدد  91 للدراسات النفسي . المجلد
جودة الحياة وقلق المستقبل (  3001)  اد د ال عاد الله عاد العزةز، الثةةتل 

رساتلة د تانرا  مةار  ة انرا،  لةاة التراةاة،  لدى طلاب المرحل  الجامعي .
 مت عة اا القر   

 ،القااتارا، دليةةل مقيةةاس الرضةةا عةةن الحيةةاة(  3002)، ا ااتةو  عاااد ال ق ااند 
 ال  رةة  ا ةملن  تاة 

(، 0ي)الصةةح  النفسةةي  والعةةلاس النفسةةي  (3002)  دت ااد عاااد الساالاا، زااارال
  دار ال تا ،القتارا

 ةااونمااندا الدةااتا  الة سااو"اصر ااتد   (3002)  دساال   ااي ى، عاااد ال عيااى 
 النفسةةةي الإنمةةةاءال الةةةث حةةةول  العلمةةةيالمةةةؤتمر    ال مت ااا  ال عت ااار"

قساا علاا الاة  ،  لةاة   ضوء جودة الحيةاة في العربيللإنسان  والتربوي
  06-02التراةة، مت عة الزقتزةه 

بعةةةةا سةةةةمات الشخصةةةةي    (3000)  د ااااد ااااال ااااالا  ااااال د ااااد،  الدمااااري
سةةةلطن   فةةةيلةةةدى طلبةةة  جامعةةة  نةةةزوى  الاجتمةةةاعيوعلاقتهةةةا بالرهةةةاب 

رستلة  تمستةر مةر  ة نرا،  لةة العلنا نارداا، مت عة ةزن ،   عمان
 سليةة ع تل 

سااتن  الراااتا      (3006)  ةااتةف ةاادعن ،  د ااد؛ ختلااد ااال ةت اار، العاانالى
لااااااد  اليلاااااااة  نارمت ااااااتعوعلاقتاااااا  اااااااتلت ةف الة سااااااو  ةااااااو ارمت ااااااتعو
  43المجلد التربوي ، دراسات العلوم  .ا ردةةةالمت عة  ةوالسعندةةل 
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جةودة الحيةاة المدركة  لةدى عينة  مةن   (3001)  الساةد ال تنيدعتء ، دسةل
  تنميتهةةا فةةي وجةةودي إرشةةاديطةةلاب الجامعةة  ومةةدى فاعليةة  برنةةام  
 مت عة سناتل ، رستلة  تمستةر مةر  ة نرا،  لةة التراةة

سةةلوكي( -أ ةةر برنةةام  علاجي)معرفةةي  (3000)و  رضااةة  د ااد علاا،   سااتل
 تاانرا  رسااتلة د  فةةي مرضةةي الرهةةاب الاجتمةةاعي، دراسةة  نفسةةي  تجريبيةة 

 م  نرةة الة ل   –لل علن ت   النيةوال ر ز  -مةر  ة نرا
  د  ه نت رةل مت عتومندا الدةتا لد  يلاة   (3003) و رمداء عل، ةعةسة

  077 -002، (1) 92مجل  جامع  دمشق 
مااااندا الدةااااتا   ةااااائ لقلااااه ال سااااتقا  لااااد    (3003)  زةةااااا  د ااااند،  ااااقةر 

  امت عااة اليااتسف الترااانينيتلااات  الاادالنا  الخت ااةيتلااات  قسااا التراةااة 
   023-13 (،9) 39التربي  وعلم النفس،  فيمجل  دراسات عربي  

 ارة عاااتلوماااندا الدةاااتا نعلاقت ااات اتلااال تء   (3007)  الساااةد  ت ااا ال اااراةةو،  
  ال خ اااةة نالقلاااه ةاااوال ااازال نالعنا ااا  الخ ساااة ال اااار   ء ااات نرانسااا ة 

  00-0 -(15)52، نفسي  المجل  المصري  للدراسات ال
قةااات  ماااندا الدةاااتا لاااد  عةةاااة  ااال ياااالاا  ( 3000)   اااتار ختلاااد، سااالة تل

  مت عااة تااانك اتل  ل ااة العراةااة السااعندةة نتااأثةر اعاا  ال تغةاارا  علة اات
   031 -02 ،115ي مجل  رسال  الخلي  العرب

"الرةتااااة الة ساااةة نعلاقت ااات ا ااا   ااال قلاااه   (3000) ال ة اااتني عاااتد   د اااند 
لاااد  عةةااة  ااال يااالاا  الدراساااونالتد ااة   ارمت اااتعوال سااتقا  نالقلاااه 
الجمعيةةةة  ، المجلةةةة  المصةةةةري  للدراسةةةةات النفسةةةةي     ال ردلااااة الثتةنةااااة

   3000ةاراةر  70العدد  91 دالنفسي . المجلالمصري  للدراسات 
نعلاقتااااا   ارمت اااااتعوااااااتا الر    (3000)  عااااااد الااااارد ل اااااال عةااااادالم ةاااااو،  

دراسةةةةات عربيةةةة    اتلي أةةةااااة الة سااااةة نالتد ااااة  لااااد  يلاااااة المت عااااة
 العدد ا ن   ،المجلد الرابع، والتربي  وعلم النفس



 لدى طلاب قسمي الأدبي والعلمي  وجودة الحياة فاه  النفسي  في علاقتها بكل من الرهاب الاجتماعيالر  
 

-611- 

  لاد  يلااة ل ااتر ارمت ااتعوالرااتا   (3000)  عااد  ةردااتل  د ادالد ةاري، 
 000: 12، ةنةةن، العدد الثت ل  ، ملة مت عة ل تر للدراست  نالادن 

ةنعةة الدةتا نعلاقت ت اتل دة الة سةة لد  يلاة   (3001)   ت   دسل،  تلن
حةةول نوعيةة  الحيةةاة والت يةةرات  الأول الإقليمةةيالمةةؤتمر   مت عااة الخلةاا 
-01مت عااااة القااااتارا ارداا،  لةااااة ، قسةةةةم علةةةةم الةةةةنفس ، المجتمعيةةةة 

30/001 – 000- 020  
ورقةة    الحيةةاة: المفهةةوم والأبعةةادجةةودة   (3000)   د ااد السااعةد، اااان داالانا 

،  لةاة التراةاة السةنوي العلمةيالمةؤتمر  تإطار فعالياعمل مقدم  ضمن 
  01-0مت عة   ر ال ةخ، 

 ا ةملان  تاة ، مقياس الرهاب الاجتماعي(  3002)   مد   د دالدسنقو،  
 القتارا  ،ال  رةة 

مندا الدةتا لد  يتلات   لةة الاةت  "اد   قادا   (3000)  ةتسلة دسل، ةتسه
الجمعيةة  المصةةري  ، التتساا  نالع اارنل لعلااا الااة   السااةنيإلااى ال ااكت ر 

  3002/ 0/0-31/2للدراسات النفسي ، 
مندا الدةتا لد  عةةة  ل الرا دةل ةو ضنء   (3000)  عاد الله إارااةاا تا 

،  لةاااة نامت تعةاااة   ملاااة دراسااات  ترانةاااة اعااا  ال تغةااارا  الدة نمراةةاااة
 التراةة، مت عة دلنال 
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