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هدف البحث  للثا ابابثصح  ثحن الج ثلبن ال جثصلاا ل بينثصل وثة  الاثلح  الغار ثن ق ا ةث    ثا   
ر دي  الثغال والب ث  ق ا ةث و  ويث  ة   والج   ث ن ق ا ةث  رثصطا لثد  لصلبثصل الوص بثن ور ل ث   ةجثن و 

لصلبثثثن  ثثث  لصلبثثثصل ق  ثثثن الدحايثثثصل اا  ثثثص  ن طوص بثثثن اانهثثث  وايثثثا د   البص  اثثثص   704البحثثث   ثثث  
  الثغال ل ثدا  ، و ق ثصس ر ثدية  س ال ا   ن فا:  ق صس الالح  الغار ن ل ثدا  البثص  اي و ل ن    ال  ص

 رل    الجاصلاج للا:ة ، ند ، و ق صس الج    ن ل دا  البص  او الدحوجا وآب  
  ؤش ال       صط ن  ةد  وة  الج لبن ال  ا ح وب ص صل  ةجن البح . 

 و ل  رأثة  يصلب  بصش   ال ل اصلا ص ل الح  الغار ن   ا ر دي  الغال. -1
 الغار ن   ا الب  .و ل  رأثة  يصلب  بصش   ال ل اصلا ص ل الح   -2
  .و ل  رأثة   ل ب  بصش   ال ل اصلا ص ل الح  الغار ن   ا الج    ن -3
 و ل  رصثة  يصلب  بصش   ال ل اصلا ص لا دي  الغال   ا الج    ن. -4
 . دم و ل  رأثة  ل ا ة  الب     ا الج    ن -5

 .ج    نال –الب    –ر دي  الغال  –الالح  الغار ن  :ةـــاحيـــات المفتــــالكلم
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Modeling the relationships between selfie, self-esteem, age and 

narcissism among female university students  

Abstract 

The aim of the research is to test the validity of the structural 

model of relationships between the selfie, as an independent variable, 

and self-esteem and age as two intermediate variables and narcissism as 

a dependent variable among female university students. The research 

sample consisted of (704) female students from the Faculty of 

Humanities, al-Azhar University. The researchers used a set of measures: 

a selfie scale, prepared by the researchers, the Self-esteem Scale, 

prepared by El-Deriny et al., and the Narcissism Scale, prepared by the 

researchers. The study applied the path analysis method. The findings of 

the study show that: 

1- There are good matching indicators between the proposed model 

and the research sample data.  

2- There is a statistically significant direct negative effect of selfie on 

self-esteem. 

3- There is a statistically significant direct negative effect of  

selfie on age. 

4- There is a statistically significant direct positive effect of selfie on 

narcissism. 

5- There is a statistically significant direct negative effect of self-

esteem on narcissism. 

6- There is no effect of the age variable on narcissism.  

Key Words: selfie - self-esteem -  age – narcissism. 
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أ ل ال ثثثثلحال الب   ثثثثن وال ب ك ثثثثن والا جللل  ثثثثن الاثثثثا شثثثثتدهص هثثثثغا الباثثثث  فثثثثا ال ثثثثجلال 
اابةثثثث   ال صوثثثث ن وبص ثثثثن فثثثثا  وثثثثصل ر جللل  ثثثثص امراثثثثصمل للثثثثا رجثثثثصفس البديثثثثد  ثثثث  شثثثث قصل 

كص  ثصل  صل ثثن، ونثد أل ثه   ةتثثص التلارثت الغق ثثن امراثصمل فثا ل اثثصن هلارثت را اثا وا ج ثثصل و  
والاا طصر  وبص ن طصلج بن لوة  االف ن ال صل ن أ ا  لا  ن وتم م رفصحنتم لم  جد الجلم، ف بظم 
 ينصرتم ورفص يرتم  ا طبضتم الثبب  م رثام لم  ث  ل وثه هثلارفتم الغق ثن، اا ث  الثغ  أثث  

ها ص صرتم وي لق صرتم و صلاتم و حاتم الجف ث ن، ولث س   ا ل ق  ع شاتم ورلا  تم ول اتم وا 
هغا فح ب و  ل  و ل  التلارت الغق ن طصاوصفن للا الج ل ال  وا ل لانثا الالا ث  ام ا ثص ا 

أ   Youtube والةلرةثل  Instagram وام  او ام  Facebook    اا ا        الف   لك 
وها ظثصه   الاثلح  الغار ثن والاثا لثم ر ااث   رفشا ظصه   طصر  ي ن    ي صل هغا البا  أم

   ا فئن طبةجتص أو لب ن ا ا صع ن و  أ بح  أشبه ولبصء ا اصح البصلم طأ  به.
ف د رحلل  ف    الا صط الالح  الغار ن     و   ر  ةد لحظصل   ة ن فا   ص  الف   للا 

ال صوث ن ان اثص  ر ثل الظثصه    رلثةه الةلم طأك  ه ط ص ك ه    أ داث، وند شتدل ال ثجلال ال  ة ثن
طشثثثك    فثثث  ل جظثثث  وأ ثثثبص   ثثثا د ا الاثثثلح  الغار ثثثن  ثثث اهم فثثثا قثثث   كثثثص  لثثث ي و تثثثصحا فثثثا 
ال ؤي ثثصل الاب    ثثن قصل ثثداحس والوص بثثصل وفثثا الشثثلاحا والحثثدالاه وال اجاهثثصل و  ثثا الشثثلال  

 و اا الح م )ال كا وال د ا( وقأ  اا  ص  ب ه ل ا ا و  ق  لحظصل   صره.
ووبثثد  اثث  ص الاثثلح  الغار ثثن  ثث  ال اثث  حصل شثثصلابن اميثثا دام فثثا  فثث ا ل  بظثثم 
الفئصل الب  ون وبص ن  ة  االف ن ال صل ن طحةث  أ ثبص الا ثصط  ثلح  بار ثن و شث هص   ث   لانثا 
الالا   ام ا ص ا أو  دم  ش هص  اء م ياواأ  ث  لا ثصا الح ثص  الباث ون  اثا أ  ال  ةث   ث  

الوص بن اح ل  الا صط  لحا ا ف تم  اا فا ال لانت ال ح  ثن أو ال لانثت  الشبص     لي 
الاثثا نثثد ربثث ه   ثثصرتم ل   ثث    ثث  الا ثثصط  ثثلح  بار ثثن فثثا اا ثثصك  ال  رفبثثن أو   ثثا  ثثلافا 
    ن أو الشيمل أو   ا أي ص ال  صحال وبولاح ب لط ال كل الحديدان أو    فلق ااو ان 

وبب  الشبص  للا أ ه االح  ف ه  جثد ام احثصح وهثل  ثص  فثا طبث  البصل ن  اا و   اا   
البثثص  ة  للثثا ر ثث  ن هثثغة الظثثصه   طوجثثل  و   ثثص  الاثثلح  الغار ثثن، وهثثغا  ثثص أشثثصحل لل ثثه  حايثثن 

Mohan et al (2017)  أو هلس الالح  الغار ن قدحاينMullai et al (2017)   فا  ة  أ
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)بف ثث ، و ثثص ، و ثثا  ( وهثثغا  ثثص  ثثثيث   ثثالوصلالثثبب  أل ثثه   ةتثثص اوثث  اطص و ثثجفه للثثا 
 Balakrishnan و حايثن Singh & Tripathi (2017) أكدرثه طبث  الدحايثصل   ث :  حايثن

& Griffiths (2018)  و حايثن (Donitta (2015    والثبب  اخبث  أل ثه   ثا ر ثل الظثصه
،   Vast (2015)و حايثن  Krishna & Krishna (2016)  اين ثن الاثلح  الغار ثن قدحايثن

ورشة  اا اصلا صل أ  الا صط الاثلح  الغار ثن و شث هص   ث   لانثا الالا ث  ام ا ثص ا ابثد أ ثد 
اا شثثث ن ااك ثثث  ا اشثثثصحا  لثثثد  فئثثثن ال ثثث اه ة  والشثثثبص   ثثث  لثثثي  الوص بثثثن فتثثثم ااك ثثث   ثثث ي 

    اا ا  ث  وا دفص ص ملا صط الالح الغار ن الاا رلثه ق  رح قصرتم وقواء  تم لا دام أ ف تم 
للثثا أ ثثه يثثام  شثثصحقن  ثثص  2014طصلاثثلح  الاثثا ي وثثدو تص، ق ثثص رشثثة  اا اثثصلا صل الاثثص ح   ثثصم 

   ثثثصح  ثثثلح  بار ثثثن يل  ثثثص   ثثث   لانثثثا الالا ثثث  ام ا ثثثص ا يثثثلاء رثثثم الا صلتثثثص  880ا ثثث    ثثث 
 .((Kramer et al, 2017, 1ولاي ن التصرت الغقا أو طصل ص ة ا 

 ثثلح  بار ثثن   ثثاا هصشثثاصن الاثثلح  الغار ثثن، و شثثصحقن  ثثص   ةثثل   238ك ثثص رثثم  شثثصحقن 
و بظثم   ا  ثا و شثصحقا الاثلح  الغار ثن    me  ةثل   ثلح    ثا هصشثاصن ا 128ا ث    ث  

%  جتم ا ة ل  للا  شصحقن الالح  الغار ثن 69 ص ص، ق ص أ   24-18ر او   أ  صحهم  ص وة  
 (.Boursier & Manna, 2018, 2     يل  ص ) 20-3ولانا 

ورب ف الالح  الغار ن طأ تص  لح  ش ا ن ا لم  ص  تص طصلا صلتص لجف ه طصيا دام آلثن 
الااثثثلو  أو طصيثثثا دام هثثثصرت بقثثثا  وتثثثا طكثثثص ة ا حن  ثثثن و ثثث  ثثثثم الق ثثثصم وجشثثث هص   ثثثا  لانثثثا 
الالا   ام ا ص ا م ا ص هص قالح  ل  فه الش اا أو لا وة  الحضلح فا  كثص   بثة  أو 

 بةجة  أو ل اب ة      صلن  ف  ن  بةجن فا ون   بة  ون    بثة  و ثص    للا  ص ب أش صص
 ص ر ل  هغة الالح  عبصح      لح   فلون م را م طأ  حي  ن وو لم  ص  تص طصلا صلتثص   ث  
اا  صك طألن الاالو  وةدة ورل  ه ال ثص ة ا لل ثه، ق ثص ا كجثه اميثابص ن طباثص ال ثة فا ل حاثلل 

 (.830 -829: 2018 ويا ملا صط ر ل الالح)ول حبصلن،  ا ناوون وحؤون أ
طأ تص  لح  ش ا ن رؤبغ  جد ل وص    Nagalingam et al (2019, 694)ووب فتص 

ال  ء وغاره وافا صحة وتص وفا  صلن أبغهص طصيا  اح ياحلل اا   طصل  ء للا ل  ص  الالح  الغار ن 
ا ثصط ال ث ء  ثلح  بار ثن لجف ثه و شث هص قليثة ن والغ  ابث ف طأ ثه الليثلاس ال تث   وال فبثن فثا ال

 ل ابلو     رد ا   ال  ال  ن طصلجفس و    الفول  فا البينصل الح    ن.
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بثثثد ويثثثة ن رطصلج ثثثبن لثثثبب  ااشثثث صص  ا ثثثدي  فتثثث اب صالاثثثلح  الغار ثثثن يثثثي  ربا ثثث و 
اا وال ثلء لاباوا ال  ن طصلجفس وبصلج بن لبب  ااش صص ها ال  ب الغ  اوب تم اشب و  طثصلف

 (.(Krishna & Krishna, 2016, 182  صل   صرتم  ا و ل    صوف طشأ   ظت هم 

أ  الا صط الالح  الغار ن يثؤ   للثا رثد ا ر ثدي   Vast (2015, 70)وند أشصحل  حاين 
الثثثغال ف ضثثثصء ال اوثثثد  ثثث  اللنثثث    ثثث   لانثثثا الالا ثثث  ام ا ثثثص ا اوبثثث  الفثثث     وثثثن ل ا ةثثث م 

 اقبن لغاره ووب د للا   صح اتص، وهغا وثدوحة يللثد لداثه اروصهثصل يث   ن روثصة الغارا ووابص أك    
 الغال وقغلل روصة ال ظت  الو  ا. 

أ  الا صط  الالح  الغار ن وربص لتص و شصحقاتص يؤ   Shin et al (2017, 140)   وو   
 ثثن الاب   ثثصل، للثثا نوثثص   الح صيثث ن ام ا صع ثثن وا  فثثصه ورثثد ا ر ثثدي  الثثغال ط ثث ب ال  صح ثثن ون

ك ثثص أ  الفثث   ااثثبص أك ثث  ن  ثثص طشثثأ  أ كثثصم اخبثث و    ثثا بارثثه وواثثبص أك ثث  وع ثثص طصل بثثصية  
 ام ا صع ن وهغا  ص ياود      صيةاه ام ا صع ن ووؤ   للا رد ا ر دي ة لغاره.

أ   شث  الاثلح  الغار ثن نثد ا  ث   ث   Coulthard & Ogden (2018, 1-2)ووثغق  
ل   ش هص ياود    ال  اقبن الغار ن والل ا الغارا والغ  احب  الف   يجابه للا  ر دي  الغال،  ة 

 ةلبثثه الو ثث  ن وبصلاثثصلا ا  ثث   ثث  ا اثث ام الفثث   لغارثثه ور ثثدي هص، وهجثثصك اروثثصة يثث   البكثثس  ةثث     
اشة  للا أ   شصهد  ال ب ل صل ال اب  ثن طصلثغال   ثا  لانثا الالا ث  ام ا ثص ا اب ث  طصلفبث  

 ة  ر دي  الغال، وو   البب  أ  الا صط الالح  الغار ن و شصهدرتص و ش هص ابد ف  ثن   ا رح
  صل ن لا دام الغال طشك    صل ا تص ر  ص واح ة  الالح  الغار ن، ور صش ص  ا هغا امروصة فإ  

ل  ش  الف   لالحة الغار ه ابان رحلل التلون والغ  يام ك ه   ج الغال ال ح جن فا  فتلم الثغا
وبصلاثثصلا نوثثص   ر ثثدي  الثثغال. وو كثث  ال ثثلل أ  الا ثثصط الاثثلح  الغار ثثن و شثث هص ياثث ص ل فثث   الف  ثثن 
لا  ا البديد    الاب   صل وح و  الفب ، فإبا قص   لاوصو ن فإ تص رؤ   للا رح ة    ال  ر دي  

 الغال وال فصه ن الجف  ن والبكس  ح ص.  
  البينثثثن وثثثة  الاثثثلح  الغار ثثثن ور ثثثدي  الثثثغال وهجثثثصك البديثثثد  ثثث  الدحايثثثصل الاثثثا رجصولثثث

 Mullai et  و حايثن Pandey & Mishra (2017) و حايثن Shin et al (2017) كدحايثن 

al (2017)  و حايثنEtgar & Hamburger (2017)  حايثنو  (Wang et al (2018 b 
ايثثصل و   ابا فثث   اثثصلاج هثثغة الدحايثثصل  ثثص وثثة   ح  Biolcati Passini (2018)&و حايثثن 
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أشصحل للثا و ثل   ينثن  ل بثن وثة  الاثلح  الغار ثن ور ثدي  الثغال، و حايثصل أشثصحل للثا و ثل  
  ينن  ك  ن وة  الالح  الغار ن ور دي  الغال.

ووب ف ر دي  الغال طأ ه ر ة م الف   لغاره وشبلحة طصل فصء  واا وثصن وهثل  صلفثن حلا  ث ن 
وواثثأث  طش اثث ن الفثث   ورفص  ثثه  ثثا  Maslw صيثث ل رحاثث  ال  ربثثن ال اطبثثن فثثا الاجظثث م الت  ثثا ل

طأ ثه امروثصة  اخب و  ووبد ال جظم وال ح ك ال لا  ثا ل  ث لك و ثص ص ال ثل  ل ش اث ن، ق ثص ابث ف
اااوصوا أو ال   ا  حل الغال ووبد  ث  البجص ث  اايصيث ن لاشثكة   ثلح  الثغال ونوثص   الثدافا 

ل ث  أحا  أ  يا اثا ط  ثال    رفثا  ث  الاثحن  فا الحفصظ   ا الجوصح وهل  ا ة  م غجا  جثه
 (.(Cer & Sahin, 2017, 72الجف  ن و  ص   ح ن يبةد    

للثا أ ثه الا ةث م  ;Lee & Oh (2018, 88) Minev et al (2018, 114) ووثغهب قث   ث 
 لغال.الشص   ل فصء  ال  ء و داحره والغ  ند اكل  لاوصو ص أو ي   ص وهل ابد  كل ص     كل صل  فتلم ا

( للثثا أ ثثه الق  ثثن الاثثا اب ةتثثص الفثث   لغارثثه ال دحقثثن، فثثإبا 2019 :297ووثثغهب اب ثثل  )
 كص  حاو ص  جتص و اقبي لتص وشص  ا طق  اتص فإ  ر دي ة لغاره اكل   صل ص والبكس  ح ص.

و با قص ثث  الاثثلح  الغار ثثن رثثؤ   للثثا رثثد ا   ثثال  ر ثثدي  الثثغال، فتثثا قثثغلل رثثؤ   للثثا 
لبديد    امو  اطصل الجف  ن وال  لق ن وال  لق صل غة  الاح ن وال ا   ثن فثا: ل صطن الف   طص

اا ص  ن و ب ورض  م الغال، وا  فصه   ال  البينصل ام ا صع ن، واو  ا  ورشثلة  ثلح  
الو ثثم، والاثثا روبثث  الفثث   افحثثس  ظتثث ة طصيثثا  اح  حثثصوم الا ثثصط  ثثلح    صل ثثن اثثثصح  ل وثثص  

هم، ولب  بلل اف ث  أ  اافث ا  الثغي  احثصولل  الا ثصط الاثلح  الغار ثن ا ة ثل  اخب و  ولف  ا ابص
 (. Fox & Rooney, 2015, 162- 164للا الا قةا   ا أ ف تم أك      الينم )

أ  الا صط الاثلح  الغار ثن ياث ص لافث ا  ر ثدام أ ف ثتم  Wang et al (2018 a, 3)وو   
ي صل الش ا ن الج    ن وبص ن طبد ر  ا ح و  الفب  للآب و  طشك   غا ،   ص ابان لديتم 

اااوصو ثن  ث  ااشث صص اخبثث و  ال ح  ثة  وتثم،   ثثص ا ثص دهم فثا رح ةثثه هثدفتم ال ا  ث  فثثا 
 الحفصظ   ا البظ ن والف ص ن.

وربثثث ف الج   ثثث ن طأ تثثثص يثثث ن ش اثثث ن را ةثثثا ط ةثثث  الفثثث   للثثثا ا ابثثثصح بارثثثه أفضثثث   ثثث  بوال 
   ل حاثثلل   ثثا الابوةثث   ثث  ن ثث  اخبثث و  وام  ثث اط فثثا الاف ةثث  وال ثث لك اخبث و   ثثا ال ثثبا ال  ثثا

ال ا  قثثا  ثثلل الثثغال، ق ثثص ربثث ف طأ تثثص ش اثث ن رفا ثث  للثثا الابثثصلت وغةثث  نثثص ح  أو حافبثثن فثثا ر  ثث  
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الحثثب  ثث  اخبثث و   الا ثثن الا قةثثا   ثثا  ف ثثتص وربثثصلم فثثا أه ةاتثثص، وو كثث  ال ثثلل أ    ثثالوصل  ثثح ن 
  ن ا ك  أ  ا ص د فا ر لو  ورأكةثد الثغال، ل ث  الج   ث ن ال ف لثن يثام رش  اثتص و بادلن    الج  

  (Chou & Farn, 2015, 1985).ور  ا طصو  ا  الش ا ن الج    ن   ا أ تص غة  ل  ع ن
أ  الج    ن  شا ن    ق  ن    س والاثا را  ث  أو راضث    Liao et al (2019, 3) ي   

ميثا يل الش اثثا،الحص ن ال صيثثن ل ا ث وم  ثث  ن ث  اخبثث و ، وو ةثث  ا ثيثثن  بثثص ا: رضث  م الثثغال،
 ااف ا  الج   ةل  للا أ  اكل لا أك   ث ن ولديتم شبلحا حالابص طأه  ن واياح صق الغال. 

ونثثد أ  وثث  البديثثد  ثث  الدحايثثصل الاثثا رجصولثث   ينثثن الاثثلح  الغار ثثن والج   ثث ن قدحايثثن 
Wickel (2015)  و حايثنSorokowski et al (2015)  حايثن و Reed (2015)  و حايثن

Weiser (2015)  و حايثثنHingerton (2016)  و حايثثن Charoensukmongkol 

 Saleem et al (2016) و حايثن Amurao & Castronuevo (2016)و حايثن  (2016)
 (2018و حايثن  ثااح) Arpaci et al (2018)و حايثن Sukhdeep  et al(2018)و حايثن 
و   ربصيجثث   اثثصلاج هثثغة الدحايثثصل  ثثص وثثة   حايثثصل أكثثدل   ثثا و ثثل   Wang (2019)و حايثثن 

 Sorokowskiو حاين  Wickel (2015) ينن  ل بن وة  الالح  الغار ن والج    ن قدحاين 

et al (2015 ( و حايثنSaleem et al (2016  و حايثنSukhdeep et al (2018)  و حايثن
Wang(2019) م و ثثل   ينثثن وثثة  الاثثلح  الغار ثثن والج   ثث ن و حايثثصل آبثث   أشثثصحل للثثا  ثثد

 .Hingerton (2016)و حاين  Reed (2015)كدحاين 
و ظثثث ا لافشثثثا ظثثثصه   الاثثثلح  الغار ثثثن طشثثثك    فثثث  ل جظثثث  اروثثثه الب  ثثثصء والبثثثص  ل  للثثثا 
 حايثاتص و ب فثن الثدوافا الاثا رثدفا اافث ا  ملا ثصط الاثلح  الغار ثن وآثصحهثص وبص ثن اخثثصح ال ثث   ن 

لجص  ن  جتص،  ة  أشصحل البديد    الدحايصل للا ليتصم الالح  الغار ن فا ال بصل ن فا ر دي  ا
 .Mc Lean (2015)شك  وون  الو م  ا ال بص ص     او  اطصل ااك  قدحاين 

فثثثا  ثثثة  أشثثثصحل طبثثث  الدحايثثثصل للثثثا  بص ثثثص    ا  ثثثا الاثثثلح  الغار ثثثن  ثثث  اوثثث  ا  
 Khanna & Sharma  وثثم وون  الو ثثم قدحايثثنورشثثلة  ثثلح  الو ثثم و ثثدم ال وثثص  ثث  

 Lonergen et alو حاين  Wagner (2016) و حاين  Sharma (2016)  و حاين (2017)

  ثثثا أ  الاثثثلح  الغار ثثثن رثثثؤ   للثثثا  Sharma (2016)، ق ثثثص أكثثثدل  اثثثصلاج   حايثثثن (2019)
للنثث    ثثا اا ثثصطن طصوثث  ا  الليثثلاس ال تثث   و ثثدم ال وثثص  ثث  الح ثثص  و هثثداح ال  ةثث   ثث  ا
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للا أ  ااف اط  Mills et al (2018) لانا الالا   ام ا ص ا، فا  ة  أشصحل  اصلاج  حاين 
فا الا صط الالح  الغار ن يؤ   للا احرفصا   ال  ال  ه والاثلر  وا  فثصه   ثال  ال  ثن طثصلجفس 

للثا  Cohen et al (2018)والشبلح طص  فصه   ال  الوصبو ن الو   ن، ق ثص رل ث    حايثن 
 بص ص    ا  ا الالح  الغار ن    او  اطصل ااك  ال ا   ن فا )الش   البا ا وف دا  الشت ن( 

( للثا  بص ثص    ا  ثا 2018و دم ال وص الو  ا، فثا  ثة  أشثصحل  حايثن الشث وفة  والثلهة ا )
 الالح  الغار ن     دم امراا  ام فبصلا.

 ن ال ت ن فا   ص  ال صلبصل  ة  راو ه  وربد ال    ن الوص ع ن ل د  ال  ا   الاب   
طصلبديثثثثثد  ثثثثث  ال تثثثثثصحال وال  ثثثثث ال ااكص ا  ثثثثثن والح صر ثثثثثن والاثثثثثا ر ثثثثثص ده    ثثثثثا و ثثثثثلح  و ثثثثث   
ش اثثةات  ور ثثلو   تثثصحارت  ونثثدحارت  و  كص  ثثصرت    ثثا  لا تثثن الضثث لط الح صر ثثن والا  ثث  

الدحايثث ن التص ثثن الاثثا رلا ثثه  وبثثصل غم  ثث  بلثثل فثثإ  ر ثثل ال    ثثن ربثثد  ثث  ال  ا ثث   بتثثص طفص   ثثن.
فةتثثص ال صلبثثصل البديثثد  ثث  الاحثثداصل والبقبثثصل والضثث لط طشثثاا  ثثلحهص) ااكص ا  ثثن وام ا صع ثثن 

 صل ا ...للثثثثثلإ( طصاوثثثثثصفن للثثثثثا رب وثثثثثت  ل بديثثثثثد  ثثثثث  الاثثثثث   وامنااثثثثثص ان واايثثثثث ون والاثثثثثح ن
  الجصشئن    الح ص  الوص ع ن.   بصلصلواا

وص ع ثن ر صوث      ثن ال  اه ثن ال اثأب    والاثا را ةثا طصلبديثد طصاوصفن للا أ  ال    ن ال
، ق ثص رلا ثه فةتثص ال صلبثصل الاا ر  أ   ثا  لا ثب الش اث ن    ال اصلاس والا ةة ال الج صلا ن

نثثد أل ثثه   ثثا هثثغة  Arikson اثثا أ  أحوك ثثل   ،ي  ثث ن  ثث  الاثث ا صل الجف ثث ن وام ا صع ثثن
والاا ا   وتص أغ ب ال ث اه ة  )    ن أن ن التلون(  ص اال    ن      ا   الج ل الجف ا ام ا 

وال  اه صل،  ة  ربص ا ال  اه ن     دم  ب فثن بارتثص ولوثلح أو  ثدم  ب فثن  ف ثتص فثا اللنث  
الحصو  و صبا يلف ر ل  فا ال  ا    فاشب  طف دا  التلون، طصاوصفن للا يبا ال  اه ثن فثا 

  واايثث   و حصولثثن ام ا ثثص    ثثا الثثجفس ورحديثثد هلواتثثص ر ثثل الفاثث   للثثا اميثثا يل  ثث  اللالثثدي
وواثثبص يثث لقتص للثثا  ثثد ق ةثث  فثثا ر ثثل ال    ثثن  اثثأث ا طو ص ثثن ال فثثصق الاثثا رجا ثثا للةتثثص، طحةثث  
اابص  دا صرتص  حلح اها ص تص ر  ده  فا قث  شث ،  اثا فثا ام  ث صق وحاء الظثلاه  قظثصه   

ا ص هثثص أ  ر  ةثثد ال فةثثه ر  ةثثد   جثثا   ثثا   وثثن الاثثلح  الغار ثثن  ثث  أ ثث  ق ثثب حوثثصلات ، أو م 
 امبا صح وغة   ف وه   ةتص    ال بصح.
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ولثثث س هثثثغا فح ثثثب وثثث  أ  الا ةثثث ال ال ثثث وبن الاثثثا شثثثتدهص ال وا ثثثا  ثثثا ربثثثد  ال ثثثلحال 
الاثثثجصع ن والا ج ثثثصل الحدي ثثثن فثثثا  وثثثصل ر جللل  ثثثص امراثثثصمل أ ل للثثثا اوثثث  ا  فثثثا أ ظ ثثثن 

ص،   ثثثص ا تثثد ال  وثثثه للثثثا هلوثثثن  ضثث  بن ا ثثثبا اا  ثثثص  بيلتثثثص الاجشثثئن ام ا صع ثثثن و تل هثثث
وبص ثثثن ال ثثث اه ة  والشثثثبص   ثثث  لثثثي  الوص بثثثن للثثثا ام  ثثث صق وحاء الا  ةثثثد اا  ثثثا ل ظثثثلاه  
وال ثث لق صل قظثثصه   الاثثلح  الغار ثثن، والاثثا يثثصه   فثثا ال بصل ثثن فثثا لظتثثصح الثثغال  ثثا  ظثثصه  

الغال، وروصون الق م      دم ا اث ام ال ةث  أو   لنثه ال  وح وامياب اه وامروصة ال   ا  حل 
 أو ليصء  ايا دام الا جللل  ص الحدي ن قصم ش صل طصلتصرت الغقي  اا أثجصء ال حصو ال. 

لثثثغا ا ثثثبا البحثثث  الحثثثصلا للثثثا ابابثثثصح  ثثثحن الج ثثثلبن ال جثثثصلاا ال  اثثث ح الثثثغ  يلوثثثص 
الغار ثن ق ا ةث    ثا   ور ثدي  الثغال    صحال البينصل والاثأثة ال وثة   ا ةث ال البحث  )الاثلح 

 والب   ق ا ة و  وي  ة  والج    ن  ق ا ة  رصطا( لد  لصلبصل الوص بن.

 انبثقت مشكلة البحث من خلال روافد متعددة تتمثل فى:
لوص بثثن م ظثث  البص  اثثص   ثث  بثثيل    ت ثثص ا اشثثصح ظثثصه   الاثثلح  الغار ثثن وثثة  لصلبثثصل ا أولا:

طشثثك    فثثث  ل جظثث ، فصل صلبثثثصل اح  ثثث    ثثا الا ثثثصط الاثثثلح  الغار ثثن ا ف ثثثت  أو  ثثثا 
 ثثثدا صرت   لثثثلال اللنثثثث   ابثثث  ال   ثثثثن وبصح تثثثص،  اثثثثا أ  الثثثبب   ثثثثجت  نثثثد ياثثثث ق  
ال حصو   طحون أ تص    ن وغةث   فةثد   ث  أ ث  الا ثصط الاثلح  الغار ثن،   ثص يثؤ   للثا 

نثثد رثثؤث    ثثا   ثثال  رحاثثة ت    ثث  ابا ثثصح  كثثص   لهثثداح اللنثث  وايثثاجاافه فثثا أ ثثلح
الااثثثلو ، وأووثثثصا الااثثثلو   اثثثا أ  الثثثبب   ثثثجت  اح  ثثث    ثثثا ووثثثا   ثثثص ةه 

 الاو ة  ن   الا صط الالح  الغار ن.
لثثث س هثثثغا فح ثثثب وثثث  أ  البثثثص  اة  نثثثد شثثثصهدرص   ثثثلس طبثثث  ال صلبثثثصل   ثثثا اايثثثلاح 

ل ديجثثن الوص ع ثثن أو ال ثثك  ال ثثصص وتثث   ثث  ال لا تثثن ل  ص ثثصل الدحايثث ن أو شثث فصل ال   ثثن أو ا
أ ثث  الا ثثصط  ثثلح  بار ثثن،   ثثص نثثد ابثث ه   ثثصرت  ل   ثث  ل ثثا اشثثصهده   ثثدا صرت  أو لجشثث  

  لحه    ا  لانا الالا   ل حالل   ا البديد    الاب   صل أو اا وص . 
أ   ك ص ر ة  ل بص  اة   ث  بثيل  ثدي ت ص  ثا ال صلبثصل فثا    ثصل ااحشثص  ااكثص ا ا

ا  ثثث صق طبثثث  ال صلبثثثصل وحاء ظثثثصه   الاثثثلح  الغار ثثثن أ   للثثثا اناحثثثصم بال ثثثةات  وربثثث ه 
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البب   جت  ليوااان والاشتة  ط  بات     بيل ا  داا البب   جت  طصيم الحب الله ا أو 
ال اوثث ، فأحيثث    ثثلحه  الغار ثثن وهثث   ا   ثثصل أو غةثث   حاشثث صل للثثا الشثثبص  ف ثثص قثثص   ثث  

 يل ر ل الالح واوااان الفا صل والاشتة  ط  بات .الشبص  لم ايا 
الاثثلح  ك ثص ر ثة  ل بثثص  اة  قثغلل  ث ص طبثث  ال صلبثصل   ثا ايثثا دام و  ثص ج  حث ح

اوفصء ل  صل   صل ن   ا الالح، أو ا  اء طب  الابثدايل وتثص ن ث   شث هص وهثل  ثص يثؤ   
ال طصاوثثثصفن للثثثا الا  وثثث  للثثثا رباوثثثا   ثثثال  الج   ثثث ن، ووثثثؤ   للثثثا رثثثد ا   ثثثال  ر ثثثدي  الثثثغ

طثثصخب و  وبصلاثثصلا ا  ثثه  ينثثصل يثث ح ن ووه  ثثن، وهثثغا  ثثص أكدرثثه البديثثد  ثث  الدحايثثصل قدحايثثن   
Isuan (2015)  والاثثا أشثثصحل للثثا أ  نضثثصء ال اوثثد  ثث  اللنثث  فثثا الا ثثصط الاثثلح و شثثصحقاتص

ق ص يؤ   للا وحصلن  يؤ   للا رد ا ر دي  الغال، وووب  الف   اف د امراصل طصلتلون اا ة ن
والاا أشصحل للا أ   شث  الاثلح  الغار ثن   ثا   ا ثت  Wickel (2015)فا ااف صح، و حاين 

  لانا الالا   ام ا ص ا اشوا ال  لق صل الج    ن واا ص  ن. 
طصل غم    رثلاف  طبث  الدحايثصل فثا ال ةئثن الب ب ثن  ث  الاثلح  الغار ثن لم أ  البثص  اة   ثانيا:

 ا فثثا  ثدو     ت ثص   ثثا أ   حايثن نثثد رجصولث  و  بث   ا ةثث ال البحث  ااحببثثن لثم رب ث
فثثا  حايثثن وا ثثد ، أو رجصولثث   وح قثث   ثث  ر ثثدي  الثثغال والب ثث  ق ا ةثث و  ويثث  ة  فثثا 

 البينن وة  الالح  الغار ن والج    ن. 
الغار ن  أ ص فا ال ةئن اا ج  ن فب ا ال غم    رلاف  طب  الدحايصل الاا رجصول  الالح 

 و حايثن  Pandey & Mishra (2017)و حايثن  Shin et al (2017)ور دي  الثغال قدحايثن 

Mullai et al (2017)   حايثنو  Wang et al (2018 b)  و حايثنBiolcati & Passini 

، لم أ  ر ثثل الدحايثثصل قص ثث   حايثثصل احربصل ثثن أشثثصحل للثثا و ثثل   ينثثن وثثة  الاثثلح  (2018)
لثثغال، ورثثلاف  طبثث  الدحايثثصل الاثثا رجصولثث  الاثثلح  الغار ثثن والج   ثث ن  قدحايثثن الغار ثثن ور ثثدي  ا

Wickel (2015) ( و حايثنSorokowski et al (2015  حايثن و Reed (2015)  و حايثن
Weiser (2015) و حايثنSaleem et al (2016)  و حايثنHingerto (2016) و حايثن     

Charoensukmongkol (2016)  و حايثنAmurao & Castronuevo(2016)  و حايثن
Sukhdeep et al (2018)  و حايثنArpaci et al (2018) ( و حايثن 2018و حايثن  ثااح )

Wang(2019)   لم أ  ر ل الدحايصل أاضص قص    حايصل احربصل ن رؤقد   ا و ل   ينن وثة
 الالح  الغار ن والج    ن.
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 Dhir et  الغار ن والب ث  قدحايثن وبصل غم    ن ن الدحايصل الاا رجصول   ا ة   الالح 

al (2016)  و حايثثن EL-Sayad & EL-Batal (2016)   والاثثا أشثثصحل للثثا  وح  ا ةثث
الب   ورأثة ة فا الالح  الغار ن، لم أ  البص  اة  لم رب  ا فا  دو  الي ت ص يل    ا  حاين 

ن وثثة  الاثثلح  الغار ثثن أ ج  ثثن وا ثثد  رجصولثث   ا ةثث  ر ثثدي  الثثغال ف ثثف ق ا ةثث  ويثث ف فثثا البينثث
، و حاياة  ف ف ند رجصولاص  ا ة  الب ث   March & McBeam (2018)والج    ن وها  حاين

 Weiser (2015)ف ثف ق ا ةث  ويث ف فثا البينثن وثة  الاثلح  الغار ثن والج   ث ن وه ثص  حايثن  
الاثثلح   والاثثا أشثثصحل للثثا  ثثدم ليثثتصم  ا ةثث  الب ثث  ق ا ةثث  ويثث ف فثثا البينثثن وثثة  ر ثث اح  شثث 

والاثثا  Kim & Chock (2017)الغار ثثن وأطبثثص  الج   ثث ن، والاثثا رابثثصحه  ثثا  اثثصلاج  حايثثن 
أشثثصحل للثثا ليثثتصم الب ثث  ق ا ةثث  ويثث ف فثثا البينثثن وثثة  الج   ثث ن ور ثث اح  شثث  الاثثلح  الغار ثثن 

 الو صع ن، وم شل أ  هغا الابصحه افاص البص  ا  اء ال اود    الدحايصل.
دم   لح البص  اة    ا  حايثن فثا ال ةئثن الب ب ثن أو اا ج  ثن   بث  وو ك  ال لل أ   

 وة   ا ة ال البح  ااحببن فا طح  وا د قص   وحاء ف    البح  الحصلا.
 ورا  س  شك ن البح  الحصلي فا  حصولن اا صطن   ا الا صؤمل الاصل ن:

غال والب ثثثث  للثثثثا أ   ثثثثد  اشثثثثك   ا ةثثثث  الاثثثثلح  الغار ثثثثن ق ا ةثثثث    ثثثثا   ور ثثثثدي  الثثثث -1
ك ا ة و  وي  ة  والج    ن ق ا ة  رصطا   لب ص وجصلا ص اف   البينصل )الاأثة ال( وثة  

 هغة ال ا ة ال لد   ةجن البح ؟

ابابصح  حن الج ثلبن ال جثصلاا ال  اث ح الثغ  يلوثص   ثصحال  :يهدف البحث الحالى إلى
ال البحث  )الاثلح  الغار ثن ق ا ةث    ثا   ور ثدي  الثغال والب ث  البينصل )الاأثة ال( وثة   ا ةث  

 .ك ا ة و  وي  ة  والج    ن  ق ا ة  رصطا( لد  لصلبصل الوص بن

  الاأ ة  الجظ   ل فتلم الاثلح  الغار ثن ق فتثلم  ثدي  فثا  وثصلا   ثم الثجفس والاثحن
  ا ن الف   وي لقه وي صره.الجف  ن له آثصح ي   ن و اوصو ن   ا ش

  الجاصلاج الاا يةام الال   للةتص ند ر ص د البص  ة  فا ل دا  ال  ا ج واايا ارو صل الاا
رتدف للا بف  اخثصح ال    ن الجص  ن    ااف اط فا الالح  الغار ثن، ط ثص ا ثصهم فثا 
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ام ا ثص ا رح ة    ال  ر دي  الغال، و ثص لثغلل  ث  أثث  فثا رح ةثه الالافثه الجف ثا و 
 ورح ة    ال  الاحن الجف  ن.  

  ا دم هغا البح   ل ي     ص لج غ ن البينصل وثة   ا ةث ال البحث ، وم يث  ص فثا ال ةئثن الب ب ثن
 ثثث  بثثثيل ال شثثثت  ثثث  ل  بثثثن ال جثثثصء ال فثثثصه  ا لا ثثثل ال ا ةثثث ال فثثثا وثثثلء  حايثثثن الاثثثأثة ال 

البينثصل ال ةج ثن،   ثص ياوثد  ث  فتثم ال بجةثة  والبينصل ال ابص لن وةثجتم، ورف ثة  ر ثل الاثأثة ال و 
طصلب   ثثن طاثثفن  ص ثثن وأ ضثثصء هةئثثن الاثثدحوس طاثثفن بص ثثن للثثا ر ثثل الظثثصه   و ثثص رح  ثثه  ثث  

 آثصح ي   ن ند ربلق     ن الاب م ورؤ   للا رد ا   ال  الاحاة  وبص ن  ا ل  ص تص.

 ثثث ن ا كثثث  ل بثثثص  ة  ا ثثثدم هثثثغا البحثثث   ق صيثثثة  ل ثثثداه ص ل اثثثلح  الغار ثثثن واخبثثث  ل ج   
 اميافص    جت ص فا طحلثت ص ال  ا    ن.

  ا تثثد هثثغا البحثث  لبحثثلث ر   ق ثثن ر ثثبا للثثا رح ثثة  و ثثا لثثي  الوص بثثن طأه  ثثن الا ج ثثصل
 الحدي ن الاا أف نرتص الا جللل  ص وش قصل امراصمل واا ا    وق ف ن ايا دا تص طإاوصو ن.

 )السيلفى( Selfieة: ـــذاتيـــالورة ـــالص
طأ تثص  ثلح  رؤبثغ طكثص ة ا التثصرت الثغقا  جثد ل وثص  ال صلبثن وجف ثتص  تعرفها الباحثتان:

وافا صحهثثص وتثثص لا ثثوة  اا ثثداث وال جصيثثبصل الاثثا ر ثث  وتثثص، وفثثا  صلثثن أبثثغهص طصيثثا  اح طحةثث  
للثثثا اوثثث  ا  والثثثغ   ااثثبص اا ثثث  ط  صطثثثن  ثثثص   و ثثثاء  ثثث  ال  صحيثثصل الةل  ثثثن، ياحثثثلل اا ثثث 

ابثث ف طأ ثثه: الثثدافا ال تثث   ملا ثثصط ال اوثثد  ثث  الاثثلح  ثثا  ثثدم ال ثثدح    ثثا الالنثثت  ثث  بلثثل، 
اا   الغ  اوب  ال صلبن أك   وع ص وغارتص وأن  حوص  جتص ط  ب ال  صح صل أو لحالل  لحهص 

لاثثثلح لا ثثثدو ال جشثثثلح    ثثثا رب   ثثثصل ن ة ثثثن، اا ثثث  الثثثغ  يثثثدفبتص للثثثا ايثثثا دام و  ثثثص ج  حثثث ح ا
   بيل   صلبنحا    ةتص الرالاا  ال  رفبناحد  طصلدح ن رو   لحهص   ة ن فا أ ة  اخب و .

 .    ا ال ق صس ال  ا دم فا البح  صاياوصوات

 :Self-Esteemتقدير الذات: 
طأ ثثه ر ةثث م اضثثبه الفثث    لجف ثثه وبجف ثثه ووب ثث   Copper Smithاب فثثه قثثلب  يثث ة  

اضثثث   اروصهثثثصل الفثثث   اااوصو ثثثن وال ثثث   ن أو ال ثثث   ن  حثثثل بارثثثه، ق ثثثص   ثثثا ال حصفظثثثن    ثثثه وو
يلوص  د  ا ا ص  الف   طأ ه نص ح و تم و ص ص وق ء، فتل ابجا  كم الف     ا  ح ن قفصءره 

 (. 3: الش ا ن، ق ص اب      اروصهصره  حل  ف ه أو  با داره  جتص)الدحوجا وآب و ،  . ل
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  ثا ال ق ثصس  ص ث  بثيل ايثاوصوات  صلبنحا    ةتص الراا ال ال  رفبنوواحد  طصلدح ن 
 .ال  ا دم فا البح 

 Narcissismة: ــــرجسيــــالن
طأ تثثثثثص يثثثثث ن ش اثثثثث ن يا ةثثثثثا  ثثثثثص  تص طصلشثثثثثبلح طأه  ثثثثثن الثثثثثغال  تعرفهاااااا الباحثتاااااان:

واميثثاح صق الثثثغارا والا  ثثث  والا ةثثا والافثثث    ثثث  اخبثث و ،  ثثثا ال ثثثبا لوثثغ  ا ابثثثصهم وال ثثث     
تم والب ثث    ثثا ايثثا يلتم لاح ةثثه   ص ثثدة، وامفا ثثصح ل ابثثصلت والابثثصو   ثثا اخبثث و ،  ثثا   ثثة

 شبلح طصل ة       هم أفض   جه.ال
  ثا ال ق ثصس  ص ث  بثيل ايثاوصوات  صلبنحا    ةتص الرالاا  ال  رفبناحد  طصلدح ن رو 

 .ال  ا دم فا البح 

 )السيلفى( Selfieة: ـــذاتيـــورة الـــالص
   ال ا  حصل الحدي ن    ً ص فثا  وثصل   ثم الثجفس والثغ  شثتد ربصيجًثص  Selfieابد  ا  ص 

( 2018) وابايفص فا ر   اه للا ال  ثن الب ب ثن، فثصلبب  ر   ثه للثا الااثلو  الثغاري قدحايثن ول حبصلثن
(، 2018) (، و حايثثثن  ثثثااح2017اثثثص   ونجثثدون)والثثبب  اخبثثث  ر   ثثه للثثثا الاثثثلح  الغار ثثن قدحايثثثن  

( و حايثثن 2018والثثبب  اخبثث  ايثثا دام ال اثث  ص اا ج ثثا ق ثثص هثثل   ثث   حايثثن الشثث وفة  والثثلهة ا )
 .ويلف ر ا دم البص  اص   ا  ص  الالح  الغار ن فا البح  الحصلا (،2019أ  د )

 ة:ـــذاتيـــورة الـــن الصـــة عـــاريخيـــة تـــلمح
لم أ   ،غم  ثث  أ   اثث  ص الاثثلح  الغار ثثن أ ثثبص ظثثصه   ال ثث   الحثثص   والبشثث و طثثصل  

 Robert جثثثثد ص نثثثثصم حوبثثثث ل قلح ة ةثثثثلس (، 1839) شثثثثأ  هثثثثغا ال اثثثث  ص ربثثثثل  للثثثثا  ثثثثصم 

Cornelius   ،والثثثغ  ابثثثد  ثثث  حوا  الااثثثلو  الفلرثثثل  افا فثثثا أ  وكثثثص طصلا ثثثصط  ثثثلح  بار ثثثن لثثثه
 ثث  رثثام وثثبفء ف ثثد ر كثث   ثث  لنالثثن غ ثثصء البديثثن والثث ق  و ظثث ا ا      ثثن الااثثلو   ةجئثثغ قص

ط   ن طصروصة   بد الاالو   ا ام اظصح ل د   ق  ن للا أ  ر    البدين  ث   أبث   والا  ث  
ح  أول  ثثثثثثثثثثثثثلح   اثثثثثثثثثثثثثلح  الاثثثثثثثثثثثثثلح ، ونثثثثثثثثثثثثثد قاثثثثثثثثثثثثثب   ثثثثثثثثثثثثثا الوثثثثثثثثثثثثثاء ال  فثثثثثثثثثثثثثا  ثثثثثثثثثثثثث  الاثثثثثثثثثثثثثل 

Krishna&Krishna,2016,181)). 
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 Anastasia صياصيثثثثث ص   كلمافجثثثثثص  ( نص ثثثثث  الدونثثثثثن ال ويثثثثث ن أ1914وفثثثثثا  ثثثثثصم )

Nikolaevna   طصلا ثثصط  ثثلح  لجف ثثتص أ ثثصم ال ثث آ  احيثثصلتص لاثثدا تص، ولااثثبص وثثغلل وا ثثد   ثث
 (.Coulthard & Ogden, 2018, 1) ال  اه صل اليرا الا     لح  بص ن وت 

ص ( رثثم و ثثا أول قثثص ة ا ولمحووثثد والاثثا ر كثث    ثثا د ةتص وا  ةاتثثص طباثث1984وفثثا  ثثصم )
( ظتث  2002) ط لل الغحاا،   ص شوا ااف ا    ا الا صط ال اود  ث  الاثلح الغار ثن، وفثا  ثصم

 ا  ص الاثلح  الغار ثن اول  ث   فثا ال جاثد  اايثا الا ال ثصص طصا ا  ث  والثغ  رثم   ثدة فثا 
 (.(Pandey & Mishra,2017,20ي ا    13

 ة:ـــــذاتيـــــورة الـــــف الصـــــريـــــتع
ربثثثد ل وربصيجثثث  الاب وفثثثصل ال ص ثثثن طصلاثثثلح  الغار ثثثن فثثثصلبب  يافثثثه  ثثثا الاب وثثث   ل ثثثد

الاص ح    نص لس أك فلح  اا و ةا  والبب  اب فتص قصو  ا  فثا ال ث لك فثا  ثة  يثغهب 
البب  اخب  للا رب وفتثص طص ابصحهثص  اين ثن وو  ثه   ةتثص  اين ثن الاثلح  الغار ثن، وك  ثص ي ثا 

 :  وص لا ل الاب وفصل
طأ تثص  ثلح  ش اث ن  ثص    ثص يثام الا صلتثص ولايث ن قثص ة ا حن  ثن  تٌعرف الصورة الذاتية

أو قص ة ا التصرت الغقا أو قص ة ا  د ل ن طباثص ال ثة فا وغصلبثص  ثص يثام  شثصحقن الاثلح  الغار ثن 
 Instagramوا  ثثثثثثثثاو ام   Faccbook  ثثثثثثثث   لانثثثثثثثثا الالا ثثثثثثثث  ام ا ثثثثثثثثص ا   ثثثثثثثث  ك  ثثثثثثثث لك 

 ص    ص ر ل  هغة الالح   غاطن وغة   ص ان و   Twitterورلوا 
(Krishna & Krishna, 2016,181; Safna, 2017, 68)          

للا أ تثص  ثلح  ش اث ن ي ا  تثص الفث   وجف ثه ولايث ن  Yue et al (2017, 1)ووغهب 
هصرفثثه الثثغقا وأثجثثصء     ثثن املا ثثصط ا كثث  ل فثث     اقبثثن  ثثلحره وربثثدي  ووثثبه ورب ةثث ال و تثثه 

 جصء املا صط ل حالل   ا الالح  ال  صل ن وال  غلبن.أث
طأ تثص شثك   ث  أشثكصل اوث  ا  الليثلاس  Singh & Tripathi (2017, 3)ووث   

 ال ت   يدفا الف   ملا صط  لح  بص ن طه و ش هص      لانا الالا   ام ا ص ا.
 هص   ثثث   لانثثثا ك ثثثص رفبثثث ف طأ تثثثص الثثثدافا ال تثثث   ملا ثثثصط ال ثثث ء  ثثثلح  بار ثثثن لجف ثثثه و شثثث

 الالا   ام ا ص ا قلية ن ل ابلو     رد ا ر دي  الغال و    الفول  فا البينصل البصلف ن 
(Balakrishnan & Griffiths, 2018, 722; Vandali & Biradar, 2018, 287). 
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( طأ تثثثثص عبثثثثصح   ثثثث   ثثثثلح  2013ربثثثث ف الاثثثثلح  الغار ثثثثن فثثثثا نثثثثص لس أك ثثثثفلح   ثثثثصم )
طصلا صلتثثص وجف ثثه ولايثث ن هصرفثثه الثثغقا و ثثص    ثثص يثثام  شثث هص   ثثا  لانثثا ش اثث ن ا ثثلم  ثثص  تص 

الالا ثثث   ام ا ثثثص ا م ا ص هثثثص قاثثثلح  حلا  ثثث ن فثثثا   فثثثه الش اثثثا أو لا ثثثوة   ضثثثلحة فثثثا 
  كص   بة  أو للا  ص ب أش صص  بةجن أو  اا ل اب ة     الحصلن الجف  ن 

(Ekckel et al, 2018, 4; Sukhdeep et al, 2018, 56)  .  

 ا:ــــــارهــــــدل انتشــــــمع
طصل غم     دم رثلاف  و ص ثصل و  اثصلا صل  ق  ثن  ثلل ا اشثصح ظثصه   الاثلح  الغار ثن فثا    ثا 
أ حثثصء البثثصلم لم أ  هجثثصك البديثثد  ثث  الدحايثثصل الاثثا أ  وثث  وتثثدف  ب فثثن  بثثدل ا اشثثصح هثثغة الظثثصه   

%  ث  الشثبص  فثا يث  40شصحل للا أ   ثلالا والاا أ Vats (2015) جتص   ا ي ة  ال  صل  حاين 
ال  اه ن وال اشدي  وال بصح فا البصلم ال ا دم وأنث  أو طبث  الشث  فثا البثصلم الجثص ا ابثص ل   ث   اين ثن 

 الالح  الغار ن والاا رابصي  فا شدرتص    بف فن أو  بادلن للا شديد  أو  ا جن.
%    ال  اه ة  وأك   90الا للا أ   ل  Safna ((68 ,2017فا  ة  أشصحل  حاين 

     ةل  ش س ا ل ل  طصلا صط الالح  الغار ن يل  ص، ورشة   اصلاج ال  ص الغ  رثم ل ث اؤة فثا 
%  ثجتم  ثث  لا 50  ةثثل  ش اثص ي ا  ثل  يل  ثثص  ثلح بار ثن وأك ثث   ث   35و و ص  ثص للثا أ  

  رثثه ل ثثد  شثث قصل طصلا ثثصط  ثثلح بار ثثن   ثث  هثثلارفتم الغق ثثن، ق ثثص رشثثة   اثثصلاج ال  ثثص الثثغ  أ
 ص ثص  ثص    ثص  24-18الشبص  وبص ن الغي  را اوح أ  صحهم  ثص وثة   3/4التصرت ال ح لل أ  

% 69ي ا  ل   لح بار ن، ق ص رشة   اصلاج ال  ص للا احرفصا  د    ا  ا الالح  الغار ن  ث  
 (.2006%  صم )91للا 

بثثص  ثث  لثثي  لصل 230والاثثا أ  وثث    ثثا  Dutta et al (2016)ورشثثة   حايثثن 
% لصلبثص أفثص وا  6,42ال  ال  الحص    ش      يجا ثل  للثا ل ثد  ال ثداحس فثا  ل بثص  أ  

 ث  ال ثي  و ث لا للثا  ثد ل  ثص  الا ثصط %  13ص اظثصم  ثلح بار ثن ا ف ثتم، طأ تم ي ا  ل  ط
%    ال ي  ا ا د ل  و  ص ج  حث ح الاثلح اوثفصء  اوثد 10الالح  الغار ن، فا  ة  أ  

 ل   صل الو صل ن والوصبو ن   ا  لحهم.   ا
لصلبثثص  ثث  لثثي  ق  ثثن  402والاثثا أ  وثث    ثثا  Gaddala et al (2018)ورثثغق   حايثثن 

%  ث  ال ثي  ي ا  ثل   ثلح بار ثن 77ال ب     هم فا ال ثجن ال ص  ثن للثا ال ثجن ال اطبثن أ   ثلالا 
%  ث  10ل  لح  ، فثا  ثة  أ  % ي ا  ل   لح بار ن را م طص7 لح  يل  ص، و 2-1را اوح  ص وة  

 % ي ا  ل  أك      ثيثن  لح بار ن فا الةلم.4ال ي   تليل  طصلا صط  لح بار ن، و
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 ثث  لثثي   200والاثثا أ  وثث    ثثا  Singh & Yadav (2018)ورثثغهب  حايثثن 
%  اثثثصوة  ط ثثث لك الاثثثلح  الغار ثثثن ال باثثثدل فثثثا  ثثثة  أ   5,73الوص بثثثن أ  غصل  ثثثن ال ثثثي  

 %  اصوة  ط  لك الالح  الغار ن ال ا  . 6ط  لك الالح  الغار ن الحص  و %  اصوة 5,20
أنواع الصورة الذاتية المبنى على تكرار المشاركة الاجتماعية أو عدم المشاركة ساوا  

 كان على مواقع التواصل الاجتماعى أم لا :
 . ا ص ااتص      لانا الالا   امالا صط الف   ثيثن  لح يل  ن  و   شصحقخفيف: 

 : الا صط الف   ثيثن  لح يل  ن  ا  شصحقاتص      لانا الالا   ام ا ص ا.حاد
 لح يل  ن  ا  شثصحقاتص   ث   لانثا الالا ث  ام ا ثص ا وواث   6: الا صط الف   مزمن

 الف   للا ر ل الحصلن  جد ص ميا ك  الف   أو ا ا  ا ال        ا  ف ه    الا صط الالح 

(Singh & Yadav, 2018, 453; Vandali & Biradar, 2018, 287; 

alakrishnan & Griffiths, 2018, 722). 

 ة:ــــذاتيــــورة الــــاط الصــــع وراء التقــــدوافــــال
ربثثثد ل ورجل ثثث  الدحايثثثصل الاثثثا رجصولثثث  الثثثدوافا الاثثثا رثثثدفا اافثثث ا  للثثثا الا ثثثصط الاثثثلح  

 ص ثص  29( ف  ا ط اليف      319لاا أ  و    ا )وا Sung et al (2016)الغار ن قدحاين 
وند رل     اصلاج الدحاين للا أ  هجصك أحببن  وافا حلا   ن ها ال  ب فا  ب  ااف ا  ا ثد ل  

 :  ا الا صط الالح  الغار ن وها
 غ  ا ابصة اخب و    ا حؤوثن الاثلح  الغار ثن ور ة  تثص طصا وثص  وقثغلل رلقةثد الثغال  -1

لغار ثثثن   ثثثثا غة هثثثص  ثثثث  ويثثثصلا  رلقةثثثثد الثثثغال اخبثثثث     ثثثا شثثثثبكصل ورافثثثلق الاثثثثلح  ا
 الالا   ام ا ص ا واحدي  الحصلن وقاصطن ال جشلحال وغة هص.

الالا    ا اخب و  ووا ص هغا الالا   الف  ن ل فث   ل شثبلح طصاشثبصا ،  ةث  يجظث   -2
 ل الح  الغار ن ول فتص وية ن لا   ن  ص ن ال  ء ام ا صع ن ل الا  .

لالثةثثثثه أو ااحشثثثثفن  ةثثثث  يجظثثثث  ل اثثثثلح  الغار ثثثثن قليثثثثة ن أو أ ا  لالثةثثثثه ال حظثثثثصل أو ا -3
 اا داث ال  ةا  فا   ص  الف  . 

 الا   ن وق   الشبلح طصل   . -4
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 ثث  بثثيل  حايثثات ص والاثثا أ  وثث   Saroshe&Banseria(2016)ورل ثث   قثث   ثث  
ل  الاثثثثلح  الغار ثثثثن %  ثثثث  ال ثثثثي  ي ا  ثثثث15لصلبثثثثص  ثثثث  لثثثثي  الوص بثثثثن للثثثثا أ   100  ثثثثا 

% ل  ثث   ثثد  13% للوثثبتص   ثثا  لانثثا الالا ثث  ام ا ثثص ا، 14احيثثصحلتص للثثا اا ثثدنصء، 
% لابثثثص ل 21% مكا ثثثص   ثثثدانصل  ديثثثد  أو البحثثث   ثثث  أ ثثثدنصء  ثثثد ، 3 الشثثثبلح طصل  ثثث ،

% قص لا ي ا  ثل  31% لوغ  ا ابصة اخب و ، فا  ة  أ  3أي ل    صرتم الحصلا  ا أي هم، 
  الغار ن ايبص  أب       بداا اخب و  والا  و  وتثم. ورافثه  ثا  اثصلاج الدحايثن ال ثصط ن الالح 

 والاا رل    للا  فس الدوافا يصط ن الغق . Som et al (2017) ا  حاين 
 Bruno et al (2018) ثا  حايثن   Etgar&Hamburger(2017)ك ثص رافثه  حايثن 

لالح  الغار ن وها ال  لل الغارا وام ا صء ور  ةد الغق   فا الدوافا الاا ردفا الف   للا الا صط ا
 وااحشفن ور ا ت هغة الدوافا طصبايف ي صل وباصلاس ااف ا  الش ا ن.

للثا  Diefenbach & Christoforakos (2017)فثا  ثة  رل ث    حايثن قث   ث  
 ن ايا ار وةاة  وه ص: و ل   افبة  يدفبص  ااف ا  للا الا صط الالح  الغار ن وال غي  ابدا ط  صط

ر ووج الغال وقشت الغال، فب   الالح  الغار ن ا ا  ا الف   أ  ا اصح طبجصان الاثلح  
الاا ي ود للآب و  ول فتم   تلحا له أ  ي وة   ةتثص اظتثصح  وص صرثه و  كص صرثه و ثص احظثا طثه 

(، ق ثص ا ثا  ا الفث   )الاثلح  الغار ثن ال ص ثن طصل ثف ، الثاوان، الا ث ن .... للثلإ     بم وأشث صء
   بيل الالح  الغار ن أ  اكل   جفاحص   ا اخب و  قصشفص لتم    طب   ث    صرثه البص اثن 
وال   ع ن غة  الوغاطثن لاث ك ا  بثصا لثديتم طأ ثه فث    جفثاص وغةث   ااثجا، طصاوثصفن للثا ق ثب 

 الغار ن ال   حن.ربصلفتم وث اتم ور دي هم     الالح  الغار ن ل ص طبد الح صم أو الالح  
 الآثار السلبية والإيجابية الناجمة عن الصورة الذاتية:

 ة:ـــــار السلبيـــــأولا: الآث

 يؤ   ااي اف فا الا صط الالح  الغار ن للا البديد    اخثصح ال    ن ال ا   ن فا:
ل وتثث  : يثثؤ   الا ثثصط الاثثلح  الغار ثثن للثثا   ثث  الفثث     ثثا ووثثا  ثثلحره رحثث  اانتقاا الاااا ا 

والق صم وافحاتص وغصلبص  ص يجظ  الف   للا  لحره طبة  أك   ا ا ص ا    ب  ن   ووثا ا  
اا   يلء  جثد ص ا ثلم وجشث هص   ث   لانثا الالا ث  ام ا ثص ا ووحاث    ثا رب   ثصل 

 ي   ن    اان ا    ص اوب ه   ون ليكائص  والبالن وند ا دم   ا ام احصح
(Krishna & Krishna, 2016, 182)  .  
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يثؤ   الا ثصط الاثلح  الغار ثن للثا نضثصء ال اوثد  ث  اللنث  ن ث  الا ثصط الاثلح  : سوءلإاارةلااوقا ل
وببدهص، ف    الا ثصط الاثلح  احث ص الفث     ثا ابا ثصح ال كثص  ال جصيثب ولثغلل اللوثا 

اا  ثثث  ملا ثثثصط الاثثثلح  ونثثثد يتثثثدح الفثثث   ال  ةثثث   ثثث  اللنثثث   ثثثا و  ثثثص ج  حثثث ح الاثثثلح  
لحره ن    ش هص   ا  لانا الالا   ام ا ص ا   ص اوب  الف   يل ه ا ابصهه لابدي   

وبشثثك  ق ةثث    ثثا بارثثه ووبا ثثد أ ثثه أك ثث   صبو ثثن وبقثثصء وأفضثث   ثث  اخبثث و  طصاوثثصفن 
للا ال بص ص     طب  ال شكيل ال ا   ن فا  دم الشبلح طصا ص  وام دفصع ثن والاتثلح 

فن للثا و ثل  طبث  ال ث صل ال ص ثن وال ا   ثن فثا و دم الابصلت  ثا اخبث و  طصاوثص
  بص ا  ال وا ا  ا ال ة  للا رض  م الغال

(Fox & Rooney, 2015, 162). 
أ  ايثثا  اق الفثث   فثثا الا ثثصط  ثثلحا بار ثثن ق ةثث    ثثص  Nneoma (2019, 129)ووثث   

ا   ثثال  يثثؤ   للثثا لهثثداح ال اوثثد  ثث  اللنثث  فثثا راثثفص ال لانثثا اال ا و  ثثن   ثثص يثثؤ   للثثا رثثد 
رحاثثة ه الدحايثثا، ق ثثص اشثثة  للثثا أ  ق ةثث ا  ثثص ا ثثلم   ا  ثثا الاثثلح  الغار ثثن طصيثثا دام و  ثثثص ج 

، لل  البش  ، البثة ، الشثب ، ال ثلل ح ح الالح اوفصء طب  ال   صل الو صل ن    : ر ةة  
الثثلن  ....للثثلإ  ثث  أ ثث  رح ةثثه أفضثث  ا  بثثصا  ثث  اخبثث و ، ومشثثل أ ثثه ا  بثثصا وه ثثا، وو كثث  

 ل لل ل  البينصل الاا راشك    ا ال ش وال داا اكل  لتص آثصح وب  ن   ا الف  .ا
  ثثثا أ  يثثثبا الفثثث   ملا ثثثصط الاثثثلح و شثثث هص   ثثث   لانثثثا الالا ثثث   Nneomaووؤقثثثد 

ام ا ثص ا  ثا ا اظثثصحة ل اب   ثصل يثثؤ    ثا اللنثث  للثا ونثلا الفثث   ف و ثن ليوثث  ا  والثغ  نثثد 
رثثب    ثثه  ثثدم ندحرثثه   ثثا الثثاحكم فثثا يثث لك الا ثثصط الاثثلح  ااثث  للثثا  ثثد اا  ثثص  طحةثث  يا  

الغار ن أو ر   اه أو لا صفه  ا الاف ة  ك ثه لثلال اللنث    ثص يثؤ   للثا ااحهثصق وااحق واحرفثصا 
   ال  الشبلح طصل  ه فا  صلن رلنفه    هغا ال  لك ور  ب  صلاه ال اا  ه.

الاثلح للثا  ث ف ا ابثصة الفث     ثص ا ثلم طثه  فةثؤ   الا ثصط ال اوثد  ث : انخف ضلمستوىلالانتبا  ل
 ثث  أ  ثثصل، وبصلاثثصلا ا  فثثصه   ثثال  اا اء و ثثدم ال وثثص الثثلظ فا فضثثي  ثث  الشثثبلح 
طصم تص  والض لط  ث  ن ث  اانث ا   و   ب فثن ال ث ب الوثغح ، و ثدوث اوث  ا  فثا 

الف ث ال  البينصل ااي ون والاث ا صل وثة  الثاو ة ، طصاوثصفن للثا ال بص ثص   ث  الاتثص 
وآمم أيثثثف  الظتثثث  و ثثثدوث البديثثثد  ثثث  الحثثثلا ث   ثثثا ال  وثثثه أثجثثثصء ايثثثا درم التثثثصرت 

 (.Vats, 2015, 71) ملا صط  لح  بار ن أثجصء الق ص  
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وحب ص يؤ   الا صط الالح  الغار ن ط  ه الغق   أو ااحشفن أو  اا  ثغ  ام ابثصة للثا 
والاثا أ  وث   Dokur et al (2018)درثه  حايثن الحلا ث واا صطصل ال ؤ ان ل لفثص  وهثغا  ثص أك

ل ثصطصل(  ةث  أشثصحل  اثصلاج الدحايثن  –ط اد لف  ام ابصة للا وحصاص الالح  الغار ن ) وك صل 
(  صلن  ص وة  159( للا احرفصا  د  وحصاص الالح  الغار ن للا )2014والاا أ  و  فا  صم )

ضثثثحصاص  ثثث  لثثثي  الوص بثثثن وال ثثثداحس وك ثثثصل و  ثثثصطصل ب ةثثث   وقثثثص  ال صل  ثثثن البظ ثثثا  ثثث  ال
ال ص لون، وند ا ا   التجد ال  ربن ااولا ر ةتص اللماصل ال احد  اا  وك ن ثم حوي ص، وقص  ال لنا 
ال فضثث  لضثثحصاص الاثثلح  الغار ثثن  جثثد الا صلتثثص هثثل  صفثثن التصووثثن وال ثث لط  ثث  اا ثثصك  شثثصه ن 

 ال  صحال أو الب بصل. امحرفصا أو ال  ق فا ال  صة أو الدهس رح   ويل
أشثصح ألبثصء اا ث اه الو داثن أ  ق ث   الا ثصط الاثلح  الغار ثن يثؤ   للثا ربث ه : الإضرارلب اجلد

الل ثثه ل ضثثلء وامشثثبص صل الاثثص ح   ثث  التلارثثت الغق ثثن والاثثا نثثد ر حثثه الضثث ح طصلو ثثد 
 ث  ورا  ب فا ر  وا     ن الش  لبن وظتلح الاوص ةد، ق ص يؤ   امشثبصا الاثص ح 

التثثصرت للثثا ر ثثلو  الو ثثد  ثث  ل وثثه لرثثيف الحثثص   الجثثلو  وو كثث  أ  يا ثث ب فثثا 
 (.(Safna, 2017, 96  دوث ب   فا ش الاف الح   الجلو  

يثثؤ   الا ثثصط الاثثلح  الغار ثثن و شثث هص   ثث   لانثثا الالا ثث  : اضاااراولشوهااو ل ااورةلااجساا للل

 ثلح  الو ثم ،  ةث  ام ا ص ا أو ربص لتص  ا اا دنصء للا احرفثصا   ثال  اوث  ا  
 شثثث  الاثثثلح للثثثا   صح ثثثن الفثثث    ف ثثثه طثثثصخب و   ثثث   ةثثث  الشثثثك  ولثثثل  البشثثث    يثثثؤ  

وال ظت  والحوم   ص يؤ   للا احرفصا   ال  الشبلح طصمكائص  والالر  وقغلل   ال  
رشلة  لح  الو م، ووشة  االبصء للا أ  هجصك اثجثص   ث  قث  ثيثثن  ث  ال  وثا  جثغ 

غق ثثثن  احضثثث ا للثثثا الع ثثثص   وه ثثثص  اثثثصطص  طصوثثث  ا  ورشثثثلة  ثثثلح  ظتثثثلح التلارثثثت ال
الو م، وو   البب  أ  الالح  الغار ن ها ال  ب فا  ب  الشبص  وال  اه ة  يبح ل  
     ا صل الاو ة  والاثا شثتدل نوثص   فثا  ثد  ال    ثة    ةتثص وبص ثن  ث    ا  ثا 

%، و  ا صل 10نوص   وج بن الالح  الغار ن، فب ا ي ة  ال  صل شتدل   ا صل اا ت 
 2013% فثا  ثصم 7%، و  ا صل نحا ن الشب  6البةل  وبص ن الوفل  نوص   وج بن 

 (.Khanna & Sharma, 2017, 107  صح ن طصا لام ال صط ن )
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فثثثصاف اط فثثثا ايثثثا دام الاثثثلح  الغار ثثثن ا كثثث  أ  يثثثؤ   للثثثا اميثثثا لاء : الاساااتقواءلالاانيشنااا 
 ثثث  ا روثثثصة الثثثغال والشثثثبلح طبثثثدم ال وثثثص، وبص ثثثن لبا نثثثصم الفثثث   اال ا و ثثثي وامروثثثصة ال

وجشث   ثلحة الغار ثن أو ربص لتثص  ثا أ ثدنصلاه  ثثا  ثدم  اثلله   ثا رب ةثه لاوثصوا، فثثإ  
بلل ابا   ط  صطن لهص ن ل غال، ووجظ  للا بلل   ا أ ه لشصح  للا  دم و ثل  شثب  ن لثه 

 ا ام احصح، ق ص أ  فش  الثبب  فثا وة  أن ا ه، وند يؤ   بلل طصلبب  للا ااندام  
الا ثثثصط  ثثثلح    صل ثثثن نثثثد يدفبثثثه لي احثثثصح  ثثث  ل وثثثه أبثثثغ    ثثثن نالاثثثد   ثثث  الب ثثثصنة  أو 

 (. (Safna, 2017, 69ال  دحال ن   ام احصح
هجصك ظصه   ربب    ا ال  ه، ق ص أ تص   رب ن طظثصه   الاثلح  الغار ثن  :خداعلالآخرينلشااتصنع

   ع ن ولولء ااش صص للا ووثا  ثلح غةث   ق ق ثن )وه  ثن( وها ابافصء الالح  ال
لفاص    ة ن أو شص  وي م أو ا احصل أي صء وه  ن ط اد لغ اء اخب و  وبدا تم و نص ن 
 ينثثثصل وه  ثثثن  بتثثثم اا ثثث  الثثثغ  يثثثؤ   للثثثا ب ثثثه  ثثثصلم وه ثثثا ويثثث حا ل فثثث   وبجثثثصء 

يثثثثد  ثثثث  ال شثثثثصك                ينثثثثصل يثثثث ح ن غةثثثث   ق ق ثثثثن يا رثثثثب   ةتثثثثص ونثثثثلا الفثثثث   فثثثثا البد
(Diefenbach & Christoforakos, 2017, 2-4.) 

 ةث  أشثصحا للثا أ   Boursier & Manna (2018, 10) ووؤقثد بلثل  ثص بقث ة قث   ث 
الا ثثثصط الاثثثلح  الغار ثثثن و شثثث هص أو ربص لتثثثص اوبثثث  الفثثث     وثثثن  ثثث  ن ثثث  اخبثثث و  ميثثثا يل ر ثثثل 

ص يثؤ   للثا رثد ة  البينثصل الش اث ن وأ  ص ثص يث بن الالح وا احصل ايم الش س وش اةاه   
 الف   وبص ن طصلج بن للإ صث  ا الاب ه مناحصم ال ال  ن واموااان وأ  ص ص ل ج د وال ف . 

فصلا ثثصط  ثثلح  بار ثثن  ثثا ق ثثصم الفثث   وجشثث هص   ثث   لانثثا الالا ثث  : انعااداالانماانلشااااواتلاااا اوتلللل
  ةتثثثص او ثثثب شثثثبلحا     ثثثص لثثثه طبثثثدم اا ثثثص   ام ا ثثثص ا  ثثثا  اثثثلله   ثثثا رب   ثثثصل يثثث   ن

والل ا الغارا، وند يؤ   للا ا  حصطه  ث   الا رثه ام ا صع ثن للثا الحثد الثغ  يثؤ   للثا طثه 
للا البالن وامكائص ، وهل  ثص ابجثا  بص صرثه ل اوثد  ث  اا ث اه الجف ث ن الاثا نثد رثؤ   للثا 

 (.Nneoma, 2019, 129  ن ) يع ه للا ليغاء  ف ه أو ام احصح أو رب وه لحلا ث أل
 ة: ـــــابيـــــار الإيجـــــثانيا: الآث

 رؤ   الالح  الغار ن للا البديد    اخثصح اااوصو ن  جتص:
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  وجثثصء راثثلح لاوثثصوا  ثث  الثثغال  ثثا احرفثثصا   ثثال  الشثثبلح طصل وثثص وبص ثثن  جثثد ر  ثثا
    ثث   لانثثا ل جشثثلح البديثثد  ثث  الاب   ثثصل اااوصو ثثن أو اا وثثص    ثثا الاثثلح  الغار ثثن ا

 الالا   ام ا ص ا. 

    نوص     ال  ال  و ن فا  لا تثن الاحثداصل الةل  ثن  ثا ال ثدح    ثا الجتثله  ث   أبث
  ا اان صل.ور 

 رح ةه التلون الش ا ن. 

 الاب ة     امها صم والحب وا ا صء الف   للا  وا ا طبةجه (Tajuddin et al,2013,130). 

 لح طصلل د  الجف  ن: ابد الا صط الالح  الغار ن  شصلص يتدف للثا الا  ة       ال  الشب
،  و       لانا الالا   ام ا ص ارباوا     ن ال شت    الغال والالا    ا اخب

ك ثثص أ ثثه ابثثد  شثثصلص  ت ثثص ل ثثغي  ابثثص ل   ثث  الل ثثد   ةثث  ياثث ص لتثثم الف  ثثن فثثا ر ثثلو  
ص   ط  ب ر  ا ح و  فب  لاوصو ثن  ث   ينصرتم   ا اخب و    ص اوب تم اشب و  طصل ب

أ دنصلاتم وأ  ص ص البكس فصلا صط الالح الغار ن ا ك  أ  يا  ب فا   ص د  الف     ا 
ر لو   ينصره ال  ح ن  ا اخب و  والاا ا ك  أ  را  ب فا ب ه  اودا    الشبلح 

 (. Charoensukmongkol,2016,3طصلل د  الجف  ن )

  ا لثثثد  الفثثث   ونوثثثص    افبةاثثثه  حثثثل البحثثث  وامكاشثثثصف فثثثا ق ف ثثثن رباوثثثا اموا ثثثصح وااوثثثدا
الا ثثثصط الاثثثلح  الغار ثثثن واا ثثثصك  ال جصيثثثبن ملا صلتثثثص وايثثثا دام و  ثثثص ج  حثثث ح الاثثثلح 
اوفصء ل  صل   صل ن أو ا  اء الابدايل   ةتص ن    ش هص وقغلل اوا صح أ لاا  ديد  

 (. (Diefenbach & Christoforakos, 2017, 1   الالح الغار ن 
أ  الا ثصط الاثلح  الغار ثن اب ث    ثا رج  ثن اموا ثصح  Azmi (2017, 22)ووؤقد بلل  ص بق ة 

والا  ة  ال يق فا الاالو  الفلرل  افا الةثل ا، طصاوثصفن للثا رح ثة  الافثص يل ام ا صع ثن وب ثه 
 ف   وأ دنصلاه و صلا اه. ينصل ا ا صع ن  ديد ، ق ص أ تص وية ن ل حفصظ   ا امراصمل وة  ال

 ي   ق     بالنفس زيادة مستوى الثقة :Qiu et al (2015,444)  أ  الالح  الغار ن
ربكس  لح  الغال وال  ن طصلجفس وا ا ا تص، ق ص أ تص ر ك  الفث    ث  رحديثد ق ث  ي ثدو 
 فا الالح ، و ص ي ود أ  اظت ة فةتص، فتا ربد وية ن  ديد  ل اب ة     الثغال ور  ة تثص

وبلثثل  ثث  بثثيل ااووثثصا الاثثا يا ثثغهص الفثث   أثجثثصء املا ثثصط  والابثثدايل الاثثا او وتثثص 
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  ةتثثص طصيثثا دام و  ثثص ج  حثث ح الاثثلح  اثثا ر ثثدو طصلشثثك  الثثغ  ابا ثثد أ تثثص ر   ثثه، فبجثثد 
  صح ثن الاثلح  الغار ثثن طصلاثلح  الاثثا يثام الا صلتثثص فثا اميثثال يل فإ تثص رب ثثا  اوثدا  ثث  

حؤون و ه الف   والاب ةث  البثصلفا و لوثا ال ثص ة ا واحرفص تثص، هثغا الح ون ل         ا 
و ش هص ط تللن  Duck Faceطصاوصفن للا ندح  الف     ا ار صب ووع صل  ديد      

      لانا الالا   ام ا ص ا.
(أ  الا ثثثصط الاثثثلح الغار ثثثن و شثثث هص   ثثث   لانثثثا  Nneoma, 2019, 129ووثثثغق  )

ص لتص  ا اا دنصء يلف  ف  ن وبص ن لاف ا  الغي  ابص ل     رد ا الالا   ام ا ص ا أو رب
  ال  ال  ن طصلجفس لي   اط فا ال  لك البثصم وبجثصء  ينثصل ا ا صع ثن  ديثد  أو الحفثصظ   ثا 
البينصل ام ا صع ن الحصل ن والا  ة       ال  ال  ه ام ا ص ا، ق ص أ  الا صط الالح الغار ن 

اثثصح ال  و ثثن الاثثا ا ثثدم وتثثص  ف ثثه للآبثث و   ثثا رحك ثثه فثثا  ظتثث ة  جثثد الا صلثثه ياثث ص ل فثث   أ  ا 
الالح  الغار ن، طصاوصفن للا أ  ايثا دام الفث   ل   ثص ج  حث ح الاثلح اوب ثه اوث   الابثدايل 
الاثثا ي وثثدهص   ثثا  ثثلحره ن ثث   شثث هص   ثثص ا جحثثه   ثثال    رفثثا  ثث  ال  ثثن طثثصلجفس وووب ثثه أك ثث  

 اخب و .              حا ن فا الابص    ا 

 Self Esteemذات: ــــر الــــديــــتق

ابد ر دي  الثغال  ث  ال فثصه م الاثا ظتث ل فثا أوابث  ال   ثةجصل و ظةث  طصها ثصم البديثد  ث  
والثثغ  ووثبه فثثا ال  ربثثن ال اطبثن وثث   الاجظث م الت  ثثا لي ا ص ثثصل  Maslowالب  ثصء أوثث نهم  صيث ل 

والثغ  ا ا ث ة هثل اخبث   جاث ا حلا  ث ص  Rogersا الح ثص  وقثغلل حو ثا اا  ص  ن   ص ابكس أه ةاثه فث
 (.Abed, 2014, 129) فا ام ا ص صل اا  ص  ن لاأثة ة   ا أف صح الف   و شص  ة وي لقه ورلاف ه

ك ص  ظا هغا ال فتلم طصها صم ق ة     البص  ة  فثا  وثصل الدحايثصل الا بلوثن والجف ث ن 
الالافثثثه الجف ثثثا وام ا ثثثص ا فصلثثثغال هثثثا  ثثثله  الش اثثث ن وربكثثثس محربصلثثثه اللثةثثثه طب   ثثثصل 

اح  تثثص الفثث    ثث   ف ثثه ورب ثث   ثث  باصلااثثه الو ثث  ن والب   ثثن     ثثا ااف ثثصح وال شثثص   الاثثا
 (.89: 2018 وام فبصل ن وام ا صع ن وراو ا فا أ  صط ال  لك الافص  ا لداه )  لح،
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 ذات:ــــر الــــديــــف تقــــريــــتع
للثا أ  ر ثدي  الثغال  فتثلم ه ك ثا  ب ثد م رالافثه Parvan et al (2015, 218)  هبيثغ

اخحاء طشأ  رب وفه، وهل ابجا الا ة م البصلفا الشص   ل غال وهل قغلل  كم الف     ثا بارثه وشثبلحة 
 (.   حلهص ووش   ال با دال     )أ ص  ص ج، أ ص  حا م( وال شص       )ال أس، الف  ، وال ا  

للثا  أ ثه الا ةث م  ;Lee & Oh (2018, 88) Minev et al (2018, 114) هب ق   ث ووغ
 الشص   ل فصء  ال  ء و داحره والغ  ند اكل  لاوصو ص أو ي   ص وهل ابد  كل ص     كل صل  فتلم الغال.

للا أ ه ر ة م الغال وهغا الا ة م ند اكثل  لاوصو ثص أو   Mello et al (2018, 1)ووشة  
ابص ويصحا أو غة  يصح ووا ةا بو  الا دي  ال  رفا طصل وص    أ ف تم  ا نثدحرتم   ثا ي   ص   

    الجاا صل والابص    ا ال شكيل الاا رلا تتم.
( طأ ثثه ر ةثث م الفثث   لغارثثه ط ثثص احلوثثه هثثغا الا ةثث م  ثث  باثثصلاس 8: 2018ووب فثثه  ثثص   )

الا ة م   ا ث اثه وغارثه وشثبلحة  حلهثص     ن وا ا صع ن وا فبصل ن وأبيق ن و  داه وا بكصس هغا 
 ور ة   ه ل د  أه ةاتص ورلنبصره  جتص أو هل  د  شبلح الف   طأه  ن  ف ه وا ا ا ه لتص.

للا ر دي  الثغال طأ ثه: شثبلح يثام ااطثي   جثه بار ثص  Ferradas et al (2018, 246)ووشة  
 طصل فصء  والق  ن وال وص     ف ه.     ن   الف   ووبكس   داح  ب الف   وا ا ا ه لغاره وشبلحة

أ ثثه ر ةثث م ال ثث ء لغارثثه و ثثد  ل وصطثثه وتثثص  Kolubinski et al (2019, 42)ووثث   
 ووا ل      كل ة  ه ص:

 اا  صس طصل فصء  الش ا ن ورشة  للا ر ة  صل ال  ء ك  ص ياب ه طفبصلةاه وندحاره. -1

بث و  لثه وربجثا ن ثلل ال ث ء لغارثه الشبلح طصلق  ن الاثا يا  صهثص ال ث ء  ث  بثيل ن ثلل اخ -2
    بيل ن لل اخب و  له.

 Garcia et al (2019, 2) ; Rawal & Anshu (2019, 1747) ووافثه قث   ث 
  ثثا أ ثثه شثثبلح الفثث   البثثصم طق  اثثه الغار ثثن أو الق  ثثن الاثثا ابا ثثد أ ثثه ا ا  تثثص وقفصءرثثه الش اثث ن 

 واروصهه اااوصوا أو ال   ا روصة باره. 

 و  ص ي ه ياضص أ     ا الاب وفصل ال صط ن ر قا   ا: 
 .الا ة م البصم الغ  اضبه الف   لغاره والغ  ابكس  د  ر دي ة لغاره فا الولا ب ال  ا فن 
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 .امروصة  حل الغال، والغ  ند اكل  لاوصو ص أو ي   ص 

 . ث ن الف   فا  ص يا اا طه    قفصء  و داح 

  قفصءرثثثثثه الغار ثثثثثن أثجثثثثثصء رفص يرثثثثثه  ثثثثثا اخبثثثثث و  فثثثثثا ال لانثثثثثت  كثثثثثم الفثثثثث     ثثثثثا  ح ثثثثثن
 ام ا صع ن ال  ا فن. 

 ذات:ـــــر الـــــديـــــور تقـــــو وتطـــــنم
يج ثثل ووا ثثلح ر ثثدي  الثثغال  ثث  بثثيل     ثثن     ثثن را  ثث  فثثا: ر ةثث م الفثث   لجف ثثه، و ثث  

: ال لاهثب بلثل فثا  لا ثب هثابيل     ن و دا  ثن را  ث  فثا: ل  صيثه طأه ةاثه و داحرثه ووثام 
 ال   ع ن ال لحوثن     الغقصء وال ظت  وال دحال ال   ع ن.

 . والفضصلا  اابيق ن واميا ص ن، اا وصنال، الجوص صل فا الح ص 

  ،الشثثثبلح طصاه  ثثثن ل كثثثل   ح لبثثثص، الشثثثبلح طصل ال ثثث ن وااه  ثثثن والوثثثداح  وام اثثث ام
 .(98: 2018 الشبلح طصل        ا   صره ) ص  ،

 :ـــامـــة الممـــيزة لمـــرتفعـــى تقـــديـــر الـــذاتات العـــالسم
الا ثثثثص ص،   صو ثثثثن  الا اثثثثا ط  ثثثثال    رفثثثثا  ثثثث  اميثثثثا يل الثثثثغارا، ورح ثثثث  ال  ثثثثئلل ن،

الضثثث لط، ال ثثثدح    ثثثا الابص ثثث   ثثثا ال شثثثص   اااوصو ثثثن وال ثثث   ن، ال فبثثثن واانثثثدام فثثثا   ثثثص د  
 .(Afari et al, 2012, 49) والاب  م  ال  لح اخب و ، واحرفصا   ال 

و ظتثثصح الف ثث  طب  تثثم، رحديثثد ااهثثداف طشثثك    ثثا  ، ايا شثثصف ولثث ح اايثثئ ن، وثثدء 
ال ثثثدح    ثثثا الا  ثثث   ثثثا الا ةثثث ال الاثثثا رحثثثدث، رح ثثث  اا بثثثصط، نوثثثص     ثثثال   اا شثثث ن و  ثثثن،

 .(Ay, 2016, 167- 169)اا اء، الابص    ا الض لط طفبصل ن  
أ  ر دي  الغال اب   ق حثد  ل  ث لك الاثص ح  ث  الفث  ،  Dol (2019, 232) غهبوو

و جثثد ص اقثث م الفثث   بارثثه طإاوصو ثثن فثثإ  بلثثل يثثجبكس   ثثا ربص  ثثه  ثثا اخبثث و   ثث   ةثث  احرفثثصا 
  ثثال  الابثثصلت  بتثثم والحجثثل   ثثةتم  ثثا الا اثثا ط  ثثال    رفثثا   ثث  اميثثا  اح الجف ثثا ونوثثص   

 ال  ه وامكائص . اا اصن  ا رد ا   ال  
للثا أ  احرفثصا   ثال  ر ثدي  الثغال  Ruzansky & Harrison (2019, 31)ووشثة  

يثثث ربف طصلبديثثثد  ثثث  ال ثثث صل اااوصو ثثثن   ثثث : الالاوثثثا، ال وثثثص، الشثثثوص ن، الاثثثدق، الابثثثصلت، 
وو كثث  أ   الجب ثثن، ق ثثص أ ثثه اح ثث    ثثال  الاثثحن الجف ثث ن والو ثث  ن والافثثص يل ام ا صع ثثن،

  ي   ففص ل بديد    امو  اطصل الجف  ن وال شكيل ام ا صع ن.اكل   ص
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 ذات:ــــر الــديــى تقــيزة لمنخفضــات الممـــــالسم
الجظثثث   الاشثثثصؤ  ن ل ح ثثثص   ثثثا و ثثثل  أف ثثثصح يثثث   ن  ثثث  ال  ثثثا   ، احرفثثثصا   ثثثال  ال  ثثثه 

ائثثص   ثثا روصهثث  والاثثلر ، و ثثل   ةثثلل ل فشثث  ورلنثثا  ثثدم الجوثثصح، ق ثثص أ تثثم أك ثث    وثثن ليك
ااشثث صء ال ت ثثن فثثا الح ثثص ، ال بص ثثص   ثث   ثثبلبصل فثثا الجثثلم، وأك ثث  ايثثابدا ا للإ ثثصطن ط   ثثن 
ال بثثثد  واموثثث  اطصل البصلف ثثثن، وأنثثث  ا فاص ثثثص و  و ثثثن  ثثثا احرفثثثصا   ثثثال  اميثثثا لاء فثثثا  كثثثص  

 .(Karatas & Cakar, 2011, 86) الب  ، و دم ال دح    ا الا     ا اا تص  أو الض لط
أ   ج فضثثا ر ثدي  الثثغال يا ابثل  ط ثثص ي ثا:  ثثدم  Ay (2016, 167- 169ووشثة )

الافثصب  طب  تثم،  ثثدم ال  ثن طأف ثصحهم، ن ثثن ال فبثن فثثا اميا شثصف، لظتثصح ال ثث لك غةث  الجصوثثج 
 جثثد  لا تثثن اان ثثصل والضثث لط، ام  ثثحص  والو ثثلس طبةثثدا، اميا ثثيم ط ثثتللن  جثثد الابثث ه 

 الاحاة ، ال   طشك  غة  ملاه، لظتصح ال  لك ال ضص  ل  وا ا. للإ بصط، وبت   ال  

 Narcissismة :ــــــــــرجسيــــــــــالن

ربا   الج    ن    ال فثصه م الاثا منث  اها ص ثص ق ةث ا  ث  ن ث  البديثد  ث     ثصء الثجفس 
ص أ تثص يث ن والبص  ة ، وند اناا  هغا ال فتلم فا ال داان   ا ال  وا، أ ص ك  ص طبثد ف ثد ارضث

 ثث  يثث صل الش اثث ن رالا ثثد لثثد     ثثا اافثث ا  ل ثث  وثثدح صل  افصورثثن ورظتثث  طاثثلح     ثثن فثثا 
    ن ال  اه ن ط  ب الا ة ال الاا ربا   ال  اهه ك  ص ياب ه طالحره       ه وباره ويثع ه 

ه وجف ثه لاح ةه هلواه؛ لغا فإ  ال  اهه احاصن للا  ح ن  بادلن  ث  الج   ث ن لاوثص     ثال  ث اث
وندحاره، و   ثم يجبكس بلل فا احرفصا   ال  ر دي ة لغاره طشك  لاوصوا، ووجظ  للا الج    ن 
فثثا ر ثثل الحصلثثن طأ تثثص     ثث ن يثثلون، لم أ تثثص نثثد رجحثث ف  ثث  ال  ثثصح الاثثح ص وال ثثل  لااثثبص 
اوث  اطص  ث  اوثث  اطصل الش اث ن والاثا را ةثثا طشثبلح الفثث   طبظ ثن الثغال  ثثا احرفثصا   ثثال  

 .(87: 2015، ال  وح وال ة  للا امياح صق الغارا )وليجن و ديد 

 ة:ــــــــرجسيـــــف النـــــريـــــتع
الاثص ح  D S M -5رب ف الج    ن فا الدلة  الاش  اا واا اصلاا ال ثص س ال بثدل

ن    الو ع ن اا  وك ن ل  ب الجف ا طأ تص   ف ثصو     البظ ثن فثا ال  ثصل وال ث لك  ثا الحص ث
للا الا دي  وامفا صح للا ال دح    ا الثافتم البثصلفا، ور ثدء فثا يث   بكث    ث  ال  ثل  وراضثص فثا 

  و ل ن  اجل ن    ال  صنصل ق ص ا ادل   ةتص ط   ن أو أك      ال ظصه  الاصل ن: 
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لداه شبلح البظ ن طأه  ن الغال )    ال بصل ن فا اا وصنال وال لاهب ووالنا أ  اباث ف  -1
 افلق  و  أ  اح ه ا وصنال )اح ه ل وصنال  ص ان ول     ا ةا  ق ص ابا د(.طه ق 

 .لاأله أو الو صل أو الحب ال  صلا  ا  ق فا ب صمل    الجوصح الي حدو  أو ال ل ، ا -2

ابا د أ ه  ا ةا وف ود وو ك  فت ه أو اوب أ  ااص ب ف ف    ن   أ صس  ا ةاو  أو  -3
 بص ن.    لب ن    ص أو    ن    ؤي صل

 يا ب ر دي ا  ف لص )ل وص   ااايد    ن   اخب و (. -4

 لداه شبلحا طصلاداح  )الا لو (. -5

 ايا يل اخب و  لاح ةه   ص دة. -6

 امفا صح للا ال دح    ا الافتم البصلفا.   -7

 غصلبص  ص اكل    ل ا للآب و  أو ق ة   ص ابا د أ  اخب و  اكجل  له  شص   الح د  -8

 ت  ابو فن و ابصل ن.ي د  ي لق صل و لان -9
(Amercian Psychiatric Association, 2013, 669-670). 

( للثثثا أ تثثص اا  ثثثصس طصلبظ ثثثن وأه  ثثن الثثثغال أو الافثثث    ثثثا 91 :2015) ورشثثة   وةثثثد
 ام ش صل طأوهصم الجوصح غة  ال حدو  والحص صل امياب او ن لو ب ام ابصة واا وص .

( طأ تثثثثص يثثثث ن ش اثثثث ن ا  ثثثثب   ةتثثثثص 39: 2015ووثثثثغق  قثثثث   ثثثث  الف ثثثثا والتليثثثثصو  )
امفاجص  طصلغال وراضثص فثا  لا  تثص ال كل ثصل ال ب ك ثن والل دا  ثن وال ث لق ن ولتثص نضثبص    ثا 
 ااثثث  م  جفاثثث ، وداياثثثه الج   ثثث ن ال ثثثلون الاثثثا را  ثثث  فثثثا: فص   ثثثن الثثثغال والشثثثبلح طصل فثثثصء  

ج   ثث ن الييثثلون ورا  ثث  فثثا: الا ثثث ف ام ا صع ثثن  ثث  ن ثث  الفثث   والبثثصلم ال حثث ف طثثه و تصياثثه ال
 واميابيء وامياب او ن  وال صو  ن لي و اح وال  وح.

للا أ تص ي ن ش ا ن را ةا طصم ش صل الثدالام  Lamkin et al (2017, 224)ووغهب 
طصلثثغال  ثثا احرفثثصا   ثثال  البدالا ثثن و ثثدم الابثثصلت  ثثا اخبثث و  ورثث ربف طثثصمبايل الثثلظ فا فثثا 

  ا ن   ص يا  ب فا االم وال بص ص  لد  اخب و .البينصل الش
طأ تص ي ن ش ا ن را ةا ط شص   البظ ثن  Wardecker et al (2018, 44)ووب فتص 

والش ت واا وثص  طصلثغال ون ثن الابثصلت فثصاف ا  الج   ثةل  يبثصل ل  فثا ش اثةاتم و ثفصرتم 
 اااوصو ن و صبوةاتم وبقصلاتم.
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 ة:ــــرجسيــــة النــــراب الشخصيــــاب اضطــــأسب
طصل غم    ربد  اايثبص  الاثا رثؤ   للثا الج   ث ن يثةام لل ثصء الضثلء   ثا الج ثلب ة  ااك ث  
رثثأثة ا ك  ثثص ياب ثثه طأيثثبص  هثثغا اموثث  ا  وه ثثص الج ثثلبن الجف ثثا الثثغارا والج ثثلبن ال ب فثثا ام ا ثثص ا 

  الش ا ن الج    ن  جد أ  ف  .ووبا   قي الج لب ة  ط  صطن  حصولن لفتم ق ف ن  شلء ي صل 

 :Self – Psychology Model أولا: النموذج النفسى الذاتى 

ولوا رح  ي  ف  ص   ةاا أل ه    ه   م الجفس الثغارا   Heiaz Koutنصم هصيجا قلل
 The analysisوالغ  رجصولثه طصلافاثة  فثا ال اثصوة  ال ثغي  نثصم طإ ثداحه ص وه ثص رح ةث  الثغال 

of the self (1971)  وايثابص   الثغالRestoration of the self (1977)   ةث  م ث 
كثثثلل أ  الفثثث   ال اثثثص  طصوثثث  ا  الش اثثث ن الج   ثثث ن ي ثثثد  اها ص ثثثص بص ثثثص وغارثثثه وب ثثثصمل 
لجوثثثصح ظثثثصه   غةثثث   حثثثدو ، وو ثثث ح قثثثلل أ  هثثثغة الاثثثفصل رثثثؤ   للثثثا ر ثثثدي  الثثثغال التثثثش، 

ص ا ثثثبل  للثثثا لشثثثبصا حغ ثثثاتم فثثثا الشثثثت   فصل اثثثصول  طصوثثث  ا  الش اثثث ن الج   ثثث ن غصلبثثثص  ثثث
 (.Kring et al,2010,365-366و  صلبن اخب و  طص ا ا ت  وربوة تم )

وند أشصح قلل للا أيصلةب ال بص  ن اللالدان والاا ر صهم فثا ر ثلح الج   ث ن فبجثد ص ابص ث  
ح ص فأيثصلةب اللالدا  ال فث  وثدفء و ثب و جثص  فإ ت ثص ا جحص ثه شثبلحا طصلثدفء الثغارا، والبكثس  ث

ال بص  ن اللالدان والاا را م طصلا  د البصلفا أو ال  و  رثؤ   للثا الشثبلح طبثدم اا ثص  الثغارا، وقثغلل 
 الحصل طصلج بن ل  بصل ن فا اا وصنال الاا ا لم وتص ال ف  فإ تص ر تم فا اا صطن طصلج    ن.

  Social Cognitive Modelالنموذج الاجتماعى المعرفى:  ثانيا:

 & Carolyn Morfووا هثغا الج ثلبن قث   ث  قثصحولجا  ثلحف وف وثدحول حو يلالث  

Frederick Rhodewalt (2001)   أ  الأولاااىوو ثثثلم هثثثغا الج ثثثلبن   ثثثا أيثثثصس ف ثثث رة :
: أ  الافثص يل الش اث ن الثانياةااش صص ال اصوة  وتغا امو  ا  لديتم ر ثدي  بال هثش. 

وثثدم  ثث  اكا ثثص  الثثدفء أو الا ثثصح  فثثا البينثثصل  ثثا   ت ثثن طصلج ثثبن لتثثم لاباوثثا ر ثثدي  الثثغال
اخب و . طعبصح  أب   فإ  الش ا ن الج   ث ن راثبص أيثة   التثدف الثغ  ر ثبا  ث  أ  ثه وهثل 

لغارتص ول س للا الح   الحفصظ   ا حؤون بارتص ظ  ن؛ لغا فإ تص رباو  وص تص وندحارتص الش ا ن
أ  ااشثثث صص الثثثغي  ابثثثص ل   ثثث  اوثثث  ا   أو الاثثثدفن، ورشثثثة   و ل ثثثن  ثثث  الدحايثثثصل للثثثا

الش اثث ن الج   ثث ن اظتثث و  رحةثثاال  ب ك ثثن  ثث  شثثأ تص أ  ر ثثص د فثثا الحفثثصظ   ثثا  با ثثدارتم 
 (.Kring et al, 2012, 475- 476) البظ  ن  لل الغال
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 ة:ــــــــرجسيــــــــاط النــــــــأنم
 Overtرة ـــاهــة الظـــرجسيــالن

  ثثث ن الظثثثصه   طصلبظ ثثثن وال ثثثبا للثثثا ل ثثثب امها ثثثصم والشثثثبلح ووااثثثت  ثثث  يا ثثثم طصلج  
طصميثثثثاح صق وال   يثثثثن والابثثثثصلا طصاوثثثثصفن للثثثثا ر ابثثثثه طصلوصبو ثثثثن ام ا صع ثثثثن؛ لثثثثغا فإ ثثثثه ا ثثثثلم 

 طصيا يل  ينصره الش ا ن  ا اخب و  لاح ةه  آحبه ووا ةا طصحرفصا  شص   الح د والح د.

  Covertتترة  ـــة أو المســـة الخفيـــرجسيـــالن
ووب ثث  الشثث س الج   ثثا  ثث   ظ اثثه  ثث  بثثيل اافثث اط فثثا ر  ثثس ال بص ثثص  والضثثةه 
فب ا ي ة  ال  صل: اشة  للا أ ه يلا ه فا   صره البديد    ال اص ب وال شصك  أك      الاا 
يلا تتثثص اخبثث و ، ووجاصطثثه ال  ثثه والشثثل روثثصة اخبثث و ، وو  ثثا ال ثثلم   ثثا  صوثث ه، ق ثثص أ  ر ثثل 

 (.232: 2018، فئن أك     ون ل   ه وامكائص  ) جفاال

 المحور الأول: دراسات تناولت الصورة الذاتية وعلاقتها بتقدير الذات:
 Shin et al (2017)ة ــــــدراس

يثثثثثب  الدحايثثثثثثن للثثثثثا فحثثثثثثس رثثثثثثأثة  الاثثثثثلح  الغار ثثثثثثن   ثثثثثثا ر ثثثثثدي  الثثثثثثغال والح صيثثثثثث ن 
 ث   51 ث  الثغقلح،  27لصلبص    لي  الوص بثن ولانثا  78، أ  و  الدحاين   ا ام ا صع ن

اا صث، وند ل ب البص  ل     ااف ا  الا صط  لحا  بار ن طصيا دام هلارفتم الغق ن وببد بلل رم 
رثثل ةتتم ل ثثص للثثا  شثثث هص   ثثا  لانثثا الالا ثثث  ام ا ثثص ا أو  ثثدم  شثثث هص وام افثثصظ وتثثص   ثثثا 

رثثم ق ثثصس الح صيثث ن ام ا صع ثثن  ثث  ل وثثه ق ثثصس ح  الفبثث  روثثصة الا ثثصط الاثثلح هثثلارفتم، ونثثد 
الغار ثثن و شثث هص أو  ثثدم  شثث هص ق ثثص رثثم ق ثثصس ر ثثدي  الثثغال  ثث  ل وثثه ر ةثث م  وثثم رلنبثثصرتم، ونثثد 
أيف ل الجاصلاج    و ل  ف وق فا الاثلح  الغار ثن ر  ثا للثا الجثلا )بقثلح و  ثصث( وقثغلل و ثل  

ح  فثا  ثد بارتثص ور ثدي  الثغال وو ثل   ينثن احربصل ثن وثة  الا ثصط و شث   ينن وثة  رو بثن الاثل 
الاثثلح الغار ثثن ونوثثص     ثثال  الح صيثث ن ام ا صع ثثن، وقثثغلل و ثثل   ينثثن احربصل ثثن وثثة  الا ثثصط 

 و ف  الالح  الغار ن  و   ش هص ورد ا ر دي  الغال.
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  Pandey & Mishra(2017)ة ــــــدراس
نثثثن وثثثة  الاثثثلح  الغار ثثثن ور ثثثدي  الثثثغال، ول اح ثثثه  ثثث  هثثثغا  صولثثث  الدحايثثثن فحثثثس البي

 التدف رم   صغن الف وه الاصل ن: 
أ  ر ثثثدي  الثثثغال ل  ثثثي  الثثثغي  اح ثثثل  الاثثثلح  الغار ثثثن يثثث كل  أ  ثثثا   صح ثثثن طثثثصل ي   -1

 الغي  م اح ل  الالح  الغار ن.

ل   ثثثثال  ر ثثثثدي  الثثثثغال ل  شثثثثصحقصل اا ثثثثصث  يثثثثث كل  أ  ثثثثا  ثثثث    ثثثثال  ر ثثثثدي  الثثثثثغا -2
 ل  شصحقة  الغقلح.

لصلبثص ولصلبثن  40و ل   ينن وة  الالح  الغار ن ور دي  الثغال، وأ  وث  الدحايثن   ثا  -3
 ص ص وايثا دم البص  ثص   ق ثصس  21 -18   لي  الوص بن ور او   أ  صحهم  ص وة  

(، و ق ثثصس امروثثصة ل اثثلح  الغار ثثن والثثغ  أ ثثدة البص  ثثص  1965ر ثثدي  الثثغال ل ون  ثث ن )
أيف ل الجاصلاج    احرفصا   ال  ر دي  الغال ل  ي  الغي  اح ثل  الا ثصط الاثلح  وند 

الغار ثثن   صح ثثن طثثصل ي  الثثغي  م اح ثثل  الاثثلح  الغار ثثن،  ثثدم و ثثل  فثث وق فثثا ر ثثثدي  
 الغال ر  ا للا الجلا، وو ل   ينن  ل بن وة  الالح  الغار ن ور دي  الغال. 

  Mullai et al (2017)ة ــــــدراس
هثثثدف  الدحايثثثن للثثثا فحثثثس البينثثثن وثثثة  هثثثلس الاثثثلح  الغار ثثثن ور ثثثدي  الثثثغال، وأ  وثثث  

 ص ثثص  18-16أ  ثثا( ور او ثث  أ  ثثصحهم  ثثص وثثة   61بقثث ا،  39لصلثثب ولصلبثثن )100الدحايثثن   ثثا 
وايا دم البص  ل   ق صس هلس الالح  الغار ن  ث  ل ثدا  البثص  ة  و ق ثصس ر ثدي  الثغال ل ون  ث ن 

 يف ل الجاصلاج    و ل  احربصط  ل ب وة  هلس الالح  الغار ن ور دي  الغال.( وند أ1965)

  Etgar&Hamburger(2017)ة ــــــدراس
يب  الدحاين للا ايا شصف البينثن وثة  الثدوافا ال  ا فثن ملا ثصط الاثلح  الغار ثن ويث صل 

لصلبثص  ث   117تثص الش ا ن ال  ا فن، وأ  وث  الدحايثن   ثا  ث   اة : ال    ثن ااولثا وشثصحك فة
لصلبثثص  ثث   191بقثث ا(، وال    ثثن ال ص  ثثن شثثصحك فةتثثص  35 أ  ثثا، 82لثثي  الوص بثثن ال ا ثثل ة  )

بقث ا(، ونثد ايثا دم البص  ثص   ق ثصس الثدوافا  63أ  ثا،  128لي  الوص بن ر اس   م  فثس )
ا ثثصط ، و ق ثثصس يثث لك الParis & Pietschning (2015)ملا ثصط الاثثلح  الغار ثثن والثثغ  أ ثثدة 

( و ق ثصس البلا ث  ال   ثن 1965الالح  الغار ن ل دا  البثص  ة ، و ق ثصس ر ثدي  الثغال ل ون  ث ن )
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وايابص ن الش اث ن الج   ث ن الج ث ن ال  ااث   ل ثدا   Gosling et al (2003) ل ش ا ن ل دا 
Ames et al (2006)ن ، ونثثد أيثثف ل الجاثثصلاج  ثث  و ثثل   ينثثن نلوثثن وثثة  الا ثثصط الاثثلح  الغار ثث

ور ثثث اح يثثث لك الاثثثلح  الغار ثثثن، و ثثثدم و ثثثل   ينثثثن وثثثة   وافثثثا الا ثثثصط الاثثثلح  الغار ثثثن والج   ثثث ن، 
وبصلج بن لا دي  الثغال ف ثد أشثصحل الجاثصلاج للثا و ثل  احربثصط يثصلب وثة   افثا الا ثصط الاثلح  الغار ثن 

 –الغار ن )ام ا ثصء)ن لل الغال( ور دي  الغال، و دم و ل   ينن وة  طصنا الدوافا ملا صط الالح  
ر  ةثثثد الثثثغق وصل( ور ثثثدي  الثثثغال، ق ثثثص أشثثثصحل الجاثثثصلاج للثثثا و ثثثل  احربثثثصط  ل ثثثب وثثثة   افثثثا ر  ةثثثد 
الثثغق   والبلا ثث  ال   ثثن ل ش اثث ن واحربثثصط  افثثا ن ثثلل الثثغال احربصلثثص يثث   ص طصلضثث ة  واميثثا  اح 

   ا ال   ال. البصلفا، ق ص أ   افبا ن لل الغال وام ا صء   رب ص  ي بص طصم فاصح

 Wang et al (2018 b)ةــــــــدراس

 صول  الدحاين فحس  ص لبا قص   الالح  الغار ن ر ربف لاوصو ص وا دي  الثغال وقثغلل فحثس 
 وح قثث   ثث  الا غاثثن ال  رثثد  اااوصو ثثن وال وثثص  ثث  الو ثثم ق ا ةثث و  ويثث  ة  فثثا البينثثن وةجت ثثص، 

لوص بثثن فثثا الاثثة ، ونثثد رثثم ا ا ثثصؤه    ثث  لثثديت  لصلبثثن  ثث  لصلبثثصل ا 450وأ  وثث  الدحايثثن   ثثا 
 29,19 ص ثثص ط اليثثف   ثث    24-17ب ثث   فثثا الا ثثصط الاثثلح  الغار ثثن ور وا ثث  أ  ثثصحه   ثثص وثثة  

 Sun et، وايثا دم البثص  ل   ق ثصس الاثلح  الغار ثن والثغ  أ ثدة  ص ثص 12,1 ص ص وا ح اف  ع صح  

al (2016)   و ق ثثصس ال وثثص  ثث  الو ثثم ل ثثداCash (2000)  و ق ثثصس ر ثثدي  الثثغال ل ون  ثث ن
، ونثثد أيثثف ل الجاثثصلاج  ثث  و ثثل  احربثثصط  ل ثثب  Stic(2002)( و ؤشثث  قا ثثن الو ثثم ل ثثدا  1965)

وثثة  الاثثلح  الغار ثثن ور ثثدي  الثثغال  ةثث  ر ثثة  أ  الا ثثصط الاثثلح  الغار ثثن و شثث هص   ثث   لانثثا الالا ثث  
ال، ق ثثثص ر ثثثة  ليثثثتصم الا غاثثثن ال  رثثثد  ام ا ثثثص ا ا ثثثصهم طشثثثك  ق ةثثث  فثثثا نوثثثص     ثثثال  ر ثثثدي  الثثثغ

اااوصو ثثن ق ا ةثث  ويثث ف فثثا البينثثن وثثة  الا ثثصط الاثثلح  الغار ثثن و شثث هص ور ثثدي  الثثغال، فثثا  ثثة  أ  
 ا ة   لح  الو ثم لثم ي بثب  وح ال ا ةث  الليث ف، ورشثة   اثصلاج رح ةث  ام حثداح للثا احربثصط  ؤشث  

 دي  الحصلن طصلا صط الالح  الغار ن و ش هص.كا ن الو م وال وص    الو م ور دي  الغال ورح

 Biolcati &Passini (2018)ة ــــــدراس
هدف  الدحاين للا فحس البينن وة   ش  الالح  الغار ن والج    ن ور دي  الغال والثدافا 

لا صل ثثثص أ ثثث ا ال ثثثلل   ثثث    ثثثالوصل  237وحاء الا ثثثصط الاثثثلح  الغار ثثثن ، وأ  وثثث  الدحايثثثن   ثثثا 
%  ص ثث ل    ثثا  ح ثثن ال ص  ثثاة ، 1,18%  ثث  لثثي  الوص بثثن، 6,31 فثثن   ثثجتم رب    ثثن   ا
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% 1,45% نثد أ تثلا ال    ثن ال اليث ن  ث  الاب ث م، 8,3%  ص  ل    ا  ح ثن الثدقالحا ،  3,1
 ص ثص وا حث اف  97,23 ثصم ط اليثف   ث   نثدحة  40-18رب  م  صلا، ور او   أ  ثصحهم  ثص وثة  

ا دم البص  ثص   ق ثصس يث لك الا ثصط الاثلح  الغار ثن ووضثم ايثا  ص   ص ص، وايث 3 ,73 ع صح  ندحة 
 Sung et al    بثدل ر ث اح يث لك الاثلح  الغار ثن و ق ثصس الثدافا ملا ثصط الاثلح  الغار ثن ل ثدا 

الج ث ن ال  ااث   و ق ثصس  Ames et al (2006)وايثابص ن الش اث ن الج   ث ن ل ثدا  (2016)
نثد أيثف ل الجاثصلاج  ث  الاثصلا: ك  ثص ياب ثه وجشث  الاثلح  الغار ثن (، و 1965ر دي  الغال ل ون  ث ن )

%  ث  ال شثصحقة  أنث وا طثأ تم اشثصحقل  طشثك   ثص ح فثا  شث  الاثلح الغار ثن، فثا 46ف د ر ثة  أ  
فث  ا اشثصحقل  وجشث   27ف  ا اشصحقل  وجش  الاثلح  الغار ثن  ث   وا ثد  فثا الشثت ، و 37 ة  أ  

ف  ا اشصحقل  وجش  الاثلح  الغار ثن ط بثدل  ث رة  للثا  28ااي لا، والالح  الغار ن     وا د  فا 
أحبثثا  ثث ال فثثا اايثث لا ، ق ثثص أيثثف ل الجاثثصلاج  ثث   ثثدم و ثثل  فثث وق وثثة  الوج ثثة  فثثا ال ثث لق صل 
البص ن لجش  الالح  الغار ن وو ل  فث وق لاثصلص اا ثصث فثا الا ثصط  ثلح  بار ثن ش اث ن   صع ثن 

لجاثثصلاج للثثا أ  الثثدافا ملا ثثصط الاثثلح  الغار ثثن يا  ثث  فثثا: ااحشثثفن أو   صح ثثن طصلثثغقلح، ق ثثص رشثثة  ا
الا صلا والا ك ن أو  غ  ام ابصة، ورشة  الجاصلاج قغلل للا  دم و ل   ينن بال  ملن وثة  ر ث اح 

  ش  الالح  الغار ن ور دي  الغال والج    ن.

  Kolcz (2018)ة ـــــــــدراس
ا اشصح الاثلح  الغار ثن   ث   لانثا الالا ث  ام ا ثص ا  هدف  الدحاين للا  ب فن  بدل

لصلثثب  ثث  لثثي  100و يناثثه طصلج   ثث ن ور ثثدي  الثثغال و ثثلح  الو ثثم، وأ  وثث  الدحايثثن   ثثا 
 ص ثص، ونثد رثم  19-15بق ا( ور او   أ  صحهم  ص وة  27أ  ا، 67الوص بن وال داحس ال ص لون )

ال ا   ثثثن فثثثا الب ثثث ، الجثثثلا، البثثث ق، التلوثثثن، ق ثثثص راثثث  م ايثثثابص ن لو ثثثا ال  ص ثثثصل الدا ل  اك ثثثن 
 Mc Lean et al  ايا دم البص    ق صس ي لق صل الا صط الالح  الغار ن و ش هص والغ  أ ثدة 

و ق ثصس رج ثا ل فتثلم  Ang & Raine (2009)وايابص ن الش ا ن الج   ث ن ل ثدا   (2015)
ج  ث   ثدم و ثل   ينثن وثة   ثد  ، ونثد أيثف ل الجاثصلا Fitts& Warren (1996)الثغال ل ثدا 

الاثثثلح الغار ثثثن الاثثثا رثثثم  شثثث هص و  ثثثداح اللنثثث  ال  ثثثا  ق   ثثث  اا ا  ثثث  و وثثثم   تثثثلح  لانثثثا 
الالا ثث  ام ا ثثص ا و ثثدم و ثثل   ينثثن بال  ملثثن ل اثثصلا ن وثثة  ر ثثدي  الثثغال والا ثثصط و شثث  

 اودا    الاثلح الغار ثن الالح  الغار ن، و ا بلل ف د قشف  الجاصلاج    أ  ااف ا  الغي   ش وا 
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الف  ان لديتم شبلح طصلتلون، وك  ص ياب ه طصاف ا  بو  ر دي  الغال ال ج ف  ف د أشصحل الجاثصلاج 
للثا قثل تم ا ثا د ل  و  ثص ج  حث ح الاثلح لا ثدو  ثلحهم أفضث ، ق ثص أشثصحل الجاثصلاج للثثا أ  

الغار ثثن، طصاوثثصفن للثثا بلثثل اافثث ا  بو  ال ةثثلل الج   ثث ن ال  رفبثثن نثثد  شثث وا ال اوثثد  ثث  الاثثلح 
فثثصاف ا  الثثغي  لثثديتم   ثثالوصل   رفبثثن   ثثا طبثثد اميثثا يل قثثص لا أك ثث    وثثن لابثثدي   ثثلحهم 
اظتثثصح أ ف ثثتم طشثثك  أفضثث ، ق ثثص رشثثة  الجاثثصلاج للثثا  ثثدم و ثثل  احربثثصط  ال وثثة   ثثدم ال وثثص 

ال وثثص الو ثث ا  الو ثث ا و شثث  الاثثلح الغار ثثن و ثثا بلثثل فثثإ  ال ثث اه ة  الثثغي  ابثثص ل   ثث   ثثدم
كثثص لا أك ثث    وثثن ميثثا دام و  ثثص ج  حثث ح الاثثلح لاح وثث   ثثلحهم ن ثث   شثث هص، وفثثا الجتصاثثن 
رشثثثة  الجاثثثصلاج للثثثا  ثثثدم و ثثثل  احربثثثصط  ال وثثثة  اافثثث ا  الثثثغي   شثثث وا ال اوثثثد  ثثث  الاثثثلح الغار ثثثن 

 وال  الوصل ال  رفبن    ال  ه وامكائص . 

 لذاتية والعمر:المحور الثانى: دراسات تناولت الصورة ا
 Dhir et al (2016)ة ـــــــــدراس

يثثب  الدحايثثن للثثا فحثثس رثثأثة  الب ثث  والجثثلا فثثا الا ثثصط و شثث  الاثثلح  الغار ثثن، أ  وثث  
  و  ص      ا د ا  لانثا الالا ث  ام ا ثص ا، ورثم ر  ث م  3673الدحاين   ا  ةجن و م نلا تص

 ص ثثص،  و ل ثثن ال اشثثدي   19-12ة   ثث  البةجثثن للثثا ثثثيث  و ل ثثصل قصلاثثصلا:  و ل ثثن ال ثث اه 
 ص ثثثص و و ل ثثثن ال اشثثثدي  ال ص  ثثثن   ثثث  هثثثم فثثثا الفئثثثن  30-20ااولثثثا   ثثث  هثثثم فثثثا الفئثثثن الب  وثثثن

 ص ثثص وايثثا دم البثثص  ل  ايثثا صح  ال ا ةثث ال الدا ل  اك ثثن و ق ثثصس الا ثثصط الاثثلح   50-31الب  وثثن 
ط الاثلح  الغار ثن و شث هص ر  ثا للثا الجثلا الغار ن و ش هص، وأيف ل الجاصلاج    و ل  ف وق فا الا ص

 ة  قص   الف وق لاصلص اا ثصث، فصا ثصث أك ث  الا صلثص ل اثلح  الغار ثن يثلاء أكص ث  ش اث ن أو 
  صع ثثن، ق ثثص أيثثف ل الجاثثثصلاج  ثث  رثثأثة  الب ثثث  ق ج ثث  نثثل  طصلا ثثصط الاثثثلح  الغار ثثن لثثد  اا ثثثصث 

و شث هص، طصاوثصفن للثا ايثا دا ت  و  ثص ج  حث ح   صح ن طصلغقلح ك  ثص ياب ثه طأبثغ الاثلح  الغاياثن 
الاثثلح لا ثثدو  ثثلحه  أفضثث    صح ثثن طصلثثغقلح، وقثثص  ال  اه ثثل  وال اشثثدو  فثثا ال و ل ثثن ااولثثا 

 (  ص ص. 50-31أك     ون ملا صط الالح  الغار ن   صح ن طصلفئن الب  ون ال ص  ن    ال اشدي  )

   EL-Sayad &EL-Batal (2016)ة ـــــــــدراس
يب  الدحاين للا الاب ف   ا ل  بثن البينثن وثة  الاثلح  الغار ثن وقث   ث  ام اث اه 

لصلبثص فثا    ا ث   حايث ن  1432الغارا ور دي  الغال وي صل الش ا ن، وأ  و  الدحاين   ا 
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لصلبثثص  965 لصلبثص فثا ال    ثثن ال ص لوثن، 193 لصلبثثص فثا ال    ثن اا دا اثثن، 274 اجل ثن  ثجتم 
 ص ثص،  20-18%    أف ا  البةجن ر او   أ  ثصحهم  ثص وثة  3,60الوص ع ن،  لالا  فا ال    ن

 & Parisوايثثا دم البص  ثثص   ق ثثصس امروثثصة  حثثل الاثثلح  الغار ثثن والثثغ  رثثم ر ثثلو ة ولايثث ن 

Pietschning (2015) ( و ق ثثصس ام اثث اه الثثغارا 1695و ق ثثصس حون  ثث ن لا ثثدي  الثثغال )
و ق ثثصس البلا ثث  ال   ثثن ال  ثث   ل ش اثث ن،  Fredrickson(1998)والثثغ  رثثم ر ثثلو ة ولايثث ن

وأيف ل الجاثصلاج  ث  و ثل   ينثن  ل بثن وثة  الاثلح  الغار ثن وام اث اه الثغارا، وو ثل  احربثصط 
 ل ب وثة  الاثلح  الغار ثن ور ثدي  الثغال ، ورشثة  الجاثصلاج للثا أ  يث صل الش اث ن )ام ب ثصط، 

ا الاحديثد الو ث ا والثل ا الو ث ا ور ثدي  الو ثم ور ثدي  ال  لل( ر ربف لاوصو ص وبشثك  ق ةث   ث
الثثغال، ق ثثص أ  يثث صل الش اثث ن رج ثث  طشثثك  لاوثثصوا  ثث  امروثثصة  حثثل الاثثلح  الغار ثثن، وقثثغلل 

%  ث  امروثصة  حثل الاثلح  الغار ثن، ق ثص رشثة  الجاثصلاج للثا  7,8ام ا اه الثغارا يج ث  وج ثبن 
ل ص لوثثن والوص ع ثثن ك  ثثص ياب ثثه وا ثث اح  شثث  الاثثلح  و ثثل  فثث وق وثثة  لثثي  ال    ثثن اا دا اثثن وا

الغار ن   ا  لانا الالا   ام ا ص ا وايثا دام و  ثص ج  حث ح الاثلح لاثصلص لثي  الوص بثن 
)الب ثثث  ااك ثثث ( طصاوثثثصفن للثثثا احرفثثثصا   ثثثال  ال وثثثص  ثثث  أ  ثثثص تم   صح ثثثن ط ثثثي  ال    ثثثن 

لاثصلص لثي  ال    ثن الوص ع ثن والثغي  اا دا ان وال ص لون، وو ل  ف وق فثا يث صل الش اث ن 
أودوا  ح ن  صل ن    ام فاصح   ثا ال  ث ال   صح ثن ط ثي  ال    ثن اا دا اثن وال ص لوثن، وو ثل  
ف وق فا   ال  ام ا اه الغارا لاصلص اا صث   صح ن طصلغقلح، وو ل  فث وق لاثصلص الثغقلح 

ام ا ثثص ا   صح ثثن طصا ثثصث، ل ثث  اا ثثصث ك  ثثص ياب ثثه وجشثث  الاثثلح  الغار ثثن   ثثا  لانثثا الالا ثث  
أك ثث   ثث  الثثغقلح فثثثا ايثثا دام  و  ثثص ج  حثثث ح الاثثلح طصاوثثصفن للثثا و ثثثل  اروثثصة يثث  ا  حثثثل 
الاثلح  الغار ثثن، ورشثة  الجاثثصلاج للثثا أ  ال ثي  الثثغي  يا ث ل  طصم فاثثصح قثثص لا أك ث  ر ثث احا لجشثث  

الةثلم ووفضثث ل  أ  ر ثل    ةثث  ،   ثلح فثثا 8الاثلح  الغار ثثن،  ةث  ا ة ثثل  للثا  شثث  أك ث   ثث  
ك ثثثص أ  اافثثث ا  بو  ر ثثثدي  الثثثغال ال ثثثج ف  ا ة ثثثل  للثثثا ايثثثا دام و  ثثثص ج  حثثث ح الاثثثلح ن ثثث  

  ش هص   ا  لانا الالا   ام ا ص ا.

 Singh&Yadav(2018)ة ـــــــــدراس
 ثثص  صولثث  الدحايثثن ر ةثث م يثث لك الاثثلح  الغار ثثن و اين ثثن الاثثلح  الغار ثثن وامحربثثصط وةجت

وبثثة  طبثث  ال ا ةثث ال الدا ل  اك ثثن وال ا   ثثن فثثا )الب ثث ، الجثثلا،  ثثلا ال بتثثد  كثثل ا/ بثثصص، 
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 ثثثلا الثثثدوح  الاثثثا رثثثم ال  ثثثلل فةتثثثص) وح  البكثثثصللحولس، ال ص  ثثثاة (،  تجثثثن اا ،  حثثث  اانص ثثثن(، 
 25-17لصلب ولصلبن ط بصهثد الا ث و  ور او ث  أ  ثصحهم  ثص وثة   200وأ  و  الدحاين   ا 

ونثصم البص  ثص  وااث  م ايثا  ص ص لو ثا ال  ص ثصل الدا ل  اك ثن، و  ثدا   ق ثصس يث لك الاثلح   ص ص 
 147الغار ثثن، وايثثا  ص  لا ةثث م  اين ثثن الاثثلح  الغار ثثن، ورشثثة  الجاثثصلاج للثثا أ  غصل  ثثن ال ثثي  

فا لصلبص  اصوة  ط  لك الالح  الغار ن الحص ،  41لصلبص قص لا  اصوة  ط  لك الالح  الغار ن، 
لصلبثثص  اثثصول  ط ثث لك الاثثلح  الغار ثثن ال ثثا  ، ق ثثص رشثثة  الجاثثصلاج للثثا  ثثدم و ثثل   12 ثثة  أ  

)الب ث ، الجثلا،  ثلا   ينن وة    ال  يث لك الاثلح  الغار ثن و اين ثن الاثلح  الغار ثن وقث   ث 
 ال بتد،  تجن اا ،  ح  اانص ن( طصيا جصء  لا الدوح  الاا رم ال  لل وتص

 دراسات تناولت الصورة الذاتية وعلاقتها بالنرجسية: المحور الثالث:
  Wickel (2015)ة ـــــــــدراس

يثثب  الدحايثثن للثثا  ب فثثن  ثثص لبا قثثص  يثث لك الا ثثصط الاثثلح  الغار ثثن و شثث هص   ثثا  لانثثا 
الالا ثث  ام ا ثثص ا  ثث  البلا ثث  ال لا  ثث ن الاثثا ر ثثتم فثثا احرفثثصا ال ثث لق صل الج   ثث ن واا ص  ثثن 

لصلبثثثن  ثثث  لصلبثثثصل الوص بثثثن فثثثا اللماثثثصل ال احثثثد ، ولاح ةثثثه هثثثدف  93يثثثن   ثثثا وأ  وثثث  الدحا
الدحايثثن رثثم ايثثا دام ال  وثثد اال ا و ثثا لال  ثثه اايثثئ ن ل  شثثصحقصل، ونثثد أيثثف ل الجاثثصلاج  ثث  أ  

%(  ث  اميثثاوصطصل رلقثثد أ   شثث   ثثلح  الغار ثثن   ثثا   ا ثثت  لانثثا الالا ثث  ام ا ثثص ا 55)
 واا ص  ن. اشوا ال  لق صل الج    ن

  Sorokowski et al (2015)ة ـــــــــدراس
هدف  الدحاين للا  ب فن  د  رأثة  ي لك  ش  الالح  الغار ثن   ثا الج   ث ن وأ  وث  

 ث    ثا د ا الف  ث لك ونثد رثم  548لصلبص    لي  الوص بن فثا وللجثدا و 748الدحاين   ا 
( و ق ثصس 1988) ج   ث ن ل ايثكة  ورةث   ايا دام اميا  ص صل    ل وه ام ا   ، و ق ثصس ال

ي لق صل  ش  الالح الغار ن ل دا  البص  ة ، وند أشصحل الجاصلاج للا أ  اا صث أك      الغقلح 
فا  بدل  ش  الالح  الغار ن، وو ل  احربصط لاوصوا وثة   شث  الاثلح الغار ثن والج   ث ن أ  أ  

الثثغقلح   صح ثثن طصا ثثصث، ق ثثص أ  طبثثد  يثث لك  شثث  الاثثلح  الغار ثثن اشثثوا يثث ن الج   ثث ن لثثد  
 ال  وح وال  صل الق ص ان يجبأ ط  لك  ش  الالح  الغار ن لد  الغقلح.
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  Reed (2015)ة ــــــــــدراس
 يب  الدحاين للا الاح ه     حن الف وة  الاصلةة :

 أيصو ا ال صو ن.  4أ  الج    ن يلف ر ربف لاوصو ص طصلالح  الغار ن ال جشلح  بيل  -1
 لح  بار ن  جشلح  . وأ  وث  الدحايثن   ثا  30أ  الج    ن يلف ر ربف لاوصو ص طأب   -2

 ص ثثثص وايثثثا دم  25-18لصلبثثثص  ثثث  لثثثي  الوص بثثثن ور او ثثث  أ  ثثثصحهم  ثثثص وثثثة   101
، طصاوثصفن للثا Raskin &Terry(1988)البص   ايثابص ن الش اث ن الج   ث ن ل ثدا  

صل الدا ل  اك ثثن، ولا ثثوة    ثثب  شثث  الاثثلح ق ثثصم البص ثث  طإ ثثدا  ايثثابص ن لو ثثا ال  ص ثث
 4الغار ثثثن رثثثم ايثثثا دام  ق صيثثثة    ا فثثثة  ل  ثثثد   ثثثب الاثثثلح الغار ثثثن ال جشثثثلح  بثثثيل 

 ثثثلح  بار ثثثن ثثثثم  شثثث هص، ونثثثد أشثثثصحل  30أيثثثصو ا ال صوثثث ن، وقثثثغلل ل  ثثثد آبثثث  أ ثثثدث
يثثصو ا أ 4الجاثثصلاج للثثا  ثثدم و ثثل  احربثثصط وثثة  الج   ثث ن والاثثلح  الغار ثثن ال جشثثلح  بثثيل 

  لح  بار ن رم  ش هص. 30ال صو ن أو أ دث 

  Hingerton (2016)ة ــــــــــدراس
 صولثث  الدحايثثن فحثثس البينثثن وثثة   ثثد  الاثثلح الغار ثثن ال جشثثلح    ثثا  لانثثا الالا ثث  
ام ا ثثص ا وقثث   ثث  الج   ثث ن ور ثثدي  الثثغال و ثثلح  الو ثثم و شثثصك  ايثثا دام اا ا  ثث  وقثثغلل 

صك فثث وق فثثا ال ا ةثث ال ال ثثصط ن ر  ثثا للثثا الجثثلا بقثثلح/ ل ثثصث  وأ  وثث   ب فثثن  ثثص لبا قص ثث  هجثث
أ  ا ور او   ا  صحهم  ص وثة   35بق ا و 29لصلب    لي  الوص بن ولانا  82الدحاين   ا 

وايثثثا دم البص ثثث   ق ثثثصس ال ب فثثثن طصا ا  ثثث  و ق ثثثصس ر ثثثدي  الثثثغال ل ون  ثثث ن   ص ثثثص، 18-33
وايثابص ن  Franzoi & Shields (1984)والثغ  أ ثدة  ( و ق صس ر دي  الثغال الو ث ا1965)

و ق ثثصس  شثثصك  ايثثا دام   Ames et al (20006)الش اثث ن الج   ثث ن ال  ااثث   ل ثثدا  
اا ا   ، وند أيف ل الجاصلاج     دم و ل   ينن وة   د  الالح الغار ن ال جشلح       لانثا 

 م وو ثل  احربثصط وثة   شثصك  ايثا دام الالا   ام ا ص ا ور دي  الغال والج    ن و لح  الو
اا ا  ثث  و ثثد  الاثثلح الغار ثثن ال جشثثلح    ثثا  لانثثا الالا ثث  ام ا ثثص ا، ق ثثص ر ثثة   ثثدم و ثثل  

 (. ين ر  ا للا الجلا )بقلح/ ل صثف وق فا  ا ة ال الدحا
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 Charoensukmongkol(2016)ة ــــــــــدراس

غار ن وباصلاس الش ا ن وال ا   ن فا هدف  الدحاين للا  ب فن البينن وة  الالح  ال
الج   ثث ن ويثث لك البحثث   ثث  ام ابثثصة وال ثث لك ال ا  قثثا  ثثلل الثثغال والشثثبلح طصلل ثثد  وأ  وثث  

لصلثثب  ثث  لثثي  الوص بثثن ولثثي  الدحايثثصل الب  ثثص والثثغي  رثثم أبثثغهم  ثث   300الدحايثثن   ثثا 
 ص ثثثص وب ثثثم  ثثثد   24-21 ل ثثثد  الوص بثثثصل الحكل  ثثثن فثثثا طثثثص  لك ور او ثثث  أ  ثثثصحهم  ثثثص وثثثة 

وايثثا دم البص ثث   ق ثثصس  ثثب الاثثلح  الغار ثثن ل ثثدا  البص ثث   181، و ثثد  اا ثثصث 191الثثغقلح 
 Ames et alوايثثابص ن الش اثث ن الج   ثث ن الج ثث ن ال  ااثث   والثثغ  رثثم ر لو هثثص ولايثث ن 

و ق ثثثثصس يثثثث لك البحثثثث   ثثثث  ام ابثثثثصة ل ثثثثدا  البص ثثثث  و ق ثثثثصس الل ثثثثد  الجف ثثثث ن ل ثثثثدا   (2006)
Brannen & Best (2004)،  وند أيف ل الجاصلاج    و ل   ينن لاوصو ن وة  الالح  الغار ن

والج    ن و ل   ينثن لاوصو ثن وثة  والج   ث ن ويث لك البحث   ث  امها ثصم، وو ثل   ينثن وثة  
الالح  الغار ن وي لك البح     امها صم، وو ل   ينن وة  الج    ن وال  لك ال ا  قا  لل 

   ينن وة  الالح  الغار ن وال  لك ال ا  قا  لل الغال وو ل   ينن وة  الالح  الغال وو ل 
الغار ثن والل ثد  الجف ث ن، ق ثص أيثثف ل الجاثصلاج  ث  و ثل  فث وق فثثا البحث   ث  امها ثصم وال ثث لك 

 ال ا  قا  لل الغال لاصلص الغقلح   صح ن طصا صث.

  Amurao & Castronuevo(2016)ة ـــــــــدراس
  الدحاين للا فحس البينن وة  يث لك الاثلح  الغار ثن والج   ث ن وأ  وث  الدحايثن هدف

 24 -12   اا صث      ا د ا الف  ث لك وا  ثاو ام ور او ث  أ  ثصحه   ثص وثة   100  ا 
 لح  بار ن فا ااي لا وو ضة   ص م ا    70 ص ص، وند رم ابا صحه      لديت   ص   رح ة  

 ا  لانا الالا   ام ا ص ا، وقص  غصل  ن أف ا  البةجن فا الفئن الب  ون يص صل يل  ص   8   
 ص ثثص  ثث  لصلبثثصل الوص بثثن، ونثثد ايثثا دم البص  ثثص  ايثثابص ن الش اثث ن الج   ثث ن  21- 16 ثث  

وايثا بصح الاثلح  الغار ثن والثغ  أ ثدة البص  ثص ، ونثد  Raskin & Hall (1979)والاثا أ ثدهص 
 نن  ل بن وة    ال  ي لك الالح  الغار ن والج    ن.أيف ل الجاصلاج    و ل   ي

 Saleem et al (2016)ة ــــــــــدراس

يب  الدحاين للا فحس البينثن وثة  الج   ث ن والثدوافا لجشث  الاثلح  الغار ثن   ثا  لانثا 
الالا   ام ا ص ا وقغلل فحس ال  لل ال دحك ق ا ة  وي ف فا البينن وة  الج    ن والثدوافا 
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شصطص رم ابا ثصحهم طاثلح   شثلالا ن  ث  أحببثن  ثد   321  الالح  الغار ن وأ  و  الدحاين   ا لجش
ونثد ايثا دم البثص  ل   19,2وا حث اف  ع ثصح   43,23حلا   ن فا طصك اص  وب ثم  اليثف أ  ثصحهم 

و ق ثصس الثدوافا  Raskin & terry (1988)ايابص ن الش ا ن الج    ن الغ  رثم ر ثلو ة ولايث ن
و ق ثصس ال  ثلل ال ثدحك  Lee & Choi (2016)لاثلح  الغار ثن والثغ  رثم ر ثلو ة  ث  ن ث  لجشث  ا

وند أيف ل الجاصلاج    و ل   ينن وة  الج   ث ن  ،Sarason & Gurung (1988)والغ  أ دة 
، ق ص ر ثة  و ثل   ينثن وثة  ال  ثلل ال ثدحك والثدوافا وحاء الا ثصط   الغار نوالدوافا وحاء الا صط الالح 

لح  الغار ن وو ل  ف وق فثا الج   ث ن لاثصلص اا ثصث   صح ثن طصلثغقلح، وقثغلل و ثل  فث وق فثا الا
 الدوافا لجش  الالح  الغار ن لاصلص اا صث   صح ن طصلغقلح.

 Sukhdeep et al (2018)ة ـــــــــدراس

 صولثث  الدحايثثن فحثثس البينثثن وثثة  يثث صل الش اثث ن الج   ثث ن ويثث لك الا ثثصط الاثثلح  
ق  ثصل فثا  6لصلب    لي  الوص بن، وند رم ا ا ثصؤهم  ث   300وأ  و  الدحاين   ا  الغار ن

 ص ثثص ونثثد اشثا ط البثثص  ل  أ  اكثل  ال شثثصحقل  فثثا  30-17وجوثص  ور او ثث  أ  ثصحهم  ثثص وثة  
الدحاين  ث  ال ثي  الثغي  لثديتم هلارثت بق ثن وو ا  ثل   ثلح  بار ثن طشثك   جثاظم ونثد ايثا دم 

 Ames et alالش اثث ن الج   ثث ن ال  ااثث    والاثثا رثثم ر لو هثثص  ثث  ن ثث  البثثص  ل  ايثثابص ن 

وايابص ن الالح  الغار ن والاا رم ل دا هص ولاي ن البص  ة ، وند أيف ل الجاصلاج  ث  أ   (2006)
%  ثثث  أفثثثث ا  البةجثثثن ابثثثص ل   ثثثث   4,8، ق ثثثص أ  4,4 اليثثثف الج   ثثث ن لثثثثد  أفثثث ا  البةجثثثن و ثثثثم 

% لداثه يث صل الش اث ن 49تم لداثه يث صل الج   ث ن ال بادلثن  و%  ثج39الج    ن ال بادلثن، 
% م ابثثص ل   ثث  أ  يثث صل ل ج   ثث ن، ق ثثص رشثثة  الجاثثصلاج  6,3الج   ثث ن ول ثث  ودح ثثن بف فثثن، 

%    لي  الوص بن اح  ل    ثا الا ثصط الاثلح  الغار ثن قاثلح  ش اث ن فثا  3,5للا أ  
% افضثثثث ل  رح ةثثثث  70 ثثثثا اا ثثثثدنصء و% افضثثثث ل  الا ثثثثصط الاثثثثلح  الغار ثثثثن 41 ,3 ثثثثة  أ  

الالح  الغار ن   ا  لانا الالا   ام ا ص ا، ق ص رشة  الجاصلاج للا و ل   ينن  الي ن وة  
 ثثثد  الا ثثثصط الاثثثلح الغار ثثثن فثثثا الةثثثلم والج   ثثث ن؛ ف ثثثي  الوص بثثثن الثثثغي  ي ا  ثثثل  البديثثثد  ثثث  

اوثثثصفن للثثثا أ  ال ثثثي  الثثثغي  الاثثثلح الغار ثثثن قثثثص لا أك ثثث    وثثثن ل ج   ثثث ن   صح ثثثن ط ةثثث هم، طص
ا ل ثثثثل  طصيثثثثا دام و  ثثثثص ج  حثثثث ح الاثثثثلح لابثثثثدي   ثثثثلحهم ن ثثثث   شثثثث هص   ثثثثا  لانثثثثا الالا ثثثث  

 ام ا ص ا أك     ون ل  بص ص     أ  اه الج    ن.
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  Arpaci et al (2018)ة ـــــــــــدراس
ويث لك  هدف  الدحاين للثا فحثس رثأثة  الجثلا ق ا ةث  ويث ف فثا البينثن وثة  الج   ث ن

لصلبص    لي  الوص بن ور او   أ  صحهم  ص  179الا صط الالح  الغار ن وأ  و  الدحاين   ا 
 ص ثثثثص، وايثثثثا دم  96,2 ص ثثثثص وا حثثثث اف  ع ثثثثصح   55,20 ص ثثثثص ط اليثثثثف   ثثثث    27-18وثثثثة  

والاثثا رثثم  Raskim & Terry (1981)البثثص  ل  ايثثابص ن الش اثث ن الج   ثث ن الاثثا أ ثثدهص 
وايثا صح  ال  ص ثصل الش اث ن والاثا أ ثدهص البثص  ل ،  Ames et al (1991)ر لو هثص  ث  ن ث  

ونثثد أيثثف ل الجاثثصلاج  ثث  و ثثل   ينثثن  ل بثثن وثثة  الج   ثث ن والاثثلح  الغار ثثن لثثد  الثثغقلح ف ثثف، 
فصلثثغقلح الج   ثثةل  ي ا  ثثل   ثثلحا بار ثثن ووجشثث و تص   ثثا  لانثثا الالا ثث  ام ا ثثص ا  ثث  أ ثث  

،    ن والالح  الغار ن لد  اا صثق ص ر ة   دم و ل   ينن وة  الج  الشبلح طصل ا ن وال بص  ، 
و يتصم الجثلا ق ا ةث  ويث ف فثا البينثن وثة  الاثلح  الغار ثن  والج   ث ن ونثد أشثصحل الجاثصلاج للثا 
و ل  ف وق فا ي لك الا صط الالح  الغار ثن لاثصلص اا ثصث وقثغلل أاضثص فثا يث لك الب ثصء   ثا 

 ة  ال  ة     اللن    ا  لانا الالا   ام ا ص ا   صح ن طصل  صل.اا ا    فصا صث ا ض

 (2018زار)ـــــــــة نـــــــــدراس
هثثثدف  الدحايثثثثن للثثثا الابثثثث ف   ثثثا ل  بثثثثن البينثثثثن وثثثة  ل  ثثثثص  الاثثثلح  الغار ثثثثن واوثثثث  ا  
الش اثث ن الج   ثث ن، و ب فثثن  ثثص لبا قص ثث  هجثثصك فثث وق فثثا اوثث  ا  الش اثث ن الج   ثث ن و   ثثص  

ل  ثص ا(، وأ  وث  الدحايثن   ثا  –ل ثصث( والا اثس )   ثا –الح  الغار ن ر  ا للا الجلا )بقثلحال
لصلثثب ولصلبثثن  ثث  لثثي  الوص بثثن ال  اجاثث ون ورثثم ابا ثثصحهم طاثثلح   شثثلالا ن  ثث  ال وا ثثا  400

لصلبثثثثن وب ثثثثم  ثثثثد  ال ثثثثي  فثثثثا  231لصلبثثثثص، و ثثثثد  ال صلبثثثثصل  169اا ثثثث ا وب ثثثثم  ثثثثد  ال ثثثثي  
لصلبثثثص  204لصلبثثص، فثثا  ثثة  و ثثثم  ثثد  ال ثثي  فثثا الا اثثس الب  ثثا  195ا الا اثثس اا  ثثص 

ف ث   ونثد رثم ل ثداة  20ولصلبن وايا د   البص  ن  ق صس او  ا  الش اث ن الج   ث ن وال كثل   ث  
ف ث  ، ونثد أيثف ل الجاثصلاج  ث   23   ن   البص  ن، وقغلل  ق صس ل  ص  الالح  الغار ن وال كثل   ث  

 ملثثثثن ل اثثثثصلا ن فثثثثا اوثثثث  ا  الش اثثثث ن الج   ثثثث ن ر  ثثثثا للثثثثا الجثثثثلا أو  ثثثثدم و ثثثثل  فثثثث وق بال 
الا اس، وقغلل  دم و ل  فث وق بال  ملثن ل اثصلا ن فثا ل  ثص  الاثلح  الغار ثن ر  ثا للثا الجثلا 

 أو الا اس ورشة  الجاصلاج للا و ل   ينن  ل بن وة  ل  ص  الالح  الغار ن والج    ن.
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 Wang(2019)ة ــــــــــدراس
الدحاين للا فحس  ص لبا قص   الج    ن وام ب صل ن ور ثدي  الو ثم رج ث  وا ث اح يب  

فثثثث  ا  722رح وثثثث  الاثثثثلح  الغار ثثثثن   ثثثثا  لانثثثثا الالا ثثثث  ام ا ثثثثص ا، وأ  وثثثث  الدحايثثثثن   ثثثثا 
 ص ثثثص وايثثثا دم البص ثثث  ايثثثابص ن الش اثثث ن الج   ثثث ن ل ثثثدا  35-18ور او ثثث  أ  ثثثصحهم  ثثثص وثثثة  

Rose & Anderson (2016) صلا ثثن ر ثث اح رح وثث  الاثثلح  الغار ثثن ل ثثدا  ونYue et al 

، ونثد Menderlson et al (2001)و ق صس ر دي  الو م ل  ث اه ة  وال اشثدي  ل ثدا   (2017)
أيف ل الجاصلاج    و ل   ينن  ل بن وثة  الج   ث ن واروثصة ال  صح ثن ام ا صع ثن ور ث اح رح وث  

احربصلثثثص يثثث   ص وا ثثث اح رح وثثث  الاثثثلح  الغار ثثثن، ق ثثثص الاثثثلح  الغار ثثثن، وةج ثثثص قثثثص  ال ظتثثث    رب ثثثص 
أشثثصحل الجاثثصلاج للثثا ليثثتصم قثث   ثث  الج   ثث ن وام ب ثثصل ن واروثثصة ال  صح ثثن ام ا صع ثثن فثثا الاج ثثؤ 

 اااوصوا وا  اح رح و  الالح  الغار ن.

 (2019) دــــــة أحمــــــدراس
 ثلح ال ثة فا   ثا  لانثا هدف  الدحاين للا فحس البينن امحربصل ن وة  ي لك  ش  

الالا   ام ا ص ا وبب  امو  اطصل الش ا ن قصلج   ث ن وال ث كلبصر ن والت ثاة وص، وقثغلل 
 ب فثثثن الفثثث وق وثثثة  الثثثغقلح واا ثثثصث فثثثا قثثث   ثثث   شثثث   ثثثلح ال ثثثة فا واوثثث  ا  الش اثثث ن 

لبص  ثثن لصلبثثص ولصلبثثن وايثثا د   ا 334الج   ثث ن وال ثث كلبصر ن والت ثثاة وص، ور ل ثث  البةجثثن  ثث  
(، 2012 ق ثثثصس يثثث لك  شثثث   ثثثلح ال ثثثة فا و ق ثثثصس الج   ثثث ن ل ثثثدا    ثثثد ال ثثثص ح وآبثثث و  )

و ق صس او  ا  الش ا ن ال  كلبصر ن واو  ا  الش ا ن الت اة ون ل دا  البص  ن، وأيف ل 
الجاثثصلاج  ثث  و ثثل   ينثثن  ل بثثن وثثة  يثث لك  شثث   ثثلح ال ثثة فا وقثث   ثث  اوثث  ا  الش اثث ن 

وال فثا وال ث كلبصر ن والت ثاة وص، وو ثل  فث وق فثا يث لك  شث   ثلح ال ثة فا الج   ث ن الظثصه   
والج   ثث ن ال ف ثثن واوثث  ا  الش اثث ن الت ثثاة ون لاثثصلص اا ثثصث وو ثثل  فثث وق لاثثصلص الثثغقلح 

 فا الج    ن الظصه   واو  ا  الش ا ن ال كلبصر ن. 

 ية:المحور الرابع: دراسات تناولت العلاقة بين تقدير الذات والنرجس
  Ghorbani et al(2010)ة ـــــــــدراس

يب  الدحاين للا فحس البينن وة  الج    ن وبب  ال ا ة ال وأ  وث  الدحايثن   ثا 
% وب  ثث    ثثبن الثثغقلح 4,56لصلبثثص  ثث  لثثي  الوص بثثن فثثا لتثث ا  و  ثث    ثثبن اا ثثصث  406
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 ص ثص وا حث اف  3,21% لم احد وا  ل تم وب  ث   اليثف أ  ثصح البةجثن 3% فا  ة  أ  6,40
 Raskin& Terry ص ثثص ونثثد ايثثا دم البثثص  ل  ايثثابص ن الش اثث ن الج   ثث ن لثثث 9,2 ع ثثصح  

و ق ثصس ر ثدي  الثغال لثث ون   ن  Ghorbani et al (2008)و ق ثصس  ب فثن الثغال لثث  (1988)
( و ق ثثثصس ال ثثث   ام فبثثثصلا وال ثثثأبلب  ثثث  نصلا ثثثن الافص ثثث  وثثثة  ااشثثث صص الاثثثا أ ثثثدهص 1965)

Davis (1983) وأيثثثف ل الجاثثثصلاج  ثثث  و ثثثل   ينثثثن  ل بثثثن  الثثثن ل اثثثصلا ص وثثثة  الج   ثثث ن ،
ال  و ن وال    ام فبصلا و ينن يث   ن وثة  الج   ث ن ال  وث ن وقث   ث  ر ثدي  الثغال و ب فثن 
الغال و دم و ل  فث وق فثا الج   ث ن ر  ثا للثا الجثلا، لم أ ثه ر ثة  أ  الج   ث ن ر ةث  للثا أ  

 ن لد  الغقلح   صح ن طصا صث. ر ل  أك   رلافق 

 ( 2012رون )ــــــادر وآخــــــد القــــــة عبــــــدراس
 هثثثدف  الدحايثثثن للثثثا  ب فثثثن ل  بثثثن البينثثثن وثثثة  الج   ثثث ن طأطبص هثثثص ال ثثثلون وال  وثثث ن

لصلثثب ولصلبثثن  ثث  لثثي  ق ةاثثا  200)الظثثصه   وال ف ثثن( ور ثثدي  الثثغال، وأ  وثث  الدحايثثن   ثثا 
 ن و جتثثص وايثثا دم البثثص  ل   ق ثثصس الج   ثث ن والثثغ  رثثم ل ثثدا ة  ثث  ن ثث  البثثص  ة  الا ب ثثن ال وصوثث

( رب وب  ود   يلنا وأيف ل الجاثصلاج  ث  و ثل  1994و ق صس ر دي  الغال ل دا  هل يل  )
 ينن  ل بن بال  ملن ل اصلا ن وة  الج    ن ال لون ور دي  الثغال وو ثل   ينثن  ل بثن وثة  

  دي  الغال وو ل   ينن يصلبن وة  الج    ن ور دي  الغال.الج    ن الظصه   ور
  Brookes (2015)ة ــــــــــدراس

يثثب  الدحايثثن للثثا فحثثس البينثثن وثثة  الج   ثث ن وقثث   ثث  ر ثثدي  الثثغال وفبصل ثثن الثثغال، 
 88بقث ا و 27   لي  الوص بن ال  و ص  ن ن م   ثم الثجفس ولانثا  115وأ  و  الدحاين   ا 

لق ثصس  Raskin & Terry (1988)م البص ث  ايثابص ن الش اث ن الج   ث ن ل ثدا  أ  ثا وايثا د
 & Hendinالج    ن الظصه   و ق صس الج    ن الح صيثن لق ثصس الج   ث ن ال ف ثن والثغ  أ ثدة

Cheek (1997) ( و ق ثثثثصس فبصل ثثثثن الثثثثغال ل ثثثثدا  1965) و ق ثثثثصس ر ثثثثدي  الثثثثغال ل ون  ثثثث ن
Schwarzer & Jerusalem(1995) د أيف ل الجاصلاج    و ثل  احربثصط  ل ثب وثع   ، ون

غةثث   ال ل اثثصلا ص وثثة  الج   ثث ن الظثثصه   وال ف ثثن واحربثثصط الج   ثث ن الظثثصه   )الب ج ثثن( احربصلثثص 
 ل بص وا دي  الغال، طصاوصفن للا احربصط الج    ن ال ف ثن طص  فثصه ر ثدي  الثغال، ق ثص أشثصحل 

 ثثن فثثا الاج ثثؤ وا ثثدي  الثثغال رج ثثؤا  ام، و يثثتصم ر ثثدي  الجاثثصلاج للثثا ليثثتصم الج   ثث ن الب ج ثثن وال ف
 الغال والج    ن طش ةتص فا الاج ؤ طفبصل ن الغال.



2020 (1ج) أبريل (121)د العد   مجلة كلية التربية ببنها  
 

 269 

 Paramboukis et al (2016)ة ـــــــــــدراس

هثثدف  الدحايثثن للثثثا  ب فثثن البينثثثن وثثة  الج   ثثث ن ور ثثدي  الثثثغال وايثثا دام ام  ثثثاو ام، 
 51 – 18بق ا ور او   أ  صحهم  ص وة   52أ  ا،  148ف   ولانا  200وأ  و  الدحاين   ا 

ف  ا فا  ة   154 ص ص وند و م  د    ا د ا ام  او ام  22، 41 ص ص ط اليف      ندحة 
وقثثص   بظ تثثم  ثث  لثثي   145-141 ثثص وثثة   26و ثثم  ثثد    ثثا د ا ام  ثثاو ام رحثث  يثث  

 Glover et al  ث ن ل ثدا  الوص بثن وايثا دم البثص  ل   ق ثصس البلا ث  ال   ثن ال  ث   ل ج  

( وايثابص ن يث لك ايثا دام ام  ثاو ام والثغ  رثم 1965و ق صس ر ثدي  الثغال ل ون  ث ن )(2012)
ل دا ة ولاي ن البص   ااول و و ل ن    ال ي  البص  ة  فا   ا   الق صس الجف ا و ق صس 

نن وة  الج    ن ور دي  ايا دام ام  او ام والغ  أ دة البص  ل ، وأيف ل الجاصلاج    و ل   ي
الغال وبص ن الج    ن اااوصو ن فا  ة  ر ة  و ل   ينن وة  الج    ن ال    ن ور دي  الغال 

 ال   ا، وقغلل ر ة  و ل   ينن وع فن وة  الج    ن وي لك ايا دام ام  او ام وايا دا ه.

  Di Pierro et al (2016)ةـــــــــــدراس
س البينثثثن وثثثة  الج   ثثث ن ور ثثثدي  الثثثغال الاثثث وص و وح ر ثثثدي  هثثثدف  الدحايثثثن للثثثا فحثثث

لصلبثص  ث  لثي   119الغال الض جا ق ا ة  وي ف فا البينن وةجت ثص، وأ  وث  الدحايثن   ثا 
 ص ثثص ط اليثثف  40- 18بقثث ا  ر او ثث  أ  ثثصحهم  ثثص وثثة   52أ  ثثا،  67ن ثثم   ثثم الثثجفس ولانثثا 

  الثثثثغال الاثثثث وص الثثثثغ  أ ثثثثدة حون  ثثثث ن  ص ثثثثص وايثثثثا دم البثثثثص  ل   ق ثثثثصس ر ثثثثدي25,22  ثثثث   
وايثابص ن  Farnham& Greenwald (2000)( و ق صس ر ثدي  الثغال الضث جا ل ثدا  1965)

، وأيف ل الجاثصلاج  ث  و ثل  احربثصط  ال وثة  Pincus et al (2009)الش ا ن الج    ن ل دا  
  الثثغال الضثث جا ر ثثدي  الثثغال الضثث جا والج   ثث ن الح صيثثن، و ثثدم و ثثل  احربثثصط  ال وثثة  ر ثثدي

والدح ن ال   ن ميابص ن الش ا ن الج    ن و  ثا البكثس فثإ  ر ثدي  الثغال احرثبف احربصلثص يث   ص 
 ام  ا الدح ن ال   ن لييابص ن الش ا ن الج    ن، وةج ص م يل د احربصلص  ام وة  ر دي  الغال 

الثثثغال الضثث جا ق ا ةثثث  الاثث وص و    ثث ن البظ ثثثن، ق ثثص رشثثثة  الجاثثصلاج للثثثا  ثثدم ليثثثتصم ر ثثدي  
ويثثثث ف فثثثثا البينثثثثن وثثثثة  ر ثثثثدي  الثثثثغال الاثثثث وص والج   ثثثث ن، ونثثثثد أيثثثثف ل الجاثثثثصلاج  ثثثث  ر ثثثثوة  

 ال شصحقة   ح صل أ  ا    ال اليف   ا      ن البظ ن   صح ن طصلج    ن الح صين.
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  Crowe et al (2018)ة ــــــــــدراس
الثثغال، وأ  وثث  الدحايثثن   ثثا  يثثب  الدحايثثن للثثا فحثثس البينثثن وثثة  الج   ثث ن ور ثثدي 

لصلبثص  ث  لثي   977فث  ا  ثجتم  1920البةجن ااولا والاا ر ل    ث   ثيث  ةجصل   ا فن،
، أ ثثص البةجثثن ال ص  ثثن ف ثثد و  ثث  %59 ص ثثص وب ثثم  ثثد  اا ثثصث  16,19الوص بثثن ط اليثثف   ثث   

البةجثثن ال صل ثثن  ثث  البثثصل ة  والبثثصنا  ثث  لثثي  الوص بثثن ، فثثا  ثثة  و  ثث   583فثث  ا  ثثجتم  855
 ص ثثثص ونثثثد ايثثثا دم البثثثص  ل   ق ثثثصس ايثثثابص ن 95,36فثثث  ا  ثثث  البثثثصل ة  ط اليثثثف   ثثث    591

و ق ثثصس ر ثثدي  الثثغال ل ون  ثث ن  Raskin& Terry(1988)الش اثث ن الج   ثث ن والثثغ  أ ثثدة 
( وأيثثف ل الجاثثصلاج  ثث  و ثثل   ينثثن  ل بثثن وثثة  الج   ثث ن ور ثثدي  الثثغال و يثثتصم ر ثثدي  1965)

 ا الاج ؤ طصلج    ن.الغال ف
 Purton et al (2018)ة ــــــــدراس

( و ثثثدم ال وثثثص  ثثثلاا الج   ثثث ن )البظ ثثثن والح صيثثثنهثثدف  الدحايثثثن للثثثا فحثثثس البينثثثن وثثثة  أ
)اوثثث  ا   ثثثلح  الو ثثثم(، وفحثثثس  ثثثص لبا قثثثص  الجثثثلا ور ثثثدي  الثثثغال ي عبثثثص   وح ال ا ةثثث   الو ثثث ا

لصلبثثص ولصلبثثن  ثث  لثثي  الوص بثثن ور او ثث   357 الليثث ف فثثا البينثثن وةجت ثثص وأ  وثث  الدحايثثن   ثثا
لصلبثثص(  ثث   ديجثثن يثثةد ا طصيثثا ال ص  ثث  لثثي   162لصلبثثن،  195 ص ثثص ) 30-18أ  ثثصحهم  ثثص وثثة  

ن ثثم   ثثم الثثجفس، ونثثد ايثثا دم البثثص  ل  ايثثا صح  ال  ص ثثصل الدا ل  اك ثثن وقثثغلل  ؤشثث  قا ثثن الو ثثم ، 
و ق ثثثصس ر ثثثدي   Pingitore et al (1997)طصاوثثثصفن للثثثا  ق ثثثصس الج   ثثث ن الح صيثثثن ل ثثثدا  

وأيثثثف ل الجاثثثصلاج  ثثث  و ثثثل  احربثثثصط يثثثصلب وثثثة   ثثثدم ال وثثثص الو ثثث ا  Rosenberg((1965الثثثغال
)الضثثع فن(،  و    ثث ن البظ ثثن وو ثثل  احربثثصط  ل ثثب وثثة   ثثدم ال وثثص الو ثث ا والج   ثث ن الح صيثثن

 ثثثل   ينثثثن  ل بثثثن وثثثة  وو ثثثل   ينثثثن  ل بثثثن وثثثة      ثثث ن البظ ثثثن والج   ثثث ن الح صيثثثن وقثثثغلل و 
     ن البظ ن ور دي  الغال طصلج بن للإ صث، وو ل   ينن  الي ن وة  الج   ث ن الح صيثن ور ثدي  
الثثغال لثثد  اا ثثصث والثثغقلح  بثثص، و ثثدم ليثثتصم الجثثلا ق ا ةثث  ويثث ف فثثا البينثثن وثثة  الج   ثث ن و ثثدم 

 اللي ف فا البينن وةجت ص. ال وص الو  ا طبكس  ا ة  ر دي  الغال والغ  لبب  وح ال ا ة  

 ر:  ـــة والعمـــرجسيـــت النـــاولـــات تنـــ: دراسالمحـــور الخـــامـــس
 Lootens(2010)ة ــــــــــــدراس

يب  الدحاين للا الاب ف   ا البينن وة  الج    ن وبب  ي صل الش ا ن، أ  وث  
يل  طوص بن  ثلحث قصللحوجثص، وأيثف ل لصلبص ولصلبن     يدح  253الدحاين   ا  ةجن  كل ن    
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الجاثثصلاج  ثث  و ثثل    ثثال  أنثث   ثث  ال اليثثف  ثث  الج   ثث ن لثثد   ةجثثن الدحايثثن، وو ثثل  احربثثصط 
يصلب و ال ل اصلا ص وة  الج    ن والباصو ن وو ل   ينن  ل بثن  ثا طبثد ام ب ثصل ن، وو ثل  

يثثن  ثث  و ثثل  فثث وق فثثا احربثثصط  ل ثثب و ال ل اثثصلا ص وثثة  الج   ثث ن والب ثث  ولثثم ر شثثت الدحا
 ل صث(. –الج    ن ربا  ل ا ة  الجلا )بقلح

 ( 2013زاوى )ــــــد والعــــــة  محمــــــدراس
 ثث   200 صولثث  الدحايثثن الابثث ف   ثثا   ثثال  الش اثث ن الج   ثث ن، أ  وثث  الدحايثثن   ثثا 

ص  ثص   ق ثصس ( وايثا دم الب2013 -2012) لي  الوص بن ال  اجا   طك  ثن الا ب ثن ل بثصم الدحايثا
الش اثث ن الج   ثث ن  ثث  ل ثثدا  البثثص  ة ، وأيثثف ل الجاثثصلاج  ثث  ا  فثثصه   ثثال  الش اثث ن الج   ثث ن 
لثثد  ل بثثن الوص بثثن، ق ثثص ر ثثة   ثثدم و ثثل  فثث وق فثثا   ثثال  الش اثث ن الج   ثث ن ر  ثثا للثثا الجثثلا 

 ن الدحاي ن. ل صث أو الف نن الدحاي ن ط بجا أ    ال  الج    ن م ا ا ت طصبايف ال     –بقلح 

 ( 2014دى )ــــــو شنــــــة أبــــــدراس
هدف  الدحاين للا ق صس   ثال  الج   ث ن  ث  بثيل ر ثلحو    ث ن   ب ثن  ث   ق ثصس 

، وقثغلل رفحثس  ملثن Narcissistic Personality Inventory Scalالش اث ن الج   ث ن 
ل   ثثن الاثثا يثثدحس فةتثثص، ال ثثجن الفثث وق وثثة    ثثالوصل قثث   ثث   ثثجس ال صلثثب، ال بثثدل الا اك ثثا، ا

 204لصلبص    لي  الوص بن ولانا  344الدحاي ن فا   ال  الج    ن، وأ  و  الدحاين   ا 
أ  ثثا وأيثثف ل الجاثثصلاج  ثث  و ثثل  فثث وق  الثثن ل اثثصلا ص فثثا   ثثال  الج   ثث ن ر  ثثا  138بقثث ا و 

 ثةتم ل بثن الف نثن ال صل ثن ثثم ل صث( وال جن الدحاي ن لاصلص ل بن الف نن ااولا ي –للا الجلا )بقلح
ال اطبن  و بدل ال صلب الا اك ا لاصلص اان  ر دي ا وهم ل بن ال جن ال ص  ن، ق ثص أشثصحل الجاثصلاج 

     ن(. –للا  دم و ل  ف وق فا   ال  الج    ن ر  ا للا ال   ن )ل  ص  ن 

  Carter & Douglass(2018)ة ــــــــــدراس
 ثثثص لبا قص ثثث  هجثثثصك فثثث وق فثثثا الج   ثثث ن ر  ثثثا للثثثا الب ثثث ، يثثثب  الدحايثثثن للثثثا ايا شثثثصف 

قثثثص لا فثثثا  100 ثثثجتم  200وقثثثغلل فحثثثس البينثثثن وثثثة  الج   ثثث ن والل ثثثد ، وأ  وثثث  الدحايثثثن   ثثثا 
ال ص  ثثن ر او ثث  أ  ثثصحهم  ثثص  100 ص ثثص، و 55 -35 جااثثت الب ثث   ةثث  ر او ثث  أ  ثثصحهم  ثثص وثثة  

 Raskin& Terry اثثث ن الج   ثثث ن ل ثثثدا   ص ثثثص وايثثثا دم البص  ثثثص  ايثثثابص ن الش 85-65وثثثة  

وأيثثثف ل الجاثثثصلاج  ثثث  ا  فثثثثصه  UCLAو ق ثثثصس الل ثثثد  الجف ثثث ن الج ثثث ن ال صل ثثثن ل ايثثث   (1988)
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  ال  الج    ن لد  ال شصحقة  ااك      ا   صح ن طصا      ث ا واحرفثصا   ثال  الشثبلح طصلل ثد  
لب وثثة  الب ثث  والج   ثث ن طصاوثثصفن للثثا لثثد  امك ثث    ثث ا   صح ثثن طصم ثث     ثث ا، وو ثثل  احربثثصط يثثص

ليثتصم الب ث  فثا الاج ثؤ طصلج   ث ن، ق ثص أشثصحل الجاثصلاج للثا و ثل   ينثن  ل بثن وثة  الب ث  والل ثد ، 
 وو ل   ينن ي   ن وة  الج    ن والل د  طصاوصفن للا ليتصم الج    ن فا الاج ؤ طصلل د .

  Vater et al (2018)ة ـــــــــــــــدراس

ف  الدحايثثن للثثا   صح ثثن     ثث ن البظ ثثن والج   ثث ن ال ف ثثن ور ثثدي  الثثغال وثثة  اافثث ا  هثثد
- 18ف  ا ر او   أ  صحهم  ص وثة   1025الغي   شأوا فا أل ص  ص ال  ب ن، أ  و  الدحاين   ا 

لصلبص فا ال    ن ال ص لون  223%  جتم  8,86% واا صث 2,31 ص ص وب      بن الغقلح  83
 &Raskinوايا دم البص  ل  ايثابص ن الش اث ن الج   ث ن )    ث ن البظ ثن( ل ثدا  والوص ع ن 

Terry (1988) ( وأيثثف ل 1965وايثابص ن الج   ثث ن ال ف ثن و ق ثثصس ر ثدي  الثثغال ل ون  ث ن ،)
الجاثصلاج  ث  و ثثل   ينثن يثثصلبن وثة  الج   ثث ن ور ثدي  الثثغال لثد  اافثث ا  الثغي   شثثأوا فثا أل ص  ثثص 

طثثثصاف ا  الثثثغي   شثثثأوا فثثثا أل ص  ثثثص الشثثث ق ن، يثثثو  اافثثث ا  الثثثغي   شثثثأوا فثثثا أل ص  ثثثص  ال  ب ثثثن   صح ثثثن
ال  ب ن  ح صل   رفبن فثا     ث ن البظ ثن   صح ثن طثصاف ا  الثغي   شثأوا فثا أل ص  ثص الشث ق ن، ق ثص 
ر ة   دم و ل  ف وق فا ي صل الج    ن ر  ا للا الب   وبص ن فثا الفئثن الب  وثن الاث ة  ، 

لج بن لاف ا  ااك      ا ف د أشصحل الجاثصلاج للثا أ  اافث ا  الثغي   شثأوا فثا أل ص  ثص ال  ب ثن أ ص طص
 كص    ح صرتم   رفبن   صح ن طأف ا  البةجن الغي   شأوا فا أل ص  ص الش ق ن. 

ــة            ــورة الذاتي ــين الص ــة ب ــى العلاق ــيل ف ــتلاق وس ــذات كم ــدير ال ــت تق ــات تناول ــادس: دراس ــور الس المح
 :والنرجسية

و دل البص  اص   دح  فا الدحايصل الاا رجصول   وح ر دي  الثغال ق ا ةث  ويث ف فثا البينثن 
 :وك  ص ي ا   وص لال الدحاين وة  الالح  الغار ن والج    ن ف م رب  ا يل    ا  حاين وا د ،

 March&McBean(2018ة)ــــــــدراس

البينثثثن وثثثة  الاثثثلح  يثثثب  الدحايثثثن للثثثا فحثثثس  وح ر ثثثدي  الثثثغال ق ا ةثثث  ويثثث ف فثثثا 
 ص ثص  73-18 شثصحقص ور او ث  أ  ثصحهم  ثص وثة   157الغار ن والج   ث ن وأ  وث  الدحايثن   ثا 

 ص ثثثثص، وايثثثثا دم البص  ثثثثص  ايثثثثابص ن  01,11 ص ثثثثص وا حثثثث اف  ع ثثثثصح   76,30ط اليثثثثف   ثثثث   
و ق صس ي لك  ش  الالح الغار ن  Raskin&Terry (1988)الش ا ن الج    ن الاا أ دهص 
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، وأيثف ل Rosenberg(1965)و ق ثصس ر ثدي  الثغال لثثث   Fox& Roony(2015)غ  أ ثدةالث
الجاثثثصلاج  ثثث  و ثثثل   ينثثثن يثثثصلبن وثثثة  الاثثثلح  الغار ثثثن ور ثثثدي  الثثثغال وو ثثثل   ينثثثن  ل بثثثن وثثثة  
الالح  الغار ن والج    ن، ق ص أيف ل الجاصلاج    ليتصم ر دي  الغال ق ا ة  ويث ف فثا البينثن 

 ار ن والج    ن  جد ص قص  ر دي  الغال  ج فضص أو  الي ص.وة  الالح  الغ

 المحور السابع: دراسات تناولت العمر كمتلاق وسيل فى العلاقة بين الصورة الذاتية والنرجسية:
و ثثدل البص  اثثص  ن ثثن فثثا الدحايثثصل الاثثا رجصولثث  الب ثث  ق ا ةثث  ويثث ف فثثا البينثثن وثثة  

    ا  حاياة  ف ف وك  ص ي ا   وص لا ل الدحاياة : الالح  الغار ن والج    ن ف م رب  ا لم

  Weiser (2015)ة ــــــــــدراس
يب  الدحايثن للثا الابث ف   ثا البينثن وثة  الج   ث ن ويث صل الش اث ن الاثا رااثت 
طثثآحاء رضثث  م الثثغال و حثثصومل البحثث   ثث  امها ثثصم واا وثثص   ثث  ن ثث  اخبثث و  ور ثث اح  شثث  

لالا   ام ا ثص ا، طصاوثصفن للثا الابث ف   ثا البينثن امحربصل ثن وثة  الالح  الغار ن ط لانا ا
 / البظ ن/امياب او ن  ا ن الج    ن الق ص  / ال   ن/ ش  الالح  الغار ن وااطبص  ال يثن ل ش

 -16بق ا وأ  ا ور او   أ  صحهم  ص وة   1204وأ  و  الدحاين   ا  /اميا يل/ امياح صق
 ص ثثثص ونثثثد ايثثثا دم  11 ،56 ص ثثثص وا حثثث اف  ع ثثثصح   81,32 ثثث   نثثثدحة  ص ثثثص ط اليثثثف   74

البص ثث   ق ثثصس اللنثث  ال  ثثا  ق   ثثا  لانثثا الالا ثث  ام ا ثثص ا وايثثابص ن ر ثث اح  شثث  الاثثلح  
 Raskin& Berryالغار ثثن والاثثا أ ثثدهص البص ثث  وايثثابص ن الش اثث ن الج   ثث ن والاثثا أ ثثدهص 

د  الج   ثثث ن )الق ثثثص  / ال ثثث  ن، وامياب اوثثثث ن/ ونثثثد أيثثثف ل الجاثثثصلاج  ثثث  احربثثثصط طبثثث (1988)
البظ ن(  ا ر  اح  ش  الالح  الغار ن، ق ص ر ة  أ   ا ة  الب   لم ي بب  وح ال ا ة  اللي ف 
فثثا البينثثن وثثة  ر ثث اح  شثث  الاثثلح  الغار ثثن وأطبثثص  الج   ثث ن، ق ثثص أشثثصحل الجاثثصلاج للثثا أ  طبثثد 

الح  الغار ن لاصلص اا صث   صح ن طصلغقلح، وقثغلل ر ثة  ال   ن/ الق ص   ابد  ؤش ا نلوص لجش  ال
 .أ  طبد اميا يل/ امياح صق م يج   وجش  الالح  الغار ن لد  الغقلح   صح ن طصا صث

  Kim&Chock (2017)    ة ـــــــــدراس
)ام ب ثصل ن،  هدف  الدحاين للا طح  البينثن وثة  الج   ث ن ويث صل الشحاث ن ال  ث   

الباثثصو ن، ام فاثثصح   ثثا ال  ثث ال( والحص ثثن ل شثثب  ن والحص ثثن لي ا ثثصء  ا ظثثن الضثث ة ، ال  ثثلل،
) جفثث   ،   صع ثن، رح وثث  الاثلح الغار ثثن(،  واا ثلاا ال  ا فثثن  ث  يثث لق صل  شث  الاثثلح  الغار ثن
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بقث ا،  137 ص ثص  ثجتم  (65 -18) فث  ا ور او ث  أ  ثصحهم  ثص وثة  260وأ  و  الدحايثن   ثا 
 Ames etيثا دم البص  ثص  ايثابص ن الش اث ن الج   ثن الج ث ن ال  ااث   ل ثثدا  أ  ثا وا123

al(2006)   و ق ثصس الحص ثن ل شثب  ن ل ثداSonror et al (2000)  و ق ثصس الحص ثن لي ا ثصء
، و ق صس ر  اح  ش  الالح  الغار ن ورح و  ي لك الالح  الغار ثن Leary et al (2003)ل دا  

 & John، و ق ثصس البلا ث  ال   ثن ال  ث   ل ثدا   Fox & Rooney (2015)الثغ  أ ثدة

Srivastava (1999) ق ص رم ر ة م  ص  ة     ي لق صل  ش  الالح  الغار ن ) لح  ش ا ن ،
  ثصط، ق ثص رثم ق ثصس ل  ثصلا اللنث  ال  ثا  ق   ثا  7 جف   ،   صع ن(   ا  ق صس  كل     

 ، رثثثلوا Instagram، ا  ثثثاو ام Facebook  لانثثثا الالا ثثث  ام ا ثثثص ا ااحببثثثن: ك  ثثث لك

witer   وبجا يPinterest وأيف ل الجاصلاج    و ل   ينن  ل بن وة  الج    ن وي لق صل ،
الاثثلح  الغار ثثن ) شثث   ثثلح  بار ثثن  جفثث    أو   صع ثثن، رح وثث  الاثثلح  الغار ثثن(، وو ثثل   ينثثن 

و   صع ثثثن، رح وثثث  الاثثثلح  ) جفثثث    أ  ل بثثثن وثثثة  الحص ثثثن للثثثا الشثثثب  ن و شثثث  الاثثثلح  الغار ثثثن
و دم و ل   ينن وة  الحص ن لي ا ثصء ويث لق صل  شث  الاثلح  الغار ثن، وو ثل   ينثن  الغار ن(،

وثثثة  ام ب ثثثصل ن وال  ثثثلل و شثثث  الاثثثلح  الغار ثثثن ال جفثثث    والو صع ثثثن، ورشثثثة  الجاثثثصلاج للثثثا ليثثثتصم 
الغار ثثن الو صع ثثن، وو ثثل   الب ثث  ق ا ةثث  ويثث ف فثثا البينثثن وثثة  الج   ثث ن ور ثث اح  شثث  الاثثلح 

ف وق فا ي لق صل  ش  الالح  الغار ن لاصلص الفئن الب  ون اا       ا فصل شصحقة  اا    
   ا هم أك     وثن لي  ث اط فثا    ثا أ ثلاا يث لق صل الاثلح  الغار ثن، ق ثص ر ثة   ثدم و ثل  

بثصط وثة  الب ث  ورح وث  ف وق وة  الوج ثة  فثا ر ث اح يث لق صل الاثلح  الغار ثن، و ثدم و ثل  احر
الاثثلح  الغار ثثن، وفثثا الجتصاثثن رشثثة  الجاثثصلاج للثثا ليثثتصم الج   ثث ن فثثا الاج ثثؤ ط  ثثالوصل أك ثث   ثث  

  ش   لح ش ا ن  جف    ورح و  الالح  الغار ن.

 ذاتية وتقدير الذات: تعقيب على المحور الأول: الدراسات التى تناولت الصورة
 داف: ـــــــــــــالأه

يل ثثد رجثثلا واوثثص فثثا أهثثداف الدحايثثصل  ةثث  هثثدف  طبثث  الدحايثثصل للثثا فحثثس رثثأثة  
أو فحثس  Shin et al (2017)الالح  الغار ن   ثا ر ثدي  الثغال والح صيث ن ام ا صع ثن قدحايثن 

 و حايثثن Pandey & Mishra (2017)البينثثن وثثة  الاثثلح  الغار ثثن ور ثثدي  الثثغال قدحايثثن 

Mullai et al (2017) و ايا شصف البينن وة  الدوافا ال  ا فن ملا صط الالح  الغار ن وي صل أ
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أو فحثس  ثص لبا قص ث  الاثلح   Etgar & Hamburger (2017)الش اث ن ال  ا فثن قدحايثن 
اوصو ن وال وثص  ث  الغار ن ر ربف لاوصو ص وا دي  الغال وقغلل فحس  وح ق     الا غان ال  رد  اا

فحثس البينثن  أو Wang et al (2018 b)الو م ق ا ة و  وي  ة  فا البينثن وةجت ثص قدحايثن 
كدحايثثثثن  وثثثة   شثثثث  الاثثثثلح  الغار ثثثثن والج   ثثثث ن ور ثثثثدي  الثثثثغال والثثثثدافا وحاء الا ثثثثصط الاثثثثلح  الغار ثثثثن

Biolcati & Passini (2018) الا ثثث  أو  ب فثثثن ا اشثثثصح الاثثثلح  الغار ثثثن   ثثث   لانثثثا ال
 .Kolcz (2018) ام ا ص ا و يناه طصلج    ن ور دي  الغال و لح  الو م قدحاين

 ة: ـــــــــــــالعين
يل ثثثثد ربثثثثصي  فثثثثا  وثثثثم البةجثثثثصل كثثثثبب  الدحايثثثثصل أ  وثثثث    ثثثثا  ةجثثثثصل  ثثثث ة   الحوثثثثم 

 Pandey & Mishra (2017)لصلبثص و حايثن 78والاثا أ  وث    ثا  Shin et al (2017)كدحايثن
والاثثا أ  وثث   Kolcz (2018)  لصلبثثص أو  ةجثثصل  اليثث ن الحوثثم قدحايثثن 40 وثث    ثثا والاثثا أ 

والاثثا أ  وثث    ثا  ةجاثثة  ااولثثا Etgar & Hamburger (2017) لصلثثب و حايثن 100  ثا 
لصلبثثص، وبثثصل غم  ثث   ثث ص البص  اثثص    ثثا امنااثثصح  191، وال ص  ثثن ر ل ثث   ثث  117ور ل ثث   ثث  

وص بثثن، لم أ  هجثثصك طبثث  الدحايثثصل الاثثا وثث   طصاوثثصفن للثثا فثثا الدحايثثصل   ثثا  ةجثثن لثثي  ال
، ونثثد Biolcati & Passini (2018)لثثي  الوص بثثن  ةجثثصل وفئثثصل    وثثن أبثث     ثث   حايثثن 

 ايافص ل البص  اص     بلل فا ابا صح  وم  ةجن  جصيب ا  اء البح    ةتص.

 ج: ـــــــــــــــالمنه
 & Pandeyيثثصل   ثثا ال ثثجتج الل ثثفا قدحايثثن ا ا ثثدل ال صل  ثثن البظ ثثا  ثث  الدحا

Mishra (2017)  و حاينEtgar & Hamburger (2017). 

 الأدوات: 
رجل ثث  اا وال واجثثلا أهثثداف الدحايثثصل لم أ ثثه اي ثث   ثثدم ارفثثصق الدحايثثصل   ثثا أ ا  
لق ثثصس الاثثلح  الغار ثثن،  ةثث  ايثثا د   قثث   حايثثن أ ا  غةثث  اخبثث   ونثثد ايثثافص   البص  اثثص   ثث  
بلثثثل فثثثا ل ثثثدا  أ ا  لق ثثثصس الاثثثلح  الغار ثثثن ، ق ثثثص ر ثثثة  ا ا ثثثص  طبثثث  الدحايثثثصل   ثثثا  ق ثثثصس 

 .Mullai (2017) و حاينPandey & Mishra (2017)  حون   ن لا دي  الغال قدحاين
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 ج:ــــــــائــــــــالنت
يل ثثد ربثثصي  فثثا  اثثصلاج الدحايثثصل كثثبب  الدحايثثصل أشثثصحل للثثا و ثثل   ينثثن  ل بثثن وثثة  

حربثثصط يثثصلب وثثة  أو ا Pandey & Mishra (2017) ح  الغار ثثن ور ثثدي  الثثغال قدحايثثنالاثثل 
 Etgar & Hamburgerو حايثن  Shin et al (2017)الاثلح  الغار ثن ور ثدي  الثغال قدحايثن 

 Biolcati & Passini أو  دم و ل  احربصط وة  الالح  الغار ن ور دي  الغال قدحاين (2017)

، ونثثد ايثثافص ل البص  اثثص   ثث  هثثغا الابثثصحه فثثا أ ثثه افثثاص Kolcz (2018) و حايثثن (2018)
 البص  ا  اء ال اود    الدحايصل.

 تعقيب على المحور الثانى: الدراسات التى تناولت الصورة الذاتية والعمر:
 داف: ـــــــــــــالأه

يل د رجلا واوص فا  اصلاج ااهداف الدحايصل؛ ة  هدف  طبث  الدحايثصل للثا فحثس 
أو الابث ف  Dhir et al (2016)  الب ث  والجثلا فثا الا ثصط و شث  الاثلح  الغار ثن قدحايثن رثأثة

  ثثثا ل  بثثثن البينثثثن وثثثة  الاثثثلح  الغار ثثثن وقثثث   ثثث  ام اثثث اه الثثثغارا ور ثثثدي  الثثثغال ويثثث صل 
أو ر ةث م يث لك الاثلح  الغار ثن و اين ثن  El-Sayed & El-Bata (2016)الش ا ن قدحايثن 
حربصط وةجت ص وبة  طب  ال ا ة ال الدا ل  اك ثن وال ا   ثن فثا )الب ث ، الجثلا، الالح  الغار ن وام

 .Singh & Yadav (2018) لا ال بتد،  تجن اا ،  ح  اانص ن( قدحاين 
 ة: ـــــــــــــالعين

يل ثثد رجثثلا واوثثص فثثا  وثثم البةجثثصل كثثبب  الدحايثثصل أ  وثث    ثثا  ةجثثصل ق ةثث    ثثدا 
فث  ا  ث  فئثصل    وثن  اجل ثن و حايثن  3673والاا أ  و    ثا  Dhir et al (2016)كدحاين 

El-Sayed & El-Bata (2016)  لصلبص فا   ا    حاي ن  اجل ن 1432والاا أ  و    ا ،
والاا  Singh & Yadav (2018والبب  أ     حاياه   ا  ةجصل  الي ن الحوم قدحاين )

 ابا صح  وم  ةجن البح  الحصلا.لصلب، وايافص ل البص  اص     بلل فا  200أ  و    ا 
 الأدوات: 

رجل   اا وال واجلا أهداف الدحايصل، كبب  الدحايصل نصم البثص  ل  طإ ثدا  ال  ثصي س 
 Dhir et alو حايثثن  Singh & Yadav (2018)واميثثا  ص صل الين ثثن ل دحايثثن قدحايثثن 

 طثص  ة  آبث و  قدحايثنوالبب  اخب  ا ا د   ا ال  صي س الاثا رثم ل ثدا هص ولايث ن  (2016)

Sayed & El-Bata (2016). 
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 ج:ــــــــــــالمنه
 Singh & Yadav (2018)  ا ا دل طب  الدحايصل   ا ال جتج الل فا ال  صح  قدحاين

 ج: ـــــائـــــالنت
يل ثثثد ربثثثصي  فثثثا  اثثثصلاج الدحايثثثصل كثثثبب  الدحايثثثصل أيثثثف ل  ثثث  و ثثثل   ينثثثن  ل بثثثن وثثثة  

الثثغارا، وو ثثل  احربثثصط  ل ثثب وثثة   الاثثلح  الغار ثثن ور ثثدي  الثثغال وو ثثل   الاثثلح  الغار ثثن وام اثث اه
ف وق وة  لي  ال    ن اا دا ان وال ص لوثن والوص ع ثن ك  ثص ياب ثه وا ث اح  شث  الاثلح  الغار ثن   ثا 
 لانثا الالا ث  ام ا ثص ا وايثا دام و  ثص ج  حث ح الاثلح لاثصلص لثي  الوص بثن )الب ث  ااك ث ( 

احرفصا   ال  ال وص    أ  ص تم   صح ن ط ثي  ال    ثن اا دا اثن وال ص لوثن قدحايثن  طصاوصفن للا
Sayed & El-Bata (2016)،   فثثا  ثثة  أ  الثثبب  اخبثث  أشثثصح للثثا  ثثدم و ثثل   ينثثن وثثة

  ثثال  يثث لك الاثثلح  الغار ثثن و اين ثثن الاثثلح  الغار ثثن وقثث   ثث  )الب ثث ، الجثثلا،  ثثلا ال بتثثد،  تجثثن 
، Singh & Yadav (2018)ص ثن( طصيثا جصء  ثلا الثدوح  الاثا رثم ال  ثلل وتثص قدحايثن اا ،  ح  اان

 وند رم اميافص      هغا الابصحه فا أ ه افاص البص  ا  اء  اود    الدحايصل.

 تعقيب على المحور الثالث: الدراسات التى تناولت الصورة الذاتية والنرجسية:
 داف:ــــــــــــــالأه

ص فا أهداف الدحايصل  ةث  هثدف  طبضثتص للثا  ب فثن  ثص لبا قثص  يث لك يل د رجلا واو
الا صط الالح  الغار ن و ش هص   ا  لانا الالا   ام ا ص ا    البلا ث  ال لا  ث ن الاثا ر ثتم فثا 

أو  ب فثن  ثد  رثأثة  يث لك  شث  Wickel (2015)  احرفصا ال  لق صل الج   ث ن واا ص  ثن قدحايثن
أو  ب فثثن البينثثن وثثة   Sorokowski et al (2015)لج   ثث ن قدحايثثن الاثثلح  الغار ثثن   ثثا ا

الاثلح  الغار ثن وباثثصلاس الش اث ن وال ا   ثثن فثا الج   ث ن ويثث لك البحث   ثث  ام ابثصة وال ثث لك 
أو فحثس ، Charoensukmongkol (2016)  لل الثغال والشثبلح طصلل ثد  قدحايثنال ا  قثا  ث

  و حايثن Amurao & Castronuevo (2016)   ث ن البينثن وثة  يث لك الاثلح  الغار ثن والج
Sukhdeep et al (2018)  أو فحثثس رثثأثة  الجثثلا ق ا ةثث  ويثث ف فثثا البينثثن وثثة  الج   ثث ن

، أو  ب فثثن البينثثن وثثة  ل  ثثص  Arpaci et al (2018)ويثث لك الا ثثصط الاثثلح  الغار ثثن قدحايثثن 
قص ثث  هجثثصك فثث وق فثثا اوثث  ا   الاثثلح  الغار ثثن واوثث  ا  الش اثث ن الج   ثث ن، و ب فثثن  ثثص لبا

 –ل ثصث( والا اثس )   ثا –الش ا ن الج    ن و   ثص  الاثلح  الغار ثن ر  ثا للثا الجثلا )بقثلح 
أو فحس  ص لبا قص ث  الج   ث ن وام ب ثصل ن ور ثدي  الو ثم رج ث   (،2018ل  ص ا( قدحاين  ااح )

 .Wang (2019)ن وا  اح رح و  الالح  الغار ن   ا  لانا الالا   ام ا ص ا قدحاي
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 ة: ــــــــــالعين
يل د رجلا واوص فا  وم البةجصل كبب  الدحايصل أ  و    ا  ةجصل ق ة    قدحايثن 

Wang(2019)  فث  ا و حايثن  722والاثا أ  وث    ثاSorokowski et al (2015)  والاثا
والاا Charoensukmongkol (2016)  لصلبن أو  ةجصل  الي ن قدحاين 748أ  و    ا 

لصلثب ولصلبثن  و حايثن  400( والاا أ  و    ثا 2018لصلب و حاين  ااح) 300  و    ا أ
 Reedلصلبص ولصلبن، أو  ةجصل   ة   الحوم قدحاين  334( والاا أ  و    ا 2019) أ  د

 82والاا أ  وث    ثا  Hingerton (2016)لصلبص و حاين  101والاا أ  و    ا  (2015)
 لصلبص. 179والاا أ  و    ا   Arpaci et al (2018)لصلبص و حاين 

 ج:ـــــــــــالمنه
 Saleem et alا ا ثدل ال صل  ثن البظ ثا  ث  الدحايثصل   ثا ال ثجتج الل ثفا قدحايثن

 .Sukhdeep et al (2018)و حاين  Arpaci et al (2018) و حاين  (2016)

 الأدوات: 
البظ ثثثثثثا  ثثثثثث  الدحايثثثثثثصل رجل ثثثثثث  اا وال واجثثثثثثلا أهثثثثثثداف الدحايثثثثثثصل ووي ثثثثثث  أ  ال صل  ثثثثثثن 

 Arpaci et al (2018)لق ثصس الج   ث ن قدحايثن  Raskin & Terry (1988)ايثا د    ق ثصس 
أو ايثا  ص  الش اث ن ال  ااث   الثغ   ،Reed (2015)و حايثن  Saleem et al ((2016و حايثن 

 Hingerton (2016)   و حايثن Sukhdeep et al (2018)قدحايثن  Ames et a (2006)أ ثدة 
 .Charoensukmongkol (2016)حاين و 

 ج: ــــــــــائــــــالنت
يل ثثد ربثثصي  فثثا  اثثصلاج الدحايثثصل كثثبب  الدحايثثصل أشثثصحل للثثا و ثثل   ينثثن  ل بثثن وثثة  

و حايثن  Saleem et al (2016)و حايثن  Wickel (2015)الالح  الغار ثن والج   ث ن قدحايثن 
(Amurao & Castronuevo (2016 ( و حايثثن 2018و حايثثن  ثثااح )Wang (2019) 

 (، أو  ثثثثثثدم و ثثثثثثل   ينثثثثثثن وثثثثثثة  الاثثثثثثلح  الغار ثثثثثثن والج   ثثثثثث ن قدحايثثثثثثن2019و حايثثثثثثن أ  ثثثثثثد )
Reed (2015)  و حاينHingerton (2016)  و حاين Arpaci et al (2018). 
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 تعقيب على المحور الرابع الخاص بالدراسات التى تناولت تقدير الذات والنرجسية:
 ف: داـــــــــــــــالأه

يل د رجلا واوص فا أهداف الدحايصل  ة  هدف  طبث  الدحايثصل للثا فحثس البينثن 
و  حايثن  Ghorbani et al (2010)وة  الج    ن وبب  ال ا ة ال  جتص ر دي  الغال قدحاين 

أو فحثس البينثن وثة  الج   ث ن  Crowe et al (2018)( و حاين 2012  د ال ص ح وآب و  )
أو  ب فثثثن البينثثثن وثثثثة   Brookes (2015)فبصل ثثثن الثثثغال قدحايثثثثن وقثثث   ثثث  ر ثثثدي  الثثثغال و 

أو فحس  Paramboukis et al (2016)الج    ن ور دي  الغال وايا دام ام  او ام قدحاين 
البينثثثن وثثثة  الج   ثثث ن ور ثثثدي  الثثثغال الاثثث وص و وح ر ثثثدي  الثثثغال الضثثث جا ق ا ةثثث  ويثثث ف فثثثا 

 .Di pierro et al (2016)البينن وةجت ص قدحاين 

 ة: ــــــــــــالعين
يل د رجلا واوص فا  وم البةجصل ال ص ن كبب  الدحايصل أ  و    ا  ةجصل ق ةث   

والاثا أ  وث    ثا ثثيث  ةجثصل Crowe et al (2018 ) الحوثم وفئثصل    وثن  ابصيجثن قدحايثن
 ن الحوثم فث  ا أو  ةجثصل  اليث 591ف  ا، وال صل ن  855 ف  ا وال ص  ن 1920ااولا  كل ن    

 357والاثا أ  وث    ثا  Purton et al (2018)و حايثن  Ghobani et al (2010كدحايثن)
 119والاثا أ  وث    ثا  Di Pierro et al (2016)لصلبثص أو  ةجثصل  ث ة   الحوثم قدحايثن 

لصلبثثص، ونثثد رثثم اميثثافص    ثث  بلثثل  115والاثثا أ  وثث    ثثا  Brookes (2015)لصلبثص و حايثثن 
  وم  ةجن البح  الحصلا.الاجلا فا ابا صح 

طثثصل غم  ثث  انااثثصح البثثص  اة    ثثا الدحايثثصل ال ص ثثن ط ثثي  الوص بثثن لم أ ثثه و ثثد أ  
 .Crow et al (2018)هجصك طب  الدحايصل الاا ش     ةجاتص فئصل    ون  اجل ن قدحاين 

 ج: ــــــــــــــالمنه
  ثثثثثثصح  قدحايثثثثثثن  ا ثثثثثثدل ال صل  ثثثثثثن البظ ثثثثثثا  ثثثثثث  الدحايثثثثثثصل   ثثثثثثا ال ثثثثثثجتج الل ثثثثثثفا الا

Ghorbani et al (2010 (  و حايثن 2012أو ال جتج الل فا ف ف قدحاين   د ال ص ح وآبث و )
Brookes et al (2015)  Paramboukis et al (2016)  و حاينCrowe et al (2018). 
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 الأدوات: 
د يل د رجلا فا اا وال واجثلا أهثداف الدحايثصل لم أ  ال صل  ثن البظ ثا  ث  الدحايثصل نث

 Di Pierro et al (2016)( قدحايثن 1965ايثا د    ق ثصس حون  ث ن لق ثصس ر ثدي  الثغال )
، وبصلج ثثبن لق ثثصس الج   ثث ن ف ثثد رجل ثث  ال  ثثصي س  ثثص وثثة   Purton et al (2018)و حايثثن 

  ثثثثصي س رثثثثم ل ثثثثدا هص ولايثثثث ن البثثثثص  ة  ال ثثثثصلا ة    ثثثثا الدحايثثثثن قدحايثثثثن   ثثثثد ال ثثثثص ح وآبثثثث و  
 ك طبثثثثثثثث  الدحايثثثثثثثثصل الاثثثثثثثثا ا ا ثثثثثثثثدل   ثثثثثثثثا ال ق ثثثثثثثثصس الثثثثثثثثغ  أ ثثثثثثثثدة(، ق ثثثثثثثثص أ  هجثثثثثثثثص2012)

Hendin & Ckeek (1997)   قدحاينBrookes (2015)  و حاينPurton et al (2018). 
 ج: ـــــــائـــــــالنت

يل د ربصي  فا  اصلاج الدحايصل كبب  الدحايصل أشصحل للا و ل   ينن يصلبن وة  ر ثدي  
( فثثا 2012و حايثثن   ثثد ال ثثص حوآب و  ) et al (2010) Ghorbani الثثغال والج   ثث ن قدحايثثن

 Crow et ة  أشصح البب  اخب  للا و ل   ينن  ل بن وة  ر ثدي  الثغال والج   ث ن قدحايثن 

al (2018)  و حايثنPurton et al (2018)   طصلج ثبن ل ج ثصء ف ثف، أو  ثدم و ثل  احربثصط  ال وثة
، ونثثد ايثثافص ل Di Pierro et al (2016) ر ثثدي  الثثغال الاثث وص و    ثث ن البظ ثثن قدحايثثن

 البص  اص     هغا الابصحه فا أ ه افاص البص  ا  اء  اود    الدحايصل.

 تعقيب على المحور الخامس الخاص بالدراسات التى تناولت النرجسية والعمر:
 داف: ــــــــــــالأه

لابث ف   ثا يل د رجثلا واوثص فثا أهثداف الدحايثصل  ةث  هثدف  طبث  الدحايثصل للثا ا
أو الابثث ف   ثثا  Lootens (2010) البينثثن وثثة  الج   ثث ن وببثث  يثث صل الش اثث ن قدحايثثن

( أو ق ثثثصس   ثثثال  الج   ثثث ن  ثثث  بثثثيل 2013  ثثثال  الش اثثث ن الج   ثثث ن  ح ثثثد والبثثثااو  )
 Narcissistic Personalityر ثثثثلحو    ثثثث ن   ب ثثثثن  ثثثث   ق ثثثثصس الش اثثثث ن الج   ثثثث ن 

Inventory Scal ملن الف وق وة    ثالوصل قث   ث   ثجس ال صلثب، ال بثدل ، وقغلل رفحس 
الا اك ثثثا، ال   ثثثن الاثثثا يثثثدحس فةتثثثص، ال ثثثجن الدحايثثث ن فثثثا   ثثثال  الج   ثثث ن قدحايثثثن أوثثثل شثثثجد  

( أو ايا شصف  ص لبا قص   هجثصك فث وق فثا الج   ث ن ر  ثا للثا الب ث ، وقثغلل فحثس 2014)
أو   صح ثثن     ثث ن Carter & Douglass (2018)  البينثثن وثثة  الج   ثث ن والل ثثد  قدحايثثن

البظ ثثثن والج   ثثث ن ال ف ثثثن ور ثثثدي  الثثثغال وثثثة  اافثثث ا  الثثثغي   شثثثأوا فثثثا أل ص  ثثثص ال  ب ثثثن والشثثث ق ن 
 .Vater et al (2018)كدحاين 
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 ة: ــــــــــالعين
يل ثد ر ثثصح  واوثثص فثثا  وثثم البةجثثصل ال ص ثن وتثثغا ال حثثلح ف بظثثم الدحايثثصل ال ص ثثن 

 Vater et al (2018 دا  حاين ) 300-200  ا  ةجصل را اوح    وة   وتغا ال حلح أ  و 
ونثد ايثافص ل البص  اثص   ث  بلثل فثا ابا ثصح  1025والاا أ  و    ا  ةجن ق ة   الحوثم و  ث  

  وم  ةجن  جصيب.

 الأدوات: 
طثثصل غم  ثث  رجثثلا اا وال الاثثا ايثثا د   لق ثثصس الج   ثث ن لم أ  ال صل  ثثن البظ ثثا  ثث  

 Vater et قدحايثن Raking & Terry (1988)ا ا ثدل   ثا ال ق ثصس الثغ  أ ثدة الدحايثصل 

al (2018)  و حاينCarter & Douglass (2018). 

 ج: ــــــــــــالمنه
ا ا دل ال صل  ن البظ ا    الدحايصل   ا ال جتج الل فا ال  صح  قدحاين أوثل شثجد  

 .Vater et al (2018)( و حاين 2014)

 ج: ـــــــائـــــــالنت
يل ثد ربثصي  فثثا  اثصلاج الدحايثثصل كثبب  الدحايثثصل أشثصحل للثثا و ثل  احربثثصط  ل ثب وثثة  

، فا  ة  أ  البب  أيثف   ث   ثدم و ثل  فث وق Lootens (2010) الج    ن والب   قدحاين
(، والثثبب  2013) فثثا الج   ثث ن ر  ثثا للثثا الب ثث  أو الاثثت الدحايثثا قدحايثثن  ح ثثد والبثثااو  

 Carter & Douglass حربثثصط يثثصلب وثثة  الج   ثث ن والب ثث  قدحايثثناخبثث   أيثثف   ثث  ا

 ، وم شل أ  هغا الابصحه افاص البص  ا  اء ال اود    الدحايصل.(2018)

تعقيــب علــى المحــور الســادس الخــاص بالدراســات التــى تناولــت تقــدير الــذات كمــتلاق وســيل فــى 
 العلاقة بين الصورة الذاتية والنرجسية:

 داف: ـــــــــــــالأه
للثثثا فحثثثس  وح ر ثثثدي  الثثثغال ق ا ةثثث  ويثثث ف فثثثا البينثثثن وثثثة  الاثثثلح   هثثثدف  الدحايثثثن

 .الغار ن والج    ن
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 ة:ــــــــــــــالعين
 . ص ص 73-18أف ا  البةجن  ص وة   و   الدحاين فئصل    ون  ابصيجن  ة  ر او   أ  صح

 ج: ــــــــــــــالمنه
 .ا ا دل الدحاين   ا ال جتج الل فا

 الأدوات: 
 Raskin & Terryايثثابص ن الش اثث ن الج   ثث ن الاثثا أ ثثدهص  ايثثا د   الدحايثثن

و ق ثصس   Fox & Roony (2015)و ق ثصس يث لك  شث  الاثلح الغار ثن الثغ  أ ثدة (1988)
 .Rosenberg (1965)ر دي  الغال لثث 

 ج: ــــــــائــــــــالنت
الغار ثن ور ثدي  الثغال وو ثل   ينثن أيف ل الجاصلاج  ث  و ثل   ينثن يثصلبن وثة  الاثلح  

 ل بن وة  الالح  الغار ن والج    ن، ق ص أيف ل الجاصلاج    ليتصم ر دي  الثغال ق ا ةث  ويث ف 
 فا البينن وة  الالح  الغار ن والج    ن  جد ص قص  ر دي  الغال  ج فضص أو  الي ص.

ر كمـتلاق وسـيل فـى العلاقـة بـين      تعقيب على المحور السابع الخاص بالدراسات التى تناولـت العم ـ 
 الصورة الذاتية والنرجسية:

 داف: ــــــــــــــالأه
الابث ف   ثثا البينثثن  يل ثد رجثثلا فثا أهثثداف الدحايثثاة   ةث  هثثدف  الدحايثن ااولثثا للثثا

وثثثة  الج   ثثث ن ويثثث صل الش اثثث ن الاثثثا رااثثثت طثثثأحاء رضثثث  م الثثثغال و حثثثصومل البحثثث   ثثث  
بثث و  ور ثث اح  شثث  الاثثلح  الغار ثثن ط لانثثا الالا ثث  ام ا ثثص ا، امها ثثصم واا وثثص   ثث  ن ثث  اخ

طصاوصفن للا الاب ف   ا البينن امحربصل ن وة   ش  الالح  الغار ن وااطبص  ال يثن ل ش ا ن 
و ب فثثن  ثثص لبا قثثص  ، الج   ثث ن الق ثثص  / ال ثث  ن، امياب اوثث ن/ البظ ثثن، اميثثا يل/ اميثثاح صق

 وهثا  حايثن  ة  اللي ف فا البينن وة   ش  الالح  الغار ثن والج   ث نالب   ية بب  وح ال ا 

Weiser (2015) ، فا  ة  هدف  الدحاين ال ص  ن وها  حاينKim & Chock (2017) للا 
طحثثث  البينثثثن وثثثة  الج   ثثث ن ويثثث صل الشحاثثث ن ال  ثثث   )ام ب ثثثصل ن، ال  ثثثلل، ا ظثثثن الضثثث ة ، 

حص ثثثن ل شثثثب  ن الحص ثثثن لي ا ثثثصء واا ثثثلاا ال  ا فثثثن  ثثث  الباثثثصو ن، ام فاثثثصح   ثثثا ال  ثثث ال( وال
 .ي لق صل  ش  الالح  الغار ن ) جف   ،   صع ن، رح و  الالح الغار ن(
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 ة: ـــــــــــالعين
أ  و    ا  ةجن ق ةث    Weiser (2015) يل د ربصي  واوص فا  وم البةجصل فدحاين

 74-16 ةث  ر او ث  أ  ثصحهم  ثص وثة  الحوم، طصاوثصفن للثا و ثل  ربثصي  واوثص فثا أ  ثصحهم 
 260أ  وث    ثا  ةجثن  اليث ن و  ث   Kim & Chock (2017) فا  ثة  أ   حايثن،  ص ص

فثا ا ا ثصء  ةجثن وث   فئثصل  Weiser (2015)فث  ا طصاوثصفن للثا قل تثص رشثصوت   ثا  حايثن 
  ص ص. 65-18   ون  اجل ن  ة  ر او   أ  صحهم  ص وة  

 ج: ـــــــــالمنه
 .ل الدحاياص    ا ال جتج الل فاا ا د

 : الأدوات
رجل ثث  اا وال واجثثلا أهثثداف الدحايثثاة  ووي ثث  أ  قثث   حايثثن ايثثا د   أ وال غةثث  

  ثا ايثابص ن  Weiser (2015)ااب   لق صس الج   ث ن والاثلح  الغار ثن  ةث  أ ا ثدل  حايثن 
س ر  اح  ش  الالح  الغار ن ( لق صس الج    ن، وايابص اه الاا أ دهص لق ص1988حايكة  ورة   )

ا ا ثثدل   ثثا ايثثابص ن الش اثث ن الج   ثثن  Kim & Chock (2017) فثثا  ثثة  أ   حايثثن
و ق ثصس ر ث اح  شث  الاثلح  الغار ثن ورح وث   Ames et al (2006)الج ث ن ال  ااث   ل ثدا  

، وند ر ث  اميثافص    ث  هثغة ال ق ثصس Fox & Rooney (2015)ي لك الالح  الغار ن ل دا  
 فا ل دا   ق صس الالح  الغار ن و ق صس الج    ن.

 : النتــــــائــــــج
أشثصحل للثا  ثدم ليثتصم  Weiser (2015)يل د ربثصحه وثة   اثصلاج الدحايثاة ، فدحايثن 

 وح ال ا ةثث  الليثث ف فثثا البينثثن وثثة  ر ثث اح  شثث  الاثثلح  الغار ثثن وأطبثثص  الج   ثث ن ، فثثا  الب ثث 
أيثف ل  ث  ليثتصم الب ث  ق ا ةث  ويث ف فثا  Kim & Chock (2017) ثة  أ   اثصلاج  حايثن 

البينثثن وثثة  الج   ثث ن ور ثث اح  شثث  الاثثلح  الغار ثثن الو صع ثثن، ونثثد ايثثافص ل البص  اثثص   ثث  هثثغا 
 الابصحه فا أ ه افاص البص  ا  اء ال اود    الدحايصل.
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 ل كثثثبب  الدحايثثثصل أشثثثصحل للثثثا اي ثثث  أ  هجثثثصك ربصحوثثثص ورجصنضثثثص فثثثا  اثثثصلاج الدحايثثثص
و ل    ينن  ل بن وة  الاثلح  الغار ثن ور ثدي  الثغال والثبب  أشثصح للثا و ثل   ينثن 
يصلبن فا  ة  أشصحل البب  اخب  للا  ثدم و ثل   ينثن، وقثغلل الحثصل  ثا  ا ةث   

 الج    ن والب    ا الالح  الغار ن.

  البينثن وثة  الاثلح  الغار ثن وقث   ث   طصل غم    و ل  البديد    الدحايصل الاثا رجصولث
ر دي  الغال والج    ن، لم أ  البص  اة  لم رب  ا يل    ا  حاين وا د  ف ف فثا ال ةئثن 
اا ج  ثثثثن رجصولثثثث   وح ر ثثثثدي  الثثثثغال ق ا ةثثثث  ويثثثث ف فثثثثا البينثثثثن وثثثثة  الاثثثثلح  الغار ثثثثن 

ق ا ةثث  ويثث ف فثثا والج   ثث ن، و حايثثاة  ف ثثف  فثثا ال ةئثثن اا ج  ثثن رجصولاثثص  ا ةثث  الب ثث  
البينن وثة  الاثلح  الغار ثن والج   ث ن ل ثداه ص أشثصحل للثا ليثتصم الب ث  ق ا ةث  ويث ف 
فثثثا البينثثثن وثثثة  الج   ثثث ن والاثثثلح  الغار ثثثن، واابثثث   أشثثثصحل للثثثا  ثثثدم ليثثثتصم الب ثثث  
ك ا ةثث  ويثث ف فثثا البينثثن وثثة  الاثثلح  الغار ثثن والج   ثث ن، ونثثد أيثثافص ل البص  اثثص   ثث  

 البص  ا  اء  اود    الدحايصل. حه فا أ ه افاصهغا الابص

  ل  الدحايصل الاا رجصول  الالح  الغار ن رجصولاتص  ا ر دي  الثغال ف ثف أو الج   ث ن ف ثف
أو الج    ن ور دي  الغال وقص    حايصل لحربصل ن ف ف، ق ص أ  الدحاياة  ال اة  رجصولاص 

ف ثثف، ولثثم رب ثث ا البثثص  اة  فثثا  ثثدو   ا ةثث  الب ثث  ق ا ةثث  ويثث ف قص اثثص نص ثث رة     ثثه 
   ت ثثثثص   ثثثثا أ   حايثثثثن   ب ثثثثن أو أ ج  ثثثثن رجصولثثثث   وح  ا ةثثثث   ر ثثثثدي  الثثثثغال والب ثثثث  

 ك ا ة و  وي  ة  فا البينن وة  الالح  الغار ن والج    ن.

   رجصول  الدحايصل ال صط ن  ةجصل  اجل ن     ة  الب   والبد  طصل غم  ث  أ  البثص  اة
جثثثثصء  ثثثث ه الدحايثثثثصل   ثثثثا فئثثثثن لثثثثي  الوص بثثثثن، لم أ  هجثثثثصك طبثثثث  نثثثثد انااثثثث رص أث

الدحايثثثصل الاثثثا وثثث   طصاوثثثصفن للثثثا لثثثي  الوص بثثثن  ةجثثثصل  اجل ثثثن، ونثثثد ايثثثافص ل 
 البص  اص     هغا الاجلا فا ابا صح  وم  ةجن  جصيب ا  اء البح  الحصلا   ةتص.

 الج ثثلبن ال جثثصلاا الاثثصلا و ثث  بثثيل االثثصح الجظثث   والدحايثثصل ال ثثصط ن ر اثث ح البص  اثثص  
لالو ص   صح البينصل والاثأثة ال وثة   ا ةث ال البحث  )الاثلح  الغار ثن، ر ثدي  الثغال، 

ا ةثث ال الثثغ  لثثه البديثثد  ثث  الب ثث ، الج   ثث ن(  ةثث  ابثثد  ا ةثث  الاثثلح  الغار ثثن أ ثثد ال 
 ة طثصلب   ال    ن الاا رؤث  فا   ال  ر دي  الغال والج    ن، طصاوصفن للثا رثأثاخثصح 

 ة  أشصحل اا اصلا صل والدحيصل الاا رثم ل  اؤهثص للثا ا اشثصح ظثصه   الاثلح  الغار ثن 
 لد  لصلبصل الوص بن وهل  ص  فا البص  اص  ا  اء     هغا البح .
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وبثثصل غم  ثث  و ثثل   حايثثصل يثثصط ن رجصولثث   ا ةثث  الاثثلح  الغار ثثن ور ثثدي  الثثغال والب ثث  
 ثثصط ن لثثم راجثثصول هثثغة ال ا ةثث ال طاثثلح  ل  صل ثثن فثثا   ثثلبن وا ثثد والج   ثث ن، لم أ  الدحايثثصل ال

 ك ص يةام رجصوله فا هغا البح .
وثثة  )الاثثأثة ال(  لالبينثثصالثثغ  يلوثثص  وولوثثص الشثثك  الاثثصلا الج ثثلبن ال جثثصلاا ال  اثث ح

 .الالح  الغار ن ق ا ة    ا   ور دي  الغال والب   ق ا ة و  وي  ة  والج    ن ق ا ة  رصطا

                        
 ( النموذج البنائى المقترح1شكل )

 وفى ضو  ما سبق يمكن ضياغة فروض البحث كالتالى:
م رل ثثد   صط ثثن  ةثثد  وثثة    ثثلبن رح ةثث  ال  ثثصح ال  اثث ح وب ص ثثصل  ةجثثن البحثث  طصلج ثثبن  -1

لغار ثثن ق ا ةثث    ثثا   ور ثثدي  الثثغال والب ثث  ق ا ةثث و  ويثث  ة  ل بينثثصل وثثة  الاثثلح  ا
 والج    ن ق ا ة  رصطا لد  لصلبصل الوص بن. 

 ث:  ـــــــــج البحـــــــــمنه
 ايا د   البص  اص  ال جتج الل فا الغ  ي  د الظصه   فا ي صنتص ال   با.

 ث:ــــة للبحــــيذيــــراءات التنفــــالإج
 اا و ثثثصل الجف ثثث ن الاثثثا رجصولثثث   ا ةثثث ال البحثثث  الحثثثصلا والدحايثثثصل  رثثثم املثثثيا   ثثثا

ال ثثثصط ن والاثثثا رثثثم اميثثثافص    جتثثثص فثثثا أ و ثثثصل البحثثث  وقثثثغلل فثثثا ل ثثثدا  أ وال البحثثث  
 الحصلا ورف ة  و جصنشن الجاصلاج.

  ثثثص  ال اثثثصلاس ال ثثث كل ا ون ا وال البحثثث  الحثثثصلا ل بةجثثثن اميثثثا يع ن ور    تثثثص  
 ي ن.   ا البةجن اايص

 ةـــذاتيـــورة الـــالص

 ذاتــــر الـــديــــتق

 العمـــــــر

 النـــرجسيـــة
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 ة:ــــلاعيــــة الاستطــــالعين
( لصلبثثثن  ثثث  لصلبثثثصل ق  ثثثن الدحايثثثصل اا  ثثثص  ن وافتجثثثص 80و  ثثث  البةجثثثن اميثثثا يع ن )

(  ص ثص ورثم اميثابص ن 23-18)  وثة  ااشث اف   ث  ا ثا    هلارثت بق ثن ور او ث  أ  ثصحه   ثص
 وت  وتدف ل دا  ال اصلاس ال  كل ا ون ا وال البح  الحصلا

 ة:ــــــاسيــــــة الأســــــالعين
لصلبثثن  ثث  لصلبثثصل ق  ثثن الدحايثثصل اا  ثثص  ن فثث ا  (704)ر ل ثث  البةجثثن اايصيثث ن  ثث  

لصلبثثن فثثا الف نثثن ال اطبثثن ور او ثث   350لصلبثثن فثثا الف نثثن ااولثثا و 354رفتجثثص ااشثث اف ولانثثا 
 (18.71)اولثا الب ث  الا جثي ل صلبثصل ل ف نثن اونثد و ثم  اليثف   ص ثص23 -18أ  صحه   ثصوة  

لف نثثثن ال اطبثثثن، ا (، ونثثثد و ثثثم  اليثثثف الب ثثث  الا جثثثا ل صلبثثثصل0.455)  صً ثثثص، وا حثثث اف  ع ثثثصح  
(  صً ثثثثثص، 20.42(، أ ثثثثثص  اليثثثثثف البةجثثثثثن ال   ثثثثثن )0.620) (  صً ثثثثثص، وا حثثثثث اف  ع ثثثثثصح  22.12)

 (.1.809) وا ح اف  ع صح  

 الأدوات:  
غال، الج   ثثثثث ن وك  ثثثثثص ي ثثثثثا ر   ثثثثث  اا وال فثثثثثا   ثثثثثصي س الاثثثثثلح  الغار ثثثثثن، ر ثثثثثدي  الثثثثث

   ه لتغة ال  صي س:

 ين(ـــاحثتـــداد البـــة: )إعـــذاتيـــورة الـــاس الصـــمقي
 اس:ــــاء المقيــــوات بنــــخط

   ل     ن ل دا  ال ق صس ط و ل ن    ال  ا    اا و   للا  لحره الجتصلا ن وها:
  ح  الغار ثثن و ثثد   ثث  الدحايثثصل الب ب ثثن املثثيا   ثثا الاثث اث ال ثث كللل ا الثثغ  رجثثصول الاثثل

واا ج  ن وقغلل  د     ال  صي س الاا ايا د   لق صس الاثلح  الغار ثن  والاثا رثم ل ثدا هص 
 Sorokowski et al (2015)و ،Fox & Rooney (2015)   ث  ن ث  البثص  ة  أ  ثصل:

 ،Mullai et al (2017) و ، Mc Lean et al (2015)و ،Veena  (2015)،و
 ،Diefenbach & Christoforakos (2017)و Sung et al (2016)و
 .عبصح  أ ص ان الببد 24ل ق صس    ا ، وواألتBalakrishnan & Griffiths (2018)و
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ل س:لااااحلالمقيااااوصحي

ووثثب  العبثثصحال   ثثا  اثثدحن ب صيثثا طحةثث  ر ثثل  اميثثاوصطن ل ثث  عبثثصح   ثث  ل وثثه 

أوافثثه طشثثد ، أوافثثه، أوافثثه ودح ثثن  اليثث ن،  ثثص حا  ثثص   ثثن:ابا ثثصح وثثدي   ثث  ال ثثدالا  ال   ثثن الاصل

أوافه، م أوافه ولااح ص ال ق صس ف د أ  ة  ل   اياوصطن    امياوصطصل ون ص طحةث  رب ثا 

(  ح صل،  ص حا 3(  ح صل، أوافه ودح ن  الي ن )4(  ح صل وأوافه )5امياوصطن أوافه طشد  )

    راحد  طصلدح ن ال  رفبن   ا ال ق صس. ص أوافه  ح اص ، وم أوافه  ح ن وا د

 اس: ــة للمقيــتريــومــص السيكــائــالخص

لت:ااااداخلاااا قلااااااالاوس

نص ثث  البص  اثثص  طح ثثص  امر ثثصق الثثداب ي لعبثثصحال ال ق ثثصس  ثث  ل وثثه   ثثص   بص ثث  

 امحربصط وة   ح ن ق  عبصح  والدح ن ال   ن ل  ق صس ق ص في الودول الاصلي:
 (80معامل الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية لمقياس الصورة الذاتية )ن= (1ول )جد

 ل الارتباطــامــمع ارةــم العبــرق ل الارتباطــامــمع ارةــم العبــرق ل الارتباطــامــمع ارةــم العبــرق

1 0,841** 9 0,736** 17 0,876** 
2 0,746** 10 0,711** 18 0,817** 
3 0,894** 11 0,860** 19 0,887** 
4 0,856** 12 0,779** 20 0,885** 
5 0,858** 13 0,845** 21 0,850** 
6 0,842** 14 0,882** 22 0,899** 
7 0,864** 15 0,885** 23 0,894** 
8 0,856** 16 0,824** 24 0,902** 

ق  عبصح  والدح ثن  ياضص    الودول ال صوه أ     ا ق م  بص يل امحربصط وة   ح ن
  ثثثص اشثثثة  للثثثا امر ثثثصق  ،(0,01ال   ثثثن ل ق ثثثصس الاثثثلح  الغار ثثثن  الثثثن ا اثثثصلا ص  جثثثد   ثثثال  )

 الداب ي ل ق صس الالح  الغار ن.
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لدق:لااااااااااص

طح ص   بص يل الادق ط  و ن  دق الاب ه ط حل بصح ي،    فئثن نص   البص  اص  
 ق ثصس ال  ثا دم فثا البحث   بص   امحربثصط وثة  ال الادق الاين ي، ورام هغة ال  و ن طح ص 

   الاصلا بللالودول  لوصآب  ا  ه    ه ال حل، وو  ق صس  الحصلا
 معاملات صدق التعلق بمحك خارجي( 2جدول )

 اطــل الارتبــامــمع كــــــــاس المحــــــــمقي اســــــــالمقي م

 (ين)إعداد الباحثت الصورة الذاتية 1

 لسيلفى إعدادمقياس ا
Balakrishnan &  Griffiths (2018) 

 ينتعريب الباحثت

0,998** 

وهي قث م    للثن   ثص 0.998 أ  ق  ن  بص   امحربصط و    الودول ال صوه وواضص   
 .ا  يؤقد  ي  ن ايا دام هغة اا 

ل  :لاااااااااااثب
 ، ول و ثن   و بثص ل : ل و ن ألفثص صنص   البص  اص  طح ص   بص يل ال بصل ط  و اة  ه

أاثثصم  ثث   10) ةثث  رثثم ل ثثص   ر  ةثثه ال ق ثثصس  ثث   أبثث   طبثثد فص ثث  ن جثثا نثثدحة  ل ثثص   الا  ةثثه
 . الا  ةه ااول( ورم   ص   بص   امحربصط وة  الا    ة  وولوص الودول الاصلا بلل رصحولإ

 معاملات الثبات( 3) جدول

 اراتـــــالعب ددـــــع اســــــــالمقي م
 اتـــــل الثبـــــامـــــمع

 قــــادة التطبيــإع اخــرونبــا كــألف

 .986 .982 24 الصورة الذاتية 1

و    ق  ن  بص   ال بثصل ط  و ثن ألفثص ل  و بثص   طصيا  اء الودول ال صوه ياضص  ص ي ي:
 وؤقثثثدو  ،ل  ق ثثثصس وهثثثل  ثثثص يثثثدل   ثثثا ال فثثثصء  الق صيثثث ن. ، 986. وب   ثثثن ل ثثثص   الا  ةثثثه 982

 .ا   ي  ن ايا دام هغة اا 
 ذات: )إعداد الدرينى وآخرين(ــر الــديــاس تقــمقي

ل( ونثثثد رثثثألت ال ق ثثثصس فثثثا  ثثثلحره  -أ ثثثد هثثثغا ال ق ثثثصس قثثث   ثثث  الثثثدحوجا وآبثثث و  )  
 ثثص حا( وو اثثصح  –أ  ص ثثص –عبثثصح  وراضثث   قثث  عبثثصح  ثيثثن وثثدالا  لييثثاوصطن )غصلبثثص 30الجتصلا ثن  ثث  

(  ح ثثثصل لبا ووثثثا 3   ثثث  اميثثثاوصطصل الثثث يث ووحاثثث  ال  ثثثاوةب   ثثثا )الفثثث   ايثثثاوصطن وا ثثثد
( أ ثثثصم أ  ص ثثثص و ح ثثثن وا ثثثد  أ ثثثصم  ثثثص حا وبلثثثل لو  ثثثا العبثثثصحال  ثثثدا 2( أ ثثثصم غصلبثثثص و)√ ي ثثثن )

 ( ك كل  ر دي   ح صرتص  كس  ص ي ه.28، 25،  23، 20،  16، 14، 5،6، 1،4العبصحال )
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دق الا ثلوجا ق ؤشث  لاثدق ال ق ثصس  ث  بثيل وند ايا دم  بدوا ال ق صس ل وه الاث
  ثثص   بص ثث  امحربثثصط وثثة   ح ثثصل  ق ثثصس ال وثث  و ح ثثصل  ق ثثصس ر ثثدي  الثثغال  ةثث  و  ثث  

طصلج ثثبن ل  صلبثصل وقيه ثثص  ال ل اثثصلا ص،  0.26طصلج ثبن ل  ثثي  و 0.28ق  ثن  بص ثث  امحربثثصط 
مرثاا  ام فبثصلا فثا  ق ثصس ك ص   ب  بص   امحربثصط وثة   ح ثصل ر ثدي  الثغال و ح ثصل طبثد ا

لفئثثثن ال صلبثثثصل  0.86لفئثثثن ال ثثثي ،  0.50ال  وفةثثث  الش اثثثا وب  ثثث  ق  ثثثن  بص ثثث  امحربثثثصط 
، ق ثثثثص رثثثثم   ثثثثص   بص ثثثث  امحربثثثثصط وثثثثة  ر ثثثثدي  الثثثثغال وببثثثثد 0.01ه ثثثثص  ال  جثثثثد   ثثثثال  وقي

 لد   ةجن ال صلبصل. 0.31ام ا صع ن فا  ق صس ال  وفة  الش اا وب    
ا دام ل و ثثن الاوالاثثن الجاثثف ن فثثا   ثثص  ال  ثثصي س   ثثا  ةجثثن  كل ثثن  ثث  ك ثثص رثثم ايثث

لصلبثثص ولصلبثثن  ثث  ق  ثثن الا ب ثثن ط  ثث  ور ثثة  أ   بص ثث  ال بثثصل طصيثثا دام  بص لثثن يثث ة  ص   122
 (.17-5ل:  –وهل   رفا و ال ل اصلا ص )الدحوجا وآب و ،    0.76وب او  ند و م 

 ذات:ــر الــديــاس تقــة لمقيــتريــومــص السيكــائــالخص

نص   البص  اص  طح ص  ال اصلاس ال  كل ا ون ل ق صس ر دي  الغال    بثيل ر    ثه 
   ا البةجن اميا يع ن ل بح  الحصلا   ا الجحل الاصلا: 

لت:اااااداخلااااا قلاااااااالاوس

نص ثث  البص  اثثص  طح ثثص  امر ثثصق الثثداب ي لعبثثصحال ال ق ثثصس  ثث  ل وثثه   ثثص   بص ثث  
 .امحربصط وة   ح ن ق  عبصح  والدح ن ال   ن ل  ق صس ق ص في الودول الاصلي

 (80معامل الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية لمقياس تقدير الذات )ن= (4جدول )
 باطل الارتــامــمع ارةــم العبــرق ل الارتباطــامــمع ارةــم العبــرق ل الارتباطــامــمع ارةــم العبــرق

1 0,589** 11 0,576** 21 0,653** 
2 0,735** 12 0,689** 22 0,715** 
3 0,530** 13 0,571** 23 0,748** 
4 0,615** 14 0,747** 24 0,729** 
5 0,775** 15 0,527** 25 0,567** 
6 0,518** 16 0,578** 26 0,464** 
7 0,716** 17 0,522** 27 0,441** 
8 0,696** 18 0,717** 28 0,534** 
9 0,488** 19 0,697** 29 0,488** 
10 0,543** 20 0,610** 30 0,527** 
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ياضص    الودول ال صوه أ     ا ق م  بص يل امحربصط وة   ح ن ق  عبصح  والدح ثن 
  ثص اشثة  للثا امر ثصق الثداب ي  ،(0,01ال   ن ل ق صس ر دي  الغال  الن ا اصلا ص  جد   ال  )

 الغال.ل ق صس ر دي  

لدق:لااااااااااص

نص   البص  اص  طح ص   بص يل الادق ط  و ن  دق الاب ه ط حل بصح ي،    فئثن 
 ق ثصس ال  ثا دم فثا البحث  الادق الاين ي، ورام هغة ال  و ن طح ص   بص   امحربثصط وثة  ال

 .الاصلا بللالودول  لوصآب  ا  ه    ه ال حل، وو الحصلا  ق صس
 دق التعلق بمحك خارجيمعاملات ص( 5جدول )

 اطــل الارتبــامــمع كـــــــاس المحـــــــمقي اســــــــــــالمقي م

 **0,708 (1998)تعريب الشناوى مقياس تقدير الذات ينتقدير الذات إعداد حسين الدرينى وآخر 1

وهي قث م    للثن   ثص 0.708 أ  ق  ن  بص   امحربصط و    الودول ال صوه وواضص   
 .ا  د  ي  ن ايا دام هغة اا يؤق

ل  :اااااااااثب

 ، ول و ثن  و بثص ل: ل و ثن ألفثص  ثصنص   البص  اص  طح ص   بثص يل ال بثصل ط ث و اة  ه
أاثثصم  ثث   10) ةثث  رثثم ل ثثص   ر  ةثثه ال ق ثثصس  ثث   أبثث   طبثثد فص ثث  ن جثثا نثثدحة  ل ثثص   الا  ةثثه

 .    ة ، وولوص الودول الاصلا بللرصحولإ الا  ةه ااول( ورم   ص   بص   امحربصط وة  الا 

 معاملات الثبات( 6جدول )

 اراتـــدد العبـــع اســـــالمقي م
 اتــــــل الثبــــــامــــــمع

 قـــادة التطبيـــإع اخـــرونبـــا كـــألف

 .786 .929 30 تقدير الذات 1

ألفثثص ل  و بثثص   و  ثث  ق  ثثن  بص ثث  ال بثثصل ط  و ثثن  ثثص ي ثثي:  ثث  الوثثدول ال ثثصوه ياضثثص
يؤقثد  و ،ل  ق ثصس وهل  ص يثدل   ثا ال فثصء  الق صيث ن.(، 786.( وب  و ن ل ص   الا  ةه )929)

 ا . ي  ن ايا دام هغة اا 
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 ين ـــاحثتـــداد البـــة: إعـــرجسيـــاس النـــمقي
 اس: ـــاء المقيـــوات بنـــخط

    للا  لحره الجتصلا ن وها:   ل     ن ل دا  ال ق صس ط و ل ن    ال  ا    اا و 
امليا   ا الاث اث ال ث كللل ا الثغ  رجثصول الج   ث ن و ثد   ث  الدحايثصل الب ب ثن واا ج  ثن 
وقثثثثغلل  ثثثثد   ثثثث  ال  ثثثثصي س الاثثثثا ايثثثثا د   لق ثثثثصس الج   ثثثث ن والاثثثثا رثثثثم ل ثثثثدا هص  ثثثث  ن ثثثث  البثثثثص  ة  

(، 2015هصشثثم )(،2015،البصيثث ا ) Ames et al (2006) ،Gentil et al (2013)أ  ثثصل
Foster et al (2015)  ،Quirk et al (2015)( عبصح  أ ص ان الببد.36 ق صس   ). وواألت ال 

ل س:ااااحلالمقيااااوصحي

ووثثب  العبثثصحال   ثثا  اثثدحن ب صيثثا طحةثث  ر ثثل  اميثثاوصطن ل ثث  عبثثصح   ثث  ل وثثه 
ايثثثاوصطن  ثثث  ابا ثثثصح وثثثدي   ثثث  ال ثثثدالا  ال   ثثثن الاصل ثثثن ولااثثثح ص ال ق ثثثصس ف ثثثد أ  ةثثث  ل ثثث  

 ح ثصل، أوافثه ودح ثن  4 ح ثصل وأوافثه  5امياوصطصل ون ص طحة  رب ا امياوصطن أوافه طشثد  
 ح صل،  ص حا  ص أوافه  ح اص ، وم أوافه  ح ن وا د  وو ا ثا البكثس فثا العبثصحال:  3 الي ن 

 ( طحة  اكل  ر دي   ح صرتص  كس  ص ي ه.21 ،17، 16، 15، 14، 13، 12، 11، 10)
لت:اااداخلااا قلاااااوسالا

نص ثث  البص  اثثص  طح ثثص  امر ثثصق الثثداب ي لعبثثصحال ال ق ثثصس  ثث  ل وثثه   ثثص   بص ثث  
 .امحربصط وة   ح ن ق  عبصح  والدح ن ال   ن ل  ق صس ق ص في الودول الاصلي

 (80معامل الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية لمقياس النرجسية)ن= (7جدول )
 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط ةرقم العبار

1 0,486** 13 0,480** 25 0,373** 
2 0,573** 14 0,804** 26 0,501** 
3 0,721** 15 0,853** 27 0,715** 
4 0,839** 16 0,363** 28 0,516** 
5 0,832** 17 0,432** 29 0,397** 
6 0,667** 18 0,458** 30 0,563** 
7 0,561** 19 0,727** 31 0,516** 
8 0,770** 20 0,362** 32 0,502** 
9 0,570** 21 0,652** 33 0,524** 
10 0,676** 22 0,676** 34 0,387** 
11 0,555** 23 0,484** 35 0,561** 
12 0,723** 24 0,712** 36 0,760** 
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امحربصط وة   ح ن ق  عبصح  والدح ثن  ياضص    الودول ال صوه أ     ا ق م  بص يل
  ثثص اشثثة  للثثا امر ثثصق الثثداب ي  ،(0,01ال   ثثن ل ق ثثصس الج   ثث ن  الثثن ل اثثصلا ص  جثثد   ثثال  )

 ل ق صس الج    ن.
للدق:ااااااااص

نص   البص  اص  طح ص   بص يل الادق ط  و ن  دق الاب ه ط حل بصح ي،    فئثن 
 ق ثصس ال  ثا دم فثا البحث  ح ص   بص   امحربثصط وثة  الالادق الاين ي، ورام هغة ال  و ن ط

 الاصلا بللالودول  لوصآب  ا  ه    ه ال حل، وو الحصلا  ق صس
 ( معاملات صدق التعلق بمحك خارجي8جدول )

 معامل الارتباط كــــــــاس المحــــــــمقي اســــــــالمقي م

 **0,762 ينتعريب الباحثت Quirk et al (2015)إعداد   مقياس النرجسية ينمقياس النرجسية إعداد الباحثت 1

وهي قث م    للثن   ثص 0.762 أ  ق  ن  بص   امحربصط و    الودول ال صوه وواضص   
 .ا  يؤقد  ي  ن ايا دام هغة اا 

ل  :لاااااااااثب

  ، ول و ثن   و بثص ل: ل و ن ألفثص  صنص   البص  اص  طح ص   بص يل ال بصل ط  و اة  ه
أاثثصم  ثث   10) ةثث  رثثم ل ثثص   ر  ةثثه ال ق ثثصس  ثث   أبثث   طبثثد فص ثث  ن جثثا نثثدحة   ثثص   الا  ةثثهل 

 .رصحولإ الا  ةه ااول( ورم   ص   بص   امحربصط وة  الا    ة ، وولوص الودول الاصلا بلل
 معاملات الثبات( 9جدول )

 اراتـــالعب ددـــع اســـــــالمقي م
 اتــــــل الثبــــــامــــــمع

 قــادة التطبيــإع اخــرونبــا كــألف

 .995 .943 36 ينالنرجسية إعداد الباحثت 1

 و  ثث  ق  ثثن  بص ثث  ال بثثصل ط  و ثثن ألفثثص ل  و بثثص   ثثص ي ثثي:  ثث  الوثثدول ال ثثصوه ياضثثص
يؤقثد  و ،ل  ق ثصس وهل  ص يثدل   ثا ال فثصء  الق صيث ن.(، 995.( وب  و ن ل ص   الا  ةه )943)

 ا .هغة اا   ي  ن ايا دام
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 :رض الأولـــج الفـــائـــنت

  :ول علي أنهينص الفرض الأ 
م رل ثثد   صط ثثن  ةثثد  وثثة    ثثلبن رح ةثث  ال  ثثصح ال  اثث ح وب ص ثثصل  ةجثثن البحثث  طصلج ثثبن 
ل بينصل وة  الالح  الغار ن ق ا ة    ا   ور دي  الغال والب ث  ق ا ةث و  ويث  ة  والج   ث ن 

 .لد  لصلبصل الوص بن  ة  رصطاك ا
  ل اح ه    هغا الف ه انا    البص  اص    لبً ص وجصلاً ص )رح ة  ال  صح( اف ث  البينثصل

وة  الاثلح  الغار ثن ق ا ةث    ثا   ور ثدي  الثغال والب ث  ق ا ةث و  ويث  ة  والج   ث ن ق ا ةث  
 رصطا؛ في ولء  ص رم امليا    ه     حايصل وبحلث يصط ن.

رأكدل البص  اص  ن   ل ث اء الاح ةث   ث  قصفثن امفا اوثصل والشث وط اللا ثب رلاف هثص  وند
،  ةث  ر ثة  بحث لاح ة  ال  صح، و   أه تثص لاوثص   اثفلفن  بثص يل امحربثصط وثة   ا ةث ال ال

 و ل   ينصل نلون وة  ال ا ة ال.
ورثم   ثص  قث  اايصيث ن،  بحث وبجصءً   ي  ص ي ه رم ل  اء رح ةث  ال  ثصح   ثي  ةجثن ال

    بص يل ام حداح الي ع صحون وال ع صحون، وال  أ ال ع صح ، والق  ثن الح  ثن الاثي ربثص ل ق  ثن 
 .  بح   لبن رح ة  ال  صح ال  ا  ن ل ا ة ال ال ( الاصلا2) الشك ولوص "ل" و ملاتص، و 

 
 بحثنموذج تحليل المسار المستخرج لمتلاقات ال (2شكل )
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  ثث    صط ثثن الج ثثلبن ال  اثث ح  ثث  بثثيل   ثثص   ؤشثث ال ال  صط ثثن ك ثثص رثثم الاأكثثد  ثث  
 الاصلاودول الوالاي أظت ل    بتص       صط ن الج لبن ال  ا ح ق ص يلوحه 

 بحثمؤشرات حسن المطابقة لنموذج تحليل المسار لمتلاقات ال( 10جدول )
 القرار لي للمؤشرالمدى المثا قيمة المؤشر ةــــابقــــن المطــــرات حســــؤشــــم م

 مقبول (5أقل من ) df 2,146 (CMIN)   ودرجات الحرية x2مؤشر النسبة بين قيم  1

 مقبول 1إلي  998. 0 (GFI)مؤشر حسن المطابقة  2

 مقبول 1إلي  999. 0 (NFI)مؤشر المطابقة المعياري   3

 مقبول 1إلي  991. 0 (RFI)مؤشر المطابقة النسبي   4

 مقبول 1إلي  999. 0 (IFI)المتزايد  مؤشر المطابقة 5

 مقبول 1إلي  995. 0 (TLI)مؤشر توكر لويس   6

 مقبول 1إلي  999. 0 (CFI)مؤشر المطابقة المقارن  7

 مقبول فأقل0,08فأقل040. 005 (RMSEA)مؤشر جذر متوسل مربع الخطأ التقريبي  8

   ثثثن  ثثثصءل فثثثي ال ثثثدطصيثثثا  اء الوثثثدول ال ثثثصوه ياضثثثص أ     ثثثا قثثث م  ؤشثثث ال ال  صط
 ثا و ص ثصل  بح ال   لل لح   ال  صط ن   ص يدل   ي   صط ن   لبن رح ة  ال  صح ل ا ة ال ال

و ح ثثصل الح وثثن   x2،  ةثث  و  ثث  ق  ثثن  ؤشثث  الج ثثبن وثثة  قثث م البةجثثن اايصيثث ن ودح ثثن   رفبثثن
ال ثد  ال  ثصلا  ( وبصلاصلا فإ  هغة الق  ن ر ا فا5( ووفا ه أم راود هغة الق  ن    )2.146)

( وهثا ق  ثن  ةثد  ور ثا 0.998)GFI) ل  لل الج لبن، ق ص و  ث  ق  ثن  ؤشث    ث  ال  صط ثن )
( 1(،  ة  رشة  الق م ال  وبن    )1فا ال د  ال  صلا ل  ؤش  الغ  يجحا     ) ف ( للا )
ور ا ( وها ق م  ةد  NFI)( )0.999للا   صط ن  ةد ، وب    ق  ن  ؤش  ال  صط ن ال ع صح  

( للثثا 1(،  ةثث  رشثثة  القثث م ال  وبثثن  ثث  )1فثثا ال ثثد  ال  ثثصلا الثثغ  يجحاثث   ثث  ) ثثف ( للثثا )
( وها ق م  ةد  ور ثا فثا 0.991)RFI)  صط ن  ةد ، ق ص و    ق  ن  ؤش  ال  صط ن الج  ا )

( 1(،  ةثث  رشثثة  القثث م ال  وبثثن  ثث  )1ال ثثد  ال  ثثصلا ل  ؤشثث  الثثغ  يجحاثث   ثث  ) ثثف ( للثثا )
( وهثثا قثث م  ةثثد  ور ثثا IFI)( )0.999ن  ةثثد ، وب  ثث  ق  ثثن  ؤشثث  ال  صط ثثن ال ااايثثد للثثا   صط ثث

( للثثا 1(،  ةثث  رشثثة  القثث م ال  وبثثن  ثث  )1فثثا ال ثثد  ال  ثثصلا الثثغ  يجحاثث   ثث  ) ثثف ( للثثا )
( وها ق م  ةد  ور ا فا ال ثد  0.995) (TLI)  صط ن  ةد ، وب    ق  ن  ؤش  رلق  للوس 

، ( للا   صط ن  ةد 1ال  وبن    ) (،  ة  اشة  الق م1) ف ( للا )ال  صلا الغ  يجحا     
( وهثا قث م  ةثد  ور ثا فثا ال ثد  ال  ثصلا CFI)( )0.999وب    ق  ن  ؤشث  ال  ثصوه ال  ثصح  

، وب  ث  ( للا   صط ن  ةثد 1ال  وبن    ) (،  ة  اشة  الق م1الغ  يجحا     ) ف ( للا )
( وها ق م  ةد  ور ا فثا ال ثد  RMSEA)()0.040و ا ق  ن  ؤش   غح  اليف ال  أ الا   
 (   ص يدل   ا أ  الج لبن   صوه ودح ن ق ة  .0.08ال  صلا ل  ؤش   ة  أ تص أن     )
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 بثثثص يل ام حثثثداح الي ع صحوثثثن وال ع صحوثثثن، وال  ثثثأ ال ع ثثثصح  وثثثة   الاثثثصلا يلوثثثص الوثثثدول
  ا ة ال   لبن رح ة  ال  صح: 

 :بحثنحدار اللامعيارية والمعيارية لنموذج تحليل المسار لمتلاقات المعاملات الا( 11جدول )
 المتلاقات واتجاه التأثق

 القيمة الحرجة الخطأ المعياري معاملات الانحدار اللامعيارية
معاملات  الانحدار 

 المعيارية

مستوى 
 إلي من الدلالة

 *** 741.- 29.297- 012. 349.- تقدير الذات الذاتية الصورة

 *** 126.- 3.368- 003. 008.- العمر الصورة الذاتية

 *** 635. 21.524 023. 505. النرجسية الصورة الذاتية

 *** 263.- 8.939- 050. 444.- النرجسية تقدير الذات

 096. 033.- 1.665- 236. 393.- النرجسية العمر

  وواضص    الودول ال صوه  ص ي ا: 
  ال ل اثثصلا ص ل اثثلح  الغار ثثن   ثثا ر ثثدي  الثثغال  ةثث  و  ثث  و ثثل  رثثأثة   بصشثث  يثثصلب 

 (.29.297 -( والق  ثثن الح  ثثن لتثثص )0.349-ق  ثثن  بثثص يل ام حثثداح الي ع صحوثثن ) 
 (0.01وهي ق م  الن ل اصلا ص  جد   ال )

   و ل  رثأثة   بصشث  يثصلب  ال ل اثصلا ص ل ا ةث  الاثلح  الغار ثن   ثا الب ث   ةث  و  ث
( وهثي قثث م 3.368-( والق  ثن الح  ثثن )0.008-) حثثداح الي ع صحوثنق  ثن  بثص يل ام 

 (.0.01 الن ل اصلا ص  جد   ال )

  و ل  رأثة   بصش   ل ب  ال ل اصلا ص ل الح  الغار ن   ا الج    ن  ةث  و  ث  ق  ثن
( وها قث م  الثن 21.524( والق  ن الح  ن لتص )0.505 بص يل ام حداح الي ع صحون )

 .( 0.01)  جد   ال  

  و ثثل  رثثأثة   بصشثث  يثثصلب  ال ل اثثصلا ص وثثة  ر ثثدي  الثثغال والج   ثث ن  ةثث  و  ثث  ق  ثثن
( وهثثا قثث م  الثثن 8.939-( والق  ثثن الح  ثثن )0.444- بثثص يل ام حثثداح الي ع صحوثثن )

 .(0.01 جد   ال  )

  ثثثدم و ثثثل  رثثثأثة  ل ا ةثثث  الب ثثث    ثثثا الج   ثثث ن  ةثثث  و  ثثث  ق  ثثثن  بثثثص يل ام حثثثداح 
 .( وهي ق م غة   الن ل اصلا ص1.665-( والق  ن الح  ن )0.393-) الي ع صحون
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احرفثثصا  بثثص يل ام حثثداح ال ع ثثصح  و   بتثثص قثث م    للثثن،  ال ثثصط ن الجاثثصلاج وواضثثص  ثث 
  ثثص يثثدل   ثثي  ثثحن   ثثلبن رح ةثث  ال  ثثصح ل بينثثن وثثة  الاثثلح  الغار ثثن ق ا ةثث    ثثا   ور ثثدي  

 اايصي ن. بح ن ق ا ة  رصطا لد   ةجن الالغال والب   ق ا ة و  وي  ة  والج    
وبجصءً   ي  ص ي ه فإ ه يام حف  الاف   ون لل الفث ه ال ثدي  أ  أ ثه "رل ثد   صط ثن 
 ةثثد  وثثثة    ثثلبن رح ةثثث  ال  ثثصح ال  اثثث ح وب ص ثثصل  ةجثثثن البحثث  طصلج ثثثبن ل بينثثصل وثثثة  الاثثثلح  

 والج    ن ق ا ة  رصطا.الغار ن ق ا ة    ا   ور دي  الغال والب   ق ا ة و  وي  ة  
أ  أ  ال صلبثثصل اليرثثا را ثثاب  ط  ثثال    رفثثا فثثا الا ثثصط الاثثلح  الغار ثثن ي رفثثا لثثديت  

   ال  الج    ن بص ن  جد ص اكل  ر دي  الغال لديت   ج فضص وأ       ا.
 ورب ه البص  اص  ك  ص ي ا رف ة ا لدملن البينصل وة  ال ا ة ال:

 تأثق متلاق الصورة الذاتية على تقدير الذات:  
و ثثل  رثثأثة   بصشثث  يثثصلب  ال ل اثثصلا ص ل اثثلح  الغار ثثن   ثثا ر ثثدي  كشثثف  الجاثثصلاج  ثث  

 -( والق  ثثثن الح  ثثثن لتثثثص )0.349-الثثثغال  ةثثث  و  ثثث  ق  ثثثن  بثثثص يل ام حثثثداح الي ع صحوثثثن )
للثا و ثل   ينثن والاثي أشثصحل  Shin et al (2017)ورافه هثغة الجا وثن  ثا  حايثن ( 29.297

احربصل ن وثة  الا ثصط و فث  الاثلح  الغار ثن  و   شث هص ورثد ا ر ثدي  الثغال، ق ثص رافثه  الا ثص  ثا 
والاثثي أشثثصحل للثثا و ثثل  احربثثصط يثثصلب وثثة   افثثا  Etgar & Hamburger (2017) حايثثن 

   ينثن وثة  طثثصنا الثدوافا ملا ثثصط الا ثصط الاثلح  الغار ثثن )ن ثلل الثغال( ور ثثدي  الثغال و ثدم و ثثل 
ر  ةثد الثغق وصل( ور ثدي  الثغال، ورابثصحه  ا وثن البحث  الحثصلي  ثا  –الالح  الغار ن )ام ا ثصء 

والاي أيف ل    و ل  احربصط  ل ثب وثة  هثلس الاثلح   Mullai et al (2017) اصلاج  حاين 
أشثصحل للثا و ثل   ينثن  والاثي Pandey & Mishra (2017)الغار ثن ور ثدي  الثغال، و حايثن 

والاثثي أيثثف ل  Wang et al (2018 b) ل بثثن وثثة  الاثثلح  الغار ثثن ور ثثدي  الثثغال، و حايثثن 
الجاصلاج    و ل  احربصط  ل ب وثة  الاثلح  الغار ثن ور ثدي  الثغال  ةث  ر ثة  أ  الا ثصط الاثلح  

ال  ر ثثثدي  ق ةثثث  فثثثا نوثثثص     ثثثالغار ثثثن و شثثث هص   ثثث   لانثثثا الالا ثثث  ام ا ثثثص ا ا ثثثصهم طشثثثك  
 Kolcz (2018)، ق ثثص رابثثصحه  ا وثثن البحثث  الحثثصلي قثثغلل  ثثا  اثثصلاج  حايثثن قثث   ثث  الثثغال

والاي أشصحل للا  دم و ل   ينن بال  ملن ل اصلا ن وة  ر ثدي  الثغال والا ثصط و شث  الاثلح  
والاي أشصحل للا  دم و ل   ينن بال  ملن  Biolcati & Passini (2018) الغار ن و حاين 

   ر  اح  ش  الالح  الغار ن ور دي  الغال والج    ن.وة
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ورف   البص  اص  و ل  رأثة  يصلب ل الح  الغار ن   ثا ر ثدي  الثغال طثأ  بلثل ي  ثا للثا أ  
الا صط ال اود    الاثلح  الغار ثن لثه آثثصح يث   ن  ةث  اب ث    ثا رثد ا   ثال  ر ثدي  الثغال وبص ثن 

ن ال جشلح  و لح اخب و  والاب   صل الثلاح     ثا  ثلحة و ثلح  جد ص ا صح  الف   وة   لحره الغار 
اخبث و ، وووثد أ  ال  صح ثن فثا  ثصلص اخبثث و    ثص يثؤ   للثا هثدم بارثثه وشثبلحة طأ ثه أنث  ق  ثن  ثث  
اخبثثث و ، وو كثثث  ال ثثثلل أ  ر ثثثدي  الفثثث   لغارثثثه ابا ثثثد طشثثثك  ق ةثثث    ثثثا الاب   ثثثصل الاثثثا راثثث ه  ثثث  

ل جشلح ، ووحدث ا  فصه ر دي  الغال  جد ص يجاظث  الفث   طفثصح  الاث   اخب و    ا  لحة الغار ن ا
 ل اب   صل    اخب و  فإبا قص   ي   ن فإ تص رجبكس   ا  كم الف     ا باره ورق  ه لتص.

وو   الب  صء أ  نضصء ال اود    اللن  فا الا صط الاثلح و شثصحقاتص يثؤ   للثا رثد ا 
  راصل طصلتلون اا ة ن ق ص يؤ   للا وحصلن فا ااف صحر دي  الغال وووب  الف   اف د ام

(Isuan, 2015, 6-7).      
فثا  حايثاتم للثا أ  الا ثصط الاثلح  الغار ثن يثؤ     Barry et al (2015, 49)ووشثة  

للثثثا رثثثد ا ر ثثثدي  الثثثغال ط ثثث ب بثثثلف ال  ا  ثثثة   ثثث  ر  ثثثا ح و  فبثثث  يثثث   ن، ق ثثثص أكثثثدل  اثثثصلاج 
ا ا  فثثصه ر ثثدي  الثثغال نثثد اكثثل  لثثديتم  ةثث  أك ثث  للثثا  ثثدم ال شثثت  حايثثاتم   ثثا أ  اافثث ا   ثث

 ثث    ثثصط الضثثبت لثثديتم أو البةثثل  ال ااثثلح  للآبثث و ، وثث  ا ثثبل   ثث  بثثيل الا ثثصط الاثثلح  
الغار ن لا   ف الضلء   ا ال ظت  الو  ا لاصكةد الشبلح طصل  ن فا  صلم الالا   ام ا ص ا، 

ة  للثا أ  اافث ا  الثغي  ابثص ل   ث  رثد ا ر ثدي  الثغال   ثا ورشة  الدحاين طأ  هجصك اروصهص اش
ايثثثثابدا  رثثثثصم   ثثثث  اافثثثث ا    رفبثثثثا ر ثثثثدي  الثثثثغال لجشثثثث  الاثثثثلح  الغار ثثثثن   ثثثثا  لانثثثثا الالا ثثثث  

 ام ا ص ا ا تص رلف  ل و ن ودي ن ل  شت    الغال ط  و ن آ جن.
لالح  الغار ن له للا أ  الا صط و ش  ا Singh & Tripathi (2016, 5) ووشة  ق    

 ص ثثب يثث  ا يا  ثث  فثثا رثثد ا ر ثثدي  الثثغال  ةثث  اب ثثا لافثث ا  ف  ثثن ل  صح ثثن أ ف ثثتم ط ةثث هم  ثثا 
ا ا صل ثثن أ  يا  ثثلا ح و  فبثث  ا ا صع ثثن يثث   ن، طصاوثثصفن للثثا قثثل  اافثث ا  الثثغي  يا ابثثل  واثثد ا 

قثل تم أنث  ا ا ثصم  ر دي  الغال هم أك     ون انالن الاثلح غةث  اللاوثحن لتثم، طصاوثصفن للثا
 ليطي      شصحقن الالح   ا ك   لك وهغة ربد  ةا  ر ةاهم      رفبا ال  ن طصلجفس.

أ  الفث   الثغ  ابثص ا  ث  رثد ا ر ثدي  الثغال  Mullai et al (2016, 96- 97)ووشثة 
 بص صره غصلبص  ص اكل  له  ظ   رشصؤ  ن ل  صان وغصلبص  ص اكل  شديدا فا   د باره، طصاوصفن للا 

 ثثث  الل ثثثد  وام  ثثثحص  ام ا ثثثص ا ور  ثثث ة  شثثثص   الدو  ثثثن، ورب ثثث  الاثثثلح  الغار ثثثن ل ثثثص   ثثثا 
  ثثص دره فثثا ن ثثلل بارثثه واحرفثثصا   ثثال  ر ثثدي  الثثغال لداثثه أو البكثثس وهثثغا يالنثثت   ثثا ر ة  ثثه 

 لغاره و د  الاب   صل الاي احا    ةتص    اخب و  يلء أكص   لاوصو ن أو ي   ن. 
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أ  الاثلح  الغار ثن رثؤ   للثا  El-Sayed & El-Batal (2016, 11) ث   ووث   قث 
 احرفصا   ال  ام ا اه الغاري ورد ا   ال  ر دي  الغال الو  ا و دم ال وص  جه.

أ  ق ثصم البديثد  ث  ااشث صص وجشث   ثلحهم الغار ثن  Safna (2017, 70- 71)ووث   
للثثثا البديثثثد  ثثث  ال شثثثصك  الاثثثح ن   ثثث  اا ا  ثثث  ط ثثث ه الحاثثثلل   ثثثا  ثثثغ  ام ابثثثصة يثثثؤ   

والجف ثث ن فثثي ال  ثثا    وبص ثثن ك  ثثص ياب ثثه ط  ثثال  قثث   ثث  ر ثثدي  الثثغال وال  ثثن طثثصلجفس  ةثث  
يؤ   للا رد ا ر دي  الغال وال  ن طصلجفس وهغا ودوحة ا  ت آثثصحا يث   ن   ثا   ثص  الفث   الةل  ثن 

الالح له رأثة ال  صلف ن  افصوره  و  ا   ه اللظ فا و اا رج  ن باره، ق ص ي   يصفص ص أ   ش 
  ثثا قثث  فثث   فتجثثصك الثثغي  اشثثب و  ال ثثبص   طبثثد الا ثثصط و شثث هص ط ثث ب الاب   ثثصل وح و  اافبثثصل 
اااوصو ن و  ا البكس فإبا  ش  الف    لحة الغار ثن ولثم احاث    ثا أ   شثصحقصل أو رب   ثصل 

 ا رب   ثصل أو ل وثص   ث  ن ث  أو قص   ي   ن فإ ه ا  ح  ش   لحا أب   أ ي في الحالل  
اخب و  وفا  صلن ايا  اح  اثلله   ثا رب   ثصل وح و  فبث  يث   ن فثإ  بلثل يثؤ   للثا ف دا ثه 
ال  ن طصلجفس، طصاوصفن ر جا و تن  ظ  ي   ن     ف ثه   ث  الشثبلح طبثدم ال وثص  ث  بارثه أو 

    ه   ص يؤ   للا رد ا   ال  ر دي ة لغاره.
أ  الا صط ال اود    الاثلح الغار ثن يثؤ   للثا نوثص    Mohna et al (2017, 13)ووشة 

  ثثال  الثثل ا الثثغاري والثثغ  ابثثد البثثدو ل   ثثن طثثصلجفس ور ثثدي  الثثغال  ةثث  يثثؤ   للثثا ا  فصوثثت ص 
وقثثغلل نوثثص   ال  ثثه ام ا ثثص ا والباثث  ن، وبص ثثن فثثي  صلثثن  ثثدم  اثثلل الفثث     ثثا الاب   ثثصل 

بتثثص، ق ثثص أ ثثه اشثثب  ط ةبثثن أ ثث   جثثد شثثبلحة طثثأ   ثثلحره ل  ثث  اااوصو ثثن وح و  اافبثثصل الاثثي يالن
  ةد ، وند اض   للا ال ولء للا و  ص ج  ح ح الالح أو     صل الاو ة  لا دو  لحة  غاطن.

 جثد ص ا ثلم اخبث و  وجشث   ثلحهم  Salomon & Brown (2019, 543) ووثغق 
ف ثتم  ث   جظثلح  ث  نثد اشثصهد   ا  لانا الالا   ام ا ثص ا ف ث  ال حا ث  أ  اف ث وا فثي أ 

الالح   ا  لانا الالا   ام ا ص ا، وبصلاصلي فإ  الا صط الاثلح الغار ثن و شث هص   ثا  لانثا 
الالا   ام ا ص ا ابان    الل ا الغاري وام ا اه الغاري وهل  ص يؤ   للا احرفصا   ال  

 ال ا  الو  ا ورد ا   ال  ر دي  الغال.
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 ر:ـــى العمـــة علـــذاتيـــورة الـــالصق ـــق متلاـــأثـــت
أشثثصحل الجاثثصلاج للثثا و ثثل  رثثأثة  ل ا ةثث  الب ثث    ثثا الاثثلح  الغار ثثن  ةثث  و  ثث  ق  ثثن 

( وهثي قث م  الثن ل اثصلا ص 3.368-( والق  ثن الح  ثن )0.008-)  بص يل ام حداح الي ع صحون
    ثا الاثلح  الغار ثن ورافثه (   ص اشة  للا و ل  رأثة  يصلب ل ا ة  الب ث0.01)  جد   ال  

والاثا أيثف ل  ث  و ثل  فث وق فثا الا ثصط  Dhir et al (2016)هثغة الجا وثن  ثا  اثصلاج  حايثن 
(  ص ثثص   صح ثثن طصلفئثثن الب  وثثن 19-12ال ثث اه ة  فثثا ال و ل ثثن ااولثثا ) الاثثلح الغار ثثن لاثثصح 
ا أشثصحل للثا والاث Kim & Chock (2017)(  ص ثص، و حايثن  50-31ال ص  ثن  ث  ال اشثدي  )

و ل  ف وق فثا يث لق صل  شث  الاثلح  الغار ثن لاثصلص الفئثن الب  وثن اا ث     ث ا فصل شثصحقل  
اا ثثث     ثثث ا هثثثم أك ثثث    وثثثن لي  ثثث اط فثثثا    ثثثا أ ثثثلاا يثثث لق صل الاثثثلح  الغار ثثثن، و حايثثثن 

Williamson et al (2017)  لي  الوص بن،  ة  أيف ل     366والاا أ  و    ا   
ة  ي  ا ب   ملن ل اصلا ن ل ب     ا الا صط و ش  الاثلح الغار ثن   ثا يثجص  شثصل و ل  رأث

فا ااي لا ال صوا والشت  ال صوا، ف   ص ن  الب   لد  أف ا  البةجن ق  ثص قثص لا أك ث    وثن 
 ملا صط  و ش  الالح الغار ن   ا  لانا الالا   ام ا ص ا وبص ن يجص  شصل.

  EL-Sayad & EL-Batal (2016)لا  ا  اثصلاج  حايثن ورابصحه  ا ون البح  الحص
والاثا أشثصحل و ثل  فث وق وثة  لثي  ال    ثثن اا دا اثن وال ص لوثن والوص ع ثن ك  ثص ياب ثه وا ثث اح 
 شثث  الاثثلح  الغار ثثن   ثثا  لانثثا الالا ثث  ام ا ثثص ا وايثثا دام و  ثثص ج  حثث ح الاثثلح لاثثصلص 

والاثا أيثف ل  ث   ثدم  Singh & Yadav(2018)و حايثن  لثي  الوص بثن )الب ث  ااك ث (،
و ل   ينن وة    ال  ي لك الالح  الغار ن و اين ن الالح  الغار ن وق   ث  )الب ث ، الجثلا، 

  لا ال بتد،  تجن اا ،  ح  اانص ن( طصيا جصء  لا الدوح  الاا رم ال  لل وتص.
 ثثن طثثأ  بلثثل ي  ثثا ورف ثث  البص  اثثص  و ثثل  رثثأثة  يثثصلب ل ا ةثث  الب ثث    ثثا الاثثلح  الغار

للا قل  الفئن الب  ون اا    وه  لصلبثصل الف نثن ااولثا  صنالث   ثدي صل البتثد طصل   ثن وأك ث  
ف  ص وا  تصحا طصلح ص  الوص ع ن، لغا ا    طصلا صط البديد    الاثلح الغار ثن  ابث  ال   ثن وبصح تثص 

رت  أو أيثث ه  أو  شثث هص   ثثا ل ثثغق   أو  ثثغ  ام ابثثصة أو اثبثثصل الثثغال أو احيثثصلتص للثثا  ثثدا ص
 لانثا الالا ث  ام ا ثص ا، ولبثث  بلثل ي  ثا للثثا قثل ت  طثصا س ال  وثثب قث  لصلبثصل طصل    ثثن 
ال ص لوثثن  ةثث  ال  ثثه والاثثلر  وشثثبص ال و ثثلا والثثغ    ثثا أثثث ة يثثةاحد   اثثة ه  وآ ثثصلت  وآ ثثصل 
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 ، أ ثثثص اخ  كببثثثثد أيثثث ه ، طصاوثثثثصفن للثثثا شثثثثبلحه  طصل نصطثثثن  ثثثث  ن ثثث  اللالثثثثدي  وال ثثث       ثثثثةت
 وثثص ت  والاحثثصنت  طصلوص بثثن والاثثا ربثثد طصلج ثثبن لتثث  رو بثثن   ا فثثن  ثث  ال    ثثن ال ص لوثثن  ةثث  
ام فاثثصح   ثثثا البثثثصلم ال ثثصح ا وال ثثثبا للثثثا اميثثا يل والاحثثث ح  ثثث  يثث  ن اللالثثثدي  وحنصوات ثثثص، 

والاف ةث  ال بثصلم  وام ا ص    ا الغال،  ا اا  صس طصل لف    الح ص  الوص ع ثن ورلنثا الفشث 
ك ه  لل اخ صل وال لح، طصاوصفن للا يبةت  للا   د  ثدانصل  ثا ن ث يرت  الوثد  وال ثدا ا 

 ك حصولن  جت  للا لثبصل الغال ورح ةه هلوات .
وو ك  ال لل أ  لصلبن الوص بن وبص ن  ث  هثا فثا ال ثجن ااولثا  ث  الح ثص  الوص ع ثن 

وثثن  ةثث  رثث    ف ثثتص فثث  ا  ا ةثثاا،  اثثا لثثل أ   بلثثل أ  ر ثثبي للثثا أ  ر ا ثثب شثثبلحا نلوثثص طصلتل 
رشا ك  ا ال  ة ال    ن  يرتص فا البديد    الق م وال ةلل وامها ص صل وهل  ص يؤ   للثا أ  
ااثثبص يثث لقتص للثثا  ثثد ق ةثث  فثثا ر ثثل ال    ثثن  اثثأث ا طو ص ثثن ال فثثصق الاثثا رجا ثثا للةتثثص، طحةثث  

قث  شث   اثا فثا ام  ث صق وحاء الظثلاه  قظثصه    اابص  ثدا صرتص  حثلح اها ص تثص ر  ثده  فثا
الاثثلح  الغار ثثن  ثث  أ ثث  ق ثثب حوثثصلات  أو م ا ص هثثص أ  ر  ةثثد ال فةثثه ر  ةثثد   جثثا   ثثا   وثثن 

 امبا صح وغة   ف وه   ةتص    ال بصح.
ولثثثث س هثثثثغا فح ثثثثب وثثثث  أ  الا ةثثثث ال ال ثثثث وبن الاثثثثا شثثثثتدهص ال وا ثثثثا  ثثثثا ربثثثثد  ال ثثثثلحال 

دي ن فا  وصل ر جللل  ص امراصمل أ ل للا او  ا  فا أ ظ ن الاجشثئن الاجصع ن والا ج صل الح
ام ا صع ثثثن و تل هثثثص   ثثثص ا تثثثد ال  وثثثه للثثثا هلوثثثن  ضثثث  بن ا ثثثبا اا  ثثثص  بيلتثثثص وبص ثثثن 
ال  اه ثثصل والشثثبص   ثث  لصلبثثصل الوص بثثن وبص ثثن لصلبثثصل الف نثثن ااولثثا للثثا ام  ثث صق وحاء الا  ةثثد 

قظثصه   الاثلح  الغار ثن والاثثا يثصه   فثا ال بصل ثن فثا لظتثصح الثثغال اا  ثا ل ظثلاه  وال ثلق صل 
ط ظصه  ال  وح وامياب اه وامروصة ال   ا  حلهص وروصون الق م      دم ا ا ام ال ة  أو   لنه 

 أو ايصء  ايا دام الا جللل  ص الحدي ن قصم ش صل طصلتصرت الغقي  اا أثجصء ال حصو ال. 
 الشثثبص  ل اثثلح الغار ثن هثثا الا صلثص ااك ثث  ( أ  الشث وحن837: 2018ووث   ول حبصلثثن )

 را ةثا الشث وحن هثغة  ة  أ  وي لق ن  ف  ن م ابصحال وهغا ااك      ،   صو  في وال  اه ل  
 الاثثثثلح، هثثثثغة الا ثثثثصط   ثثثث  بوارتثثثثص و ظتثثثثصح  ف ثثثثتص لوثثثث ان للثثثثا رثثثثدفبتص شثثثثديد   ف ثثثث ن طص فبثثثثصمل

 والا    صل الغق ن التلارت     الوديد  ل ليصلاف ايا دا ص ااك   الش وحن هغة أ  طصاوصفن للا
  ثثثث  ا  ثثثثاو ام  ال ثثثثد صل  ثثثث  الجثثثثلا هثثثثغا   ثثثثا ربا ثثثثد ام ا ثثثثص ي الاثثثثي الالا ثثثث    ثثثث   لانثثثثا

 والف   لك ويجص  شصل.
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أ  الا ثصط الاثلح الغار ثن  ثا ايثا دام  Boursier & Mannano (2018, 2)ووث   
ك ثث   شثثصلص لثثد  ال ثث اه ة   ثث  لثثي  الوص بثثن   صح ثثن و  ثثص ج  حثث ح الاثثلح  ثث  ال ثث لق صل اا

طصل اشدي   ة  ابا  ا    الليصلا  الاا ي وأ للةتص ال  اه ل  لا ثدام  وبجثصء بوارتثم ورج  ثن هثلواتم 
 الش ا ن      لانا الالا   ام ا ص ا.

( للثثا أ  ال ث اه ة   ثث  لثي  الوص بثن أك ثث  الا صلثص لاثثلح 40 :2019) ورشثة  أ  ثد
ن وبص ن فا الفئن الب  ون اا ث  ، ولبث  بلثل ي  ثا للثا قثل  ال    ثن الوص ع ثن طصلج ثبن الغار 

لتثثم ربثثد     ثثن ام فاثثصح الحق  ثثا   ثثا البثثصلم ال ثثصح ا، وبصلاثثصلا اكثثل  لثثديتم حفبثثن فثثا لثبثثصل 
بارتثثم وهثثلواتم؛ لثثثغا ا ل ثثل  طصلا ثثصط البديثثثد  ثث  الاثثلح الغار ثثثن الاثثا رلثثثه   ثثثصرتم   ثث   لانثثثا 

   ام ا ص ا ط اد الالا    ا اخب و  و غ  ا ابصهم وم ي  ص    الوجس اخب . الالا 

 ة:ـــرجسيـــى النـــة علـــذاتيـــورة الـــق الصـــأثـــت
كشف  الجاصلاج    و ل  رأثة   ل ب  ال ل اصلا ص ل الح  الغار ن   ا الج    ن  ةث  

( وهثا قث م 21.524والق  ثن الح  ثن لتثص ) (0.505و    ق  ثن  بثص يل ام حثداح الي ع صحوثن )
 Wickel (2015)( ورافثثه هثثغة الجا وثثن  ثثا  حايثثن قثث   ثث  قدحايثثن 0.01 الثثن  جثثد   ثثال  )

 Sukhdeepو حاين  Saleem et al (2016و حاين ) Sorokowski et al (2015و حاين )

et al (2018)  و حايثثنWang (2019) ة (  ةثث  أشثثصحل  اثثصلاج هثثغ2019) و حايثثن أ  ثثد
الدحايصل للا و ل   ينن  ل بن وة  الالح  الغار ن والج    ن، ورابصحه  ا ون البح  الحصلي 

 ةثثث  أشثثثصحل  اثثثصلاج ق اثثثص  Hingerton (2016)و حايثثثن  Reed (2015) ثثثا  اثثثصلاج  حايثثثن 
 الدحاياة  للا  دم و ل   ينن وة  الالح  الغار ن والج    ن.

ح  الغار ثن   ثا الج   ث ن طثأ  بلثل ي  ثا للثا ورف   البص  اص  و ثل  رثأثة   ل ثب ل اثل 
كثثثل   ااشثثث صص الثثثغي  ي رب ثثثل  طصلاثثثلح  الغار ثثثن وو ثثثا  نل  وناثثثص لثثثلوي فثثثا ربثثثدي  الاثثثلح  
و شثث هص   ثث   لانثثا الالا ثث  ام ا ثثص ا ي قثثاو  اها ثثص تم   ثثا بوارتثثم طشثثك  ق ةثث  ووبا ثثدو  

بص ثثصرتم  ثثث  و ثثل   شثثثصك  فثثثا أ تثثم أك ثثث  بقثثصء و صبو ثثثن وأفضثث   ثثث  اخبثثث و  طصاوثثصفن للثثثا  
الشثثبلح طصا ثثص  وال ثث لك ال اتثثلح وال جثثدفا و ثثدم الابثثصلت  ثثا اخبثث و ، طصاوثثصفن للثثا طبثث  
ال ثث صل ال ضثثص   ل  وا ثثا  ثثا ال ةثث  للثثا رضثث  م الثثغال، ق ثثص يؤقثثد قثث   ثث  فثثلقس وحو ثثا أ  

لثد    ا  ثا ا اشصح الاثلح  الغار ثن   ث   لانثا الالا ث  ام ا ثص ا ا ثص د فثا رضث  م الثغال 
 ث  ال شثصك  أو اموث  اطصل الالح  الغار ثن ولث س طصلضث وح  أ  ابثص ا   ا  ثلا الاثلح  الغار ثن 

 .  (Fox & Rooney, 2015, 161- 16)الجف ي
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أ   ش  الالح  الغار ثن ابثد ويثة ن لاباوثا الثغال، والاب ةث   Weiser (2015, 478)ووغق  
لا ثث  ام ا ثثص ا، ف ثثد يجظثث  الج   ثثةل  للثثا بوارتثثم  ثث  ام ا ص ثثصل الج   ثث ن  ثث  بثثيل  لانثثا الا

 ظثث   ل وثثص  وو ثثص دهم فثثا بلثثل الا ثثصط الاثثلح  الغار ثثن و شثث هص والثثغ  ابثثد ق جثثص  ا كثث   ثث  بيلتثثص 
 ايا دام  ظت هم لحشد ق  امها صم ور  ا ح و  الفب  اااوصو ن واا وص     اخب و . 

غار ثثن ربثان الج   ثث ن ا تثثص أ  الاثلح  ال Lobo & Gowda (2016, 148)ووث   
روبثثث  الفثثث    شثثث لم ا شثثث صم شثثثديدا ط ظتثثث ة الو ثثث ا أو ال ثثثد ا وندحارثثثه الب   ثثثن، وقثثثغلل أاضثثثص 

)ال وثص وال ثبص  (  ث  ال ث وح أو  طك ف ن ر دام  ف ه للآب و  وغصلبثص  ثص احاث  أو اوثد امشثبصا
ح   ثث  أ ثث  ق ثثب  ثثد   ثث  اا وثثص  ط ظتثث ة ال ثثد ا؛ لثثغا غصلبثثص  ثثص ا ثثدم  ف ثثه طاثثلح  أك ثث  لثثثص

 الاب   صل اااوصو ن    ن   اخب و ، وبصلاصلا يج ا لداه ال  وح واا وص  ط ظت ة.
أ  باصلاس الش ا ن الج   ث ن رف ث   Charoensukmongkol (2016, 3)ووشة 

يثث ب قثثل  طبثث  اافثث ا   تليثثة  طصلاثثلح  الغار ثثن، فثثا اايثثصس ا ةثث  الج   ثثةل  للثثا امها ثثصم 
 ثثثد ا ورثثثاو  أ ف ثثثتم ط  و ثثثن ايثثثافاانون و  فاثثثن ل جظثثث ، ق ثثثص أ تثثثم يبثثثصل ل  فثثثا ر ثثثدي  طثثثصل ظت  ال

 ثثصبوةاتم فثثا أ ثثة  اخبثث و ، وب ثث ب هثثغا ا ةثث  الج   ثثةل  للثثا اميثثا اصا طصلاثثلح  الغار ثثن  ثثا 
نثثدحرتم   ثثا الثثاحكم وتثثص وال ثث       ثثا  ظتثث هم أثجثثصء الا ثثصط الاثثلح  الغار ثثن، و ثثص    ثثص ر ثثل  

ن ال جشثثلح   ثثلحا رببثث    ثثا امل ئجثثص  الجف ثثا للآبثث و   ثث  أ ثث  رثث ك ا  بثثصا الاثثلح الغار ثث
   ، ووبد الا صط الالح  الغار ن ط  صطن  جصوح   ف  ن  ديد  ا ك   ث  بيلتثص لافث ا  الج   ثة  

 أ  اح  لا  وافبتم ط تللن ووشببلا حغ اتم فا ام   اط فا ي لك الاشو ا الغارا.   
أ  الج   ثثا يج ثث ط فثثا الق ثثصم ط ثث لك  Biolcati & Passini (2018, 2)ووثث   

الاثثلح  الغار ثثن  ثث  أ ثث   ثثغ  ا ابثثصة اخبثث و  ور  ثثا ح و  فبثث  لاوصو ثثن ط ثثص ا ثثصهم فثثا رضثث  م 
 الغال لداه  ا احرفصا   ال  الشبلح لداه طأ ه با أه  ن.

أ  الاثلح  الغار ثن يثؤ   للثا  Vandali & Biradar (2018, 189ووثغق  قث   ث  )
رفصا   ثال  الج   ث ن والاثا روبث  الفث   يااث ف طشثك  أ ثص ا  اثا لثل قثص   كثس بلثل فإ ثه اح 

ا ثثاوةب طشثثك   ثثثصم ل  صوفثثه ال ص ثثثن، طصاوثثصفن للثثثا  ثثدم ندحرثثثه   ثثا رح ثثث  الج ثثد  ةثثث  أ  
الج   ا لداه ف     اض  ن    الغال، وحف  رح ث  ال  ثؤل ن و ل ثصء ال ثلم   ثا اخبث و   ث  

  وثثثه ال  ثثثأ، طصاوثثثصفن للثثثا احرفثثثصا   ثثثال  ال ضثثثب ط ثثث ب الاب   ثثثصل ااشثثث صء الاثثثا رحثثثدث ط
 ال    ن وح و  اافبصل    الالح  الغار ن الاا ا ل ل  وجش هص.
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أ  الاثلح  الغار ثن لتثص رثأثة  ق ةث  فثا  Boursiser & Manna (2018, 2)ووشثة  
 تثن  ظث  لاوصو ثن احرفصا ي صل الش ا ن الج    ن لد  الفث   ا تثص ر ثص دة فثا الحفثصظ   ثا و 

     ف ه وهغا ودوحة يؤ   للا نوص     ال  الج    ن لداه. 
( للثثثثثثا أ   شثثثثثث  الاثثثثثثلح الغار ثثثثثثن ابثثثثثثان يثثثثثث صل 144-140 :2019ورثثثثثثغهب أ  ثثثثثثد )

الش ا ن الج    ن ال ا   ن فا  ب الغال ال ف ط وال  وح واميثاب اه، ولبث  بلثل ي  ثا للثا 
ا   تص لغارتص، فتا رحب أ  ر دو   ة ن فا أ ة  كل  ال صلبن بال الش ا ن الج    ن رف ط ف

اخب و  وقغلل رحب أ  يجظ      للتص  ظ   ل وص  وا  تصح، لتغا  ودهص لديتص ش ت واها ثصم 
 بصلم ك ه طبد  الاب   صل واا وص  الاا رحا    ةتص  جد  ش   لحهص، ق ص أ تص راضثصيه فثا 

ا بلثثل  لانثثا الالا ثث  ام ا ثثص ا،  ةثث   ثثصل  اثثللتص   ثثا رب   ثثصل يثث   ن، ونثثد يثثص دهص   ثث
ربد وية ن ا حص  الش ا ن الج    ن ليياب اه و غ  ام ابصة وال با ميثا يل اخبث و  

 لاح ةه  كصيب ش ا ن أو الشت   .  

 ة:ـــرجسيـــى النـــذات علـــر الـــديـــق تقـــق متلاـــأثـــت
ل اثصلا ص وثة  ر ثدي  الثغال والج   ث ن  ةث  أووح  الجاصلاج و ل  رأثة   بصش  يصلب و ال 

( وهثثا قثث م  الثثن 8.939-( والق  ثثن الح  ثثن )0.444-و  ثث  ق  ثثن  بثثص يل ام حثثداح الي ع صحوثثن )
والاثي أيثف ل  ث   Ghorbani et al (2010) حايثن ورافه هثغة الجا وثن  ثا  (،0.01)  جد   ال  

الثثثغال و ب فثثثن الثثثغال، و حايثثثن   ثثثد و ثثثل   ينثثثن يثثث   ن وثثثة  الج   ثثث ن ال  وثثث ن وقثثث   ثثث  ر ثثثدي  
( والاثثي أيثثف ل  ثث  و ثثل  احربثثصط يثثصلب وثثة  الج   ثث ن ال ف ثثن ور ثثدي  الثثغال 2012ال ثثص حوآب و  )

والاثي أيثف ل  ث  و ثل  احربثصط يث   ص  ام  ثا الدح ثن ال   ثثن  Di Pierro et al (2016)و حايثن 
البحثثث  الحثثثثصلي  ثثثا  اثثثصلاج  حايثثثثن ميثثثابص ن الش اثثث ن الج   ثثثث ن  ور ثثثدي  الثثثغال، ورابثثثثصحه  ا وثثثن 

Brookes (2015)   والاي أيف ل الجاصلاج    و ل  احربثصط  ل ثب وثع   غةث   ال ل اثصلا ص وثة
الج   ثث ن الظثثصه   وال ف ثثن واحربثثصط الج   ثث ن الظثثصه   )الب ج ثثن( احربصلثثص  ل بثثص وا ثثدي  الثثغال، و حايثثن 

Paramboukis et al (2016)  ة  الج   ثث ن ور ثثدي  الثثغال  ثث  و ثثل   ينثثن وثثوالاثثي  أيثثف ل
ال ث  ا،  وبص ن الج    ن اااوصو ن، فا  ة  ر ة  و ل   ينن وثة  الج   ث ن ال ث   ن ور ثدي  الثغال

والاثثي أيثثف ل  ثث  و ثثل   ينثثن  ل بثثن وثثة      ثث ن البظ ثثن  Purton et al (2018) و حايثثن
ي  الثثغال طصلج ثثبن للإ ثثصث والج   ثث ن الح صيثثن وقثثغلل و ثثل   ينثثن  ل بثثن وثثة      ثث ن البظ ثثن ور ثثد

 وو ل   ينن  الي ن وة  الج    ن الح صين ور دي  الغال لد  اا صث والغقلح  بص.
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ورف   البص  اص  و ل  رثأثة  يصلب لا دي  الغال   ا الج    ن طأ  بلل ي  ا للا قل  
ل للثثا ال صلبثثصل بوال الا ثثدي  ال ثثج ف  لثثغارت  لثثديت    ثثال    رفثثا  ثث  الج   ثث ن وو  ثثا بلثث

كل  الج   ا  صشه لجف ه وو   أ ه اافض  واا    واابقا وو   الجصس أن   جه، لغلل فتل 
ا ا  ص لجف ه ايا يل اخب و  وو با لا  ة هم، والج   ثا  الا ثص يتثام وجف ثه وب ظتث ة وأ صناثه 
ووثثثدنه ق ةثثث ا فثثثي ابا ثثثصح  يط ثثثه ووبج ثثثه ق ثثث  ي ثثثدو فثثثي  ةثثثل  اخبثثث و  وق ثثث  ي ةثثث  ل وثثثصوتم 
وو افاة الاوصه   دا ووا وه الج د، فتل م ي ود أ  ا  ا لم ال داص وق  صل اا وص  واال اء 

 (.126-125: 2018 وال جصء ) ص  ،
للثثا أ  الش اثث ن الج   ثث ن م رل ثثت وا ثثدي  الثثغال  Rosentha (2005) ورشثثة   حايثثن

 ثن طصلثغال وهثل  ثص ا ا ثت  ث  ال  رفا وأ  ر دي  الغال ال  رفا هل  ث   ؤشث ال الاثحن الجف ث ن وال 
الج    ن ا  الش ا ن الج   ث ن را ةثا طثصلا    والافثصب  طصلثغال ابفثصء رشثلة الثغال وا ا صحهثص، وأ  

 ااف ا  بو  الج    ن ال  رفبن لديتم ر دي  بال  ج ف  ورض م في  فتلم الغال. 
  بن ( أ  الش اثثث ن الج   ثثث ن لثثثديتص  ثثثلح   ف لثثثن و ضثثث11: 2011ووثثث   يثثثبفص  )

و شلهن    بارتص    أ     صان  ف تص    الشبلح طصلضبت والج س ونوص   ل  صيتص طثصلا ةا 
وال ثثثل ، و جثثثد ص رقثثث م  ينثثثن  ثثثا ال ح  ثثثة  وتثثثص اكثثثل  هثثثدفتص اايصيثثثا الب ثثث    ثثثا ايثثثا يلتم 
وا ا صحهم لاظ   الا ص هي اانل  واا  ث  واافضث ، والش اث ن الج   ث ن فثي قث  اا ثلال لتثص 

ةجتص ال ص ن، وايا جصءال ر دم  لحرتص    بارتص و   ابا ه   ثا بلثل ا ث ب لتثص الوث ح نلا 
 .الج   ا ووحللتص للا ش ا ن  دوا  ن

أ  ق ة ا    الج   ثة  م يا ابثل  ط  ثال   Brummelman et al (2016, 9)وو   
ء، ولبث  بلثل    ر دي  الغال و الا ص  ص ي و  أ ف تم أفض     ن يلاتم، و ثا بلثل ل  ثلا يثبدا

ي  ا للا قل  الش ا ن الج    ن م روةد لنص ن  ينصل وحواطف     ن و     ن  ثا اخبث و ،  
 .  و   الا ص  ص ر با  صهد  للا ال        ا اخب و  وايا يلتم لاح ةه  ص ي ود

أ  اافث ا   ث  بو  الج   ث ن ال  رفبثن يا ةثاو   Lamkin et al (2017, 224)ووث   
 ال  ال ضب ورد ا ر دي  الغال وبص ن  جد ص افش ل  فثي  ت ثن طبثد أ   وحثلا فثي طصحرفصا  

 ت ثثن يثثصط ن، وو ثثاوةب اافثث ا  الج   ثثةل  طشثثك  أك ثث  يثث   ن ل ج ثثد والثث ف  ووظتثث و  يثث لقص 
  دوا  ص روصة اخب و .
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( للثثثثثا أ  اافثثثثث ا  بو  الج   ثثثثث ن 359-358، 2012ووثثثثثغهب   ثثثثثد ال ثثثثثص ح وآبثثثثث و  )
بن يا ةاو  طكل تم أك     صيث ن ا  شث س يجا ثدهم ا تثم يا ابثل  وا ثدي  بال ال ف ن ال  رف

هثثش ووثثع  ، طصاوثثصفن للثثا  بص ثثصرتم  ثث  يثثتللن ام   ثثصح وال صو  ثثن لي وثث اح، فصلج ثثد ال ل ثثه 
للثثثثةتم اوب تثثثثم اشثثثثب و  طصل تص ثثثثن وام ا ثثثثصح، ق ثثثثص أ  لثثثثديتم   ثثثثالوصل  ج فضثثثثن  ثثثث  ال ثثثثبص   

كائثثص  ولثثديتم  ظثث   رشثثصؤ  ن  حثثل ال  ثثا   ، فتثثم غةثث  حاوثثة   ثث  و  ثثالوصل   رفبثثن  ثث  ام
  صرتم وشديد  ام  لاء   ا بوارتم وو ة ل  للا ام  ثحص  ام ا ثص ا، وبصلاثصلي فثإ    ثال  

 ر دي هم لغوارتم اكل   ج فضص.
،    بيل حؤواه لغاره ور ة  ه لتثصوو ك  ال لل أ    ال  ر دي  الغال يجاج لد  الف   

 ص ي   الش س باره ووحكم   ةتص طأ تص هشن ووع فن وو    ف ه غةث  نثص ح   ثا  لا تثن فبجد
ال شثثصك  يج ثثحب  ثث  ااوثثلاء ل عثث ش  ابثث  شثث   ن يج ثثوتص  ثثلل  ف ثثه، لثثغا فثثإ  ر ثثدي ة لغارثثه 

 اكل   ج فضص وهغا  ص  ودة في أ حص  الش ا ن الج    ن ال ف ن.  
لج   ثث ن ال  رفبثثن لثثديتم ر ثثدي  بال  ثثج ف  ( أ  ال  بثثن بو  ا142: 2015يثث   الت ثثلل )

 ثثا اا  ثثصس طثثصم و اح اط ثثف اا ثثلح،  ةثث  أ  ر ةثث  تم لثثغارتم غصلبثثص  ثثص اكثثل    رب ثثص طصل  ثثصوف 
 وال  ه والا   ، وغصلبص  ص اكل  رب ة هم    بوارتم طفظصظن وغ  ين  ا البوا    الاحكم طصلغال.

 ن ق ةثث ا  ثثص ر وثثأ للثثا ايثثا ار و صل لثثد م الثثغال وفثثا الجتصاثثن ا كثث  ال ثثلل أ  الش اثث ن الج   ثث
ل س ط  ه رثدع م  شثص   الا ةثا، وث  هثي  حثصومل ل لا تثن الشثبلح طثصلج س ويث  ن ام وث اح وهثغا 

  ص اوب  ر ة م الغال لد  الج   ا  اجصن  و ااصحا فتل احب باره ووك هتص في بال اللن .

 ة:ـــسيرجـــى النـــر علـــق العمـــق متلاـــأثـــت
أشثثصحل الجاثثصلاج للثثثا  ثثدم و ثثثل  رثثأثة  ل ا ةثثث  الب ثث    ثثثا الج   ثث ن  ةثثث  و  ثث  ق  ثثثن 

( وهثثثي قثثث م غةثثث   الثثثن 1.665-( والق  ثثثن الح  ثثثن )0.393- بثثثص يل ام حثثثداح الي ع صحوثثثن )
ل اصلا ص   ص اشثة  للثا  ثدم و ثل  رثأثة  ل ا ةث  الب ث    ثا الج   ث ن، ورافثه هثغة الجا وثن  ثا 

( والاثثثي أيثثثف ل  ثثث   ثثثدم و ثثثل  فثثث وق فثثثا   ثثثال  الش اثثث ن 2013البثثثااو  ) حايثثثن  ح ثثثد و 
ل صث أو الف نن الدحاي ن ط بجا أ    ال  الج    ن م ا ا ت  –الج    ن ر  ا للا الجلا بقلح 

والاثي أيثف ل  ث   Vater et al (2018)طثصبايف ال    ثن الدحايث ن )الف نثن الدحايث ن( و حايثن 
 لج    ن ر  ا للا الب   وبص ن فا الفئن الب  ون الا ة  . دم و ل  ف وق فا ي صل ا
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( والاثي أيثف ل  ث  2014ورابصحه  اصلاج البح  الحصلي  ثا  اثصلاج  حايثن أوثل شثجد  )
ل ثصث( وال ثجن الدحايث ن  –و ل  ف وق  الن ل اصلا ص فا   ال  الج   ث ن ر  ثا للثا الجثلا )بقثلح

ال صل ثن ثثم ال اطبثن  و بثدل ال صلثب الا اك ثا لاثصلص لاصلص ل بن الف نن ااولا ي ةتم ل بن الف نثن 
اانثثث  ر ثثثدي ا وهثثثم ل بثثثن ال ثثثجن ال ص  ثثثن، ق ثثثص أشثثثصحل الجاثثثصلاج للثثثا  ثثثدم و ثثثل  فثثث وق فثثثا   ثثثال  

والاثي  Carter & Douglass (2018)    ثن(، و حايثن  –الج    ن ر  ا للا ال   ن )ل  ثص  ن 
ااك ثثث    ثثث ا   صح ثثثن طصا ثثث     ثثث ا  أيثثثف ل  ثثث  ا  فثثثصه   ثثثال  الج   ثثث ن لثثثد  ال شثثثصحقة 

واحرفثصا   ثال  الشثبلح طصلل ثد  لثثد  ااك ث    ث ا   صح ثن طصا ثث     ث ا، وو ثل  احربثصط يثثصلب 
وة  الب   والج    ن طصاوثصفن للثا ليثتصم الب ث  فثا الاج ثؤ طصلج   ث ن، ق ثص أشثصحل الجاثصلاج للثا 

 ن وة  الج    ن والل د  طصاوصفن للا و ل   ينن  ل بن وة  الب   والل د ، وو ل   ينن ي  
 ليتصم الج    ن فا الاج ؤ طصلل د .

ورف ثث  البص  اثثص   ثثدم و ثثل  رثثأثة  ل ا ةثث  الب ثث    ثثا الج   ثث ن طثثأ  ر ثثل الجا وثثن ربثثد 
 ج ق ن ول  ع ن ط  ب ل  بن أفث ا  البةجثن وهث  لصلبثصل الوص بثن و ثص يا ث   طثه  ث  باثصلاس 

ال اثثأب   والاثثي را ثثم ط اثثصلاس  ف ثث ن وف ثثةللل  ن و ب ك ثثن  وبص ثثن أ تثث  فثثي     ثثن ال  اه ثثن
ويثثث لق ن وا فبصل ثثثن وا ا صع ثثثن رثثثؤث  فثثثي ش اثثث ن ال  اه ثثثصل ور ثثث ن لثثثديت  يثثث صل الش اثثث ن 
الج    ن، ف صلبصل الوص بن يبصل   في امها صم طأ ف ت  وبص ن ك  ص ياب ه طشك ت  و لحرت  

طثثصل ظت  ال ثثصح ي والاثثأ ه والافثثج  فثثي ابا ثثصح الو ثث  ن، ق ثثص أ تثث  أك ثث     ثثص   ثثا امها ثثصم 
ال يطس وااك لاحال الاي ر  ن  فصرجت ، واربصا   حصل ال لون ل س فثا ال يطثس ف ثف و   ثص 
فا الحوص  أاضص، فضي    ن ن الح صء والوت  والشبلح طصل  وح وبص ن ك  ص ياب ه ط ثدحارت  

و وص صل م   ة  له، طصاوصفن للا ال فبن  و  كص  صرت ،  ة  ابا د  أ   ص    جه    ل وصنال
الدالا ن في ال        ا اخب و  والاي ب ط شص  ه  وأ  ص ص ال   ون   ث   ثللت ، طصاوثصفن 
للثا أ  ال  اه ثصل يا ث   طثصلا    والبجثص  والاثلر  والباث  ن ا ا ثص ا  ثجت  أ  بلثل ا ثص ده  فثثي 

   اخب و  أو ال  و ن الاي ا   جتص    أ ث  رح ةه  ص ا  ح  للا رحق  ه  و  امها صم ط شص
رح ةه أهدافت ، طصاوصفن للا شبلحه  طصل ة   والاا ربد    ال  صل البثصحن  لثد  اا  ثا طاثفن 
 ص ن، طصاوصفن للا الا  قا  لل الغال وهل  ص ابان ودوحة ي صل الج   ث ن وميث  ص لبا قص ث  

 بقا   صح ن وا  يرتص أو     للتص. أ  ا ور    ف تص طأ تص اا    واافض  واا
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وو كثث  ال ثثلل ا  ايثثا  اق لصلبثثصل الوص بثثن فثثي أ ثثيم ال  ظثثن والاثثا ربثثد أ ثثد ال ثث صل 
الاثثثا ر ةثثثا     ثثثن ال  اه ثثثن وبص ثثثن طصلج ثثثبن ل فا ثثثصل رثثثؤ   للثثثا الشثثثبلح طصلبظ ثثثن فثثثي ال ثثث لك 

 ثثثن، و الا ثثثص  ثثثص وال  ثثثصل،  ةثثث  اشثثثب   طثثثأ ت  ش اثثث صل ف وثثثدال م يل ثثثد  ثثث  يثثثافت ت  لم ال 
يجاظثث    ثث  اخبثث و  ام اثث ام والا ثثدي  وبص ثثن  جثثد لوثثداء الثث أ  وهثثل  ثثص ابثثان وثثدوحة  ثث  و ثثل  

 ي صل الش ا ن الج    ن لديت . 
( أ  الش ا ن الج    ن ر  ن في     ثن 196: 2013ورشة  ق      ح د والبااو  )

لج ثبن للإ ثصث،  ةث  رحث ص اا  ثا ال فللن ووام رباواهص واثصواتثص فثي     ثن ال  اه ثن وبص ثن طص
بيل     ن ال  اه ن   ا امها ثصم ق ةث ا ط ظت هثص ال ثصح ي وأ صناتثص، والاثدنةه ق ةث ا فثي ابا ثصح 
 يط ثثثتص، واللنثثثلف ق ةثثث ا أ ثثثصم ال ثثث آ  لثثثافحس شثثثك تص و ظت هثثثص، و الا ثثثص  ثثثص اشثثث  تص ق ثثث  ي اهثثثص 

والج ثثد  فتثثا م ر وثثد أ  ر ثث ا لم  اخبثث و  وق ثث  ر ةثث  ل وثثصوتم وو ثثافاهص الاوصهثث  واميثثاج صح
ك  صل ال دح وال جصء واا وص ، وم يت تص ف دا   ةدق أو ب ثصحره ال تثم هثل رح ةثه أك ث  نثدح 

    ال كصيب الغار ن وم ربة  ا ابصهص ل شص   اخب و  وأ صي  تم.
( أ  الج   ثثث ن يثثث ن رالا ثثثد لثثثد     ثثثا اافثثث ا  ل ثثثث  90: 2015ووثثث   وليثثثجه و ديثثثد  )

 صل  افصورثثن ور ثث ن طاثثلح  واوثثحن فثثي     ثثن ال  اه ثثن ورظتثث  فثثي  ثثلح  اميثثاب اه وال ثث وح وثثدح 
والافلق وال   ن واميثا يل ن، ونثد ر ثل  يثلون ور ثص د الفث   فثي رباوثا   ثال  ال  ثن طثصلجفس ور ثدي  

  ه.الغال، وند ر ل    و ن اظت  فةتص  ب الغال غة  ال   با والا  قا  لل اا ص طشك   بصلم ك
وفثثثثا الجتصاثثثثن ا كثثثث  ال ثثثثلل أ  ربثثثث ه ال وا ثثثثا ل بديثثثثد  ثثثث  ال ثثثثلحال الب   ثثثثن والف  وثثثثن 
والا جللل  ثثثن وام فاثثثصح ال  ثثثصفا فثثثا ظثثث   اثثث  البلل ثثثن، طصاوثثثصفن للثثثا ربثثثد   لانثثثا الالا ثثث  
ام ا ص ا والاا أث ل ودوحهص   ا الافص يل  اب  اايث  ، و  ثا يث لك أف ا هثص و  ثا اا واح 

 اب تثثص و  ثثا أيثثصلةب الاجشثثئن ام ا صع ثثن ال ثثصلاد  فةتثثص؛ ف ثث   بلثثل أثثث  وثثدوحة فثثا  ام ا صع ثثن
ش اثثث ن ال  اه ثثثصل  ابثثث  اايثثث ، ق ثثثص أ  الا ةثثث ال الاثثثا رباثثث   ال صلبثثثصل بثثثيل ر ثثثل الفاثثثث   
طص ابصحهص     ن   اه ن  اأب   روب ت   ا  بصل فا  صلات  ال اا  ن و اجصنضصل فا راث فصرت  

ت  اا ص  ثثن و ثثب الثثغال وال ثثبا ل فثث  أ ظثثصح اخبثث و  و حصولثثن فثث ه الثث أ  فة ثثدو فثثا راثث فصر
والا  ل طه  اا لل قص    صلفثص ل اثلا  وال ثلح  ارفثه اايثبص   ثا ال ثبا ل احث ح  ث  ال ث  ن 

 اللالدان واميا يل  جت ص  ان ودوحة ي صل الش ا ن الج    ن لديت .
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 دوال ووحش الب ثثث   ثثثلل   ثثثصل  ام  ثثث صق وحاء الظثثثلاه  الحدث ثثثن لنص ثثثن البديثثثد  ثثث  الجثثث
 والدبة ن   ا ال وا بصل الش ق ن )كظصه   الالح  الغار ن(.

   ل ثث اء  اوثثد  ثث  البحثثلث ل لنثثلف   ثثا البلا ثث  الاثثا ر ثثتم فثثا ا اشثثصح ظثثصه   الاثثلح
 الغار ن لد  لي  الوص بن.

  طأه  ثثثن ر شثثثةد ايثثثا دام ل ا جللل  ثثثص لنص ثثثن  ثثثدوال ووحش   ثثث  رتثثثدف للثثثا رلع ثثثن ال صلبثثثصل
 .والا ج صل الحدي ن ال ا   ن فا التلارت الغاك ن، الالح  الغار ن،  لانا الالا   ام ا ص ا

    لنص ن  ثدوال  ثلل أه  ثن اوث  اطصل الش اث ن )الج   ث ن( وآثصحهثص   ثا ش اث ن الفث
 ورلاف ه الجف ا وام ا ص ا.

 ا طب ثث  وثث ا ج لحشثثص ان لا ف ثث   ثث   ثثد  الاثثلح  الغار ثثن رل  ثثه البثثص  ة  ط وثثصل ااحشثثص  الجف ثث
 .والج    ن ورج  ن ر دي  الغال ل ص له    أث  فبصل فا رح ةه رلافه الف   الجف ا وام ا ص ا

   الاثثثلح  الغار ثثثن و يناتثثثص طأيثثثصلةب ال بص  ثثثن اللالداثثثن والالافثثثه الجف ثثثا وااكثثثص ا ا لثثثد
 ال    ن ال ص لون. لي 

  ام ا اه الغارا ق ا ة  وي ف فا البينن وة  الالح  الغار ن واو  ا   لح  الو م
 لد  لي  الوص بن.

 .طب  ال ا ة ال الجف  ن وام ا صع ن ال ج ئن طصلالح  الغار ن لد  لي  الوص بن 

 ي  الثغال فص   ن و  ص ج لحشص   لا ف    د  اوث  ا  الش اث ن الج   ث ن ورج  ثن ر ثد
 لد  لصلبصل الوص بن.

 الالح  الغار ن و يناتص طصو  اطصل ااك  وامكائص  لد  لي  الوص بن  حاين رج ؤون فصحنن. 
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 .148 -119(، 2) 9و يناتص وب   ال ا ة ال الش ا ن.  و ن  ص بن ال  ة  ل بحلث، 

(.  ش   لح ال ة فا   ثا  لانثا الالا ث  ام ا ثص ا و يناثه 2019أ  د، ح ص  احةا) -2
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 الغال. ال صه  ،  اح الف   الب با.

ال دح  الاج ؤوثن لاثلح  الو ثد وامرثاا   (.2018الش وفة ، أ  د   دالله؛ اللهة ا، ليجصس ي   ص  ) -4
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 (.  لة   ق صس الج    ن،   شه، البصلاد .2015البصي ا، حوصه ) -6

(. الج   ثث ن و يناتثثص ط  ثثه ال  ثثا    2015الف ثثا، أ ثثصل لوثث اه م؛ التليثثصو ، يثث ل   ح ثثد ) -7
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رلا ثثث  ا ا ثثثص ا أم اوثثث  ا   selfie(. الااثثثلو  الثثثغارا 2018ول حبصلثثثن،   ثثثد ال ثثثص ح ) -9
 ف ثثا؟  حايثثن  ةدا  ثثن.  و ثثن الب ثثلم اا  ثثص  ن وام ا صع ثثن،  ص بثثن نص ثثد    بثثصح، وحن ثثن، 
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ن ثثثثص ل  ط ديجثثثن ل ثثثجن ال ص  ثثثالواالاثثث   ال ا ثثثدحس:  حايثثثن  ةدا  ثثثن   ثثثا  ةجثثثن  ثثث  ري ةثثثغ ا

 .108-86(، 1) 1.  و ن الب لم الجف  ن والا بلون، ط ك  
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(. فبصل ثثن  ثثين ال    ثثصل فثثا  فثث  اوثث  ا  الش اثث ن 2018 جفثثا،   ثثا ثصوثث  ) -11
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 غة   جشلح.  ص بن الو يلا ول بص ن ب  س    ص ن، ق  ن الب لم ام ا صع ن واا  ص  ن.
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