
 
 

 
 

 

_ 

 
هتمام بذوي صعوبات التعلم من الضروريات المهمة في المجتمع الإنساني؛ فهم يمثلون فئة من يعد الا

فئات المجتمع، وتتمثل مشكله البحث فى عدم توافر منهج فى ضوء خصائصهم نظرا أن المنهج المعد لا 
مساهمة في ، ولعلاج هذه المشكلة فإنه يجب استخدام البرامج والنظريات الإعاقتهميتناسب مع طبيعة 

تدريس مجالات الفنون، والتي منها نظرية العبء المعرفي، موضع البحث الحالي؛ وهذه النظرية هي 
إحدى نظريات التعليم والتعلم التى تنتمي لنظرية معالجة المعلومات، وقد تم بناء وحدة مقترحة قائمه على 

جل تنمية الثقافة الفنية، ومهارات نظرية العبء المعرفي التى ينبغي توافرها في مجالات الفنون من أ
) ٢٢(التفكير التأملي للتلاميذ ذوي صعوبات التعلم بالصف الثالث بمرحلة التعليم الأساسي، وتكونت من 

سنه؛ حيث تم تقسيم العينة إلى مجموعتين الأولي ) ١٥-١٤(تلميذا وتلميذة، وتتراوح أعمارهم بين 
التابعة لإدارة شربين الإعدادية بنين الذكور والإناث، بمدرسة تلميذا وتلميذة من ) ١١(تجريبية، وعددهم

تلميذًا وتلميذة من الذكور والإناث؛ بمدرسة ) ١١(شربين التعليمية بمحافظة الدقهلية، وضابطة وتكونت من 
إلى التعليمية بمحافظة الدقهلية، ممن ينتمي جميع أفرادها  لإدارة شربين التابعةأم المؤمنين الإعدادية بنات 

مستويات اجتماعية واقتصادية متقاربة إلى حد ما، واستخدم البحث المنهج الوصفي والمنهج التجريبي، وتم 
استبانة لتحديد أبعاد الثقافة الفنية، واستبانة لتحديد مهارات التفكير التأملي، : بناء عدد من الاستبانات وهي

إجراءات نظرية العبء المعرفي، ودليل كما تم تصميم وبناء ستة دروس تعليمية في ضوء خطوات و
للمعلم، والاختبار المعرفي للثقافة الفنية، ومقياس الثقافة الفنية، واختبار مهارات التفكير التأملي، وبعد 
إجراء التجربة، تم تحليل البيانات إحصائياً، وكان من أهم نتائج البحث فاعلية نظريه العبء المعرفي في 

مهارات التفكير التأملي لدى التلاميذ عينة البحث، وقد قدم البحث عدداً من التوصيات تنمية الثقافة الفنية و
والمقترحات ببحوث مستقبلية فى ضوء نتائجها، منها استخدام تقنيات حديثة في ضوء نظرية العبء 

 الراجعة المعرفي لاختزال عاملي الجهد والوقت لتطوير مهارات التفكير التأملي من خلال استخدام التغذية
التى تكشف عن قدرات التلاميذ عينة البحث في تذكر المعلومات وتوظيفها فنيا، وتطوير مناهج مجالات 

  . الفنون بالمراحل التعليمية المختلفة لعينة البحث
 تدريس، وحدة تعليمية، عبء معرفي، التربية الفنية، ثراء فنى، ثقافة فنية، تنمية :الكلمات المفتاحية

  . التعليمية فكير تأملي، تلاميذ، مرحلة اعدادية، صعوبات تعلم أكاديمية، التراث، المؤسساتالمهارات، ت
Abstract 

Paying attention to people with learning difficulties is one of the most 
important necessities of human society as they represent a great portion of society. 
The current study problem lies in the lack of a curriculum that is designed based on 
their characteristics and commensurate with the nature of their disability. Such a 
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problem needs the use of programs and theories that might contribute to the 
teaching of arts fields. Among which is the theory of cognitive load, which is the 
subject of the current study. Cognitive load theory is one of the theories of teaching 
and learning that belong to the theory of information processing. The proposed unit 
was designed in the light of the cognitive load theory that should be available in the 
arts fields for the development of the artistic culture, and reflective thinking skills 
among students with learning difficulties at the third year of the basic education 
level. Participants of the study were 22 pupils aged between 14-15 years. They 
were assigned into an experimental group and a control one, (11 males and females 
for each group), The experimental group pupils were enrolled at El Khatib Public 
School for Bos and Girls, Sherbin Educational Administration, Dakahlia 
Governorate. The control group pupils were enrolled at Al-Zahra School for Boys 
and Girls, Sherbin Educational Administration, Dakahlia Governorate. All 
participants share, to some extent, the same social and economic levels. The study 
used the descriptive and quasi-experimental study methods. The study utilized 
several questionnaires, namely: A questionnaire to determine the dimensions of the 
artistic culture, and a questionnaire to determine the reflective thinking skills. The 
researcher also designed six lessons in the light of the steps and procedures of the 
cognitive load theory with their teacher's guide. In addition, the study utilized a test 
of cognitive achievement of the artistic culture, an inventory of the artistic culture, 
and a test of reflective thinking skills. After the experimentation procedures, data 
were statistically analyzed. The results revealed the effectiveness of teaching the 
proposed unit in the light of the cognitive load theory in developing the artistic 
culture and reflective thinking skills among students with learning difficulties. The 
study provided several recommendations and suggestions for future study in the 
light of the results. Among these recommendations is the use of modern techniques 
in the light of the cognitive load theory to reduce the time and effort and to develop 
reflective thinking skills through the use of feedback that reveals the students' 
ability in remembering information and technically employing them,  in addition to 
the development of the arts fields curricula at the different educational stages.  

Keywords: Teaching, Instructional Unit, Cognitive Load, Art Education, 
Artistic Richness, Artistic Culture, Skills Development, Reflective Thinking, 
Students, Preparatory Stage, Academic Learning Difficulties, Heritage, 
Educational Institutions.  

  

عد قضية ذوي صعوبات التعلم مـن       تُ
الإعاقات الخفية والمحيرة فـي تشخيـصها،       
ومن أكثر الإعاقات شيوعاً، وحداثة مقارنـة       
بالفئات الأخرى من ذويهم، والمنتشرة بنسب      

مرتفعة في بعض المـدارس، نظـرا لأنهـا       
تعتبر خلل في واحدة أو أكثر من العمليـات         

دام اللغـة أو فهمهـا،      النفسية المتعلقة باستخ  
سواء كان ذلك شفاهة أم كتابة، ومن مظاهر        
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هذه الفئة أنهم يبدون وكأنهم عاديون تمامـاً        
في معظم المظاهر إلا إنهم يعانون من عجز        
واضح في مجال أو أكثر من مجالات التعلم،        
مما يجعلهم في توتر تام وفقـدان للدافعيـة         

  .اوعدم إنجاز للمهام الدراسية المكلفون به
وصعوبات التعلم إما أن تكون نمائية،      
وهي عبارة عن اضطرابات فـي الانتبـاه،        

أو . والذاكرة، والتفكيـر، واللغـة الـشفهية      
صعوبات أكاديمية وهـي التـى يواجههـا        
التلاميذ في المستويات الـصفية المختلفـة،       

صـعوبات  : وتشتمل علي أنواع فرعية هي    
مليات القراءة، والكتابة، والتهجي، وإجراء الع    

  ).٦٤، ٢٠١٣يوسف، . (الحسابية
أن  ) ٢٠٠٨،١٤نـــدا، ( وتـــرى 

صعوبات التعلم تختلف من فرد لآخر، ومن       
النادر أن نجد حالتين تعانيـان مـن نفـس          
الصعوبة، فكل فرد يعتبر حالة فريدة في نوع      
الصعوبة، وحدتها، ومسبباتها، وتوجد هـذه      
الصعوبات لدى الفرد بـسبب قـصور فـي         

مات، وقد يكون ناتجـا عـن       معالجة المعلو 
الإصابة المخية، أو خلل في الجهاز العصبي       
المركزي، وربما لاختلال التركيب الكيميائي     
في المخ، ومن الممكن أن تكـون الـسموم         
الموجودة في بيئة الرحم أحد المسببات التـى      

  .تؤدى إلى حدوث صعوبات تعلم فيما بعد
، ٢٠١٤الـسيد،   (في ضوء ذلك يشير   

ــد، مح(، )٢٢-٢١ ــسي، (، )٢٠٠٦م تون

إلى أنه من خصائص التلاميذ ذوي      ) ٢٠٠٨
صعوبات التعلم أنهم يعانون من صـعوبات       
في الإدراك البـصري، والإدراك الـسمعي،      
والإدراك الحركي، بالإضافة إلى أنهم يعانون      
من اضطرابات في اللغة، والكلام، وعمليات      
التفكير؛ حيث إن هـذه الخـصائص ليـست     

د جميعها لدى فرد واحد،     بالضرورة أن توج  
فذوي صعوبات الـتعلم ليـسوا بمجموعـة        
متجانسة أو متشابهة في خصائصها؛ حيـث       
إن كل فرد يعد حالة منفردة بذاتها؛ و يعانى         
الكثير منهم لمن الافتقار إلى بعض المهارات       
اللازمة لتيسير حياتهم اليومية بشكل مناسب،      
ومن هذه المهارات ما يتعلق بالبيئـة التـى         
  يعيشون فيها، ومنهـا مـا يتعلـق بـإدارة          
الذات مثـل عـدم تقـبلهم مـن الأقـران           
والمدرسيين، بالإضافة إلى أنهم يعانون مـن       
مشاعر الإحباط وذلك لفشلهم المتكـرر فـي       

  .المدرسة
بطـرس،  ( في هـذا الـسياق يؤكـد      

، ٢٠٠٧فتحي الزيـات،    ( ،   )١٧٤،  ٢٠٠٩
إلى ضرورة اتباع منـاهج متعـددة        ) ٥٦١

ــدرات الحــواس  تتناســب مــع طبيعــة ق
واسـتعدادات ذوي صـعوبات الـتعلم فــي    
المجـالات العقليــة والمعرفيــة والجــسمية  
والنفسية والاجتماعية، وغيرها، ومـن ثـم       
توجيه هذا النموذج لصالح الجماعة من خلال      



 

 ١١٩٨

بلورة أفراد قادرين على المشاركة في صنع       
  . رقي المجتمع

وعليه فإنه يجب علي جميع الجهـات       
يئات والمؤسسات المعنية تقـديم الـدعم       واله

والرعاية لمن يعانون من صعوبات تعلم، قبل       
أن تتفاقم وتزداد حدتها، ويكون من الصعب       
مواجهتها؛ من خلال الطرق، والأساليب في      
ضوء النظريات التي تسهل لهم المعلومـات،   
كي يتم استثمار هؤلاء استثمار في عمليـات        

  . الإنساني بأثرهالتنمية والإنتاج في المجتمع
أن مـن  )  Quioga ,2004 (ويؤكد

النظريات التى تسهل بشكل كبير المعلومات      
للمتعلم هي نظرية العبء المعرفي لأنها تُعد       
نموذجا تعليمياً معرفيا ويشار إلـى العـبء        
المعرفي من الناحية المفاهيمية إلى أنه مـن        
الحد الذى تبلغه المـصادر المعرفيـة عـن         

  . لتسهيل عملية التعلمطريق النشاطات
أن الفكـرة  )  Dahin,2010 (وترى 

الرئيسة لهذه النظرية تتلخص فـي العـبء        
الواقع علي الذاكرة العاملـة أثنـاء الـتعلم،         
وكيفية إعاقة التعلم بسبب هذا العبء المثقـل   
على سعة الذاكرة العاملة أثنـاء أداء مهمـة         

  .التعلم
إلـى أن  )  Sweller.2012 (ويـشير 

 كانوا ينظرون إلي الذاكرة العاملـة       الباحثين
باعتبارها نظاماً غير قابـل للتغييـر، مـع         
إمكانية تيسير التعلم تحت شـروط تعليميـة        

تحافظ علي العبء الذى تفرضه مهام الـتعلم    
  .في نطاق الحدود الملائمة

ــد أن )  Schnotz,2007 (و يؤك
الاهتمام الرئيس فـي هـذه النظريـة هـو          

يتناسب مع ضوابط   ضرورة تكيف التعلم بما     
وحدود النظام المعرفي للمتعلم، ولـذا فهـي        
تسعي إلى إحداث التكامل بين طبيعة النظـام        

  .المعرفي للمتعلم، ومبادئ التصميم التعليمي
أن ) ٢٠١٣التكريتي، (في هذا السياق يؤكد     

نظرية العبء المعرفي تستند على افتراضين 
  :هما
المعالجة النشطة، أي أن المتعلم يقوم   ) أ

بمعالجة المعلومات بصورة نشطة من 
: خلال ثلاث عمليات معرفية هي

الانتباه إلى كل ما يتعلق بالموضوع، 
وتنظيم الموضوع ذهنياً بصورة 
مترابطة ومتماسكة، وربط الخبرات 
السابقة بحيث تشكل بنية متكاملة 

  .مترابطة
أي أن ) المزدوجة( القناة الثنائية  ) ب

 عن المعالجة النشطة للمعلومات تتم
القناة : طريق قناتين منفصلتين هما

السمعية، وهي تقوم بمعالجة 
المدخلات السمعية واللفظية، والقناة 
البصرية والمكانية وهي تقوم بمعالجة 

 .المدخلات البصرية والمكانية
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وعليه فإن نظرية العـبء المعرفـي       
تتضح أهميتها لدى التلاميذ عينة البحث أثناء       

لتقليدي في التـدريس،    التعلم، نظرا للاتجاه ا   
وذلك من اتبـاع اللفظيـة الزائـدة معهـم،          
كالتركيز على المعـارف فقـط المرتبطـة        
بالثقافات المختلفة للعلوم، وإهمـال تعزيـز       
العوامل الدافعية لديهم؛ حيث إن هذه النظرية       
وضِعت أساسين لحفظ أكبر قدر من الـتعلم،        
 والتي هي بناء مهام تعليمية مستندة إلى البناء      

المعرفي للفرد، وتسليط الضوء بشكل أكبـر       
على أسلوب البناء؛ حيث أظهرت عديد مـن        
الدراسات التجريبية أن التعلم التقليدي يمكـن       
تصميمه وفقاً لمبادئ نظرية العبء المعرفي      
لأن هذا يؤدي إلى تعلم أفضل، وهو ما يدعو       
إلى الاهتمام الجاد بالتعليم في جميع مراحلـه    

 للطاقة البشريةبحكم أنه مصدر.  
 Kalyuga(وفى هذا الـسياق يؤكـد  

ــادوا ) 2011, ــاحثين ن ــن الب ــددا م أن ع
بضرورة تخفيف العبء المعرفي أثناء عملية      
التعلم، واستجابة لتك النداءات ظهرت نظرية      
العبء المعرفي كأحد النظريـات الأساسـية       
التى تستخدم لوصف العمليـات المعرفيـة،       

بـل الجهـد غيـر      وزيادة فاعلية التعلم، وتق   
  .الضروري في عملية التعلم

و تُعد الثقافة الفنية الهدف والغاية التى       
يسعى الفن إلى إعلائها داخل إطار المجتمع،       
وبالتالي تعمل التربية الفنية من خـلال هـذا      

الاتجاه على تـسخير إمكاناتهـا، وأبعادهـا        
لخدمة الأفراد داخل المؤسسات الاجتماعية،      

ء الأفـراد بعـدد مـن       والسعي لمرور هؤلا  
الخبرات التى تساعد أولاً على تحقيق أهداف       
هذه المؤسسات، وهي في ذلك الوقت خبرات       

  .وثيقة الصلة بميدان التربية الفنية
أن التربويين  ) ٢٠١٧جمعة،  (و يؤكد 

ينادون بأهمية اكتساب الثقافة الفنية كأسـاس       
للتربية الفنية؛ حيث ينظر إليها أنهـا تمثـل         

الرؤية، والتوجيه الإيجـابي نحـو     أنماط من   
تذوق وممارسة العمل الفني، وهي تنتقل من       
فرد لآخر، ولكن ليست من المسلمات، وإنما       
تتعرض لقدر من التغيرات الذي يتوقف على       
العديد من العوامل المـؤثرة مثـل الفـروق         
الفردية، والخبرات الذاتية، والبيئة الثقافيـة،      

  .وغيرها
-٨٥،  ٢٠٠٦عبـد العظـيم،     (ويشير

إلى أنه يوجد للثقافة أبعاد تنعكس علـي    ) ٨٦
حياة الفرد، فهـي مجموعـة مـن القـيم،          
والمعتقدات، والأعراف، وإدراك السلوكيات    
التى توجه الإنسان، وتيـسره، وتقـدم لـه         
المعايير التى يوازى بين الأشياء والمواقف،      

  .وكيفية نقل وتعلم التلاميذ المعتقدات، والقيم
ربيـة الفنيـة هـي أداة       وعليه فإن الت  

للثقافة الفنية؛ لقدرتها على بيان العلاقات بين       
الأشــياء بعــضها بعــضا، بحيــث تنمــي 
معلوماتهم، ومهاراتهم، وتدرب أعينهم على      
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الرؤية الجمالية، ومهـارات التأمـل الفنـي        
لتكوين صورة ذهنية كاملة لمساعدتهم علـى       
إصدار أحكام جمالية منطقيـة بنـاء علـى         

ضحة ومحددة حول العمل الفنـي      معايير وا 
  .المقدم لهم

ويعد الهدف مـن مهـارات التفكيـر        
التأملي توضيح وملاحظة وتحليل الموقـف      
لتحقيق تغير سلوكي، وأداء أفـضل؛ حيـث        
التغير الـسلوكي لا يحـدث عـن طريـق          
المعرفة، وإنما عن الوعي الذاتي، والذى يتم       
مـــن خـــلال الملاحظـــة والتحليـــل 

  ).١٣، ٢٠١٨، الترهوني(والتقويم
إلى أنه من   ) ٢٠٠٤الشيباني،  (ويشير

خصائص التفكير التأملي أنه تفكير فعال يتبع       
منهجية واضحة ودقيقة تبنى على افتراضات      
صحيحة، كما أنه تفكير فوق معرفي يوجـد        
فيه استراتيجيات حل المـشكلات، واتخـاذ       
القرارات، وفرض الفروض، وتفسير النتائج،     

مثل للمـشكلة، وأنـه   والوصول إلى الحل الأ   
نشاط يرتبط بشكل وثيـق بالنـشاط العقلـي      

  .للإنسان
أن ) Nourbakhsh, 2012(ويوضح

التفكير التأملي يمر بمرحلتين أساسيتين همـا       
الخبرة والشك، وهي تعنـي عـدم اليقـين،         
وتظهر عندما يواجه التلميذ صعوبة في فهـم   
شيء ما، مما يـؤدى إلـى تحـدد تفكيـره           

 ـ. ومعرفته : ة الثانيـة الاستقـصاء    والمرحل

ويقصد بها البحث عـن المعلومـات التـى         
تساعده على التواصل لحلول لما يواجه مـن        

  . حيرة
وعليه فعنـدما يـتعلم التلاميـذ ذوي        
صعوبات التعلم مهارات التفكير التأملي فإنه      
يجب تمكينهم من قبل معلمين لديهم الخبـرة        
والمهارة في استخدام أدواته، واستراتيجياته،     
الأمر الذي يسهم في تحسين أدائهم، وزيـادة        
تحصيلهم الأكاديمي، ورفع مستوى تفكيرهم     
       التأملي، وإصدار أحكام جمالية منطقية بنـاء
على معايير واضحة ومحددة حـول العمـل        

  .الفني
وبسؤال معلمي التربيـة الفنيـة فـي        
إحدى مدارس التعليم الإعدادي تبـين بـأن        

بات الـتعلم   العديد من التلاميذ ذوي صـعو     
الأكاديمي في الصف الثالث بمرحلة التعلـيم       
الاساسي يفتقرون إلى الوعي بأبعاد الثقافـة       
الفنية، ومهارات التفكير التـأملي، كمـا أن        
  المناهج المقررة تخلـو مـن موضـوعات        
في مجال الثقافة الفنية والمتمثلة فـى فنـون         
الحضارة المـصرية القديمـة، والحـضارة       

  ن أن الاعتمـاد الأساسـي      القبطية، كما تبـي   
لمادة التربية الفنية للمرحلة الإعدادية ينصب      
في التركيز على الجانب الخـاص بـالتعبير        
  الفني دون الارتقـاء للمـستوى المطلـوب        
في تنمية الثقافة الفنية، ومهـارات التفكيـر        

  .التأملي
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وتأكيدا لما سبق قام الباحث بـإجراء       
ارات التفكير  اختبارين في الثقافة الفنية، ومه    

التأملي على عينة من تلاميذ الصف الثالـث        
) ١٥(من مرحلة التعليم الاساسي، وعـددهم     

تلميذاً، وأوضحت النتائج أن هنـاك ضـعفاً        
كبيراً في التحصيل المعرفي لهذه المهارات،      
بالإضافة إلى الدراسة المسحية للواقع الحالي      
ببعض مدارس المرحلة الإعداديـة بـبعض       

 والزيارات الميدانية، والمقابلات    المحافظات،
غير المقننة مع مستـشاري التربيـة الفنيـة        

، والتربية الخاصـة وعـددهم      )١(وعددهم  
، وتلاميذ الصف الثالث بمرحلة التعلـيم       )١(

معلمـاً  ) ٨(تلميذاً،  ) ١٠(الاساسي وعددهم   
من الموجهين، واتضح للباحـث     ) ٢(ومعلمة،

 كبيرة فـي    أن المنهج الحالي لا يسهم بدرجة     
تنمية أبعاد الثقافة الفنية، ومهارات التفكيـر       
التــأملي للتلاميــذ ذوي صــعوبات الــتعلم 
الأكاديمية بمرحلة التعليم الأساسي، و يقتصر      
على طريقة البيان العملي فقط دون مراعـاة        

  .  لخصائصهم وميولهم واتجاهاتهم
  في ضـوء مـا سـبق تأكـد لـدى           

حـالي  الباحث ضرورة طرح فكرة البحث ال     
  والمتمثلة في فاعلية وحدة مقترحـة قائمـه        
على نظرية العبء المعرفي في تنمية الثقافة       
  الفنية ومهارات التفكيـر التـأملي للتلاميـذ        
ــيم  ــة التعل ــتعلم بمرحل ذوي صــعوبات ال

  . الأساسي

 

تتبلور مشكلة البحث في ضعف الثقافة 
لاميذ ذوي الفنية، ومهارات التفكير التأملي للت

صعوبات التعلم بالصف الثالث بمرحلة 
التعليم الأساسي، وقد يرجع ذلك إلى عدم 
وجود منهج للتربية الفنية يتضمن الثقافة 
الفنية، ومهارات التفكير التأملي يعمل علي 
تنميتها لديهم، ونظرا لطبيعة خصائص 
العينة، ويحاول البحث علاج هذا الضعف 

ة تدريسية في من خلال إعداد وحدة مقترح
ضوء نظرية العبء المعرفي في تنمية الثقافة 
الفنية ومهارات التفكير التأملي للتلاميذ ذوي 
صعوبات التعلم بمرحلة التعليم الأساسي 

  : ضوء الإجابة عن التساؤل الرئيس التالي
ما فاعلية وحدة مقترحة قائمه على نظرية       
العبء المعرفي في تنمية الثقافـة الفنيـة        

ت التفكيـر التـأملي للتلاميـذ ذوي     ومهارا
  صعوبات التعلم بمرحلة التعليم الأساسي ؟

  :وتفرع عن هذا السؤال الأسئلة الآتية
ما أبعاد الثقافة الفنية اللازم تنميتهـا         .١

للتلاميذ ذوي صعوبات التعلم بمرحلة     
التعليم الأساسي من وجهـة الخبـراء      

 والمتخصصين ؟

 ما مهارات التفكير التـأملي الـلازم       .٢
تنميتها للتلاميذ ذوي صعوبات التعلم      
بمرحلة التعليم الأساسي مـن وجهـة       

 الخبراء والمتخصصين ؟
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كيف يمكن بناء وحدة مقترحة وفـق        .٣
نظرية العبء المعرفـي فـي تنميـة       
الثقافة الفنية ومهارات التفكير التأملي     
للتلاميذ ذوي صعوبات التعلم بمرحلة     

  التعليم الأساسي؟
حة للتدريس وفق   ما فاعلية وحدة مقتر    .٤

نظرية العبء المعرفـي فـي تنميـة       
الثقافة الفنية للتلاميذ ذوي صـعوبات      

 التعلم بمرحلة التعليم الأساسي ؟

ما فاعلية وحدة مقترحة للتدريس وفق       .٥
نظرية العبء المعرفـي فـي تنميـة       
مهارات التفكير التأملي للتلاميذ ذوي     
صعوبات الـتعلم بمرحلـة التعلـيم       

 الأساسي ؟

في تـدريس   ) النوع(ية متغير ما فاعل  .٦
الوحدة القائمة على نظريـة العـبء       
المعرفي في تنميـة الثقافـة الفنيـة         
للتلاميذ ذوي صعوبات التعلم بمرحلة     

 التعليم الأساسي ؟

في تـدريس   ) النوع(ما فاعلية متغير   .٧
الوحدة القائمة على نظريـة العـبء       
المعرفي في تنمية مهـارات التفكيـر       

صعوبات التعلم  التأملي للتلاميذ ذوي    
 بمرحلة التعليم الأساسي ؟

هل توجد علاقة ارتباطية موجبة بين       .٨
كل من الثقافة الفنية ومهارات التفكير      

التأملي للتلاميذ ذوي صعوبات التعلم     
بمرحلة التعليم الأساسي التدريس وفق     

  نظرية العبء المعرفي ؟
 

ية هدف البحث إلى الكشف عن فاعل
الوحدة في تنمية الثقافة الفنية ومهارات 

  التفكير التأملي لدى التلاميذ عينة البحث
 

ظهرت أهمية هذا البحث من خلال  
  :الآتي
توجيه أنظار القـائمين علـى إعـداد        .١

وتطوير مناهج التربية الفنية للمراحل     
التعليمية المختلفة إلى أهمية تـضمين      

توي وأنشطة تلك المناهج    أهداف ومح 
علي إجـراءات وخطـوات نظريـة       
ــة  ــة الفني ــي بالثقاف العــبء المعرف

 .ومهارات التفكير التأملي

تدعيم الدراسات والبحوث المـستقبلية      .٢
بمجموعة من المتغيـرات التـى قـد       
تساعد في تطـوير منـاهج التربيـة        
الفنية، وزيادة كفاءته، وفاعليته، وذلك     

حـث  في ضوء ما توصـل إليـة الب       
 .الحالي من نتائج

الاهتمام بالاتجاهـات الحديثـة فـي        .٣
تطوير المقررات الفنيـة، ومواكبـة      
التطورات فيما يخص التلاميـذ ذوى      
الاحتياجات الخاصة بـصفة عامـة،      
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وذوي صعوبات الـتعلم الأكاديميـة      
 .خاصة

المساعدة في التغلـب علـي بعـض         .٤
المشكلات الناتجة عن الطرق السائدة     

التربية الفنية لذوى   للتدريس في ميدان    
 .الاحتياجات الخاصة

إثارة انتباه الباحثين في ميدان تدريس       .٥
الفنون من إعداد أدوات للقياس مماثلة      
ــساعدة  ــالي لم ــث الح لأدوات البح
التلاميذ عينة البحث على التمييز مـا       
بين الجميل والقبيح، وأسباب رفضهم     
وابتعادهم عنه من خلال النماذج الفنية      

لحضارات القديمـة التـى     المرتبطة با 
 .عرضت عليهم

المساعدة فى تقيـيم جوانـب الـتعلم         .٦
ــتعلم   ــعوبات ال ــذ ذوي ص   للتلامي
بصورة أكثر شمولية، والوصول إلى     
توصيات ومقترحات، والإفادة منهـا     
في دراسات وبحوث أخرى في تنمية      
مهارات الثقافـة الفنيـة، ومهـارات       
التفكير التأملي لـدى التلاميـذ ذوى       

ات الخاصة بـصفة عامـة،      الاحتياج
  .وعينة البحث خاصة

 

  :تمثلت متغيرات البحث فيما يأتي
اشتمل البحث  : المتغير المستقل : أولاً

على متغير مـستقل واحـد وهـو الوحـدة          

المقترحة القائمـة علـى نظريـة العـبء         
 .المعرفي

اشتمل البحـث   : المتغير التابع : ثانياً
ة الفنية، ومهارات   الثقاف: متغيرين تابعين على  

  .التفكير التأملي
 

  :تمثلت فروض البحث فيما يأتي
يوجد فرق دال إحصائيا عند مـستوى        )١

بين متوسطي درجـات    .) ,٠٥(دلالة  
 المجموعة التجريبية التى تدرس     تلاميذ

الوحدة فـي ضـوء نظريـة العـبء         
المعرفي، والمجموعة الضابطة التـى     

القيـاس  تدرس بالطريقة السائدة فـي      
البعدي للاختبار المعرفي للثقافة الفنيـة     

 .لصالح المجموعة التجريبية

يوجد فرق دال إحصائيا عند مـستوى        )٢
متوسطات درجـات   بين  .) ,٠٥(دلالة  
 المجموعة التجريبية في القياس     تلاميذ

القبلي والبعـدي الاختبـار المعرفـي       
المرتبط بالثقافة الفنية لصالح القيـاس      

 .البعدي

دال إحصائيا عند مـستوى     يوجد فرق    )٣
بين متوسطي درجـات    .) ,٠٥(دلالة  
 المجموعة التجريبية التى تدرس     تلاميذ

الوحدة فـي ضـوء نظريـة العـبء         
ــضابطة   ــة ال ــي، والمجموع   المعرف
التى تدرس بالطريقة السائدة في القياس      
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البعدي لمقياس الثقافة الفنيـة لـصالح       
 .المجموعة التجريبية

ند مـستوى   يوجد فرق دال إحصائيا ع     )٤
متوسطات درجـات   بين  .) ,٠٥(دلالة  
 المجموعة التجريبية في القياس     تلاميذ

القبلي والبعدي لمقياس الثقافـة الفنيـة       
 .لصالح القياس البعدي

يوجد فرق دال إحصائيا عند مـستوى        )٥
بين متوسطي درجـات    .) ,٠٥(دلالة  
 المجموعة التجريبية التى تدرس     تلاميذ

 الوحدة فـي ضـوء نظريـة العـبء        
المعرفي، والمجموعة الضابطة التـى     
تدرس بالطريقة السائدة فـي القيـاس       
البعدي لاختبار مهارات التفكير التأملي     

 .لصالح المجموعة التجريبية

يوجد فرق دال إحصائيا عند مـستوى        )٦
متوسطات درجـات   بين  .) ,٠٥(دلالة  
 المجموعة التجريبية في القياس     تلاميذ

 التفكير  القبلي والبعدي لاختبار مهارات   
 .التأملي لصالح القياس البعدي

يوجد فرق دال إحصائيا عند مـستوى        )٧
بين متوسطي درجـات    .) ,٠٥(دلالة  

تلاميذ المجموعة التجريبية والمجموعة    
الضابطة تبعا لمتغير النوع في القياس      
البعدي الاختبار المعرفي للثقافة الفنيـة      

 . لصالح المجموعة التجريبية

ا عند مـستوى    يوجد فرق دال إحصائي    )٨
بين متوسطي درجـات    .) ,٠٥(دلالة  

تلاميذ المجموعة التجريبية والمجموعة    
الضابطة تبعا لمتغير النوع في القياس      
البعدي لمقياس الثقافة الفنيـة لـصالح       

 . المجموعة التجريبية

يوجد فرق دال إحصائيا عند مـستوى        )٩
بين متوسطي درجـات    .) ,٠٥(دلالة  

 والمجموعة  تلاميذ المجموعة التجريبية  
الضابطة تبعا لمتغير النوع في القياس      
البعدي لاختبار مهارات التفكير التأملي     

 . لصالح المجموعة التجريبية

توجد علاقة ارتباطيـة موجبـة دالـة         ) ١٠
بـين  ) ٠,٠٥(إحصائيا عند مـستوى     

الثقافة الفنية، ومهارات التفكير التأملي     
  . البعدي للتلاميذ عينة البحث

 

 :خدم البحث المنهجين الآتييناست 

وذلك فيما  : المنهج الوصفي التحليلي  
يتعلق بالدراسة النظرية للأدبيات والدراسات     
السابقة، وإعـداد أدوات البحـث، وتفـسير        

  .النتائج المرتبطة بها
 فاعليةلبيان  وذلك  : المنهج التجريبي 

علـى المتغيـرات    ) الوحدة(المتغير المستقل 
 مهـارات التفكيـر     –يـة   الثقافة الفن (التابعة  
    . عينة البحثتلاميذلدى ) التأملي
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  :التزم الباحث بالحدود الآتية
إن اختيار العينات مـن   :عينة البحـث  : أولا

الطرائق المهمة التى يجب أن يتعـرف       
إليها البـاحث، وعلى الأسـاليب التـى       
يمكن أن يتبعها عند اختيار العينــة أو        

ــرة ســحبها مـــن المجتم عــات الكبي
، وتـم   )٢٩،  ٢٠١٤النعيمي وعمـار،    (

اختيار العينة من التلاميذ ذوي صعوبات      
التعلم الأكاديمية، والمقيـدين بالـصف      
الثالث من مرحلـة التعلـيم الاساسـي،        

، أم المؤمنين الإعداديـة بنـات     بمدرسة  
، التابعان  شربين الإعدادية بنين  ومدرسة  

 لإدارة شربين التعليمية، ذو المجموعـة     
) ٢٢(التجريبية والضابطة، وتكونت من     

تلميذا وتلميذة، وتتراوح اعمارهم بـين      
سنه؛ حيث تم تقسيم العينـة      ) ١٥-١٤(

إلى مجموعتين الأولى تجريبية، وعددهم     
ــذكور ) ١١( ــن ال ــذة م ــذًا وتلمي تلمي

 ضابطة، وتكونت من    والإناث، والثانية 
ــذكور ) ١١( ــن ال ــذة م ــذًا وتلمي تلمي

لمجموعة التجريبيـة   والإناث؛ وتدريس ا  
الوحدة فـي ضـوء نظريـة العـبء         
المعرفي، والمجموعة الضابطة تـدرس     

  .بالطريقة المعتادة
تم تصميم وبناء الوحدة في     : المحتوى: ثانيا

ضوء نظرية العبء المعرفي في تنميـة     

دراسة الحياة اليومية عنـد    (الثقافة الفنية   
القدماء المـصريين، دراسـة العمـارة       

ة، دراســة الفنــون المــصرية القديمــ
التطبيقية عند القدماء المصريين، دراسة     
تاريخ الحضارة القبطية، دراسة العمارة     
القديمة، دراسة الفنون التطبيقيـة فـي       

، ومهـارات   )الحضارة القبطية القديمـة   
 -الملاحظـة والتأمـل   (التفكير التأملي   

ــل  ــتنتاجات –التحلي ــاء - الاس  إعط
خاذ  إعطاء حلول وات   -تفسيرات منطقية   

، بما يتفق مع طبيعـة عينـة        )القرارات
البحث، وقام بتدريس الوحدة بدروسـها      
الــست أحــد معلمــو التربيــة الفنيــة 
بالمدرسة، وفق دليـل المعلـم المعـد        
لتنفيذها، ولقياس فاعليته في تنمية الثقافة      
الفنية، ومهارات التفكير التأملي لعينـة      

  .البحث


 

  أدوات خاصة بتحديد عينة البحث: أولا
وتمثلت في استمارة البيانات الأولية، 
مقياس ستانفورد بنيه الصورة الخامسة 

، ومقياس "٢٠٠٣محمد بيومي،/ إعداد"
الاجتماعى للأسرة / المستوى الاقتصادى

، ودرجة "٢٠٠٠مصطفي كامل،/ إعداد"
اس صعوبة التعلم الأكاديمية، ومقي

إعداد "المصفوفات المتتابعة الملونة لرافن 
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، وواقع ٢٠١٤عماد أحمد حسن، /وتقنين
  .السجلات المدرسية

 
أدوات خاصة لقياس متغيرات البحث     : ثانياً

  )مواد المعالجة التجريبية(
 بتـصميم   الباحـث   قام    :أدوات القياس   ) أ

  : التاليهالأدواتوبناء 
الاختبار معرفي للثقافة الفنية الـلازم       .١

 .نميتها لعينة البحثت

مقياس الثقافة الفنية الـلازم تنميتهـا        .٢
 .لعينة البحث

اختبار مهارات التفكير التأملي اللازم      .٣
 .تنميتها لعينة البحث لعينة البحث

 الباحـث قام  : مواد المعالجة التجريبية    ) ب
  :بتصميم وبناء الادوات التاليه

كتاب التلميـذ فـى الثقافـة الفنيـة          .٤
ملي لعينة البحث   ومهارات التفكير التأ  

 .القائمة على نظرية العبء المعرفي

 . دليل المعلم المقترح .٥
 

 تم تحديد مصطلحات البحث على النحو      
  :الآتي

 Learning  ذوي صعوبات التعلمالتلاميذ
Disabilities Pupils  

ــرف ــات(يع ــأنهم ) ٢٠٠٧، الزي ب
أشخاص لديهم قـصور أو اضـطراب فـي      

ر يترتب عليهـا عـدم      عملية معرفية أو أكث   

قدرة التلميذ الوصول إلى مستوى زملائـه،       
ويتحدد بالدرجة التى يحصل عليهـا التلميـذ       
علي بطاريات مقاييس التقـدير التشخيـصية       

  .لصعوبات التعلم
ــه ــافظ(ويعرف ــأنهم ) ٢٠٠٦،٩،ح ب

أشخاص لديهم اضطراب في العمليات العقلية      
أو النفسية الأساسية التـى تـشمل الانتبـاه،         

دراك، وتكوين المفهوم، والتذكر، وحـل      والإ
المشكلة، والتي يظهر صداه في عدم القـدرة        
على تعلم القراءة، والكتابة، والحساب، ومـا       
يترتب عليه سواء في المدرسـة الابتدائيـة        
أساسا، أو فيما بعد من قصور في تعلم المواد      

  .الدراسية المختلفة
 في هذا البحث بـأنهم     ويعرف إجرائيا 

 الذين لديهم ضعف جوهري واضـح       التلاميذ
في العمليات العقلية، والتـي يطلـق عليهـا         
الصعوبات الأكاديمية، ويتضح مـن تـدني       
مستواهم فى المواد الدراسية المرتبطة بتعلم      
القراءة، والكتابة، والحـساب، ممـا يؤكـد        
احتيـاجهم إلـى تـدريبات خاصـة، وفـق      

  .خصائصهم السيكولوجية والسيكوسوماتية
 ـ   Cognitive بء المعرفـي  نظريـة الع

Load Theory   
ــا  ــامي(يعرفه ) ٥٦٠، ٢٠١٣،  قط

بأنها الكمية الكلية من النشاط الذهني أثنـاء        
المعالجة في الذاكرة العاملة لفتـرة زمنيـة         
محددة، ويمكـن قياسـه بعـدد الوحـدات         
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والعناصر المعرفيـة التـى تـدخل ضـمن         
  .المعالجة الذهنية في وقت محدد

 .Haapalainen, 2010 يعرفهاكما 
P. 302) ( بأنها الحمل الذي تفرضه مهمة ما

على القائم بالأداء، وهو يشير إلى مـستوى        
الجهد المدرك في التعلم والتفكيـر كمؤشـر        
على الضغط على الذاكرة العاملة خلال تنفيذ       

  .مهمة ما
 وتعرف إجرائيا في هذا البحث بأنها     

مجموعة من المبادىء والاقتراحـات التـى       
  .لجهد الزائد على الذاكرة العاملهتفسر ا

  Artistic Culture الثقافة الفنية 

بأنهـا  ) ١٠٥،  ٢٠٠٤الشباني،(يعرفها
تمكين الفرد من حسن تفسير الأشياء علـى        
أسس فنيه وجمالية، ومعرفية، واعية بالتقاليد      
الفنية التى نجح الفنان فـي إنتاجهـا عبـر          

  .العصور
بأنهـا  ) ١٢،  ٢٠١٧جمعة،  (ويعرفها

تيجة تفاعل الإنسان بالبيئة المحيطـة بـه،        ن
والمجتمع الذى يعيش فيه، فهي بذلك تـراث        
اجتماعي لمجموعة من خبرات، وعـادات،      

  .وسلوكيات، وفكر اجتماعي، وفكر فني
 بأنهـا   وتعرف إجرائيا في هذا البحث    

مجموعة من التصورات العقليـة المـرتبط       
بالقيم والاتجاهات والمعتقدات فـي ضـوء       

الفنون، نتيجة التفاعل مـع البيئـة،       مجالات  

والمجتمع الذى يعيش فيه التلميذ؛ حيث تمكنه       
. من الرؤية والتوجيه والمعرفة والممارسـة     

وتقاس فى هذا البحث باختبار ومقياس الثقافة       
  .الفنية المعد لهذا الغرض

 artمهـــارات التفكيـــر التـــأملي  
appreciation  

ــي، (يــرى بأنهــا ) ٦٢، ٢٠١٣الثقف
ء عقلي نشط ومتأن للمـتعلم حـول        استقصا

المعتقدات والخبرات العلمية والعملية؛ حيـث   
يستطيع أن يعمل علي حل المشكلات العلمية       
بكل سهولة، ويقاس بالدرجـة الكليـة التـى      
يحصل عليها المتعلم علي اختبـار مهـارات    

  .التفكير التأملي
بأنـه  ) ٨٦،  ٢٠١٠مدكور،(ويعرفه  

ظـة والتأمـل    عملية عقلية تقوم علي الملاح    
والاجتهاد في التعرف علي ماهية شيء معين       
أو ظاهرة محددة، وتحليل مكوناتها، ومعرفة      
التناقض والغموض فيها، أو التعرف علـي       
السلوك ودوافعه، والبحث عن علاقات داخلية    
بين هذه المكونات والعناصر بتحليـل هـذه        
العناصر، والاستدلال علـي الحكمـة مـن        

لى اتخاذ موقف عقلـي     وجودها، والانتهاء إ  
نشط نحو ما تم التفكير فيـه بـين ظـواهر           

  .وسلوك بإعطاء تفسيرات مقنعة
 وتعرف إجرائيا في هذا البحث بأنـه      

حالة سيكيولوجية مرتبطة بالحواس المختلفة،     
أساسها القدرة على الإحساس بقيمـة العمـل      
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الفني، تجعل الفرد متأملا للموقف المعروض      
دراك، و الذاكرة، و    عليه ويتطلب استخدام الإ   

التخيل، و التخـزين، وتحديـد الإجـراءات        
الخطأ في حل هذا الموقف، والتوصل إلـى        
استنتاجات، وإعطاء تفسيرات منطقيـة، ثـم       
تقديم حلول واتخاذ القرارات، وصولاً إلـى       
النتائج، ثم تقويمها، ويقاس فى هذا البحـث         
باختبار مهارات التفكير التأملي المعد لهـذا       

  .الغرض
 

تناول هذا المحـور الإطـار      : المحور الأول 
النظري للبحث والدراسات السابقة تفـصيلا      

  :وفقا لما يأتي
  أسباب صعوبات التعلم: أولاً

في ضوء القراءات التـى قـام بهـا         
، )٨٤ -٨٣،  ٢٠١٥رشـوان،   (الباحث مثل 

، ٢٠٠٩عبد االله،   (،  )٣٥٠،  ٢٠١٠غراب،  (
القريطــي، (، )٢٠٠٥،٦٥بــدري، (، )٢٢٥

تبين وجـود أسـباب    ) ٤١٩ -٤١٦،  ٢٠٠٥
  :عدة لصعوبات التعلم منها
  :الأسباب الداخلية  وتشمل

  Cenetictactorsالأسباب الوراثية  .١

تؤكد العديد مـن الدراسـات التـى        
أجريت على التلاميذ ذوي صعوبات الـتعلم       

قد انتقلـت إلـيهم   % ٤٠إلى % ٢٥أن نسبة   
 عامل الوراثة، فقـد يعـاني الأخـوة          بفعل

والأخوات داخل العائلة من صعوبات مماثلة،      

وقد توجد عند العم والعمة أو الخال، أو عند         
أبنائهم وبناتهم، وأن ذوي صعوبات الـتعلم       
لديهم استعداد بيولوجي تتمثـل فـي وجـود     
قصور حي في النصف اليمن من المخ، كما        

راب تزيد  توجد أسباب اجتماعية بيئية للاضط    
من حدته كعدم وجود بيئة مناسـبة، وعـدم         
التنظيم، وعدم قـدرة التلميـذ علـى تعلـم          

  .المهارات المعرفية، والسلوكية، والاجتماعية
البسيطة أو الخلل   (إصابة المخ المكتسبة     .٢

 Aequired) الوظيفي المخي البـسيط 
Brain Damage      

تعد إصابة المخ المكتسبة مـن أكثـر       
 للتلاميـذ ذوي صـعوبات     الأسباب شـيوعاً  

التعلم، وأن هذه الإصابة المخية يتعرض لها       
الفرد إما قبل أو أثناء أو بعد الولادة؛ حيـث          
إن الباحثين الأوائل الذين اهتمـوا بدراسـة        
صعوبات التعلم اعتبروا الإصـابة المخيـة       
المسبب الأساسي لها، ويجب الإشارة إلى أن       

خيـة  ذوي صعوبات التعلم تكون إصابتهم الم   
  .بسيطة ونوعية، وتأثيرها محدد على الذكاء

ــة    .٣ ــباب الكيمائي  Chemicalالأس
Factors    

إن الزيادة أو النقصان في معدل هـذه     
العناصر يؤثران على خلايا المخ فيما يعرف       
بالخلل الوظيفي المخي البـسيط مثلمـا هـو     
الحال بالنسبة لحالة ترسيب حمض البيروفيك      

حدة من أهـم أسـباب      التى تعد وا  ) الفينالين(
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التخلف العقلي، وأن التكوينات العصبية فـي       
المخ تعد من أهم العوامل الحاكمـة لعلميـة         
التعلم، فالنصف الكروي الأيسر مـن المـخ        
يختص بالوظائف اللغوية، واللفظية وتجهيـز    
المعلومات بطريقة تتابعية منطقية وتحليليـة،     
أما النصف الأيمن من المخ فيختص بالمهـام   

وظائف غير اللفظية السمعية، والبصرية،     وال
وهناك مراكز الوظائف العليا، وغيرها مـن       
المراكز الآخرى بـالمخ، وهـذه المراكـز        
والمناطق متصلة ببعضها البعض عند طريقة      
شبكة معقدة من المحاور العصبية، ويـؤدي       
الخلل الوظيفي في تلك المراكز أو المهارات       

إلى العقل فـي  الصادرة منها أو الواردة إليها    
استقبال وتناول المعلومات وتحليلها، وربطها     

ثم الخلل والقصور في أداء الوظائف      . بغيرها
النصفية الإدراكية، والمعرفيـة، واللغويـة،      
والحركية، والتعليمية لكل منها، مما يـؤدي       

  .بدوره إلى صعوبات التعلم
ــة    .٤ ــضوية والبيولوجي ــباب الع الأس

Biologic Factors   
لأسباب التـى تـؤدي إلـى       إن أكثر ا  

صعوبات التعلم ما يتعلق باضطراب الجهاز      
العصبي المركزي وخاصة ما أشـار إليـه        
بالخلل الوظيفي، بمعنى أن حدوث أي خلـل        
أو اضطراب في الجهاز العصبي المركـزي       
لدى التلاميذ يمكن أن يـؤثر فـي سـلوكه          
ووظائفه الإدراكية والمعرفيـة، ومهاراتـه      

 ـ    دوث أي خلـل فـي      المختلفة؛ حيث إن ح
وظائف الجهاز العـصبي المركـزي لـدى        
التلميذ قد يؤدي إلى الفـشل فـي معالجـة          
المعلومات، ومن ثم قد يؤدي إلـى حـدوث         

  .صعوبات التعلم
  : وتشملالأسباب الخارجية .٥
 حيث إن ذكـاء الطفـل يكـون         الأسرة) ١

مرهون بحجم اسرته، ويرجع هذا إلـى       
ن إمكانات الاشراف والمتابعة للأطفال م    

جانب الوالـدين، وغيرهـا؛ حيـث إن        
الأسرة المتكاملة التى تـضم الوالـدين       
والأبناء تكون أفضل من الأسرة المفككة      
التى يغيب فيها الوالدين، أو الأسرة التى       
يغيب فيها أحد الوالدين بالوفاة، بالإضافة      
ــاعى و    ــستوى الاجتم ــى أن الم إل
الاقتصادى والثقافي للأسرة فقـد ثبـت       

فس، والتربية، والاجتمـاع أن     لعلماء الن 
تدني المستوى الاجتماعى، والاقتصادى،    
ــل  والثقــافي للأســرة، لا يــوفر للطف
المثيرات التربوية والإمكانـات الكافيـة      
التى تـساعد علـى نمـو شخـصيته،         
بالإضافة إلى ترتيب الطفل بين أخوتـه،    
وأساليب التربية، والاتجاهات الوالديـة     

  .في التنشئة
 إن ضعف التدريس لدى     درسيةالبيئة الم ) ٢

المتعلم من الأسباب الجيـدة والممكنـة       
لحدوث صعوبات الـتعلم، ولا يقـصد       
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بالتدريس الضعيف عدم تمكن المعلم من      
المادة العلمية في تخصصه، بل إن مـا        
يدرسه والطريقة التى يدرس بها، وهذا       
ما يمكن أن يسهم في خلـق صـعوبات        
تعلم لـديهم، كـذلك صـعوبة المـنهج        

دراسي، وعدم ملاءمتـه لخـصائص      ال
الطفال، واحتياجاتهم وبيئة التدريس غير     
المناســبة، وأســلوب عــرض المــادة 
التعليمية، وضعف الوسـائل التعليميـة      
الكافية في عملية التـدريس، وأسـلوب       
التقييم التقليدية، والمحدودة التى لا تمكننا      

  .من التشخيص الدقيق لصعوبات التعلم
 إن تلوث البيئة من لبيئةمشاكل التلوث وا) ٣

الممكن أن يؤدي إلى صعوبات الـتعلم       
بسبب تأثيره الضار على نمـو الخلايـا        

ــادة   ــصبية، لأن م ــابنيوم"الع و " الك
من المواد الملوثـة للبيئـة      " الرصاص"

والناتج عن احتراق البنزين والموجـود      
  .في كثير من صعوبات التعلم

ــوي) ٤ ــسيكولوجي والترب ــب ال  إن الجان
ميذ ذوي صعوبات التعلم يواجهون     التلا

مشكلات صحية نفسية أكثـر مقارنـة       
بالأسوياء؛ حيث إن لديهم نزعة طبيعية      
عالية للقلق، وخاصة عنـد اسـتجابتهم       
للآخرين، كما أن مشكلاتهم الانفعاليـة      
تعوقهم عن الانتباه، والتركيز، وتـؤثر      
في تعلمهم منهـا الـشعور بالإحبـاط،        

العوامل النفسية  والفشل، فيمكن القول أن     

تُسهم في صعوبات التعلم؛ حيث إن ذوي    
صعوبات التعلم قد يظهر اضطراباً فـي       
الوظائف النفسية الأساسية مثل الإدراك     
الحسي، و التذكر، و صياغة المفـاهيم،       
كما أنه منهم من لا يستطيعون استخدام       

  .اللغة بكفاءة، وطلاقة
 

دبيات والكتابات بمراجعة الباحث الأ
أبو (، )٢٤ -٢٣، ٢٠١٧عبد الرحمن، (مثل

، ٢٠١٣يوسف، (، )٧٦ -٧٥، ٢٠١٦العلا، 
، )٥٢ -٥١، ٢٠١٣العسيري، (، )٣٧

، ٢٠١٠التركي، (، )١٤٥، ٢٠١٢يوسف، (
، ٢٠٠٩حافظ، (، )٢٠٠٩عبد االله، (، )٢٥
تبين ) ١٦، ٢٠٠٨محمد، (، )٣٤ –٣٣

وجود عدة خصائص لذوي صعوبات التعلم 
  :تي منهاوال
  خصائص اجتماعية .١

توجد مشاكل اجتماعية كثيرة تؤدي 
إلى عدم رغبتهم في الظهور، والاندماج مع 
الآخرين، ويعزفون عن المشاركة في الإجابة 
عن الأسئلة أو المشاركة في الأنشطة، 
بالإضافة إلى انخفاض في مهارات الاتصال 
اللفظي وغير اللفظي، والاعتماد على 

لثقة بالنفس، بالإضافة الآخرين، وضعف ا
إلى صعوبات في اكتساب الأصدقاء، وسوء 
التوافق الاجتماعى، بالإضافة إلى عدم القدرة 
على تنظيم أوقات الدراسة والإقبال على 

  .الاستذكار
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  خصائص المعرفة .٢
توجد مشاكل كبيرة تحيطهم في البيئة 
التعليمية، منها انخفاض التحصيل الدراسي، 

لمعرفية المرتبطة وقصور في العمليات ا
بالإدراك، والتذكر، والانتباه، بالإضافة إلى 
استخدام أساليب غير ملائمة في استقبال 
المعلومات، والتعامل معها، فهم أكثر اندفاعا 
واعتماداً على المجال الإدراكي، بالإضافة 
إلى عدم القدرة على الاستدلال، وحل 
المشكلات وأداء المهام، وعدم القدرة على 

 عمليات ما وراء المعرفة كالتنبؤ، ضبط
والتخطيط، والمراقبة، والتقويم، واختيار 
استراتيجيات غير ملائمة لحل المشكلات 

  .الأكاديمية
  الخصائص السلوكية .٣

غالباً ما نجد مشاكل في فهم الأنماط 
السلوكية لذوي صعوبات التعلم غير اللفظي، 
كما أن تأييد الذات لديهم يكون في غاية 

ة عندما تتسم مشكلاتهم بالفشل أو الصعوب
الغباء، رغم قدراتهم على فهم نقاط القوة 
والضعف لديهم، كما تظهر لديهم العديد من 
الاضطرابات السلوكية والانفعالية، وعدم 
القدرة على تكوين علاقات اجتماعية سليمة، 
فهم يتوقعون الفشل، ويقللون من شأن 

به أنفسهم، ويعتقدون أن أي عمل يقومون 
ليس بكاف لتحقيق النجاح، ومن أكثر 
الاضطرابات السلوكية ارتباطاً بصعوبات 

النشاط الزائد، التشتت، الانفعالية، : التعلم هي
انخفاض مفهوم الذات، الانسحاب، العدوانية، 

  .مشاكل في التفاعل الاجتماعى
  الخصائص الحركية .٤

مــن هــذه الخــصائص المــشكلات 
في مـشكلات   الحركية الكبرى، والتي تتمثل     

التوازن العام، وتضم مشكلات في المـشي،       
الرمي، الإمساك، القفز، والمشكلات الحركية     
الصغيرة، والتي تظهر في شكل طفيف فـي        
  اســتخدام اليــدين فــي الرســم والتلــوين، 
والكتابة، وغيرها، وكذلك وجود صعوبة في      

_ الـشوكة  (اسـتخدام أدوات الطعـام مثـل   
  ).السكينة

 ـ   .٥ أثر البــصري خـصائص مهـارات الت
  الحركي

إن التعرف على الأنمـاط البـصرية       
  أساسا لجميع جوانب الـتعلم فهـو الأكثـر         
أهمية في الحصول على الرموز البـصرية        
  التى تمثل وتكون اللغـة؛ حيـث التعـرف         
على أشكال الحروف والتمييز بين أصواتها،      
ومعرفة علامات الترقيم، وعملية التسلـسل      

  هميـة لكـل مـن      والتتابع، تعـد بالغـة الأ     
القراءة والتعبيـر الكتـابي؛ حيـث إن ذوي         
صعوبات التعلم غالباً ما يكون لديهم أخطـاء       
ــسل  فــي الانعكاســات البــصرية أو التسل

  . والتتابع
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  الخصائص النفسية .٦
يتميز ذوي صعوبات التعلم 
بالخصائص الآتية، انخفاض في تقدير الذات، 
والدافعية للإنجاز، ومستوى الطموح، 

حظ في تقدير السلوك، التقلب في وضعف ملا
  .المزاج

  الخصائص اللغوية .٧
يعانون من كثرة الوقوع في الأخطاء 
النحوية، واللغة التعبيرية، كما أن لديهم 
صعوبة في القراءة والكتابة، وتأخر في 
بدايات الكلام، وقلب الأرقام، والحروف وفق 
مواقعها العادية، مما يدعم الإحساس 

  . الثقة بالنفسبالانسحاب، وضعف
  تصنيفات ذوي صعوبات التعلم

تشير الدراسات والبحوث والكتابات 
 ،)٢٠١٧،١٩٢عبد الرحمن،(العلمية مثل

 ،)٧٠-٢٠١٣،٦٩ ابراهيم،(، )٢٠١٤السيد،(
، ٢٠٠٨الزيات،( ،)٢٠١٢،١٣١ البطاينة،(

٤٨( ،)McNamara,2007( ،) ،زيادة
إلى وجود صنفين رئيسين لذوي ) ٢٠٠٦

  : يمكن عرضهما كما يأتيصعوبات التعلم
صـــعوبات الـــتعلم النمائيـــة     .١

Development al disabilities   
هي تلك الصعوبات التى تتناول 
عمليات ما قبل الأكاديمية، والتي تتمثل في 
العمليات المتعلقة بالانتباه، و الإدراك، و 
الذاكرة، و التفكير، و اللغة، والتي يعتمد 

ل أهم عليها التحصيل الأكاديمي، وتشك
الأسس التى يقوم عليها النشاط المعرفي 
للفرد، كما يرى بعض العلماء أن الصعوبات 
النمائية ترجع إلى اضطرابات وظيفية تخص 
الجهاز العصبي المركزي، وأن هذه 
الصعوبات يمكن أن تقسم إلى نوعين فرعيين 

صعوبات أولية مثل الانتباه، والإدراك، : هما
 كالتفكير، والذاكرة، وصعوبات ثانوية

والكلام، والفهم، واللغة الشفهية؛ حيث إن 
الطفل قبل أن يتعلم القراءة يجب أن يكون قد 
نمى لديه قدر كافٍ من التمييز البصري، 
والذاكرة البصرية، والقدرة على اكتشاف 
العلاقات، وتركيز الانتباه؛ حيث إن نمو تلك 
  القدرات يعد مطلباً أساسياً وسابقاً 

ءة في نفس الوقت الذي يعد فيه لتعلم القرا
بنمو مهاراته كالتآزر البصري حركي بين 
العين واليد، وقدرات التتابع، وتركيز الانتباه، 
كما أن صعوبات التعلم النمائية توجد في 

النمو اللغوي، : ثلاثة مجالات أساسية هي
والنمو المعرفي، والمهارات البصرية 

  .الحركية
 Academicصعوبات التعلم الأكاديمية  .٢

Leareaning Disabilities   
تعرف بأنها صعوبات الأداء المدرسي 
الأكاديمي، والتي تتمثل في الصعوبات 
المتعلقة بالقراءة، والكتابة، والتهجي، 
والتعبير الكتابي، والحساب، وللتأكد من 
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وجود هذه الصعوبات لدى الطفل عندما 
يلتحق بالمدرسة ويقدم له التعليم المدرسي 

ئم لمن في مستواه العمري والعقلي، الملا
ولكنه يتعثر في بعض المواد الدراسية، أو 
في فروع معينة من هذه المواد، وهي تتعلق 
بموضوعات أساسية كالصعوبات الخاصة 

 الدى(بالقراءة وتؤدي إلى عسر القراءة 
، والصعوبات الخاصة )Dysiexiaسلكسيا 

 Dysorth)بالتعبير الكتابي والتهجئة 

grapiny) والصعوبات الخاصة بالعمليات ،
    (Dyscalculia)الحياتية

وعليه فإن صعوبات التعلم الأكاديمية     
تظهر من خلال عوامل عدة، أغلبهـا يـتم         
علاجها من خلال التحسين الجيـد للمنـاهج        
وطرق التدريس، وهذا يؤكد على ضـرورة       
توافر معلم متميز في فن التعامل مـع هـذا          

يب التعليميـة   الصنف، مـن حيـث الأسـال      
المغايرة للأساليب التقليدية، لأنهم يحتـاجون      
إلى طرق مناسبة تناسب تحصيلهم الدراسـي   
  رغم مـن تمكـنهم بكـل مـا يتمتـع بـه             
التلميذ العادي من قدرات وإمكانات، وإذا لم        
يتوافر مثل هذه الإمكانـات يكـون المـتعلم       
عرضة لقـصور فـي العمليـات الخاصـة         

أو الانتباه، أو التذكر،    بالتفكير، أو الإدراك،    
وغالباً ما يجعلـه عرضـة لحـدوث هـذا          

  .الاضطراب
  

هل توجـد علاقـة ارتباطيـة بـين ذوي          
 صعوبات التعلم الأكاديمية والنمائية ؟

مما لا شك فيه وجود علاقة ارتباطية       
بين صعوبات التعلم النمائية، والأكاديمية في      
ضوء ما أسفرت عنه الدراسات والبحـوث       

العلمية التى اطلع عليهـا الباحـث     والكتابات  
، ٢٠٠٥الفـرا،   (،  )٤٦،  ٢٠١٤حجاج،  (مثل
، أمكـن  )٦،  ٢٠٠١البحراوي،  (،  )٢١ -٢٠

ــأثر  تلخيــصها مــن خــلال التــأثير، والت
الواضحين بين كليهما، فالمتعلم الذي يعـاني       
من صعوبات تعلم نمائية ينعكس ذلـك فـي         
تحصيله الدراسي فتظهر لديه صعوبة تعلـم       

ــة  ــن أكاديمي ــر م ــي موضــوع أو أكث ف
الموضوعات الدراسية، كذلك فـإن حـدوث       
قصور في العمليات الخاصـة بـالتفكير أو        
الإدراك أو الانتباه أو التذكر غالباً ما يجعـل         
الطفل عرضة لحدوث صعوبات التعلم فـي       
القراءة أو الكتابة أو العمليات الحسابية، فعلى       

عندما يكون لدى الطفل مشكلة     : سبيل المثال 
ي الذاكرة السمعية أو البصرية فإنه بالتـالي       ف

قد يواجه مشكلة في استرجاع ما تعلمه مـن         
الـخ، كمـا أن هـذين    . حروف أو كلمـات   

النوعين من الصعوبات ليسا مـستقلين عـن        
بعضهم البعض، فمع كـل صـعوبة تعلـم         
أكاديمية قد يوجد صعوبة تعلم نمائية، وليس       
العكس، فالطفل الذي يعاني مـن صـعوبات        

علم نمائية لابد وأن يؤدي به إلى صعوبات         ت
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كما أن أية انحرافات نمائيـة      . تعلم أكاديمية 
في هذه العمليات تقف خلف صعوبات التعلم       

وعليـه فإنـه لابـد أن       . الأكاديمية اللاحقة 
نحطاط عندما يعاني الطفل من اضـطرابات       
نقص الانتباه، فإنه سوف يعاني من مشكلات       

  .صةالتعلم أو إعاقة تعلم خا
  محكات تشخيص ذوي صعوبات التعلم 

ــشير ــف، (يـ ، )٣١، ٢٠١٣يوسـ
، ٢٠١٣ابراهيم،  (،  )٤٦،  ٢٠١٣العسيري،  (

الخطيـب،  (،  )١٢٤،  ٢٠١١العدل،  (،  )٦٩
ــد، (، )٧٩، ٢٠٠٩ ، )٢٠٠٩أحمـــــ

، ٢٠٠٦محمــد، (، )٦ -٤، ٢٠٠٩حــافظ،(
عبــد  (، )٤٥، ٢٠٠٥القريطــي، (، )٤٠

، إلـى وجـود عـدة       )٦١،  ٢٠٠٣الوهاب،  
  : شخيص ذوي صعوبات التعلم منهامحكات لت

 Diserepancyمحك التباعد أو التباين .١
Criterion     

يعتمد هذا المحك بشكل واضح علـى       
استبعاد الحالات التى ترجـع إلـى إعاقـات      

عقلية، وإعاقات حسية، سواء كانت بـصرية       
أو سمعية، وحالات الاضـطراب النـصفي       
الشديد، كذلك حـالات الحرمـان البيئـي أو       

افي، أو التعليمي، وحالات التأخر العقلي،      الثق
وهذا يؤكد أن صعوبات التعلم ليست نتيجـة        
أولية لتلك الإعاقات؛ حيـث يوجـد لمحـك         

التفاوت بين القدرات   : التباعد مظهران أولهما  
العقلية للتلميذ كالقدرة اللغوية، ونسبة ذكـاء       

معقولة، والمستوى التحـصيلي فـي اللغـة        
وت مظـاهر النمـو     تفـا : ثانيهمـا . العربية

التحصيلي للتلميذ في المقـررات أو المـواد        
الدراسية، فقد يكون متفوقاً في الرياضـيات،       
ويعاني من صعوبات تعلم العلوم أو أي مادة        
أخري، وقد يكون التفاوت في التحصيل بين       
أجزاء مقرر دراسي واحـدة، كمـا يوجـد         
نوعين من التباعد أو لهما التبـاين الـداخلي         

 المحـك إلـى أن الأطفـال ذوي      ويشير هذا 
صعوبات التعلم يظهرون تباعداً في العديـد       
من السلوكيات والعمليات النفسية داخل الفرد      
كالانتباه، و الإدراك، و الذاكرة، و التمييـز،        

و المحك الثاني وهـو التبـاين       .     و اللغة 
الخارجي؛ حيث يتمثل هذا المحك في التباعد       

  .بين الذكاء والتحصيل
ــك  .٢ ــتبعاد محـ  Exciusionالاسـ

Criterion   
يقصد به استبعاد حالات الإعاقة 
الحسية، والسمعية، والبصرية، والحركة، 
والعقلية، والاضطرابات الانفعالية الحادة، 
وحالات الحرمان البيئي والثقافي؛ حيث إن 
هذه الحالات ينتج عنها تخلف تربوي، 

  .وتصنف خطا ضمن صعوبات التعلم
ــة الخ .٣ ــك التربي ــة مح  Specialاص

Education    
تقوم فكرة هذا المحك على أن الأطفال 
الذين يعانون من صعوبات التعلم يصعب 
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عليهم الاستفادة من طرق التعلم المستخدمة 
مع التلاميذ العاديين بالمدارس، كما أن 
البرامج المستخدمة مع التلاميذ المعاقين لا 
تصلح لمواجهة مشكلاتهم، وإنما يتعين توفير 

وع محدد من التربية الخاصة، من حيث ن
التشخيص، والتصنيف، والتعليم، ويختلف 

  .عن الفئات السابقة
  محك المشكلات المرتبطة بتأخر النضج .٤

هذا المحك يعكس الفروق بين 
الجنسيين في القدرة على التحصيل والنضج؛ 
حيث نجد أن معدلات النمو تختلف من فرد 

لعمليات لآخر مما يؤدي إلى صعوبة تهيئته 
التعلم، كما هو معروف أن الأطفال الذكور 
يتقدم نموهم بمعدل أبطأ من الإناث مما 
يجعلهم في حوالي الخامسة أو السادسة غير 
مستعدين من الناحية الإدراكية لتعلم التمييز 
بين الحروف الهجائية قراءة وكتابة، مما 
يعوق تعلمهم اللغة، ومن ثم يتعين تقديم 

صحح قصور النمو الذي برامج تربوية ت
يعوق عمليات التعلم سواء كان هذا القصور 

  .يرجع لعوامل وراثية، وتكوينية، أو بيئية
ــراض  .٥ ــات أو الأعـ ــك العلامـ محـ

  )العصبية(النيورولوجية 
هذا المحك تقوم فكرته على أساس أنه 
يمكن التعرف على صعوبات التعلم من خلال 
التلف العضوي في المخ، أو الإصابة 

طة في المخ، والتي يمكن فحصها البسي

، (E- F – G)باستخدام رسم المخ الكهربي 
وتتبع التاريخ المرضي للطفل، وتنعكس هذه 
الاضطرابات صعوبات في الأداء الوظيفي 
الحركي، لا يحس القص بالمقص، لا يستطيع 
الكتابة بوضوح، ويجد صعوبة في كتابة 
الأرقام، ورسم الأشكال، والحروف، وإدراك 

ضطراب في الإدراك السمعي، والبصري، الا
  .والمكاني

  محك المؤشرات السلوكية المميزة .٦
هذا المحك يقوم فكرته على أساس أن 
هناك خصائص سلوكية مشتركة مثل النشاط 
الحركي المفرط، وقصور الانتباه، 
والإحساس بالدونية يشيع تكرارها، وتواترها 
لذوي صعوبات التعلم؛ حيث يستطيع المعلم 

خل الفصل الدراسي ملاحظاتها، ومن ثم دا
القيام بالمسح المبدئي، والكشف المبكر عن 
ذوي صعوبات التعلم، وذلك باستخدام 

  .مقاييس تقدير السلوك
الاضطراب فـي واحـد أو أكثـر مـن           .٧

  العمليات النفسية الأساسية
الأطفال الذين يعانون من صعوبات 
معينة في التعلم يعانون من اضطرابٍ في 

 أو أكثر من العمليات النفسية الأساسية واحدة
كالانتباه، والتمييز، والتنظيم، وغالباً ما يؤدي 
الخلل أو العجز في واحدة أو أكثر من تلك 
العمليات للخلل والاضطرابات في تعلم 
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مهارات القراءة، أو الكتابة، أو الحساب، أو 
  .التهجي

 Response toمحك الاستجابة للتدخل   .٨
intervention    

إن القوانين التى وضِعت من قبل 
أنظمة الصحة العقلية الأمريكية بوصفها تقدم 
تعريفات غير منطقية، وأحياناً متناقضة 
للصعوبات التعليمية، والتي تحرم شريحة 
كبيرة من الأفراد من الاستفادة ببرامج 
التربية الخاصة، فيما هناك نسبة غير قليلة 

 بحاجة إليها تتلقى هذه البرامج دون أن تكون
بنسبة كبيرة، ولذلك يدعو إلى تقديم تعريفات 
بديلة تحقق العدالة المنشودة في توزيع هذه 

  .البرامج


 

، )٦٩، ٢٠١٨عفيفــي، (يوضــح 
ــسيد، ( ــى أن دور ) ٤٠-٣٩، ٢٠١٤ال إل

المعلم يتلخص في تفريد التعلم؛ حيـث يـتم         
ة تربوية لكل طفل يراعـى فيهـا        وضع خط 

جوانب قصوره وجوانب تكامله، ومـستوى      
أدائه اللغوي، وخاصـة القـدرة القرائيـة،        
والمفردات المنطوقة والمكتوبـة، ومـستوى     
ذكائه ومستوى نضجه الانفعالي، كـذلك أن       
يكون تعلم الطفل وفقـاً للحـد الأدنـى لمـا      
يستطيع أداءه، وينبغي مراعاة جميع أوجـه       

اد، كذلك على المعلم أن يتذكر أن قد        الاستعد

تكــون صــعوبة الطفــل فــي المــدخلات 
والمخرجات أو كليهما، ولكن علينا أن نعرف       
أن أي صعوبات في المخرجات هي انعكاس       
طبيعي لصعوبات في المدخلات، بالإضـافة      
إلى مراعاة مستوى تحمل الإحباط، وعلينـا       
أن نتوقع أن زيادة العبء النفسي أمر  وارد         

  . حالات صعوبات التعلمفي
وعليه فإنه ينبغي على معلم الفصل ألا      
يشتت انتباه التلاميذ، فلا يقدم صورا وأشكالا       
متعددة فى آن واحد، وعليه أن يضبط حجـم       
الكلمات المكتوبة، ويـتحكم فـي الأشـياء         

  .   المادية


 

الزغلول(،)٢٠٠٧،٥٦١الزيات،(يشير
ــن  ) ١٩٤ -٢٠٠٦،١٧٧، ــه يمك ــى أن إل

  : التدريس لذوي صعوبات التعلم من خلال
  ويعرف بأنـه الطريقـة      :العلاج باللعب 

التى يفهم بها الأطفـال عـالم الكبـار،         
وكيفية التعامل مع الآخرين، واكتـساب      
اللغة، وتنمية الثقة بالنفس، فيسهم اللعب      
في علاج الكثير من نواحي الضعف أو       

 .ور لدى الأطفالالقص

  يساعد علـى انـدماج      :التعلم التعاوني 
التلميذ في مجموعات تعاونية تضم مـن       

تلاميذ؛ حيـث الـتعلم النـشط       ) ٧: ٥(
والــسلوك التعــاوني، والتفــاوت فــي 
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المستويات التحصيلية، وتحسين مشاعر    
 .التقبل فيما بينهم

 ويقصد به تقديم المادة :التعليم الفردي 
 بما يتفق مع قدراته، التعليمية لكل تلميذ

وميوله، وسرعته في التعلم، والاكتساب، 
 .وفي ضوء خبراته السابقة

 يعتمد على أساليب التعلم :التعلم للإتقان 
الذاتي، والتعلم الجماعي؛ حيث يسير 
التعلم من وحده إلى وحدة، بشرط عدم 
الانتقال إلى الوحدة التالية إلا بعد اتقان 

 تدريس كل الوحدة السابقة لها، ويتم
 .وحدة بالطريقة الجمعية

 يحدث نتيجة دخول :التعلم ذي المعنى 
معلومة جديدة إلى المخ لها صلة 
بمعلومات مختزنة في البنية المعرفية 
للمتعلم، ويحدث التعلم ذو المعنى نتيجة 
تفاعل المعرفة الجديدة مع ما سبق 
تعلمه، ومن ثم تكون المعرفة الجيدة، 

و يتضمن التعلم ويحدث تغيير لها، وه
التمثيلي ثم تعلم المفاهيم، ثم تعلم 

  .القضايا، ثم تعلم الاكتشاف
 Cognitiv Loadنظرية العبء المعرفي  

Theory     
، )٢١، ٢٠١٨محمود، (يشير

 ,Jenny)، )٤٩٠ -٤٨٩، ٢٠١٧الشامي،(
، )١٩٦ -١٦٥، ٢٠١٧الزعبي، (، (2017

، )٢٠١٦مكي، (، )١٤٩، ٢٠١٦السياب، (

 - ٥٣، ٢٠١٣أحمد، (، )٢٠١٥جليل، (
٥٤( ،)(Elliott, 2009  أن هذه النظرية

أهتمت بتوضيح العلاقة بين البنية المعرفية 
للمتعلم والمحتوى التعليمي، وكيفية حدوث 
التعلم، وهذه النظرية هي إحدى نظريات 
التعليم والتعلم التى تتنمي لنظرية معالجة 
المعلومات، وقد استخدمت مصطلحات 

 المعلومات وبصفة خاصة نظرية معالجة
الذاكرة العاملة والذاكرة طويلة المدى، وتؤكد 
النظرية أن التعلم يحدث عن طريق هذين 
النوعين من أنواع الذاكرة، كما تم بناء هذه 
النظرية على العديد من البحوث في مجالي 
علم النفس التربوي، وعلم النفس المعرفي، 

عن " بادلي"وكانت بحوث ميلر، وبحوث 
لذاكرة العاملة من أهم البحوث التى استندت ا

إليها النظرية، فالذاكرة العاملة تقوم بالاحتفاظ 
بالمعلومات، وفي الوقت نفسه تقوم بعدد من 
الوظائف كالاستيعاب، وحل المشكلات، 
والاستدلال، ومتابعة الحديث، واختيار 
الفرضيات، واتخاذ القرار؛ حيث تقوم نظرية 

 مجموعة من العبء المعرفي على
  :الافتراضات والمعلمات منها

ينخفض الأداء عنـد طرفـي مـستوى         -
العبء المعرفـي، محدوديـة سـرعة       
الذاكرة العاملة، الأمر الذي يسبب فقـد       

 .كبير من المعلومات عند تعلمها
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تتطلب عملية التعليم ذاكرة عاملة نشطة،  -
تقوم بمعالجة المادة المتعلمة، وترميزها 

 .ة طويلة المدىوتخزينها في الذاكر

مستوى العبء المعرفي المرتفع ينتج  -
عن طبيعة محتوى المواد المتعلمة 

 .وطرائق عرضها

العبء المعرفي يمثل المقدار الكلي من  -
النشاط العقلي في الذاكرة العاملة خلال 
وقت معين، والعامل الرئيس للعبء 
المعرفي هو عدد العناصر التى 

 .ك الوقتيستوجب الانتباه إليها خلال ذل

كما ظهر في ضوء هذه الافتراضات  -
والمعلومات العديد من المفاهيم المرتبطة 

المخططات، : بالعبء المعرفي منها
وتجميع المعلومات، والتشغيل التلقائي، 

  .وتفاعل العناصر
  أنواع العبء المعرفي

في ضوء القراءات التى قام بها 
 ,Chan,2013 ،(Kalyuga)الباحث مثل

2011)، (Brunken, 2011)، (Paas 

 تبين وجود ثلاثة أنواع  للعبء (2012
المعرفي يمكن توضيحهما بشكل تفصيلي في 

  : ضوء الآتي
 Cognitive) الدخيل(العبء المعرفي  .١

Load    
يشير هذا النوع إلى العبء المعرفي 
المفروض على الذاكرة العاملة، والناتج عن 

طبيعة محتوى المادة التعليمية المعقدة التى 
قد يفرض : يجب معالجتها، فعلى سبيل المثال

محتوى تعليمي يتعلق بشرح أجزاء الجهاز 
التنفسي عبئًا معرفياً أساسياً على الذاكرة 
العاملة، وفي الوقت نفسه قد تفرض طريقة 
تصميم هذا المحتوى عبئًا معرفياً دخيلاً، 
لأنها قد صممت على شكل جزأين منفصلين 

أجزاء الجهاز النص الذي يشرح (مكانياً
التنفسي، وصورة لهذه الأجزاء منفصلة عن 

مما يجعل انتباه المتعلم ينقسم بين ) الشرح
النص والصورة محاولاً الربط بصعوبة بالغة 
بينهما، وهذا يؤدي إلى جهدا معرفياً من 
المتعلم يفوق سعة ذاكرته العاملة؛، وهذا 
النوع يصعب تعديله إلا إنه يمكن تخفيضه 

 حذف بعض العناصر، والعلاقات عن طريقة
في المراحل الأولى من التعليم، أو استبدالها 

  .بمهام أبسط نسبياً
ــارجي    .٢ ــي الخـ ــبء المعرفـ العـ

Extraneous Cognitiv Load     
يشير هذا النوع إلى العبء المعرفي 
لطرق التعلم المستخدمة في عرض 
المعلومات على المتعلمين، إذ إن العبء 

لاضافي نتيجة التدريس يظهر يسبب الجهد ا
الغير مناسبة، والأدوات والأنشطة المستخدمة 
في العرض، وطبيعة المعلم، والانفعالات 
الداخلية للمتعلم، والعوامل الخارجية التى من 
شأنها أن تتسبب في إعاقة عملية التعلم لأنها 
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تؤدي إلى ضعف الانتباه، وابتعاده من مهمة 
لخبرة، التعلم، فإن عدم التوافق بين ا

: وصعوبة المهمة تحدث بطريقتين أولهما
خبرة : الخبرة تفوق خبرة المتعلم، وثانياً

المتعلم تفوق صعوبة المهمة ويحدث هذا 
بسبب التفاعل مع المعلومات الضرورية 
للمهمة مع الابقاء والحفاظ على المهمة من 
جهة، والتفاعل بين المعلومات الغير مهمة 

دي إلى ضياع من جهة أخرى، وكل هذا يؤ
الوقت والجهد، وهذا النوع من العبء 
المعرفي يمكن تعديله باستخدام الأساليب 
التعليمية المناسبة، وإهمال النصوص 
المقررة، واستخدام التنظيمات التعليمية 
المناسبة التى تستخدم النماذج السمعية، 
والبصرية، واستراتيجيات حل المشكلة، 

  .وغيرها
النوع لا يتولد في ضوء ذلك فإن هذا 

بواسطة نوعية المعلومات ومقدراها، وإنما 
بواسطة طريقة عرض المعلومات على 

  .التلاميذ
العبء المعرفي وثيق الصلة بالموضوع      .٣

Germane Cognitive Load   
يعرف بأنه العبء الناتج من المعالجة 
التى يقوم بها المتعلم عند بناء مخططات 

عالجة حول المحتوى، أو يهدف القيام بم
أعمق مثل التفسير الذاتي أو التطبيق الدقيق 
لطرق واستراتيجيات التعلم، وهو الجهد 

العقلي الذي يبذله الشخص لمعالجة 
المعلومات التى يتم تعلمها وربطها بالبيئة 
المعرفية الموجودة لديه ويتمثل في الجهد 
العقلي الذي يبذله المتعلم عند محاولة فهم 

 إنه لا يمكن حدوثه إلا إذا المادة المتعلمة، إلا
توافرت مصادر معرفية كافية لهذا النوع من 
المعالجة بعد توزيعها على العبء المعرفي 
الداخلي، والعبء المعرفي الخارجي، وغالباً 
ما يقترن هذا النوع من العبء بالرغبة 

  .والدافعية للتعلم
استراتيجيات التعليم والتعلم المستندة إلى 

 لمعرفينظرية العبء ا

تشير الدراسات والبحوث والكتابات 
 ,Sorden) ،)٢٠١٨،٢٦محمود،(العلمية مثل

، )٦١٧، ٢٠١٣عبود، ( ،(2005,15
 ,Stachel)  ،)٣٩١، ٢٠١٣التكريتي، (

 إلى وجود استراتيجيات عدة (76 ,2011
  :لنظرية العبء المعرفي منها

  
ــشكيلية   )١ ــتراتيجية الت  Modelاس

Strategy    
ية التشكيلية توسيع تساعد الاستراتيج

حدود الذاكرة العاملة، وذلك بعرض المادة 
التعليمية بصرياً، ومعلومات أخرى يتم 
عرضها سمعياً مما يعزز عملية التعلم، 
فالذاكرة العاملة تكون حساسة للمعلومات 
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المرئية كالرسومات، والمخططات، وبعضها 
  . مخصص للمعلومات الشفوية مثل الكلام

ــسك  )٢ ــتراتيجية ال  Schemaيما اس
Strateg    

ترى استراتيجية السكيما أن امـتلاك      
المتعلم لمعرفة واسعة في موضوع ما تمكنه       
من تعلم الموضوع بشكل فعـال، ويرجـع        
السبب في ذلك أن ذاكرته العاملة تحتاج فقط        
إلى القليل مـن العناصـر المعرفيـة حتـى       

  .يستطيع أن يلم بالموضوع
 استراتيجية الإسهاب  )٣

م تكـرار عـرض     تنص علـى عـد    
المعلومات بشكلين مختلفـين مثـل عـرض      
ملخص لموضوع تعليمي، ثم عرض نفـس       

  .الموضوع بالتفصيل
استراتيجية المثال المحـول وإكمـال       )٤

 &,Worked Exampleالمــسألة 
Problem Complete   

ترى الاستراتيجية أنه يمكن عـرض      
عددٍ كبيرٍ من الأمثلة المحلولة، والتـي مـن        

 مبادئ وقواعـد الموضـوع   خلالها يتم تقديم 
  .المراد تعليمه

 Free Goalاستراتيجية الهدف الحر )٥
Strategy    

في هـذه الاسـتراتيجية يـتم تقـديم         
مجموعة من المعلومـات، وهـدفا يتوجـب     

تحقيقه، واستخدام المعلومة المقدمة لتحقيـق      
  .الهدف المطلوب بسهولة

 Attentionاستراتيجية تركيز الانتباه  )٦
Concentration Strategy    

هذه الاستراتيجية تشبه الاسـتراتيجية     
السابقة، إلا إنها لا تقدم الحل كاملاً للمـتعلم،      
وإنما تقدم جزءا وتطلب منه إكمـال بـاقي         

  .الحل بنفسه
 Completingاستراتيجية التكملـة   )٧

Strategy    
تشبه استراتيجية المثـال النـاقص إلا    

 تقـدم   إنها لا تقدم الحل كاملاً للمتعلم، ففيها      
للتلميذ جزءا من المثال وتطلب منه إكمـال        

  .باقي الحل بنفسه
العوامل المؤثرة علـى مـستوى العـبء        

  المعرفي
، إلـى   )١٦٠،  ٢٠١٤عبادي،  (يشير  

وجود ثلاثة عوامل مؤثرة علـى مـستوى         
  :العبء المعرفي هي

 ويتمثل فـي كميـة      :المستوى الكمي  .١
المثيــرات المعروضــة فــي زمــن 

داد عدد المثيـرات    المشاهدة، فكلما از  
 .ارتفع العبء المعرفي

 يتـأثر العـبء     :المستوى اللـوني   .٢
المعرفي بلـون المثيـر إذ يـنخفض        
العبء المعرفي عندما يكـون لـون       
المثير المستهدف مختلفاً عـن بـاقي       
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المثيرات المشتتة، في حـين يرتفـع       
العبء المعرفي عندما تكون المثيرات     
المــستهدفة مــشابهة لألــوان بــاقي 

 .راتالمثي

 يـزداد العـبء     :المستوى الحجمي  .٣
ــر  ــاقص حجــم المثي ــي بتن المعرف
المطلوب، ويقل العبء المعرفي كلما     

 .ازداد حجم المثيرات المطلوبة

الأسس الذي بنيت عليها نظريـة العـبء        
  المعرفي

أبو (،  )١٥١،  ٢٠١٦السباب،  (يلخص
الأسس التـى بنيـت     ) ١٩٦،  ٢٠٠٧رياش،  

ن الذاكرة  عليها نظرية العبء المعرفي في أ     
العاملة سعتها محدودة جداً، وتتطلب عمليـة       
التعلم ذاكرة عاملة نشطة، و إذا تم تجـاوز         
سعة الذاكرة العاملة فإن التعلم يصبح غيـر        
فعال، وأن الذاكرة طويلة المدى سعتها غير        
محدودة، كما أن مستويات العبء المعرفي قد  
تنتج عن محتـوى المـواد التعليميـة، وأن         

حدة للمعرفة يؤدي إلـى تخفيـف       استخدام وا 
العبء المعرفي، وأن إعادة تصميم المـواد       
المتعلمة بواسطة طرائق تعليميـة مناسـبة       
يخفض من مستوى العبء المعرفي، كما أن       
حل المشكلات بواسـطة الطـرق التقليديـة        
يرهق الذاكرة ولا يؤدي إلى تعلم فعال، لذلك        
لابد من استخدام بدائل، والترتيـب وتنـوع        

ادة التعليمية مما يؤدي إلى الـربط بـين         الم

المصادر المتنوعـة للمعلومـات وتخفيـف       
  .العبء المعرفي

  كيف يقاس العبء المعرفي ؟
تشير الدراسات والبحوث والكتابـات     

 ،)٢٠١٧،٩٤عـز الـدين،   (العلميـة مثـل  
(Sweller, 2008, 39)   أنه يمكن قيـاس ،

العبء المعرفي من خلال استخدام مقـاييس       
، التقـــديرات الذاتيـــة، عـــدة منهـــا

، ) والأداء العملـي   -الفسيولوجية(والمقاييس
ومقاييس الترتيب الذاتي، ويتم مـن خلالهـا        
التقييم الذاتي لمطالب المهمة، ونواتج التعلم،      
ويركز على العلاقات بين التصميم التعليمي،      
واكتساب المعرفة، والزمن على المهمة وهو      

 التعلم،  يركز على الوقت المنخفض في عملية     
وطلب المساعدة، ولكن استخدام التقـديرات      
الذاتية، بدرجة عالية من الثبـات بالإضـافة        
لسهولة استخدامها، وأن قيـاس المكونـات       
المختلفة للعبء المعرفي يعد مجالاً هاماً في       
العملية التعليمية، كما يوجد اتجاهان آخـران       

وهـو مـا يـسمى بالاتجـاه        : للقياس الأول 
 يطلب من الأفراد إتمام مهمة     التجريبي؛ حيث 

ثم تقدير الصعوبة من خلال مقياس مـصمم        
لهذا الغرض، وهذا التقدير الـذاتي يـستخدم       
للدلالة على العبء المعرفي، أمـا الاتجـاه        

وهو الاتجاه النظري؛ حيث يتطلـب      : الثاني
من الأفراد القيام بمهمتين معـاً فـي نفـس          
الوقت؛ حيث يستخدم آداءهم علـى المهمـة        
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ثانية للدلالة على تجاوز القـدرة المعرفيـة        ال
المتاحة التى يمتلكها الفرد من أداء المهمـة        

  .الأولى
مبادئ نظرية العبء المعرفي في تـصميم       

  التعلم والتعليم
تشير الدراسات والبحوث والكتابـات     

، )٢٤ -٢٣،  ٢٠١٨محمـود،   (العلمية مثـل  
حـسن،  (،  )٣٩١ -٣٨٨،  ٢٠١٣التكريتي،  (

٤٠٢، ٢٠١٢( ،(Sweller, 2008, 39):  
 Worked)مبـدأ الأمثلـة المحلولـة     .١

Example Principle )   
حيث إن حل المشكلات التعليمية التى      
تقدمها التصاميم التقليدية للمتعلمين تفـرض      
عبئًا ثقيلاً على الذاكرة العاملة لدى المـتعلم        
المبتدئ قليل الخبرة، لأن حـل المـشكلات        

عها مـن   يتطلب خطوات معينة لابد من اتبا     
قبل المتعلم لكي يصل إلى الحل المناسـب،         
ومن هنا يتضح أن الأمثلة المحلولـة تـوفر         
الوقت الكافي خلال عمليـات الـتعلم وحـل     

  .المشكلات
ــة  .٢ ــدأ التكملـ  Completion)مبـ

Principle )   
يساعد مبدأ التكملة في بناء مخططات      
معرفية لحل المشكلات فهـو يـشبه المبـدأ         

لـى ضـرورة اطـلاع    السابق، لأنه يؤكد ع  
المتعلم على حـل للمـشكلات، والمـسائل        
التعليمية أكثر فاعلية، إلا إن الفرق بينهما أن        

مبدأ التكملة لا يقدم الحل كاملاً للمتعلم، وإنما        
يقدم له جزءا منه ويطلب من المتعلم إكماله؛        
ويفضل استعمال استراتيجية التكملـة التـى       

الأكثـر  ترتكز على هذا المبدأ مع المـتعلم        
خبرة الذي يملك مخططات معرفية تـساعده       

  .على حل المشكلات
 Attention)مبــدأ تركيــز الانتبــاه  .٣

Focus Principle )   
تدور فكرة هذا المبدأ على تقديم النص      
كاملاً من خلال المثيرات المتنوعة، كما أنه        
يهتم بتغيير طرق التعلم والتعليم التقليدية التى       

ه المتعلم بين مـصادر     تؤدي إلى انقسام انتبا   
المعلومات البصرية المكانية المنفصلة مكانياً     
لما تقتضيه من عبء معرفي دخيـل علـى         
الذاكرة العاملة، فتصميم المعلومات كوحـدة      
متكاملة متداخلة مع نص مكتوب أو مصورة       
أو رسم يوضح محتوى النص يكـون قابـل         
للفهم أكثر من التصميم الذي يعتمـد علـى         

ى التعليمي على شكل جـزأين     تصميم المحتو 
، ) والــصورة-الــنص(منفــصلين مكانيــاً 

فالتصميم الأخير يفرض عبئاً معرفياً دخـيلاً       
على الذاكرة العاملة، لأنه يجعل انتباه المتعلم       

  .ينقسم بين النص والصورة
ــدأ التكميليــة  .٤  The)) الأنمــوذج(مب

Modalisty Principle)   
هذا المبدأ تقوم فكرتـه علـى تقـديم         

ــشكلين الأول ا ــة ب ــوعات التعليمي : لموض
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بصري، والآخر سـمعي، فـإذا تـم تقيـيم          
الموضوع الواحد المتكامل عند عرضه على      
قـسمين بحيـث يتعـرض بعـض أجـزاء      

. الموضوع بصرياً، والبعض الآخـر لفظيـاً      
فإن هذه الاستراتيجية تساعد علـى انتـشار        
المكونين الفرعيين في الذاكرة العاملة، وهما      

والحلقــة )  المكانيــة–البــصرية (الوحــدة 
الصوتية، فتتسع نتيجة لذلك حدود الـذاكرة        

  .العاملة، وينخفض مستوى العبء المعرفي
 the Redundancy)مبدأ الإسـهاب   .٥

Principle)   
تدور فكرة هذا المبدأ على عدم تكرار       
عرض المعلومات بشكلين مختلفـين عنـدما       
يكون محتوى كلا الشكلين واضح وقابل للفهم    

معزل عن الشكل الآخـر، ومـن الممكـن         ب
التخلي عن أحدهما أثناء التعليم، لأن تكـرار        
عرض المعلومات تتطلب سعة أكبر للقيـام       
بالمعالجة المطلوبة لكلا الشكلين، مما يفرض      
عبئاً معرفياً دخيلاً على الذاكرة العاملة يمنع       
حدوث التعلم، ومن أنواعها تكـرار تقـديم        

نص مكتـوب أو    (ين  المحتوى التعليمي بشكل  
، تكـرار الجهـود     )الـخ .. صور أو رسـم   

المعرفية، والحركية التى يقوم بهـا المـتعلم        
لفهم محتوى تعليمي واحد، تكـرار عـرض       
الموضوع التعليمي نفسه بصرياً وسمعياً في      
الوقت نفسه، تكرار عرض ملخـص عـن        

موضوع تعليمي ثم عرض نفس الموضـوع       
  .بشكل أفضل

ــر الم  .٦ ــزل العناص ــدأ ع ــة مب تفاعل
(Isolated interacting 

Elements)    
يؤكد هذا المبدأ على فـصل وفـرز        
العناصر المتفاعلة في الموضـوع التعليمـي      
الواحد في عددٍ من الوحدات، وتقـديم كـل         
وحدة من المعلومات على حدة، ثـم تقـديم         

  .جميع الوحدات كوحدة واحدة فيما بعد
ــل .٧ ــدأ التخيـ  Imagination)مبـ

Prrnciple )    
ور فكرة هذا المبـدأ علـى حـث         تد

المتعلمين على تخيل المفـاهيم أو المـسائل        
أثناء التعلم، لأن التدخل يساعد المتعلم علـى        
تكرار المعلومات إلى عدة أشكال في الذاكرة       
العاملة؛ حيث يساعد تكرار المعلومات فـي       
الذاكرة العاملة علي انتقال المعلومـات إلـى       

اظ بها بـشكل    الذاكرة طويلة المدى، والاحتف   
  .مستمر

 The)مبدأ تلاشي التوجيهات تدريجياً  .٨
Culdance Fading   

هذا المبدأ يرتبط ارتباطًا وثيقًا بمبـدأ       
الأمثلة، والتكملة اللذين يهتمان بتقديم حلـول       
للمشكلات أو المسائل المختلفة توجه المتعلم      
عند التعلم، إذ يؤكد هذا المبدأ علـى تقيـيم          

لـة محولـة للمـتعلم      المسائل على شكل أمث   
المبتدئ فقط، فتكون خطوات حـل الأمثلـة        
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) خبـرات سـابقة   (المحلولة كمخطط معرفي  
  .توجه المتعلم المبتدئ في تعلمه

 The Expertise)مبدأ نقص الخبرة  .٩
Reversal Principle)   

تتلخص فكرة هذا المبدأ فى ضـرورة      
وجود اختلافات بـين التـصاميم التعليميـة        

علم، فكلما زادت الخبرة    باختلاف خبرات المت  
فإن المادة الأساسية للمبتدئين ربما ستـصبح       
فائضة عن الحاجة، وبهـذا تفـرض عبئـاً         

  .معرفياً زائداً من أثر الخبرة
  تلاشي التوجيهات .١٠

هو مبدأ يرتبط بالمبدأ الأول والثاني؛      
حيث يمثل هذا للمتعلم المبتدئ خطوات حـل    
الأمثلة كمخطط معرفي، وكخبـرة سـابقة،       

تم تصميم المشكلات على شـكل أمثلـة،        وي
  .ويطلب حلها بهدف الغاء التوجيهات

إجراءات  وخطوات التـدريس باسـتخدام       
  نظرية العبء المعرفي

توجــد عــدة إجــراءات وخطــوات 
للتدريس وفقاً لنظرية العبء المعرفـي فـي        
ضوء ما أسفرت عنه الدراسات والبحـوث       

، )٩٣ -٩١،  ٢٠١٦حنـاوي،   (العلمية مثـل  
ــل، ( ــد، (، )١٩٣ -١٩٢، ٢٠١٥جلي محم

، )٢٠١٥،٤٥٩عبد العاطي،   (،  )٩٦،  ٢٠١٥
، )Chan, 2013(، )٢١١، ٢٠١٥الفيــل، (
، 2005(، )٦٥، ٢٠١٢عبــد المجيــد،  (

Chong( ،) ،منها)٨٤، ٢٠٠٧أبو رياش ،:  

  التنشيط المعرفي والتمثيل محدود الجهد )١
يتم التنشيط من خلال تنشيط وإثـارة       

ي الذهن، لتتحرك   البنية المعرفية الموجودة ف   
وتنشط المعارف الموجودة للاستعداد، لتلقـي     
المعارف اللاحقة، أما التمثيل فهـي عمليـة        
تتمثل في أن يمتلك المتعلم عناصر تعليميـة        
متعددة، ويتم معالجتها وتناولها بجهـد أقـل        

  .وانتباه كبير
تحديد الهدف الرئيسي، وتقديم الأمثلـة       )٢

  المنقوصة
متعلم بالهـدف   يتم فيها زيادة وعي ال    

الرئيس المراد إنجازه في البداية، ثم استدراج       
الأهداف الفرعية التى تليها، ويتم بعد ذلـك        
عرض أمثلة للمعرفة لكن ليس كاملة، ويقوم       
المتعلم باستنتاج المعلومـات الناقـصة، ثـم        
تدعيم ذلك من خلال تزويده بنموذج لتوجيه        

تناول التعلم، والعمليات العقلية المتنوعة أثناء      
الأفكار، وذلـك لتقليـل مـستوى العـبء         

  .المعرفي
الدمج المتزامن للعناصـر الـصورية       )٣

 Parallelوالنـصية مـع المحتـوى    
intera Ction    

يحتاج المحتوى التعليمـي لوسـائط       
لأن الصورة وحدها   ) صورة -صوت(متعددة

  .أو النص وحدة غير كافلين لزيادة الفاعلية
 Textيم التحليل النصي للأفكار والمفاه )٤

Analysis   
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في هذه المرحلة تم تحليـل عناصـر        
الفقرات، والأفكار، وما تتضمنه من مفـاهيم       

  .وعلاقات
 بناء مستويات عالية من التعلم المترابط  )٥

Retaked Learning    
من خلال إتاحـة المـصدر الواحـد        

  .للمعلومات
 Elatoratedتوسيع الذاكرة العاملة  )٦

Operated Mermary   
عروض المتباينة الـسمعية،    من خلال ال  

والرسومات، وتنظيم المعرفة فـي صـورة       
 .محددة

 تفعيل استراتيجيات الترميز والتذكر  )٧

مثل استراتيجية التأمـل أو التـصور،       
وفيها تم استحضار صورة متخيلة للخبرات،      
واستخدام صـورة ذهنيـة تخيليـة لتمثـل         
المعلومات، واستراتيجية السلسلة أو الطريقة     

فيها تم ربط الفقرات للمعلومـات      الرابطة، و 
من خلال روابط حسية، واستراتيجية الكلمة      
المفتاحية، وهي تعني إيجاد كلمة واحدة تعمل       

  .على تداعي عدة جمل وأفكار
  التنطيب )٨

تحدث مـن خـلال اسـتبعاد الأفكـار         
  .المكررة، والأفكار التى تحمل نفس المعنى

  التوجيه الخافت )٩
 مفيداً منـذ  يجب أن يتلقى الطلاب تقييماً    

بداية البرنامج التعليمي، وتتطلب هذه المهام       

تقييم الجودة بما يتماشى مع المعايير المتفـق        
عليها لصياغة حاجات جديـدة أو تعـديلها،        

  .ومساعدة المتعلم على اختيار المهام المناسبة
  

   تقليل العبء المعرفي على الذاكرة  )١٠
ويكون من خلال تقليل عددٍ العناصـر        

وتمثيل المعلومات وتنظيمها، بحيث    المعرفية  
لا تأخذ جهدا في الاستيعاب، وكذلك استخدام       
استراتيجيات العبء المعرفي كتكوين الحزم     
المعرفية والتوجيـه والتجميـع، واسـتخدام       

  .استراتيجيات التذكر
أهمية الثقافة الفنية للتلاميذ ذوي صعوبات      

  التعلم
، )٢٠٧،  ٢٠٠٧قاسم،  (يشير كل من    

) ٢٠٠١مخلوق،  (،  )١٦٦،  ٢٠٠٦ بيباوي،(
إلى وجود اتفاق كبير بين معظم التربـويين        
على أهمية الثقافة للمتعلم؛ حيث تنمي حـب        
الاستطلاع لديهم، وتـشجعهم علـى رؤيـة        
العلاقات الفاحصة للفروق، والاختلافات فيما     
حولهم بالبيئة التى يعيشون فيها، وتمكنهم من       

هم فـي   اكتشاف قيماً جديدة من البيئـة تُـس       
ابتكاراتهم ومخترعـاتهم، وتعلمهـم رؤيـة       
التكوينات الجمالية بما يـساعد فـي تـذكر         
التفاصيل المرئية للأشياء، وبنـاء شخـصية       
بناء راقياً ليسلك سلوكاً إيجابياً في مجتمعـه        
يتضمن تفكير إبداعياً في كـل مـا يـصنع،       
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ويكون انتاجه إبداعياً أيضاً، والمساهمة فـي       
ة فـي مجـالات فنيـة       اكتساب خبرات عام  

متعددة، تفيده فـي أي مجـال متخـصص،         
ــوم، أو    ــب، أو العل ــة، أو الط كالهندس
الرياضيات لا لتخريج فنانين وإنما ليكون كل       
فنان في مجاله مبدعاً فيه لتحقيق متطلبـات        
العصر من تقديم البحـوث المتجـددة فـي         

  .مجالات المعرفة المختلفة
وعليه فإن الثقافة بـشكل عـام تُعـد         
تطوراً للحياة بأثرها لقابليتها للنمو وتأثرهـا       
بتغير ظروف الحياة من جيل إلى جيل علـى    
شكل عـادات، وتقاليـد، ونظـم، وأفكـار،         
ومعارف يتوارثها الأجيال، ولأن المثقف هو      
الملتزم بالسلوك القويم والمدرك لحقوقـه و       
واجباته تجاه مجتمعه على نحو ايجابي بناء،       

ه وفكره وخلقه بـالعلم     وهو الذي استقام عقل   
  .والمعرفة، فهي تكتسب بالمران والمثابرة

  الخصائص العامة للثقافة
، )١٦ -١٤،  ٢٠٠٩غراب،  (يوضح  

أنه يوجـد   ) ٨٩ -٨٨،  ٢٠٠٦عبد العظيم،   (
أنها ترتبط  : عدة خصائص للثقافة والتي منها    

بالمجتمعات الإنسانية، وديناميكية في تركيبها     
ر بالتغيرات الداخلية   وتفاعلاتها، كما أنها تتأث   

والخارجية في المجتمع، لا يمكـن اسـتيراد        
أنظمتها من خارج البناء الاجتماعى؛ حيـث       
إن كل تغير في المجتمع يؤدي إلى تغيير في         
الثقافة، وأنها نامية ومحددة ومتطورة ذاتيـة       

تتبع من البناء الاجتمـاعى، وتنقـل عبـر         
وتشكل . الأجيال من خلال أنظمة السلوكيات    

تربية بعداً أساسياً لبنائها، والقـدرة علـى        ال
اصطناع الرموز واستخدامها، كما أنها توفر      
للأفراد تفسيرات جاهزة لطبيعة الكون وأصل     
الإنسان ودوره في هذا الكـون، كمـا إنهـا         
انتقائية بمعنى أن الجيل الذي يتلقى عناصـر        
الثقافة ينتقي منها البعض، ويـستبعد الآخـر       

اتـه، كمـا أنهـا ثقافـة        تبعاً لظروفه وحاج  
متكاملة، وأنها ثقافة مكتسبة مـن العـادات        

  .والتقاليد
  مجالات الثقافة الفنية

بمراجعة الأدبيات والبحوث التربويـة     
عبـد العظـيم،    (،  )٨٣،  ٢٠١٠الشبيلي،(مثل

 -١١،  ٢٠٠٤ابراهيم،  (،  )٩٧-٩٥،  ٢٠٠٦
تبين وجود  ) ١٣٥،  ١٩٩٧الحسيني،  (،  )١٣

  :مجالات عدة للثقافة أهمها
هـي كـل    ): الفنيـة (الثقافة البصرية    .١

متكامل يتضمن المعارف، والمعتقدات،     
ــوانين،    ــلاق، والق ــون، والأخ والفن
والعادات؛ وكل ما يؤهل الإنسان ليكون      
عضواً في المجتمع، ويبدو ذلـك مـن        
مظاهر الفنون المختلفة، أي أن ما يربي       
التذوق ويثري الذوق ويرتقي به بصرياً      

فة وتنميتها ومكانـة    يمثل في ثراء المعر   
المعتقدات لدى المتذوق، ومكانة الفنون      
داخل المجتمع و واقـع الأخـلاق فـي         
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التفاعلات الإنسانية، والقوانين المنظمـة     
للحياة، لأن كل ثقافة تفرد نوعـاً مـن         
الثقافة البصرية الفنية التى تتجمد عـن       
طريقها مظاهر تلك الثقافة الفكرية، وما      

 ملموسـة   ينعكس من أشـكال بـصرية     
تتجسد فيما يحيط بالفرد، لمـا تلتقطـه        
عيناه من مظاهر يسجلها داخـل إطـار        
اللوحة أو المساحة المتاح لها بـالتعبير       
فيها، وغالباً ما تنبع هذه الأشـكال مـن     
مخزونه البصري ومـا يحتويـه ذلـك        
المخزون من أشكال قد سجلتها ذاكرتـه       

  .البصرية
 يقصد بها أن يكـون     :الثقافة المعرفية  .٢

لدى الإنسان المعلومات التى تزيد مـن       
معارفه ولا يتم إدراكها داخل الثقافة إلا       

  .بعد مرورها على العقل و الإدراك
ينظـر إلـى المفهـوم      : الثقافة الفكرية  .٣

الثقافي على أنها فكر أو تصور يترسب       
في عقول الأفراد، أو الذين ينتمون إلـى     
مجتمعٍ واحـدٍ مـن عـادات وتقاليـد         

نماط سلوك، وطرق حياة،    ومعتقدات، وأ 
والثقافة من هذا النوع تنتقل من جيل إلى      

تتدخل الثقافـة   : جيل، فعلى سبيل المثال   
الفكرية في تشكيل الفلسفة الجملـة لأي       
مجتمع من المجتمعات، فالجمـال مـثلاً     

 . تختلف مثالياته من ثقافة إلى أخرى

وعليه فإن نمو الكفاءة البصرية يعـد       
 الثقافة البصرية الفنية    واحداً من أهم عناصر   

لاعتمادها على ما تقوم به الحياة الاجتماعية       
من عقيدة، وقيم، وفكر، وسلوك لأن الثقافـة        
البصرية الفنية خبرة الإنـسان علـى مـر         
العصور والتي من خلالها تقاس عطاءاتـه،       
ويمكن أن تنميها ونـصقلها عبـر وسـائل         
 المعرفة لتيسير التعلم للإنسان فحينما تتكامل     

فإنه يصبح قادراً على فهم وتفسير العناصـر       
والرموز والسلوك المرئي فـي البيئـة بمـا         
يساهم في انتاج واستقبال مجالات المعرفـة       

  .المختلفة
ما دور الثقافة البصرية الفنية فـي اثـراء      

  التعبير في الفنون التشكيلية ؟
ابراهيم، (،  )٨٦،  ٢٠١٢الشيلي،  (أشار

ــاس، (، )٧٠، ٢٠١٠ ، )٦٥، ٢٠٠٤عبــ
إلى أن الثقافـة نـشأت      ) ١٩٩٧الحسيني،  (

كنتيجة مباشرة لصراع العقل الإنساني علـى      
الطبيعة ومحاولـة الـتحكم فـي الظـروف         
المحيطة به، كما أن الثقافة هي نتاج المجتمع        
وأفراده، ويشبهها بأنها كسطحي الورقة فـي       
تلاحقهما، فهي وسيلة يتصل بها الإنسان مع       

ختلفة، فإذا محونا   بيئته عن طريق حواسه الم    
من أي مجتمع انساني ثقافته فإننا بذلك نكون        
قد أفنينا حياته؛ فغالبـاً مـا يتـرجم الثقافـة       
البصرية إلى أعمال فنية في مجالات الفنون        
التشكيلية، وقد تستخدم كوسائل تعبيرية تعدل      
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من سلوك الأفراد وتترجم أفكارهم وثقافتهم،      
ل تعبيـر   وحينئذ تكون الأعمال الفنية وسـائ     

لفظية، بينما يستخدم الفـرد اللغـة اللفظيـة         
كوسيلة للتعبير عن الحديث عـن الأعمـال        
البــصرية لاســتخلاص مــواطن الجمــال 

  .والجودة
وعليه فإن كل فرد في حاجـة إلـى         
المعلومات عن المفردات المرئية ليتمكن من      
فهم، وتفسير، وتذوق الأشكال البصرية التى      

 أبدعها الفنان، هذه    تؤخذ بها الطبيعة أو التى    
الأشكال التى تتراكم في مخزونه البـصري       
تظل كامنة في مجال إدراكه البصري، والتي       
يمكن أن ينشدها عندما يريد أن يعبر فنيـاً،         
فهي تصبح مصدراً جيداً للرؤية الفنية لديـه؛    
حيث تـشمل مـضمونين متـداخلين همـا         
المضمون التربوي كغاية، والمضمون الفني     

إذا كانت التربية تعني النمو الشامل      كوسيلة، ف 
لجوانب الشخصية الإنسانية، فإن هذه التنمية      
تكون عن طريق الفـن، كنـشاط تعبيـري         

  .ابتكاري هادف
ما دور معلم التربية الفنية في تنمية الثقافة   

  الفنية للتلاميذ ذوي صعوبات التعلم ؟
الغامـدي،  (،  )٢٠١٥عباس،  (يوضح  

 -٣٦١، ٢٠٠٨أبــو الـــرب،  (، )٢٠٠٩
أن قيــاس ) ١٨٠، ٢٠٠٢عثمـان،  (، )٣٦٢

مدى تقدم أو تخلف الأمم يكون عن طريـق         
إعدادها لأبنائها منذ طفولتهم ثقافياً وتربويـاً،     

فلا شك في أن المؤثرات الثقافية والاجتماعية       
والعلمية والتربوية الإيجابية أو السلبية لهـا       
تأثيرها الفعال على أبعـاد البنيـة المعرفيـة     

ية للفـرد، فـالأفراد يتوحـدون مـع         والثقاف
الموضوعات الثقافية، والتـراث الإنـساني      
المحيط بهم، كما أوضـح مجموعـة مـن         
الخبراء أن أهمية الثقافية الفنية تكـون عـن         
طريق امتلاك المتعلم للمعلومات في ميـادين     
التربية الفنية؛ حيث يوجـه المعلـم التلميـذ         
للرؤية، والتفكيـر المرئـي، والبحـث فـي       

علاقات التشكيلية، وتذوق البيئة، والطبيعة،     ال
والتراث، واستخلاص العلاقـات، والرؤيـة      
الفاحصة للفروق والاختلافات فيما حولهم في      
البيئة التى يعيشون فيها، بـل تمكـنهم مـن          
اكتشاف قيماً جديدة تُسهم فـي ابتكـاراتهم،        
ومخترعاتهم لتمكينه من ملاحقة التطـورات      

لاميذ علـى تحمـل     المتسارعة، وقدرات الت  
المسئولية وولائه للثقافة مـن خـلال دروس     
فنية وأنشطة للتعامل مع العمل الفني، والقيم       
الجمالية في ضـوء خصائـصهم لتكـوين         
نظرتهم على التحليل البصري القـائم علـى        
التفكير، وإدراك الجمال، لأن التربية الفنيـة       
تعمق الرؤية الجمالية وتنميتهـا، إذ تتطلـب        

ذة في كل ما يقـع تحـت بـصر          بصيرة ناف 
التلميذ وتعاونهم على أن يدرك المختلـف و        

 توافق، والمتبـاين، مـن حيـث الحـوار      الم
والنقاش، و التجريـب، لإدراكهـم الجمـال        
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وتزوقه، ونقده، والثقافة الفنية، وهذا يؤكد أن       
الفن عملية هادفة، وأثر امتلاك الفرد لثقافـة        

يـزة  فنية عالية تجعل له قدرة تربويـة متم        
تحمله لعمليات قراءة واعية معتمـدة علـى        
الفهم لتساعده على الحكـم العـام، والفنـي،      
والعلمـي، والموضــوعي، والقـدرة علــى   
توصيف وتحليل الأعمـال والمـشروعات،      
وامتلاك الحجة القويـة، والـدليل لتـدعيم         

  .أحكامه، والقدرة على الإقناع
  التفكير التأملي و تدريس الفنون

مطلب أساسـي فـي     أن التفكير هو    
المراحل العمرية والمواقف الحياتية المختلفة،     
لذلك أصبح الهدف الرئيس من التربية هـو        
كيفية إيجاد جيل قادر على التفكيـر لإنتـاج         
المعلومات، نظراً لأن مجتمعنا يتعرض اليوم      
لكثير من التغيرات السريعة والمتلاحقة، ومن    
ثم اصبحت عمليـه اتخـاذ القـرار، وحـل        

لات التى يواجهها مجتمعنـا العربـي       المشك
تشكل صعوبة بالغة، وأصبح معظم الأفـراد       
غير قادرين على اتخاذ القرار الـسليم فـي         
الوقت المناسب، وهذا ما يجعلنا كتربـويين       
نشجع المتعلمين على العمل وفق مـستويات       
عمليات التفكير التى تمكـنهم مـن التعامـل     

 ـ      رض بفاعلية مع المشكلات الحياتية مما يف
على المؤسسات التعليمية ضـرورة تطـوير      
ودعم الأنشطة والتدريبات التى تشجع علـى       

تحسين وتوسيع التفكير لدى المتعلمين، ومن      
  .بين أنواع التفكير التفكير التأملي

بمراجعة الأدبيات والبحوث التربوية    و
، ٢٠١٣حميـد،   (،  )٣٣،  ٢٠١٢عطية،  (مثل

 ،٢٠٠٨السيد،  (،  )٢٠٠٨،٣٨داود،  (،  )٢٧٢
تبين حيث وجـود    ) ٥،  ٢٠٠٢زيتون،  (،  )٣

اتفاق كبير بين معظم التربويين على الأهمية       
التربوية للتفكير التأملي؛ حيث إنها من أهـم        
وظائف العقل البشري و وسيلة لتنظيم علاقة       
الإنسان بالكون، وسمة من السمات التى تميز       
الإنسان عن غيره من الكائنـات الآخـرى،        

عاده واختلفـت حولـه     وهو مفهوم تعددت أب   
الآراء، مما يعكس تعقد العقل البشري، ويتم       
من خلاله سلسلة من النشاطات العقلية التـى        
يقوم بها الدماغ عندما يتعرض لمثير ما يـتم      
استقباله من خـلال واحـد أو أكثـر مـن           

  الحواس، 
 وعليه فـإن مـن أهـداف العمليـة         
التعليمية، هو تخريج متعلمين قادرين علـى       

 عمليات التفكير التأملي مـن أجـل        استخدام
إنجاز المهمات التى يتوقعها المجتمع مـنهم،       
وهذا يتطلب من المعلمين فـي كـل مـادة          
تعليمية أن يقوموا بتطوير القاعدة المعرفيـة       
ــارات  ــدهم بالمه ــيهم، وتزوي ــدى متعلم ل
ــأملي،   ــر الت ــارات التفكي ــة ومه الإدراكي
والاستراتيجيات التى تمكنهم مـن اسـتخدام       

معرفة بكفاءة عالية، لأن التفكيـر التـأملي        ال
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يسهم بـشكل كبيـر فـي إعـادة تـشكيل           
المعلومات، واستدعاء المعلومـات، ويؤكـد      

إذا فكرت أفضل تتعلم أفـضل،      ) بيري بايد (
وإذا تعلمت أفضل أزدت ذكاء، وكلما ازدت       
ذكاء ارتفع صوتك عندما تتحدث إلى عقلك،       

  ".أو تضع اختياراً
  )ماط التفكيرأن(أنواع التفكير 

في ضوء القراءات التـى قـام بهـا         
عـزام،  (، )٩٥، ٢٠١٢عـلام،  (الباحث مثل 

ــراوي، (، )٥٥، ٢٠١٢ ، )٤٧٢، ٢٠١٢قط
، ٢٠٠٨حسن،  (،  )٢٩٧،  ٢٠٠٩الحارثي،  (

تبــين ) ١٢٥، ٢٠٠٣عبـد الهــادى، (، )٩٢
  :وجود تنوع كبير في انواع التفكير هي

ويعرف بأنه تفكير   : التفكير غير العلمي    ) أ
ــ ــباب  لا يعتم ــل والأس ــى العل د عل

: الموضوعية والمنطقية ومن أهم أنواعه    
التفكير الانحرافي، التفكير الأسطوري،     
التفكير الاعتمادي، والتفكير بالمحاولـة     

 .والخطأ

ويعرف بأنـه التفكيـر     : التفكير العلمي   ) ب
الذي يقـوم علـى دراسـة الظـواهر         
وتحليلها، واكتشاف العلاقـات القائمـة      

ير هذه العلاقات في    بينها، ومحاولة تفس  
ضوء أسباب موضوعية، ومـن أهـم       
أنواعه التفكير الناقد، والتفكير المنطقي،     

، والتفكيـر   )الوجداني(والتفكير العاطفي 
الرياضي، والتفكير التقـاربي، التفكيـر      

الاستقصائي، والتفكير الإبداعي، التفكير    
الحسي، شـبه الحـسي، الاستكـشافي،       

 ـ      ديهي، المادي، الإبـداعي، الحـر، الب
التفكير التأملي ولكي يتم استخدام التأمل      
مع التلاميذ بصورة جيدة، يجب تمكينهم      
من التعامل مع التأمل، وذلك من قبـل         
المعلمين، من خلال توفير فرص التأمل،      
واستخدام أدواته واستراتيجيته المناسبة،    
الأمر الذي يـسهم فـي تحـسين اداء         

د المتعلم، ويسهل فهمه واستيعابه، ويزي    
من تحصيله الأكاديمي ويرفع مـستوى      
التفكير التأملي، كمـا يعتمـد التفكيـر        
التأملي على تأمل وتمعن التلميذ في كل       
ما يعرض عليه من معلومات، والـذي       
بدوره يبقى أثراً عظيماً للتعلم في عقلـه        
وهذا يؤكد علـى أهميـة المـتعلم ذي         
المعنى، الذي هو جوهر اسـتراتيجيات      

 في ضوء هذا النـوع      .التدريس الحديثة 
من التفكير سوف يتناول البحث عرضاً      
تفصيلياً للمفـاهيم المرتبطـة بـالتفكير       

  :التأملي في النمو الآتي
  أهمية التفكير التأملي في تدريس الفنون

ــشير ــادى،(ي ــد، (، )٢٠١٧ه حمي
ــارثي، (، )٢٠١٣ ــراهيم، (، )٢٠١١الح اب
إلى وجـود   ) ٢٠٠٣عبد الهادي،   (،  )٢٠٠٧

مهارات التفكير التأملي للتلاميذ؛    أهمية بالغة ل  
حيث يساعدهم على التفكير الصائب والأكثر      
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نضجاً لاكتسابهم مهـارات تجعـل تعلمهـم        
مستمراُ، والعمل في فريق، وربط خبـرات       
المتعلمين السابقة والحالية والمتنبئ بها؛ حيث      
إن المتأمل هو الذي يخطط ويراقـب دائمـاً         

وات التـى   ويقيم أسلوبه في العمليات والخط    
يتخذها لإصدار القرار المناسـب، ويقـاوم       
اللجوء للحلول الجاهزة والنمطيـة، ويلجـأ       
للتفكير في بدائل لمواجهة هذه المواقف، كما       
يركز على تشكيل المعنى الحقيقي من خلال       
معرفة التشابه والاستقرار والتقويم والجهـد      
والإتقان، كما يوجه المتعلمين إلـى طـرح        

دعم وتزيد من القـدرة علـى       الأسئلة التى ت  
التفكيـر فيمــا يــواجههم مــن تــساؤلات،  
ويساعدهم على ابتكار المعنى الجديد ثم بنائه       
الفريد لما يفهمه، كما يساعد على الإحـساس     
بالمشكلة، وإدراك عناصر الموقف وتحديـد      
الغاية، ووضع الخطة، واختيـار الوسـيلة،       
وتعديل سلوكنا في كل خطوة تبعاً لمقتضيات       

موقف، فإذا كان التفكير ناقصاً أو منحرفـاً        ال
فإن السلوك يبعد تبعاً لذلك عـن الـصواب،         
ويساعد في إقامة حياة اجتماعية سليمة نامية       

  .يتحقق فيها صالح الفرد والجماعة
 وعليه فإن التفكير التأملي ذو أهميـة       
بالغة للتلاميذ فى مادة التربية الفنية؛ حيـث        

الـذي أمـامهم    يساعدهم على تأمل الموقف     
ويوجههم إلى طرح الأسئلة وتحديد المـشكلة   

  .سعيا وراء إيجاد حلول مناسبة لها

  خطوات التفكير التأملي
تعددت الآراء حول خطوات التفكيـر      
التأملي في ضوء ما أسفرت عنه الدراسـات        

، )١٠٥،  ٢٠١٤بلبل،  (والبحوث التربوية مثل  
مجـدي عزيـز،    (،  )٤٠،  ٢٠١٢الحارثي،  (

) ٣٦ -١، ٢٠٠٢، ولـــيم(، )٣٣٣، ٢٠٠٥
حيث قسمت إلى الـوعي بالمـشكلة، فهـم         
المشكلة، ملاحظة وتأمل المشكلة من جميـع       

، وفحص المـشكلة،    )ملاحظة وتأمل (جوانبها
وتحليلها، والتعرف على أبعادها، ومـن ثـم        

تحديـد  (تحديد السبب الرئيـسي للمـشكلة       
، وتحديد العلاقات   )التصورات غير المنطقية  

بعاد المشكلة، وبالتالي تحديـد     بين جوانب وأ  
الفجوة التى أدت إلـى حـدوث المـشكلة،          
واستخلاص النتائج من خـلال المعطيـات       
والعوامل والبيانات المتاحة، وإعطاء معنـى      
منطقي للنتائج من خلال الربط بين الـسبب        
والنتيجة، والتوصـل إلـى أفـضل النتـائج        
والحلول المقترحة، وإصدار أحكام مناسـبة      

دوث المـشكلة ذات الـصلة مـرة        لتفادي ح 
 ).اقتراح حلول جديدة. (أخرى في المجتمع

  مهارات التفكير التأملي
ــشير ــد (،)٥٣، ٢٠١٣أحمــد، (ي عب

، ٢٠١١الحـارثي، (،)٢٨٧،  ٢٠١١،  الحميد
ــدكور، (،)٤٤ ــد، (،)٢٠١٠م ، )٢٠٠٨احم

إلى وجود مهـارات عـدة      ) ٢٠٠٧الكشكة،(
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للتفكير التـأملي والتـي تختلـف بـاختلاف       
  : التعليمية ومن هذه المهاراتالمرحلة

 Reflection: مهارة التأمل والملاحظة )١
and Observation    

تعني قدرة عرض جوانب الموضوع،     
والتعرف على مكوناته سواء كان ذلك مـن        
خلال طبيعة الموضوع أو إعطاء رسـم، أو        
شكل يبين مكوناته بحيث يمكـن اكتـشاف         

  .العلاقات الموجودة بصرياً
   Anaiyizing مهارة التحليل )٢

يقوم التلميذ بتجزئة النص إلى عناصر      
أساسية، ثم الفحص الـدقيق لـه، بغـرض         
التوصل للفكرة الرئيسة، واكتشاف العلاقات      
الغير مباشرة في النص، مع تحديد مـا قـد          

  .يكون بالنص من أخطاء أو تناقضات
 Skill toالوصول إلـى اسـتنتاجات    )٣

draw Conclusions   
قات منطقيـة   تعني الوصول إلى علا   

من خـلال رؤيـة مـضمون الموضـوع،         
والتوصل إلى نتائج مناسبة من خلال التمعن       
في كل ما يعرض من متشابهات في الموقف        

  .التعليمي
  إعطاء تفسيرات مقنعة )٤

تعني إعطاء معنى منطقي للنتائج، أو      
العلاقات المرتبطة، وقد يكون هذا المعنـى        

أو معتمداً على معلومات سابقة عن المشكلة       
  .على طبيعة الموضوع وخصائصه

  وضع حلول مقترحة )٥
تعني وضع خطوات منطقيـة لحـل       
المشكلة المطروحة، وتقوم تلـك الخطـوات       

  .على تطورات ذهنية للمشكلة المطروحة
    Criticismالنقد  )٦

تعني القدرة على اختيـار الـدعاوي       
والحجج بغرض تحديد الصالح منها وغيـر       

إلى إصـدار  الصالح، أو الوصول في النهاية      
قرارات معقولة مبنية على التأمل تتعلق بمـا        

  .يجب أن نعتقده أو نفعله
 Identify the Causes: اتخاذ القرار )٧

of Particular decision    
تعني تحديد التلميذ للأسباب الحقيقيـة      

  .لاتخاذ قرار معين بناء على معطيات معينة
كيف يمكن تنمية مهارات التفكير التأملي من       

  مجالات الفنون ؟خلال 
مما لا شك فيه أنه يوجد عدة طـرق         
يمكن استخدامها من جانب المعلـم لتنميـة        
مهارات التفكير التأملي في ضوء ما أسفرت       
عنه الدراسات والبحوث والكتابات العلميـة      

 ,Kovalik)، )٢٠١٠،٨٠مــدكور، (مثــل

2010, 14)،( Gresham, 2005) ،) ،عفانة
ات التفكيـر   والتي منها تقديم مهـار    ) ٢٠٠٣

التأملي ضمن سياق الـدرس أو الموضـوع        
المطروح، بحيث يؤدي ذلك إلى تفعيـل دور    
التلاميذ واسـتثارة ذاكـرتهم، مـع تقـديم         
المهارات بصورة مبسطة، وتحديد التفاصيل     
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الإجرائية التى تتبع في تطبيق المهارة، وفق       
القواعد والمعلومات التى تؤدي إلى تفعيلهـا       

د، واتباع الإجراءات التى    واستخدمها فيما بع  
تساعدهم في اكتشاف بعض المهارات حتـى       
يتسنى لهم اتقانها والاستفادة منها، ومناقشتهم      
بعد الانتهاء من التطبيق حتى يحدث لـديهم        
عملية تثبيت المعلومات والمهارات، وعرض     
التمارين التطبيقية المتعلقة بموضوع مهارات     

ة فاعليتهم  التفكير عليهم، مما يساعد في زياد     
واستيعابهم، وإجراء نقاش يقوم على كيفيـة       
تنفيذ المهارات، وكيفية اسـتخدامها داخـل       

 .المدرسة وخارجها

كما يوجد أربعة مستويات أخرى يمكن من        
  :خلالها تنمية مهارات التفكير التأملي

التأمل القائم علـى    (المستوى الأول   
يعرف بأنه نمو تأمل الفرد علـى    ): المحتوى
ربة تعليمية خاصة، والتوجه نحـو      ضوء تج 

ثـلاث  " جروسـمان "الهدف، وقـد اقتـرح      
استراتيجيات لتعزيز التأمـل القـائم علـى        
المحتوى، وهي ربـط الأهـداف التعليميـة        
بخبرات الـتعلم، وإتاحـة الفـرص للتأمـل         

  .الاعتيادي، وتوفير التغذية المرتدة
التأمل فيمـا وراء    (المستوى الثاني   

 الـوعي والمعرفـة      يعرف بأنـه   ):المعرفة
بتفكير الفرد، وتشجيعه على تأمل مـا وراء        
المعرفة من خلال نموذج مكون مـن أربـع         
خطوات هي؛ وصف أفكار الذات والآخرين،      

وتبني وجهة نظر الآخرين من خلال دراسة       
الحالة، وارتباط المحتوى والموضوع بالخبرة     
الشخصية، وتأمل أفكار المرء على مـستوى       

  .وصفي مرتفع
هو ): التأليف الذاتي(ستوى الثالث الم

تأمل يحدث في مرحلتين تقييم المـرء مـن         
خلال مهارات ما وراء المعرفة، وفهم آثـار        

  .هذه الأفكار على سلوكه
 ):التأليف التحويلي (المستوى الرابع   

هو عملية تغيير وجهات نظر الشخصية من       
  .خلال تبني وجهات نظر بديلة

مية مهـارات   الاستراتيجيات الحديثة في تن   
  التفكير التأملي

في ضوء القراءات التـى قـام بهـا         
ابـو  (،  )١١٧،  ٢٠١٤بلبـل،   (الباحث مثل   

ــراهيم، (، )٣١٢، ٢٠١٠نخــل،  ــز اب عزي
تبين أنه يمكن تدريس مهارات     ) ٥٩،  ٢٠٠٧

: الأسئلة الممتـدة  : التفكير التأملي من خلال   
وفيها يطلب من التلاميذ معلومات إيـضاحية      

 أو دعمها بأدلة، أو اكتب      مثل وضح إجابتك،  
و للأسـئلة   . تفصيلاً، أو شرح في الإجابـة     

التوضيح، التدعيم،  : الممتدة ثلاثة أساليب هي   
وهي عبارة  : الاستضافة، والاسئلة المفتوحة  

عن وضع أكثر مـن إجابـة تثيـر تفكيـر           
. المتعلمين، ولا يوجد إجابة صحيحة واحـدة      

ة يعطي المعلم فرصة للتفكير لمد    : والانتظار
عشر ثوان أو أكثر للتلميذ حتى يجيب عـن         
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سؤال أو أكثر، وأن يطلب من التلاميـذ ألا         
يـسأل  : يتعجلوا في الإجابة، وتقبل الإجابـة     

المعلم أكثر من تلميذ للإجابة عـن الـسؤال         
الواحد، ويعطي الفرصـة لمعظـم التلاميـذ     
للإجابة وتصور الاستيعاب عبـر تـسجيل        

 المـشاركة   التلاميذ لإجاباتهم، وحثهم علـى    
واستخدام التعلم التعاوني، وتشجيع التلاميـذ      
ليتحدثوا مع بعضهم البعض، كما لا يعطـي        
المعلم آراء أو أحكاماً تقويمية للإجابات، ولا       
يخبر التلميذ بإجابته، وعدم إعطـاء إجابـة        
للتلميذ، ويطلب المعلم من تلاميـذه التعليـق        
على أفكارهم، التغيير والتبديل وهذه تكـون       

لتدرج، وبطريقـة غيـر مباشـرة لتمثـل         با
المشرف التربوي والإداري، وربط التعلـيم      
بالواقع الملموس، والتقييم والمراقبة الذاتيـة،      
والتفكير بصوت عال، والتفاعل الاجتمـاعي      
بين المعلم وتلاميذه للتوصـل إلـى أفكـار         

  .وحلول غير تقليدية
تعليق عام على الإطار النظري والدراسـات     

  بهالمرتبطة 
من خلال الاستعراض السابق للإطار     
المفاهيمى لـصعوبات الـتعلم، وأسـبابها،       
وخصائص ذوي صعوبات التعلم الاجتماعية،     
والمعرفية، والسلوكية، والحركية، والنفسية،    
واللغوية، والعلاقة الارتباطية بين صعوبات     
التعلم الأكاديمي والنمـائي؛ قـد اتـضح أن         

ت تعلم نمائيـة  التلميذ الذي يعاني من صعوبا   

ينعكس ذلك في تحصيله الدراسي فتظهر لديه      
صعوبة تعلم أكاديمية في موضوع أو أكثـر        
من الموضوعات الدراسـية، فعلـى سـبيل        

عندما يكون لدى التلميذ مشكلة فـي       : المثال
الذاكرة السمعية أو البصرية فإنه بالتالي قـد        
يواجه مشكلة في استرجاع ما تعلمـه مـن         

  .حروف أو كلمات
 كما فصل الباحث القول من محكات      
تشخيص ذوي صعوبات الـتعلم لتحديـدها       
واستبعاد الحالات التى ترجع إلـى إعاقـات        
أخرى من ذويهم، مما انعكس على اختيـار        
عينة البحث الحالي، كما اتضح دور المعلـم        
داخل الفصل الدراسي ممثلًا فى وضع خطة        
تربوية لكل تلميذ، يراعـي فيهـا جوانـب         

جوانب تكامله، ومـستوى ذكائـه      قصوره و 
ومستوى نضجه الانفعالي، ومراعيا أن يكون      
تعلمه وفقاً للحد الأدنى لمـا يـستطيع أداءه،         
بالإضافة إلى الاتجاهات الحديثـة للتـدريس       
لذوي صعوبات التعلم، وما أثبتته الدراسـات     
المرتبطة من أهميتها لهـم، والمتمثلـة فـي       

، والتعلـيم   العلاج باللعب، والتعلم التعـاوني    
الفردي، والتعلم للإتقان، والتعلم ذي المعنى،      
ــدراتهم   ــصهم وق ــي خصائ ــي تراع والت

  .واستعداداتهم لتؤهلهم لمستوى تعلم أفضل
 ثم جاءت نظرية العـبء المعرفـي       
لتعالج العبء الذى يقع على الذاكرة العاملـة        
للتلاميذ عينة البحث، والتـي تُعـد إحـدى         
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تى تتنمي لنظريـة    نظريات التعليم والتعلم ال   
معالجة المعلومات؛ فجاء الحـديث متـضمنا    
أنواعهــا، واســتراتيجياتها والمتمثلــة فــي 
التشكيلية، والسكيما، والإسـهاب، والمثـال      
المحول، وإكمال المسألة، والهـدف الحـر،       
وتركيز الانتباه، والتكملة، كـذلك العوامـل       
المؤثرة فى النظرية، والأسس الـذي بنيـت        

ا، ومبادئهـا، والخطـوات   عليهـا، وقياسـه  
والإجراءات المتبعة في التدريس؛ كل ذلـك       
تم في ضوئه بناء الدروس الـست للوحـدة         

  .المقترحة لعينة البحث
 وجاءت الثقافة الفنية لتغـزي عينـة       
البحث بالمفاهيم والتعميمات الفنية بأبعادهـا      
الثلاثة والتي هي الرؤية الفنية، والتحـصيل       

فنية التى تتناسب مع    المعرفي، والممارسات ال  
ــة،  ــضمنت الأهمي ــث ت ــصهم؛ حي خصائ
والخصائص العامة لها، ومجالاتها والمتمثلة     
في الثقافة البصرية، وهـي كـل متكامـل         
يتضمن المعارف، والمعتقـدات، والفنـون،      
وغيرها، أما الثقافة الفكرية والتي تنظر إلـى   
المفهوم الثقافي على أنها فكـر أو تـصور          

فـراد، بينمـا الثقافـة      يترسب في عقول الأ   
المعرفية ويقصد بها أن يكون لدى الإنـسان        
المعلومات التى تزيد من معارفـه، ولا يـتم        
إدراكها داخل الثقافة الا بعد مرورها علـى        

وعليه فـإن نمـو الكفـاءة       . العقل والإدراك 
البصرية يعد واحداً من أهم عناصر الثقافـة        

البصرية الفنية لاعتمادها على ما تقـوم بـه         
الحياة الاجتماعية من عقيدة، وقيم، وفكـر،        
وسلوك، بالإضافة إلى دور المعلم في تنميتها       
لدى عينة البحث، ودور الثقافـة البـصرية        

  .الفنية في اثراء التعبير في الفنون التشكيلية
 فضلاً عن دور التفكير التأملي فـي       
تدريس الفنون، وخطواته، ومهاراته، وكيف     

جـالات الفنـون،    يمكن تنميته من خـلال م     
علاوة علي ذلك الاستراتيجيات الحديثة فـي       
تنمية مهارات التفكير التأملي؛ حيث تعـزز       
أوضاعهم وهذا يتفق مـع أهـداف التربيـة         
الوطنية، لأن التربية الناجحة هي التى تعلـم        

  . الفرد كيف يفكر لا أن يتقيد بأفكار الآخرين
أوجه الإفادة التربوية من الإطار النظـري       

  راسات المرتبطة بهوالد
انطلاقا من الإطار النظري ودراسـته     
السابقة تم تحديد عينة البحـث مـن خـلال          

مقيـاس  ((الاختبارات والمقـاييس اللازمـة    
/ إعـداد "ستانفورد بنيه الـصورة الخامـسة       

،ومقيـاس المـستوى    "٢٠٠٣محمد بيـومي،  
/ إعـداد "الاجتمـاعى للأسـرة     / الاقتصادى

التعلم  ودرجة صعوبة    ٢٠٠٠مصطفي كامل، 
الأكاديمية، ومقياس المـصفوفات المتتابعـة      

عمـاد أحمـد    / إعداد وتقنين " الملونة لرافن 
، وتحديد أبعاد الثقافة الفنيـة      )٢٠١٤حسن،  

من خلال الاستبانة المعدة لذلك، للمساعدة فى      
بناء الاختبار المعرفـي، ومقيـاس التقـدير        
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الفني، وبناء قائمة بمهارات التفكير التـأملي       
 ووضعها في استبانات وعرضـهما      اللازمة

على مجموعة من الخبـراء والمتخصـصين     
لإبداء الـرأي والوصـول إلـى صـورتها         
النهائية، للمساعدة في بناء اختبار مهـارات       
التفكير التأملي، كمـا تـم الاسـتفادة مـن          
الدراسات السابقة فى بناء الوحـدة الحاليـة،        
وتحديد موضوعاتها ومحتواها وأنـشطتها،      

فضل الوسـائل وطـرق التـدريس       وتحديد أ 
  .الفعالة وأساليب التقويم

 

هدف هذا المحور إلى عرض الطرق      
والإجراءات التى اتبعهـا البحـث الحـالي        
عرضا مفصلاً من خـلال مـنهج البحـث،         
ومتغيراته، وأدواته، وعينته، لمعرفة فاعليـة    

العـبء  وحدة مقترحة قائمه علـى نظريـة        
المعرفي في تنمية الثقافة الفنية، ومهـارات       
التفكير التأملي للتلاميذ ذوي صعوبات التعلم      
بالصف الثالث من مرحلة التعليم الاساسـي،       
إضافة إلـى الأسـاليب الإحـصائية التـى         
استخدمت في تحليـل البيانـات لاسـتخراج        
النتائج للإجابة عن تساؤلات البحث والتأكـد       

  :ضوء الآتيمن صحة فروضها في 
  

استخدم البحـث كـلا مـن المـنهج         
الوصفى التحليلي واستُخدِم المنهج الوصـفي      
فى تحديد أهداف الوحدة بدروسـها الـست،        

وقائمة بأبعاد الثقافة الفنية، وقائمة بمهـارات       
التفكير التأملي، والاختبار المعرفـي للثقافـة       

 ـ        ار الفنية، ومقيـاس الثقافـة الفنيـة، واختب
مهارات التفكير التأملي، كما استُخدم المنهج      

نظرية (التجريبي لقياس أثر المتغير المستقل      
ــي  ــبء المعرف ــرات  )الع ــى المتغي عل

الثقافة الفنيـة، ومهـارات التفكيـر       (التابعة
  ).التأملي

  

اشتمل البحث على المتغير المـستقل      
 ـ       ة وهو الوحدة المقترحة القائمة علـى نظري

وهـي  : العبء المعرفي، والمتغيرات التابعة   
  .الثقافة الفنية، ومهارات التفكير التأملي

 

فيما يلى عرض للإجراءات التـى تـم        
  :اتباعها في بناء الوحدة، وتفصيل ذلك في

استبانه لتحديد أبعاد الثقافـة الفنيـة         )١
 :نة البحثاللازمة للتلاميذ عي

  تحديد الهدف من الاستبانة ١/١

هدفت الاستبانة إلى تحديد أبعاد الثقافة      
الفنية التى يمكن توظيفها في الدروس الست       
للوحدة التعليمية، والتي يمكن تنميتها للتلاميذ      
عينة البحث، مـن وجهـة نظـر الخبـراء          

  .والمتخصصين
   مصادر بناء القائمة١/٢

لفنية من خلال   تم تحديد أبعاد الثقافة ا    
ــات    ــات والدراس ــى الأدبي ــوع إل الرج
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المتخصصة، كما تم الاعتماد على المقابلات      
الشخصية المقننة مع عينة البحـث، وغيـر        
ــراء   ــن الخب ــة م ــع مجموع ــة م المقنن
والمتخصصين لإبداء رأيهـم حـول مـدى        

 .صلاحيتها للتطبيق

   الاستبانة في صورتها الأولية١/٣
نة أبعاد  تم وضع صورة مبدئية لاستبا    

) ٦(الثقافة الفنية اللازمة، والتي تكونت مـن      
فرعية، واستخدم مقياس   ) ٢٩(أبعاد رئيسة، و  

 غير مناسـبة    -مناسبة  (التقدير ثلاثي الأبعاد  
وذلك لإبداء الرأي في القائمة للتأكد      )  تعدل -

من الصدق الظـاهري، مـن حيـث مـدى        
ملاءمتها للإجراءات السلوكية للوحدة القائمة     

ية العبء المعرفي، ومدى مناسبتها     على نظر 
لعينة البحث، والصياغة اللغوية، والتعـديل      
المقترح إن وجـد، بالإضـافة إلـى إعـداد        
التعليمات للمحكم لإتاحة الفرصة لإضافة ما      

  .يراه مناسباَ من وجهة نظره التخصصية
   ضبط الاستبانة١/٤

بعد بناء الاسـتبانة فـي صـورتها        
جموعـة مـن    تم عرضها على م   (*) الأولية

الخبراء والمتخصصين فى التربيـة الفنيـة       
وطرق تدريسها، وعلـم الـنفس التعليمـي،        
والتربية الخاصة، بهدف التأكد مـن مـدى        
ملاءمتها للإجراءات السلوكية لنظرية العبء     
المعرفي، ومناسبتها لعينة البحث والـصياغة      
اللغوية، والتعديل المقترح إن وجد، وتم جمع       

ادة المحكمين بغرض إجراء    الاستبانة من الس  
التعديلات التى اقترحوها؛ حيـث تـضمنت       
آراؤهم بعض الملاحظات والتوجيهات التـى      

وللتحقق من  . أخذت في الاعتبار وتم تعديلها    
ثبات القائمة تم استخدام معادلة معامل الاتفاق     
لحساب متوسط معامل الاتفاق بين مجموعة      
من المحكمين، وقد كـان متوسـط معامـل         

  .،٨=فاقالات
   الاستبانة فى صورتها النهائية ١/٥

بعد إجراء التعديلات اللازمة لبنـود      
تم صوغها فى شـكلها النهـائي،       . الاستبانة

متطلبات رئيـسة، و    ) ٥(والتي تكونت من    
فرعية، وعرضها مرة أخـرى علـى       ) ٢٨(

للوصـول إلـى قـدر       )(السادة المحكمين 
لفنية مناسب من الدقة في تحديد أبعاد الثقافة ا       

لعينة البحث، والتي رأى السادة المحكمـين        
مناسبتها للوحدة التعليمية في ضوء نظريـة       
العبء المعرفي، وبذلك يكون قد تم الإجابـة        
عن السؤال الأول من أسئلة البحث والـذى         

  : ينص على

                                                             

   اد  ) ١(ملحق آراء السادة المحكمین على استبانة أبع
 .الثقافة الفنیة

   الثقافة الفنية اللازم استبانة تحديد أبعاد ) ٢(ملحق
 .تنميتها للتلاميذ عينة البحث من وجهة
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ما أبعاد الثقافة الفنية اللازم تنميتها للتلاميذ 
ذوي صــعوبات الــتعلم بمرحلــة التعلــيم 

  ؟خصصيناسي من وجهة الخبراء والمتالأس
استبانة تحديد مهارات التفكير التـأملي      ) ٢

  اللازمة للتلاميذ عينة البحث
   تحديد الهدف من الاستبانة٢/١

هدفت الاستبانة إلى تحديد مهـارات      
التفكير التأملي التى يمكـن توظيفهـا فـي         
التدريس باستخدام نظرية العـبء المعرفـي       

ينة البحث من وجهـة     والتي يمكن تنميتها لع   
  .نظر الخبراء والمتخصصين

   مصادر بناء القائمة٢/٢
تم تحديد مهارات التفكير التأملي مـن      
خلال الرجوع إلـى الأدبيـات والدراسـات        
المتخصصة، كما تم الاعتماد على المقابلات      
الشخصية مع عينة البحث، ومع مجموعة من  
الخبراء والمتخصصين لإبداء رأيهـم حـول      

يتها للتطبيق، واعتمـاد الباحـث      مدى صلاح 
على الخبرة المباشرة في مجال التربية الفنية       
والذى يمثل التخصص الـدقيق، للاسـتفادة       
حول مهارات التفكير التأملي اللازم تنميتهـا       

  .لعينة البحث
   الاستبانة في صورتها الأولية٢/٣

تم وضع صورة مبدئية لاستبانة تحديد      
زمة لعينة البحث،   مهارات التفكير التأملي اللا   

) ٣٠(مهارة رئيـسة، و  ) ٧(والتي تكونت من  

فرعية، واستخدم مقيـاس التقـدير ثلاثـي        
وذلك )  تعدل - غير مناسبة    -مناسبة  (الأبعاد

لإبداء الرأي في القائمة للتأكد مـن الـصدق        
الظــاهري، مــن حيــث مــدى ملاءمتهــا 
ــبء   ــة الع ــسلوكية لنظري ــراءات ال للإج

ينـة البحـث،    المعرفي، ومدى مناسـبتها لع    
والصياغة اللغوية، والتعـديل المقتـرح إن       
وجد، بالإضافة إلى إعداد التعليمات للمحكـم       
لإتاحة الفرصة لإضافة ما يراه مناسبا مـن        

  .وجهة نظره التخصصية
  الخبراء والمتخصصين ؟

   ضبط الاستبانة٢/٤
بعد بناء الاسـتبانة فـي صـورتها        
الأولية، تم عرضها علـى مجموعـة مـن         

 والمتخصصين في التربيـة الفنيـة       الخبراء
وطرق تدريسها، وعلـم الـنفس، والتربيـة        
الخاصة بهدف التأكد من مـدى ملاءمتهـا        
ــبء   ــة الع ــسلوكية لنظري ــراءات ال للإج
المعرفي، ومناسبتها لعينة البحث، والصياغة     
اللغوية، والتعديل المقترح إن وجد، وتم جمع       
الاستبانة من السادة المحكمين بغرض إجراء      

لتعديلات التى اقترحوها؛ حيـث تـضمنت       ا
آراؤهم بعض الملاحظات والتوجيهات التـى      

وللتحقق من  . أخذت في الاعتبار وتم تعديلها    
ثبات القائمة تم استخدام معادلة معامل الاتفاق     
لحساب متوسط معامل الاتفاق بين مجموعة      
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 وقد كان متوسـط معامـل       )(من المحكمين 
  ، ٨=الاتفاق

  ي صورتها النهائية فالاستبانة ٢/٥
بعد إجراء التعـديلات اللازمـة لبنـود     
الاستبانة، تم صوغها في شـكلها النهـائي،        

) ٢٨(مهارة رئيـسة، و  ) ٦(والتي تكونت من  
فرعية، وعرضها مرة أخرى علـى الـسادة        

 للوصول إلى قدر مناسب مـن       )(المحكمين
الدقة في تحديد مهارات التفكيـر التـأملي،        

حكمين مناسـبتها فـى     والتي رأى السادة الم   
التدريس باستخدام نظرية العـبء المعرفـي       
لعينة البحث، وبذلك يكون قد تم الإجابة عن        
السؤال الثالث من أسئلة البحث والذى ينص        

  :على
ما مهارات التفكيـر التـأملي الـلازم        
تنميتها للتلاميـذ ذوي صـعوبات الـتعلم        

 من وجهة الخبراء    بمرحلة التعليم الأساسي  
  ن ؟والمتخصصي

  إعداد مواد المعالجة التجريبية : رابعاً
يختص هذا الجزء بعرض خطـوات      
بناء الوحدة القائمة علـى نظريـة العـبء         

                                                             

   اسـتبانة  آراء السادة المحكمين علـى  ) ١(ملحق
 .مهارات التفكير التأملي

   استبانة تحديد مهارات التفكير التـأملي  ) ٤(ملحق
حث من وجهـة الخبـراء     اللازمة للتلاميذ عينة الب   

 والمتخصصين ؟

المعرفي التى تم تحديدها؛ حيث مر بناؤهـا        
  :من خلال

  .خطوات بناء الوحدة )١
 قـد تُـسهم     : مبررات اختيار الوحـدة    ١/١

        الوحدة بشكل واضح فى تفـسير عـدد
افة الفنية انطلاقا مـن     كبير من أبعاد الثق   

مبدأً ضرورة تطوير المناهج المرتبطـة      
بمجالات التربية الفنية، ومنهـا الثقافـة       
الفنية في ضوء إجراءات نظرية العبء      
المعرفي والتي تركز على العبء الواقع      
علي الذاكرة العاملة، وكيفية إعاقة التعلم      
بسبب هذا العبء المثقـل علـي سـعة         

عمليتـي التعلـيم    الذاكرة العاملة، فـي     
  .والتعلم لطبيعة عينة البحث

 انطلقـت فلـسفة     : فلسفة بناء الوحدة   ١/٢
الوحدة من الفلسفة العامة لتأهيـل ذوي       
صعوبات التعلم، لتوظيف قدراتهم فـي      
الاتجاه المناسب، وتعويضهم عن جوانب     
النقص، وتوظيـف العمليـات العقليـة،     
وتنمية الحواس، وإكـسابهم المهـارات      

نشيط الفكر، والقابليـة للتركيـز      الفنية لت 
الذهني والتعلم لديهم فجاءت هذه الوحدة      
المقترحة في التربية الفنية مصممة وفق      

. خصائصهم، واحتياجـاتهم، وقـدراتهم    
وفى ضوء فلـسفة الوحـدة اتـضحت        
أفكارها وتحدد مسار الهدف الذي أعدت      

  . من أجله
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 الرؤية العلمية التى يستند إليها بنـاء        ١/٣
في ضوء ما تم التوصل إليـه        :ةالوحد

في الدراسة النظرية السابقة مـن أنـه        
يجب توافر مناخ تعليمـي بعيـدا عـن         
تكدس المعلومات، يتماشى مع خصائص     
 وقدرات واسـتعدادات التلاميـذ عينـة      

البحث، فكانت لنظرية العبء المعرفـي      
النصيب الأكبر في معالجة ذلك؛ حيـث       
 توضح العلاقة بـين البنيـة المعرفيـة       

للمتعلم والمحتـوى التعليمـي، وكيفيـة      
حدوث التعلم، وهذه النظرية هي إحدى      
نظريات التعليم والـتعلم التـى تتنمـي        
لنظرية معالجة المعلومات؛ حيث تتطلب     
عملية التعليم ذاكرة عاملة نشطة، تقـوم       
بمعالجة المـادة المتعلمـة، وترميزهـا       
وتخزينها في الذاكرة طويلـة المـدى،       

لمعرفي المرتفع ينـتج    ومستوى العبء ا  
عن طبيعة محتـوى المـواد المتعلمـة        
وطرائق عرضها، ولكي يتم نجاح هـذه       
النظرية في تخفيف العبء للتلاميذ عينة      
البحث يجب اتباع عددٍ مـن الخطـوات      

التنـشيط المعرفـي    : والإجراءات الآتية 
والتمثيل محدود الجهد، تحديـد الهـدف       
الرئيسي، وتقديم الأمثلـة المنقوصـة،      

لدمج المتـزامن للعناصـر الـصورية       ا
والنصية من المحتوى، التحليل النـصي      
للأفكار والمفـاهيم، وتوسـيع الـذاكرة       

العاملة، وتفعيل استراتيجيات الترميـز      
والتذكر، والتوجيـه الخافـت، وتقليـل       
العبء المعرفي على الذاكرة، مما يتـيح    
لهم فرص المحاولة والخطأ والتجريب،     

ــساب ا  ــة لاكت ــارف والممارس لمع
والخبرات، والاهتمام بالجانب العملـي،     
مما يساعد على تفعيل التفكير، والتدرج      
عند التدريب، ومساعدة التلاميـذ علـى      
تقويم أدائهم بأنفسهم عن طريق التغذيـة      
الراجعة المقدمة إليهم، والقيام بالتدريب     
تدريجياً للتأكد مـن اسـتجابتهم للعمـل        

الصفية بشكل سليم، والتنوع في الأنشطة    
والاستراتيجيات التدريـسية، بالإضـافة     
إلى مراعاة الخصائص الـسيكولوجية،     
والفروق الفردية بينهم لتنمية أبعاد الثقافة      

ــة  ــة"الفني ــة الفني ــصيل -الرؤي  التح
من خـلال   "  الممارسات الفنية  -المعرفي

التفاعل مع الأدوات والخامـات الفنيـة       
ــصرية   ــضارتين الم ــة بالح المرتبط

القبطية؛ حيث يمكـنهم مـن       و -القديمة
اكتشاف قيماً جديدة تسهم في ابتكاراتهم      
ومخترعاتهم المستقبلية، وتعلـم رؤيـة      
التكوينات الجمالية، بما قد يـساعد فـي        
تذكر التفاصيل المرئية للأشياء، وبنـاء      
شخصيتهم بناء راقيـاً ليـسلك سـلوكاً        
إيجابياً في مجتمعـه يتـضمن تفكيـرا        

 لأن التلاميـذ    ابداعياً في كل ما يصنع،    
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في حاجة إلى المعلومات عن المفردات       
المرئية من تـذوق البيئـة، والطبيعـة،      
والتراث ليتمكن مـن فهـم، وتفـسير،        
وتذوق الأشكال والنماذج والرسـومات     

فإذا كانت التربية تعني النمـو     . البصرية
الشامل لجوانب الشخصية الإنسانية، فإن     
 هذه التنمية تكون عن طريق الفن كنشاط      

تعبيري هادف، تمكنهم من اكتشاف قيماً      
جديدة قد تساهم في ابتكاراتهم من خلال       
دروس فنية وأنشطة للتعامل مع العمـل       
الفني، والقـيم الجماليـة فـي ضـوء         
خصائصهم لتكوين نظرتهم على التحليل     
البصري القائم علـى التفكيـر، وإدراك       
الجمال، إضافة إلى ذلك نمو مهـارات       

" تفكيـر التـأملي  عينة البحـث علـى ال    
الملاحظـــة والتأمـــل، التحليـــل، 
الاستنتاجات، وإعطاء تفسيرات منطقية،    

؛ حيـث  "وإعطاء حلول واتخاذ القرارات  
يساعدهم على التفكير الصائب والأكثـر      
نضجاً، إضافة لذلك التمارين التطبيقيـة      
المتعلقة بموضـوع مهـارات التفكيـر       
عليهم، مما  يساعد في زيادة فـاعليتهم        

والتقييم المتكامـل والـذي     . عابهمواستي
يشمل جوانب العملية التعليمية، وأخيـرا      
التنوع ما بـين الـسلوك والمهـارات        

لأنـه  . والمعارف ومستوياتهم المختلفة  
يعد وسيلة من وسئل التعبير عما يـدور       

داخل حاجاتهم من انفعالات وعواطـف      
  .وآمال

تم تصميم الوحدة   :  مصادر بناء الوحدة   ١/٤
 المراجع العلمية المتخصصة،    من خلال 

والدراسات السابقة كخطوة من خطوات     
الارتقاء بمستوى الأداء العملـي لعينـة       
ــار   ــي الإط ــحة ف ــث، والموض البح
المفاهيمى سباقة الذكر، بالإضافة إلـى      
النماذج الفنية المصورة، والفيـديوهات     
التعليمية المرتبطة بها، وقائمـة بأبعـاد       

مهارات التفكيـر   الثقافة الفنية، وقائمة ب   
التأملي للوقوف علـى وضـع خطـة         
تدريسية للثقافة الفنية، ومهارات التفكير     
التأملي حتى يتم بناء الوحدة على قواعد       

 .وأسس ثابتة

    أهداف الوحدة ١/٥

تمثلت الأهداف التى تسعى الوحدة إلى      
 :  تحقيقها فيما يلى

       الأهداف العامـة للوحـدة التعليميـة :
ء الأهـداف   صممت الوحدة فـي ضـو     

العامة التى تنبثق عنها أهداف سـلوكية       
تصف النـاتج المتوقـع بعـد تـدريس        
موضوعات الوحدة ؛ حيث تمثل الهدف      
العام لها في تنمية كل من الثقافة الفنية،        
ومهارات التفكير التـأملي مـن خـلال     
إجراءات نظرية العبء المعرفي، وفـى    
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ضوء هذا الهدف تم وضـع الأهـداف        
 )(العامة

 ـ  د الأهـداف الإجرائيـة للوحـدة    تحدي
تم وضع الأهداف الإجرائيـة     : التعليمية

التى تـرتبط بكـل درس مـن دروس         
الوحدة الستة في ضوء ما سبق والتـي        
روعي فيها أن تكون صياغة الهدف في       
عبارات تمثل نـواتج الـتعلم للمـتعلم،        
ومحددة يمكن قياسها، والحـد الأدنـى       

ي للأداء مقبول، وصياغة الهدف تكون ف     
 .عبارات واضحة لا غموض فيها

   روعي فـي بيئـة     : وصف بيئة التعلم
التعلم أن تكون جيدة ومناسـبة لعينـة        
البحث، بالإضافة إلـى وجـود جـدول       

كما أن البيئة تكـون   يوضح لهم المهام،
على شكل دائري لسهولة وضع النماذج      
الفنية المرتبطة بموضوع كل درس من      

 .الدروس الست للوحدة التعليمية

 خطـوات بنـاء   (نظيم محتوى الوحدة    ت
تم وضـع تـصور مبـدئي       ): الوحدة  

للمحتوى التعليمي فى ضوء الأهـداف      
العامة لها، وقائمة بأبعاد الثقافة الفنيـة،       
ومهارات التفكير التأملي فـي صـورة       
ستة دروس تعليمية، والتي تم تنظيمهـا       

                                                             

  لأهداف العامـة للوحـدة   قائـــمة با) ٣(ملحق
  .التعليمية

منطقية، ومطالب من كل تلميـذ     بطريقة
لنماذج الفنيـة  أن يتعرف فنيا من خلال ا    

المتنوعة التى تعرض عليهم بعد عرض      
الإطار النظري، والأنشطة الفنية عليهم،     
كما تم تقديم أسئلة للتقويم، وتم تنظـيم         
محتوى الوحدة في ضـوء الخطـوات       

 :التالية

 تم صياغة عنـوان     :تحديد عنوان الوحدة   -
لكل درس من الـدروس الـست للوحـدة         

 ومحتواها،  التعليمية بما يتناسب مع أهدافها    
وروعي فيها أن يكون العنوان معبرا عـن     
المحتوى الأساسي، وجاءت موضـوعات     

دراسة الحياة   :كل درس على النحو التالي    
اليومية عند القدماء المـصريين، دراسـة       
العمارة المصرية القديمة، دراسة الفنـون      
التطبيقية عند القدماء المصريين، دراسـة      

 العمـارة   تاريخ الحضارة القبطية، دراسة   
القبطية القديمة، دراسة الفنون التطبيقية فى      

 .الحضارة القبطية القديمة

تـضمنت مقدمـة    : تحديد مقدمة الوحدة   -
مختصرة عرض فيها تسلسل لموضوعات     

 .كل درس على حدة

: محتوى الوحدة وأنشطة ومصادر التعلم     -
جاءت الوحدة في صورة موضوعات فنية      

القديمة، مرتبطة بثقافة الحضارة المصرية     
والقبطية، والمطلوب منهم أن يـستوعبوا      
المعلومات المقدمة لديهم لينمو ثقافتهم فنيا،      
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بعد أن عرض عليهم إطار نظري لتحقيق       
ذلك، بالإضافة إلى مجموعة من الأنـشطة    

إليها،  الفنية، والمصادر التى يمكن الرجوع    
 .وعرض نماذج فنية محاكيه لكل منها

يشتمل الزمن  : تحديد زمن تدريس الوحدة    -
الذى يستغرقه أثناء تدريس كل درس مـن       

 .الدروس الست للوحدة التعليمية  على حدة

تـم  : تحديد المفاهيم الرئيسة في الوحدة     -
تحديد مجموعة من المفاهيم الفنية لمحتوى      

 . وواضحةشاملةالوحدة على أن تكون 

: تحديد الأهداف العامة للوحدة التعليميـة      -
وعة من الأهداف   احتوت الوحدة على مجم   

العامة التـى وضِـعت لعينـة البحـث،         
والمطلوبة منهم بعد الانتهاء من دراسة كل      

 .درس

ــدة   - ــة للوح ــداف الإجرائي ــد الأه تحدي
من خـلال الأهـداف العامـة       : التعليمية

للوحدة التعليميـة، تـم تحديـد الأهـداف        
الخاصة وصياغتها لكل درس منها حتـى       

غتها تكون قابلة للقياس، وروعي في صـيا      
أن تكون إجرائيـة وواضـحة، وسـهلة،        
وشاملة لكافة جوانب التعلم المراد تحقيقها      

 . في ضوء مستوى عينة البحث

تـم  : اختيار الأنشطة والمهام التعليميـة     -
تصميم الأنشطة التعليمية التى قد تُسهم في       
تحقيق هدف كل درس من الدروس الست       

للوحدة التعليمية على المـستوى الفـردي       
ي فـي ضـوء الاسـتراتيجيات       والجماع

المستخدمة سابقة الذكر، والتي روعي فيها      
أن تكون مناسبة لتحقيق الأهداف العامـة       
والإجرائية، واستجابة لعينة البحث لكل ما      
تقدمه الوحـدة لهـم، وأن تتناسـب مـع          

 .محتواها

 :اختيار طـرق واسـتراتيجيات التعلـيم       -
 -التشكيلية  : استخدم أساليب متنوعة وهي   

 المثال المحـول و     - الإسهاب   –ما  السكي
 تركيـز   - الهدف الحـر   -إكمال المسألة   

 . التكملة–الانتباه 

تحديد المـواد والوسـائل التـى يمكـن          -
استخدم : الاستعانة بها في تدريس الوحدة    

البحث الوسائل التعليمية الملائمـة لعينـة       
البحث من حيـث المـصادر المـصورة،        

ف والمكتوبة، والحية، في ضـوء الأهـدا      
 .العامة والإجرائية

أساليب التقويم المستخدمة في تـدريس       -
تم وضع أداة التقويم في نهاية كل الوحـدة   

درس، بهدف التأكد من تقدم عينة البحـث        
للمعلومــات المرتبطــة بالثقافــة الفنيــة، 
ومهارات التفكير التأملي؛ حيث تـضمنت      
أساليب التقويم قبلياً وبعـدياً فـى ضـوء         

 :الخطوات التالية

تـم تطبيـق التقـويم     : ولا التقويم القبلي  أ
القبلي قبل البدء في تطبيق الـدروس       
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: الست للوحدة التعليمية، واشتمل على    
الاختبار المعرفي في الثقافـة الفنيـة،    
ومقيــاس الثقافــة الفنيــة، واختبــار 
مهارات التفكير التأملي لوضع عينـة      
البحث على نقطة البداية في التعامـل       

 مــن مــع موضــوعات كــل درس
 .الدروس الست للوحدة التعليمية

 تـم إجـراء     :ثانيا التقويم التكويـنــي   
التقويم في فترات متقطعة في دراسـة    
الوحدة وصـولاً بهـم إلـى تحقيـق         

بالإضـافة إلـى    . الأهداف المرجـوة  
ــة  ــوث مرتبط ــل بح ــيفهم بعم تكل
بالموضوع من خلال متابعـة شـبكة       

  .الانترنت
تقـويم   استخدم ال  :ثالثا التقويم التشخصي  

بهدف تشخيص صعوبات تعلم عينـة      
البحث أثناء التدريس الفعلي للـدروس   
الستة للوحدة التعليمية  لكل فرد على       
حدة، للتعرف على المـشكلات التـى       
يتعرض لها أثناء التعلم، وبناء خطـة       

   .لمعالجتها
 استخدم في نهايـة     :رابعا التقويم الختامي  

الوحدة لتحديد مدى تحقيق الأهـداف      
يمية لعينة البحث فـي جوانـب       التعل

التعلم المرتبطة بها، ثم تقدير درجاتهم      
 الإنجـاز   بالإضافة إلى عمـل ملـف     

الخاص بعينة البحث والمتمثـل فـى       

 المتعددة الخاصة بكل درس،     الأنشطة
والأبحاث التى أجروها، وتم التقـويم      
من خلال وضع درجة تقديرية لكـل       
عنصر من العناصر السابقة فى ملف      

از، ومقارنـة ملـف التلاميـذ       الإنج
ببعضها، ثم إعلانهم بنتيجة مشاركتهم     
في هذه الوحدة، وتخصيص مكافئـة      

  . لجهدهم البناء
     ضبط الوحدة والتأكد من صلاحيتها :

بعد بناء الوحـدة تـم بنـاء الإطـار      
 لها داخل استمارة استبيان، ثم      )(العام

عرضها على مجموعة مـن الـسادة       
ي فــي لإبــداء الــرأ)(المحكمــين

صلاحيتها ومـدى مناسـبتها لعينـة       
البحث للتأكـد مـن مـدى ضـبطها         
وسلامتها العلمية، وصدق محتواهـا،     
وصلاحيتها لتنميـة الثقافـة الفنيـة،       
ومهارات التفكير التأملي، وقـد لجـأ       
الباحث إلى صدق المحكمين؛ حيـث      
طريقة صدق المحكمين تشبه طريقـة      
الصدق المنطقي، أو المنهجي، وذلـك    

مـدى مناسـبة المحتـوى      من حيث   
                                                             

   الإطار العام للوحدة التعليمية(   ) ملحق. 
  ام آراء السادة المحكمين على الإطار الع) ١(ملحق

 .للوحدة التعليمية
  الصورة النهائية للوحدة التعليمية(  ) ملحق 
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لتحقيق الأهداف الموضوعة، ومـدى     
مناسبة الأنشطة المستخدمة لتحقيـق     
الأهــداف، ومــدى مناســبة طــرق 
التدريس لتحقيق الأهـداف، وقـدرة      
أدوات التقويم على قياس مدى تحقيق      
الأهداف الموضوعة، وقدرة الوحـدة     
على تحقيق الأهداف المبتغـاة وهـى       

رات التفكيـر   تنمية الثقافة الفنية ومها   
التأملي، ومـدى مناسـبة المحتـوى       
لقدرات واستعدادات عينـة البحـث،      
وإضافة أو حذف ما يرونه مناسـباً،       
ومدى مناسبة الصياغة اللغوية، وقـد      
تم رصد آراء السادة المحكمـين فـي    

 :التالي) ١(الجدول 

  )١(جدول 
  الموافقة على سلامتهالصدق الظاهري للوحدة التعليمية من خلال عدد الموافقين ونسبة 

 عناصر التحكيم م
 عدد

 الموافقين
نسبة 
 الاتفاق

  %٩٠ ١٥ .مدى مناسبة المحتوى لتحقيق الأهداف الموضوعة ١

  %٩٠ ١٥ .مدى مناسبة المحتوى لمستوى عينة البحث الحالي ٢

  %٩٥ ١٥ .مدى مناسبة طرق التدريس لتحقيق الأهداف ٣

  %٩٥ ١٥ .  مدى تحقيق الأهداف الموضوعةقدرة أدوات التقويم على قياس  ٤

  %٩٦ ١٥ .قدرة الدروس الست للوحدة التعليمية  على تحقيق الأهداف المبتغاة ٥

  %٩٦ ١٥ .مدى مناسبة الأنشطة المستخدمة لتحقيق الأهداف ٦

  %٩٨ ١٥ .مدى مناسبة الصياغة اللغوية ٧

  آراء الـسادة المحكمـين    أسـفرت  وقد
ــات و ــافة ملاحظ ــى إض ــات الت   مقترح

أخذت بعين الاعتبار لتـصبح الوحـدة فـي         
صورتها النهائية قابلة للتطبيق ومناسبا لعينة      

  .البحث
  
  

  خطة تنفيذ الوحدة   ) أ
التالي يعرض الباحث   ) ٢(فى الجدول 

خطة تنفيذ الوحدة ؛ حيث اسـتمر تـدريس         
الوحدة مدة ثمانية عشرة سـاعة، موزعـة        

عليمية تدريجيا على الدروس الست للوحدة الت     
الستة، ويتضح ذلـك مـن خـلال عـرض         

  :التالي) ٢(الجدول
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  )  ٢(جدول 
   يوضح محتوى دروس الوحدة، والخطة الزمنية لتدريسها

 الموضوع الدرس

المجموع 
الكلي 

لدروس 
 الوحدة

المجموع الكلى 
لساعات دروس 

 الوحدة

مجموع 
ساعات 
الدرس 
 الواحد

  .لمصرييندراسة الحياة اليومية عند القدماء ا الأول
 .دراسة العمارة المصرية القديمة الثاني
 .دراسة الفنون التطبيقية عند القدماء المصريين  الثالث
 .دراسة تاريخ الحضارة القبطية  الرابع

 .دراسة العمارة القبطية القديمة  الخامس

ة فى الحضارة القبطية دراسة الفنون التطبيقي  السادس
 .القديمة

س
ستة درو

  

ثمانية عشرة ساعة
  

ثلاثة ساعات
  

بعد إجراء التعديلات التـى أقرهـا       
السادة المحكمون، تم صياغة دروس الوحدة      

، ثم عرضت مـرة     (*)في صورتها النهائية  
ــراء  أخــرى علــى مجموعــة مــن الخب
والمتخصصين لتحقيق درجة مناسـبة مـن       
الدقة العلميـة، والتأكـد مـن صـلاحيتها         

تهم مناسـبة   للتطبيق، وتـضمنت ملاحظـا    
الأنشطة التعليميـة وتنوعهـا للمحتـوى،       
وارتباط أهداف الوحدة بمحتواها التعليمـي،      
وصحة المادة العلمية وأوضـحت النـسبة       
المئوية لاتفـاق الـسادة المحكمـين علـى         

وهذا يشير  %) ١٠٠(صلاحية بدرجة اتفاق  
إلى مناسبة الوحدة لعينة البحث، والوصول      

قد تم الإجابة   إلى صورتها النهائية، ويكون     
عن السؤال الرابع من أسئلة البحث والـذى        

  :ينص على

كيف يمكن بناء وحدة مقترحة في التدريس    
وفق نظرية العبء المعرفـي فـي تنميـة       
الثقافة الفنية ومهارات التفكيـر التـأملي       

  للتلاميذ ذوي صعوبات التعلم ؟
 التجربة الاستطلاعية للوحدة التعليمية  ) ب

التطبيـق تـم   للاطمئنان على سلامة   
إجراء تجربة استطلاعية على عينـة غيـر        

تلميذا بتطبيق  ) ١٢(البحث، والتي بلغ قوامها   
درسين من الدروس الست للوحدة التعليمية،      
وقد استغرق أربع لقاءات لتعريفهم بطبيعـة       
الدروس المقدمة لهم، للتأكد مـن وضـوح        
أهدافها، وتحقيق المحتوى للأهداف المرجوة     

لمستواهم، ومدى سـهولة    منه، وملاءمتها   
المعلومات في الوحدة، وهل يعرض بطريقة      
مناسبة؟ ، وهـل الوقـت كـافٍ لتـدريس         
المفاهيم والتعميمـات والمهـارات؟ وهـل       
الأنشطة متسلسلة وفـى مكانهـا المناسـب     



 

 ١٢٤٧

بحيث تساعد على المشاركة الفعالة؟ وهـل       
تستطيع دروس الوحـدة أن تنمـي الثقافـة       

 التأملي لدى عينـة     الفنية، ومهارات التفكير  
  البحث؟
  إعداد دليل المعلم: خامسا

تم إعداد الدليل بهدف مساعدة المعلم      
على تدريس الوحدة من خـلال خطـوات        
وإجراءات نظرية العبء المعرفي، وذلـك      

  :وفقا للخطوات الآتية
 يبـدأ الـدليل بمقدمـة       :مقدمة الدليل  )١

موجهة إلى معلم التربية الفنية يوضـح       
بنـى عليهـا الـدليل،      له الفلسفة التى    

بالإضافة إلى الهدف العام الذي يـسعى      
 .الدليل لتحقيقه

تـم اختيـار    : مبررات اختيار الوحدة   )٢
الدروس الست للوحدة التعليمية كونهـا      
مناسبة لخصاص عينة البحـث، فـي       
ضوء الدراسات والبحـوث الـسابقة؛      
حيث تعتمد على الـدروس الفرديـة،       
ــاهيم   ــيم المف ــي تعل ــة ف والجماعي

عميمات المرتبطة بالثقافـة الفنيـة      والت
كأحد مجالات التربية الفنية، وانعكاسها     
على تنمية ثقـافتهم فنيـاً، ومهـارات        
التفكير التأملي مـن خـلال اسـتخدام        

 .نظرية العبء المعرفي

هـدفت  : الهدف العام للوحدة التعليمية   )٣
الدروس الست للوحدة التعليميـة إلـى       

تفكيـر  تنمية الثقافة الفنية، ومهارات ال    

التأملي للتلاميذ ذوي صعوبات الـتعلم      
بالصف الثالث مـن مرحلـة التعلـيم        
الاساسي، حول دراسة تاريخ الحضارة     
المصرية القديمة، والقبطية من خـلال      
الخطوات الإجرائية لنظريـة العـبء      

  .المعرفي
تحديد محتوى الوحدة والجدول الزمني   )٤

تم توزيع الخطة   : لتدريس موضوعاتها 
 الدروس الـست للوحـدة      الزمنية على 

التعليمية التى تم بناؤها، والتي قـدرت       
بسته عشر لقاءا، بما يعادل لكل درس        
لقاءان، سـاعة ونـصف لكـل درس،       
وبذلك يصبح مجموع سـاعات دروس      
الوحدة ثمانية عشرة ساعة، في إطـار       

 .الوحدة

كما هو موضح فى    موضوعات الوحدة،    )٥
   .السابق) ٢(الجدول 

وهـى التغيـرات     :الأهداف الإجرائية  )٦
المتوقع حدوثها في سلوك المتعلم عقب      

  .الانتهاء من دراسة كل درس
وهى مجموعـة   : تحديد مصادر التعلم   )٧

من المصادر والأدوات والوسائل التـى   
يمكن أن تساعد في تحقيق أهداف كـل        

 .درس

قـدم  : طرق وأساليب التدريس المتبعة  )٨
الــدليل قائمــة بهــذه الطــرق    

 كيفية تنفيـذ    والاستراتيجيات، وتوضيح 



 

 ١٢٤٨

ذلك إجرائيـا أثنـاء عـرض دروس        
 .الوحدة

 لمجموعة وصف وهى  :التمهيد للدرس  )٩
الإجراءات التى يقوم بها المعلم بغرض      
إعداد التلاميذ عينة البحـث، وزيـادة       
إقبالهم على تعلم موضوع كل درس من   

 .الدروس الست للوحدة التعليمية

 وهو :خطة السير في الدرس التعليمي     ) ١٠
 يحـدد المعلـم أهـم       أسلوب مقتـرح  

الخطوات الواجب تنفيذها أثناء التدريس     
 .لتحقيق الأهداف

 الـدليل  تم عرض :ضبط دليل المعلـم   ) ١١
ــراء    ــن الخب ــة م ــى مجموع عل

للتعرف على مـدى    (*) والمتخصصين
صحة الموضـوعات المتـضمنة فـي       
الـدليل، ومــدى صــحة الإجــراءات  
التدريسية من أجـل تحقيـق أهـداف        

 اللغويـة،   الدرس، ومناسبة الـصياغة   
وطريقة الشرح لمستوى التلاميذ، وقـد      
تم إجراء التعديلات التى أقرها الـسادة       
المحكمون، وأصبح الدليل في صورته     

  )(النهائية
  بناء أدوات قياس الوحدة وضبطها: سادساً

                                                             

   لسادة المحكمـين علـى دليـل    آراء ا) ١(ملحق
 .المعلم

  المعلم لتدريس الوحدة القائمة على دليل) ٩(ملحق 
 .نظرية العبء المعرفي

 أدوات القياس للوحدة التعليميـة      تمثلت
  :في الاتي

       الثقافة الفنية وتم قياسها باستخدام أداتين
  :هما

  الاختبار المعرفي للثقافة الفنية  .١
مرت مراحل عملية بنـاء الاختبـار       

  :المعرفي للثقافة الفنية بالخطوات التالية
   هدف الاختبار١/ ١

 تنمية الثقافة   يستهدف البحث   كانلما  
الفنية، كان مـن الـضروري إعـداد أداة         

 الفنيةلقياسها، فكان الاختبار المعرفي للثقافة      
إعداده  وتطبيقـه علـى     الذى يقوم الباحث ب   

عينة البحث، وذلك قبـل تطبيـق الوحـدة         
  .وبعدة

   حدود الاختبار ٢/ ١
  قياس الثقافة الفنيـة لعينـة البحـث        
ــدة   ــست للوح ــدروس ال ــي ضــوء ال   ف

  .التعليمية
   مصادر إعداد الاختبار٣/ ١

اعتمد في إعداد الاختبار على العديد       
من المصادر التى اتـضحت فـي الإطـار         

ذات الصلة بموضـوع البحـث،      المفاهيمى  
وخصائص عينتـه، و مراجعـة الخبـراء        

  .والمتخصصين
 إعداد قائمـة بالأهـداف المعرفيـة        ٤/ ١

  للاختبار



 

 ١٢٤٩

في ضوء نتائج استبانة تحديد أبعاد       
الثقافة الفنية تم إعـداد قائمـة بالأهـداف         

  .المعرفية التى يتكون منها الاختبار
   تحديد نوع الاختبار ومفرداته٥/ ١

صياغة مفردات الاختبـار فـي      تم   
ضوء جدول المواصفات، وتحديـد الأوزان      
النسبية للأهداف، والتـي اعتمـدت علـى        

 و  –الصواب والخطـأ    "نمطين من الأسئلة    
  ؛ حيث جاءت عبـارات     "الاختيار من متعدد

مفردة، والاختيار من   ) ١٥(الصواب والخطأ 
مفردة، وتـم مراعـاة شـروط      ) ١٥(متعدد

  .  الجيدالاختبار الموضوعى

 إعداد جدول مواصفات اختبار الثقافة ٦/ ١
  الفنية

تم تحليل الدروس الـست للوحـدة        
التعليمية تحليلا دقيقا مـن خـلال تحديـد         
الأوزان النسبية للأهداف التعليمية، نظـراً       
لأن جدول المواصفات يعكس التفاعل بـين       
الأهداف التعليمية ومفردات اختبار الثقافـة      

عدد : تخدام المعادلة الآتية  الفنية؛ حيث تم اس   
الوزن النسبي للـصف    = مفردات كل خلية    

الوزن النسبي للعمود   × الذي تقع فيه الخلية     
العدد الكلي لأسـئلة    × الذي تقع فيه الخلية     

المواصفات ) ٣(ويوضحها جدول   . الاختبار
  :على النحو التالي

  مواصفات الاختبار المعرفي للثقافة الفنية )٣(جدول 
 المستويات المعرفية

الدر
 س

 موضوع الدرس عنوان الدرس
 تحليل تطبيق فهم تذكر

 عدد
المفردات في 
كل موضوع

 

الوزن 
النسبي

أرقام مفردات  
أسئلة الاختبار 

 المعرفى

الأول
 

دراسة الحياة اليومية عند  .القدماء المصريين
، ٣، ٢، ١  %٢٠ ٦ ١ ٢ ٢ ١ .القدماء المصريين

١٨، ١٧، ١٦ 

الثا
ني

 

دراسة العمارة المصرية  .العمارة
 ١٩، ٥، ٤  %١٠ ٣ ١  ١ ١  .القديمة

الثالث
 

الفنون التطبيقية عند 
 .القدماء المصريين

دراسة الفنون التطبيقية 
، ٢٠، ٧، ٦ %١٣. ٣٣ ٤ ١ ١ ١ ١ .عند القدماء المصريين

الرابع ٢١
 

تاريخ الحضارة 
  .القبطية

دراسة تاريخ الحضارة 
، ٢٢، ٩، ٨ %١٣. ٣٣ ٤ ١ ١ ١ ١  .القبطية

٢٣ 

س
الخام

 

العمارة القبطية 
  .القديمة

دراسة العمارة القبطية 
  %٢٠ ٦ ١ ٣ ١ ١  .القديمة

١١، ١٠ ،
٢٥، ٢٤ ،
٢٧، ٢٦ 

س
الساد

 

الفنون التطبيقية في 
  .الحضارة القبطية

دراسة الفنون التطبيقية 
 %٢٣. ٣٣ ٧ ١ ٢ ٣ ١  .في الحضارة القبطية

١٣، ١٢ ،
١٥، ١٤ ،

٣٠، ٢٩، ٢٨ 
  %١٠٠ ٣٠  ٦ ٩ ٩  ٦  المجموع الكلى

 

   أسس بناء اختبار الثقافة الفنية٧/ ١
تم بناء الاختبار المعرفى للثقافة الفنية      
في ضوء جدول المواصفات الذى أسـفرت       

عنه الخطوة السابقة، والتـي روعـي فيهـا         
بالنسبة للأهداف التى بنيـت فـي ضـوئها         



 

 ١٢٥٠

مفردات الاختبار، فقد تم صـياغتها بـشكل        
إجرائي، بالإضافة إلى ارتباط المفاهيم الفنية      

 ـ       ارات التى يقيسها الاختبـار بأهـداف ومه
الوحدة، ومناسبة الاختبار لخصائص عينـة      

كما روعي فيها أن تغطى جوانـب       . البحث
التعلم المتضمنة في محتوى الدروس الـست       
للوحدة التعليمية، وارتباط مفردات الاختبـار      
بسلوك التعلم النهائي المرغوب تحقيقه مـن       

  .جانب عينة البحث
   تنظيم أسئلة اختبار الثقافة الفنية٨/ ١

أسئلة الاختبار وفقـاً للمـنهج      رتبت  
الاستقرائي الذى يعتمد على التدرج فى التعلم       
من السهل إلى الصعب ومن البـسيط إلـى         

  .المركب
   صياغة تعليمات اختبار الثقافة الفنية٩/ ١

تعد خطوة أساسية من خطوات إعداد      
الإختبار؛ حيث تم وضع تعليمـات للإجابـة        

، عن أسئلة الاختبار من حيث الهـدف منـه        
وتسجيل البيانـات الخاصـة بكـل تلميـذ،         
والقراءة المتأنية قبل البدء فى الإجابة، وعدم       
ترك أسئلة دون الإجابـة عنهـا، وطريقـة         
الإجابة عن أسئلة الاختبار، وتحديد الـزمن       
اللازم لأداء الاختبار، ووضع علامة واحدة       
عند إجابة كل مفردة من مفردات الاختبـار،        

ة للدرجة التى يحـصل     والسرية التامة بالنسب  
عليها التلميذ، بالإضافة إلى تعليمات أخـرى       
شفوية وذلك أثناء تطبيق الاختبار، و مثـال        

تطبيقي لكيفية الإجابة عـن الأسـئلة لكـلا         
  .النمطين

 إعداد اختبار الثقافـة الفنيـة فـي         ١٠/ ١
  صورته الأولية 

روعى عند إعـداد بنـود الاختبـار        
غطي جميع  صياغة مفردات الاختبار بحيث ت    

الجوانب المعرفية والأهداف الإجرائية، وقـد     
وصل عدد بنود الاختبار في صورته الأولى       

مفردة من نمـط    ) ١٧(مفردة، منها ) ٤٣(إلى
مفردة مـن نمـط     ) ١٧(الصواب والخطأ و  
الاختيار من متعدد.  

   ضبط اختبار الثقافة الفنية١١/ ١
بعد صياغة مفردات الاختبار لعينـة      

ه الأولي أمكن التحقق مـن      البحث في صورت  
صلاحية الاختبار للتطبيق عن طريق حساب      
صدق الاختبار، وقد تم تحديد صدق الاختبار       

  : بطريقتين هما
  )صدق المحكمين(الصدق الظاهري

تم عرض الاختبـار علـى الـسادة        
 للتأكد من سـلامة ووضـوح       )(المحكمين

تعليمات الاختبار، ودقة الصياغات اللغويـة،      
د المفردات فى النمطين، وارتباط     ومناسبة عد 

كل مفردة بالهدف من قياسـها، وملاءمتهـا        

                                                             

   آراء السادة المحكمين علـى اختبـار   ) ١(ملحق
 .الثقافة الفنية



 

 ١٢٥١

لمستوى التلاميذ، ودقتها العلمية، وشـموليته      
للمعلومات التى تحقق الأهداف، وملاءمتـه      

وبعد تجميع وتحليـل كافـة الآراء       . للتطبيق
والتعليمات من السادة المحكمين تـم إجـراء      

 عـدد   بعض التعديلات اللازمة؛ حيث بلـغ     
أسئلة اختبـار الثقافـة الفنيـة فـى شـكله           

مفردة من نمط الصواب والخطأ     ) ٣٠(النهائى
  لتصبح أكثر وضـوحاً    . والاختيار من متعدد
التالي يوضح نـسب    ) ٤(للمتدرب، والجدول 

اتفاق المحكمـين علـى عناصـر التحكـيم         
  .السابقة

  )  ٤(جدول
  دق اختبار الثقافة الفنيةنسب اتفاق المحكمين على عناصر التحكيم المرتبطة بص

 نسبة الاتفاق عدد الموافقين عناصر التحكيم م

  %٩٩ ١٠ .مدى وضوح تعليمات اختبار الثقافة الفنية ١

  %١٠٠ ١٠ . مدى دقة الصياغات اللغوية ٢

  %٩٩ ١٠ .مدى مناسبة عدد المفردات فى النمطين ٣

  %١٠٠ ١٠ .ارتباط كل مفردة بالمهارة التى يقيسها ٤

  %٩٨ ١٠ .ملاءمتها لمستوى التلاميذ عينة البحث ٥

  %٩٧ ١٠ .دقتها العلمية ٦

  %١٠٠ ١٠ .شموليته للمعلومات التى تحقق الأهداف ٧

  %٩٨ ١٠ .ملاءمته للتطبيق ٨

  الصدق الداخلي 
تم التأكد من الصدق الداخلي للاختبار      
عن طريق جدول المواصفات سابق الـذكر       

عات المرتبطة بالدروس   والذى يبين الموضو  
الست للوحدة التعليمية، بالإضافة إلى عـدد       
بنود الاختبار التي تغطـي تلـك الأهـداف         

  .وأوزانها النسبية
 إجراء التجربة الاستطلاعية لاختبار     ١٢/ ١

  الثقافة الفنية
أجريت التجربة الاستطلاعية للاختبار    

) ١٠(على عينة غير عينة البحـث، قوامهـا       

ى للباحـث تحديـد زمـن       تلاميذ حتى يتسن  
الإجابة على الاختبار، وحساب معامل ثبات       
الاختبار، ومعاملات الـسهولة والـصعوبة،      

  .والتمييز، وصدق الاختبار
 تحديد الزمن الـلازم لأداء اختبـار        ١٣/ ١

  الثقافة الفنية
تم تحديد الزمن اللازم للإجابـة عـن    
الاختبار؛ بتسجيل الزمن الذي استغرقه كـل       

موعـة البحـث الاسـتطلاعية      تلميذ فى مج  
للانتهاء من الإجابة من مفردات الاختبار ثم       

  :حساب متوسط مجموع تلك الأزمنة



 

 ١٢٥٢

 . دقيقة٤٠٠= مجموع الازمنة  -
= عدد أفراد المجموعـة الاسـتطلاعية        -

 . تلاميذ١٠
 . دقائق١٠= زمن إلقاء التعليمات  -
= الزمن اللازم للإجابة عـن الاختبـار         -

 .قة دقي٥٠ =  10+ ١٠ / ٤٠٠
   الاتساق الداخلي لاختبار الثقافة الفنية١٤/ ١

يستخدم صـدق الاتـساق الـداخلي       
لاستبعاد الأسئلة غير الصالحة فـى اختبـار        
الثقافة الفنية؛ حيث يقصد به تحديد التجـانس        
الداخلي فيه، بمعنى أن يهدف كل سؤال إلي        
قياس نفس الوظيفة التى وضع لقياسها، وقـد     

ت الارتبـاط بـين     تم حسابه بحساب معاملا   
درجات كل مفردة والدرجة الكلية للاختبار،       

. ٤٩٥(وقد تراوحت معامل الارتبـاط بـين      
وهي معاملات ارتباط عالية ودالة      .) ٨٦٥و

مما يدل علـى اتـساق      .) ,٠٥(عند مستوى 
  )(داخلي عالٍ لهذا الاختبار

   حساب ثبات اختبار الثقافة الفنية١/١٥
م تم حساب ثبات الاختبـار باسـتخدا      

طريقة التجزئة النصفية لمفـردات الاختبـار    
  :عن طريق تقسيم الاختبـار إلـى جـزئيين        

الأول على المفردات ذات الأرقام الفردية،      ( 
ــام   ــردات ذات الأرق ــى المف ــاني عل والث

، باسـتخدام معـادلات معـاملات       )الزوجية

                                                             

   معامل الارتباط بين السؤال والدرجـة  ) ١(ملحق
 الاختبار المعرفى للثقافة الفنيةالكلية لمفردات 

الثبات لكل من سـيبرمان وجتمـان والتـي         
  :يتضح نتائجها في الجدول التالي

معاملات ثبات الاختبار المعرفي ) ٥ (جدول
  للثقافة الفنية

 معامل الثبات عن طريق التجزئة النصفية
 جتمان سيبرمان
٠,٨٦ ٠,٩٢ 

وبالنظر إلى المعاملات السابقة 
تجعلنا في ارتياح إلي استخدام ) 6(بالجدول

اختبار الثقافة الفنية كأداة للقياس بالبحث في 
معاملات ضوء خصائص عينتها؛ حيث إنها 

  . ارتباط مرتفعة
 حساب معامل السهولة والـصعوبة      ١/١٦

لمفردات أسئلة التحصيل المعرفي الثقافـة      
  الفنية

تم حساب معامل السهولة والصعوبة 
للاختبار من خلال حصر إعداد التلاميذ 
الذين أجابوا إجابة صحيحة عبر كل سؤال 
من أسئلة الاختبار، وعدد التلاميذ الذين 

بة خطأ عن الأسئلة، وذلك عن أجابوا إجا
  :طريق المعادلة التالية

  الإجابة الصحيحة
  =معامل السهولة 

  الإجابة الخطأ+ الإجابة الصحيحة 

  )٦٢٥ص :١٩٧٩فؤاد البهي،  (



 

 ١٢٥٣

وفي حالة أسئلة الاختيار من متعدد 
يكون معامل السهولة للمصحح من أثر 

  :التخمين كما يلي
                        خ

    ١ - ب =    السهولة معامل
  خ +                     ص 

  .   معامل السهولة-١= معامل الصعوبة 
عدد = عدد الإجابات الصحيحة،  خ      = حيث ص 

   .  عدد البدائل في كل سؤال= الإجابات الخطأ، ب 
وقد اعتبرت المفردة التى يزيد معامل 

شديدة السهولة، وأن ) ٠,٨٠(سهولتها عن
ى يقل معامل صعوبتها عن المفردات الت

شديدة الصعوبة، وبحساب معاملات ) ٠,٢٠(
السهولة والصعوبة لكل مفردة من مفردات، 

 –٠,٣٨(فقد تراوحت معاملات السهولة بين
بينما تراوحت معاملات الصعوبة بين ) ٠,٥٥

وهي تعتبر معاملات سهولة ) ٠,٦٢ - ٠,٤١(
  (*) وصعوبة مقبولة

 مفردة من    حساب معامل التمييز لكل    ١/١٧
  أسئلة الاختبار المعرفي للثقافة الفنية

تم حساب معامل التمييز لمفردات 
فؤاد البهي، ( الاختبار باستخدام معادلة تمييز

لكل سؤال من أسئلة ) ٥٧١ص ،٢٠٠٣
 الاختبار المعرفى للثقافة الفنية بحساب عدد
الإجابات الصحيحة للسؤال الواحد في 

راق إجابات المجموعة العليا التى تضم أو
التلاميذ الذين حصلوا على أعلى الدرجات 

من التجربة %) ٢٧(في كل اختبار ويمثلون 
  الاستطلاعية، تم

حساب عدد الإجابات الصحيحة للسؤال 
الواحد في المجموعة الدنيا التى تضم أوراق 
إجابات التلاميذ الذين حصلوا على أقل 

%) ٢٧(الدرجات في كل اختبار ويمثلون 
ربة الاستطلاعية، وقد تراوحت من التج

معاملات التمييز لأسئلة اختبار الثقافة الفنية 
وهذه النسبة مؤشر ) ٠,٥٩ -٠,٣٦(بين

  .للقدرة التمييزية وتصلح للتطبيق
 اختبار الثقافة الفنية فـى صـورته        ١/١٨

  النهائية
بعد الانتهاء من خطوات إعداد الاختبار، 

تبار والوثوق بمدى صدقه وثباته، أصبح الاخ
مفردة ) ٣٠(فى صورته النهائية مكونًا من

) ١٥(بواقع درجة لكل سؤال، مقسمة إلي
) ١٥(مفردة من نمط الصواب والخطأ و
وقد . مفردة من نمط الاختيار من متعدد

أُعطيت لكل مفردة درجة واحدة، وبذلك 
   )(أصبح الاختبار صالحاً للتطبيق

   مفتاح تصحيح الاختبار ١/١٩
ح لتصحيح الاختبار تم إعداد مفتا

يستخدم عند تقدير درجات كل مفردة لها، 
كى يتسم التصحيح بالموضوعية، واستخدم 

                                                             

  معامل السهولة والـصعوبة والتمييـز   (   ) ملحق
 ئلة الاختبار المعرفي للثقافة الفنيةلأس



 

 ١٢٥٤

نموذج مثقب لتصحيح أوراق الإجابة لكل 
تلميذ، كما صحح الاختبار على أساس جمع 

  )(الإجابات الصحيحة
  مقياس الثقافة الفنية)  ٢

  مر مقياس الثقافة الفنية بالمراحل 
  :التالية

 تحديد الهدف مـن مقيـاس الثقافـة      ١/ ٢
 الفنية 

  الثقافـة   قيـاس  إلـي  المقياس هذا يهدف
ــتعلم   ــعوبات ال ــذ ذوي ص ــة للتلامي الفني

 المقارنـة  خـلال  مـن  وذلـك  الأكاديميـة، 
  والبعـدي للمقيـاس    القبلـي  القيـاس  بـين  

 يمكن إعطاءهـا  مقننة بيانات علي للحصول
  .الإحصائي للتحليل

 لثقافة الفنية مصادر بناء مقياس ا٢/ ٢
تم الاعتماد في بناء مقياس الثقافة الفنية       

 الـسابقة  والدراسات البحوث على العديد من
البحث، كذلك مراجعـة   بموضوع الصلة ذات

  .الخبراء والمتخصصين
  تحديد أبعاد مقياس الثقافة الفنية٣/ ٢

احتوى مقياس الثقافة الفنية على ثلاثـة       
بقا، وهـى  أبعاد أساسية التى تم تحديدها سـا  

ــة،   ــة الفني ــي، والرؤي ــصيل المعرف التح
والممارسات الفنية، وقد اختصر على البعدين      

                                                             

  الصورة النهائية لمفـردات الاختبـار   (   ) ملحق
 المعرفى للثقافة الفنية

  مفتاح تصحيح اختبار الثقافة الفنية(   ) ملحق 

الآخرين لهذا المقياس، والبعد الأول تم بنـاء        
 .اختبار للثقافة الفنية به سابق الذكر

 تحديد نوع مفردات مقياس الثقافـة       ٤/ ٢
 الفنية وصياغتها

روعي فى تصميم المقيـاس أن يكـون        
نوعاً لسهولة الملاحظة والتأمل    مصوراً، ومت 

  .للتلاميذ عينة البحث
  تعليمات مقياس الثقافة الفنية٥/ ٢

فى ضوء ما سبق تم صياغة مفـردات        
مقياس الثقافة الفنية، والتـي روعـى فـى         
صياغة تعليماتها أن تكون واضحة وشـاملة       
لأسلوب القياس المستخدم، كما تـم تحديـد        

 ـ     ة الفنيـة   معيار لتحديد مستوى توافر الثقاف
لعينة البحث، بالإضافة إلى مثال مجاب عنه       
لتوضيح كيفية الإجابة عن أسئلة كل بعد من        

  .أبعاد المقياس، وتحديد زمن الإجابة عليه
   اختيار أسلوب مقياس الثقافة الفنية٦/ ٢

روعي في أسلوب القياس وضع مقياس      
متدرج، ويتكون من ثلاث مستويات، بحيث       

  ).، صفر٣، ٥(ييكون الدرجة علي التال
 الصورة المبدئية لمقيـاس الثقافـة       ٧/ ٢

 الفنية

صمم المقياس خصيصاً لقيـاس الثقافـة     
لعينة " الرؤية الفنية، الممارسات الفنية     "الفنية  

البحث، والتي وصلت عـدد بنـود أسـئلتها         
سؤالا والتي تعتمد بـصفة رئيـسة     ) ٢٠(إلى

على استخدام الصور، وبناء عليه كان لابـد        



 

 ١٢٥٥

  أكـد مـن صـدقها وثباتهـا حتـى         من الت 
 يمكن التعـرف علـى مـدى صـلاحيتها         

  .للتطبيق
   تقدير صدق مقياس الثقافة الفنية٨/ ٢

 استخدم البحث تقـدير     :صدق المحكمين 
الصدق الظاهري من خلال عرضـها علـى      
ــصين   ــراء المتخص ــن الخب ــة م مجموع

 المقياس لكل لفحص  وذلك)()١٠(وعددهم

أجله من  من ضعو الذي أبعاده للهدف من بعد
مدى مناسبته للقياس،  حول حيث إبداء الرأي

ودقة التعبير، وسلامة الصياغة، ومناسـبتها      
لعينة البحث، و وضـوح بنـود وتعليمـات         

وبعد عرضـه علـى الخبـراء        . استخدامه
والمتخصصين، تم التأكد من وجـود اتفـاق        
كبير بين آرائهم في سلامة وصـحة البنـود         

يل فيهـا لاحتوائهـا     السابقة، ولم يتم أي تعد    
 -الرؤية الفنية   "على جميع أبعاد الثقافة الفنية      

التـالي  ) ٦(والجـدول   ". الممارسات الفنيـة  
يوضح نسب اتفاق المحكمين على عناصـر       

  .التحكيم فى المقياس
  

  
  

                                                             

  آراء السادة المحكمين على مقياس الثقافة ) ١(ملحق
 الفنية

  )  ٦(جدول
نسب اتفاق المحكمين على عناصر التحكيم 

  المرتبطة بمقياس الثقافة الفنية

د عد عناصر التحكيم م
 الموافقين

نسبة 
 الاتفاق

صلاحيتها لقياس الثقافة    ١
  %٩٩ ١٠ .الفنية

  %٩٩ ١٠ .دقة التعبير ٢

ــلامة الـــصياغة  ٣ سـ
  %٩٨ ١٠ .الإجرائية

مدى مناسـبتها لعينـة      ٤
  %٩٩ ١٠ .البحث

٥ 
ــود  مــدى وضــوح بن
ــات   ــاس وتعليم المقي

 .استخدامها
٩٧ ١٠%  

وضوح العبارة وقصرها    ٦
  %٩٩ ١٠ .قدر الإمكان

 الاتساق (تحديد صدق التكوين الفرضي

 بين الارتباط معاملات تم حساب: )الداخلي
الثقافة الفنية  لمقياس الفرعية الأبعاد درجات

 حيث  للمقياس الكلية والدرجة لعينة البحث

 قيم يوضح التالي )٧(والجدول  ) ١٥ =ن(

  :معاملات الارتباط
 اتدرج بين الارتباط معاملات يوضح) ٧(جدول

 لمقياس الثقافة الفنية والدرجة الفرعية الأبعاد
 للمقياس الكلية

 الأبعاد م
 معامل

 الارتباط
 قيمة الدلالة

 ٠، ٠٠٣ ٠، ٧٦٧ .الرؤية الفنية ١

 ٠، ٠٠٣ ٠، ٧٧٧ .الممارسات الفنية ٢

  



 

 ١٢٥٦

 قيم أن يتضح السابق الجدول من
 مستوى عند إحصائياً دالة الارتباط معاملات

 على المقياس أن يفيد مما) ٠، ٠٠١(من أقل
 على وبناء الداخلي، الاتساق من مقبولة درجة

مقياس الثقافة  المختلفة لصدق المؤشرات
 صالحاً المقياس يعد لذا الفنية وثباته،

  .للاستخدام
   حساب ثبات مقياس الثقافة الفنية٩/ ٢

تم إجراء التجربة الاستطلاعية على 
قياس عينة غير عينة البحث لحساب ثبات الم

عن طريق أسلوب تعدد الملاحظين على أداء 
التلميذ الواحد، ثم حساب معامل الاتفاق بين 
تقديرهم للأداء؛ حيث استعان الباحث 
بمعلمين من معلمي التربية الفنية لسهولة 
الملاحظة بعد أن بين لهم كيفية التعامل مع 
المقياس، وطبيعة المهمة المطلوبة منهم 

يذ من ذوي صعوبات تلام) ٧(بملاحظة أداء
التعلم الأكاديمية، بهدف التأكد علميا من 
إمكانية القياس، وما قد يواجه الملاحظين من 
صعوبات عند تطبيقها؛ حيث يبدأ الملاحظون 
وينتهون معاً، ثم حساب عدد مرات الاتفاق 
بينهم وعدد مرات الاختلاف باستخدام معادلة 

لتحديد نسب بين الملاحظين " كوبر" 
)Cooper, 1974-175( وهذه المعادلة ،

  :هي
  عدد مرات الاتفاق

نسبة 
+ عدد مرات الاتفاق   =الاتفاق 

  عدد مرات الاختلاف
×١٠٠  

)٨٢، ١٩٨٦محمد أمين المفتي،(  

يوضح معامل الاتفاق بين ) ٨(جدول 
  الملاحظين في حالات التلاميذ السبع 

 النسبة معامل الاتفاق م

 %٩٨ التلميذ الأولمعامل الاتفاق على أداء  ١

 %٩٩ معامل الاتفاق على أداء التلميذ الثاني ٢

 %٩٧ معامل الاتفاق على أداء التلميذ الثالث ٣

 %٩٦ معامل الاتفاق على أداء التلميذ الرابع ٤

 %٩٦ معامل الاتفاق على أداء التلميذ الخامس ٥

 %٩٧ معامل الاتفاق على أداء التلميذ السادس ٦

 %٩٧ فاق على أداء التلميذ السابعمعامل الات ٧

 أن قيم) ٨(يتضح من الجدول
 في نثق يجعلنا مما مرتفعة الثبات معاملات

مقياس الثقافة الفنية والوصول إلى  ثبات
  .صورته النهائية

 تحديد الزمن اللازم لأداء مقيـاس       ١٠/ ٢
  الثقافة الفنية

تم تحديد الزمن اللازم للإجابة عن 
ة؛ بتسجيل الزمن الذي مقياس الثقافة الفني

استغرقه كل تلميذ في مجموعة البحث 
الاستطلاعية للانتهاء من الإجابة من مقياس 
الثقافة الفنية ثم حساب متوسط مجموع تلك 

  :الأزمنة
 . دقيقة٤٠٠= مجموع الازمنة  -

= عدد أفراد المجموعـة الاسـتطلاعية       -
 . تلاميذ١٠

 . دقائق١٠= زمن إلقاء التعليمات  -

= زم للإجابة عـن الاختبـار     الزمن اللا  -
  . دقيقة٥٠ =  10+ ١٠ / ٤٠٠



 

 ١٢٥٧

 حساب معامل السهولة والـصعوبة      ١١/ ٢
  لمقياس الثقافة الفنية

(*) تم حساب معامل السهولة والصعوبة
للمقياس من خلال حصر أعداد التلاميذ الذين 
أجابوا إجابة صحيحة لكل مفردة من مفردات 

 إجابة المقياس، وعدد التلاميذ الذين أجابوا
وقد اعتبرت المفردة التى  .خطأ عن الأسئلة

مفردة ) ٠,٨٠(يزيد معامل سهولتها عن 
شديدة السهولة، وأن المفردات التى يقل 

مفردة شديدة ) ٠,٢٠(معامل صعوبتها عن 
الصعوبة، وبحساب معاملات السهولة 
والصعوبة لكل مفردة من مفردات المقياس، 

 –٠,٤٩(تراوحت معاملات السهولة بين 
بينما تراوحت معاملات الصعوبة بين ) ٠,٦٦

وهي تعتبر معاملات سهولة ) ٠,٦٩ - ٠,٥٧(
  .وصعوبة مقبولة

  حساب معامل التمييـز لمقيـاس        ١٢/ ٢
  الثقافة الفنية

تم حساب معامل التمييز لمفردات 
فؤاد البهي، ( المقياس باستخدام معادلة تمييز

لكل سؤال بحساب عدد ) ٢٠٠٣،٥٧١
حيحة للسؤال الواحد في الإجابات الص

المجموعة العليا التى تضم أوراق إجابات 
التلاميذ الذين حصلوا على أعلى الدرجات 

من التجربة %) ٢٧(في كل اختبار ويمثلون
الاستطلاعية تم حساب عدد الإجابات 
الصحيحة للسؤال الواحد في المجموعة الدنيا 
التى تضم أوراق إجابات التلاميذ الذين 

أقل الدرجات في كل اختبار حصلوا على 
من التجربة الاستطلاعية، و %) ٢٧(ويمثلون

 - ٠,٣٨(تراوحت معاملات التمييز بين
وهذه النسبة مؤشر للقدرة التمييزية ) ٠,٦٩

  .وتصلح للتطبيق
  مفتاح تصحيح مقياس الثقافة الفنية١٣/ ٢

تم إعداد مفتاح لتصحيح مقياس الثقافة  
رجات كل يستخدم عند تقدير د(*) الفنية

مفردة لها، كى يتسم التصحيح بالموضوعية، 
واستخدم نموذج مثقب لتصحيح أوراق 
الإجابة لكل تلميذ، كما صحح المقياس على 
أساس جمع الإجابات الصحيحة، وفى نهاية 
التصحيح يتم تقدير درجة التلميذ الكلية، 
وذلك بتجميع درجات الاستجابة الصحيحة 

  .للتلميذ على أسئلة المقياس
 الصورة النهائية لمقيـاس الثقافـة    ١٤/ ٢

  الفنية
بعد التأكد من صدق وثبات مقياس 
الثقافة الفنية أصبح المقياس فى صورته 

مفردة، لقياس أبعاد ) ٢٠(النهائية مكون من
 ) (الثقافة الفنية للتلاميذ عينة البحث

يوضح توزيع عبارات ) ٩(والجدول رقم 
  .أبعاد الثقافة الفنية

                                                             

   حساب معامـل الـسهولة والـصعوبة    (  ) ملحق
 .يز لمقياس الثقافة الفنيةوالتمي

   مفتاح تصحيح مقياس الثقافة الفنية(  ) ملحق. 
   الصورة النهائية لمقياس الثقافة الفنية(  ) ملحق. 



 

 ١٢٥٨

  )٩(جدول 
  توزيع عبارات أبعاد الثقافة الفنية علي مقياس الثقافة الفنية للتلاميذ ذوي صعوبات التعلم

 النسبة المئوية عدد الأسئلة أرقام مفردات الأسئلة التى تمثل كل بعد أبعاد الثقافة م

  %٥٠ ١٠ ١٠، ٩، ٨، ٧، ٦، ٥، ٤، ٣، ٢، ١  الرؤية الفنية ١

، ١٧، ١٦، ١٥، ١٤، ١٣، ١٢، ١١  الممارسات الفنية ٢
٢٠، ١٩، ١٨  

٥٠ ١٠%  

  %١٠٠ ٢٠  ٢٠  المجموع الكلى  

         اختبار مهارات التفكيـر التـأملي مـر
  :بالخطوات التاليه

  اختبار مهارات التفكير التأملي .١
مرت مراحل عملية اختبار مهارات التفكير      

  :التأملي بالخطوات التالية
هدف هذا الاختبار إلى    :  هدف الاختبار  ١/ ٣

فة فاعلية الوحدة في ضوء نظرية      معر
العبء المعرفي في تنميـة مهـارات       
التفكير التأملي لدى تلاميـذ الـصف       
الثالث بمرحلة التعليم الاساسـي ذوي      
صعوبات التعلم الأكاديمي، وذلك من     
خلال إجابتهم عن عبارات الاختبـار      
التى تنطوي تحت مهـارات التفكيـر       

ــأملي  ــل "الت ــة والتأم  -الملاحظ
 وإعطـاء   - والاستنتاجات –والتحليل

 وإعطـاء حلـول     -تفسيرات منطقية 
الخمس، وذلك قبـل    "واتخاذ القرارات   

  .تطبيق الوحدة وبعدة

قياس مهارات التفكير   :  حدود الاختبار  ٢/ ٣
التأملي سابقة الذكر لعينة البحث فـي       

  .ضوء الدروس الست للوحدة التعليمية
اعتُمـد فـي    :  مصادر إعداد الاختبار   ٣/ ٣

الاختبـار علـى العديـد مـن        إعداد  
المصادر التى اتضحت فـي الإطـار       
المفــاهيمى ذات الــصلة بموضــوع 
البحث، وخصائص عينته، و مراجعة     

  .الخبراء والمتخصصين
 إعداد قائمـة بالأهـداف المعرفيـة        ٤/ ٣

في ضوء نتـائج اسـتبانة      : للاختبار
تحديد مهارات التفكيـر التـأملي تـم      

ون منها  إعداد قائمة بالأهداف التى يتك    
  .الاختبار

تـم  :  تحديد نوع الاختبار ومفرداتـه     ٥/ ٣
صياغة مفردات الاختبار في ضـوء      
جدول المواصفات، وتحديـد الأوزان     
النسبية للأهداف، والتي اعتمدت علي     



 

 ١٢٥٩

تعدد الأنماط؛ حيث جاءت عبـارات      
مفـردة، وتـم    ) ٢٥(مفردات الاختيار 

مراعاة شروط الاختبار الموضـوعي     
  . الجيد

اد جــدول مواصــفات اختبــار  إعــد٦/ ٣
تـم تحليـل   : مهارات التفكير التأملي  

الدروس الست للوحدة التعليمية تحليلا     
دقيقا من خلال تحديد الأوزان النسبية      
للأهداف التعليمية، نظراً لأن جـدول      
المواصفات يعكـس التفاعـل بـين       

الأهداف التعليمية، ومفردات اختبـار     
مهارات التفكير التأملي؛ حيـث تـم       

عدد مفردات  : تخدام المعادلة الآتية  اس
الوزن النـسبي للـصف     = كل خلية   

الوزن النـسبي   × الذي تقع فيه الخلية     
العـدد  × للعمود الذي تقع فيه الخلية      

ويوضـحها  . الكلي لأسئلة الاختبـار   
المواصفات علـى النحـو     ) ٣(جدول  
  :التالي

  )  ١٠(جدول 
  مواصفات اختبار مهارات التفكير التأملي

 لمهارة الرئيسةا م
أرقام مفردات الأسئلة التى تمثل 

 كل مهارة
 عدد
 الأسئلة

النسبة 
 المئوية

  %٢٠ ٥ ٥، ٤، ٣، ٢، ١  الملاحظة والتأمل ١

  %٢٠ ٥  ١٠، ٩، ٨، ٧، ٦  التحليل ٢

  %٢٠ ٥ ١٥، ١٤، ١٣، ١٢، ١١ الاستنتاجات ٣

  %٢٠ ٥  ٢٠، ١٩، ١٨، ١٧، ١٦  إعطاء تفسيرات منطقية ٤

  %٢٠ ٥  ٢٥، ٢٤، ٢٣، ٢٢، ٢١   حلول واتخاذ القراراتإعطاء ٥

  %١٠٠ ٢٥  ٢٥  المجموع الكلى

مهـارات التفكيـر    أسس بناء اختبار    ٧/ ٣
تم بنـاء اختبـار مهـارات       : التأملي

التفكير التأملي لعينة البحث في ضوء      
جدول المواصفات الذى أسفرت عنـه     
الخطوة السابقة، والتي روعـي فيهـا     

 التى بنيت في ضوئها     بالنسبة للأهداف 
مفردات الاختبار فقد تـم صـياغتها       

بشكل إجرائي، ومناسـبة الاختبـار      
كما روعـي   . لخصائص عينة البحث  

فيها أن تغطى جوانب التعلم المتضمنة      
في محتوى الدروس الـست للوحـدة       
التعليمية، وارتباط مفردات الاختبـار     
بسلوك التعلم النهائي المرغوب تحقيقه     

  .البحثمن جانب عينة 



 

 ١٢٦٠

مهارات التفكيـر    تنظيم أسئلة اختبار     ٨/ ٣
رتبت أسئلة الاختبار لعينـة     : التأملي

البحث وفقاً للمنهج الاستقرائي الـذى      
يعتمد على التدرج فـي الـتعلم مـن         
السهل إلى الصعب ومن البسيط إلـى       

  .المركب لملاءمته طبيعة البحث
مهـارات   صياغة تعليمـات اختبـار       ٩/ ٣

تم وضع تعليمـات  : التفكير التـأملي  
للإجابة عن أسـئلة الاختبـار لعينـة        
البحث من حيث الهدف منه، وتسجيل      
البيانات الخاصة بكل تلميذ، والقـراءة     
المتأنية قبل البدء في الإجابة، وعـدم       
تــرك أســئلة دون الإجابــة عنهــا، 
وطريقة الإجابة عن أسئلة الاختبـار،      
وتحديد الزمن اللازم لأداء الاختبـار،     

مة واحدة عند إجابة كـل      ووضع علا 
مفردة من مفردات الاختبار، الـسرية      
التامة عن الدرجة التى يحصل عليها،      
بالإضافة إلى مثال تطبيقـي لكيفيـة       

  .الإجابة عن الأسئلة لكلا النمطين
مهـارات التفكيـر     إعداد اختبـار     ١٠/ ٣

روعـي  : في صورته الأولية   التأملي
عند إعداد بنـود الاختبـار صـياغة        

الاختبار، وقد وصـل عـدد      مفردات  
بنود الاختبار في صـورته الأولـى       

  .مفردة متعدد الأنماط) ٢٥(إلى

مهـارات التفكيـر     ضبط اختبـار     ١١/ ٣
بعد صياغة مفردات الاختبار    : التأملي

لعينة البحث في صورته الأولي أمكن      
التحقق من صلاحية الاختبار للتطبيق     
عن طريق حساب صدق الاختبـار،      

 ـ    دق الاختبـار  وقـد تـم تحديـد ص
  : بطريقتين هما

  )صدق المحكمين(الصدق الظاهري
تـم عـرض الاختبـار علـى الـسادة      

 للتأكد من سـلامة ووضـوح       )(المحكمين
تعليمات الاختبار، ودقة الصياغات اللغويـة،      
ومناسبة عدد المفردات، وارتباط كل مفـردة       
بالهدف من قياسها التـى يقيـسها، ومـدى         

 ودقتها العلميـة،    ملاءمتها لمستوى التلاميذ،  
وشموليته للمعلومات التى تحقق الأهـداف،      

وبعد تجميع وتحليل كافة    . وملاءمته للتطبيق 
الآراء والتعليمات من السادة المحكمـين تـم     
إجراء بعض التعديلات اللازمة؛ حيث بلـغ       
عدد أسئلة اختبار مهارات التفكير التأملي في       

. مفردة متعـدد الأنمـاط    ) ٢١(شكله النهائي 
) ٤(صبح أكثر وضوحاً للمتدرب، والجدول    لت

التالي يوضح نسب اتفاق المحكمـين علـى        
  .عناصر التحكيم السابقة

                                                             

  آراء السادة المحكمين على مقياس الثقافة ) ١(ملحق
 .الفنية



 

 ١٢٦١

  )١١(جدول
  نسب اتفاق المحكمين على عناصر التحكيم المرتبطة بصدق اختبار مهارات التفكير التأملي

 نسبة الاتفاق عدد الموافقين عناصر التحكيم م
  %٩٥ ١٠ . مهارات التفكير التأمليمدى وضوح تعليمات اختبار ١
  %٩٥ ١٠ . مدى دقة الصياغات اللغوية ٢
  %٩٨ ١٠ .مدى مناسبة عدد المفردات فى النمطين ٣
  %٩٨ ١٠ .ارتباط كل مفردة بالمهارة التى يقيسها ٤
  %٩٨ ١٠ .ملاءمتها لمستوى التلاميذ عينة البحث ٥
  %٩٨ ١٠ .دقتها العلمية ٦
  %١٠٠ ١٠ .علومات التى تحقق الأهدافشموليته للم ٧
  %١٠٠ ١٠ .ملاءمته للتطبيق ٨

  الصدق الداخلي . 
تم التأكد من الصدق الـداخلي للاختبـار        
عن طريق جدول المواصفات سابق الـذكر       
والذى يبين الموضوعات المرتبطة بالدروس     
الست للوحدة التعليمية، بالإضافة إلى عـدد       

لـك الأهـداف    بنود الاختبار التي تغطـي ت     
  .وأوزانها النسبية

 إجراء التجربة الاستطلاعية لاختبار     ١٢/ ٣
  مهارات التفكير التأملي

 أجريت التجربة الاستطلاعية للاختبـار     
) ١٠(على عينة غير عينة البحـث، قوامهـا       

حتى يتسنى للباحث تحديد زمن الإجابة على       
الاختبار، وحساب معامل ثبـات الاختبـار،       

 والـصعوبة، والتمييـز،     ومعاملات السهولة 
  .وصدق الاختبار

 تحديد الزمن الـلازم لأداء اختبـار        ١٣/ ٣
  مهارات التفكير التأملي

تم تحديد الزمن الـلازم للإجابـة عـن         
الاختبار؛ بتسجيل الزمن الذي استغرقه كـل       

تلميذ في مجموعـة البحـث الاسـتطلاعية        
للانتهاء من الإجابة من مفردات الاختبار ثم       

  :مجموع تلك الأزمنةحساب متوسط 
 . دقيقة٤٠٠= مجموع الازمنة  -

= عدد أفراد المجموعـة الاسـتطلاعية       -
 . تلاميذ١٠

 . دقائق١٠= زمن إلقاء التعليمات  -
= الزمن اللازم للإجابة عـن الاختبـار       -

 . دقيقة٥٠ =  10+ ١٠ / ٤٠٠

مهـارات   الاتساق الداخلي لاختبار     ١٤/ ٣
  التفكير التأملي

لـداخلي  يستخدم صـدق الاتـساق ا     
لاستبعاد الأسئلة غير الصالحة فى الاختبار،      
وقد تم حسابه بحساب معاملات الارتباط بين       
درجات كل مفردة والدرجة الكلية للاختبار،       

. ٤٩٩(وقد تراوحت معامل الارتبـاط بـين      
وهي معاملات ارتباط عالية ودالـة      .) ٨٦٤



 

 ١٢٦٢

مما يدل علـى اتـساق      .) ,٠٥(عند مستوى 
  ) (بارداخلي عالٍ لهذا الاخت

اختبار مهارات التفكير    حساب ثبات    ١٥/ ٣
  التأملي

تم حساب ثبات الاختبـار باسـتخدام       
طريقة التجزئة النصفية لمفردات الاختبـار،      
باستخدام معادلات معاملات الثبات لكل مـن       
سيبرمان وجتمان والتي يتضح نتائجها فـي       

  :التالي) ١٢(الجدول
 معاملات ثبات اختبار مهارات )١٢(جدول 

  التفكير التأملي
 معامل الثبات عن طريق التجزئة النصفية

 جتمان سيبرمان

٠,٨٩ ٠,٩١ 

وبالنظر إلـي المعـاملات الـسابقة       
تجعلنا في ارتياح إلي اسـتخدام      ) 6(بالجدول

اختبار مهارات التفكير التأملي كأداة للقيـاس       
بالبحث في ضوء خصائص عينتهـا؛ حيـث     

  . إنها معاملات ارتباط مرتفعة
 حساب معامل السهولة والـصعوبة      ٣/١٦

  اختبار مهارات التفكير التأمليلأسئلة 
تم حساب معامل السهولة والـصعوبة     
للاختبار من خلال حصر إعـداد التلاميـذ        
الذين أجابوا إجابة صحيحة عبر كل سـؤال        

                                                             

   آراء السادة المحكمين علـى مقيـاس   ) ١(ملحق
 .الثقافة الفنية

من أسئلة الاختبار، وعـدد التلاميـذ الـذين       
أجابوا إجابة خطأ عن الأسئلة، وذلـك عـن         

  :لمعادلة التاليةطريق ا
  الإجابة الصحيحة

  =معامل السهولة
  الإجابة الخطأ+الإجابة الصحيحة

  )١٩٧٩،٦٢٥فؤاد البهي، (
وفي حالة أسئلة الاختيار من متعدد يكون      
معامل السهولة للمصحح من أثر التخمـين       

  :كما يلي
  خ

    ١ - ب = معامل السهولة 
  خ + ص   

  .  ة معامل السهول-١= معامل الصعوبة 
= عدد الإجابات الصحيحة،  خ      = حيث ص 

عدد البدائل فـي  = عدد الإجابات الخطأ، ب     
  .كل سؤال

وقد اعتبرت المفردة التى يزيد معامـل       
شديدة الـسهولة، وأن    ) ٠,٨٠(سهولتها عن   

المفردات التى يقل معامل صـعوبتها عـن        
شديدة الصعوبة، وبحساب معاملات    ) ٠,٢٠(

فردة من مفـردات    السهولة والصعوبة لكل م   
 –٠,٣٩(فقد تراوحت معاملات السهولة بـين    

بينما تراوحت معـاملات الـصعوبة      ) ٠,٥٤



 

 ١٢٦٣

وهي تعتبر معـاملات     ) ٠,٦٣ -٠,٤٢(بين
   ) (سهولة وصعوبة مقبولة

 حساب معامل التمييز لكل مفردة من       ٣/١٧
  أسئلة اختبار مهارات التفكير التأملي

تم حساب معامـل التمييـز لمفـردات        
فـؤاد  ( ر باسـتخدام معادلـة تمييـز      الاختبا
لكل سؤال مـن أسـئلة      ) ٢٠٠٣،٥٧١البهي،

اختبار مهارات التفكير التأملي بحساب عـدد       
الإجابات الصحيحة للـسؤال الواحـد فـي        
المجموعة العليا التى تـضم أوراق إجابـات        
التلاميذ الذين حصلوا على أعلى الـدرجات       

من التجربـة   %) ٢٧(في الاختبار ويمثلون    
طلاعية، تم حـساب عـدد الإجابـات        الاست

الصحيحة للسؤال الواحد في المجموعة الدنيا      
التى تضم أوراق إجابـات التلاميـذ الـذين         
حصلوا على أقل الدرجات في كـل اختبـار         

من التجربة الاستطلاعية،   %) ٢٧(ويمثلون  
وقد تراوحت معاملات التمييز لأسئلة اختبار      

) ٠,٦٦ -٠,٣٧(مهارات التفكير التأملي بين   
وهذه النسبة مؤشر للقدرة التمييزية وتـصلح       

  .للتطبيق
 اختبار مهارات التفكير التأملي فـي       ٣/١٨

  صورته النهائية

                                                             

  لاختبـار مهـارات   لصورة النهائيـة  ا(   ) ملحق
 .التفكير التأملي

بعد الانتهاء من خطوات إعداد الاختبار،      
والوثوق بمدى صدقه وثباته، أصبح الاختبار      

مفـردة  ) ٢٥(فى صورته النهائية مكونًا من    
بواقع درجة لكل سـؤال، وبـذلك أصـبح         

    )(. ختبار صالحاً للتطبيقالا
   مفتاح تصحيح الاختبار ٣/١٩

تم إعداد مفتـاح لتـصحيح الاختبـار،        
يستخدم عند تقدير الدرجات لكل مفردة ، كى        
يتسم التصحيح بالموضوعية، كمـا صـحح       
الاختبــار علــى أســاس جمــع الإجابــات 

  . الصحيحة
  إجراء التجربة الأساسية للبحث : سابعا

بحث هو التحقق من    الهدف من تجربة ال   
صحة الفروض المرتبطـة بتنميـة الثقافـة        
الفنية، ومهارات التفكير التأملي، بعد تدريب      
التلاميذ ذوي صعوبات التعلم الأكاديمية على      
استخدام نظرية العبء المعرفي من خـلال        
دروس الوحدة، وعلى ذلك تم إجراء التجربة       

  :الأساسية للبحث بإتباع الخطوات الآتية
   عينة البحث وكيف تم اختيارها مجموعة

تكونت العينة الاستطلاعية التى استعان     
) ١٢٠(بها الباحث لاستخراج عينة البحث من     

تلميذًا وتلميذة بالصف الثالث مـن مرحلـة        
التعليم الاساسي، والـذين يمثلـون مجتمـع        

                                                             

   معامل الارتباط بين السؤال والدرجـة  ) ١(ملحق
 . الكلية لمفردات اختبار مهارات التفكير التأملي



 

 ١٢٦٤

الدراسة، ومن بين هؤلاء التلاميذ قام الباحث       
  بالمجانسة 
 ـ   ) ٤٠(بين ين لـديهم   تلميذا ممـن تب

صعوبات تعلـم، بعـد تطبيـق المقـاييس         
مقياس ستانفورد  (المستخدمة في الدراسة مثل   
محمـد  / إعـداد "بنيه الـصورة الخامـسة      

،ومقيـــاس المـــستوى "٢٠٠٣بيـــومي،
/ إعـداد "الاجتمـاعى للأسـرة     / الاقتصادى

   ودرجـة صـعوبة     ٢٠٠٠مصطفي كامـل،  
التعلم الأكاديميـة، ومقيـاس المـصفوفات       

عمـاد  / إعداد وتقنين " ونة لرافن المتتابعة المل 
ــسن،  ــد ح ــراء )٢٠١٤أحم ــد إج   ، وبع

  عملية المجانـسة تكونـت العينـة النهائيـة         
  تلميــذا وتلميــذة، وتــم ) ٢٢(للبحــث مــن

تقسيمهم إلى مجموعتين تجريبية وضـابطة،      
إناث، لكل مجموعـة،  ) ٥(ذكور و ) ٦(منهم  

بالصف الثالث بمرحلة التعليم الاساسي مـن       
  لـتعلم الأكاديميـة، والتـي     ذوي صعوبات ا  
أم المؤمنين الإعدادية    مدرسةتم انتقائهم من    

، شـربين الإعداديـة بنـين     ، ومدرسة   بنات
التابعة لإدارة شربين التعليميـة، بمحافظـة       
الدقهلية، لاعتبارهم تلاميـذ ثقـافتهم الفنيـة        
ــة  ــث إن المجموع ــسيطة؛ حي ــت ب مازال
التجريبية في ضـوء إجـراءات وخطـوات       

ء المعرفي، والأخرى المجموعة    نظرية العب 
الضابطة والتي تدرس بالطريقة السائدة، ممن      
ينتمون إلى مستويات اجتماعية واقتـصادية      

ودراسية متقاربة إلى حد ما في مجموعهـا،        
  :وتم التطبيق، وتفصيل ذلك في الآتي

         اشترط في اختيار عينة البحـث عـدم
وجود إعاقة أخرى، وتم ذلك من خلال       

يقـة، وفحـص التلاميـذ      الملاحظة الدق 
 .فحصا فردياً

        جلس الباحث في مواجهة التلميذ علـى
منضدة، ثم إعطاء فكرة للتلميـذ عـن        

 .المقاييس التى تُطبق عليه

       قام الباحث بإجراء التواصل البـصري
لدى التلميذ والحديث معه مع اسـتخدام       

 .معززات متنوعة

      طُبقت المقاييس بشكل فردى، شـفهي /
 .تحريري

  ابات التلاميذ في النمـوذج     فُرغت استج
 .الخاص به

       عرضت فقرات المقياس على التلاميـذ
تسلسلياً، مع مراعاة الأسلوب المناسـب      
لكل فرد من أفراد العينية التـى يـسهل         
فهمها، مع إعادة السؤال إذا لم يـستجب        

 .من المرة الأولي

          دونت الدرجـة عقـب إجابـة التلميـذ
مباشرة، مع العلم أنه توجد أمـام كـل         

هارة في الجهة المخصـصة لمفتـاح       م
التصحيح، وعند الانتهاء مـن تطبيـق       
عبارات بنود المقـاييس، قـام الباحـث       
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بجمع الدرجات، والوصول إلى الدرجـة   
 . الكلية لكل منها

        روعي في العمر الزمني لعينة البحـث
سنه، وتم عمل   ) ١٥-١٤(أن يتراوح بين  

  .تجانس بينهم من حيث العمر الزمني
   ة الذكاء عمل تجانس بين     روعي في نسب

التلاميذ لدرجة الذكاء الكلية بعد تطبيـق      
اختبار المـصفوفات المتتابعـة؛ حيـث       
تراوحـت نـسبة ذكـاء التلاميـذ مــا     

ويمكن وصف ذلك في    ) ١١٠-١٠٠(بين
ــي ــار  : الآت ــث اختب ــتخدم الباح اس

المصفوفات المتتابعة المطـور لقيـاس      
القدرة العقلية للتلاميذ، عينـة البحـث،       

تحديد أثر متغير الـذكاء علـى       بهدف  
المجموعة التجريبية والضابطة حتـي لا   
يكون هناك تأثير لهذا المتغير على نتائج       
البحث الحالي، وينظر لهذا الاختبار بأنه      
اختبار الملاحظـة والتفكيـر الواضـح       
المرتب؛ حيث إن الفكرة الأساسية التـى   
يقوم عليها هذا الاختبار هـي التفكيـر،        

ختبار عبارة عـن جـزء      بمعني أن الا  
علوي به شكل غير كامل، أي أُخفيـت        
منه قطعة فتُرِكت فراغاً، وفي الجـزء        
السفلي يوجد عددُ من القطع الـصغيرة       
كل منها يمكنه أن يملأ الفراغ الموجود       
في الجزء العلوي، وعلى عينة البحـث       
أن تختار جزءاً من الأجـزاء الـسفلية        

ليكمل الجزء العلوي؛ حيـث يحـصل       
تلاميذ على درجة واحدة عند اختيـاره       ال

الإجابة الصحيحة للمفردة، وصفر لغير     
ذلك، وبالرجوع إلـى معـايير الرتـب        
المئينية والـدرجات التائيـة ومـستوى       
الذكاء عنـد شـريحة عمريـة علـى         
الاختبار، يمكن معرفة ما يعـادل هـذه        

 .الدرجة من الذكاء

        ،مراجعة كُل من الإخـصائي النفـسي
الإخــصائية الــصحية والاجتمــاعى، و

 .بالمدرسة لدراسة حالة عينة البحث

    ومقيــاس المــستوى الاجتمــاعى
والاقتصادى للأسـرة، ويقـصد بهمـا       
الدرجة التي تحدد وضع الأسرة بالنسبة      

عينـة  (للمستوى العام للأسرة المصرية   
، ويتم اشتقاقها باستخدام معادلـة      )البحث

: تنبؤيه تتضمن خمس مؤشـرات هـي      
، ومـستوى   "للجنـسين "مستوى التعليم   

، وتوسـط   "للجنسين"المهنة، أو الوظيفة    
دخل الفرد للشهر، ويـتم تحديـد تلـك         

( المؤشرات من حيث مـستوى التعلـيم      
، في ضوء سـبعة     )رب أو ربة الأسرة   

 - مـنخفض  -منخفض جـداً  " مستويات
 - فوق المستوى  -متوسط-دون المستوى 

؛ حيث أوضـحت    "  مرتفع جداً  -مرتفع
اء عينة البحـث إلـى     نتائج المقياس انتم  
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المــستوى الاجتمــاعى و الاقتــصادى 
  .المتوسط

          درجة الصعوبة قـام الباحـث بعمـل
المجانــسة بــين أفــراد المجمــوعتين 
التجريبية والضابطة في درجة الصعوبة     
الأكاديمية، وذلك مـن خـلال تطبيـق        
مقيــاس تــشخيص صــعوبات الــتعلم 

نادية الحسيني ومحمد   / إعداد"الأكاديمية  
، قبل تطبيـق    "٢٠١٩اء نور، عبده وأسم 

 .البرنامج

 التـالي يوضـح تقـسيم      ) ١٣(والجدول
 :العينة بشكل تفصيلي

 
  تقسيم العينة بشكل تفصيلي) ١٣(جدول

 العدد متغير النوع العينة محافظة ادارة مدرسة المجموعة
المجموع 

 الكلي

العمر 
 الزمني

نسبة ذكاء 
 التلاميذ

 النسبة المئوية

 تجريبية
ام المؤمنين 
الإعدادية بنات

مناصفة بين 
 والإناث/ الزكور

٥٠,٠ ١١% 

 ضابطة
شربين 

الإعدادية بنين

شربين 
  التعليمية

 الدقهلية
ذوي صعوبات 
التعلم الأكاديمي

 ١١ 

٢٢ 
) ١٢ -
 سنه) ١٣

) ١٠٠-
١١٠( 

٥٠,٠% 

  :التالي) ١(ويتضح ذلك من الشكل 

  
  يوضح الوصف الإحصائي لعينة البحث) ١(شكل

   العلمي المحتوى )١
تم بناء الوحدة في ضـوء خطـوات        
وإجراءات نظرية العبء المعرفي وتنظـيم      
محتواه في صـورة سـتة دروس تعليميـة         

 -المـصرية القديمـة   "مرتبطة بالحـضارة    

في تنمية الثقافة الفنية، ومهـارات      " والقبطية
  .التفكير التأملي

  الإعداد للتجربة الأساسية للبحث  )٢
تبطــة تجهيــز النمــاذج الفنيــة المر -

بموضوع كل درس مـن الـدروس       
 .الست للوحدة التعليمية
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طباعة عددٍ كافٍ من أدوات القيـاس        -
ومواد المعالجة التجريبية في القيـاس      

  .القبلي والقياس البعدي
  .تجهيز النماذج والوسائل الفنية -
بــدأت فتــرة التطبيــق مــن     -

ــي  م،٢٤/٩/٢٠١٨ ــت فـ  وانتهـ
 . م٢٤/١٢/٢٠١٨

  الإعداد للدراسة الميدانية )٣
 تم  :عقد الجلسة التنظيمية للملاحظين    -

اختيار ثلاثة من معلمي التربية الفنية      
بالمدرسة لتطبيق أدوات البحث علـى      
ــتعلم   ــعوبات ال ــذ ذوي ص التلامي

 .الأكاديمية، وتعريفهم بمعايير تطبيقها
 تم عقـد    :الجلسة التنظيمية للتلاميذ   -

جلسة تنظيمية لعينة البحث لتوضـيح      
 .طبيعة تدريس الوحدة

توقيت تطبيق أدوات البحث قبليا علـي     )٤
 "  الضابطة-التجريبية"المجموعتين 

اختبار الثقافة  (تم تطبيق أدوات القياس   
الفنية، ومقيـاس الثقافـة الفنيـة، واختبـار         

قبليـا علـى عينـة    ) مهارات التفكير التأملي 
البحث للتحقـق مـن تكـافؤ المجمـوعتين         
التجريبية والضابطة فى متغيـرات البحـث،      

قد روعي عند التطبيق شـرح التعليمـات        و
والهدف منها، ووضوح طريقـة الإجابـة،       
والتنبيه على عينة البحث بالوقـت المحـدد        
لأدائها، والإجابة عن الأسئلة والاستفسارات،     
والتأكيد عليهم بعدم تـرك أى سـؤال، مـع     
الالتزام بطريقة التطبيق وبـالزمن الـلازم        

حيح لتطبيق الأدوات، ثم بعد ذلك تـم تـص        
الأدوات كل أدة على حـدة وفقـاً لنمـوذج          
الإجابة المعد سلفا، وتم رصد الدرجات فـى        
كشوف تم إعدادها تمهيداً لمعالجتها إحصائيا،      

يوضح التحقق مـن تكـافؤ      ) ١٤(و الجدول   
المجموعات فـي التطبيـق القبلـي لأدوات        

  :البحث
  ) ١٤(جدول 

  دوات الدراسةالتحقق من تكافؤ المجموعات في التطبيق القبلي لأ
مجموع   العدد  المجموعة الأداة

  الرتب
متوسط 
قيمة   ) U(قيمة   الرتب

)Z (  
الدلالة 
  الإحصائية

اختبار الثقافة   ١٣,٧٧  ١٥١,٥٠  ١١  التجريبية
  ٠,٠٩  ١,٧٠-   ٣٥,٥٠  ٩,٢٣  ١٠١,٥٠  ١١  الضابطة  الفنية

مقياس الثقافة   ١١,٧٧  ١٢٩,٥٠  ١١  التجريبية
  ٠,٨٤  ٠,٢٠-   ٥٧,٥٠  ١١,٢٣  ١٢٣,٥٠  ١١  الضابطة  الفنية

مقياس مهارات   ١٣,١٤  ١٤٤,٥٠  ١١  التجريبية
  ٠,٢٣  ١,٢٠-   ٤٢,٥٠  ٩,٨٦  ١٠٨,٥٠  ١١  الضابطة  التفكير التأملي
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  :ما يلي) ١٤(ويتضح من الجدول 
 Zقيمة   كانت   ):اختبار الثقافة الفنية  (

وهو ) ٠,٠٩(بدلالة إحصائية قدرها    ) ١,٧٠(
د فـروق ذات دلالـة      ما يعني عـدم وجـو     

، وهو ما )٠,٠٥( مستوى دلالة   عندإحصائية  
يشير إلـى تكـافؤ المجموعـة التجريبيـة         

 الثقافـة والضابطة في التطبيق القبلي لاختبار   
 Z كانت قيمة  ):مقياس الثقافة الفنية  (. الفنية

وهو ) ٠,٨٤(بدلالة إحصائية قدرها    ) ٠,٢٠(
ما يعني عـدم وجـود فـروق ذات دلالـة           

، وهو ما )٠,٠٥(عند مستوى دلالة   إحصائية  
يشير إلـى تكـافؤ المجموعـة التجريبيـة         
والضابطة في التطبيق القبلي لمقياس الثقافـة       

 ):مقياس مهارات التفكير التـأملي    (. الفنية
بدلالة إحصائية قدرها   ) ١,٢٠ (Zكانت قيمة   

وهو ما يعني عدم وجود فروق ذات      ) ٠,٢٣(
، )٠,٠٥(دلالة إحصائية عند مستوى دلالـة       

وهو ما يشير إلى تكافؤ المجموعة التجريبية       
والضابطة فـي التطبيـق القبلـي لمقيـاس         

  .مهارات التفكير التأملي
  تطبيق تجربة البحث  )٥

للإجابة عن أسئلة البحـث واختيـار       
الحضارة "صحة فروضها تم تدريس الوحدة      

بدروسـها  "  الفن القبطي  –المصرية القديمة   
  : الست في ضوء الآتي

  نبيه على التلاميذ بموعد تطبيـق     تم الت
التجربة؛ حيث تـم تـدريس الوحـدة      

بدروسها الست في ضـوء عـرض       
أهداف دراسـة الوحـدة، وإعطـاء       
الفرصة لتلاميذ المجموعة التجريبيـة     

  .للاستفسار عن النقاط الغامضة
      أم بمدرسة  قام الباحث باختيار مدرسة

المؤمنين الإعدادية بنات للمجموعـة     
قام ثلاثـة معلمـين     ؛ حيث   التجريبية

الحضارة المـصرية   "بتدريس الوحدة   
بدروسـها  "  الفـن القبطـي    –القديمة  

الست، باستخدام دليل المعلم، وأوراق     
أنشطة التلاميذ عينـة البحـث وفقـا        
لخطوات وإجراءات نظريـة العـبء     
المعرفي، وذلك تحت إشراف الباحث     
بعد إعطاء التوجيهات اللازمة له قبل      

يق بكل ما يحتويـه     وأثناء وبعد التطب  
من أساليب وطـرق، بحيـث ينتبـه        
التلاميذ ويثير تفكيرهم لمـا سـوف       
يقومون بتنفيـذه، وهـذه الخطـوات       

 :والإجراءات تمثلت فى

التنــشيط المعرفــي والتمثيــل : أولاً
تم التنشيط من خـلال إثـارة    محدود الجهد،   

البنية المعرفية الموجودة فى الذهن لتتحـرك       
دة للاسـتعداد لتلقـي     وتنشط المعرفة الموجو  

المعارف اللاحقة، وتتمثل عملية التمثيل فـي       
  أن يمتلك المتعلم عناصر تعليميـة متعـددة،        
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ويتم معالجتها وتناولها بجهد أقـل، وانتبـاه        
كبير، ويتم ترك سعة عقلية للـتعلم، والنمـو    

 .المعرفي

تحديد الهدف الرئيس وتقـديم     : ثانياً
ة تم زيادة   في هذه المرحل  الأمثلة المنقوصة،   

وعي التلميذ بالهدف الـرئيس فـى البدايـة         
المراد إنجازه، ثم استدراج الاهداف الفرعية      
التالية، كما تم تقديم أمثلة للمعرفة لكن ليست        
كاملة؛ حيث  يقوم التلميذ باستنتاج المعلومات       
الناقصة، ويتم تدعيم ذلك من خلال التـزود        

يـة  بنموذج لتوجيه التعلم، والمعلومـات العقل  
المتنوعة أثناء تناول الأفكار لتقليل مـستوى       

  .العبء المعرفي
الـدمج المتـزامن للعناصـر      : ثالثاً

فـالمواد  الصورية والنصية من المحتـوى،    
التعليمية تتطلب عناصر صورية، وعناصـر      
نصية من المعارف، لأن الصورة وحدها أو       

النص وحده لا يقدمان معلومات كافية تمكن       
  .التلميذ من الفهم

التحليـل النـصي للأفكـار،      : رابعاً
تم فيها تحليل عناصر الفقـرات،      والمفاهيم،  

  .والافكار مما تتضمنه من مفاهيم وعلاقات
بناء مستويات عاليـة مـن      : خامساً

تم ذلك من خـلال إتاحـة       التعلم المترابط،   
  .المصدر الواحد للمعلومات

، وتم توسيع الذاكرة العاملـة  : سادساً
ض المتباينة الـسمعية،    ذلك من خلال العرو   

والرسومات، وتنظيم المعرفة فـي صـورة       
محددة،  وقد راعى الباحث الوقت المحدد في        
تدريس الوحدة، كما هو موضح في الجـدول      

 : الآتي) ١٥(

  )  ١٥(جدول 
  يوضح محتوى دروس الوحدة، والخطة الزمنية لتدريسها

 الموضوع الدرس
المجموع 

الكلي لدروس 
 الوحدة

المجموع 
كلى لساعات ال

 دروس الوحدة

مجموع 
ساعات 

 الدرس الواحد
  .دراسة الحياة اليومية عند القدماء المصريين الأول
 .دراسة العمارة المصرية القديمة الثاني
 .دراسة الفنون التطبيقية عند القدماء المصريين  الثالث
 .حضارة القبطيةدراسة تاريخ ال  الرابع

 .دراسة العمارة القبطية القديمة  الخامس

دراسة الفنون التطبيقية فى الحضارة القبطية   السادس
 .القديمة

ثمانية عشرة   ستة دروس
  ثلاثة ساعات  ساعة
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    شـربين  مدرسـة    قام الباحث باختيـار
للمجموعـة الـضابطة؛    الإعدادية بنين   

حيث قام بالتدريس لهم ثلاثة معلمين من       
ة؛ حيث  معلمي الفصل، بالطريقة التقليدي   

حرص الباحث علـى التواصـل بـين        
معلمي الفصل، للتأكد من مدى التقدم في       

 .تدريس الوحدة

  تطبيق أدوات القياس بعديا )٦
قام الباحث بإعادة تطبيق أدوات 

اختبار الثقافة الفنية، ومقياس الثقافة (القياس
) الفنية، واختبار مهارات التفكير التأملي

ية والضابطة بعدياً علي المجموعتين التجريب
بعد الانتهاء من تدريس الوحدة مباشرة، ثم 
بعد ذلك تم تصحيح أدوات القياس وفقاً 
لنموذج الإجابة المعد سلفا، وتم رصد 
درجاته في كشوف تم إعدادها لذلك تمهيداً 

وتم تسجيل النتائج . لمعالجتها إحصائيا
بواسطة المعلمين الثلاث، وتحت إشراف 

  .الباحث
   أثناء إجراء التجربةملاحظات الباحث )٧

فى ضوء الواقع الفعلي لمعايشة 
الباحث في بداية التجربة إلى الانتهاء منها 
قام بتسجيل بعض الملاحظات على النحو 

  :الآتي
قدمت إدارة المدرسة المساعدة اللازمة  -

 .لإجراء التجربة

ضعف استجابة بعض التلاميذ عينة  -
البحث عند بدء تطبيق الأدوات البحثية 

م؛ اعتقادا منهم بأنه مضيعة عليه
للوقت، وأنهم لم يدرسوا هذه الدروس 
من قبل، وقد تم التغلب علي هذه 
المشكلة بإقناعهم بأن له قيمة ثقافية 
فنية؛ حيث تساعدك علي تنمية مهارة 
الإدراك، والتذكر، والتفكير البصري 
والملاحظة، والاستنتاج، واتخاذ القرار، 

لب قراءته عند تفسير أي عمل فنى يط
 .فنيا

نظرا لخصائص عينة البحث فإنهم  -
يحتاجون إلى التكرار، وقد تم التغلب 
علي هذه المشكلة باستخدام 
استراتيجيات عدة لتحقق نواحي 
القصور، مستعينا بالصور والنماذج 

 .الفنية

التساؤل المستمر لتلاميذ عينة البحث،  -
كيف ينمي لديهم مهارات التفكير 

يه تم معالجة هذا التأملي، وبناء عل
الأمر بتنفيذ مجموعة من الأفكار الفنية 
التى تم تدريسها لهم بمهارات التفكير 
التأملي في ضوء موضوعات الدروس 

 .الست في الوحدة عملياً

موضوعات الوحدة حازت إعجاب  -
التلاميذ عينة البحث، والرغبة في 
تعلمها وممارستها، واتضح تفاعلهم 
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ل، كما كانوا الإيجابي مع معلمي الفص
حريصين علي تقديم التعزيز في كل 

 .موقف تعليمي

ضعف إمكانيات المدرسة في توفير  -
بعض النماذج الفنية المرتبطة 
بموضوعات الوحدة، وقد تم التغلب 
علي هذه المشكلة؛ حيث قام الباحث 
بإعداد نماذج محاكية لكل درس من 
دروس موضوعات الوحدة بما تتفق مع 

 .  حثطبيعية عينة الب

سرعة استيعاب تلاميذ المجموعة  -
التجريبية للتعليمات التى عرضت 

بعد، في ضوء / أثناء/ عليهم قبل
 .متطلبات الوحدة بسهولة ويسر

تواجد معلمي مادة التربية الفنية داخل  -
 .البيئة التعليمية

التزمت عينة البحث بحضور التجربة  -
الأساسية فى الموعد المتفق عليه سلفا، 

ديهم الثقافة الفنية ومهارات مما نمى ل
التفكير التأملي، وقد تبين ذلك في 
إجابتهم على أدوات الدراسة، والتي تم 
فحصها ومراجعتها لاختيار السلوك 

 .والأداء الملائم
 
 
 


 

بعد بيان إجراءات البحث والانتهاء 
، وتصحيح، ورصد من التجربة الأساسية

درجات عينة البحث التجريبية والضابطة 
اختبار (على أدوات البحث) بعدى- قبلي(

الثقافة الفنية، ومقياس الثقافة الفنية، واختبار 
، ثم تناول الأساليب )مهارات التفكير التأملي

الإحصائية التى استخدمها البحث بهدف 
  :اختبار صحة الفروض في ضوء الآتي

 

نتائج الفرض الأول والتي تنص 
يوجد فرق دال إحصائيا عند : "على أنه

بين متوسطي درجات .) ,٠٥(مستوى دلالة 
تلاميذ المجموعة التجريبية التى تدرس 
الوحدة في ضوء نظرية العبء المعرفي، 
والمجموعة الضابطة التى تدرس بالطريقة 
السائدة في القياس البعدي للاختبار المعرفي 

تم ". لثقافة الفنية لصالح المجموعة التجريبيةل
تحديد فاعلية الوحدة من خلال الإجابة عن 
السؤال الرابع من أسئلة البحث والذي ينص 

ما فاعلية وحدة مقترحة للتدريس وفق : على
نظرية العبء المعرفي في تنمية الثقافة 
الفنية للتلاميذ ذوي صعوبات التعلم 

-Mannويتني   -؟باستخدام اختبار مان 

Whitney test وقد جاءت النتائج كما هو 
  ).١٦(موضح بالجدول 
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  ) ١٦(جدول 
دراسة الفرق بين متوسطي درجات تلاميذ المجموعة التجريبية والضابطة في التطبيق البعدي 

  لاختبار المعرفي للثقافة الفنية

مجموع   العدد  المجموعة البعد
  الرتب

متوسط 
  الرتب

  قيمة 
)U (   قيمة)Z (   الدلالة

  الإحصائية

  تذكر   ١٧,٠٠  ١٨٧,٠٠  ١١  التجريبية
  ٦,٠٠  ٦٦,٠٠  ١١  الضابطة

٠,٠٠  ٤,١٥-  ٠,٠٠  

  الفهم   ١٧,٠٠  ١٨٧,٠٠  ١١  التجريبية
  ٦,٠٠  ٦٦,٠٠  ١١  الضابطة

٠,٠٠  ٤,١٢-  ٠,٠٠  

  التطبيق   ١٧,٠٠  ١٨٧,٠٠  ١١  التجريبية
  ٦,٠٠  ٦٦,٠٠  ١١  الضابطة

٠,٠٠  ٤,١٤-  ٠,٠٠  

  لتحليل ا  ١٧,٠٠  ١٨٧,٠٠  ١١  التجريبية
  ٦,٠٠  ٦٦,٠٠  ١١  الضابطة

٠,٠٠  ٤,٢٠-  ٠,٠٠  

إجمالي اختبار   ١٧,٠٠  ١٨٧,٠٠  ١١  التجريبية
  ٦,٠٠  ٦٦,٠٠  ١١  الضابطة  الثقافة الفنية 

٠,٠٠  ٤,٠٢-  ٠,٠٠  

  :ما يلي) ١٦(ويتضح من الجدول 
 Zكانت قيمـة    ): التذكر(البعد الأول   

وهو ) ٠,٠٠(إحصائية قدرها   بدلالة  ) ٤,١٥(
ما يعني وجود فروق ذات دلالـة إحـصائية     

، وقد كانت أعلى    )٠,٠٥(عند مستوى دلالة    
بمتوسـط  ) التجريبية(المتوسطات للمجموعة   

وكانـت أقـل المتوسـطات     ) ١٧,٠٠(رتب  
ــضابطة(للمجموعــة  ــب ) ال بمتوســط رت

 Zكانت قيمة   ): الفهم(والبعد الثاني   ). ٦,٠٠(
وهو ) ٠,٠٠(إحصائية قدرها   بدلالة  ) ٤,١٢(

ما يعني وجود فروق ذات دلالـة إحـصائية     
، وقد كانت أعلى    )٠,٠٥(عند مستوى دلالة    

بمتوسـط  ) التجريبية(المتوسطات للمجموعة   
وكانـت أقـل المتوسـطات     ) ١٧,٠٠(رتب  

ــضابطة(للمجموعــة  ــب ) ال بمتوســط رت
كانت قيمة  ): التطبيق(والبعد الثالث   ). ٦,٠٠(

Z) ٠,٠٠(ة إحصائية قـدرها     بدلال) ٤,١٤ (
وهو ما يعنـي وجـود فـروق ذات دلالـة        

، وقـد  )٠,٠٥(إحصائية عند مستوى دلالـة   
ــة   ــطات للمجموع ــى المتوس ــت أعل كان

وكانت ) ١٧,٠٠(بمتوسط رتب    ) التجريبية(
) الـضابطة (أقل المتوسـطات للمجموعـة      

والبعــد الرابــع ). ٦,٠٠(بمتوســط رتــب 
لـة  بدلا) ٤,٢٠ (Zكانت قيمـة    ): التحليل(

وهو ما يعني وجود    ) ٠,٠٠(إحصائية قدرها   
فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة       

، وقد كانـت أعلـى المتوسـطات        )٠,٠٥(
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ــب ) التجريبيــة(للمجموعــة  بمتوســط رت
وكانت أقل المتوسطات للمجموعة    ) ١٧,٠٠(
إجمالي (و). ٦,٠٠(بمتوسط رتب   ) الضابطة(

) ٤,٠٢( Zكانت قيمة   ): اختبار الثقافة الفنية  
وهو ما يعني   ) ٠,٠٠(بدلالة إحصائية قدرها    

وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى   
، وقد كانت أعلى المتوسـطات   )٠,٠٥(دلالة  

ــب ) التجريبيــة(للمجموعــة  بمتوســط رت

وكانت أقل المتوسطات للمجموعة    ) ١٧,٠٠(
  ).٦,٠٠(بمتوسط رتب ) الضابطة(

وفي ضوء تلك الفروق تم اسـتخدام       
 كوهين لحساب حجم الأثر للوحـدة،       طريقة

نتائج دراسـة حجـم     ) ١٧(ويوضح الجدول   
الأثر للوحدة في الجانب المعرفـي للثقافـة         

  :الفنية

  )   ١٧(جدول 
  دراسة حجم الأثر للوحدة في الجانب المعرفي للثقافة الفنية

  حجم الأثر
المتوسط   المجموعة البعد

  الحسابي
الانحراف 
  المعياري

الدرجة 
  النهائية 

النسبة 
قيمة   لمئويةا

)d(  
معامل 

ارتباط حجم 
  )r(الاثر 

 
  المستوى

  كبير  ٠,٩٣  ٥,٢٥  %٤٨,٤٨  ٦,٠٠  ٠,٥٤  ٢,٩١  الضابطة  التذكر   %٩٣,٩٤  ٠,٥٠  ٥,٦٤  التجريبية

  كبير  ٠,٩٧  ٨,٦١  %٣٨,٣٨  ٩,٠٠  ٠,٦٩  ٣,٤٥  الضابطة  الفهم   %٩٥,٩٦  ٠,٥٠  ٨,٦٤  التجريبية

  كبير  ٠,٩٨  ١٠,٦٥  %٣٨,٣٨  ٩,٠٠  ٠,٥٢  ٣,٤٥  الضابطة  التطبيق   %٩٦,٩٧  ٠,٤٧  ٨,٧٣  ريبيةالتج

  كبير  ٠,٩٤  ٥,٤٣  %٥٦,٠٦  ٦,٠٠  ٠,٥٠  ٣,٣٦  الضابطة  التحليل   %٩٦,٩٧  ٠,٤٠  ٥,٨٢  التجريبية

إجمالي الاختبار   %٩٦,٠٦  ٠,٨٧  ٢٨,٨٢  التجريبية
المعرفى الثقافة 

  كبير  ٠,٩٩  ١٣,٤١  %٤٣,٩٤  ٣٠,٠٠  ١,٤٠  ١٣,١٨  الضابطة  الفنية 

وجود أثـر   ) ١٧(يتضح من الجدول    
كبير للوحـدة علـى إجمـالي المـستويات         

 dالمعرفية للثقافة الفنية؛ حيث بلغت قيمـة         
، كما يتـضح أيـضا      )١٣,٤١(لحجم الأثر   

وجود أثر كبير للوحدة على كافة المستويات       

المعرفية المرتبطة بالثقافـة الفنيـة؛ حيـث        
) ١٠,٦٥( لحجم الأثـر بـين   dيم تراوحت ق 

لمستوى التذكر،  ) ٥,٢٥(لمستوى التطبيق و    
النسب المئوية لـدرجات    ) ٢(ويوضح الشكل 

  .التلاميذ في اختبار الثقافة الفنية
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  النسب المئوية لدرجات التلاميذ في التطبيق البعدي لاختبار الثقافة الفنية) ٢(شكل 
وتأسيساً على ما تقدم فإنه تـم قبـول         
الفرض الأول من فروض البحـث والـذى        

يوجد فرق دال إحصائيا عند     : "ينص على أنه  
بين متوسطي درجات   .) ,٠٥(مستوى دلالة   

تلاميذ المجموعة التجريبيـة التـى تـدرس        
الوحدة في ضوء نظرية العـبء المعرفـي،       
والمجموعة الضابطة التى تدرس بالطريقـة      
 السائدة في القياس البعدي للاختبـار الثقافـة       

  . الفنية لصالح المجموعة التجريبية
نتائج الفرض الثاني والتي تنص على 

يوجد فرق دال إحصائيا عند مـستوى         ":أنه
بين متوسطات درجات تلاميذ    .) ,٠٥(دلالة  

 فـي القيـاس القبلـي       التجريبيـة المجموعة  
والبعدي الاختبار المعرفي المرتبط بالثقافـة      

  ".الفنية لصالح القياس البعدي
ديد فاعلية الوحدة مـن خـلال       تم تح 

الإجابة عن السؤال الرابع من أسئلة البحـث        
ما فاعلية وحدة مقترحـة     : والذي ينص على  

 نظرية العبء المعرفـي فـي       وفقللتدريس  
تنمية الثقافة الفنية للتلاميـذ ذوي صـعوبات    

  ويتنـي    -التعلم ؟باستخدام اختبـار مـان       
Mann-Whitney test  وقد جاءت النتـائج 

  ).١٨(و موضح بالجدول كما ه

  )١٨(جدول 
دراسة الفرق بين متوسطي درجات تلاميذ المجموعة التجريبية في كل من القياس القبلي 

 والبعدي لاختبار التحصيلي المرتبط بالثقافة الفنية
  متوسط الرتب السالبة  متوسط الرتب الموجبة  العدد البعد  متوسط الرتب

قيمة 
)Z (  

الدلالة 
  الإحصائية

  ٠,٠٠  ٤,١٦-  ٠,٠٠  ١١,٥٠  ١١  التذكر
  ٠,٠٠  ٤,٠٣-  ٠,٠٠  ١١,٠٠  ١١  الفهم

  ٠,٠٠  ٤,٠٧-  ٠,٠٠  ١١,٠٠  ١١  التطبيق
  ٠,٠٠  ٣,٨٩-  ٠,٠٠  ١٠,٠٠  ١١  التحليل

  ٠,٠٠  ٤,١٢-  ٠,٠٠  ١١,٥٠  ١١  إجمالي اختبار الثقافة الفنية 
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وجود فروق  ) ١٨(يتضح من الجدول    
ت ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجـا      

تلاميذ المجموعة التجريبية فـي كـل مـن         
القيــاس القبلــي والقيــاس البعــدي لكافــة 
المستويات المعرفية للثقافة الفنيـة لـصالح       

  بـين   Zالقياس البعدي؛ حيث تراوحت قيم 
وهي قـيم ذات دلالـة      ) ٤,١٦(و  ) ٣,٨٩(

، )٠,٠٥(إحــصائية عنــد مــستوى دلالــة 
  .وبالتالي يمكن قبول الفرض الثاني

لفرض الثالث والتـي تـنص      نتائج ا 
يوجد فرق دال إحـصائيا عنـد         ":على أنه 

بين متوسطي درجات ) ٠ ,٠٥(مستوى دلالة  
تلاميذ المجموعة التجريبيـة التـى تـدرس        

الوحدة في ضوء نظرية العـبء المعرفـي،       
والمجموعة الضابطة التى تدرس بالطريقـة      
السائدة في القياس البعدي لمقيـاس الثقافـة        

تم تحديـد  . المجموعة التجريبية الفنية لصالح   
من خلال الإجابة عن الـسؤال   الوحدة  فاعلية  

ما : الرابع من أسئلة البحث والذي ينص على      
 نظريـة  وفقفاعلية وحدة مقترحة للتدريس     

العبء المعرفي في تنميـة الثقافـة الفنيـة         
للتلاميذ ذوي صعوبات الـتعلم ؟باسـتخدام       

 Mann-Whitney  ويتنـي  -اختبار مان 
test     وقد جاءت النتائج كمـا هـو موضـح 

  ).١٩(بالجدول 

  ) ١٩(جدول 
دراسة الفرق بين متوسطي درجات تلاميذ المجموعة التجريبية والضابطة في التطبيق البعدي 

 لمقياس الثقافة الفنية

مجموع   العدد  المجموعة البعد
  الرتب

متوسط 
قيمة   ) U(قيمة   الرتب

)Z (  
الدلالة 
  الإحصائية

  ٠,٠٠  ٤,٠٩-   ٠,٠٠  ٦,٠٠  ٦٦,٠٠  ١١  الضابطة  فنية الرؤية ال  ١٧,٠٠  ١٨٧,٠٠  ١١  التجريبية
  ٠,٠٠  ٤,٠٦-   ٠,٠٠  ٦,٠٠  ٦٦,٠٠  ١١  الضابطة  الممارسات الفنية   ١٧,٠٠  ١٨٧,٠٠  ١١  التجريبية
إجمالي مقياس الثقافة   ١٧,٠٠  ١٨٧,٠٠  ١١  التجريبية

  ٠,٠٠  ٤,٠٣-   ٠,٠٠  ٦,٠٠  ٦٦,٠٠  ١١  الضابطة  الفنية 

  :ما يلي) ١٩(ويتضح من الجدول 
كانـت  ): الرؤية الفنيـة  (البعد الأول   

بدلالـة إحـصائية قـدرها      ) ٤,٠٩ (Zقيمة  
وهو ما يعني وجـود فـروق ذات        ) ٠,٠٠(

، )٠,٠٥(دلالة إحصائية عند مستوى دلالـة       
وقد كانت أعلـى المتوسـطات للمجموعـة        

وكانت ) ١٧,٠٠(بمتوسط رتب    ) التجريبية(

) الـضابطة (سـطات للمجموعـة     أقل المتو 
ــب  ــط رت ــاني ). ٦,٠٠(بمتوس ــد الث البع

) ٤,٠٦ (Zكانت قيمـة    ): الممارسات الفنية (
وهو ما يعني   ) ٠,٠٠(بدلالة إحصائية قدرها    

وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى   
، وقد كانت أعلى المتوسـطات   )٠,٠٥(دلالة  
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ــب ) التجريبيــة(للمجموعــة  بمتوســط رت
 أقل المتوسطات للمجموعة    وكانت) ١٧,٠٠(
البعـد  ). ٦,٠٠(بمتوسط رتـب    ) الضابطة(

كانـت  ): إجمالي مقياس الثقافة الفنية   (الثالث  
بدلالـة إحـصائية قـدرها      ) ٤,٠٣ (Zقيمة  

وهو ما يعني وجـود فـروق ذات        ) ٠,٠٠(
، )٠,٠٥(دلالة إحصائية عند مستوى دلالـة       

وقد كانت أعلـى المتوسـطات للمجموعـة        

وكانت ) ١٧,٠٠(وسط رتب    بمت) التجريبية(
) الـضابطة (أقل المتوسـطات للمجموعـة      

وفي ضـوء تلـك     ). ٦,٠٠(بمتوسط رتب   
الفروق تم استخدام طريقة كوهين لحـساب       

) ٢٠(حجم الأثر للوحدة، ويوضح الجـدول       
نتائج دراسة حجم الأثر للوحدة فـي قيـاس         

  .للثقافة الفنية

  )٢٠(جدول 
  المعرفي للثقافة الفنية دراسة حجم الأثر للوحدة في الجانب 

  حجم الأثر
المتوسط   المجموعة البعد

  الحسابي
الانحراف 
  المعياري

الدرجة 
  النهائية 

النسبة 
  )d(قيمة   المئوية

معامل 
ارتباط حجم 

  )r(الاثر 
 

  المستوى
  كبير  ٠,٩٩  ١٩,٥٧  %٤٧,٩٣  ٤٤,٠٠  ١,٠٤  ٢١,٠٩  الضابطة  الرؤية الفنية   %٨٨,٦٤  ٠,٧٧  ٣٩,٠٠  التجريبية
الممارسات   %٨٦,٩٨  ٠,٦٥  ٣٨,٢٧  التجريبية

  كبير  ٠,٩٩  ١٦,٩٠  %٥٢,٢٧  ٤٤,٠٠  ١,١٠  ٢٣,٠٠  الضابطة  الفنية 
إجمالي مقياس   %٨٧,٨١  ١,٢٧  ٧٧,٢٧  التجريبية

  كبير  ٠,٩٩  ٢٠,٧٥  %٥٠,١٠  ٨٨,٠٠  ١,٨٧  ٤٤,٠٩  الضابطة  الثقافة الفنية 

وجود أثر  ) ٢٠(يتضح من الجدول      
ير للوحدة على إجمـالي مقيـاس للثقافـة         كب

 لحجـم الأثـر     dالفنية؛ حيث بلغت قيمـة      
، كما يتضح أيضا وجود أثر كبير       )٢٠,٧٥(

للوحدة  على أبعاد مقياس الثقافة الفنية؛ حيث        

لبعـد  ) ١٩,٥٧( لحجم الأثـر     dبلغت قيمة   
لبعد الممارسـات   ) ١٦,٩٠(الرؤية الفنية و    

لمئويـة  النـسب ا  ) ٣(الفنية، ويوضح الشكل  
  .لدرجات التلاميذ في مقياس الثقافة الفنية

  
  النسب المئوية لدرجات التلاميذ في التطبيق البعدي لمقياس الثقافة الفنية) ٣(شكل 
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وتأسيساً على ما تقدم فإنه تـم قبـول       
الفرض الثالث من فروض البحـث والـذى        

يوجد فـرق دال إحـصائيا   : " ينص على أنه  
 بـين متوسـطي     .),٠٥(عند مستوى دلالة    

درجات تلاميذ المجموعة التجريبيـة التـى       
تدرس الوحدة في ضـوء نظريـة العـبء         
المعرفي، والمجموعة الضابطة التى تـدرس      
بالطريقة السائدة في القياس البعدي لمقيـاس       

  . الثقافة الفنية لصالح المجموعة التجريبية
نتائج الفرض الرابع والتـي تـنص       

ائيا عنـد   يوجد فرق دال إحـص    "  :على أنه 
بـين متوســطات  ) ٠٥,٠(مـستوى دلالـة   

درجات تلاميذ المجموعـة التجريبيـة فـي        
القياس القبلي والبعدي لمقياس الثقافة الفنيـة       

 .لصالح القياس البعدي
تم تحديد فاعلية الوحدة مـن خـلال        
الإجابة عن السؤال الرابع من أسئلة البحـث        

ما فاعلية وحدة مقترحـة     : والذي ينص على  
 نظرية العبء المعرفـي فـي       وفقللتدريس  

تنمية الثقافة الفنية للتلاميـذ ذوي صـعوبات    
  ويتنـي    -التعلم ؟ باستخدام اختبـار مـان        

Mann-Whitney test  وقد جاءت النتـائج 
 ).٢١(كما هو موضح بالجدول 

  )  ٢١(جدول 
ي دراسة الفرق بين متوسطي درجات تلاميذ المجموعة التجريبية في كل من القياس القبل

 والبعدي لمقياس الثقافة الفنية
  متوسط الرتب

متوسط الرتب   العدد البعد
  الموجبة

متوسط الرتب 
  السالبة

الدلالة   ) Z(قيمة 
  الإحصائية

  ٠,٠٠  ٤,٠٨-  ١,٠٠  ١٢,٠٠  ١١  الرؤية الفنية 
  ٠,٠٠  ٤,١٢-  ٠,٠٠  ١١,٥٠  ١١  الممارسات الفنية 

  ٠,٠٠  ٤,١٢-  ٠,٠٠  ١١,٥٠  ١١  إجمالي مهارات التفكير التأملي 

وجود فروق ) ٢١(يتضح من الجدول 
ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات 
تلاميذ المجموعة التجريبية في كل من 
القياس القبلي والقياس البعدي لمقياس الثقافة 
الفنية لصالح القياس البعدي؛ حيث تراوحت 

وهي قيم ) ٤,١٢(و ) ٤,٠٨(  بين  Zقيم 
ند مستوى دلالة ذات دلالة إحصائية ع

  .، وبالتالي يمكن قبول الفرض الرابع)٠,٠٥(

نتائج الفرض الخامس والتي تنص 
يوجد فرق دال إحصائيا عند  " :على أنه

بين متوسطي درجات ) ٠ ,٠٥(مستوى دلالة 
 التجريبية التى تدرس المجموعةتلاميذ 

الوحدة في ضوء نظرية العبء المعرفي، 
 بالطريقة والمجموعة الضابطة التى تدرس

السائدة في القياس البعدي لاختبار مهارات 
 .التفكير التأملي لصالح المجموعة التجريبية
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تم تحديد فاعلية الوحدة من خلال 
الإجابة عن السؤال الخامس من أسئلة البحث 

ما فاعلية وحدة مقترحة : والذي ينص على
 نظرية العبء المعرفي في وفقللتدريس 

التأملي للتلاميذ ذوي تنمية مهارات التفكير 

صعوبات التعلم بمرحلة التعليم الأساسي ؟ 
-Mann ويتني -باستخدام اختبار مان 

Whitney test وقد جاءت النتائج كما هو 
  ).٢٢(موضح بالجدول 

  ) ٢٢(جدول 
ي اختبار مهارات دراسة الفرق بين متوسطي درجات تلاميذ المجموعة التجريبية والضابطة ف

 يالتفكير التأمل

مجموع   العدد  المجموعة البعد
  الرتب

متوسط 
  الرتب

  قيمة 
)U (  

قيمة 
)Z (  

الدلالة 
  الإحصائية

  ٠,٠٠  ٤,١٠-   ٠,٠٠  ٦,٠٠  ٦٦,٠٠  ١١  الضابطة  الملاحظة والتأمل   ١٧,٠٠  ١٨٧,٠٠  ١١  التجريبية
  ٠,٠٠  ٤,٠٥-   ٠,٠٠  ٦,٠٠  ٦٦,٠٠  ١١  الضابطة  التحليل   ١٧,٠٠  ١٨٧,٠٠  ١١  التجريبية
  ٠,٠٠  ٤,٠٤-   ٠,٠٠  ٦,٠٠  ٦٦,٠٠  ١١  الضابطة  لاستنتاجات والتأمل ا  ١٧,٠٠  ١٨٧,٠٠  ١١  التجريبية
  ٠,٠٠  ٤,٢٥-   ٠,٠٠  ٦,٠٠  ٦٦,٠٠  ١١  الضابطة  إعطاء تفسيرات منطقية   ١٧,٠٠  ١٨٧,٠٠  ١١  التجريبية
إعطاء حلول واتخاذ   ١٧,٠٠  ١٨٧,٠٠  ١١  التجريبية

  ٠,٠٠  ٤,٠٣-   ٠,٠٠  ٦,٠٠  ٦٦,٠٠  ١١  بطةالضا  قرارات 
إجمالي مهارات التفكير   ١٧,٠٠  ١٨٧,٠٠  ١١  التجريبية

  ٠,٠٠  ٤,٠١-   ٠,٠٠  ٦,٠٠  ٦٦,٠٠  ١١  الضابطة  التأملي 

  :ما يلي) ٢٢(ويتضح من الجدول 
): الملاحظـة والتأمـل   (البعد الأول    

بدلالة إحصائية قدرها   ) ٤,١٠ (Zكانت قيمة   
ات وهو ما يعني وجـود فـروق ذ       ) ٠,٠٠(

، )٠,٠٥(دلالة إحصائية عند مستوى دلالـة       
وقد كانت أعلـى المتوسـطات للمجموعـة        

وكانت ) ١٧,٠٠(بمتوسط رتب    ) التجريبية(
) الـضابطة (أقل المتوسـطات للمجموعـة      

والبعــد الثــاني ). ٦,٠٠(بمتوســط رتــب 
بدلالـة  ) ٤,٠٥ (Zكانت قيمـة    ): التحليل(

وهو ما يعني وجود    ) ٠,٠٠(إحصائية قدرها   

 ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة       فروق
، وقد كانـت أعلـى المتوسـطات        )٠,٠٥(

ــب ) التجريبيــة(للمجموعــة  بمتوســط رت
وكانت أقل المتوسطات للمجموعة    ) ١٧,٠٠(
والبعـد  ). ٦,٠٠(بمتوسط رتب   ) الضابطة(

 Zكانت قيمة   ): الاستنتاجات والتأمل (الثالث  
وهو ) ٠,٠٠(بدلالة إحصائية قدرها    ) ٤,٠٤(

يعني وجود فروق ذات دلالـة إحـصائية    ما  
، وقد كانت أعلى    )٠,٠٥(عند مستوى دلالة    

بمتوسـط  ) التجريبية(المتوسطات للمجموعة   
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وكانـت أقـل المتوسـطات     ) ١٧,٠٠(رتب  
ــضابطة(للمجموعــة  ــب ) ال بمتوســط رت

إعطـاء تفـسيرات    (والبعد الرابع   ). ٦,٠٠(
بدلالـة  ) ٤,٢٥ (Zكانـت قيمـة     ): منطقية

وهو ما يعني وجود    ) ٠,٠٠ (إحصائية قدرها 
فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة       

، وقد كانـت أعلـى المتوسـطات        )٠,٠٥(
ــب ) التجريبيــة(للمجموعــة  بمتوســط رت

وكانت أقل المتوسطات للمجموعة    ) ١٧,٠٠(
والبعـد  ). ٦,٠٠(بمتوسط رتب   ) الضابطة(

): إعطاء حلول وإتخـاذ قـرارات     (الخامس  
دلالة إحصائية قدرها   ب) ٤,٠٣ (Zكانت قيمة   

وهو ما يعني وجـود فـروق ذات        ) ٠,٠٠(
، )٠,٠٥(دلالة إحصائية عند مستوى دلالـة       

وقد كانت أعلـى المتوسـطات للمجموعـة        

وكانت ) ١٧,٠٠(بمتوسط رتب    ) التجريبية(
) الـضابطة (أقل المتوسـطات للمجموعـة      

إجمالي مهـارات   (، و )٦,٠٠(بمتوسط رتب   
) ٤,٠١ (Z كانـت قيمـة   ): التفكير التـأملي  

وهو ما يعني   ) ٠,٠٠(بدلالة إحصائية قدرها    
وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى   

، وقد كانت أعلى المتوسـطات   )٠,٠٥(دلالة  
ــب ) التجريبيــة(للمجموعــة  بمتوســط رت

وكانت أقل المتوسطات للمجموعة    ) ١٧,٠٠(
  ).٦,٠٠(بمتوسط رتب ) الضابطة(

وفي ضوء تلك الفروق تم اسـتخدام       
يقة كوهين لحساب حجم الأثر للوحدة في       طر

مهارات التفكير التأملي، ويوضـح الجـدول       
نتائج دراسة حجم الأثر للوحـدة فـي        ) ٢٣(

  .مهارات التفكير التأملي
  ) ٢٣(جدول 

  دراسة حجم الأثر للوحدة في اختبار مهارات التفكير التأملي
  حجم الأثر

المتوسط   المجموعة البعد
  الحسابي

الانحرا
ف 

  المعياري
ة الدرج

  النهائية 
النسبة 
قيمة   المئوية

)d(  
معامل 

ارتباط حجم 
  )r(الاثر 

 
  المستوى

الملاحظة   %٩٢,٢٧  ٠,٦٩  ١٨,٤٥  التجريبية
  كبير  ٠,٩٥  ٦,٣٢  %٧٣,١٨  ٢٠,٠٠  ٠,٥٠  ١٤,٦٤  الضابطة  والتأمل 

  كبير  ٠,٩٥  ٦,٢٧  %٦٦,٨٢  ٢٠,٠٠  ٠,٨١  ١٣,٣٦  طةالضاب   التحليل   %٩٣,٦٤  ٠,٩٠  ١٨,٧٣  التجريبية
الاستنتاجات   %٩٣,٦٤  ٠,٩٠  ١٨,٧٣  التجريبية

  كبير  ٠,٩٦  ٦,٧٥  %٦١,٣٦  ٢٠,٠٠  ١,٠١  ١٢,٢٧  الضابطة  والتأمل 
إعطاء تفسيرات   %٩٢,٧٣  ٠,٥٢  ١٨,٥٥  التجريبية

  كبير  ٠,٩٩  ١٥,٢١  %٦٠,٤٥  ٢٠,٠٠  ٠,٣٠  ١٢,٠٩  الضابطة  منطقية 
إعطاء حلول   %٩٥,٠٠  ٠,٧٧  ١٩,٠٠  التجريبية

  كبير  ٠,٩٢  ٤,٧٩  %٦٨,٦٤  ٢٠,٠٠  ١,٣٥  ١٣,٧٣  الضابطة  ات واتخاذ قرار
إجمالي مهارات   %٩٣,٤٥  ١,٨١  ٩٣,٤٥  التجريبية

  ١,٩٢  ٦٦,٠٩  الضابطة  التفكير التأملي 
١٠٠,٠

  كبير  ٠,٩٩  ١٤,٦٦  %٦٦,٠٩  ٠

وجود أثـر   ) ٢٣(  يتضح من الجدول    
مقيـاس مهـارات    كبير للوحدة على إجمالي     

 لحجـم   dالتفكير التأملي؛ حيث بلغت قيمـة       
، كما يتضح أيضا وجود أثر      )١٤,٦٦(الأثر  



 

 ١٢٨٠

كبير للوحدة  على أبعاد مقيـاس مهـارات         
 لحجـم   dالتفكير التأملي حيث تراوحت قيمة      

لبعد إعطاء حلول واتخاذ    ) ٤,٧٩(الأثر بين   
لبعد إعطاء تفـسيرات    ) ١٥,٢١(قرارات و   

النسب المئويـة   ) ٤(شكلمنطقية، ويوضح ال  
لدرجات التلاميذ في اختبار مهارات التفكيـر     

  .التأملي

  
  النسب المئوية لدرجات التلاميذ في التطبيق البعدي لاختبار مهارات التفكير التأملي) ٤(شكل 

وتأسيساً على ما تقدم فإنـه تـم قبـول          
الفرض الخامس من فروض البحث والـذى       

 إحـصائيا  يوجد فـرق دال : " ينص على أنه  
بـين متوسـطي    .) ,٠٥(عند مستوى دلالة    

درجات تلاميذ المجموعة التجريبيـة التـى       
تدرس الوحدة في ضـوء نظريـة العـبء         
المعرفي، والمجموعة الضابطة التى تـدرس      
بالطريقة السائدة في القياس البعدي لمقيـاس       

  . الثقافة الفنية لصالح المجموعة التجريبية
تـنص  نتائج الفرض السادس والتي     

يوجد فرق دال إحـصائيا عنـد       : " على أنه 
بين متوسطات درجات   .) ,٠٥(مستوى دلالة   

 في القياس القبلي    التجريبيةتلاميذ المجموعة   
والبعدي لاختبار مهارات التفكيـر التـأملي       

 .لصالح القياس البعدي

تم تحديد فاعلية الوحدة مـن خـلال        
الإجابة عن السؤال الخامس من أسئلة البحث       

ما فاعلية وحدة مقترحـة     :  ينص على  والذي
للتدريس وفق نظرية العبء المعرفـي فـي        
تنمية مهارات التفكير التأملي للتلاميـذ ذوي       
صعوبات التعلم بمرحلة التعليم الأساسـي ؟       

-Mann ويتنـي    -باستخدام اختبـار مـان      

Whitney test  وقد جاءت النتائج كما هـو 
  ).٢٤(موضح بالجدول 



 

 ١٢٨١

  )٢٤(جدول 
لفرق بين متوسطي درجات تلاميذ المجموعة التجريبية في كل من القياس القبلي دراسة ا

  والبعدي لاختبار مهارات التفكير التأملي
  متوسط الرتب

متوسط الرتب   العدد البعد
  الموجبة

متوسط الرتب 
  السالبة

الدلالة   ) Z(قيمة 
  الإحصائية

  ٠,٠٠  ٤,١٢-   ٠,٠٠  ١١,٥٠  ١١  الملاحظة والتأمل 
  ٠,٠٠  ٤,٠٢-   ٠,٠٠  ١١,٠٠  ١١  تحليل  ال

  ٠,٠٠  ٤,١٣-   ٠,٠٠  ١١,٥٠  ١١  الاستنتاجات والتأمل 
  ٠,٠٠  ٤,١٥-   ٠,٠٠  ١١,٥٠  ١١  إعطاء تفسيرات منطقية 

  ٠,٠٠  ٣,٩٦-   ٢,٠٠  ١١,٤٥  ١١  إعطاء حلول واتخاذ قرارات 
  ٠,٠٠  ٤,١١-   ٠,٠٠  ١١,٥٠  ١١  إجمالي مهارات التفكير التأملي 

وجود فروق  ) ٢٤(يتضح من الجدول    
ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجـات       
تلاميذ المجموعة التجريبية فـي كـل مـن         
القياس القبلي والقيـاس البعـدي لمهـارات        
التفكير التأملي لصالح القياس البعدي؛ حيـث       

) ٤,١٢(و ) ٤,٠٨(  بـين   Zتراوحت قيم 
وهي قيم ذات دلالة إحصائية عند مـستوى        

كن قبول الفـرض    ، وبالتالي يم  )٠,٠٥(دلالة  
  .السادس

نتائج الفرض السابع والتـي تـنص       
يوجد فـرق دال إحـصائيا عنـد        :"على أنه 

بين متوسطي درجات   .) ,٠٥(مستوى دلالة   
 التجريبيـة والمجموعـة     المجموعـة تلاميذ  

الضابطة تبعا لمتغير النوع في القياس البعدي       
 . للاختبار المعرفي للثقافة الفنية

 مـن خـلال     تم تحديد فاعلية الوحدة   
الإجابة عن السؤال السادس من أسئلة البحث       

) النـوع (ما فاعلية متغير  : والذي ينص على  
في تدريس الوحدة القائمة على نظرية العبء       
المعرفي في تنمية الثقافة الفنية للتلاميذ ذوي       
صعوبات التعلم؟  للتعرف على دلالة الفروق       
بين متوسطي درجـات تلاميـذ المجموعـة      

لذكور والإناث في القياس البعدي     التجريبية ا 
للاختبار المعرفي للثقافة الفنية تـم اسـتخدام     

 Mann-Whitney test ويتني -اختبار مان
وقد جاءت النتائج كما هو موضح بالجـدول        

)٢٥.(  



 

 ١٢٨٢

  )٢٥(جدول 
دراسة الفرق بين متوسطي درجات تلاميذ المجموعة التجريبية الذكور والإناث  في التطبيق 

  ختبار المعرفي للثقافة الفنيةالبعدي لا
متوسط   مجموع الرتب  العدد  المجموعة البعد

قيمة   ) U(قيمة   الرتب
)Z (  

الدلالة 
  الإحصائية

  ٠,٨٣  ٠,٢٢-   ١٤,٠٠  ٥,٨٠  ٢٩,٠٠  ٥  إناث  تذكر   ٦,١٧  ٣٧,٠٠  ٦  ذكور
  ٠,٣٣  ٠,٩٨-   ١٠,٥٠  ٦,٩٠  ٣٤,٥٠  ٥  إناث  الفهم   ٥,٢٥  ٣١,٥٠  ٦  ذكور

  ٠,٤١  ٠,٨٢-   ١١,٥٠  ٥,٣٠  ٢٦,٥٠  ٥  إناث  التطبيق   ٦,٥٨  ٣٩,٥٠  ٦  ورذك
  ٠,٨٩  ٠,١٤-   ١٤,٥٠  ٥,٩٠  ٢٩,٥٠  ٥  إناث  التحليل   ٦,٠٨  ٣٦,٥٠  ٦  ذكور
إجمالي اختبار   ٦,٠٠  ٣٦,٠٠  ٦  ذكور

  ١,٠٠  ٠,٠٠  ١٥,٠٠  ٦,٠٠  ٣٠,٠٠  ٥  إناث  الثقافة الفنية 

أنه لا يوجد   ) ٢٥(يتضح من الجدول    
) ٠,٠٥(صائيا عند مستوى دلالة     فرق دال إح  

بين الذكور والإناث فـي القيـاس البعـدي         
الاختبار المعرفي للثقافة الفنية سـواء فـي        

. الدرجة الكلية للاختبار أو أبعـاده الفرعيـة       
النسب المئوية لـدرجات    ) ٥(ويوضح الشكل 

التلاميذ الذكور والإناث في التطبيق البعـدي       
  .للاختبار المعرفي للثقافة الفنية

  
النسب المئوية لدرجات التلاميذ الذكور والإناث في التطبيق البعدي للاختبار المعرفي ) ٥(شكل 

  .للثقافة الفنية
وتأسيساً على ما تقدم فإنه تم رفـض        
الفرض السابع من فروض البحث، وقبـول       

أنـه لا يوجـد     " الفرض البديل، والذي ينص   
.) ,٠٥(فرق دال إحصائيا عند مستوى دلاله       

 متوسطي درجـات تلاميـذ المجموعـة      بين
فـي القياسـين    " متغير النوع "التجريبية بين   

  ".البعدي الاختبار المعرفي للثقافة الفنية



 

 ١٢٨٣

نتائج الفرض الثامن والتـي تـنص       
يوجد فـرق دال إحـصائيا عنـد      : "على أنه 

بين متوسطي درجات   .) ,٠٥(مستوى دلالة   
 التجريبيـة والمجموعـة     المجموعـة تلاميذ  

بعا لمتغير النوع في القياس البعدي      الضابطة ت 
 . لمقياس الثقافة الفنية

تم تحديد فاعلية الوحدة مـن خـلال        
الإجابة عن السؤال السادس من أسئلة البحث       

) النـوع (ما فاعلية متغير  : والذي ينص على  
في تدريس الوحدة القائمة على نظرية العبء       

المعرفي في تنمية الثقافة الفنية للتلاميذ ذوي       
ات التعلم ؟  للتعـرف علـى دلالـة          صعوب

الفروق بـين متوسـطي درجـات تلاميـذ         
المجموعة التجريبية الذكور والإنـاث فـي       
القياس البعدي للاختبـار المعرفـي للثقافـة        

 ويتنـي   -الفنية، تم استخدام اختبـار مـان      
Mann-Whitney test  وقد جاءت النتـائج 
  ).٢٦(كما هو موضح بالجدول 

  )٢٦(جدول 
ق بين متوسطي درجات تلاميذ المجموعة التجريبية الذكور والإناث في التطبيق دراسة الفر

  البعدي لمقياس الثقافة الفنية

متوسط   مجموع الرتب  العدد  المجموعة البعد
قيمة   ) U(قيمة   الرتب

)Z (  
الدلالة 
  الإحصائية

  ٠,٠٨  ١,٧٥-   ٧,٥٠  ٧,٥٠  ٣٧,٥٠  ٥  إناث  الرؤية الفنية   ٤,٧٥  ٢٨,٥٠  ٦  ذكور

الممارسات   ٤,٧٥  ٢٨,٥٠  ٦  ذكور
  ٠,١٢  ١,٥٤-   ٧,٥٠  ٧,٥٠  ٣٧,٥٠  ٥  إناث  الفنية 

إجمالي مقياس   ٤,٢٥  ٢٥,٥٠  ٦  ذكور
  ٠,٠٤  ٢,٠٦-   ٤,٥٠  ٨,١٠  ٤٠,٥٠  ٥  إناث  الثقافة الفنية 

وجود فروق  ) ٢٦(يتضح من الجدول    
ذات دلالة إحصائية عنـد مـستوى دلالـة         

فـي القيـاس    بين الذكور والإناث    ) ٠,٠٥(
البعدي لمقياس الثقافة الفنية في الدرجة الكلية       

بدلالة ) ٢,٠٦ (Zللمقياس، حيث كانت قيمة     
وهو ما يعني وجود    ) ٠,٠٤(إحصائية قدرها   

فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة       

، وقد كانـت أعلـى المتوسـطات        )٠,٠٥(
) ٨,١٠(بمتوسط رتـب    ) الإناث(للمجموعة  

) الذكور(طات للمجموعة   وكانت أقل المتوس  
) ٦(ويوضح الـشكل  ). ٤,٢٥(بمتوسط رتب   

النسب المئوية لـدرجات التلاميـذ الـذكور        
والإناث في التطبيق البعدي لمقياس الثقافـة       

  .الفنية



 

 ١٢٨٤

  
  النسب المئوية لدرجات التلاميذ الذكور والإناث في التطبيق ) ٦(شكل 

  البعدي لمقياس الثقافة الفنية
 تقدم فإنه تم رفـض      وتأسيساً على ما  

الفرض الثامن من فروض البحث، وقبـول        
أنـه لا يوجـد     " الفرض البديل، والذي ينص   

.) ,٠٥(فرق دال إحصائيا عند مستوى دلاله       
بين متوسطي درجـات تلاميـذ المجموعـة      

فـي القياسـين    " متغير النوع "التجريبية بين   
  ".البعدي لمقياس الثقافة الفنية

 تـنص   نتائج الفرض التاسع والتـي    
يوجد فـرق دال إحـصائيا عنـد      : "على أنه 

بين متوسطي درجات   .) ,٠٥(مستوى دلالة   
تلاميذ المجموعـة التجريبيـة والمجموعـة       
الضابطة تبعا لمتغير النوع في القياس البعدي       

 . لاختبار مهارات التفكير التأملي

تم تحديد فاعلية الوحدة مـن خـلال        
حـث  الإجابة عن السؤال السابع من أسئلة الب      

) النـوع (ما فاعلية متغير  : والذي ينص على  
في تدريس الوحدة القائمة على نظرية العبء       
المعرفي في تنمية مهارات التفكير التـأملي       
للتلاميذ ذوي صعوبات التعلم ؟ للتعرف على       
دلالة الفروق بين متوسطي درجات تلاميـذ       
المجموعة التجريبية الذكور والإنـاث فـي       

 مهـارات التفكيـر     القياس البعدي لاختبـار   
 ويتنـي  -التأملي، تم استخدام اختبـار مـان    

Mann-Whitney test  وقد جاءت النتـائج 
  ).٢٧(كما هو موضح بالجدول 



 

 ١٢٨٥

  ) ٢٧(جدول 
دراسة الفرق بين متوسطي درجات تلاميذ المجموعة التجريبية الذكور والإناث في التطبيق 

 البعدي لاختبار مهارات التفكير التأملي

مجموع   العدد  جموعةالم البعد
  الرتب

متوسط 
قيمة   ) U(قيمة   الرتب

)Z (  
الدلالة 
  الإحصائية

  ٠,٣١  ١,٠٢-   ١٠,٠٠  ٥,٠٠  ٢٥,٠٠  ٥  إناث  الملاحظة والتأمل   ٦,٨٣  ٤١,٠٠  ٦  ذكور

  ٠,٣٣  ٠,٩٧-   ١٠,٠٠  ٧,٠٠  ٣٥,٠٠  ٥  إناث   التحليل   ٥,١٧  ٣١,٠٠  ٦  ذكور

  ٠,٥٠  ٠,٦٨-   ١١,٥٠  ٥,٣٠  ٢٦,٥٠  ٥  إناث  الاستنتاجات والتأمل   ٦,٥٨  ٣٩,٥٠  ٦  ذكور

  ٠,٧٥  ٠,٣٢-   ١٣,٥٠  ٦,٣٠  ٣١,٥٠  ٥  إناث  إعطاء تفسيرات منطقية   ٥,٧٥  ٣٤,٥٠  ٦  ذكور

  ١,٠٠  ٠,٠٠  ١٥,٠٠  ٦,٠٠  ٣٠,٠٠  ٥  إناث  إعطاء حلول واتخاذ قرارات   ٦,٠٠  ٣٦,٠٠  ٦  ذكور

إجمالي مهارات التفكير   ٦,٠٨  ٣٦,٥٠  ٦  ذكور
  ٠,٩٢  ٠,١٠-   ١٤,٥٠  ٥,٩٠  ٢٩,٥٠  ٥  إناث  التأملي 

عدم وجـود   ) ٢٧(يتضح من الجدول    
فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة       

بين الذكور والإناث فـي القيـاس        ) ٠,٠٥(
البعدي لاختبار مهارات التفكير التأملي سواء      

. في الدرجة الكلية للاختبار أو أبعاده الفرعية      
سب المئوية لـدرجات    الن) ٧(ويوضح الشكل 

التلاميذ الذكور والإناث في التطبيق البعـدي       
  .لاختبار مهارات التفكير التأملي

  
  النسب المئوية لدرجات التلاميذ الذكور والإناث في التطبيق البعدي ) ٧(شكل 

  لاختبار مهارات التفكير التأملي
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وتأسيساً على ما تقدم فإنه تم رفـض        
  بحــث، الفــرض التاســع مــن فــروض ال
أنـه لا   " وقبول الفرض البديل، والذي ينص    

يوجد فرق دال إحصائيا عند مستوى دلالـه        
بــين متوســطي درجــات تلاميــذ .) ,٠٥(

فـي  " متغير النوع "المجموعة التجريبية بين    
القياسين البعدي لاختبار مهـارات التفكيـر       

  ".التأملي
نتائج الفرض الثامن والتـي تـنص       

اطية موجبة دالة   توجد علاقة ارتب  : " على أنه 
بـين الثقافـة    ) ٠,٠٥(إحصائيا عند مستوى    

 التفكيـر التـأملي البعـدي       ومهاراتالفنية،  
 . للتلاميذ عينة البحث

تم تحديد فاعلية الوحدة مـن خـلال        
الإجابة عن السؤال الثامن من أسئلة البحـث        

 ارتباطيةهل توجد علاقة    : والذي ينص على  
هـارات  موجبة بين كل من الثقافة الفنيـة وم   

التفكير التأملي للتلاميذ ذوي صعوبات التعلم      
بمرحلة التعليم الأساسي التدريس وفق نظرية      
العبء المعرفي ؟باستخدام حـساب معامـل       

، Pearson Correlationارتباط بيرسـون  
وقد جاءت النتائج كما هو موضح بالجـدول        

)٢٨.(  
  
  
  
  

مصفوفة الارتباط بين الثقافة ) ٢٨(جدول 
  فكير التأمليالفنية والت

 المتغير

الدرجة الكلية 
لمقياس الثقافة 

  الفنية

الدرجة الكلية 
لمهارات التفكير 

  التأملي

معامل الارتباط 
)r(  

٠,٩٨  ٠,٩٩  
الدرجة الكلية 
لاختبار الثقافة 

  ٠,٠٠  ٠,٠٠الدلالة الإحصائية  الفنية
معامل الارتباط 

)r(  
  ٠,٩٩  

الدرجة الكلية 
لمقياس الثقافة 

  ٠,٠٠  الدلالة الإحصائية  الفنية

أنـه توجـد    ) ٢٨(يتضح من الجدول    
علاقة ارتباطية موجبة دالة إحـصائيا عنـد        

بين الثقافة الفنية ومهـارات     ) ٠,٠٥(مستوى  
التفكير التأملي لدى التلاميذ عينـة البحـث؛        

و ) ٠,٩٩(حيث بلغت معـاملات الارتبـاط       
، وهو ما يعني أنه كلمـا ارتفعـت         )٠,٩٨(

لثقافة الفنية للتلاميذ عينة البحث     درجة توافر ا  
  .ازدادت مهارات التفكير التأملي

 
من العرض السابق لنتـائج البحـث       

 :يمكن التوصل إلى ما يلى

تفسير ومناقشة نتـائج الفـرض الأول        ) أ
  والثاني

أثبتت النتائج الخاصة بتطبيق اختبـار      
جمـوعتين  الثقافة الفنية على كـل مـن الم       

ــضابطة بعــدياَ الموضــحة  ــة وال التجريبي
إلى أن هناك فروقاً ذات     ) ١٨ -١٦(بالجدول

دلالة إحصائية فى جميـع أبعـاده لـصالح         
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المجموعــة التجريبيــة ولــصالح التطبيــق 
البعدي، مما يؤكد فاعلية الوحـدة بدروسـها      
الست في نمو التحـصيل المعرفـي للثقافـة       

س الوحدة،  الفنية، وهذا دليل على ترابط درو     
ومناسبتها لخصائص عينة البحث، ويمكـن      

  :إرجاع ذلك إلى
أسس بناء الوحدة قائمة بـشكل رئـيس         -

على قدرات، واستعدادات، وخـصائص     
  . عينة البحث

الأهداف المحددة ساعدت عينة البحـث       -
في الإجابة عن الاختبار المعرفى للثقافة      

 .الفنية

التسلسل المنطقي للمفاهيم الفنيـة فـي        -
لوحدة وتقـديمها بلغـة سـهلة       دروس ا 

تفهمها عينـة البحـث وفـي صـورة         
محسوسة، قد عملـت علـى اسـتدعاء        

 .متطلبات التعلم السابقة

المناقشات التى كانت تدور أثناء دراسة       -
موضوعات الوحدة، قد ساعد كثيراً في      

 .تنمية الثقافة الفنية

ملائمه النمـاذج الفنيـة فـي تـدريس          -
رية الحضارة المص "موضوعات الوحدة   

، الـستة أثـارة     "القديمة، والفن القبطي  
دافعيتهم للتعلم، مما  أسهم فـي تنميـة         

 .التحصيل المعرفي لأبعاد الثقافة الفنية

تنوع طرق التدريس المرتبطة بنظريـة       -
العبء المعرفي، ساعد علـى توجيـه        

الاهتمام بشكل كبير لاستثارة حواسـهم      
وكسر حاجز الملل، مما جعلهـم أكثـر        

 تنمية أبعاد الثقافـة الفنيـة،       إقبالاُ على 
حيث تم استخدام استراتيجية التـشكيلية،      
والسكيما، والإسهاب، والمثال المحـول     
وإكمال المسألة، والهدف الحر، وتركيز     

 .الانتباه

اهتمام نظرية العبء المعرفي بتوضـيح     -
العلاقة بين البنيـة المعرفيـة للمـتعلم        
والمحتوى التعليمي، وكيفيـة حـدوث       

 .التعلم

تنوع الأنشطة الفردية والجماعيـة، قـد        -
أكسبهم خصال حميدة كالمثابرة، والثقـة      

 .بالنفس، والقدرة علي التمييز
توسيع حدود الذاكرة العاملـة، وذلـك        -

بعرض المادة التعليمية بصرياً، وسمعياً،     
 . مما عزز عملية التعلم

وتتفق هذه النتيجة إجمالاً مع ما توصلت      
ابقة ومنها دراسة كل    إليه نتائج الدراسات الس   

 ,Chinnappan(، )٢٠١٦أبـوالعلا، ( :من

 ،)٢٠١٣عبـود، (،  )٢٠١٥جليل،(،  )2010
ــي،(  ،)Farmer,20011 ( ،)٢٠١٣التكريت
 ،)Elliott,2009(، )٢٠١٠الـــــشبيلي،(
)Hiroshi,2009(، )،ــات  ) ،)٢٠٠٧الزي

Crouch,2007)  ،)،ــم  ،)٢٠٠٧قاســـ
      ).(Sorden , 2005، )٢٠٠٦عبدالعظيم،(
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تفسير ومناقشة نتائج الفرض الثالـث      ) ب
  والرابع

أثبتت النتائج الخاصة بتطبيق مقيـاس      
الثقافة الفنية على كـل مـن المجمـوعتين         
التجريبية والضابطة بعدياَ الموضحة بالجدول     

ــة ) ٢١ -١٩( ــاً ذات دلال ــاك فروق أن هن
إحصائية فى جميع أبعاده لصالح المجموعـة       

، مما يؤكد   التجريبية ولصالح التطبيق البعدي   
فاعلية الوحدة في نمو الثقافة الفنيـة، وهـذا         
دليل على ترابط دروس الوحدة، ومناسـبتها       
لخصائص عينة البحث، ويمكن إرجاع ذلـك       

  :إلى
اختيار الأهداف التعليمية المناسبة، أسهم      -

ــتهم  ــارة دافعي ــي إث ــر ف ــشكل كبي ب
  .للمعلومات، ونمو المفاهيم الفنية لديهم

ءات نظريـة   احتواء خطـوات وإجـرا     -
العبء المعرفي لأنشطة تقويمية مناسبة     
عينة البحث، قد أدت إلى تنشيط بعـض        
المناطق الدماغيـة الخاصـة بعمليـات       
الانتباه، ودمـج المعلومـات الحـسية،       

 .والمعرفية لديهم

تنوع عرض النماذج الفنيـة المحاكيـه        -
لموضوعات الوحدة؛ أسهم بشكل واضح     

 .في نمو ثقافتهم فنيا

ليب واسـتراتيجيات التـدريس     تنوع أسا  -
التى استخدمت فـي تـدريس الوحـدة        
وبصفة خاصة الـسكيما، والإسـهاب،      

والمثال المحـول، وإكمـال المـسألة،       
وتركيز الانتباه، وذلك لأن الباحث لاحظ      
أن كلاً منها قد يسهم في زيـاده انتبـاه          
عينة البحث وتحسين الثقافة الفنية لديهم،      

لمقيـاس  والتي اتضح ذلك من خـلال ا      
 –الرؤيـة الفنيـة   "المعد لذلك ببعديـة     

 ".الممارسات الفنية

النماذج والصور الفنية التي تم عرضها       -
في الوحدة قد عملت كوسيلة تربوية إلى       
جانب كونها وسيلة فنيـة علـى تنميـة        

 –الرؤيـة الفنيـة     "الثقافة الفنية ببعديها    
للتلاميذ عينة البحث،   " الممارسات الفنية 
هم للخامـات والأدوات    عن طريق إثارت  

الفنية بقصد نمو معلوماتهم وخبراتهم بما     
تتناسب مع طبيعة اعـاقتهم، ممـا أدى        

 :إلى

ثقل مهاراتهم وتدعيم عملية الملاحظـة،      -
 .والتمعن، والتفكير، وتطبيق الأفكار

ــة  - ــصرية لرؤي ــسابهم حــساسية ب إك
الأشكال، والخطوط، وغيرها من القـيم      

 .الفنية

 .الفنيالقدرة على التمييز  -

منحتهم قنـوات مختلفـة مـن الخبـرة        -
 .البصرية الفكرية

قيام التلاميذ عينة البحث بحل التدريبات       -
والأنشطة التى تضمنتها الوحدة دورهـم    
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أدى إلى إكسابهم سلوكا إيجابيـاً سـاعد     
 .على تنمية الثقافة الفنية

تنوع أساليب التعزيز التـى اسـتخدمها        -
 أثنـاء   معلمو التربية الفنية لعينة البحث    

التدريب، جعلـت مـن عينـة البحـث         
عنصرا فعالا يمنح فرصة أكبر للوصول      

 .إلى كمٍ كافٍ من الثقافة الفنية

مشاركة أقران عينـة البحـث داخـل         -
الفصل، وذلك مـن خـلال معلومـاتهم      
السابقة والجديدة في الموضوعات التـى      
تم تدريسها في الوحدة، ممـا أدى إلـى         

 .نمو ثقافتهم الفنية

الوحدة بالمفاهيم الفنية المبسطة،    تضمين   -
بحيث استحوذت علي اهتمـام وتفاعـل       
التلاميذ عينة البحث، مما سـاعد علـى        

 .نمو المفاهيم الفنية لديهم

أساليب التقويم المستخدمة في التدريس،      -
جعلت معلمي التربية الفنيـة يتعرفـون       
علي جوانب القوة والضعف لدى عينـة       

ميـة  البحث، وهذا بدوره أسهم فـي تن      
 .الثقافة الفنية لديهم

 وتتفق هذه النتيجة إجمالاً مـع مـا        
توصلت إليه نتائج الدراسات السابقة ومنهـا       

ــن  ــل م ــة ك ــود،:(دراس ، )٢٠١٨محم
ــة،( ، (Chan, 2013) ،)٢٠١٧جمعــ
)Baddeley,2012(   ،)Fitousi,2011( ،
، Van,2010) (، )٢٠١١العـــــدل،(

ابـراهيم، (،)٢٠١٠مخلوف،(،)٢٠١٠سعيد،(
٢٠٠٤الشيباني،(،)٢٠٠٦غلول،الز(،)٢٠٠٦

، )٢٠٠٢الـــسعاتي،(،)٢٠٠٤عبـــاس،(،)
ــان،( ــب،(، )٢٠٠٢عثمـ ، )٢٠٠١زينـ
  ). ٢٠٠٠ابراهيم،(
تفسير ومناقشة نتائج الفرض الخامس     ) ج

  و السادس
أثبتت النتائج الخاصة بتطبيق اختبـار      
مهارات التفكير التـأملي علـى كـل مـن          
المجموعتين التجريبيـة والـضابطة بعـدياَ       

إلى أن هنـاك   ) ٢٤ -٢٢( بالجدول الموضحة
فروقاً ذات دلالة إحصائية في جميع أبعـاده        
لــصالح المجموعــة التجريبيــة، ولــصالح 
التطبيق البعدي، مما يؤكد فاعليـة الوحـدة        
بدروسها الست في نمـو مهـارات الثقافـة         
الفنية، وهذا دليل على ترابط دروس الوحدة،       
ومناسبتها لسيكولوجية عينة البحث، ويمكـن      

  :إرجاع ذلك إلى
وضوح الأهداف التعليمية في بداية كـل     -

درس من دروس الوحدة أدى إلى تركيز       
عينة البحث على ما هو مطلوب تعلمه،       
ويعد هذا من متطلبات مهارات التفكيـر       

  .التأملي
دراسة التلاميذ عينة البحث من خـلال        -

إجراءات وخطـوات نظريـه العـبء       
المعرفــي زودهــم بــبعض المفــاهيم 

ــضارة  والتعم ــة بالح ــات المرتبط يم
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المصرية القديمة، والفن القبطي والتي لم      
تكن متوفرة لديهم قبل دراسـتهم لهـذا        
المحتوى، مما أسهم في نمـو مهـارات     

 .التفكير التأملي

ساعد تكـرار المعلومـات المرتبطـة        -
بالحضارة المـصرية القديمـة، والفـن       
القبطي في الذاكرة العاملة علي انتقـال       

ى الذاكرة طويلة المـدى،     المعلومات إل 
والاحتفاظ بها بشكل مستمر، مما  أسهم       

 . في إبقاء أثر التعلم لدى عينة البحث

من خلال تقليل عدد العناصر المعرفيـة        -
لدى عينة البحث في الوحدة بدروسـها       
الست، وتمثيل المعلومـات وتنظيمهـا،      
بحيث لا تأخذ جهدا فـي الاسـتيعاب،        

 ونمو مهارات   أسهم في إبقاء أثر التعلم،    
 .التفكير التأملي

تأمل وتمعن التلاميذ عينة البحث في كل        -
ما يعرض عليه من معلومات، مما قـد        

 .يؤثر إيجابيا على إبقاء أثر التعلم

تجزئة النص إلى عناصر أساسية، ثـم        -
الفحص الدقيق له، بغـرض التوصـل       

 .للفكرة الرئيسة

توسيع حدود الذاكرة العاملـة، وذلـك        -
التعليميـة بـصرياً، و     بعرض المـادة    

 . سمعياً، مما  عزز عملية التعلم

الوصول إلى استنتاجات والتـي تعنـي        -
الوصول إلى علاقات منطقية من خلال      

رؤية موضوعات الوحدة والمتمثلة فـي      
 والفـن   -الحضارة المـصرية القديمـة    

القبطي، والتوصل إلى نتـائج مناسـبة،       
أسهم في إبقاء أثر التعلم، ونمو مهارات       

 .فكير التأمليالت

تقديم مهارات التفكير التـأملي ضـمن        -
سياق الـدروس الـست لموضـوعات       
الوحدة، أدى إلـى تفعيـل دور عينـة         

 .البحث، واستثارة ذاكرتهم

التفاعل الاجتماعى بين المعلم وتلاميـذه       -
للتوصل إلى أفكار وحلول غير تقليدية،      
ساعد كثيراً في نمو مهـارات التفكيـر        

 .التأملي

النتيجة إجمـالاً مـع مـا       وتتفق هذه   
توصلت إليه نتائج الدراسات السابقة ومنهـا       

، )٢٠١٣القرطــاوي،: (دراســة كــل مــن
، )٢٠١٣أبـو نخـل،   (،  )٢٠١٣الزهراني،(
ــرم،( ــدكور،(، )٢٠١١مح  ، )٢٠١٠م

(Lyons, 2010)، (Kovalik, 2010) ،
(Grossman, 2009) ،) ،٢٠٠٥عزيــز( ،

  ). ٢٠٠٣عفانة، (
الفـرض الـسابع    تفسير ومناقشة نتائج    ) د

  المرتبط بالتحصيل تبعا لمتغير النوع
أثبتت النتائج الخاصة بدراسة الفروق     
بين متوسطي درجـات تلاميـذ المجموعـة      
التجريبية من الذكور والإناث فـي التطبيـق        

الموضـحة   البعدي لاختبار الثقافـة الفنيـة     
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إلى عدم وجـود فـروق ذات       ) ٢٥(بالجدول
) ٠,٠٥ (دلالة إحصائية عند مستوى دلالـة     

بين الذكور والإناث سواء في الدرجة الكليـة   
للاختبار أو أبعاده الفرعية، مما يؤكد فاعلية       
الوحدة في نمو التحصيل المعرفـي للثقافـة        
الفنية، وهذا دليل على ترابط دروس الوحدة،       
ومناسبتها لسيكولوجية عينة البحث، ويمكـن      

  :إرجاع ذلك إلى
ميذ عينة  مراعاة الفروق الفردية بين التلا     -

البحث أثناء دراسة المعلومات المرتبطة     
بالثقافة الفنيـة فـي ضـوء خطـوات         
وإجراءات نظرية العـبء المعرفـي،      
ساعدت فـي النمـو المعرفـي، لـدى         

  .التلاميذ
مناسبة دروس الوحدة في ضوء طبيعـة    -

التلاميذ عينة البحث، ساهمت في رفـع       
مستواهم في الاختبار المعرفي للثقافـة      

 .ياس البعديالفنية للق

والجمـاعي  / التنوع بين العمل الفـردي     -
أثناء تعرض عينـة البحـث لـدروس        
الوحدة، ساهم في نمو قـدراتهم علـى        

 .التحصيل المعرفي للثقافة الفنية

ــة    - ــة المحاكي ــاذج الفني ــوع النم تن
لموضوعات الوحدة على التلاميذ عينـة      
البحث، ساعدت فـي نمـو التحـصيل        

 .المعرفي للثقافة الفنية

لاك عينة البحث لمعرفة واسعة خلال      امت -
دراسة موضوعات الوحدة مكنتهم مـن      
التعلم بشكل فعال، مما أدى إلى إحـراز        
درجات تتقارب فيما بينهمـا، ويرجـع       
السبب في ذلك إلى أن ذاكرتهم العاملـة        
تحتاج فقط إلى القليـل مـن العناصـر         
المعرفيــة، حتــى يــستطيع أن يلمــوا 

 .بالموضوع

من الأمثلة المحلولـة،   عرض عددٍ كبيرٍ     -
والتي من خلالها تم تقديم مبادئ وقواعد       
موضوعات الـدروس الـست للوحـدة       
التعليمية، ساعدت في تنميـة المفـاهيم       

  .الفنية لديهم
ربط الدرس السابق بالدرس اللاحق عند       -

تقديم المحتوى ساهم بشكل كبيـر فـي        
تحقيق ثقتهم بأنفسهم، والتأكيد على تنمية      

ي للثقافة الفنية بـشكل     التحصيل المعرف 
 .دقيق

الترتيب المنطقي، وبصورة شيقة للوحدة      -
التعليمية المقترحة، أسهم فـي طبيعـة       
العلاقة بين الأبعاد الثقافية الفنية الرئيسة      

 .والفرعية للتلاميذ عينة البحث

اتصفت الوحدة في البعد عـن التقليديـة      -
المتبع في التعليم من حيـث مكوناتهـا،        

، وهي مـن الأسـاليب      وطريقة تعليمها 
الحديثة المتبعة لنمو المفاهيم والتعميمات     

 .لدى التلاميذ عينة البحث
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تنوع الأنشطة الإثرائية فـي الوحـدة،        -
ساعدت على تكـوين خلفيـة متنوعـة        
الجوانب لدى التلاميـذ عينـة البحـث        

 .مكنتهم من التعلم بشكل فعال
وتتفق هذه النتيجة إجمـالاً مـع مـا         

الدراسات السابقة ومنهـا    توصلت إليه نتائج    
ــن  ــل م ــة ك ــود،:(دراس ، )٢٠١٨محم

عبـد  (،  )٢٠١٨محمـود،   (،)٢٠١٨عفيفي،(
، )٢٠١٧الـــشامي،(، )٢٠١٧الـــرحمن، 

، )٢٠١٦حنـــاوي، (، )٢٠١٦الـــسباب،(
ــاس، ( ، )Van,2010(، )٢٠١٥عبــــ
)Bennis,2011(  ،)  ،عبد (،  )٢٠٠٩الغامدي

، )٢٠٠٨أبـو الـرب،   (، )٢٠٠٨الـرؤف،  
  .)٢٠٠٦بيباوي مراد، (
تفسير ومناقشة نتائج الفـرض الثـامن       ) د

المرتبط بمقياس الثقافة الفنية تبعا لمتغيـر       
  النوع

أثبتت النتائج الخاصة بدراسة الفروق     
بين متوسطي درجـات تلاميـذ المجموعـة      
التجريبية من الذكور والإناث فـي التطبيـق        

الموضـحة    لمقياس الثقافـة الفنيـة     البعدي
 ـ    ) ٢٦(بالجدول روق ذات  إلى عدم وجـود ف

) ٠,٠٥(دلالة إحصائية عند مستوى دلالـة       
بين الذكور والإناث سواء في الدرجة الكليـة   
للمقياس أو أبعاده الفرعية، مما يؤكد فاعليـة       
الوحدة في نمو  الثقافة الفنية، وهذا دليل على      
ترابط دروس الوحدة، ومناسبتها لسيكولوجية     

  :عينة البحث، ويمكن إرجاع ذلك إلى

ة الوحدة، قد عملـت علـي       جميع أنشط  -
تنمية أكثر من مهارة في آن وآحد بـين         

 والإناث و بدرجات تتقارب فيما      /الذكور
بينهما، ويرجع هذا إلى ارتباط الانتبـاه،     

  . والذاكرة، والممارسة فى صورة واحدة
اهتمام الوحدة بتقديم الجوانب المعرفية،      -

أدى إلي تنمية مهارة التمييز الفني بـين        
لصور الفنية التـى عرضـت      النماذج وا 

عليهم، والحفاظ علي الوعي بالعلاقـات      
 . والإناث/بين أجزائها، بين الذكور

ساعدت الوحدة علي اكتساب معلومـات       -
جديدة من خلال تتبع وملاحظة الأحداث      

ــضارتين   ــة للح ــصرية "التاريخي الم
 /، بــين الــذكور" والقبطيــة-القديمــة
 .والإناث

لثقافـة  ارتباط أهداف الوحـدة بأبعـاد ا       -
الفنية، أسهم في نمو الثقافة الفنية، بـين        

 والإناث، واتضح ذلك من خلال      /الذكور
درجات التلاميذ علـى مقيـاس الثقافـة     

 .الفنية المعد لهذا الغرض
تضمين الوحدة للقيم الفنيـة، والجماليـة       -

عبر الحـضارتين المـصرية القديمـة       
والقبطية، أدى إلى نمو الثقافة الفنية، بين      

 . والإناث/الذكور
استخدام معلم التربيـة الفنيـة لـبعض         -

التمثيلات البصرية كالنماذج والـصور     
الفنية، والتي من شأنها خلـق صـورة        
ذهنية تعمل علي تنمية الذاكرة، مما أدى       
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 /إلى نمو الثقافة الفنيـة، بـين الـذكور        
 .والإناث

التدريب المستمر على الرؤيـة الفنيـة،        -
الفنية والتحصيل المعرفي، والممارسات    

عبر تدريس الوحدة، ساعد علـى نمـو        
 . والإناث/الثقافة الفنية، بين الذكور

مراعاة الوحدة لـسيكيولوجية التلاميـذ       -
عينة البحث، ساهمت في زيادة حماسهم      
ودافعيتهم لتحقيق الأهداف المرجوة، مما     
ترتب عليه نمو الثقافـة الفنيـة، بـين         

 والإناث و بدرجات تتقارب فيما      /الذكور
 .همابين

وتتفق هذه النتيجة إجمـالاً مـع مـا         
توصلت إليه نتائج الدراسات السابقة ومنهـا       

ــن  ــل م ــة ك ، (Bennis,2011) :دراس
(Stachel, 2011) ،(Kalyuga, 2011) ،

أبو (، (Sweller, 2008)، )٢٠١٠ابراهيم،(
ــاش،  ، (Sorden, 2005)، )٢٠٠٧ريـ

ــاس،( ــراهيم،(، )٢٠٠٤عب  ، )٢٠٠٤اب
  ).٢٠٠٠أبوالخير،(
تفسير ومناقشة نتائج الفـرض التاسـع       ) د

المرتبط باختبار مهارات التفكير التـأملي      
  تبعا لمتغير النوع

أثبتت النتائج الخاصة بدراسة الفروق     
بين متوسطي درجـات تلاميـذ المجموعـة      
التجريبية من الذكور والإناث فـي التطبيـق        
 البعدي لاختبار مهـارات التفكيـر التـأملي       

لى عـدم وجـود     إ) ٢٨(الموضحة بالجدول 

فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة       
بين الذكور والإنـاث سـواء فـي        ) ٠,٠٥(

الدرجة الكلية للاختبار أو أبعـاده الفرعيـة،        
مما يؤكد فاعلية الوحدة في نمـو مهـارات         
التفكير التأملى، وهذا دليـل علـى تـرابط         
دروس الوحدة، ومناسبتها لسيكولوجية عينة     

  :اع ذلك إلىالبحث، ويمكن إرج
الترتيب المنطقي للأهـداف الـسلوكية       -

والعمل على تنفيذها بدقة أسهم فى نمـو       
 /مهارات التفكير التأملي، لدى الـذكور     

 .والإناث
التدريس المستخدمة، شجعت عينة  طرق -

البحث في ممارسة الأنشطة المرتبطـة      
 تنمية على بالوحدة التعليمية، مما انعكس

 /دى الـذكور التأملي، ل التفكير مهارات
 .والإناث

تنوع العـروض المتباينـة الـسمعية،        -
والنماذج الفنية فـي ضـوء قـدرات،        
واستعدادات، وخصائص عينة البحـث،     
أسهم في نمو مهارات التفكير التـأملي       

 . والإناث/لدى الذكور
أساليب التوجيه والإرشاد ساعدت علـى      -

نمو المفـاهيم والتعميمـات المرتبطـة       
 علـى   انعكـس بالوحدة المقترحة، مما

زيادة ثقتهم بأنفسهم، ونمـو مهـارات       
 . والإناث/التفكير التأملي لدى الذكور

الــصور والنمــاذج الفنيــة المرتبطــة  -
بموضوعات الوحدة قد عملت كوسـيلة      
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تربوية إلى جانب كونها وسيلة فنية فى        
تنمية مهاراتهم وتدعيم عملية الملاحظة،     

على منحتهم قنوات  والتمعن، مما انعكس
لفة من الخبرة البـصرية الفكريـة،       مخت

 /ومهارات التفكير التأملي لدى الـذكور     
  .والإناث و بدرجات تتقارب فيما بينهما

وتتفق هذه النتيجة إجمـالاً مـع مـا         
توصلت إليه نتائج الدراسات السابقة ومنهـا       

نجـاتي،  (،  )٢٠١٦ارحـيم، :(دراسة كل من  
٢٠١٥( ،)YuekMing, 2014( ،

)Senay,2013( ،)Chen, 2013( ،
، )Lim,2011(، )٢٠١٣ســــــــيد،(
)Namvar,2009( ،)٢٠٠٩ Ersözlü,( ،
   ).٢٠٠٣عفانة،(، )٢٠٠٧عبد االله،(
  تفسير ومناقشة نتائج الفرض العاشر) ج

تشير نتائج البحث الموضحة بالجدول     
توجد علاقة ارتباطية موجبة    " إلى أنه   ) ٢٨(

بـين  ) ٠,٠٥(دالة إحصائيا عنـد مـستوى       
هارات التفكير التأملي للتلاميذ    الثقافة الفنية وم  

، مما يؤكد نمو الثقافـة الفنيـة،     "عينة البحث 
ومهارات التفكير التـأملي للتلاميـذ عينـة        
البحث، وتعد هذه النتيجـة منطقيـة نظـرا         
للارتباط الكبير بين أبعـاد الثقافـة الفنيـة،         
ومهارات التفكير التأملي، فكلما ذاد نمو أبعاد       

يم الفنيـة والتعميمـات،     الثقافة الفنية بالمفاه  
ذادت مهارات التفكير التأملي، والتـي قـد         
تحقق النمو الشامل لدى التلاميذ عينة البحث؛       
حيث إن الدروس الست للوحدة التعليمية في       

ضوء إجراءات وخطوات نظريـة العـبء       
المعرفي، وما استخدمته من اسـتراتيجيات،      
والترتيب المنطقـي للأهـداف الـسلوكية،       

 تنفيذها بدقة، وبعض التمثيلات     والعمل على 
البصرية كالنماذج والصور الفنية، والتعزيز     
الفوري المستمر، ومعرفـة عينـة البحـث        
لمستواهم، ونزع حاله الإحباط التى يـشعر       
بها عينة البحث عنـد دراسـتهم بالطريقـة         
التقليدية، وتهيئة المواقف والأنـشطة، ممـا       
يسهم بشكل كبير في نمـو ثقـافتهم فنيـاً،          
ومهارات التفكير التـأملي، وإقبـالهم علـى        

  .ممارستها في حياتهم

 

 

فى ضوء ما تم القيام به من لإتمام هذا         
البحث، وتبعا لما أسفرت عنه نتائجها يمكن       

  :تقديم بعض التوصيات من بينها
 ـ    - وث التجريبيـة   ضرورة تواصـل البح

بتناول أساليب تنمية أبعاد الثقافة الفنيـة،       
ومهـارات التفكيـر التـأملي بالدراســة    
والتحليل والتطبيق، فنحن بحاجـة لجيـل     

 .يفكر قبل أن يعمل
الاهتمام باستخدام نظريه العبء المعرفي      -

في تقديم أنشطه فنيـه جديـدة ومبتكـرة     
لتلاميذ المرحلة الأساسية وغيرهـا مـن       

 .لخاصةالفئات ا
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ضرورة الربط بين موضوعات التـراث       -
المـصرية  "الفني المرتبط بالحـضارات     

وبين ما يـستجد مـن      "  والقبطية -القديم
أحداث فنية تطرأ علـي سـاحة الفنـون         
المعاصرة، باستخدام خطوات وإجراءات    

 .نظرية العبء المعرفي
تدريب معلمو التربية الفنية على استخدام       -

 ــ   بء خطـوات وإجـراءات نظريـة الع
المعرفي وتمكينه مـن اسـتخدامها فـي        
تدريس معلمي مادة التربية الفنية، ممـا       
يسهم في امتلاك حرفة تمكنهم من إنتـاج    

  .أعمال فنية ذات قيمة عالية
استخدام تقنيات حديثة في ضوء نظريـة        -

العبء المعرفي لاختزال عاملي الجهـد      
والوقت لتطوير مهارات التفكير التـأملي      

التغذية الراجعة التـى    من خلال استخدام    
تكشف عن قدرات التلاميذ فـي تـذكر         

 .المعلومات وتوظيفها فنيا
 علـى  تلاميذ المرحلـة الأساسـية   حث -

 المناقـشات  فـي  والتفاعـل  المـشاركة 
أو  الدراسة، قاعات داخل سواء الجماعية،

 مما  .المدرسية والأنشطة العامة، الندوات
يساعد على زيادة التحصيل للمعلومـات،      

  .قافة الفنية، ومهارات التفكير التأمليوالث
اختبارات، ومقاييس لأبعاد  وتقنين تطوير -

الثقافة الفنية، ومهارات التفكير التـأملي      
تلاميـذ   لتستثير التفكير، وتنمي مهارات

 .المرحلة الأساسية

استخدام نظريات حديثة، وقياس أثرها في       -
تنمية أبعاد الثقافـة الفنيـة، ومهـارات        

ملي لتلاميذ المرحلة الأساسية،    التفكير التأ 
وأقرانهم من ذوي الاحتياجات الخاصـة،      
لإثراء مجال طرق التدريس بكم متنـوع       

 .من النظريات التعليمية

 مقترحات البحث) ب

استكمالاً لما توصل إليه الباحـث مـن        
نتائج يمكن تقديم عدد من البحوث المقترحة   
التى يرى الباحث أن الميدان فى حاجة إليها       

 : نهام
بناء برنامج مقترح في التربية الفنية قائم        -

علي تاريخ الحضارات القديمة في ضوء      
نظرية العبء المعرفي لتنمية مهـارات       
النقد الفني للتلاميذ ذوي صعوبات الـتعلم   

  .النمائية بالمرحلة الثانوية
تطوي مناهج التربيـة الفنيـة بمختلـف         -

المراحل الدراسية في ضوء خصائـصهم      
 .هم الخاصةواحتياجات

دارسه أثر بعض اسـتراتيجيات نظريـة        -
العبء المعرفي في تنمية مهـارات فـن        
الكولاج للتلاميذ ذوي صـعوبات الـتعلم       

 .الأكاديمية بمرحلة التعليم الأساسي

تعرف دور نظرية العبء المعرفي القائم       -
علي التربية الفنية والعلـوم فـي تنميـة         
القدرة الفنية والتفكيـر المـستقبلي لـدى        

  .لاميذ ذوي صعوبات التعلمت
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الأصول ). ٢٠٠٠. (إبراهيم ، جورج فكرى   
الثقافية لأشكال الفن المـصري عبـر     
العصور، رسـالة ماجـستير غيـر       
منشورة، كلية التربية الفنية، جامعـة      

  .حلوان
). ٢٠١٣. ( د العزيز إبراهيم ، رشا عادل عب    

لذاكرة العاملـة   برنامج لتحسين اداء ا   
باستخدام الحاسب الالي لدى تلاميـذ      
المرحلة الابتدائية من ذوي صعوبات     
التعلم، رسالة دكتوراه غير منـشورة،   
كلية البنات للآداب والعلوم والتربية،      

  .جامعة عين شمس
اثر ). ٢٠٠٤. (إبراهيم ، سحر حلمي محمد    

التعلم الفني على نمو الثقافة البصرية      
بية الفنيـة، رسـالة     لطلاب كلية التر  

ماجيستير غير منشورة، كلية التربيـة    
 .الفنية، جامعة حلوان

التفكير مـن منظـور     ). ٢٠٠٥ (ـــــ
 – مهاراته   – طبيعته   –تربوي تعريفه   

 أنماطـه، القـاهرة، عـالم       –تنميته  
 .الكتب

التفكيـر  ). ٢٠٠٧.(إبراهيم ، مجدي عزيـز   
ــتعلم   ــتراتيجية ال ــلال اس ــن خ م

 .، عالم الكتب، القاهرةبالاكتشاف

أثر ). ٢٠٠٤. (إبراهيم ، محمد حلمى محمد    
تعلم الفن على نمـو الثقافـة الفنيـة         
البصرية لطلاب كلية التربية الفنيـة،      
رسالة ماجستير غير منشورة، كليـة      

  .التربية الفنية، جامعة حلوان
التربيـة  ). ٢٠١٠. (إبراهيم، أميرة محمـد   

الفنية وأهميتها في ظل التحول الثقافي      
صر العولمة، رسالة ماجستير غير     لع

منشورة، كلية التربية الفنية، جامعـة      
 .حلوان

الاتجاهـات  ). ٢٠٠٤. (أبو الخيـر، جمـال   
الفكرية الجماعية نحـو موضـوعات      
الخبرات الفنية التشكيلية لدى عينة من      
رواد نادى الزهور بمدينـة نـصر،       

، مجله التربية الفنيـة   بحيث منشور،   
فنيـة، جامعـة    ، كلية التربية ال   ١٢مج

  .حلوان
). ٢٠٠٨. (أبو الرب، محمد خليـل الـرب      

المؤثرات البيئية ودورها في الثقافـة      
الفنية لطلبة تخصص معلم الصف في      

مجلة علوم  جامعة الحسين بن طلال،     
 .، يناير١، ع١٠، مج وفنون

 ). ٢٠١٦. ( أبو العلا، زينب محمد محمـد     
تنمية مهارات ما وراء الـذاكرة فـي       

الاسـتذكار وفاعليـة    تحسن عـادات    
الذات لدى ذوي صعوبات التعلم فـي       
مرحلة الطفولـة المتـأخرة، رسـالة       
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دكتوراه غير منشورة، كليـة البنـات      
للآداب والعلوم والتربية، جامعة عين     

  .شمس
التعلم  ). ٢٠٠٧. ( أبو رياش، حسني محمد   

 .، عمان، درا اليسرةالمعرفي
). ٢٠١٠. (أبو نخل،  جمال عبـد الناصـر       

ت التفكير التأملي في محتـوى      مهارا
منهاج التربيـة الاسـلامية للـصف       
العاشر الأساسي ومدى اكتساب الطلبة     
لها، رسالة ماجيستير غير منـشورة،      
كلية التربيـة، الجامعـة الاسـلامية،      

 .غزة

أحمد، حنار عبدالقادر، أحمـد، التكريتـي،       
 ). ٢٠١٣. ( واثــق عمــر موســى

العبء المعرفي لدى طلبـة المعهـد       
قني في كركوك وعلاقتـه بـبعض       الت

ــرات،  ــة الدراســات  المتغي مجل
 .، جامعة الكركوكالإنسانية

). ٢٠١٣. (أحمد، سارة عبد الستار الصاوي    
فاعلية استراتيجية التساؤل الذاتي فـي   
تدريس التاريخ علـى تنميـة بعـض     
مهارات التفكير التـأملي والتحـصيل      
لدى طلاب الـصف الأول الثـانوي،       

ير منشورة، كليـة    رسالة ماجيستير غ  
التربية بالغردقـة، جامعـة جنـوب       

 .الوادى

 ). ٢٠١٣. ( أحمد، شـعبان عبـد العظـيم      
استخدام استراتيجيات نظرية العـبء     
المعرفي في تدريس علم النفس لتنمية      
مهارات التفكير التأملي والاحتفاظ بها     
وتقدير الذات لدى الطلبة ذوي الإعاقة      

ة كلية  البصرية بالمرحلة الثانوية، مجل   
التربية، جامعة أسيوط، مـايو، مـج       

 .٥، ع٣٤

فاعلية نموذج  ). ٢٠٠٨. (أحمد، فاطمة كمال  
مقترح للتدريس التأملي قـائم علـى       
ــسين الأداء   ــة لتح ــة اللبناني النظري
التدريسي وتنمية الاتجاه نحو النمـو      
المهني لدى طالبات شعبة الاقتـصاد      
المنزلي، كلية التربية، بالإسـماعيلية،     

 . قناة السويسجامعة

). ٢٠١٦. (ارحيم، عائشة عمـار عمـران     
فاعلية استخدام برنامج كـورت فـي       
تدريس الجغرافيـا لتنميـة التفكيـر       
التأملي والميل إلى المادة لدى طـلاب   
المرحلة الإعدادية، رسالة ماجـستير     
غير منشورة، كلية البنـات لـلآداب       

  .والعلوم والتربية، جامعة عين شمس
 ). ٢٠١١. ( قيـب احمـد   البحيري، عبد الر  

اختبار اضطراب نقص الانتباه مفرط     
، القـاهرة، مكتبـة الانجلـو       الحركة

  .المصرية



 

 ١٢٩٨

ــاض ــصطفى ري ــدري، م  ). ٢٠٠٥. ( ب
، عمان، دار صـفاء     صعوبات التعلم 
  .للنشر والتوزيع

بطانية، اسامه محمد، الرشدان، ملك احمـد،       
 ). ٢٠١٢. ( ســلمان عبــد المجيــد

، الممارساتصعوبات التعلم النظرية و
ــشر ٥ط ــسيرة للن ــان، دار الم ، عم

  .والتوزيع
تدريس  ). ٢٠٠٩. ( بطرس، بطرس حافظ  

، ١٢، ط الأطفال ذوي صعوبات التعلم
  .دار المسيرة، عمان

أثر برنـامج  ).   ٢٠١٤. (بلبل، يسرا شعبان  
كورت لتعلم التفكير في تنمية مهارات      
اتخاذ القرار والتفكير التـأملي لـدى       

ول الثانوي، رسالة   طالبات الصف الأ  
دكتوراه غير منشورة، كلية التربيـة،      

 .جامعة الزقازيق

هندسـة  ). ٢٠٠٦. (بيباوي، مـراد حكـيم    
المعرفة والقرائية الصورة الالكترونية    
لإثراء الثقافة الفنية الالكترونية لإثراء     
الثقافة الفنية للتلميذ في التربية الفنية،      

، المؤتمر العلمي السادس للمجموعة   
مصرية للقراءة والمعرفة، من حـق      ال

كل طفل أن يكـون قارئـاً متميـزاً،         
 .يوليو، القاهرة

). ٢٠١٨. (الترهوني، سهام صبري حـسن    
فاعلية برمجيه وسائط متعـددة فـي       

الجغرافيا الطبيعية وفـق النظريـات      
التوسعية في تنمية بعض التـصورات   
الجغرافية ومهارات التفكير التـأملي     

 الإعدادية، رساله   لدى تلاميذ المرحلة  
دكتوراه غير منشورة، كلية التربيـة،      

  . جامعة طنطا
 ). ٢٠١٣. ( التكريتي، واثق عمر موسـى    

العبء المعرض لدى طلبـة المعهـد       
التقني في كركوك وعلاقتـه بـبعض       
المتغيرات، مجله جامعـة كركـوك      

 .٢، ع٨للدراسات الإنسانية، م

علـم  ). ٢٠٠٨. (تونسي، رشاد عبد العزيز   
، القـاهرة، مكتبـة     الإعاقـة النفس  

 .الانجلو المصرية

). ٢٠١٣. (الثقفي، عبد االله، والحمودى خالد    
القيم الاجتماعىة وعلاقتها بـالتفكير     
التأملي لدى طالبات قسم التربية الفنية      
المتفوقات أكاديميـا والعـادات فـي       
جامعة الطـائف، المجلـة العربيـة       

 .٦، ع٤لتطوير التفوق، م

أثر التدريس   ). ٢٠١٥ . (جليل محسن ماهر  
وفق نظرية العـبء المعرفـي فـي        
تحـصيل مـادة الكيميـاء واسـتبقاء     
المعلومـــات والتنـــور العلمـــي 

لدى كليه قسم الكيمياء،     والتكنولوجي  
كلية التربية ابن الهيثم للعلـوم، مـج        

 .، يوليو٤، ع ١٨
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). ٢٠١٧.(جمعة، دينا فتحي عبد الحميد علي     
دنيـة  التوظيف الجمالي للأسلاك المع   

كمدخل لإثراء الثقافة الفنيـة لـرواد       
المكتبات العامة، رسالة ماجستير غير     
منشورة، كلية التربية الفنية، جامعـة      

 .حلوان

أنواع ). ٢٠٠٩. (الحارثي، إبراهيم بن أحمد   
، دار المقاصد للنشر والتوزيع،     التفكير
 .القاهرة

أثـر  ). ٢٠١١. (الحارثي، حصة بنت حسن   
نميـة التفكيـر    الاسئلة السايرة فـي ت    

التأملي والتحصيل الدراسي في مقرر     
العلوم لدى طالبـات الـصف الأول       
المتوسط في مدينة مكـة المكرمـة،       
رسالة ماجيستير غير منشورة، كليـة      
التربية جامعـة أم القـرى، المجلـة        

 .العربية السعودية

 ). ٢٠٠٦. ( حــافظ ، نبيــل عبــد الفتــاح
صعوبات التعلم والتعلـيم العلاجـي،      

 .هرة، مكتبة زهراء الشرقالقا

 ). ٢٠١٤. ( محمود حجاج، محمود محمد    
فاعلية برنامج تدريبي لتنمية الكفـاءة      
المهنية لدى معلمي العلوم لمواجهـة      
صعوبات التعلم لدى تلاميذ المرحلـة      
  الابتدائيـــة، رســـالة ماجـــستير 
غير منشورة، كليه التربيـة، جامعـه     

  .الازهر

عـبء  ال ). ٢٠١٢. ( حسن، مهدي جاسـم   
المعرفي وعلاقته بالانتباه الاختيـاري     
المبكر والمتأخر لدى طلبة المرحلـة      
الإعدادية، رسـاله دكتـوراه غيـر       
منشورة، كلية التربية، جامعـة ابـن       

 .رشد

عمق الثقافة فـي    ). ١٩٩٧. (الحسيني نيل 
، القـاهرة، مكتبـة   رسـوم الأطفـال  

 .الانجلو

أثـر  ). ٢٠١٣. (حميد، شادي عبد الحفـيظ    
اليب التقويم البـديل فـي      توظيف أس 

تنمية التفكير التأملي ومهارات رسـم      
الخرائط بالجغرافيا لـدى الطالبـات      
الصف العاشـر الأساسـي، رسـالة       
ماجيستير غير منشورة، كلية التربية،     

 .الجامعة الاسلامية، غزة

فاعليـة   ). ٢٠١٦. ( حناوي، زكريا جـابر   
المشكلات التعليمية في تنميـة حـل       

سة وخفـض العـبء     المشكلات الهند 
المعرفي لدى تلاميذ الـصف الثـاني       

، ٨، ع ١٩الثانوي، مجلة تربوية، مج    
 .يوليو

). ٢٠٠٩. ( طيب، جمال، الحديدي، منى    الخ
، عمان،  المدخل إلى التربية الخاصة   

  .دار الفكر
 ). ٢٠١٥. ( رشوان، رانيا محمـود حامـد     

فاعلية برنامج معرفي سـلوكي قـائم       
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اتي فـي   على مهارات التنظـيم الـذ     
التدريب على المشاركة فـي الفـصل     
للتلاميذ ذوي صعوبات التعلم، رسالة     
ماجستير غير منشورة، كليه التربية،     

  .جامعه عين شمس
أثـر   ). ٢٠١٧. ( الزعبي، محمد يوسـف   

العبء المعرفي و طريقـة العـرض       
والتنظيم وزمن التقديم للمادة التعليمية     
في البيئات متعـددة الوسـائط علـى        

ر، المجلة الدولية للعلوم التربوية     التذك
  .، فبراير٥والنفسية، ع 

 ). ٢٠٠٦. ( الزغلول، عماد عبـد الـرحيم     
الاضطرابات الانفعاليـة والـسلوكية     

، القاهرة دار الـشروق،     لدى الأطفال 
 .عمان، الأردن

أثر استخدام  ). ٣٠١٣. (الزهراني، هيله عبيد  
الخرائط الإلكترونيـة فـي تحـصيل       

ية مهـارات التفكيـر     الجغرافيا وتنم 
التأملي لدى طالبات الـصف الثالـث       
متوسط بمدرسة مكة المكرمة، رسالة     
ماجستير غير منشورة، كلية التربية،     

  .جامعة أم القرى
ــصطفى  ــي م ــات، فتح  ). ٢٠٠٨. ( الزي

ــتراتيجيات  ــتعلم الاس ــعوبات ال ص
ــة ، التدريــسية و المــداخل العلاجي

 .القاهرة، دار النشر للجامعات

صـعوبات   ). ٢٠٠٦. ( الد الـسيد  زياده، خ 
ــم الرياضــيات الدىــسكلكوليا ، تعل

  .القاهرة، انتراك للطبع والنشر
تعلـيم  ). ٢٠١٢. (زيتون، حـسن حـسين    

التفكير رؤية تطبيقيـة فـي تنميـة        
 .، القاهرة، عالم الكتبالعقول المفكرة

 ). ٢٠١٦. ( السباب، أزهار محمـد مجيـد     
العبء المعرفـي وعلاقتـه بالـسعة       

 وفقاً لمـستويتها لـدى طلبـة        العقلية
، ٦الجامعة، مجلـة كليـة التربيـة        

 .الجامعة المستنصرية

تـصميم  ). ٢٠١٠. (سعيد، ماجـده محمـد    
معرض فني تعليمي فـي جماليـات       
التراث الشعبي اليمنى لتنمية الثقافـة      
الفنية لطلاب، كلية الفنـون الجميلـة       
بالجمهورية اليمنية، رسالة دكتـوراه     

التربيـة الفنيـة،    غير منشورة، كلية    
  .جامعة حلوان

). ٢٠١٣. (سيد، أحمد عبد الحميـد أحمـد      
فاعلية استخدام المدخل الجمالي فـي      
تدريس الدراسات الاجتماعىـة فـي      
تنمية مهارات التفكير التـأملي لـدى       
تلاميذ المرحلـة الابتدائيـة، رسـالة       
ماجيستير غير منشورة، كلية التربية،     

 .جامعة عين شمس
فاعليــة ). ٢٠٠٨. (نالــسيد، جمــال حــس

استخدام نموذج ما رزانو في تنميـة       
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المفاهيم الجغرافية وبعض مهـارات     
التفكير الابتكاري لدى تلاميذ الـصف     
الثالث بمرحلة التعليم الاساسي، رسالة     
ماجيستير غير منشور، كلية التربية،      

 .جامعة أسيوط

 ). ٢٠١٤. ( السيد، مروه صـالح محمـدي     
وبات فاعلية برنـامج لتحـسين صـع      

التعلم الناشئة عن اضطرابات الانتباه     
كمدخل لتنمية الثقة بالنفس لدى تلاميذ      
المرحلة الابتدائية، رسالة ماجـستير     
غير منشورة، كليه التربيـة، جامعـه     

  .عين شمس
 ). ٢٠١٧. ( الشامي، حمدان ممدوح ابراهيم   

فاعلية برنامج قائم على نظرية العبء      
 ـ     ية المعرفي في حل المشكلات الهندس

لدى تلاميذ الصف الثاني الإعـدادي،      
جامعه الازهر، ع    مجله كليه التربية،    

  .، اكتوبر٣، مج ١٧٥
). ٢٠١٠. (الشبيلي، ماجـدة محمـد سـعيد      

تصميم معرض فنـي تعليمـي فـي        
جماليات التراث الشعبي اليمني لتنمية     
الثقافة البصرية لطلاب كلية الفنـون      
الجميلة بالجمهورية اليمنيـة، رسـالة     

توراه غير منشورة، كلية التربيـة      دك
 .الفنية، جامعة حلوان

مـستوى التفكيـر    ). ٢٠٠٧. (الشكعة، علي 
التأملي لـدى طلبـة البكـالوريوس       

والدراسات العليا في جامعة النجـاح      
الوطنية، مجلة جامعة النجاح للأبحاث     
ــوم  والعلــوم الإنــسانية، كليــة العل
الإنسانية، كلية العلوم التربوية، جامعة     

نجاح الوطنية، نـابلس فلـسطين، م       ال
 .٣، ع٢١

. الشيباني، فتحي، سعيد، ماجدة محمد سـعيد      
إعداد برنامج تعلـم ذاتـي      ). ٢٠٠٤(

لتنمية الثقافة الفنية المتحفية من خلال      
مختارات من الفن المصري القـديم،      
رسالة ماجستير غير منشورة، كليـة      

 .التربية الفنية، جامعة حلوان

استخدام ). ٢٠١٧. (دصالح، آية صابر محم   
نموذج التعلم التوليدي فـى الفلـسفة       
لتنمية مهارات التفكير التـأملي لـدى      
طلاب المرحلـة الثانويـة، رسـالة       
ماجستير غير منشورة، كلية التربية،     

  .جامعة عين شمس
دور الثقافـة   ). ٢٠٠٤. (عباس، أميمة أحمد  

البصرية في إثراء التذوق الفني لـدى       
ة ماجيستير غير   فئة من الأميين، رسال   

منشورة، كلية التربية الفنية، جامعـة      
 .حلوان

). ٢٠١٥. (عباس، شـيماء رمـضان سـيد      
فاعلية برنامج في الثقافـة البـصرية       
لتنميـة العقــل لــدى الكبــار غيــر  
المتخصصين في الفن، رسالة دكتوراه     
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غير منشورة، كلية التربيـة، جامعـة     
 .الفيوم

  . عبد الرحمن، سـامح عبـد الغنـي أحمـد         
تنمية بعـض مهـارات      ). ٢٠١٧( 

ــده   ــض ح ــداني لحف ــذكاء الوج ال
الاكسثيميا لدى مجموعة من تلاميـذ      
المرحلة الابتدائية من ذوي صعوبات     

ماجستير غير منشورة،    التعلم، رسالة   
كلية  البنات للآداب والعلوم والتربية،      

  .جامعة عين شمس
صـعوبات  ). ٢٠٠٨. (عبد الرؤف، طلعـت   

خيـصه ـ    تش-مفهومــة" الـتعلم  
، المؤسسة العربيـة    "علاجه، القاهرة 

  .للعلوم والثقافة
 ). ٢٠١٥. ( عبد العـاطي، هالـه سـعيد      

توظيف نموذج التعلم المعكوس فـي      
تدريس الاقتصاد المنزلي وتأثيره فـي   
أبعاد العبء المعرفي لـدى طالبـات       
المرحلة الإعدادية واتجاهاتهن، مجله    
كليه التربية، محافظة الإسكندرية، مج     

  .، مايو٦، ع ٢٥
. عبد العظيم، أنور عبد المنـصف ابـراهيم       

البرامج الفنية التلفزيونيـة    ). ٢٠٠٦(
دورها فـي تنميـة اكتـشافه الفنيـة         
ــة  ــذ المرحل ــدى تلامي ــصرية ل الب
الإعدادية، رسـالة ماجيـستير غيـر       

منشورة، كلية التربية الفنية، جامعـة      
 .حلوان

أثر ). ٢٠٠٧. (عبد االله، عاطف محمد سعيد    
تخدام نموذج ريجليـوث للتـدريس    اس

الموسع فى تـدريس التـاريخ علـى        
التحصيل وتنمية مهـارات التفكيـر      
التأملي لدى الصف الأول الثـانوي،       
مجله الجمعية التربويـة للدراسـات      

، كليـة التربيـة،     ١١الاجتماعىة، ع 
  .جامعة عين شمس

عبد االله، هشام ابراهيم، حمودة غازي، عبـد      
المرجع في   ).٢٠٠٩. (المجيد، حسين 

، الريـاض،   ١٢، ط   التربية الخاصة 
  .مكتبه الشقراء

 ). ٢٠١٢. ( عبد المجيد، نهله عبد الـرازق     
فاعلية برنامج تدريبي مبنـي علـى       
نموذج تريفنجر لتنمية الحل الإبداعي     
للمشكلات باستخدام الكمبيوتر وأثـره     
في خفض العبء المعرفي لدى عينة       
من طلاب كليـة التربيـة، رسـالة        

راه غير منشورة، كليه التربيـة،      دكتو
  . جامعه اسيوط

). ٢٠٠٣. (عبد الهـادى، نبيـل، وآخـرون    
، عمـان،   مهارات في اللغة والتفكير   

 .دار المسرة

 ). ٢٠٠٣. ( عبد الوهـاب، عبـد الناصـر     
الصعوبات الخاصة في التعلم الأسس     
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، الإسـكندرية،   النظرية والتشخيصية 
  .دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر

فاعليـة  ). ٢٠١٣. (د، سهاد عبد الامير   عبو
استراتيجية الـشكلية المـستندة إلـى       
نظرية العبء المعرفي في تحـصيل      
مادة الكيمياء والتفكير العلمـي لـدى       
طالبات الصف الأول متوسط، مجلـة      
ــة الأساســية، جامعــة  كليــة التربي

 .مارس). ١١(بابل

التربيـة  ). ٢٠٠٢. (عثمان، عبلـة حنفـي    
لطفل العربي، المجلة   المتحفية وثقافة ا  

، مجلد  ٦العربية للطفولة والأسرة، ع     
٢. 

صعوبات  ). ٢٠١١. (  العدل، محمد العدل  
، القـاهرة،   التعلم والتدريب العلاجي  

  .دار الكتاب الحديثة
 ). ٢٠١٧. ( عز الدين، سحر محمد يوسف    

فاعلية استخدام المنظمات الرسـومية     
في تنمية التحصيل وخفـض العـبء       

احب لحـل المـشكلة     المعرض المص 
الخوارزمية في الكيميـاء التحليليـة      
وأساليب التعلم المفضلة لدى طالبـات      
المرحلة الثانوية بالمملكـة العربيـة      
السعودية، المجلة الدوليـة للبحـوث      

ــة، ع ــة ٤١، م٢التربويـ ، جامعـ
 .الامارات

). ٢٠٠٣. (عزو، عفانة، اللولـو، و فتحيـة      
مستوى مهارات التفكير التأملي فـي      

لات التدريب الميداني لدى طلبة      مشك
كلية التربية بالجامعة الاسلامية بغزة،     

 .١، ع ٦مجلة التربية العملية، م 

برنامج  ). ٢٠١٣. ( العسيري، حسن محمد  
المهنية قائم على التعلم المدمج      للتنمية  

وأثره على اتجاهات معلمي المرحلـة      
الابتدائية نحو مهارات التواصل مـع      

ــتع ــعوبات ال ــة ذوي ص لم، بالمملك
العربية السعودية، رسالة دكتوراه غير    
منشورة، معهد الدراسات التربويـة،     

  .جامعة القاهرة
فاعلية ). ٢٠١٢. (عطية، علي حسين محمد   

استخدام استراتيجية التدريس التبادلي    
في تدريس الجغرافيـا علـى تنميـة        
التفكير التأملي واتخاذ القـرار لـدى       

مجلـة  طلاب الصف الأول الثانوي،     
، ع  ٤٦كلية التربية، جامعة طنطا، م      

٢. 

). ٢٠٠٢. (عفانة، عـزو، اللولـو، فتحيـة      
مستوى مهارات التفكير التأملي فـي      
مشكلات التدريب الميداني لدى طلبة      
كلية التربيـة، الجامعـة الاسـلامية،      
غزة، مجلة كليـة التربيـة العلميـة،        

، كلية التربية، جامعة عين     ١، ع   ٥مج
 .شمس
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فاعلية  ). ٢٠١٨( م طلعت طلبه    عفيفي، وئا 
برنامج تدريبي اسرى قائم على فنيات      
تعديل السلوك لتخفيـف اضـطرابات      
النطق لدى عينة مـن الأطفـال ذوي        
صعوبات التعلم، رسالة دكتوراه غير     
منشورة، كليه التربية، جامعه عـين       

  .شمس
فاعليـة  ). ٢٠١٢. (علام، عبـاس راغـب    

نموذج الـتعلم البنـائي الاجتمـاعى       
تدريس الدراسات الاجتماعىـة فـي    ل

تنمية مهارات التفكير التأملي وحـل      
المشكلة لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية،    
مجلة الجمعية التربويـة للدراسـات      
الاجتماعىة، جامعة عين شـمس، ع      

٤٣. 

ثقافـة  ). ٢٠٠٩. (الغامدي، أحمـد محمـد    
الصورة الفنية وأثرهـا الاجتمـاعى      

عـة  والتربوي، بحث مقدم إلـى جام     
فيلادلفيا الدولي الثاني عشر، عمـان،      

 . ابريل٢٦ -٢٤الأردن، 

). ٢٠٠٩. (غراب، بهـاء يوسـف خليفـة      
، القاهرة،  ٢، ط   أنثروبولوجيا الفنون 

 .دار الفكر العربي

التشخيص ). ٢٠٠٥. ( الفرا، اسماعيل صالح  
المبكر لذوي صعوبات الـتعلم لـدى       
طفل الروضة من وجهة نظر التربية      

 مقدمة لمؤتمر التربية    الخاصة، دراسة 

الخاصة العربي، الواقـع والمـأمول،      
الاجتماع السابع لحركة كليات التربية     
ومعاهدها فـي الجامعـات العربيـة       

ــاد  ــضاء الاتح  \ ٤ \ ٢٧ - ٢٦أع
ــة  ٢٠٠٥ ــة، الجامع ــه التربي ، كلي

  .الأردنية
). ٢٠١٥. ( الفيل، حلمي محمد عبد العزيـز     

الذكاء المنظومي في نظرية العـبء      
، القاهرة، مكتبـة الانجلـو    معرفـي ال

 .المصرية

مـدخل دراسـة    ). ٢٠٠٧. (قاسم، حـشمت  
ــات ــم المعلوم ــات وعل ،، ط المكتب

 .،كلية الآداب، جامعة القاهرة٢

). ٢٠٠٥. ( القريطي، عبد المطلـب أمـين     
ــات  ــيكولوجية ذوي الاحتياجـ سـ

، القاهرة، دار الفكـر     ٤، ط   الخاصة
  .العربي

ــود   ــف محم ــامي، يوس ). ٢٠١٣. (قط
ــيم   ا ــتعلم والتعل ــتراتيجيات ال س

ــة ــشر  المعرفي ــسيرة للن ، دار الم
  .والتوزيع، عمان، الأردن

. القطراوي، عبد العزيز جميل عبد الوهـاب      
أثر اسـتخدام اسـتراتيجية     ). ٢٠١٠(

المتشابهات في تنمية عمليـات العلـم      
ومهارات التفكير التأملي في العلـوم      
لدى طلاب الصف الثامن الأساسـي،      
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 ـ  ة، الجامعـة الاسـلامية،    كلية التربي
 .غزة

فاعليـة  ). ٢٠١١. (محرم، عيد مـصطفي   
برنـامج تــدريبي لإكـساب معلمــة   
الروضة مهـارات التفكيـر التـأملي       
وأثره علـى اكـساب الطفـل لتلـك         
المهارات، رسـالة دكتـوراه غيـر       
منشورة، كلية الدراسـات التربويـة،      

  .جامعة القاهرة
تعليم ). ٢٠١٥. ( محمد، صلاح الدين عرفة   

، القاهرة، دار   وتعلم مهارات التدريس  
 .الفكر العربي

ــد االله   ــادل عب ــد، ع  ). ٢٠٠٦. ( محم
المؤشرات الدالة على صعوبات التعلم 

، دراسـة تطبيقيـة،     لأطفال الروضة 
 .القاهرة، دار الرشاد

أثر برنـامج   ). ٢٠٠٨. ( محمد، فاطمه علي  
تــدريبي لتنميــة بعــض العمليــات 

وبات المعرفية لدى الأطفال ذوي صع    
التعلم، رساله ماجستير غير منشورة،     
معهد الدراسات التربويـة، جامعـة       

  .القاهرة
). ٢٠١٨. (محمود، صـلاح الـدين عرفـة      

تخفيف الضغوط والاعباء المعرفيـة     
لدى التلاميذ خلال منظومة المـنهج       
المدرسي في ضوء نظريتي العـبء      
المعرفي والمرونة المعرفية، الجمعية    

 التدريس، ع   المصرية للمناهج وطرق  
 .، يوليو٢٣٥

. مخلـوق، انجـي عبــد الـرازق محمــود   
دراسة مقارنـة لمفـردات     ). ٢٠١٠(

الثقافة البصرية المعبرة عـن هويـة       
الأطفال العاديين وذوي الاحتياطـات     
الخاصة فئة الصم والـبكم، رسـالة        
ماجيستير غير منشورة، كلية التربيـة    

 .الفنية، جامعة حلوان

فاعليـة  ). ٢٠١٠. (مدكور، طلعت صـلاح   
اســتخدام اســتراتيجي المتناقــضات 
ــدريس  ــي ت ــضادة ف ــة الم والأمثل
الدراسات الاجتماعىـة فـي تنميـة       
مهارات التفكير التأملي لدى تلاميـذ      
المرحلة الإعدادية، رسالة ماجيـستير     
غير منشورة، كلية التربيـة، جامعـة     

  .عين شمس
 ). ٢٠١٦. ( مكي، عبـد الواحـد محمـود      
ائم على نظرية   تصميم تعلمي تعليمي ق   

العبء المعرفي في تنميـة تحـصيل       
مادة الرياضـيات والـذكاء المكـاني      
ــة  ــدى طــلاب المرحل البــصري ل
المتوسطة العراق، المجلـة العربيـة      
الإعلام ونشر الأبحاث، جامعة بابل،     

  .العراق
العوامـل  ). ٢٠٠١. (المهدى، زينب حـسن   

المؤثرة فى تأجيـل الهويـة الثقافيـة        
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فـل المـصري،    المصرية في فن الط   
رسالة ماجستير غير منشورة، كليـة      

  .التربية الفنية، جامعة حلوان
نـدوة دور   ). ٢٠٠٩. (موال، أحمد أحمـد   

الأسرة فـي رعايـة الأطفـال ذوي        
ــة  ــه التربي ــتعلم، كلي صــعوبات ال

  .بالعريش، جامعه قناه السويس
فاعلية ). ٢٠١٦. (نجاتي، منار سليمان حافظ   

ع فـي   نموذج مقترح قائم على الابدا    
الرهط لتنميـة التحـصيل والتفكيـر       
التأملي والإبداعي في مـادة العلـوم       
لتلاميذ المرحلة الإعداديـة، رسـالة      
دكتوراه غير منشورة، كليـة البنـات      
للآداب والعلوم والتربية، جامعة عين     

  . شمس
أثر مهـارات   ). ٢٠١٤. (هادى، ثابت كمال  

التفكير التأملي فـي الأداء التعبيـري       
صف الرابع العلمـي، ع  لدى طلاب ال 

، مجلة كلية التربيـة الإنـسانية،       ١٨
 .جامعة بابل، العراق

التفكيـر  ). ٢٠٠٢. (وليم عيد، عفانة عـزو    
، مكتبة الفـلاح،    والمنهاج المدروس 

  .الكويت
). ٢٠١٣. ( يوسف، سليمان عبـد الواحـد     

الاتجاهات الحديثة في صعوبات التعلم 
، الأردن، عمان، دار أسـامة      النوعية

  .ر والتوزيعللنش

 
Baddeley, A. (2003). Working 

memory: looking back and 
looking forward . Nature 
reviews in neuroscience, 4, 
829- 836. 

Bennis, C. L. (2011). A 
phenomenological study of 
homework from the 
perspectives of elementary 
special education teachers of 
students with learning 
disabilities. Northcentral 
University. 

Chan, Z. C. (2013). A systematic 
review of creative 
thinking/creativity in nursing 
education. Nurse Education 
Today, 33(11), 1382-1387. 

Chinnappan, M. (2010). Cognitive 
load and modelling of an 
algebra 
problem. Mathematics 
Education Research 
Journal, 22(2), 8-23. 

Chong, T. S. (2005). Recent 
Advances Cognitive Load 
Theory Research: 
Implications for the 
Instructional 
Designers. Recent Advances 
in Cognitive Load Theory 
Research, 2(3),  107- 11 7. 

Crouch, A. L., & Jakubecy, J. J. 
(2007). Dysgraphia: How It 
Affects a Student's 
Performance and What Can 
Be Done about 



 

 ١٣٠٧

It. TEACHING exceptional 
children plus, 3(3), n3. 

Dahlin, E., Nyberg, L., Bäckman, 
L., & Neely, A. S. (2008). 
Plasticity of executive 
functioning in young and 
older adults: immediate 
training gains, transfer, and 
long-term 
maintenance. Psychology and 
aging, 23(4), 720. 

Elliott, S. N., Kurz, A., Beddow, 
P., & Frey, J. (2009), 
February). Cognitive load 
theory: Instruction-based 
research with applications for 
designing tests. 
In Proceedings of the 
National Association of 
School Psychologists' Annual 
Convention, Boston, MA, 
February (Vol. 24, pp. 1-22). 

Ersözlü, Z. N., & Arslan, M. 
(2009). The effect of 
developing reflective 
thinking on metacognitional 
awareness at primary 
education level in 
Turkey. Reflective 
Practice, 10(5), 683-695. 

Farmer, J. L. (2011). The 
development of the Personal 
Strengths Intervention (PSI) 
to improve self-determination 
and social-emotional levels 
in postsecondary students 
with learning disabilities 
and/or ADHD: A multiple 
baseline study. PhD 

Dissertation, University of 
South Florida. 

Fitousi, D., & Wenger, M. J. 
(2011). Processing capacity 
under perceptual and 
cognitive load: A closer look 
at load theory. Journal of 
Experimental Psychology: 
Human Perception and 
Performance, 37(3), 781-
798. 

Gresham, F. M. (2005). Response 
to intervention: An 
alternative means of 
identifying students as 
emotionally 
disturbed. Education and 
Treatment of Children, 328-
344. 

Grossman, R. (2009). Structures 
for facilitating student 
reflection. College 
Teaching, 57(1), 15-22. 

Haapalainen, E.; Kim, S.; Forlizzi, 
J.; & Dey, A. .(2010). 
Psycho-psychological 
measures for assessing 
cognitive load. A paper 
presented at the 12 ACM 
International Conference on 
Ubiquitous Computing, 
Copenhagen, Denmark. 

Hiroshi, S,& Jun- ichi, y (2009). 
Computer – Based Teaching 
of kanji Construction and 
writing a student with 
development disability . 
Journal of Behavioral 
Interventions, 24,43-53. 



 

 ١٣٠٨

Kalyuga, S. (2011). Cognitive load 
theory: How many types of 
load does it really 
need?. Educational 
Psychology Review, 23(1), 1-
19. 

Kovalik, S. (2010). Kid s Eye View 
of Science: A Conceptual, 
Integrated Approach to 
Teaching Science, K 6. 
SAGE. 

Lim, L. A. Y. L. (2011). A 
comparison of students’ 
reflective thinking across 
different years in a problem-
based learning 
environment. Instructional 
Science, 39(2), 171-188. 

Lyons, N. (Ed.). (2010). Handbook 
of reflection and reflective 
inquiry: Mapping a way of 
knowing for professional 
reflective inquiry. Springer 
Science & Business Media.  

McNamara, B. E. (2007). Learning 
disabilities: Bridging the gap 
between research and 
classroom practice. Prentice 
Hall. 

Namvar, Y., Naderi, E., 
Shariatmadari, A., & 
Seifnaraghi, M. (2009). 
Studying the impact of web-
based learning (weblog) with 
a problem-solving approach 
on student's reflective 
thinking. International 
Journal of Emerging 

Technologies in Learning 
(iJET), 4(2), 33-38. 

Nourbakhsh, N., Wang, Y., Chen, 
F., & Calvo, R. A. (2012, 
November). Using galvanic 
skin response for cognitive 
load measurement in 
arithmetic and reading tasks. 
In Proceedings of the 24th 
Australian Computer-Human 
Interaction Conference (pp. 
420-423). ACM. 

Paas, F., & Sweller, J. (2012). An 
evolutionary upgrade of 
cognitive load theory: Using 
the human motor system and 
collaboration to support the 
learning of complex 
cognitive tasks. Educational 
Psychology Review, 24(1), 
27-45. 

Quiroga, L. M., Crosby, M. E.,& 
Lding, M. K. (2004). 
Reducing cognitive load. 
Proceedings. Of the"37" 
Hawaii international 
conference on system 
sciences, jan.5-8, 131-139.  

Schnotz, W., & Kürschner, C. 
(2007). A reconsideration of 
cognitive load 
theory. Educational 
psychology review, 19(4), 
469-508. 

Senay Sen, H. (2013). Reflective 
thinking skills of primary 
school students based on 
problem solving 



 

 ١٣٠٩

ability. International Journal 
of Academic Research, 5(5). 

Sorden, S. D. (2005). A cognitive 
approach to instructional 
design for multimedia 
learning. Informing 
Science, 8 (3). 

Stachel, J. .(2011). A Cognitive 
aware scaffolding  tool: 
managing cognitive load in 
introductory programming 
courses. A. Doctoral 
dissertation, copella 
University . 

Sweller,  J. (2008). Cognitive Load 
Theory. University of new 

south wales. Available at 
www.sci topics.htm.  

Van Gog, T., Paas, F., & Sweller, 
J. (2010). Cognitive load 
theory: Advances in research 
on worked examples, 
animations, and cognitive 
load 
measurement. Educational 
Psychology Review, 22(4), 
375-378. 

YuekMing, H., & Manaf, L. A. 
(2014). Assessing learning 
outcomes through students’ 
reflective thinking. Procedia-
Social and Behavioral 
Sciences, 152, 973-977. 

 


