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 ممخص البحث:
فعللةة  رخاةل ق ئةلعل لىة  ئ عةلت التالةةخ الضةت ل اة  التعةخ  لىة   هجفت الجراسة  الاللةة  ىلة    

 جطنلة   ةم أااةلل الطضةتنث ال ةلا  الضىنك الإاجفلل  لطاة  الخضةة و ضولناةت لةظة  الجراسة   ةم 
kg2 (5-6 سةةةظناتو )( ااةةة  ضااىةةة   ةةةم أااةةةلل الخضةةةة   ضث الضةةةىنك 66ضالةةةحيم ي ىةةةم لةةةج هل )

( ااة  ضااىة و 06و أحةجهطل وجخب ةة  )  هل العةظ  الأسلسة و ضوةل وسضةةط ل ىلة   جطةنلتةمالإاجفلل
سةةتط ر رأث لطعىطةةلت ربةةلض ىسةةت جام الأ ضات التللةةة   ىضول و( ااةة  ضااىةة 06ضالأخةةخث ةةةل)ط  )

الأااةةةلل حةةةنل أس ةةةخ الضةةةىنيةلت الإاجفللةةةة  ل ةةةنرا لةةةجث ااةةة  الخضةةةة  )ىلةةةجا  ال لح ةةة (و ض سةةةةلس 
الضةةت ل اةة  الضةةىنك  التالةةةخ جفلل  لطاةة  الخضةةة  )ىلةةجا  ال لح ةة (و ضبخاةةل ق ئ عةةلتالضةةىنك الإاةة

الإاجفلل  لطا  الخضة  )الةجا  ال لح ة (و ضونتةىت اتةلعق الجراسة  ىلة  أن رخاةل ق  ئ عةلت التالةةخ 
 الضت له وأثةخ  ال ىحصلعةل ف  خا  الضىنك الإاجفلل  لطا  الخضة .
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Abstract :  

 The present study aimed to identify the effectiveness of a program 

based on the six thinking hats to reduce the impulse behavior of the 

kindergarten child. The study sample consisted of a group of children of 

the second level (kg) (5-6) years, who numbered (60) children and girl 

kindergarten children with explosive behavior They were divided into two 

groups, one experimental (30) children and the other controlling 30 

children. The following tools were used: a survey of kindergarten teachers 

about the most aggressive behavior of the kindergarten child (the 

researcher's preparation) (The preparation of the researcher), and an 

existing program On the six thinking hats to reduce the impulse behavior 

of the kindergarten child (preparation of the researcher), and the results of 

the study that the program based on the six hats of thinking has a 

statistically significant effect in reducing the impulse behavior of the 

kindergarten child.  
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 مقجمــــــة:
وُعج  خحى  الطانل  الط كخة  خحى  هل    م حةلة الااضلنو حةث يتل فة ل ضةع ال حضر   

الأضل  لىش صة  ضالت  وظ خ    ا ل ف   ضتس   حةلة الطا و يطل أا ل حجخ الأسلس الحث 
 و ظ  لىةه أث  ضل   تسج    ضةخو ل اان الإااتلح العسى  ضالالخث.

وخبة  الطشللخ ضالإااعللات ضإ ارو ل ضاست جا  ل يعل    ضللجلى  ضئج لنحظ أن  جلل   
التالةخ ضح  الطشك ت ضالتنات   ع الآخخبم يتخك لطا  الطصل ف  ضلا ياضم است طلره في هحه 

 م الأاالل هل  م  يكنن لجي ل   لرات  الطخحى  الاضلس  لجث الأااللو حةث أن اض   ئىةى 
 (92، 9112اء فتحى تؾفيق، وأمل الديج خمف، )أسسالإحضلس )طشللخ الآخخبم.

ضوعت خ ىاجفللة  الطا  ضوعجىه الداعج ضخخضجه لم الطعجل الط ةع  لىاخي  يض ب له فش    
التا ل ضالطضلاجة ضالض ط ضللم )للطخق  لحلك ف ل )الج  ىل وف  حةلوه )ض ب ئى  التخيةد

 (021-022 ،9112،سؾسؽ شاكخ عبج السجيجالايجلرة . )

اجفلر الأاالل ي تىف ئىة  لم غةخهلو ف ل يتصخفنن ئ   التالةخ لأا ل يججضن ىسطل أن   
سةلق الطنةنر أض  سلاع  الآخخبمو ضئج  اجفلر ىل  الل م خلرجتعنب  ف  الإاتظلرو ضبسن هل الإ

ل خ الشلرر  ضن الظظخ حنله أض يتضىق شجخة لللة  ججاو     هحا الضىنك  اان  يظجفع الطا  
 (09 ،9101،)بظخس حافظ بظخس .ط لاخ)لل

فللاخي  ضالىعب  واجفلل  ضالضىنك العل ث لطا  الخضة ضئج ياجث وجاخ  رةم الضىنك الإ  
 طللب ا ةعة  ر  ةخضرب  لطا  الخضة وض لظصخان ةخضربلن  م لظلتخ الظطن الإجتطلل  

 خ الط ةعة .ضللظ طل يظ غ  أن يكنال ف  حجض  الطعلية وضالظاض  ضالحهظ  لىطا 

http://www.gulfkids.com/ar/index.php?action=showres8rid=188topi
cid=2 available at: 2017/8 /23     

أن التالةخ )لست جام ئ علت التالةخ الضت ىل   (92، 9100دى بؾنؾ)ضئج أشلر ى ضار  
ض ظلس   ف  ااذ النئت لط ةع   لةخ يطل و جض يأا ل لع   وخفة ة ووعت خ اخبس  س ى  لتاضةم التا

 العس  ال شخث لل   ضا ةع  الأاالل خلت .

http://www.gulfkids.com/
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أن هحه الإستخاوةجة  وصىح لىعط   ع الأاالل  م سم  Clarke (2007 (16,سطل أسج 
)لئ   سطل يضتطةعنا ى راك أ ضاروحةث أا ل يضتطةعنن وطةةد  شللخهل الحة  فلخة  لوخطذ سظنات

أا ل وعط  الاخت  لىطا  )للتانل  (9119،29جؾدت أحسج سعادة )ض يخ وئ علت التالةخ الضت
حةث أا ل وضت جم ست  أانار  م و م اخبس  لأخخث  م اخق التالةخ )ض نل  ضبضخ  ضن ولىف

 أانار التالةخ  ضن التاةد لظنر ضاحج  ظ ل.

ةخ لطا  الخضة  حةث أا ل واسق ضوأو  أهطة  ئ علت التالةخ الضت ف  وعىةل التال
التالةخ النال  الطتنازث السلعل لى  واضةم أ اء الطا وض وشجةع التعلضن رةم الأااللوضونجه 

رشا أحسج الإات له اان الأضجه الط تىاه لىطشكى  ضالإرتعل  لم التطخيد حنل اسطه  عةظ  .)
 (9100،26عيدى،

ل ض م ىو ل  السخاروضوضطح )إست جام ضيحلك ف   واضم  م لطىة  التنات  رةم الأاال
عاصؼ محمد اخق   تىاه  م التالةخ  طل يجع  الأاالل غةخ  اصنربم رظطط  عةم  م التالةخ.)

 (012 ،9101،ابخاىيؼ

الضىنك  خا  طل س ق لخةه يتضح أهطة  است جام ئ علت التالةخ الضت ف  
 .لطا  الخضة  الإاجفلل 

 مذكمة الجراسة:
  م خ ل  اس   شكى  الجر  ا عت

لطةة  ال لح ةة  يطعىطةة  ربةةلض أااةةلل فةة  الأسةةلس ضيطشةةخف  رضةةة  حةةةث لاحظةةت ضجةةن   - 0
 )ع  الطشك ت الضىنية  لجث اا  الخضة  يللإاجفلر.

 Kochanska,coy, & Murray, 2001 لة   ةمالإاة ر لىة  الجراسةلت الضةل)س  ل - 9
Calkins & Fox ,2002; Breitenstein et al, 2009) ; ; Lecuyer-

Mau &Houck, 2002  لىةة  أهطةةة  وظظةةةل الإااعةةللات فةة  الاةةج  ةةم ضالتةة  أسةةجت
الضىنك الإاجفلل  لجث اا  الخضة و ضاتةج  لحلك وطة  الطشةك ت الضةىنية    ة   شةكى  

 .الضىنك الااجفلل  ىل  الاا الض
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هةةن التةة  أسةةجت لىةة  أن الضةةىنك الإاةةجفلل   (26، 9112) حشــان فتحــى الذــي  ض راسةة 
 ظةةلهخ الةةظس  فةةي الجنااةةب الطعخفةةة  الةةحد يتطةةةد فةةي لةةجم السةةجرة لىةة  الةةتاكل فةةي الضةةىنكو  أحةةج

فللضةةىنك الإاةةجفللي يعةةةق وضالتىسلعةةة  فةةي الاسةةتجل)  لىط ةةةخات الط تىاةة  التةةي وناجةةه الاةةخ   ضن والةخ
سةتجل)لت يجعىه  ةلل ىلة  ىتةجار الإ لم النتنل ىل  أفض  أ اء  طكم أن يص  ىلةه ف ن ا الط
لىةةة  هةةةحا الضةةةىنك  طةةةل يعةةةةق ل ةةةنر  شةةةك   اةةةلج  ض ضن وةةةخضد ضوالةةةةخ فةةةي الظتةةةلعق التةةةي وتخوةةةب)

 الاسةس .  هى كلاةلو

خصةةلع  الاشةة لص الةةحيم التةة  رةظةةت أن  Hollander Baker(2006,12)  راسةة ض 
لةةجي ل ىاجفللةةة  هةة  ةةةعف السةةجرة لىةة  الت طةةةطو ضالخغ ةة  فةة  الإشةة لر الاةةنرثو ضال ةةنرة ضالغضةةب 

 ضالعجضان.

أهطةةةة  ىسةةةت جام  ئ عةةةلت التالةةةةخ الضةةةت لطاةةة   ضحةةةةث أشةةةلرت الل ةةةةخ  ةةةم الأ رةةةةلت ىلةةة 
ستعطلل ل ف  الاةلة التعىةطةة  ضالعطىةة  إالخضة و ض ل أسج لىةه  الل ةخضن  م ةخضرة  ىست جا  لو ض 

حتةةة  وصةةة ح جةةةدءا  ةةةم  طلرسةةةلوه الةن ةةةة و يطةةةل أن هظةةةلك الل ةةةةخ  ةةةم الأ رةةةةلت التةةة  وشةةةةخ ىلةةة  
إيســـــان مرـــــظفى   راسةةةةة (، 9101عـــــجى راشـــــج محمد )طاةةةةة  الخضةةةةةة  ض ظ ةةةةةةل  راسةةةةةة   ظلسةةةةة ت ل ل
 ض راسةة ( 9109ســارة جاســؼ حــاجى )ض راسة  (، 9109رحــامحمد محمد طــو ) ض راسةة (، 9109جعفـخ)

 (  9102رغجه محمد ماىخ )

 (012، 9102كاعؼ، وايثـار مشترـخ شـع)ن )عبج الحديؽ سسيخة حةث أشلرت  راسة  ض 
ال خا ق ضالإستخاوةجةلت التي وخيد لى  الظشلط العسىةي الطعخفةي ل اة   لسجيهتطلم رتىل  ةخضرة الإ

  حجة الضىنك الإاجفللي لطا  الخضة .   

 عىطةة   (06جةخث لىةة  )أاسةةتط ر رأث لةة ع   عىطةلت ربةةلض الأااةةلل  ئةةلم ال لح ةة  )عطة   - 9
ةةةة  ضالدهةةةخاء  ةةةم  عىطةةةلت ربةةةلض الأااةةةلل رخضةةةةلت الدهةةةخاء الارتجاعةةةة  ضالا ةةةلم لىةةة  الارتجاع

الخسطة  لغلت التل)عةم لإ ارة اسةنط التعىةطةة  لطعخفة  أس ةخ الضةىنيةلت الإاجفللةة  ل ةنرا لةجث 
%(  ةم 06هظةلك لةج  ) أنلى  طعىطلت  (  عىط   م هؤلاء ال88)اا  الخضة و فسج أسجت 

أااةةةلل الخضةةةة  يعةةةلانن  ةةةم الضةةةىنك الإاةةةجفلل وض لك )عةةةج وط ةةةةق )طلئةةة    حظةةة  الضةةةىنك 
-5( اا  ضااىة   ةم أااةلل وىةك الخضةةلت سةم ) 056فلل  لطا  الخضة  لى  لج )الإاج
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ضئةةج وحةث لةةنحظ فةة  الضةةظنات الأخةةةخة ىز يةةل  لةةج  هةةؤلاء الأااةةلل زبةةل ة  ىانل و( سةةظنات6
( سةةةىنك  ةةةةم وىةةةك الضةةةةىنيةلت الإاجفللةةةةة  85أسةةةجت هةةةةؤلاء الطعىطةةةلت لىةةةة  أن هظةةةلك لةةةةج  )

 ل نرا لجث اا  الخضة . الطنجن ة )إستط ر الخأث ه  الأس خ

سةةت جام  التالةةةخ فةة  الاةةج  ةةم الضةةىنك ىضحةةةث أن أغىةةب الجراسةةلت الضةةل)س  التةة  وظلضلةةت 
لةةحا وتجةةه الجراسةة  الاللةةة  ىلةة  اسةةتلطلل ج ةةن  هةة   راسةةلت أجظ ةةة  ث ااةة  الخضةةة  اةةجفلل  لةةجالإ

تةةه   خلالعخبةةي )صةةا  لل ةة و ضالطجتطةةع الطصةةخث )صةةا ال ةةلح ةم الضةةل)سةم ضللةةم لىةة  الطجتطةةع
 لجث اا  الخضة .  خا  الضىنك الإاجفلل ست جام رخال ق ئلعل لى  ئ علت التالةخ الضت ف  لإ

 لحا وضع  الجراس  الاللة  للإجل)  لى  الأسئى  التللة  

  ل الضىنيةلت الإاجفللة  الأس خ ل نرا  لجث اا  الخضة  ؟ .0

 طا  الخضة  ؟ل لإاجفلل ل ا  الضىنك ا ل ال خال ق السلعل لى  ئ علت التالةخ الضت  .9

 لفللىة  ال خال ق السلعل لى  ئ علت التالةخ الضت ف  خا  الضىنك الإاجفلل  لطا   .9
 الخضة ؟

 أىجاف الجراسة:
 و ج  الجراس  الاللة  ىل    

 ئلعل لى  ئ علت التالةخ الضت ل ا  الضىنك الإاجفلل  لطا  الخضة .ىلجا  رخال ق  .0

سلعل لى  ئ علت التالةخ الضت ف  خا  الضىنك الإاجفلل  التأسج  م فعللة  ال خال ق  ال .9
 .لطا  الخضة 

 أىسية الجراسة:
 يطكم ىيجلز أهطة  الجراس  الاللة  لى  الطضتنبةم الظظخث ضالتط ةس  يطل يى   

 

 الأىسية الشغخية:
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 وض ل الجراس  الاللة  ف  ىثخاء  التخاث الظظخث لم الضىنك الإاجفلل  لطا  الخضة  . -

حه الجراس   م الجراسلت الت  و تل )إلجا  رخال ق  ئلعل لى  ئ علت التالةخ الضت وعج ه -
 ل ا  الضىنك الإاجفلل  لطا  الخضة .

( ضالحث ي ج  ىل  2.0وأو  الجراس  الاللة   ناس   لىطظ ق الططنر لخبلض الأاالل ) -
جيج  م الطةنل واسةق الظطن الطتنازن لىطا  ف  جطةع الجنااب ضاش لر حلجلوه ضإسضل)ه الع

 ضالاوجلهلت ضالعل ات ضالسةل.

 الأىسية التظبيقية:

وسجم الجراس  الاللة  رخال ق ئلعل لى  ئ علت التالةخ الضت ل ا  الضىنك الإاجفلل  لطا   -
 الخضة  ضالحث يطكم الاستال ه  ظه  م ئ   الط تطةم رتخبة  اا  الخضة .

 خاللة الالل  الظاضة  ضالاجتطللة  التي  فةيوعةم السلعطةم لى  العطىة  التخبنب  ضال لح ةم  -
 .يكنن لىة ل اا  الخضة   ض الضىنك الإاجفلل 

يطكم أن يكنن ل حه الجراس   ضر ف  جحب ىهتطلم  صطط  رخا ق ربلض الأاالل لأهطة   -
 ىست جام  ئ علت التالةخ الضت ةطم ال خا ق الط صص  لطا  الخضة .

  ال خال ق السلعل لى  ئ علت التالةخ الضت ف  ضوأسةضلً لى   ل س ق وتضح  جث أهطة -
 خا  الضىنك الإاجفلل  لطا  الخضة .

 مشيج الجراسة:
وت ع الجراس  الاللة   الطظ ق ش ه التجخب   السلعل لى  است جام  جطنلتةم  تللفئتةم  م 

(و حةث وسضل العةظ  ىل   جطنلتةم احجهطل وجخب   ضالاخخث kg2ااالل  خحى  الخضة  )
 وضول وعخب  الطجطنل  التجخب ة  لىطتغةخ التجخب   ضهن رخال ق ئلعل لى  ئ علت التالةخ ةل)ط

وتىس  الطجطنل  الضل)ط   لك ال خال قو ضول لط   سلرا  رةم الطجطنلتةم لى   لالضتو رةظطل ل
 أسلس السةلس الس ى  ضال عجث.

 حجود الجراسة:
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 وستصخ الجراس  الاللة  لى  الاجض  التللة    

 حجود البذخية )العيشة(:ال
( اا  66ضالحيم ي ىم لج هل )( سظناتو 5-6) kg2 جطنل   م أاالل الطضتنث ال لا  

ضااى   م أاالل الخضة   ضث الضىنك الإاجفلل  هل العةظ  الأسلسة و ضول وسضةط ل ىل  
 .( اا  ضااى 06( اا  ضااى و ضالأخخث ةل)ط  )06و أحجهطل وجخب ة  ) جطنلتةم
 لسكانية:الحجود ا

لإ ارة   ول وط ةق أ ضات الجراس  ف  رضة   جرس  الدهخاء الإرتجاعة  )أسةنط ضالتل)ع
 أسةنط التعىةطة  .
 الحجود الدمشية :

 خال ق  السلعل لى  ئ علت التالةخ الضت ف  خا  الضىنك الااجفلل  لطجة ول وط ةق ال
ضتةم ين ةل ف  العلم الجراس  يلم اس نلةل )طعجل جىض  ىل  جىأربعه أسلرةع )طعجل ث ث  أ
(0688/0689.) 

 الحجود السؾضؾعية:

الجلاب  -الجلاب العسى -يستصخ الضىنك الإاجفلل  لطا  الخضة  لى  )الجلاب الاخي  -
 الجلاب الاجتطلل (-الظاض 

 أدوات الجراسة:
ستط ر رأث لطعىطلت ربلض الأاالل حنل أس خ الضىنيةلت الإاجفللة  ل نرا لجث اا  ى -0

 ة  )ىلجا  ال لح  ( .الخض 

 الضىنك الإاجفلل  لطا  الخضة  )ىلجا  ال لح  ( . )طلئ    حظ  -9

رخال ق ئلعل لى  ئ علت التالةخ الضت ف  خا  الضىنك الإاجفلل  لطا  الخضة   -9
 )الجا  ال لح  ( .

 
 مرظمحات الجراسة:
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 : Six Thinking Hats)قبعات التفكيخ الدت) 

التالةخ ىل  ست  أاطلط ضالت لر ي  اطط )ط ل)  ئ ع  يى ض ل اخبس  لتسضةل ” وعخ  )أا ل  
 . De Bono ,2003) 36,) الإاضلن أض ي ىع ل )اضب ا ةع  والةخه في وىك الىاظ  .

( )أا ل ىستخاوةجة  وضع  ال   وسضةل التالةخ 55و 0688ضوعخف ل سظلء محمد سىةطلن )
  وضللج  خوجي ل لى  لعب  ضر  ظلسب الناسع ال  ست  ئ علت أض ست  أ ضار   تىا و ضي  ئ ع

  م أ ضار التالةخو ل ىنغ هج   عةم.

ىحجث فظةلت ” )أا ل  ىجخاعةل ضوعخ  ئ علت التالةخ الضت لطا  الخضة  ف  هحه الجراس  
اشط  ضأسللةب وعىل ضضسلع  وسنبل  تظنل  , )اةث يسنم اا  وظطة  التالةخ ضالت  وسنم لى  أ

  ىناه يخ د ي  لنن  ظ ل ىل  اطط  عةم  م أاطلط التالةخ, ر ج ئ علت  ست الخضة  )إروجاء
 ”. خا  الضىنك الإاجفلل 

 (Impulsive Behavior )الدمؾك الإنجفاعى

)للحات,  هن أحج أاطلط فخط الاخي  ضاس  الإات له , ضبشط  لجم السجرة لى  التاكل
)عج أن يسنم )للعط . )ل ج الخحةل  فللطا   ظجفع ض تضخر ف  ر  الاع  ضإو ل  السخار, ضلا يالخ ىلا

 (55و 0667 جا  لىةهو 

ضهن الت نر ضالعشناعة  في ىتجار الأفعلل ضالأئنالو ضهي ىستجل)  الاخ  لأضل فلخة وطخأ 
لى  رأسهو ف ن لا يالخ ىلا )عج حجضث الطشكى و ضبجج تعنبه ف  ااتظلر  ضره ضبظجفع ف  الأ اء. 

 (056و 0688 أحطجو )لنااف ارخاهةل الخبةعلنو ضساخ محمد

)أاه التصخ   ضن والةخ  ع لجم ة ط  ىجخاعةل ضلخ  الضىنك الإاجفلل  ف  هحه الجراس 
الضىنك الإاجفلل  الضىنك ضالت نر لأ)ضط الا نر  ع ر ض  الاع  الطتضخل  وجله الطنائف ضبسلس 

  الطضت جم لطا  الخضة  )للجرج  الت  ياص  لىة ل اا  الخضة لى   سةلس الضىنك الإاجفلل
 . ف  الجراس  الاللة 

 

 فخوض الجراسة:



  أ.د/ ياجذة هاشى بخيج            برنايج قائى عهى قبعاث انتفكير انسج 
 أ.د.و/ ينال أنور سيذ           نطفم انروضت انسهوك الانذفاعىنخفض 

 ولاء أحًـــذ يحًـــذأ./                     
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ونجج فخضق  ات  لال  ىحصلعة  رةم  تنسطلت  رجلت أاالل الطجطنل  التجخب ة  لى   -
)طلئ    حظ  الضىنك الإاجفلل  لطا  الخضة  ئ   ضبعج التعخض لى خال ق  السلعل لى  

 ئ علت التالةخ الضت لصللح التط ةق ال عجث.

 لال  ىحصلعة  رةم  تنسطلت  رجلت أاالل الطجطنلتةم الضل)ط  ونجج فخضق  ات  -
ضالتجخب ة  لى  )طلئ    حظ  الضىنك الإاجفلل  لطا  الخضة  )عج وعخض الطجطنل  

 التجخب ة  لى خال ق لصللح الطجطنل  التجخب ة .

 إجخاءات الجراسة:  
جراس  الاللة  للتل)  الإالر الإا ر لى  الأ رةلت التخبنب  ضال انث ضالجراسلت الطخو ط  )لل -

 الظظخث.

لى   جطنل   م الضل ة  لالضىنك الإاجفلل  لطا  الخضة  ضلخة  )طلئ    حظ ىلجا   -
لىتأسج  م تجق الطاتنث ض ظلس ته  الطاكطةم ف  و ص  لىل الظاذو ضوخبة  الطا و

 لىطا .

ة  )عج ىجخاء الظ لع لالضىنك الإاجفلل  لطا  الخضة  ف  تنرو  )طلئ    حظ  ىلجا  -
 التعجي ت ف  ةنء آراء الضل ة الطاكطةم.

اا  ضااى   م أاالل الخضة   ضث الضىنك  866ستط لة  لى  ىالسةلم )عط   راس   -
 ( سظنات لاضلب تجق ضث لت أ ضات السةلس ف  الجراس .6-5الإاجفلل  لطخ )

 رخا ق اا  الخضة .الإا ر لى  الأ رةلت التخبنب  ضال انث ضالجراسلت الطخو ط  )إلجا   -

ىلجا  رخال ق ئلعل لى  ئ علت التالةخ الضت ل ا  الضىنك الإاجفلل  لطا  الخضة   -
ضلخةه لى   جطنل   م الضل ة الطاكطةم ف  و ص  لىل الظاذو ضوخبة  الطا و لىتأسج 

  م تجق الطاتنث ض ظلس ته لىطا .

 كطةم.ىلجا  ال خال ق ف  تنروه الظ لعة  ف  ةنء آراء الضل ة الطا -
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اا  ضااى    م أاالل الخضة   ضث الضىنك  66ختةلر لةظ  الجراس  الأسلسة و ضئنا  ل ى -
( سظنات ضوسضةط ل ال   جطنلتةم )أحجهطل وجخب ة  ضالأخخث 6-5الإاجفلل  لطخ )

 ةل)ط (.

الضىنك الإاجفلل  لطا  الخضة  لى  أاالل   طلئ    حظ ىجخاء التط ةق الس ى  ل -
  ة  ضالضل)ط  .الطجطنلتةم التجخب

وط ةق ال خال ق السلعل لى  ئ علت  التالةخ الضت لى  الطجطنل  التجخب ة  رناسط  ال لح  و  -
 ضوط ةق ال خال ق الةن   الطت ع ف  الخضة  لى  الطجطنل  الضل)ط .

الضىنك الإاجفلل  لطا  الخضة  لى  أاالل   طلئ    حظ ىجخاء التط ةق ال عجث ل -
 ضالضل)ط . الطجطنلتةم التجخب ة 

 رتج ال ةلالت ض عللجت ل احصلعةل  -

 لخض الظتلعق ضواضةخهل. -

 وسجيل التنتةلت ضالطستخحلت في ةنء اتلعق الجراس .  -

 عيشة الجراسة الإستظ)عية 

( ااةةً  ضااىةة   ةةم أااةةلل رضةةة   جرسةة  الدهةةخاء 866ولناةةت العةظةة  الإسةةتط لة   ةةم )
سةةةةظنات لاضةةةةلب  6-5وتخاضح الطةةةةلرهل رةةةةةم واةةةةجفلل الإرتجاعةةةةة   )للطضةةةةتنث ال ةةةةلا   ضث الضةةةةىنك الإ

 الصجق ضال  لت لأ ضات الجراس .

 الجراسة الأساسية

 عيشة الجراسة الأساسية:

 م أاالل رضة  الدهخاء الإرتجاعة   ضث  ( اا  ضااى 66)ولنات العةظ  الأسلسة   م
حصىنا لى  ألى   ضول ىختةلرهل  م الأاالل الحيموKg2الضىنك الإاجفلل  )للطضتنث ال لا  

و أحجهطل ل   جطنلتةم)للتضلضث ىول وسضةط ل الجرجلت ف  )طلئ    حظ  الضىنك الإاجفلل وض 
 .( اا  ضااى 06( اا  ضااى و ضالأخخث ةل)ط  )06وجخب ة  )



  أ.د/ ياجذة هاشى بخيج            برنايج قائى عهى قبعاث انتفكير انسج 
 أ.د.و/ ينال أنور سيذ           نطفم انروضت انسهوك الانذفاعىنخفض 

 ولاء أحًـــذ يحًـــذأ./                     
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 إجخاءات اختيار العيشة:

 راسةلمتحقق مؽ التكافؤ بيؽ السجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية في التظبيق القبمي لأدوات الج

و Spssول است جام اخت لر ت لىعةظلت ال لر تخب  للأزضاج الطضتسى   م خة ل ال خاةل ق الإحصةلعي  
 ( ينةح  لك.8ضججضل )

 لمفخوق بيؽ ومدتؾى الجلالة Tالحدابي والانحخاف السعياري وقيسة  الستؾسط: (0ججول)
قة م)حغة الدمؾك في التظبيق القبمي لبظاأطفال السجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية  درجات

 ( 91)ن=  لظفل الخوضة الانجفاعي
 

 الستؾسط  السجسؾعة الابعاد
 الحدابي

 الانحخاف 
 الجلالة Tقيسة  السعياري 

 أولا :الجانب الحخكى 
 2.22 99.92 ضابظة

غيخ دال عشج  1.922
 2.21 99.22 تجخيبية 1.10

 ثانيا:الجانب العقمى
 6.99 90.62 ضابظة

0.22 
 غيخ دال عشج
 6.10 99.29 تجخيبية 1.10

 الشفدى ثالثا:الجانب
 9.20 99.22 ضابظة

غيخ دال عشج  1.91
 9.29 92.10 تجخيبية 1.10

 رابعا:الجانب الإجتساعى
 9.92 99.09 ضابظة

غيخ دال عشج  1.61
 9.22 99.66 تجخيبية 1.10

 مجسؾع البظاقة
 09.29 22.22 ضابظة

غيخ دال عشج  1.22
 09.09 22.66 جخيبيةت 1.10

 يىي ( ل8يتضح  م ججضل )

لا ونجةةج فةةخضق  ات  لالةة  ىحصةةلعة  رةةةم  تنسةةطي  رجةةلت أااةةلل الطجطةةنلتةم الضةةل)ط   -
ضالتجخب ةةة  فةةي التط ةةةق الس ىةةي ل طلئةة    حظةة  الضةةىنك الااةةجفللي لطاةة  الخضةةة و ض لةةك 

تجخب ةة  فةي التط ةةق و ض لك يؤيج وللفؤ الطجطنلتةم الضةل)ط  ضال6.68لظج  ضتنث  لال  
 الضىنك الإاجفلل  لطا  الخضة . الس ىي ل طلئ    حظ 
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 إعجاد أدوات الجراسة

 بظاقة م)حغة الدمؾك الإنجفاعى لظفل الخوضة)اعجاد الباحثة(-0
 ضلإلجا  )طلئ    حظ  الضىنك الإاجفلل  لطا  الخضة  ول ىو لر ال طنات التللة   

لطسةةليةذ الطعةةجة لسةةةلس الضةةىنك الإاةةجفلل  )صةةا  لل ةة    ةة   ئل ةةت ال لح ةة  )ةةللإا ر لىةة  ا  
و (9112دراســة مشــال عبــج الخــاق جــامحمد  ،ئلعطةة  وشةة ة   ضث الطةةةنل الإاجفللةةة  العجضااةةة )ف  

ـــــان حـــــابذ ضئلعطةةةةة  الضةةةةةىنك الإاةةةةةجفلل ) (Haden&Shiva,2008ض سةةةةةةلس ) ـــــى دراســـــة بي ف
ســامخ عــجنان عبــج اليــادى، وأمجــج )فــى دراســة (و ض سةةةلس الضةةىنك الإاةةجفلل  9102الشعيســات،

(و ض سةةةليةذ الضةةةىنك الإاةةةجفلل  لطاةةة  الخضةةةة    ةةة   سةةةةلس الضةةةىنك 9102أحســـج أبـــؾ جـــجى، 
 (9102مشترـخ شـع)ن،  وايثـار ،)فى دراسة سسيخة عبج الحديؽ كاعؼالإاجفلل  لطا  الخضةة  

انى أحســج صــابخ، )فــى دراســة أمــض سةةلس وسةةجيخ  ضةةتنث الإاجفللةةة  لةةحضث تةةعنبلت الةةتعىل الظطلعةةة  
)فـى دراسـة  لتنحةجيةماضاستطلرة وسجيخ الخاض اةطخاب الضىنك الإاجفلل  لجث الأااةلل  (،9106

)للإةةةلف  الةة  لةةج   ةةم الطسةةليةذ التةة  و(9106،وعســخ مرــظفى الشعــاس ،أنــؾر عســخان الرــادى
 ةةل اسةت ج ت فةة  ئةةلس  ضةةتنث الإاجفللةة  واةةت  ضةةطةلت   تىاة    ةة  اخت ةلر  ةةجث ا ةت ك ااةة  

)فــى دراســة أمــانى حدــؽ ئ ةة  الطجرسةة  )عةة  لةةل ات العسةة  االجةةدء ال ةةلص )ةةللتاكل )للإاةةجفلرا 
ضوةل الاسةتال ة  ظ ةل فة   (9102)فى دراسة آلاء عمـى أحسـج،و  ض  سةلس الإاجفللة  (9106سيج،

ضبظةةلء لىةة   ةةل سةة ق وةةل ىلةةجا  )طلئةة    حظةة  الضةةىنك الإاةةجفلل  لطاةة   وىلةةجا  )طلئةة  الط حظةة 
 .الخضة 

واجيج الضىنك الإاجفلل  ئل ت ال لح   )إلجا  )طلئ    حظ  الضىنك الإاجفلل   )عج
 (ل لرة ضزلت لى  أربع  أ)عل  ه 06لطا  الخضة و ضولنات ال طلئ  ف  تنرو ل الأضلة   م )

ال عج العسى (وضبتضطم ي   ظ ل لج   تضلضث  -ال عج الإجتطلل  -ال عج الظاض  -)ال عج الاخي 
 ( رظن .86  ئجره )  م ال ظن 

 اليجف مؽ إعجاد بظاقة الس)حغة: -

-5ىل  ئةلس الضىنك الإاجفلل  لةجث ااة  الخضةة  )للطضةتنث ال ةلا   ةم ) هجفت ال طلئ 
سةةةظناتو  ةةةم خةةة ل اسةةةتجل)لت الطاةةة  لىةةة  ل ةةةلرات ال طلئةةة  للةةة  )عةةةج  ةةةم أ)عل هةةةل الأربعةةة   (6

 ج العسى (.ال ع-ال عج الإجتطلل -ال عج الظاض  -ضه )ال عج الاخي 



  أ.د/ ياجذة هاشى بخيج            برنايج قائى عهى قبعاث انتفكير انسج 
 أ.د.و/ ينال أنور سيذ           نطفم انروضت انسهوك الانذفاعىنخفض 

 ولاء أحًـــذ يحًـــذأ./                     
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 فى صؾرتيا السبجئية: الإنجفاعى لظفل الخوضة وصف بظاقة م)حغة الدمؾك -

وةةةل تةةةةلغ  الصةةةنرة الط جعةةةة  ل طلئةةة    حظةةة  الضةةةىنك الإاةةةجفلل  لطاةةة  الخضةةةة  )اةةةةث 
وغطةةةة  الأ)عةةةةل  الأربعةةةة  فةةةة  الجراسةةةة  الاللةةةةة و ضئةةةةج رىةةةةم لةةةةج  ل ةةةةلرات )طلئةةةة    حظةةةة   الضةةةةىنك 

 (ل لرة .00الصنرة الط جعة  ) الإاجفلل  لطا  الخضة  ف  

 تعميسات استخجام البظاقة : -

 ( لل  ل لرة ض لك ضفسل لجرج  أ اء الطا .8و0و0ول رتج  رج  ضاحجة فسط  م الجرجلت ) -

 ( أ لم  اعطل ى ا يلن الضىنك يظ خ )صنرة  تلخرة لظج الطا  . ضةع ل    ) -

 حج  ل لظج الطا . ( أ لم أحةلال ى ا يلن الضىنك يظ خ ال ضةع ل    ) -

 ( أ لم ال رًا ى ا يلن الضىنك لا يظ خ لظج الطا . ضةع ل    ) -

 لا وضع أس خ  م ل    ا لم ي  ل لرة -

وضةةجة  ضةةةع الع  ةةلت اثظةةلء الط حظةة وضا ا لةةل وةةتطكم  ةةم  لةةك فةكةةنن التضةةجة  فةةنرا )عةةج  -
 لطىة  الط حظ  حت  لا وتعخض لىظضةلن اض فسجان )ع  الط حظلت.

 ق )طلئ  الط حظ  لى  الأاالل ئ   ضبعج وط ةق ال خال ق الطستخح .وط ة -

 طخيقة التظبيق والترحيح : -

 طخيقة التظبيق: -

الضةةىنك الإاةةجفلل  لطاةة  الخضةةة  )طخبسةة  فخ يةة و حةةةث وةةل  )طلئةة    حظةة وةةل وط ةةةق 
   ء ال ةلالت ال لت  )ك  اا  لى  حجه.

 طخيقة الترحيح: -

اةل را(و ضوةل وسةجيخ -احةلاةل- طلئ  ث ث  رجاع  ) اعطةلوطى ت الإجل)  لم ل لرات ال 
( )للتخوةةةبو حةةةث وشةةةخ الجرجةة  الطخواعةة  الةة  ئةةةلم الطاةة  رةةحلك الضةةىنك 8-0-0الةةجرجلت )

(و ضوشةةةةخ الجرجةةة  الطتنسةةةط  الةةة  ئةةةةلم الطاةةة  رةةةحلك الضةةةىنك رةةةةم الاةةةةم 0) غلل ةةةل ضوعطةةة 
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الطاةة  رةةحلك الضةةىنك ضوعطةة   (و ضوشةةةخ الجرجةة  الطظ اضةة  الةة  لةةجم ئةةةلم0ضالآخةةخ ضوعطةة  )
(8.) 

 الخرائص الديكؾمتخية لبظاقة م)حغة الدمؾك الانجفاعى لظفل الخوضة  -

 Validity أولا:حدامحمد الرجق

 التطجت ال لح   في حضلب تجق ال طلئ  لى  أس خ  م اخبس   

لبظاقـة م)حغـة الدـمؾك   Logical Validityحدامحمد الرجق السشظقي )صـجق السحكسـيؽ(  -
 :عى لظفل الخوضةالانجفا

 ةةم أسةةلوحة يىةةة   وةةل لةةخض الصةةنرة الأضلةةة  لى طلئةة  لىةة   جطنلةة   ةةم الضةةل ة الطاكطةةةم
ضئةةج اشةةتطىت وىةةك الصةةنرة لىةة  ( 9و ضيىةةة  التخبةةة  جل عةة  اسةةةنط ضلةةج هل) التخبةةة  لىطانلةة  الط كةةخة

عةةةة  ( ل ةةةةلرة ر ةةةةج   التأسةةةةج  ةةةةم  ظلسةةةة   الع ةةةةلرة لىطا ةةةةنم الطةةةةخا  ئةلسةةةةهو ضواجيةةةةج غطةةةةنض )00)
الع ةةةلرات لتعةةةجيى لو ضحةةةح  )عةةة  الع ةةةلرات غةةةةخ الطخو طةةة  )طا ةةةنم الجلاةةةب الةةةحث وسةضةةةهو أض غةةةةخ 

( 86 ظلسةةة ت ل لط ةعةةة  ضخصةةةلع  ااةةة  الخضةةةة و ضفةةة  ةةةةنء آراء الضةةةل ة الطاكطةةةةم وةةةل وعةةةجي  )
( ؛ لتلةةةخار )عضةةة ل ضلعةةةجم  ظلسةةة ت ل لط ةعةةة  ضخصةةةلع  العةظةةة و ضالتةةةي لةةةل واةةةظ 0ل ةةةلرةو ضحةةةح  )

 ( ل لرة.06%(و أت ات ال طلئ  في تنرو ل الأضلة  ) 866 -%  96 رةموتخاضح  رظض   اوالق

 حدامحمد الرجق التسييدي لبظاقة م)حغة الدمؾك الإنجفاعى لظفل الخوضة:   -

 ول حضلب الصجق التطةةدد لى طلئ  لم اخبق حضلب  لال  الاةخضق رةةم الإربةللي الألىة 
% ضأئةةة  05  حظةةة  الضةةةىنك الإاةةةجفلل ) ألىةةة  ضالإربةةةللي الأ اةةة  لةةةجرجلت الأااةةةلل فةةةي )طلئةةة  

ا  z%(و ضوةةل حضةةلب  لالةة  الاةةخضق رةةةم الإربةةللي الألىةة  ضالأ اةة  لةةم اخبةةق حضةةلب اخت ةةلر ا05
 ةةةلن ضبتظةةةي لجلالةةة  الاةةةخضق رةةةةم روةةةب  تنسةةةطي  رجةةةلت الأااةةةلل فةةةي الطجطةةةنلتةم العىةةةةل ضالةةةجاةلو 

 ( ينةح  لك. 0ضججضل )
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ومدتؾى الجلالة لمفخق بيؽ الإرباعي الأعمى  Z متؾسط ومجسؾع الختب وقيسة :(9ججول)
 لجرجات الأطفال في بظاقة م)حغة الدمؾك الإنجفاعىوالأدنى 
 متؾسط العجد الارباعيات

 الختب
 مجسؾع

 الختب 
 مدتؾى  Zقيسة 

 الجلالة
 26.11 2.61 01 الارباعي الأدنى

-2.92 1.10 
 020.61 02.61 00 الارباعي الأعمى

مسا يؤكج ارتفاع الرجق 1.10دالة عشج مدتؾى دلالة   zأن قيسة  (9يتزح مؽ ججول)
 .التسييدي لمبظاقة

 حدامحمد الاتداق الجاخمي لفقخات بظاقة م)حغة الدمؾك الإنجفاعى لظفل الخوضة: -

الإوضلق الجاخى  لىع لرة )لل عج )اضلب   ال لح  ت اخىةلً ئل  ال طلئ  وضلقىضلىتأسج  م 
اللىة   ال طلئ ض رج   ال طلئ  ل لرات م  ل لرةت الارو لط رةم  رج  ي   عل  ض والحث وظتط  الةه

  عل  ت الارو لط. (0)لى  العةظ  الاستط لة و ضبنةح ججضل  ال طلئ )عج وط ةق 

 معام)ت الارتباط بيؽ درجة كل عبارة مؽ عبارات البظاقة  :(9ججول )

 ( 91) ن =  ودرجة البظاقة الكمية
 

 الارتباط بالجرجة الارتباط بالبعج العبارات الابعاد
 الكمية

 الارتباط بالجرجة الكمية الارتباط بالبعج العبارات تابع الابعاد
خكي
الح
ب 
جان
ال

 

0 1.209** 1.226** 

دي
الشف
ب 
جان
ال

 

0 1.226** 1.222** 
9 1.220** 1.222** 9 1.226** 1.262** 
9 1.229** 1.222** 9 1.229** 1.222** 
2 1.212** 1.222** 2 1.299** 1.222** 
6 1.222** 1.212** 6 1.296** 1.622** 
2 1.262** 1.292** 2 1.202** 1.296** 
2 1.229** 1.262** 2 1.220** 1.222** 
2 1.296** 1.262** 2 1.26** 1.292** 
2 1.222** 1.222** 2 1.210** 1.226** 
01 1.629** 1.222** 01 1.209** 1.202** 
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 الارتباط بالجرجة الارتباط بالبعج العبارات الابعاد
 الارتباط بالجرجة الكمية الارتباط بالبعج العبارات تابع الابعاد الكمية

قمي
 الع
نب
لجا
ا

 

0 1.222** 1.222** 

عي
تسا
لاج
ب ا
جان
ال

 

0 1.206** 1.222** 
9 1.222** 1.292** 9 1.229** 1.222** 
9 1.229** 1.222** 9 1.226** 1.222** 
2 1.290** 1.202** 2 1.226** 1.222** 
6 1.292** 1.261** 6 1.269** 1.222** 
2 1.292** 1.299** 2 1.222** 1.222** 
2 1.291** 1.221** 2 1.222** 1.226** 
2 1.226** 1.222** 2 1.229** 1.222** 
2 1.202** 1.226** 2 1.292** 1.292** 
01 1.292** 1.292** 01 1.292** 1.222** 

                                      1.10** دال عشج مدتؾى 

 طل يجل لى   6.68 ال  لظج  ضتنث  لال   ال طلئ أن ل لرات ( 0يتضح  م ججضل )
 لى طلئ الاوضلق الجاخىي 

 ثانيًا: حدامحمد الثبات

 ول حضلب ث لت )طلئ    حظ  الضىنك الإاجفلل  لطا  الخضة  )عجة اخق ضه  

 : Alpha Cronbach Methodمعامل ألفا كخونباك  -

و ضهةي 6.857ط   عل ة  ث ةلت ال طلئة   ست ج ت ال لح    عل   ألال يخضا لكو ضبىغت ئةى
 ئةط   خواع  وجل لى  ث لت )طلئ  الط حظ .

 طخيقة التجدئة الشرفية: -

ست ج ت ال لح   اخبس  التجدع  الظصاة  لاضلب ث لت ال طلئ  )عج وط ةس ل لى  العةظ  ى
لظصاة  ( عل  ت ث لت التجدع  ا0اا  ضااى   ضبنةح ججضل رئل) (866ستط لة وضئنا  ل )الإ

 ض لالت ل.
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 معام)ت ثبات التجدئة الشرفية لبظاقة الس)حغة  :(2ججول )
 

معامل جتسان  الخؾاص الإحرائية
 لمتجدئة الشرفية

معامل سبيخمان 
 لمتجدئة الشرفية

مدتؾى 
 الجلالة

 معامل
 ألفا كخونباك 

 1.269 1.10 1.221 1.221 أولا :الجانب الحخكى 
 1.292 1.10 1.201 1.201 ثانيا:الجانب العقمى

 1.622 1.10 1.266 1.266 الشفدى ثالثا:الجانب
 1.222 1.10 1.222 1.222 رابعا:الجانب الإجتساعى
 1.226 1.10 1.222 1.210 مجسؾع البظاقة

أن  عةةةةل  ت ث ةةةةلت التجدعةةةة  الظصةةةةاة  ل طلئةةةة    حظةةةة  الضةةةةىنك  (0يتضةةةةح  ةةةةم جةةةةجضل)
 .   ؤيج اروالر  عل  ت ث لت ال طلئ  طل ي6.68الااجفلل  لطا  الخضة    ال  لظج  ضتنث  لال  

بــحلػ تســت الإجابــة عمــى الدــؤال الأول لمجراســة وىؾتمــا الدــمؾكيات الإنجفاعيــة الأكثــخ و 
 عيؾرا لجى طفل الخوضةت

 معام)ت الارتباط بيؽ درجة كل عبارة مؽ عبارات البظاقة  :(6ججول )

 ( 91) ن =  ودرجة البظاقة الكمية
الارتباط  اتالفقخ  الابعاد

 بالبعج
الارتباط بالجرجة 

 الكمية
تابع 
 الابعاد

الارتباط  الفقخات
 بالبعج

الارتباط بالجرجة 
 الكمية

خكي
الح
ب 
جان
ال

 
 

0 1.209** 1.226** 

دي
الشف
ب 
جان
ال

 

0 1.226** 1.222** 
9 1.220** 1.222** 9 1.226** 1.262** 
9 1.229** 1.222** 9 1.229** 1.222** 
2 1.212** 1.222** 2 1.299** 1.222** 
6 1.222** 1.212** 6 1.296** 1.622** 
2 1.262** 1.292** 2 1.202** 1.296** 
2 1.229** 1.262** 2 1.220** 1.222** 
2 1.296** 1.262** 2 1.26** 1.292** 
2 1.222** 1.222** 2 1.210** 1.226** 
01 1.629** 1.222** 01 1.209** 1.202** 
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الارتباط  اتالفقخ  الابعاد
 بالبعج

الارتباط بالجرجة 
 الكمية

تابع 
 الابعاد

الارتباط  الفقخات
 بالبعج

الارتباط بالجرجة 
 الكمية

قمي
 الع
نب
لجا
ا

 

0 1.222** 1.222** 

عي
تسا
لاج
ب ا
جان
ال

 

0 1.206** 1.222** 
9 1.222** 1.292** 9 1.229** 1.222** 
9 1.229** 1.222** 9 1.226** 1.222** 
2 1.290** 1.202** 2 1.226** 1.222** 
6 1.292** 1.261** 6 1.269** 1.222** 
2 1.292** 1.299** 2 1.222** 1.222** 
2 1.291** 1.221** 2 1.222** 1.226** 
2 1.226** 1.222** 2 1.229** 1.222** 
2 1.202** 1.226** 2 1.292** 1.292** 
01 1.292** 1.292** 01 1.292** 1.222** 

                                      1.10** دال عشج مدتؾى 

 طةةل يةةجل لىةة   6.68 الةة  لظةةج  ضةةتنث  لالةة   ال طلئةة ن ل ةةلرات أ (5يتضةةح  ةةم جةةجضل )
 .لى طلئ الاوضلق الجاخىي 

 إعجاد بخنامج قبعات التفكيخ الدت لخفض الدمؾك الإنجفاعى لظفل الخوضة: -9

الظظخث ضالإا ر لى  )ع  الجراسلت الضةل)س   ول ىلجا  ال خال ق ف  ةنء  لضر  )للإالر
 )طتغةخات الجراس  ضفةطل يى  العظلتخ ال ل   ف  ىلجا  ال خال ق ضه  

  اليجف العام لمبخنامج -

 عللجةة   شةةكى   ةةم أهةةل الطشةةك ت التةة  وناجةةه النالةةجيم ضالطعىطةةةم  ي ةج  ال خاةةل ق الاةةلل  الةة     
ضةىنك الإاةجفلل و ضال خاةل ق الاةلل  يسةجم اطن جةل لطىةةل لظج التعل    ةع ااة  الخضةة و الا ضهة  ال

 يطكم لم اخبسه خا  الضىنك الإاجفلل  لطا  الخضة .

 مرادر إعجاد البخنامج: -

 ضئج التطجت ال لح   ف  ىلجا  ال خال ق لى  لجة  صل ر  ظ ل 
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 الاالر الظظخث لىجراس  ضالحث س ق وسجيطه ف  الجراس  الاللة . -

عخبةة  ضالاجظ ةة  الضةل)س  ضالتة  وظلضلةت فللىةة  رةخا ق ئ عةلت التالةةخ الضةت لطاة  الجراسلت ال -
 الخضة و ض ظ ل لى  س ة  الط لل  

 وةةةةةةجرب ي ئةةةةةةلعل لىةةةةةة  فظةةةةةةة   د رناةةةةةةن لس عةةةةةةلت التالةةةةةةةخ الضةةةةةةت  لإسضةةةةةةلب  عىطةةةةةة  رخاةةةةةةل ق -
الخضةةةةة  )عةةةة    ةةةةلرات الاةةةة  الارتلةةةةلرد لىطشةةةةكى  ض وةةةةأثةخه لىةةةة  ىستضةةةةلب الطاةةةة  لتىةةةةك 

 (9109)إعجاد أمل عبيج مرظفى،ات الط لر 

ف  الأاشط  العىطة  )إست جام ىستخاوةجة  ئ علت التالةخ الضت لة  ث رنان فة  وظطةة   رخال ق -
 (9109)إعجاد آمال محمد محسؾد،  لرات التالةخ العىط  الأسلسة  لجث أاالل الخضة  

ث أااةةةلل الخضةةةة  رخاةةةل ق أاشةةةط  ئةةةلعل لىةةة  ئ عةةةلت التالةةةةخ لتظطةةةة  )ععةةة  الةةةحيلءات لةةةج -
 (9109)إعجاد رحامحمد محمد طو،

 لجث أاالل الخضةة  ئلعل لى  ىستخاوةجة  الس علت الضت في وظطة  التالةخ الإرتللرد  رخال ق -
 (9102)إعجاد اسساء محمد الدخسى،

ضالةةجا  رةةخا ق ل اةة  الضةةىنك والجراسةةلت العخبةةة  ضالأجظ ةةة  التةة  اهتطةةت )للضةةىنك الإاجفلل  -
الطةةخاهسةم  ضد  ااعةةللي لةةجث لةظةة   ةةملتظطةةة  الةةحيلء الإلل ةة    ةة  رخاةةل ق  الإاةةجفلل  )صةةا 

بخاةل ق ىرشةل د ض  و(9112إعجاد مشـال عبـج الخـالق جـامحمد  ،) اجفللة  العجضااةة الطةنل الإ
اجفللةةة  ضةةةعف الداعةةج ضالإ جطعةةي يضةةتظج ىلةة  ىجةةخاءات الضةة ط الةةحاوي فةةي خاةة  الظشةةلط

عـــــجاد عســـــخ ســـــميسان إ)م اى ةةةةة  الصةةةةةف الضةةةةةل)عالاات ةةةةةله الصةةةةةاي لةةةةةجث لةظةةةةة    تةةةةةلرة  ةةةةة
ض ضةةةةتنث الأ اء لةةةةجث الل ةةةةلت  اجفللةةةةة لء ضالإخلتطخبظةةةةلت الاسةةةةتخ ضبخاةةةةل ق ،(9112محمد،

ضبخاةل ق  ستةخح ل اة  الضةىنك و)9100عجاد عؾاطف ابخاىيؼ الخبيعـان،إ ) ضل)سلت الطةجان
)إعـــجاد ســـسيخة عمـــى  الطظةةةجفع ضالظشةةةلط الداعةةةج لةةةجث الأااةةةلل الطعةةةلئةم لسىةةةةل السةةةلرىةم لىةةةتعىل

ضبخاةةةل ق )لسةةةت جام اسةةةتخاوةجة  الةةةتعىل التعةةةلضاي فةةةي ،(9102جعفخ،وخالـــج غـــازى الـــجلبحى،
اجفللةةة  لةةجث الأااةةلل  ضد تةةعنبلت وظطةةة  الاات ةةله الااتسةةلعي ضأثةةخه لىةة  خاةة  سةةىنك الإ

وةجرب ي ئةلعل لىة  فظةةلت وعةجي   ضبخاةل ق،(9106عـجاد أمـانى أحسـج صـابخ،إ)الةتعىل الظطلعةة 
عـجاد أنـؾر إاةجفللي لةجث لةظة   ةم أااةلل التنحةج)الإ ىنك فةي خاة  اةةطخاب الضةىنكالضة
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ضبةخا ق ل اة  الضةىنك الإاةجفلل  لطاة  ،(9106عسخان الرادى،وعسخ مرظفى الشعـاس،
الخضةةةةة  )صةةةةا  خلتةةةة    ةةةة  رخاةةةةل ق للأاشةةةةط  الطتلل ىةةةة  لتظطةةةةة  لةةةةل ة الةةةةتاكل )للإاةةةةجفلر 

)إعـجاد يعل ة لسىةة   ظتجة  لةجث أااةلل الخضةة  ضوط ةق الطعخف  الضل)س  لى   نائف ججيجة
 .( 9106نادية محسؾد شخيف،وأمانى حدؽ سيج،وسسيخة الديج عبج العال،

حةث أن ال خاةةةل ق ي ةةةج  الةةة  والظظخبةةةلت الظاضةةةة  التةةة  اهتطةةةت رتاضةةةةخ الضةةةىنك الإاةةةجفلل  -
فةة  خاةة  الضةةىنك الإاةةجفلل  لطاةة  الخضةةة وض لك ر ةةج  الاسةةتال ة  ةةم ال  ةةخات الضةةل)س  

 سةاة  وصطةل ال خال ق . 

 محتؾى البخنامج:

(جىضةةةةةلت ل اةةةةة  الضةةةةةىنك  86ئل ةةةةةت ال لح ةةةةة  رتصةةةةةطةل ال خاةةةةةل قو )اةةةةةةث ولةةةةةنن   ةةةةةم )
  سةتطخ وط ةةق ال خاةل ق   ةجة  أربعة  اسةلرةع رنائةع ث ثةإض والااجفلل  )لست جام ئ عةلت التالةةخ الضت

ئتصةخت الجىضة  الافتتلحةة  لىة  ىةةث حيلم اسة نلةلًو )طعةجل جىضة  ىلة  جىضةتةم فة  الةةنم الناحةجو أ
أّ ةل  التعلر و ضوسجيل أهجا  ال خال قو ضواجيةج الناج ةلت ضحسةنق الالضةلء ضوط ةةق الطسةةلس الس ىةيو

ستضةة  ل ااةة  الخضةةة   ض الضةةىنك الإاةةجفلل  ىالتعةةخّ  ىلةة  الالعةةجة التةةي الجىضةة  ال تل ةةة  فتتضةةطم 
ضو ةةتل الجىضةةلت رتط ةةةق الطسةةةلس ال عةةةجدو  ةةم الجىضةةلت يل ىةة  ض ةةل و ىى ةةل  ةةم لسةةةلءات وجرب ةةة و 

و الطةجة الد ظةة و ضالطةنا  ضالنسةلع  التعىةطةة ضئج ول واجيةج  ةل يىةي للة  جىضة    ضالشكخ لى  التعلضنو
 .ال ج  العلمو ضأهجا  الجىض  ض 

 ( السدتخجمة في البخنامج:الأساليب والفشياتستخاتيجيات )الإ

 ضه  وضطم ال خال ق   جطنل   م الاستخاوةجةلت 

لعةةب الأ ضار -حةة  الطشةةك ت-العصةةف الةةحهظ  -الةةتعىل التعةةلضا -ئ عةةلت التالةةةخ الضةةت  
 الضخ  السصص -الطظلئش  ضالانار -

 

 الؾسائل والأدوات السدتخجمة فى البخنامج:

 وعج ت النسلع  ضالا ضات ضشطىت التلل  



  أ.د/ ياجذة هاشى بخيج            برنايج قائى عهى قبعاث انتفكير انسج 
 أ.د.و/ ينال أنور سيذ           نطفم انروضت انسهوك الانذفاعىنخفض 

 ولاء أحًـــذ يحًـــذأ./                     
 

 

 و9102ابريم  –انتاسعانعدد  852

 أ ضات  نسةس  -س   ثوسائل سسعية : 

 يلاضنن   تىف الألنان -ق ئ  ضلص-)طلئلت  صنرة وسائل برخية :

 تنر   تىا  -ئ علت  ىنا   -فنم -تىصلل  –لخاعذ   -  جضطلت وسائل حدية 

 مجة البخنامج

يةةلم اسةة نلةلو أئتصةةخت الطةةجة الد ظةةة  لتط ةةةق ال خاةةل ق  لىةة  أربعةة  اسةةلرةعو رنائةةع ث ثةة  ى
 ىض  ال تل ة  لى خال ق.ةلف  ال  الج ئةس ( لل  جىض  )للإ 06ضجىض  ىل  جىضتةم ين ةلو رنائع )

 تحكيؼ البخنامج

 عخض الرؾرة الشيائية لمبخنامج عمى الدادة السحكسيؽ:

ول لخض ال خال ق ف  تنروه الط جعة  لى   جطنل   ةم الضةل ة الطاكطةةم الطت صصةةم 
جل عةة  اسةةةنطوضيىة  التخبةةة  جل عةة  اسةةةنط ض لةةك لىتاسةةق  التخبةةة  لىطانلةة  الط كةةخة ةةم اسةةلوحة يىةةة  

م  ظلسةةة  الأهجا  العل ةةة  لى خال قوض ظلسةةة   اتنث ال خاةةةل ق للأااةةةلل ضللأهةةةجا و وةةةتى   أهةةةل  ةةة
اتلعق التاكةل في ىةلف  )عة  الأاشةط  التة  واسةق الأهةجا  الطخجةنة  ةم ال خال قووعةجي   اتةنث 

 )ع  الأاشط  ضفسل لآراء الضل ة الطاكطةم.

مــا  البخنــامج القـائؼ عمــى قبعــات التفكيــخ توبـحلػ تســت الإجابــة عمـى الدــؤال الثــانى لمجراســة وىـؾ 
 تظفل الخوضة ؟ل الدمؾك الإنجفاعى لخفضالدت 

 تفديخ نتائج الجراسة
 لفخض الأولنتائج ا أ:

ونجج فخضق  ات  لال  ىحصلعة  لمتحقق مؽ صحة الفخض الأول الحي يشص عمى أنو ت
ضىنك الااجفلل  لطا  رةم  تنسطلت  رجلت أاالل الطجطنل  التجخب ة  لى  )طلئ    حظ  ال

 الخضة  ئ   ضبعج التعخض لى خال ق  السلعل لى  ئ علت التالةخ الضت لصللح التط ةق ال عجث.

و Spsوةل اسةت جام اخت ةةلر ت لىعةظةلت ال لر تخبةة  لةلأزضاج الطخو طةة   ةم خةة ل ال خاةل ق الإحصةةلعي 
  (ينةح  لك.6ضججضل )
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 درجات ومدتؾى الجلالة لمفخق بيؽ Tوقيسة الستؾسط الحدابي والانحخاف السعياري :(2ججول )
السجسؾعة التجخيبية في التظبيقيؽ القبمي والبعجي لبظاقة م)حغة الدمؾك الإنجفاعى  أطفال

 (91لظفل الخوضة )ن= 
 الأبعاد

 التظبيق
 الستؾسط

 الحدابي 
 الانحخاف 
 Tقيسة  السعياري 

 مدتؾى 
 الجلالة 

 أولا :الجانب الحخكى 
 2.21 99.22 قبمي

2.21 1.10 
 0.22 02.66 بعجي

 ثانيا:الجانب العقمى
 6.10 99.29 قبمي

2.19 1.10 
 0.22 02.66 بعجي

 ثالثا:الجانب الشفدى
 9.29 92.10 قبمي

02.26 1.10 
 0.20 02.99 بعجي

 رابعا:الجانب الإجتساعى
 9.22 99.66 قبمي

2.06 1.10 
 0.22 02.22 بعجي

 مجسؾع البظاقة
 09.09 22.66 قبمي

00.16 1.10 
 2.22 22.22 بعجي

 ( ما يمي: 2يتزح مؽ ججول ) 

ضجن  فخق  ال ىحصلعةلً رةم  تنسطي  رجلت أاالل الطجطنل  التجخب ة  في التط ةسةم 
 الس ىي ضال عجد ل طلئ    حظ  الضىنك الإاجفلل  لطا  الخضة  لصللح التط ةق ال عجث.

 محمد نتائج الفخض الثانى: 

ونجج فخضق  ات  لال  ىحصلعة  ؽ صحة الفخض الثانى الحي يشص عمى أنو تلمتحقق م
رةم  تنسطلت  رجلت أاالل الطجطنلتةم الضل)ط  ضالتجخب ة  لى  )طلئ    حظ  الضىنك 

ول  الااجفلل  لطا  الخضة  )عج وعخض الطجطنل  التجخب ة  لى خال ق لصللح الطجطنل  التجخب ة 
و Spssال لر تخب  للأزضاج الطضتسى   م خ ل ال خال ق الإحصلعي  است جام اخت لر ت لىعةظلت

 ينةح  لك. (7ضججضل )



  أ.د/ ياجذة هاشى بخيج            برنايج قائى عهى قبعاث انتفكير انسج 
 أ.د.و/ ينال أنور سيذ           نطفم انروضت انسهوك الانذفاعىنخفض 

 ولاء أحًـــذ يحًـــذأ./                     
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درجات ومدتؾى الجلالة لمفخق بيؽ  Tالستؾسط الحدابي والانحخاف السعياري وقيسة :(2ججول )
 في التظبيق البعجي لبظاقة م)حغة الدمؾك الانجفاعيالسجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية أطفال 

  (91)ن= 
 

 الستؾسط  السجسؾعة الأبعاد
 الحدابي

 الانحخاف
 مدتؾى  Tقيسة  السعياري  

 الجلالة

 أولا :الجانب الحخكى 
 0.22 92.22 ضابظة

92.29 1.10 
 0.22 02.66 تجخيبية

 ثانيا:الجانب العقمى
 0.22 96.99 ضابظة

91.02 1.10 
 0.22 02.66 تجخيبية

 ثالثا:الجانب الشفدى
 0.22 96.22 ضابظة

02.29 1.10 
 0.20 02.99 تجخيبية

 رابعا:الجانب الإجتساعى
 0.22 92.99 ضابظة

99.62 1.10 
 0.22 02.22 تجخيبية

 مجسؾع البظاقة
 2.66 001.09 ضابظة

92.26 1.10 
 2.22 22.22 تجخيبية

 

 -( ما يمي:2يتزح مؽ ججول )

لطجطةةنلتةم الضةةل)ط  ضالتجخب ةةة  ضجةةن  فةةخق  ال ىحصةةلعةلً رةةةم  تنسةةطي  رجةةلت أااةةلل ا
 في التط ةق ال عجد ل طلئ    حظ  الضىنك الإاجفلل  لطا  الخضة  لصللح الطجطنل  التجخب ة .

 حدامحمد حجؼ الأثخ وندبة الكدب السعجل لب)ك

 الضةىنك الااةجفلل  خاة ئ عةلت التالةةخ الضةت فة  ئةلعل لىة  رخاةل ق  لىتاسق  م فللىةة  
 عل لةة  اللضةةب الطعةةجل لةة  ك ض عل لةة   خبةةع ىيتةةل لاضةةلب حجةةل الأثةةخ يطكةةم وط ةةةق  لطاةة  الخضةةة 

 ( ينةح  لك.8رةم التط ةسةم الس ىي ضال عجد لىطجطنل  التجخب ة و ضججضل )
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 الستؾسط الحدابي وقيسة ت وندبة ب)ك ومخبع إيتا لجرجات  :(2ججول)

 لظفل الخوضة الدمؾك الإنجفاعى ( في بظاقة م)حغة91أطفال السجسؾعةالتجخيبية )ن= 
 

 الستؾسط التظبيق الأبعاد
 الحدابي 

 مخبع tقيسة  معجل ب)ك
 إيتا 

 أولا :الجانب الحخكى 
 99.22 قبمي

0.92 2.21 1.29 
 02.66 بعجي

 ثانيا:الجانب العقمى
 99.29 قبمي

0.99 2.19 1.26 
 02.66 بعجي

 الشفدى ثالثا:الجانب
 92.10 قبمي

0.62 02.26 1.22 
 02.99 بعجي

 رابعا:الجانب الإجتساعى
 99.66 قبمي

0.92 2.06 1.20 
 02.22 بعجي

 مجسؾع البظاقة
 22.66 قبمي

0.22 00.16 1.22 
 22.22 بعجي

 

 ( ما يمي:2يتزح مؽ ججول )

ضهةي ئةةل أس ةخ  ةم الظضة    8.50ض   8.00أن  عجل )ة ك ل طلئة  الط حظة  يتةخاضح رةةم  -
رخاةةل ق  ئةةلعل لىةة  ئ عةةلت التالةةةخ الضةةت فةة   لىةة  فعللةةة  التةةي حةةج هل )ةة ك  طةةل يؤيةةج

 لطا  الخضة . خا  الضىنك الااجفلل 
ضهةةي ئةةةل ي ةةةخة وؤيةةج لىةة   6.86ض   6.65أن  خبةةع ىيتةةل ل طلئةة  الط حظةة  يتةةخاضح رةةةم  -

لطاة   رخال ق  ئةلعل لىة  ئ عةلت التالةةخ الضةت فة  خاة  الضةىنك الااةجفلل  استطخارب 
 الخضة .

جابة عمى الدؤال الثالث لمجراسة وىؾ تما فاعمية البخنامج القائؼ عمى وبحلػ تست الإ
 قبعات التفكيخ الدت فى خفض الدمؾك الإنجفاعى لظفل الخوضة ؟

 

 



  أ.د/ ياجذة هاشى بخيج            برنايج قائى عهى قبعاث انتفكير انسج 
 أ.د.و/ ينال أنور سيذ           نطفم انروضت انسهوك الانذفاعىنخفض 

 ولاء أحًـــذ يحًـــذأ./                     
 

 

 و9102ابريم  –انتاسعانعدد  863

 تفديخ الشتائج ومشاقذتيا
 تفديخ الشتائج الستعمقة بالفخض الأول والثانى:

الطجطنلة  ااةلل أ رجةلت  لت  فخضق  ات  لال  ىحصلعة  رةم  تنسةطن جض  أل خت الظتلعق -
ئ ةةة  ضبعةةةج التعةةةخض لطاةةة  الخضةةةة  اةةةجفلل  الضةةةىنك الإ)طلئةةة    حظةةة  التجخب ةةةة  لىةةة  

لطاةة  الخضةةة و يطةةل  الضةةت لصةةللح التط ةةةق ال عةةجث السةةلعل لىةة  ئ عةةلت التالةةةخلى خاةةل ق  
 أااةةةةةلل رجةةةةةلت  لت  فةةةةةخضق  ات  لالةةةةة  ىحصةةةةةلعة  رةةةةةةم  تنسةةةةةطن ضجةةةةة أل ةةةةةخت الظتةةةةةلعق

   لطاةة  الخضةةة اةةجفللالضةةىنك الإ )طلئةة    حظةة  ةةة  لىةة  الطجطةةنلتةم الضةةل)ط  ضالتجخب
و  طةةةل يةةةجل لىةةة  )عةةةج وعةةةخض الطجطنلةةة  التجخب ةةةة  لى خاةةةل ق لصةةةللح الطجطنلةةة  التجخب ةةةة 

 فعللة  ال خال ق السلعل لى  ئ علت التالةخ الضت ف  خا  الضىنك الإاجفلل  .

ت ج ت ئ عةةةلت التالةةةةخ ضئةةةج ىواسةةةت اتةةةلعق هةةةحه الجراسةةة   ةةةع اتةةةلعق )عةةة  الجراسةةةلت التةةة  ىسةةة -
جســال  ض ظ ةةل  راسةة   والضةةتو ضأسةةجت فعللةت ةةل فةة  وظطةةة  الجنااةةب الط تىاةة  لطاةة  الخضةةة 

رتلةةةلرث وظلضلةةةت ئ عةةةلت التالةةةةخ الضةةةت ضل ئت ةةةل رتظطةةةة  التالةةةةخ الإالتةةة   (9101)محمد كامـــل
خ ( وظلضلةةةت ئ عةةةلت التالةةةة9101) عـــجى راشـــج محمدض راسةةة   وض  لراوةةةه لةةةجث أااةةةلل الخضةةةة 

أمــــل عبيــــج أ ةةةةل  راسةةةة   والضةةةةت ضل ئت ةةةةل رتظطةةةةة  الط ةةةةلرات الىغنبةةةة  لةةةةجث أااةةةةلل الخضةةةةة 
ئج وظلضلت ل ئ  ئ عةلت التالةةخ الضةت )إسضةلب  عىطةلت ربةلض الأااةلل  (9109مرظفى)

 ستضةةلب الطاةة  لتىةةك الط ةةلرات ض راسةة ىرتلةةلرث لىطشةةكى  ضوةةأثةخه لىة  )عة    ةةلرات التالةخالإ
وظلضلةةت ل ئةة  ئ عةةلت التالةةةخ الضةةت )ط ةةلرات التالةةةخ العىطةة   (9109آمــال محمد محســؾد )

وظلضلةت ل ئة  ئ عةلت (9109يسان مرظفى جعفـخ)إالأسلسة  لجث أاالل الخضة و ض راس  
( وظلضلةت 9109رحامحمد محمد طو)و ض راسة  ط لرات التالةخ لجث أاالل الخضة التالةخ الضت )

سـساء أ راسة  ض  وءات لةجث أااةلل الخضةة ئ علت التالةخ الضت ضل ئت ل رتظطة  )عة  الةحيل
التة  وظلضلةت ئ عةلت ( 9102يسان مرـظفى جعفـخ)إمحمد الدخسى، و نيى محسؾد الديات، و 

ضبللتةلل  وسةجم اتةجة   وورتلةلرث لةجث أااةلل الخضةة تظطة  التالةةخ الإر التالةخ الضت ضل ئت ل
ظظةةةل الإااعةةللات  لةةجث ااةة  الجراسةة  الاللةةة   لطةةل لاعللةةة  رةةخا ق ئ عةةلت التالةةةخ الضةةت فةة  و

 .الخضة   ض الضىنك الااجفلل 
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ضئج اواست اتةلعق هةحه الجراسة   ةع اتةلعق )عة  الجراسةلت التة  ىسةت ج ت ال ةخا ق الط تىاة   -
 ،محســـؾد فتحـــى عكاشـــةض ظ ةةةل  راسةةة    وضأسةةةجت فعللةت ةةةل فةةة  خاةةة  الضةةةىنك الإاةةةجفلل 

 ق وةةجرب ي لتظطةةة  الط ةةلرات رخاةةلضالتةة  ىسةةت ج ت  (9109وأمــانى فخحــات عبــج السجيــج)
ىيــــام السيــــجى  راسةةةة  ضةةةةىنك الإاةةةةجفلل و ض ال الاجتطللةةةةة  للأااةةةةلل الطنهةةةةنبةم  ضد 

ضالت  ىست ج ت رخال ق ارشل ث لتظطة  )ع  الط لرات الاجتطللةة  لةجث  (،9109أبؾزيج)
 (9102أحســج الدــيج فيســى)ض راسةة   وأااةةلل الطخحىةة  الارتجاعةةة   ضث الضةةىنك الإاةةجفلل 

أضةات فللىة  ي   م الع ج الطعخف  الضىني  ضالأون نيضتةم ضالطدج رةظ طةل فة  ضالت  
الطصةةلرةم )إةةةطخاب اسةة  الاات ةةله ضفةةخط خاةة  الإاجفللةةة  ضفةةخط الظشةةلط لةةجث الأااةةلل 

التةةة  أضةةةةات  (9102ســـسيخة عمـــى جعفـــخ، وخالـــج غـــازى الـــجلبحى)ض  راسةةة   والظشةةةلط
ضالظشةةلط الداعةةج لةةجث الأااةةلل الطعةةلئةم لسىةةةل  فعللةةة  رخاةةل ق  ستةةخح ل اةة  الضةةىنك الطظةةجفع

التة  أسةجت لىة  فعللةة  رخاةل ق ئةلعل ( 9106رييـام محمد نرـخ)  راسة  ض والسةلرىةم لىتعىةةلو
( التةة  9106أمــانى أحســج صــابخ)ض  راسةة   لىةة  الىعةةب التخية ةة  فةة  خاةة  الإاجفللةةة 

ات ةةةةله فةةةةي وظطةةةةة  الإ سةةةةتخاوةجة  الةةةةتعىل التعةةةةلضايىسةةةةت جام إرخاةةةةل ق ) ونتةةةةىت الةةةة  فعللةةةةة 
 واتسلعي ضأثخه لى  خا  سةىنك الااجفللةة  لةجث الأااةلل  ضد تةعنبلت الةتعىل الظطلعةة الإ
التة  أسةجت لىة  فللىةة   (9106أنؾر عسخان الرادى، وعسـخ مرـظفى الشعـاس)  راس ض 

رخاةةل ق وةةجرب   ئةةلعل لىةة  فظةةةلت وعةةجي  الضةةىنك فةة  خاةة  ىةةةطخاب الضةةىنك الإاةةجفلل  
نادية محسؾد شخيف، وأمانى حدؽ سـيج، وسـسيخة أاالل التنحجو ض  راسة  لجث لةظ   م 
الت  أسجت لى  أثخ ىست جام رخال ق للأاشةط  الطتلل ىة  لتظطةة   (9106الديج عبج العال)

التةة  أشةةلرت الةة  فعللةةة  رخاةةل ق (9102آلاء عمــى محمد)ض راسةة   ولةل ات الةةتاكل )للإاةةجفلر
الجةجل  الضةىني  فة  خاة  الضةىنك الإاةجفلل  لةجث  الإرشل  الجطع  الطضتظج ىلة  العة ج

الل ةةلت الصةةف العلشةةخو ضبللتةةلل  وسةةجم اتةجةة  الجراسةة  الاللةةة   لطةةل لاعللةةة  رةةخا ق ئ عةةلت 
 .التالةخ الضت ف  وظظةل الإااعللات  لجث اا  الخضة   ض الضىنك الااجفلل 

 وتخجع الباحثة ذلػ الى :

طضةةت ج   فةة  ال خاةةل ق  طةةل سةةللج لىةة  خاةة  ىاجةةحاب ااةة  الخضةةة  لس عةةلت التالةةةخ ال -
 حجة الضىنك الإاجفلل  لطا  الخضة .
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روةةةجاء ئ عةةةلت التالةةةةخ الضةةةت الطىناةةة  ضفةةةي الطظلئشةةةلت العىطةةةة   ةةةع ى شةةةلري  الأااةةةلل فةةةي  -
 سةلهل فةي زبةل ة  افعةةت لض ستضةلر ل الطعىن ةلت الطتضةطظ  فةي ال خاةل ق ىالطعىط  أ ث ىلي 

الططخضحةة  للةة  ئ عةة   ةةم ئ عةةلت التالةةةخ الضةةتو )اةةةث يةةلن لىتالةةةخ فةةي ىجل)ةةلت للأسةةئى  
الأااةةةةلل يخوةةةةجضن الس عةةةة  ال ةضةةةةلءلظج ل وضةةةةأل الطعىطةةةة  لةةةةم الطعىن ةةةةلت ضبخوةةةةجضن الس عةةةة  

 .الاطخاء لظج ل وضأل ل لم الطشللخ ضالأحلسةذ ..... ضهكحا
لىةةي  التعدبةةد الاةةنرد )أسةةللةب  تظنلةة  سةةللج لىةةي زبةةل ة  افعةةة  الأااةةلل لىةةتعىل ضشةةجع ل -

  .الأسئى  الطشلري  في الأاشط  ضالإجل)  لىي
أثظةلء  ااةللالضةت  ةم  نائةف ض شةك ت وعةخض ل ةل الأالتالةةخ  ل وضطظه رخاةل ق ئ عةلت  -

ىشةةتط  لىةة   اةةلهةل و حةةةث او ةةل  السةةخار لو ضوتطىةةب  ةةظ لال خاةةل ق و ةةةخ اهتطةةل   وط ةةةق
 .م وط ةسهضخ خات  خو ط  ) ا  الضىنك الإاجفلل و )اةث يى   ال ج   

  اةنر لىعطىةة  ااة  الخضةة الضةتو ضالةحد يجعة   ةم  التالةةخ لط  رخال ق ئ علت اخبس  -
خاةة  الضةةىنك الإاةةجفلل  لطاةة   يةةلن لةةه الأثةةخ فةةي طةةل  وطضةةئنلة ال هالتعىةطةةة  حةةةث ياطىةة

  .الخضة 
 وأسللةب التسنبل النار ة ف  ال خال ق سللجت أاالل الخضة  لىة  ى راك أهطةة   ةل وعىطناةه -

ضوعىةةةة  ىجةةةلرت ل )صةةةنت  خواةةةعو ضالتع ةةةةخ لةةةم ىااعةةةللاو ل  وضشةةةخح  ةةةل يةةةجضر فةةة  أ هةةةلا ل
 ضآراع ل حنل الطشك ت ض الضل  حى ل )أس خ  م اخبس .  وض شللخهل الضى ة  ضالايجلرة 

ضئةةةةج وعةةةةدث هةةةةحه الظتةجةةةة  ىلةةةة  أن ىسةةةةت جام ئ عةةةةلت التالةةةةةخ الضةةةةت فةةةة  خاةةةة  الضةةةةىنك  -
ضهةةحا التظةةنر الةةحث وةةنفخه الس عةةلت يضةةللج ااةة   وأاطةةلط التالةةةخالإاةةجفلل  يةةنفخ التظةةنر فةة  

فةظتسة  )ةللالخة  ةم اطةط ىلطةلء الطعىن ةلت  والخضة  لى  و ل ل الأفللر حضب لنن الس ع 
)الس عةة  ال ةضةةلء(و ىلةة  اطةةط الطشةةللخ ضالأحلسةةةذ )الس عةة  الاطةةخاء(و ىلةة  وطةةةةد الجنااةةب 

ىل  اسةج الطنةةنر ضإرةخاز جناا ةه الضةى ة  )الس عة  الإيجلرة  ف  الطنةنر )الس ع  الصاخاء(و 
الضن اء(و ىلة  وسةجيل الإئتخاحةلت ضالاىةنل ضالافلةلر الط جلة  )الس عة  ال ضةخاء(و ىلة  وظظةةل 
ضوخوةةةةةب الأفلةةةةلر الط جلةةةة  )الس عةةةة  ال ضةةةةخاء(و ىلةةةة  وظظةةةةةل ضوخوةةةةةب الأفلةةةةلر الططخضحةةةة  

 ضإست  ص أهل  ل ف  الطنةنر )الس ع  الدرئلء(.
 عام عمى نتائج البحث الحالى:تعقيب 
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الضىنك  لى  خا خىصت الظتلعق الت  ول التنت  الة ل ال  أهطة  وجربب اا  الخضة  
ضأن اولح  الاخص لىتالل   ع رخال ق ئ علت التالةخ الضت ضالحث وظنلت اهجافه  والااجفلل 

ضوشةخالظتلعق  و  الخضة لطا الضىنك الااجفلل  خا ضاست جا لوه ض جللات وط ةسه يلن س  ل ف  
و يطل أن وظنر لطا  الخضة  الضىنك الااجفلل خا  ال  فللىة  رخال ق ئ علت التالةخ الضت ف  

أهجا  ضضسلع  رخال ق ئ علت التالةخ الضت أولح الاخت  للأاالل ل ستطتلر )لل خال قو  طل أس ل 
 الل .و ضبللتلل  واسةق هج  ال اث الخا  الضىنك الإاجفلل  لجي لف  

 :التؾصيات
 ضةع ئ علت التالةخ الضت يطانر أسلس  ف  الأاشط  الطسج   لطا  الخضة . -
وجربب  عىطلت ربلض الأااةلل لىة  يةاةة  ىسةت جام ئ عةلت التالةةخ الضةت ضلةجم الإلتطةل   -

 لى  الطخق التسىةجي  ف  الأاشط  الطسج   للأاالل.
 الإاجفلل  . ةخضرة الإهتطلم )إستشل  اا  الخضة   ض الضىنك -
ةةةةخضرة ىهتطةةةلم السةةةلعطةم ضالطضةةةئنلةم لىةةة   خحىةةة  ربةةةلض الأااةةةلل رنةةةةع خطةةة  وجرب ةةةة   -

وخال  فة ةل ىحتةلجةلت الطعىطةلت لىتعةخ  لىة  الطشةك ت التة  يعةلا   ظ ةل ااة  الخضةة  
 ضرتجهل ضيةاة  التعل    ع ل.

 .اجفلل   لسج اجضات ضضرش لط  لىنالجيم لىتعخ  لى  خصلع  الطا   ض الضىنك الإ -
ةةةةخضرة ضجةةةةن  أ ضات ض سةةةةليةذ ىستشةةةةل  ااةةة  الخضةةةةة   ض الضةةةةىنك الإاةةةةجفلل  ضوةةةةجربب  -

 الطعىطلت لى  ىست جا  ل.
 :ةـــالبحؾث السقتخح

رخاةةةل ق ئةةةلعل لىةةة  ئ عةةةلت التالةةةةخ الضةةةت لعةةة ج )عةةة  الطشةةةك ت الضةةةىنية  لةةةجث ااةةة   -
 الخضة .

لف م لطاةة  الخضةةة   ض الضةةىنك رخاةةل ق وةةجرب   لطعىطةةلت ربةةلض الأااةةلل فةة  وظطةةة  ىستشةة -
 .الإاجفلل 

رخاةةل ق وةةجرب   لتظطةةة  الإ راك الطعخفةة  لىطعىطةةلت غةةةخ الطت صصةةلت )للخضةةةلت التل)عةة   -
 .لىشئنن الإجتطللة  ) صلع  أاالل الخضة   ضث الضىنك الإاجفلل  ضاللشف لظ ل 

 رخال ق ىرشل ث سىني  ل ا  الضىنك الإاجفلل  لجث اا  الخضة  -
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 ـــعالسخاجــ
 أولًا:السخاجع العخبية :

و (وخجطةة  ل ةةج الىطةةةف ال ةةةلط)واضةةةم التالةةةخ )طخبسةة  الس عةةلت الضةةت   (9100دوارد دي بؾنــؾ )إ .0
  ار الال م لىظشخ. والأر ن-لطلن

  ا سلراةةةةةة   ةةةةةةجث فعللةةةةةةة  يةةةةةة   ةةةةةةم العةةةةةة ج الطعخفةةةةةة  الضةةةةةةىني   (9102أحســــــج الدــــــيج فيســــــى ) .9
او   ADHDالإاجفللةة  ضفةخط الظشةلط لةجث لةظة   ةم أااةللضالأون نيضتةم ضالطدج رةظ طل ف  خا  

 جل ع  الأسكظجرب . وو يىة  الآ ابرسلل   يتنراة 

  اىسةةت جام رخاةةل ق  (9102أسـساء محمد الدخســى، ونيــى محســؾد الديــات، ايســان مرــظفى جعفـخ ) .9
جىةةة   ئةةةلعل لىةةة  ىسةةةتخاوةجة  الس عةةةلت الضةةةت فةةة  وظطةةةة  التالةةةةخ الإرتلةةةلرث لةةةجث أااةةةلل الخضةةةة او 

 .887-865ص ص  وو يظليخ60و لج  87 جىج  راسلت الطانل و

فللىةةة  السصةة  يطةةجخ  لإاطةةلء الةةحيلء العةةلاا  (:ت9112أســساء فتحــى تؾفيــق، وأمــل الدــيج خمــف) .2
 . 76-07و ص ص 07و العج   جى  الطانل  العخبة  ولطا  الخضة ا

لججل  الضىني  ف  خا  فللىة  الإرشل  الجطع  الطضتظج لىع ج ا ا(9102آلاء عمى محمد) .6
يىة  الجراسلت العىةلو  ورسلل   لجضتةخو االإاجفللة  ضالضىنك الت خب   لجث الل لت الصف العلشخ

 الأر ن. والجل ع  ال لشطة 

ا فعللة  رخال ق  ستخح ف  الأاشط  العىطة  )إست جام ىستخاوةجة  ئ علت  (:9109آمال محمد محسؾد ) .2
 جىة  وظطةة    ةلرات التالةةخ العىطة  الأسلسةة  لةجث أااةلل الخضةة او  الضت لةة  ث رناةن فة  التالةخ

 . 005-877و ص ص 806و لج  السخاءة ضالطعخف 

 ا فللىة  رخاةل ق )إسةت جام ىسةتخاوةجة  الةتعىل التعةلضا  فة  وظطةة  الإات ةله (9106أمانى أحسج صابخ) .2
 جىةة  ت الةةتعىل الظطلعةةة  او الإاتسةةلع  ضأثةةخه لىةة  خاةة  سةةىنك الإاجفللةةةه لةةجث الأااةةلل  ضث تةةعنبل

 .088-050(و ص ص 00و لج  )الارشل  الظاض 

افللىة  رخال ق وجرب   ئلعل لى  فظة   ث رنان لس علت التالةخ الضت  (:9109أمل عبيج مرظفى ) .2
لإسضلب  عىطة  الخضةة  )عة    ةلرات الاة  الارتلةلرث لىطشةكى  ضوةأثةخه لىة  ىستضةلب الطاة  لتىةك 
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-76(و  ةلرسو ص ص0و جةدء)00و لج  لت لخبة  ف  التخبة  ضلىل الظاذ جى   راسالط لراتاو 
868  

ا فللىةة  رخاةل ق وةجرب ي ئةلعل لىة  فظةةلت (:9106وعسخ مرـظفى الشعـاس ) ،عسخان الرادى أنؾر .2
 جىة  يىةة  الإاةجفللي لةجث لةظة   ةم أااةلل التنحةجاو  وعةجي  الضةىنك فةي خاة  اةةطخاب الضةىنك

 . 855-99(و ص ص 0لج  ) وو جل ع   صخاو و لة ةلالآ اب

ىست جام رخال ق ئلعل لى  ىستخاوةجة  الس علت الضت لتظطة    ةلرات (:ت9109يسان مرظفى جعفخ)إ .01
 جل ع  لةم شطذ. وو  ع ج الجراسلت العىةل لىطانل رسلل   لجضتةخالتالةخ لجث ااالل الخضة او 

و لطةلنو الار نو ضإااعللةةلاخق وجربذ الطى   الطضةطخبةم سةىنيةل  (:9101بظخس حافظ بظخس ) .00
  ار الطضةخة لىظشخ ضالتنزبع.

الضىنك الإاجفلل  ضل ئته ف  الحيلء الإجتطلل  لجث اى   :ت(9102بيان حابذ الشعيسات ) .09
و يىة  رسلل   لجضتةخ و االطخحى  الأسلسة  العىةل ف   جيخب  وخبة  ضوعىةل لناء الطدار الجلانب

 ر ن.الجراسلت العىةلو جل ع   ؤوهو الأ

افللىةةةةه رخاةةةل ق ئةةةلعل لىةةة  وسظةةةة  الس عةةةلت الضةةةت فةةة  وظطةةةة  التالةةةةخ   (9101جســـال كامـــل محمد ) .09
 جى  يىة  التخبة وجل ع  الضىطلن و جى  الجراسلت التخبنب  ضالظاضة  والإرتللرث لجث أاالل الخضة ا

 .860-69(و ينلةنو ص ص 0(و لج )0 جىج ) وئلرنس

الأر نو  ار الشةةةةخضق لىظشةةةةخ -و لطةةةةلنذ   ةةةةلرات التالةةةةةخوةةةةجرب (:9119جــــؾدت أحســــج ســــعاده ) .02
 ضالتنزبع.

ارخاةةل ق أاشةةط  ئةةلعل لىةة  ئ عةةلت التالةةةخ لتظطةةة  )عةة  الةةحيلءات لةةجث  (:9109رحــامحمد محمد طــو ) .06
 و  ع ج الجراسلت التخبنب و جل ع  السلهخة.رسلل   يتنراه أاالل الخضة  او 

ىسةةتخاوةجة  ئ عةةلت التالةةةخ الضةةت لتظطةةة  )عةة   ا فعللةةة  رخاةةل ق )إسةةت جام (9102رغــجه محمد مــاىخ) .02
 .و يىة  ربلض الأااللو جل ع  الطظةل لجضتةخ رسلل لل ات العس  لجث اا  الخضة او 

ا فللىة  اخبسة  الس عةلت الضةت فة  وظطةة  التاصةة  ضالتالةةخ الارتلةلرث (:9100رشا أحسج عيدى ) .02
و يىةةةةة  التخبةةةةة  رةةةةج ةلطو جل عةةةة  ةخرسةةةةلل   لجضةةةةتفةةةة  العىةةةةنم لةةةةجث و  ةةةةةح الطخحىةةةة  الالجا يةةةة  او 

 الطظصنرة.
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فللىةةة  رخاةةل ق ئةةلعل لىةة  الىعةةب التخية ةة  فةة  واضةةةم الاات ةةله ضخاةة  (:ت9106رييــام محمد نرــخ) .02
و يىةة  التخبةة و رسةلل   يتةنراة  الااجفللة  لجث الت  ةح  ضطخب  الاات له الطصةانب )للظشةلط الداعةجاو

 جل ع  رظ  سنبف.

فللىةة  رخاةل ق )إسةت جام ىسةىنب الس عةلت الضةته لتظطةة  )عة    ةلرات ا(:9109سارة جاسؼ حـاجى) .02
و  ع ةةج الجراسةةلت التخبنبةة و رسةةلل   لجضةةتةخ التالةةةخ الظلئةةج لةةجث و  ةةةح الطخحىةة  الارتجاعةةة  )لللنبةةتاو

 جل ع  السلهخة.

الإاجفللةةة  لةةجث لةظةة   ةةم اى ةةة  :ت(9102وأمجــج أحســج أبــؾ جـــجى) ،ســامخ عــجنان عبــج اليـــادى .91
العخبةةة  الطاتنحةة  ضل ئت ةةل رتنيةةةج الةةحات فةة  ةةةنء  تغةةةخات الت صةة  ضالظةةنر ضالطضةةتنث الجل عةة  
 .009-067وص ص8و لج 85 جىج و جى  العىنم التخبنب  ضالظاضة و االجراس 

الضةةةىنك الإاةةةجفلل  لةةةجث اااةةةلل (:ت 9102ســـسيخة عبـــج الحدـــيؽ كـــاعؼ، وايثـــار مشترـــخ شـــع)ن) .90
و جى  يىةةةة  التخبة وجل عةةة    ال اةةةنث التخبنبةةة  ضالظاضةةةة  جىةةةالخبةةةلض ضل ئتةةةه رةةة ع  الطتغةةةةخاتاو 

 .808 -866و ص ص00و لج )غجا 

فعللةةةة  رخاةةةل ق  ستةةةخح ل اةةة  الضةةةىنك  ا(9102ســـسيخة عمـــى أبـــؾ غدالـــة، وخالـــج غـــازى الـــجلبجى) .99
و  جىة  لىةنم الإاضةلن ضالطجتطةع واالطظجفع ضالظشلط الداعج لجث الأاالل الطعلئةم لسىةل السلرىةم لىتعىةل

 .008-068(و ص ص 80ج  )ل

 لللل اللتب. والسلهخة والتالةخ أسلسةلوه ض أاناله وعىةطه ضوظطة    لراوه (:9100سشاء محمد سميسان) .99

 و شةةك ت الأااةةلل الظاضةةة  ضالأسةةللةب الإرشةةل ي  لطعللجت ةةل(:9112سؾســؽ شــاكخ عبــج السجيــج) .92
  ار الالخ لىظشخ ضالتنزبع. ولطلن

وسظةم ىخت لر ىةطخاب لجد الاات له ضفةخط الاخية  لةجث الأااةلل (:ت9112عبج الخحيؼ مجني عميو) .96
 جل عةة  - يىةةة  الآ اب ورسةلل   لجضةةتةخ غةةةخ  ظشةنرة خحىةة  الأسةلساو رنلايةة  ال خاةةنمو  و  ةةح

 .ال خانم

أثةةخ ىسةةتعطلل الس عةةلت الضةةت فةةي وظطةةة  الط ةةلرات الىغنبةة  لةةجث أااةةلل  (:ت9101عــجى راشــج محمد ) .92
  . 8-8و جل ع  )غجا و العخاقو ص ص8و العج 00و الطجىج   التخبة  لى ظلت جى  يىةالخبلضاو 
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فعللة  رخال ق ىرشل ث جطع  يضتظج ىل  ىجخاءات الض ط الحاو  ف  :ت(9112عسخ سميسان محمد) .92
خا  الظشلط الداعج ضالإاجفللة  ضةعف الإات له الصا  لجث لةظ    تلرة  م اى   الصف الضل)ع 

 ىة  التخبة و جل ع  الةخ نكو الأر ن.ي رسلل   يتنراةوو ا

فللىةة  رخاةل ق  ستةخح لتطخبظةلت الإسةتخخلء  (:ت9100عؾاطف ابخاىيؼ الخبيعـان، وسـحخ محمد أحسـج ) .92
الطجىةة  و اض ضةةتنث الأ اء لةةجث الل ةةلت  ضةةل)سلت الطةةةجان لىةة  السةةجرة لىةة  الإسةةتخحلء ضالإاجفللةةة 

 . 070-005ص ص  و60و لج  العىطة  لىتخبة  ال جاة  ضالخبلةة 

فللىةةة  ىسةةت جام ئ عةةلت التالةةةخ الضةةت فةة  وةةجربذ العىةةنم فةة  وظطةةة  (:ت9101عاصــؼ محمد ابــخاىيؼ ) .92
التاصة  الطعخف  ضالةنل  الصةا  ض  ةلرات ىو ةل  السةخار لةجث و  ةةح الصةف ال ةل ذ الارتةجاعياو 

 . 085-088وص صو جل ع  سنهلجو العج  ال ل م ضاالعشخبمالطجى  التخبنب 

أثةةخ ىسةةتعطلل الس عةةلت الضةةت فةةي وظطةةة  الط ةةلرات الىغنبةة  لةةجث أااةةلل  (:ت9101محمد ) عــجى راشــج .91
   .8-8و جل ع  )غجا و العخاقو ص ص8و العج 00و الطجىج  جى  يىة  التخبة  لى ظلتالخبلضاو 

اوظطةة  الط ةلرات الإجتطللةة  للأااةلل (:9109محسؾد فتحى عكاشـة، وأمـانى فخحـات عبـج السجيـج) .90
و  خيةةةةد وطةةةةنبخ الطجىةةةة  العخبةةةةة  لتطةةةةنبخ التاةةةةنق ث الطشةةةةك ت الضةةةةىنية  الطجرسةةةةة او الطنهةةةةنبةم  ض 

 . 807 - 886و ص ص0التانقو جل عه العىنم ضالتلظنلنجةلو تظعلءو الةطمو لج 

 فللىةة  رةخال ق لتظطةة  الحيلء الاااعللي لجث لةظ   ما(:9112مشال عبج الخالق جامحمد  ) .99
(و ص  08)و لج التخبة  جل ع  الدئلزبق  جى  يىة و اة  العجضااة الطخاهسةم  ضد الطةنل الااجفلل

 086-000ص 

اثخ است جام (:ت9106نادية محسؾد شخيف، وأمانى حدؽ مرظفى، وسسيخة الديج عبج العال ) .99
لتظطة  لل ات التاكةل )للااجفلر ضوط ةق الطعخف  الضل)س  لى   نائف  رخال ق للأاشط  الطتلل ى 

 و ص0و العج  ,0و  جىج جى  العىنم التخبنب و  ظتج  لجث أاالل الخضة   ججيجة يعل ات لسىة
  .060-005ص 

ــؾ زيــج) .92 ــام السيــجى أب فعللةةة  رخاةةل ق ارشةةل ث لتظطةةة  )عةة  الط ةةلرات الإجتطللةةة  لةةجث (:ت9109ىي
أااةةلل الطخحىةة  الارتجاعةةة   ضث ىةةةطخاب ئصةةنر الإات ةةله الطصةةانب )للظشةةلط الداعةةج ضالااجفللةةة  او 

 و يىة  التخبة و جل ع  رنرسعةج. لجضتةخرسلل  
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