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 مستخمص البحث
ىدؼ البحث الحالي إلي خفض السموؾ الانسحابي لدي أطفاؿ الروضة والتعرؼ 
عمي تأثير ذلؾ عمي التمعثـ مف خلبؿ برنامج العلبج بالواقع لدي الأطفاؿ، والتأكد مف 

 البحث التالية أدوات استخداـتـ استمرار فاعميتو بعد توقفو مف خلبؿ القياس التتبعي، وقد 
مقياس السموؾ الانسحابي لأطفاؿ الروضة ذوي مقياس التمعثـ لطفؿ الروضة، و  :وىي

برنامج العلبج بالواقع لخفض و  ،RAVENػػل الممونة المتتابعة المصفوفات اختبار، و التمعثـ
 لدي أطفاؿ الروضة المتمعثميف. السموؾ الإنسحابي

 و طفمة، و قد امتممت الموموعة ( طفلبً ٕٔوتكونت عينة البحث النيائية مف )
( إناث، أما الموموعة الضابطة فتكونت مف ٖ( ذكور و)ٖ( أطفاؿ منيـ )ٙالتوريبية عمي )

  وتوصمت نتائج البحث إلي: ،( إناث.ٗ( ذكور و )ٕ( أطفاؿ منيـ )ٙ)
ووود علبقة إرتباطية مووبة ذات دلالة إحصائية بيف التمعثـ و السموؾ الانسحابي لدي  -

 طفاؿ عينة البحث.الأ
ووود فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات الرتب لدروات أفراد الموموعتيف التوريبية  -

 والضابطة في القياس البعدي عمي مقياس السموؾ الانسحابي لصالح الموموعة التوريبية.
ووود فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات الرتب لدروات أفراد الموموعتيف التوريبية  -

 في القياس البعدي عمي مقياس التمعثـ لصالح الموموعة التوريبية. والضابطة
ووود فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات الرتب لدروات أفراد الموموعة التوريبية في  -

 القياسيف القبمي والبعدي عمي مقياس السموؾ الانسحابي لصالح القياس البعدي.
وات أفراد الموموعة التوريبية في ووود فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات الرتب لدر  -

 القياسيف القبمي والبعدي عمي مقياس التمعثـ لصالح القياس البعدي.
فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات الرتب لدروات أفراد الموموعة التوريبية د و وو عدـ -

في القياسيف البعدي والتتبعي )بعد مير مف إنتياء التطبيؽ( عمي مقياس السموؾ 
 الانسحابي.

أطفاؿ الروضة  -السموؾ الانسحابي  -برنامج العلبج بالواقع  الكممات المفتاحية:
 .المتمعثميف



 د/ غادة كامل سويفي                      العلاج بالواقع لخفض السلوك الإنسحابي

 لذي أطفال الروضة المتلعثمين     
 

 

 

 و9102يونيو  –انعاشرانعدد  471

Reality Therapy to reduce Withdrawal 

Behavior of Stuttering Kindergarteners 
 

Abstract 

 The recent  study  aimed at  decreasing  withdrawal behavior 

among kindergarteners and the effect of this for Stuttering  through 

a  Reality therapy program for kindergarteners .The  following tools 

were administered: Stuttering Scale for kindergarteners, withdrawal 

behavior Scale for Stuttering Kindergarteners, Raven successive 

matrixes test,Reality therapy program to reduce withdrawal 

behavior for Stuttering. The final sample consisted of (12) children, 

the experimental  group  was  comprised  of 6 children (3 boys),( 3 

girls) and  the  control  group was  comprised  of  6 children (2 

boys), (4 girls).  

Results indicated that:  

1. There is a correlation statistically significant positive 

between Stuttering and withdrawal behavior for kindergarten 

children of The Study Sample .  

2. There are statistically significant differences between the 

mean scores of the experimental and control groups in the 

post-administration of the withdrawal behavior Scale for 

Stuttering kindergarteners, in favor of the experimental 

group. 
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3. There are statistically significant differences between the 

mean scores of the experimental and control groups in the 

post-administration of the Stuttering Scale for  

kindergarteners, in favor of the experimental group. 

4. There are statistically significant differences between the 

mean scores of the experimental group in the pre-post 

administrations of the the withdrawal behavior Scale for 

Stuttering kindergarteners, in favor of the post-

administration.  

5. There are statistically significant differences between the 

mean scores of the experimental group in the pre-post 

administrations of the the Stuttering Scale for  

kindergarteners, in favor of the post-administration. 

6. -There are no statistically significant differences between the 

mean scores of the experimental group in the post- and 

follow-up administrations ( One month after Application ) of 

the the withdrawal behavior Scale for Stuttering 

kindergarteners. 

Keywords: Reality therapy program, withdrawal behavior, 

Stuttering kindergarteners 
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 مقدمة البحث:
يعد الاىتماـ بالطفؿ ضرباً مف ضروب التحضر والرقي، فيو مطمباً إنسانياً 
محتوماً، ذلؾ لأف طفؿ اليوـ ىو روؿ المستقبؿ، لذا فخبرات الطفولة تنعكس عمي 
مخصيتو في متي مراحؿ حياتو، وتمكؿ السنوات الأولي مف حياة الطفؿ الأساس 

دث أحياناً ألا تنمو ميارات التواصؿ المفظي لديو بمكؿ الووىري في حياتو المغوية، وقد يح
 سوي بسبب اضطرابات في النطؽ والكلبـ.    

والتواصؿ مف المميزات التي أنعـ بيا الخالؽ سبحانو وتعالي عمي الإنساف، 
وتسيـ المغة في تبادؿ المعرفة بيف الأفراد، حيث يظير عمؿ الوياز الكلبمي بالتحكـ في 

نتاوو بمكؿ سمس ومنظـ، ومف ثـ فإف حدوث أي خمؿ في وياز الكلبـ إصدار الكلبـ و  ا 
نتاوو والتي تسبب إضطرابات الكلبـ ومف أنواعيا التمعثـ  يؤدي إلي إعاقة خروج الكلبـ وا 

 .Stammering – (Stutteringأو التأتأة أو الموموة ) 

د الأمور وينبغي أف نتدارؾ ىذه المظاىر المرضية في عمر الطفولة لكي لا تتعق
فيصعب العلبج، حيث تتعدد المظاىر المرتبطة بيذا الاضطراب،وقد حدد الدليؿ 

عدة معايير لتمخيص التمعثـ منيا (*)(DSM- 5,2013الاحصائي للبضطرابات العقمية )
تمديد -ووود اضطراب في سلبسة الكلبـ يممؿ واحداً أوأكثر مف:التكرار لمكممات

تر وسدي أو إطناب ويقصد بو ووود كممات بديمة ووود تو –لتوقؼ ضمف الكممة–الصوت
لتونب الكممات الإمكالية ويسبب ىذا الاضطراب القمؽ عند التحدث، كما تبدأ ىذه 
الأعراض في مرحمة الطفولة، ويمترط لوووده ألا ينسب لووود عوز حسي أوحركي 

 أوعصبي.

ديدات يمعر كما يصاحب التمعثـ حالة مستمرة مف القمؽ و التوتر نتيوة ووود تي
بيا الأطفاؿ، وتظير الاحباطات المتكررة عند ظيور المواقؼ الكلبمية التي يفمؿ في 

 (. ٕٔ٘، ٕٚٔٓنطقيا بصورة صحيحة )عمي، 

                                                 
 APA 5قام الباحث بتىثيق البحث الحالي بطريقت  *
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وتتعدد الممكلبت التي يعاني منيا الأطفاؿ في مرحمة الطفولة المبكرة، ومف ىذه 
عثـ المائعة بيف الأطفاؿ الممكلبت اضطرابات الكلبـ والنطؽ والتي مف أىميا ممكمة التم

في وقتنا الراىف والذي اىتـ بعض الباحثيف بتقديـ بعض التدخلبت العلبوية التي تخفض 
مف حدتو لما لو مف آثار سمبية أخري كالسموؾ الانسحابي و الانعزالي و الخوؿ إلي غير 

ة (، ودراسٕٓٔٓ(، ودراسة التوني )ٕٚٓٓذلؾ، ومف ىذه الدراسات دراسة عبد النبي )
Euler& etal (2014( ودراسة حسف ،)ٕٓٔٗودراسة ،) Brown& etal  (2015 ،)
 (.ٕٚٔٓودراسة عمي )

ومف الممكلبت المصاحبة لمتمعثـ السموؾ الانسحابي، حيث يمير الانسحاب 
Withdrawal  إلي اليروب مف العالـ الواقعي إلي الخياؿ، فيو محاولة لمتكيؼ يحصؿ

ف كاف إمباعاً تخيمياً وفي الحالات الفرد مف خلبليا عمي الإمباع  وا 
المديدة أو المستمرة فيو عرض ذىاني حيث يصعب عمي الذىاني التعامؿ مع الواقع كميةً 

(. وتتمثؿ ٕٕٖٛ، ٜٜ٘ٔفينسحب بمكؿ كامؿ إلي عالمو الخاص )عبدالحميد وكفافي،
أنمطة  مظاىر الانسحاب في العزلة وتونب المبادرة إلي التحدث مع الآخريف أو أداء

ممتركة معيـ، وكذلؾ المعور بعدـ الارتياح لمخالطة الآخريف و التفاعؿ معيـ مما يؤدي 
إلي عدـ المعور بالسعادة والمعاناة مف الاكتئاب، كما قد ينطوي عمي سموكيات أخري مثؿ 
القمؽ والكسؿ والخموؿ والخوؼ مف التعامؿ مع الآخريف والمعور بالنقص والدونية وسيولة 

(. و ليذا فالسموؾ الانسحابي ٙٚٔ، ٕٕٔٓد مع عدـ الإستوابة لمتغيير ) عمي، الإنقيا
مف أخطر الطرؽ التي يموأ إلييا الطفؿ لخفض التوتر الذي يصيبو نتيوة ممكلبت يمر 
بيا، وذلؾ لأنيا تتـ في ىدوء وبانتظاـ لا يمفت نظر ممرفي النماط وعادةً ما يعوب ىؤلاء 

 (.ٜٔٔ، ٕٔٓٓيصعب الكمؼ عنيـ )إسماعيؿ،بالسموؾ اليادئ المنظـ مما 
وقد اىتمت بعض الدراسات بتقديـ بعض التدخلبت العلبوية لخفض أعراض 

(، ودراسة ريؼ 2000) Kopperالسموؾ الانسحابي وذلؾ كما في دراسة كوبر
Reeve(2001 ودراسة بيري وريتمارد ،)Perri & Richard (2009 ودراسة ،)
(، ٕٙٔٓ(، ودراسة أحمد )ٕٗٔٓ(، ودراسة حسف )ٕٗٔٓد )(، ودراسة حامٕٓٔٓالكريميف)

 (.ٕٚٔٓ(، وكذلؾ دراسة عماره )ٕٚٔٓ(، ودراسة عمي )ٕٙٔٓودراسة دىيس )
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ومف التدخلبت العلبوية التي لاقت اىتماماً مف قِبَؿ الباحثيف في الوقت الراىف " 
ب علبج أف العلبج الواقعي ىو أسمو Glasser العلبج بالواقع"، حيث  يري ولبسر 

عقلبني يتوو نحو تغيير السموؾ وينظر لو كعممية تعمـ حتي يصبح السموؾ واقعي، 
والإنساف قادر عمي تغيير الواقع الذي يعيمو ولديو القدرة عمي إمباع إحتياواتو بالطريقة 
التي يختارىا لتحقيؽ التوازف بيف رؤية الإنساف لذاتو والبيئة المحيطة بو 

Glasser,2002,103).) 

-السموكية النظرية مف ومفاىيمو مبادئو استمد قد إرمادي أسموب الواقعي لعلبجفا
 عمى فيو يركز حديثاً  أسموباً  لكونو وذلؾ والعلبج، الارماد في فاعميتو أثبت والذي المعرفية

مكانات قوى  الناس لأف وذلؾ، الممكلبت مف التخمص إلى تقوده أف يمكف التي الفرد وا 
 مختمؼ تطبيؽ أىمية فاف ذلؾ وعمى ،حياتيـ عف سؤولوفم وىـ مصيرىـ يقرروف

 النفسية) الفرد يعانييا التي الممكلبت أف وىو نظري اعتقاد مف نابعة الإرمادية الأساليب
 وحؿ السموؾ لتعديؿ الطريؽ فاف لذا الفرد، داخؿ مف تنبع ذاتية ممكلبت ىي (والسموكية
 أو مياراتو مف يزيد الفرد توعؿ انفعالية أو تعميمية بخبرة تمر الذات وعؿ ىو الممكلبت

 مدركاتو. مف يعدؿ أو مخاوفو مف ويقمؿ استواباتو مف يغير

( دور العلبج بالواقع بفنياتو لمتعرؼ ٜٙٔ، ٕٗٔٓوفي ىذا السياؽ يُبرِز إبراىيـ )
عمي نقاط القوة بالفرد، وبالتالي دفعيـ لتقبؿ الواقع وتغيير سموكيـ السمبي لآخر إيوابي، 

ذه الفنيات تزيد مف الثقة بالنفس وتمعر المماركيف بالنواح مف خلبؿ تفاعميـ مع في
 الآخريف مما يساعدىـ عمي تخفيؼ حدة الممكلبت التي يواويونيا.

قد أكدت بعض الدراسات عمي أف أسموب العلبج الواقعي لو أثر فعاؿ في تعديؿ و 
والاوتماعية التي تواوييـ، حيث  اتواىات الأفراد وسموكيـ وفي معالوة الممكلبت النفسية

لـ يقتصر استخداـ العلبج بالواقع مع السموكيات الماذة في المواؿ التربوي فقط، بؿ ممؿ 
فئات أخري أمارت إلييا بعض الدراسات لخفض بعض الاضطرابات وعلبج بعض 

( التي ىدفت إلي اختبار فاعمية برنامج ٜٜ٘ٔالممكلبت، كما في دراسة العسقلبني )
وي يستند إلي أسس وفنيات العلبج الواقعي في علبج بعض الاضطرابات السموكية  علب

  ( تمميذاً مف تلبميذٓٗالمماغبة(، وتكونت العينة مف ) -السموؾ العدواني -)النماط الزائد
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المرحمة الابتدائية بسمطنة عماف، وتوصمت النتائج إلي فاعمية العلبج الواقعي في علبج 
 موكية. تمؾ الاضطرابات الس

( إلى التحقؽ مف فاعمية أسموب العلبج الواقعي ٕٔٓٓوىدفت أيضاً دراسة سعيد )
في خفض المعور بالخوؿ لدى طلبب المرحمة المتوسطة في بغداد، وتوصمت النتائج إلى 
فاعمية العلبج الواقعي في خفض مستوى المعور بالخوؿ لدى طلبب المرحمة المتوسطة. 

( التي ىدفت إلي تقدير فاعمية 2003) Legorn& etalوف كما في دراسة ليوورف وآخر 
العلبج الواقعي مع الرىاب الاوتماعي في ضوء مقارنتو بالعلبج المعرفي السموكي، وقد 
أظيرت النتائج تحسف كلب الموموعتيف غير أف موموعة العلبج الواقعي أظيرت إنخفاضاً 

العلبج المعرفي السموكي، ممحوظاً في مستوي الرىاب الاوتماعي أكثر مف موموعة 
( التي ىدفت إلى التعرؼ عمى أثر أسموبي العلبج الواقعي ٕٗٓٓودراسة التميمي )

والنمذوة في تقبؿ طمبة الثانوية لآبائيـ العائديف مف الأسر، وتوصمت النتائج إلى فاعمية 
بؿ الأسموبيف الإرمادييف )العلبج الواقعي، النمذوة( مف خلبؿ تأثيرىا الواضح في تق

 العلبج ( التي ىدفت إلي التعرؼ عمي أثرٕٚٓٓلوميمي )الطلبب لآبائيـ. وكذلؾ دراسة ا
التربية وأظيرت نتائج البحث ووود  كمية طلبب لدى الامتحاف قمؽ خفض فى الواقعى

فروؽ ذات دلالة احصائية بيف الموموعة التوريبية والموموعة الضابطة وبدلالة احصائية 
الموموعة التوريبية بعد تمقي أفرادىا التدريب عمى أسموب  ( ولصالح ٠ٓ٘ٓبمغت ) 

( إلي بياف فاعمية برنامج لمعلبج الواقعي ٕٕٔٓ، كما ىدفت دراسة عمي )العلبج الواقعي
في خفض السموؾ الانسحابي لدي عينة مف المراىقيف المكفوفيف، وأوضحت نتائج الدراسة 

ات أفراد الموموعة التوريبية قبؿ وبعد ووود فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات رتب درو
 تطبيؽ البرنامج العلبوي لصالح التطبيؽ البعدي عمي مقياس السموؾ الانسحابي.

ومف خلبؿ ما سبؽ فقد تبنت الباحثة في البحث الحالي نظرية العلبج بالواقع 
يمي لولبسر في بناء البرنامج وذلؾ لكونو أسموب يمتاز بأسموبو المعرفي العقلبني التعم

والتووييي والمنطقي، كما أف ىذا العلبج سيؿ التطبيؽ ويساعد المماركيف عمي فيـ الواقع 
مباع حاواتيـ لما يتلبءـ مع ىذا الواقع.  الذي يعيموف فيو وا 
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 مشكمة البحث:
إنبثقت ممكمة البحث الحالي مف إحساس الباحثة بمعاناة بعض الأطفاؿ مف 

ث في قاعة النماط، وذلؾ أثناء الإمراؼ عمي الطالبات ممكمة التمعثـ والموموة أثناء التحد
في التدريب الميداني ومكوي الطالبات مف صعوبة التعامؿ مع ىذه الفئة مف الأطفاؿ عمي 
الرغـ مف ذكائيـ في الووانب التعميمية، إلا أف الكثير منيـ أيضاً يعاني مف السموؾ 

نيـ، ىذا بالإضافة إلي عدـ توفر أداة الانسحابي رغبةً منيـ في إخفاء تمعثميـ أماـ أقرا
مما دعا   -عمي حد عمـ الباحثة  –تمخيصية لمثؿ ىذه الفئة في ىذه المرحمة العمرية 

الحاوة إلي سرعة تووو الباحثة وسعييا لتوفير أداة تمخيصية بالإضافة إلي تقديـ علبج 
تخفيؼ الضرر الواقع بالواقع لتخفيؼ السموؾ الانسحابي لدييـ، بما يعود عمييـ بالنفع و 

عمي حد عمـ  –عمييـ وراء ىذا التمعثـ، ىذا بالإضافة إلي أنو لا توود دراسات عربية 
 تناولت ىذا الموضوع مف ىذا الوانب التمخيصي العلبوي. –الباحثة 

حيث يعد التمعثـ مف الممكلبت الخطيرة التي يعاني منيا الطفؿ في مرحمة 
ي العوز عف التعبير عف نفسو بسيولة ويسر، كما الطفولة، وىو ما يؤدي بالطفؿ إل

يصعب عميو التفاعؿ مع البيئة المحيطة تفاعلًب إيوابياً، فالتمعثـ ليس فقط إعاقة لمكلبـ 
نما ىو إعاقة عف الحياة الاوتماعية، حيث يعرض الطفؿ لمعديد مف الممكلبت النفسية  وا 

ضطراب٘، ٕٚٓٓ)عبد النبي، ات ظاىرة كسائر إضطرابات (. لما لو مف تأثير سمبي وا 
النطؽ في سموؾ الطفؿ والتي تنعكس آثاره عمي تعاممو مع مف حولو والتي مف أىميا 

فيو  .(Gibbon& Paterson,2006, 281)العزلة والانسحاب وعدـ التوافؽ الاوتماعي 
مواؿ واسع مف الخطورة وتممؿ عوائؽ ممحوظة وأعراض حادة تمنع التواصؿ المفيي 

مير الإحصائيات العالمية أف ما يقارب أربعة أضعاؼ الذكور مصابوف بالتمعثـ بفعالية، وت
% مف سكانو ٔ( مميوف مف البمر في العالـ أي ٓٚمقارنة بالإناث في العالـ ويممؿ )

 (.ٔٛٔ، ٕٛٔٓ)النوبي،

( بأىمية التمخيص والعلبج المبكر لاضطراب ٕٚٔٓوقد أوصت دراسة عمي )
لتدريبية المقدمة لتمؾ الفئة. حيث أف البرامج الإرمادية العلبوية التمعثـ مع تنوع البرامج ا
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نسواـ، كما أنيا تعتبر مف  تعمؿ عمي مساعدة الفرد عمي أداء دوره في موتمعو بتوافؽ وا 
الوسائؿ الميمة والمساعدة لممتعمـ في تكويف مخصيتو وبنائيا، بحيث يستطيع التوافؽ مع 

(. لذا فيناؾ حاوة ماسة لظيور ٕٓ، ٜٕٓٓالقادر،نفسو ومع البيئة المحيطة بو )عبد 
برامج تؤكد عمي استخداـ أساليب وفنيات تيدؼ إلي مساعدة الفرد لكي يعرؼ نفسو ويفيـ 
ذاتو ويدرس مخصيتو ويفيـ خبراتو، ولكي يحقؽ أىداؼ تكفؿ لو تحقيؽ ذاتو وتحقيؽ 

فاعؿ داخمو التوافؽ المخصي والتربوي في الموتمع الذي يعيش فيو ويندمج ويت
(Jack,2009,241،أحمد(،)ٕٖٓٓ ،ٛ.) 

( عمي أف المعالج النفسي في 2005,229) Fall& etalكما أكد فاؿ وآخروف 
ضوء نظرية العلبج بالواقع يري أف السموؾ غير المتوافؽ يمكف تغييره والمضطربيف سموكياً 

وا بمسئولية وصواب ونفسياً يمكف أف يصبحوا أسوياء إذا حاولوا الاندماج مع غيرىـ وتصرف
 لإمباع حاواتيـ المختمفة.

وقد قامت الباحثة في البحث الحالي بالاطلبع عمي الدراسات السابقة التي اىتمت 
رمادية وعلبوية،  بخفض اضطراب التمعثـ لدي الأطفاؿ مف خلبؿ تقديـ برامج تدريبية وا 

عبد النبي  وأيضاً الدراسات الخاصة بخفض السموؾ الانسحابي والتي منيا دراسة
Euler& etal (2014 ،)(، ودراسة إيولر وآخروف ٕٓٔٓ(، ودراسة التوني )ٕٚٓٓ)

( وكذلؾ الدراسات 2015براوف وآخروف )Brown& etal (، ودراسةٕٗٔٓودراسة حسف)
 Kopperالتي تناولت أنواع مختمفة مف التدخلبت العلبوية وذلؾ كما في دراسة كوبر

 Perri & Richard (، ودراسة بيري و ريتمارد 2001)Reeve(، ودراسة ريؼ 2000)
(، ٕٙٔٓ(، ودراسة دىيس )ٕٗٔٓ(، ودراسة حامد )ٕٓٔٓ(، ودراسة الكريميف )2009)

 (.ٕٚٔٓودراسة عماره )

وكذلؾ الدراسات التي اعتمدت عمي أسموب العلبج الواقعي مع متغيرات أخري 
Legorn& etal (2003 ،)(، ودراسة ليوورف وآخروف ٕٔٓٓكما في دراسة سعيد )

(  وذلؾ بغرض التعرؼ عمي مكونات ٕٕٔٓودراسة عمي ) (،ٕٚٓٓلوميمي )ودراسة ا
 البرنامج وتحديد الخطوات التي يوب إتباعيا عند بناء البرنامج. 
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وبناءً عمي ذلؾ فإف ىذا البحث سوؼ يحاوؿ خفض السموؾ الانسحابي لدي 
تفيداً مف خبرات الباحثيف السابقيف في ىذا الأطفاؿ المتمعثميف باستخداـ العلبج بالواقع، مس

المواؿ مف حيث الإطار النظري والبرامج التدريبية والإرمادية والعلبوية المتعمقة بمتغيرات 
 البحث.

 وتأسيساً عمي ما سبؽ يمكف أف تصاغ المشكمة الحالية في السؤاؿ الرئيس التالي:

 ؟.دي أطفاؿ الروضة المتمعثميفما فاعمية العلاج بالواقع لخفض السموؾ الإنسحابي ل

 ويتفرع مف ىذا السؤاؿ الرئيسي عدة أسئمة فرعية وىي:

ىؿ توود علبقة إرتباطية مووبة دالة إحصائياً بيف التمعثـ والسموؾ الانسحابي لدي  -
 الأطفاؿ عينة البحث؟.

ىؿ توود فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات الرتب لدروات أفراد الموموعتيف  -
والضابطة في القياس البعدي عمي مقياس السموؾ الانسحابي لصالح التوريبية 

 الموموعة التوريبية؟.

ىؿ توود فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات الرتب لدروات أفراد الموموعتيف التوريبية  -
 والضابطة في القياس البعدي عمي مقياس التمعثـ لصالح الموموعة التوريبية؟.

بيف متوسطات الرتب لدروات أفراد الموموعة التوريبية  ىؿ توود فروؽ دالة إحصائياً  -
 في القياسيف القبمي والبعدي عمي مقياس السموؾ الانسحابي لصالح القياس البعدي؟.

ىؿ توود فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات الرتب لدروات أفراد الموموعة  -
 لقياس البعدي؟.التوريبية في القياسيف القبمي والبعدي عمي مقياس التمعثـ لصالح ا

ىؿ توود فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات الرتب لدروات أفراد الموموعة  -
التوريبية في القياسيف البعدي والتتبعي )بعد مير مف إنتياء التطبيؽ( عمي مقياس 

 السموؾ الانسحابي؟.
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 أىداؼ البحث: 
ي ييدؼ البحث الحالي لخفض السموؾ الانسحابي والتعرؼ عمي تأثير ذلؾ عم -

التمعثـ مف خلبؿ برنامج العلبج بالواقع لدي الأطفاؿ، والتأكد مف استمرار فاعميتو 
 بعد توقفو مف خلبؿ القياس التتبعي.

 إعداد مقياس لتمخيص مدة التمعثـ لدي أطفاؿ الروضة. -

إستفادة المؤسسات المتخصصة في تمخيص ورعاية ىذه الفئة مف الأطفاؿ  -
 ودراسة تطبيقية لخفض السموؾ الانسحابي لدييـ. المتمعثميف مف خلبؿ إسياـ عممي 

 أىمية البحث:
 الأىمية النظرية: -ٔ

تناوُؿ البحث لممكمة التمعثـ وىي مف اضطرابات النطؽ الأكثر ميوعاً بيف  -
الأطفاؿ، حيث أف أي خمؿ في النطؽ يؤدي إلي تأخر في الحياة النفسية 

 والاوتماعية.

ممكلبتيا، حيث أف التمعثـ يترؾ آثاراً سمبية الاىتماـ بمرحمة الطفولة المبكرة و  -
عمي نمو الطفؿ النفسي والسموكي والاوتماعي، لذا ينبغي تقديـ التدخؿ العلبوي 

 العاوؿ الذي يحد مف الآثار السمبية ليذا الاضطراب.

التي تناولت تقديـ برامج تدخؿ  –في حدود عمـ الباحثة  –قمة الدراسات العربية  -
 حابي لدي الأطفاؿ المتمعثميف في ىذه المرحمة العمرية.لخفض السموؾ الانس

تسيـ نتائج ىذا البحث في توفير أساس لأبحاث توريبية لاحقة تقترح أساليب  -
 مختمفة لمتخفيؼ مف معاناة ىذه الفئة مف الأطفاؿ ذوي اضطراب التمعثـ.

ؿ تأصيميا النظري لمعلبج بالواقع والسموؾ الانسحابي واضطراب التمعثـ مف خلب -
 إطارىا النظري ليستفيد منو الميتموف بيذه الموالات.
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 الأىمية التطبيقية: -ٕ

تظير أىمية البحث الحالي في اختبار فاعمية العلبج بالواقع لخفض السموؾ  -
 الانسحابي ومدي تأثيره عمي خفض التمعثـ لدي الأطفاؿ.

اسب مع إعداد مقياس لمسموؾ الانسحابي لأطفاؿ الروضة مف ذوي التمعثـ يتن -
خصائص مخصيتيـ لتمخيصيـ لموقوؼ عمي ممكلبتيـ التي يعانوف منيا 

 وتقديـ العلبج المناسب.
 تصميـ مقياس لتمخيص التمعثـ يناسب المرحمة العمرية لأطفاؿ الروضة. -
قد يفيد ىذا البحث ىؤلاء الأطفاؿ في مدارس و مراكز الرعاية الخاصة بيـ،  -

 وخاصةً لدي أطفاؿ الروضة.
ف خلبؿ نتائج البحث بالتوصيات والمقترحات اللبزمة نحو توويو الوالديف التقدـ م -

والمعمميف والمختصيف في وضع البرامج والخدمات النفسية التي تساعد في توويو 
رماد الأطفاؿ المتمعثميف مف خلبؿ خفض السموؾ الانسحابي لدييـ.  وا 

 حدود البحث:
 تتمثؿ حدود البحث فيما يمي:

تـ اختيار عينة البحث الحالي مف الأطفاؿ ذوي التمعثـ ممف  الحدود البشرية: .ٔ
( طفلًب و طفمة مف ٕٔ( عاماً، وعددىـ )ٜ.ٙ -ٛ.ٗتراوحت أعمارىـ ما بيف )

المستوييف الأوؿ والثاني بالروضة، ممف يعانوف مف التمعثـ ولدييـ السموؾ 
موموعة الانسحابي، مقسميف إلي موموعتيف متساويتيف توريبية و ضابطة، أما ال

( إناث، والموموعة الضابطة ٖ( ذكور و)ٖ( أطفاؿ منيـ )ٙالتوريبية فعددىا )
 ( إناث.ٗ( ذكور و)ٕ( أطفاؿ منيـ )ٙوالتي تكونت مف )

تـ تطبيؽ البحث عمي بعض الروضات بمدينة أسيوط وىي  الحدود المكانية: .ٕ
روضة الوامعة الممتركة، وروضة حراء، وروضة الفاروؽ لغات الممتركة، 

 وروضة الانتصار التوريبية.
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اقتصر البحث عمي الكمؼ عف فاعمية برنامج العلبج الحدود الموضوعية :  .ٖ
 بالواقع لخفض السموؾ الإنسحابي لدي أطفاؿ الروضة المتمعثميف.

ـ بالفصؿ ٕٛٔٓ/ ٓٔ/ٛتـ تطبيؽ أدوات البحث منذ بداية  المحددات الزمنية : .ٗ
 ـ. ٜٕٔٓ/ٕٛٔٓالدراسي الأوؿ مف العاـ الدراسي 

 تـ إعداد أدوات البحث التالية: أدوات ومواد البحث:
 مقياس التمعثـ لطفؿ الروضة .) إعداد/ الباحثة ( .ٔ
 مقياس السموؾ الانسحابي لأطفاؿ الروضة ذوي التمعثـ.) إعداد/ الباحثة ( .ٕ
) تعديؿ و تقنيف (. إعداد /   RAVENلػػ الممونة المتتابعة المصفوفات اختبار .ٖ

 (.ٕٗٔٓعماد أحمد حسف)
برنامج العلبج بالواقع لخفض السموؾ الإنسحابي لدي أطفاؿ الروضة  .ٗ

 المتمعثميف.) إعداد/ الباحثة (
 منيج البحث:

اعتمدت الباحثة عمي المنيج مبو التوريبي، حيث تـ استخداـ التصميـ التوريبي 
لموموعتيف إحداىما توريبية والأخري ضابطة، باستخداـ القياس القبمي والبعدي 

موموعتيف ثـ القياس التتبعي لمموموعة التوريبية وذلؾ لمعرفة مدي فاعميتو، حيث أف لم
 متغيرات البحث ىي:

المتغير المستقؿ: ىو برنامج العلبج بالواقع، والمتغير التابع: ىو السموؾ 
 الانسحابي والتمعثـ لدي الأطفاؿ، والمتغيرات الوسيطة: ىي العمر و الذكاء. 

 مصطمحات البحث:
 فِت مصطمحات البحث الحالي كما يمي:عُر 

 :اضطراب التمعثـStuttering  

( بأنو اضطراب في طلبقة المساف وعدـ القدرة عمي ٕٕ٘، ٕٚٔٓعرفو عمي )
خروج الكلبـ بطريقة إنسيابية مصحوبة بإطالة مموىو لمكلبـ، ويظير مف خلبؿ التكرارات 
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ائدة عند الكلبـ أو إطالة أو وقفة اللبإرادية لمحروؼ والمقاطع والكممات، وووود وقفات ز 
 نتيوة لقطع تدفؽ الكلبـ نتيوة صعوبة في الانتقاؿ مف الصوت الأوؿ إلي الصوت الثاني. 

وتعرفو الباحثة في البحث الحالي إورائياً عمي أنو اضطراب ينتج عنو عدـ القدرة 
لمحروؼ والمقاطع عمي خروج الكلبـ بطريقة إنسيابية ويظير مف خلبؿ التكرارات اللبإرادية 

والكممات، أو المد الزائد لمحروؼ المتحركة، أو وقفات زائدة أثناء الكلبـ أو وقفة نتيوة 
لقطع تدفؽ الكلبـ، ويصاحبو حركات لاإرادية بالإضافة إلي ردود أفعاؿ انفعالية كالسموؾ 

لتمعثـ في الانسحابي والخوؿ لدي المتمعثـ، وذلؾ كما يقيسو المقياس المعد لذلؾ، ويتمثؿ ا
 ثلبثة أبعاد أساسية، وىي:

 بعد تكرار التمعثـ: -ٔ

ىو تكرار التمعثـ عند الأطفاؿ في فترات زمنية متقاربة تقُاس بالثوافِ، ويتـ و 
التعرؼ عمييا في المقياس الحالي مف خلبؿ كلبـ الطفؿ وحديثو عف بعض المواقؼ 

حظ، كأف يُطمب مف الطفؿ الوصفية الحرة، أو الصور والمواقؼ التي يعرضُيا عميو الملب
 أف يصؼ الروضة أو قاعة النماط أو المنزؿ. 

 بعد طوؿ التمعثـ: -ٕ

ىي الفترة الزمنية التي يستغرقيا الطفؿ المتمعثـ في التكرارت المفظية لمحروؼ 
والكممات مف خلبؿ الوصؼ التوضيحي والتخيمي لمصور والأحداث و تقُاس بالثوافِ، حيث 

مستغرقة في التمعثـ كمما زادت مدة التمعثـ لديو، وتحسب بمتوسط أنو كمما زادت الفترة ال
 أطوؿ ثلبث فترات تمعثـ لدي الطفؿ المتمعثـ.

 بعد الحركات اللاإرادية والأصوات المصاحبة لمتمعثـ: -ٖ

وىي موموعة الإيماءات الوسمية والإصدارات الصوتية المصاحبة لمتمعثـ نتيوة 
والحروؼ، مما يسبب المعور بالخوؿ والحيرة صعوبة الاسترساؿ في إخراج الكممات 

والخوؼ والتوتر والقمؽ والسموؾ الانسحابي، بالإضافة إلي بعض الإصدارات الصوتية 
كإرتفاع الصوت والصفير والسرعة الزائدة في الكلبـ ووفاؼ المفاة وغيرىا مف حركات 
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التي يحصؿ  وأصوات، وذلؾ كما يقيسو المقياس الحالي ويُعبر عنو مف خلبؿ الدروة
 عمييا الطفؿ عبر ىذا المقياس. 

 :السموؾ الانسحابي Withdrawal Behavior  

يعرؼ بكونو سموؾ انعزالي يظير بصورة لاتوافقية، وتمير إلي الانغلبؽ عمي 
الذات والانعزالية والقصور في إقامة العلبقات الاوتماعية والتفاعؿ مع الآخريف، وتونب 

 (. ٗٚٛ، ٕٚٔٓ(،)عمارة،ٖٕ٘، ٕٚٔٓماعية )عمي،المماركة في المواقؼ الاوت

ويُعرؼ إورائياً في البحث الحالي عمي أنو موموعة مف الإستوابات السموكية 
التي يصدرىا الطفؿ تتضمف عدـ قدرتو عمي التفاعؿ الاوتماعي مع مف يحيطوف بو، 

نسحابو وعدـ التفا عؿ أو وعدـ إقامة حوار مع الوماعة مما يؤدي إلي اليروب منيـ وا 
الإندماج معيـ، مع ميؿ الفرد إلي الابتعاد عف مصادر توتره وقمقو وعف مواقؼ الإحباط 

وووود صعوبات في عقد  ،والصراع المديد ويتمثؿ في الإنطواء والميؿ إلي العزلة
صداقات حميمة أو الاستمرار بيا، والانمغاؿ بالذات والعالـ الداخمي لمفرد، والخوؿ 

التحفظ في المواقؼ الاوتماعية بصفة عامة، مع العزوؼ عف مماركة والارتباؾ والتردد و 
الأقراف في الأنمطة المختمفة مصحوباً باضطرب في العلبقات الاوتماعية مع المعمـ 

 والأقراف والأسرة والموتمع.    

 ويمكف تحديد ىذه الأعراض السموكية في ثلاثة أبعاد أساسية وىي:

 وضة:علاقة الطفؿ بالآخريف داخؿ الر  -ٔ

ويتمثؿ في عدـ قدرة الطفؿ عمي التعامؿ مع أقرانو بالروضة داخؿ قاعة النماط 
دارة الروضة والممرفيف بالروضة، ورغبتو  أو خارويا، مع صعوبة التواصؿ مع معمميو وا 
المستمرة في الإنعزاؿ والإنطواء عف الآخريف خوفاً مف إظيار الاضطراب الذي يعاني منو 

 وىو التمعثـ.
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 ة الطفؿ بالآخريف خارج الروضة:علاق  -ٕ

ويتضح ذلؾ في ميؿ الطفؿ المستمر في الإنسحاب عف الآخريف في النادي أو 
المارع أو أي تومعات خاروية سواء كاف الطفؿ يعرفيـ أـ لا يعرفيـ، رغبةً منو في إخفاء 

حساسو بالخوؿ في التكمـ أماميـ أو التحاور م  عيـ.  اضطرابو التمعثمي الذي يعاني منو، وا 

 علاقات الطفؿ داخؿ المنزؿ:  -ٖ

وىو رغبة الطفؿ في الانسحاب والانعزاؿ عف أفراد أسرتو، مع عدـ الرغبة في المعب 
مع إخوتو والتحدث معيـ، وكذلؾ عدـ الرغبة في إستقباؿ الزائريف لممنزؿ والتواود بينيـ 

متمثؿ في التمعثـ  لتونب التحاور معيـ، رغبةً منو في إخفاء ما يعانيو مف اضطراب ممحوظ
 أماميـ. ويُعبر عنو بالدروة التي يحصؿ عمييا الطفؿ في المقياس المستخدـ في البحث.

 :برنامج العلاج بالواقع 

رمادي ٛٚٔ، ٕٕٔٓيمير عمي ) ( لمعلبج الواقعي عمي أنو أسموب علبوي وا 
ي قابؿ لمتطبيؽ عمي الأفراد الذيف يعانوف مف ممكلبت سموكية بمكؿ فردي أو وماع

مركزاً عمي ووود حواراً عقمياً ومنطقياً بيف المرمد والمسرمد، ىادفاً إلي مساعدة المسترمد 
عمي أف يصبح واعياً بسموكو ويبني خططاً لتغيير سموكو مف أوؿ الوصوؿ إلي ميارات 
ناوحة، وأف يواوو الواقع ويمبع حاواتو في إطاره مف أوؿ الوصوؿ إلي سموؾ واقعي 

( بأنو العممية التي يقوـ فييا المرمد ٙٔ، ٕٛٓٓيعرفو الرميدي )ومسئووؿ وصائب. و 
النفسي بتقديـ المساعدة لممسترمد بحيث تمكنو مف المواوية الايوابية لمواقع والتكيؼ 

مباع الحاوات عمى وفؽ مفاىيـ المسؤولية والواقع والصواب.  معو، وا 

موموعة مف الأنمطة وتعرؼ الباحثة البرنامج إورائياً في البحث الحالي بأنو 
القائمة عمي فنيات العلبج بالواقع وفقاً لموموعة مف الخطوات المحددة والمنظمة عمي 
الأسس والمبادئ العممية التي يتطمبيا البحث الحالي بيدؼ خفض السموؾ الانسحابي 
ومعرفة أثره في تحسيف حدة التمعثـ لدي أطفاؿ الموموعة التوريبية، ويتضمف البرنامج 

ة مف الخبرات والمعمومات والميارات والأنمطة المختمفة التي تقدـ للؤطفاؿ خلبؿ موموع
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فترة زمنية محددة لكي تساعدىـ في التغمب عمي الممكلبت التي يعانوف منيا، وقد تمثمت 
فنياتو في: الاسترخاء الكلبمي، والخطوات الواقعية لتعديؿ السموؾ، وتقديـ الموضوع، 

اقمة والحوار، والمسئولية، والتغذية الراوعة، والتقويـ الذاتي، والمرح والدعابة، والمن
والمناقمة والحوار، والعصؼ الذىني، ومواوية السموؾ المائع السمبي، والواوب المنزلي، 
عادة التعمـ، بما يتناسب مع اليدؼ مف البحث وىو خفض السموؾ  والتعيد، والتعزيز، وا 

 ف. الانسحابي لدي أطفاؿ الروضة المتمعثمي

 الإطار النظري والدراسات السابقة:
     أولًا: العلاج بالواقع:

إلي أف العلبج الواقعي  Glasserيمير مؤسس ىذا الأسموب العلبوي ولبسر 
يعتبر أحد ركائز المدرسة الإنسانية في العلبج النفسي، حيث أنو يعطي أىمية كبيرة لقدرة 

ئؿ وفقاً لما يممكو مف قدرات ذاتية، فيو الإنساف عمي تحديد مصيره والاختيار بيف البدا
امتداداً لموموعة مف الأساليب العلبوية والتي منيا العلبج الووودي والومطمتي وىي تركز 
عمي الوانب الذاتي في التعمـ مف خلبؿ فيميـ لمعالـ الواقعي الذي يعيموف فيو، كما تؤكد 

فالأوؿ ىو المحيط الواقعي كما  ىذه النظرية عمي أف الأفراد يعيموف في محيطيف مختمفيف
ىو في الواقع، والثاني ىو كما يدركونو بحواسيـ، وكذلؾ فالسموؾ ىو محصمة لتفاعؿ أربعة 

 (.Glasser, 2005a, 29عناصر ىي: الفعؿ والتفكير والمعور والخبرة الحركية )

ويعرؼ عمي أنو عممية تعميـ وتعمـ مف أىـ محاورىا إمباع الحاوات في العالـ 
واقعي ومساعدة الفرد حتي يستويب بنواح لمطالب العالـ الواقعي الذي يعيش فيو ال

( بأنو العممية التي يقوـ ٕٓ٘،ٕٓٓٓ(. ويعرفو الرميدي والسيؿ )ٖٚٚ، ٜٜٚٔ)زىراف،
فييا المرمد النفسي بتقديـ المساعدة لممسترمد بحيث تمكنو مف المواوية الإيوابية لمواقع 

مباع الح  اوات عمى وفؽ مفاىيـ المسؤولية والواقع والصواب.والتكيؼ معو، وا 

( أف العلبج بالواقع يركز عمي ووود ٖٓٔ، ٕٔٓٓكما يضيؼ عبد العزيز )
حوار منطقي بيف المرمد والمسترمد وىذا يتطمب أف يكوف المرمد لديو ميارات لُغوية 

ويبني خططاً  ليسأؿ عديداً مف الأسئمة مما يساعد المسترمد عمي أف يكوف واعياً بسموكو
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لتغيير السموؾ غير المسئوؿ. فالعلبج بالواقع يساعد المسترمديف عمي أف يصبحوا فعاليف 
مقوميف لذواتيـ، حيث يؤكد ولبسر عمي أف القضية الأخلبقية تعني الإلتزاـ بمعيار 

 (.ٚٗ، ٕٚٓٓسموكي نرضي عنو )بمري،

تدريب واقعي  ( فيمير إلي أف العلبج الواقعي ىوٕٓٔ، ٕٚٓٓأما الوميمي )
يتضمف موموعة مف النماطات في عدد مف المواقؼ التعميمية عمى مكؿ ومسات إرمادية 
باستخداـ الاستراتيويات والفنيات الإرمادية الآتية "المسؤولية، والخطوات الواقعية لتعمـ 
و السموؾ، والصحيح، والفعالية والمرح، وتحديد الواوب البيتي، والتقويـ الذاتي". كما يعرف

( بأنو عممية إرمادية تعميمية تساعد الإنساف عمي اكتماؼ حاواتو ٖٔ،ٕٗٓٓعمر )
الفسيولووية والسيكولووية التي لـ يمبعيا، و تحديد الممكلبت الناتوة عف عدـ إمباعيا 
أو إمباعيا بطرؽ خاطئة، ثـ مساعدتو عمي تكويف الصور الذىنية الإيوابية لما يريد بو 

روعة، وتقييـ أفعالو التي يقوـ بيا لتحقيؽ ىذه الصور الذىنية، إمباع حاواتو بطرؽ مم
مكاناتو حسب الموارد المتاحة في بيئتو التي يعيش فييا. ويعرفو أيضاً  وفؽ قدراتو وا 

( بأنو أسموب للئرماد والعلبج النفسي لمساعدة الأفراد ٛٛٗ، ٕٙٔٓالخرافي والقحطاني )
يـ سموكيـ ومعرفة حاواتيـ، والتخطيط لإمباعيا في السيطرة عمي ممكلبتيـ السموكية وتقي

 بمكؿ مقبوؿ إوتماعياً.
ويتبني ولبسر فكرة أف ىناؾ أربعة مكونات متلبزمة ومرتبطة معاً ىي التي تكوف 
( طريقة تصرفنا وىي: الفعؿ أوالحركة، والتفكير، والمعور، ووظائؼ الأعضاء

Glasser,2004, 109). 
إرمادي مبامر ييدؼ إلى مساعدة المسترمديف  لذا فالعلبج الواقعي ىو أسموب

مباع  ،عمى تغيير سموكيـ والتحكـ بحياتيـ مف خلبؿ فيـ الواقع الذي يعيموف فيو وا 
 حاواتيـ بناءً عمى مفاىيـ المسؤولية والواقع والصواب.

 أىداؼ العلاج بالواقع:
 إف اليدؼ الرئيسي مف العلبج بالواقع ىو مساعدة المسترمديف عمي تحمؿ
المسئولية المخصية والتي تعني القدرة عمي التصرؼ بطرؽ تحقؽ غايات الفرد مما 
يساعده عمي تحقيؽ النواح والذي يتأتي مف خلبؿ تطوير نسؽ أوطريقة لمحياة تساعده 
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(. ويري "ولبسر" ٘ٙ، ٕٚٓٓعمي أف يصبح ناوحاً في معظـ محاولاتو وويوده )بمري،
تواه العلبقات سواء مع الذات أو مع الآخريف، وطمب أنو ينبغي عمي الفرد السيطرة عمي ا

المساعدة الغير مبامرة مف الآخريف، مع تونب إيواد الأعذار بعدـ القدرة عمي فعؿ ما 
(Glasser,2004,63 فالأفراد في العلبج الواقعي يقيموف أفعاليـ وفؽ نظرية الاختيار .)

Choice Theory ة فعالة لتكويف علبقات ممبعة وذلؾ مف خلبؿ اختيارىـ لسموكيات بديم
 (.Dyson,2003,6-8سميمة مع الآخريف )

 ومف الأىداؼ التي يحققيا العلاج بالواقع أيضاً ما يمي:

تمويع العملبء عمي اكتساب الميارة في صياغة أساليب فعّالة لإمباع  -
 احتياواتيـ.

ة يركز العلبج الواقعي عمي الوانب المعوري لمعملبء ومساعدتيـ عمي زياد -
 مستوي الوعي لتعمـ طرؽ بديمة لسموكيات وديدة.

 تقييـ السموكيات والاحتياوات بطريقة واقعية، معتمديف عمي مبدأ المسئولية الذاتية -
(Glasser,2005,23 .) 

 إزالة السموكيات غير المسئولة بأخري مسئولة وىادفة. -

وية الواقع تزويد الفرد بميارات تمكنو مف التعايش والاندماج مع الآخريف وموا -
 الذي يعيمو.

 مساعدة الفرد عمي امتلبؾ قدرات إتخاذ القرارات وحؿ الممكمة. -

استبداؿ السموكيات الاوتماعية غير المقبولة بأخري مقبولة لدي الموتمع المحيط  -
 (.Glasser,2001,29) بو

ويتضح اليدؼ مف استخداـ العلبج بالواقع في البحث الحالي في محاولة خفض 
ؾ الانسحابي لدي أطفاؿ الروضة المتمعثميف، مما يقمؿ مف مدة التمعثـ أعراض السمو 

لدييـ، وبمكؿ يساعدىـ عمي التكيؼ مع الواقع الذي يعيمونو بممكلبتو وبما يزيؿ الخوؼ 
 والخوؿ مف أنفسيـ. 
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 خطوات العلاج بالواقع:

( إلي أف العلبج بالواقع ىو طريقة معرفية 2007, 6) Brickellيمير بريكؿ 
موكية تساعد الفرد عمي نمو قوتو السيكولووية لمواوية الضغوط الحياتية ومماحناتيا وس

اليومية، والتحكـ في سموكياتيـ وحياتيـ، حيث يركز الإرماد الواقعي عمي اختيار السموؾ 
 الأكثر فاعمية والقادر عمي إمباع الحاوات اليومية والمستقبمية بغض النظر عما حدث في

لعلبج بالواقع يتحدد في بعض العوامؿ التي تتضمف المسئولية، الماضي. فووىر ا
مباع الحاوات )الانتماء  –اليوية –الحرية–المتعة–القوة –والاستقلبلية، والاندماج، وا 

الحب(، فنظرية العلبج بالواقع تعتبر مف المداخؿ الأساسية لتعميـ الأفراد –التعمـ -الواقع
مع الضغوط اليومية سواء كانت ضغوط أكاديمية أداء سموكيات أكثر فاعمية والتعامؿ 

. وكذلؾ إقامة علبقة وثيقة مع العميؿ فيو العامؿ الأىـ (Glasser,2001,54)أوحياتية 
 .(Glasser,2004,82)في عممية العلبج بالواقع 

 ويمكف إيجاز الخطوات المتبعة طبقاً لنظرية العلاج بالواقع كما يمي:

 :الفيـ الواعي والتعامؿ بمسئولية مع المريض مع تقبمو وتتمثؿ في  العلاقة الشخصية
 مف مميزات وعيوب ومماعر إيوابية وسمبية أي قبولو بواقعو الحالي. وبما ىو عمي

 :وىذه الخطوة تأتي حينما يمعر الفرد بأف سموكو لا يفي  التخطيط لمسموؾ المسئوؿ
مبع حاواتو سيمة حاواتو، حيث يتـ تقديـ المساعدة في وضع وتطوير خطة واقعية ت

، ٕٓٓٓالتنفيذ وواقعية وأف تكوف خطواتيا لينة ومرنة لضماف تحقيؽ النواح )سري،
ٕٔٛ.) 

 :وذلؾ لأف السموؾ ىو الذي يمكف تغييره،  التركيز عمي السموؾ أكثر مف المشاعر
فمع أف المماعر والسموؾ مترابطاف إلا أننا لا نستطيع أف نأمر أنفسنا بأف يكوف 

 (.ٖٙ٘، ٜٜٛٔولكف نستطيع أف نسمؾ بطريقة أفضؿ ) الزيود،معورنا أفضؿ 
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 :حيث أف الحاضر وزء مف الواقع، فمحاولات فيـ الماضي  التركيز عمي الحاضر
 (. ٓٛ٘، ٜٜٚٔتبعدنا عف الواقع الذي ىو ووىر العلبج الواقعي ) سميماف،

 :ؤية وذلؾ مف خلبؿ إكساب المسترمد القدرة عمي ر  الحكـ عمي السموؾ و تقييمو
سموكو والحكـ عميو وتقييمو حتي يكتسب القدرة عمي تقويـ وتعديؿ سموكو برغبتو 

 الداخمية لمتغيير للؤفضؿ.

  :مف خلبؿ مقاومة المرمد طمبات المسترمد لمتعاطؼ والتبرير حتي  عدـ تقبؿ الأعذار
 . (Glasser, 2005, 58, 30) يتمكف المسترمد مف مواوية الواقع والتعامؿ معو كما ىو

 الاستراتيجيات والفنيات المستخدمة في التدريب عمى أسموب العلاج بالواقع:

 تتضمف موموعة مف الطرؽ والاستراتيويات تتمثؿ فيما يمي :

 وأىمية الومسة بموضوع المعرفة الموموعة رادفأ منح بو ويقصد  :الموضوع تقديـ 
 يتمكف لكي ويد ؿبمك الومسة موضوع بمرح الباحث قاـ وقد تطبيقو وكيفية اكتسابو

 مختصر، تعريؼ مع عميو يتدربوف الذي السموؾ معرفة مف وميعيـ الموموعة رادفأ
 تطبيقو. وكيفية أىدافو عف فضلبً 

 يتوافؽ سؤاؿ أو مثاؿ مكؿ عمى يصاغ معيف سموكي موقؼ وىي  :المسؤولية 
 الخاصة السموكية النماذج مف موموعة أعدت وقد الومسة موضوع مع محتواه

المخصية. ويمير"ولبسر"  بالحياة تتعمؽ معينة مواقؼ تضمنت ومسة كؿ بموضوع
إلي أف المسئولية ىي سموؾ يقوـ بو الفرد لإمباع حاواتو مف خلبؿ وسائؿ لا 
تتعارض مع سعي الآخريف لإمباع حاواتيـ، ولذلؾ يؤكد أنصار العلبج الواقعي عمي 

و تواه الآخريف لأف ذلؾ يساىـ في أىمية أف يبتعد الفرد عف النقد المديد تواه الذات أ
كما  .(Glasser,2001,74) اليروب مف الواقع وعدـ الوصوؿ إلي تحقيؽ الأىداؼ
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( إف العلبج بالواقع ىو علبقة إنسانية إيوابية تقوـ عمي 2001,177)Kim يؤكد
 المسئولية المخصية لمفرد.

 عمى السموؾ تعمـ ياب يمر التي راحؿمال بو ويقصد: السموؾ لتعمـ الواقعية الخطوات 
 .ومسة كؿ موضوع مع تتوافؽ متتابعة خطوات مكؿ

  لمواقؼ مفترضة أدواراً  تضـ منظمة أنمطة موموعة وىي الفعالية :والمرح لفعاليةا 
 المرح أما .والآخريف أنفسيـ ومساعدة فيـ الموموعة أفراد خلبليا يستطيع مف محددة
تقريب أفراد  في يساعد مفوي يروغ مفوياً  إيصالو يمكف مبامر غير أسموب فيو

 مواضيعيا مواقؼ تتناسب عدة أعدّت الباحثة الموموعة مف بعضيـ البعض، وقد
 العمؿ خلبؿ مف الموموعة أفراد بيف التفاعؿ بيدؼ تحقيؽ ومسة كؿ مع وأىدافيا
 .الفعاليات أداء يتطمبو الذي الوماعي

  فييا يتـ مرحمة وىي الومسة ؿخلب تعممو تـ ما يعاد المرحمة ىذه في :التعمـ إعادة 
 مف عدد مناقمة خلبؿ مف الومسة خلبؿ تعمميا تـ التي راتبالخ وميع إعادة

 .الومسة بموضوع العلبقة ذات الموضوعات

 مواقؼ في تعممو تـ ما بتطبيؽ الموموعة رادأف تكميؼ يتـ :الواجب المنزلي تحديد 
 الواقعية. الحياة

 خلبؿ دار بما إبداء آرائيـ عف طريؽ الموموعة رادفأ أداء تقويـ يتـ :الذاتي التقويـ 
  .(Glasser,2002,80)، (ٕ٘ٔ-ٕٗٔ، ٕٚٓٓالارمادية )الوميمي، الومسة

  :وقد ىدفت دراسة أدامو وآخروف  النمذجةAdamo& etal (2015 إلي استخداـ )
النمذوة لزيادة الأنمطة للؤطفاؿ الصغار، وخاصةً الذيف يعانوف مف خطر الخموؿ، 

ث أف الأنمطة تزيد مف المماركة في الأنمطة مما تساعد عمي تغيير سموكيـ حي
( مف أطفاؿ ما قبؿ المدرسة النموذوية، ومف أدوات الدراسة مقياس ٖلعينة )
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الانسحاب، وأسفرت النتائج عف أف زيادة الأنمطة البدنية وغيرىا مف الأنمطة 
يـ مع الأقراف مع حدوث للؤطفاؿ ساعد عمي التقميؿ مف السموؾ الانسحابي لدي

 تغيرات اوتماعية في السموؾ.

وقد استخدمت الباحثة ىذه الفنيات في إعداد أنمطة ومسات برنامج العلبج 
بالواقع لخفض السموؾ الانسحابي لدي أطفاؿ الروضة المتمعثميف، وأثبتت فاعميتيا في 

 .الحد مف أعراض السموؾ الانسحابي مع التقميؿ مف مدة التمعثـ لدييـ

 ثانياً: اضطراب التمعثـ لدي الأطفاؿ:

كَثُرَت تعريفات التمعثـ فمف الناحية المغوية فقد وردت في المعاوـ العربية ألفاظ 
الموثة، -التيتية-الموموة-الفأفأة-التأتأة-تحمؿ معانييا نفس مدلوؿ التمعثـ وىي الرتو

، ٕٙٓٓإسماعيؿ، والتمعثـ يعني تمكأ ومكث وتأني وىي التوقؼ والتردد قبؿ النطؽ)
( عمي أنو اضطراب في الكلبـ حيث يكرر ٓٓٔ،ٕٓٓٓ(. فقد عرفو القمش)ٚٗٙ

المتحدث الحرؼ الأوؿ عدداً مف المرات أو يتردد في نطقو عدداً مف المرات مع 
( بأنو ٕٗٗ، ٕٓٓٓمصاحبات وسمية كتعبيرات الووو أوحركة اليد. كما عرفو عبد ربو )

يز بظواىر كلبمية مثؿ تكرار بعض الحروؼ أو التوقؼ نقصاً في الطلبقة المفظية يتم
لمدي معيف عند نطؽ بعض الكممات يصاحبو مظاىر حركية مثؿ حركة الرقبة واليديف، 

 كما يرتبط ببعض المظاىر النفسية كالخوؼ والقمؽ.

( عمي أنو اضطراب في طلبقة المساف يعوؽ انسياب ٘، ٕ٘ٓٓوعرفو البياص )
ي التكرارات اللبإرادية لممقاطع و الحروؼ، أو المد الزائد لمحروؼ الكلبـ، وتبدو مظاىره ف

المتحركة، أو وقفات زائدة أثناء الكلبـ، ويصاحبو حركات لاإرادية لمرأس و الأطراؼ، 
بالإضافة إلي ردود أفعاؿ انفعالية كالخوؼ والقمؽ وانخفاض تقبؿ الذات لدي المتمعثـ. كما 

( بأنو قصور الطلبقة في الكلبـ يظير في صورة ٜٔٗ، ٕٙٔٓعرفو عبد الغني وآخروف )
توقؼ أو إطالة أو تكرار بمكؿ لاإرادي لبعض الكممات أو المقاطع أو الأصوات، مما 
يوعؿ المتمعثـ يبذؿ مويوداً ممحوظاً عند الكلبـ مما يؤثر عمي قدرة الآخريف عمي فيـ 

 ع أف يتمعثـ بيا.كلبمو، مما يؤدي بو عمي إلي الإحواـ عف المواقؼ التي يتوق
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في الصوت نفسو بالتتابع، لدروة  Repetitionوتتنوع أنواع التمعثـ ما بيف التكرار 
تمفت انتباه المستمع، والتكرار يكوف لبعض عناصر الكلبـ مثؿ: تكرار لحرؼ مثؿ ـ ـ ـ 
محمد، أو تكرار لمقطع مثؿ فا فا فا فانوس، أو تكرار لكممة مثؿ لكف لكف لكف انظر، أو 

في نطؽ الصوت لفترة أطوؿ خاصةً في الحروؼ  Prolongationرار لعبارة، أو الإطالة تك
ويظير مف خلبليا عوز المتمعثـ عف إصدار  Blockagesالمتحركة، والتوقؼ الكلبمي 

 (. ٜٔٔ، ٕٓٓٓأي صوت عمي الإطلبؽ عمي الرغـ مف الويد العنيؼ الذي يبذلو )أميف،

 stutteredالرأي وىو ما يسمى بمتلبزمة التعبير التمعثمي " وتتفاقـ الممكمة عند طريقة إبداء
speech syndrome فالتمعثـ اضطراب متغير، حيث يحدث في مواقؼ معينة مثؿ ،"

التحدث في الياتؼ أو عند الإلتقاء بموموعة كبيرة مف الأمخاص، ويمكف أف تكوف التأتأة 
 (. ٔٛٔ، ٕٛٔٓ)النوبي، مديدة أو أقؿ مدة، اعتماداً عمى الوعي الذاتي لممصاب

 : التالية الصور في ظير كماي الفونيـ في إنشطار ىو والتمعثـ

 .حمد  توقؼ ـ تنطؽ  )محمد( كممة ..... مثؿ توقفي تمعثـ

 .حمد  تطويؿ ـ تنطؽ )محمد ( كممة ..... مثؿ طويؿ تمعثـ

 محمد أوتنطؽ تكرار حمد ـ ـ ـ تنطؽ  )محمد( كممة .... مثؿ تكراري تمعثـ
 (.ٜٛ، ٕٙٓٓالنحاس، محمد) محمد مدمح

وتعرفو الباحثو في البحث الحالي إورائياً عمي أنو اضطراب ينتج عنو عدـ القدرة 
عمي خروج الكلبـ بطريقة إنسيابية ويظير مف خلبؿ التكرارات اللبإرادية لمحروؼ والمقاطع 

لبـ أو وقفة نتيوة والكممات، أو المد الزائد لمحروؼ المتحركة، أو وقفات زائدة أثناء الك
لقطع تدفؽ الكلبـ، ويصاحبو حركات لاإرادية بالإضافة إلي ردود أفعاؿ انفعالية كالسموؾ 

 الانسحابي والخوؿ لدي المتمعثـ، وذلؾ كما يقيسو المقياس المعد لذلؾ.

 خصائص الأطفاؿ ذوي اضطراب التمعثـ:

يمروا بأياـ ويدة وأخري  إف الأفراد ذوي التمعثـ عادة ما يودوف أنفسيـ متذبذبيف حيث
غير ويدة وأياـ بدوف تمعثـ، ويمكف أف يكوف عموائي مف خلبؿ تمعثميـ المتذبذب، حيث يمير 
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عمماء الوراثة والفيسولوويا العصبية أف لمتأتأة أسباب عمى الرغـ مف صعوبة اكتماؼ، ويوود 
عض الأمخاص المصابيف أيضاً العديد مف تقنيات العلبج التي تساعد في ارتفاع الطلبقة عند ب

 (.ٕٛٔ، ٕٛٔٓلدروة لا يمكف للؤذف غير المتدربة تحديد الممكمة )النوبي،

( إلي أنو مف أعراض التمعثـ عند الأطفاؿ الميؿ ٕٕٓٓوقد توصؿ عبد الفتاح )
لمتكرار والإطالة والإعاقة مف مقاطعة، واضطرابات في التنفس ونماط حركي زائد، 

 إلي ردود الأفعاؿ الانفعالية. والسموؾ التونبي بالإضافة 

والمتمعثـ يمعر بالدونية، فيظف أف كلبمو ربما لا يقبمو أحد ممف حولو، فيتونب 
الكثير مف المواقؼ مما يقمؿ مف خبرتو في الحياة، فيتوتر ويرتبؾ لأقؿ ممكمة تقع لو، مما 

ير (. فيظير بمظٜٚ، ٖٕٓٓ(،)المماقبة،Blood& etal,2001, 162يزيد مف تمعثمو)
 &Jonesالخوؿ خوفاً مف أف يتعرؼ عميو أحد كمتمعثـ فيسخر منو المحيطيف بو )

etal,2001, 250 ومنيـ مف يضطر لاستخداـ وسائؿ لاوتناب المواقؼ الصعبة في .)
محاولة منو لإخفاء التمعثـ بإتباع حيؿ متنوعة تساعده عمي التصرؼ في المواقؼ الصعبة 

(Yamada& Homma,2007, 1198وي .) ؤدي بالطفؿ لموقوع في العديد مف
الممكلبت والاضطرابات النفسية فيتولد لديو معور بالقمؽ والإحباط، مما يعرقؿ حياتو 

(. كما يصاحب التمعثـ خصائص سموكية ثانوية مثؿ ٜٙ، ٖٕٓٓويعوؽ تقدميا )الببلبوي،
المد العضمي، وتحريؾ واىتزاز بعض أوزاء الوسـ، مع اضطرابات في التنفس 

(Nicolosi& etal,2004, 89 فالمتمعثـ يود صعوبة في التعبير عما يريده  وعما .)
 (.ٕٗٗ، ٕٕٔٓيووؿ في خاطره ) رسلبف،

وتتفاوت ىذه السموكيات في مدتيا لدي الأفراد المتمعثميف مف البسيطة إلي 
المديدة، حيث تزيد في مواقؼ معينة كالتحدث في الياتؼ و تنخفض في مواقؼ أخري 

 (.Thackery& Harris,2003, 949لي حيواف أليؼ )كالتحدث إ

وقد إتضح مف خلبؿ التطبيؽ الفعمي لأدوات البحث أف الأطفاؿ عينة البحث 
يعانوف بالفعؿ مف بعض ىذه الأعراض سابقة الذكر، مما ساعد الباحثة الاطلبع عمي 



 د/ غادة كامل سويفي                      العلاج بالواقع لخفض السلوك الإنسحابي

 لذي أطفال الروضة المتلعثمين     
 

 

 

 و9102يونيو  –انعاشرانعدد  411

وكيفية  الأطر النظرية والدراسات السابقة لمتعرؼ عمي خصائص ىذه العينة مف الأطفاؿ
 التعامؿ معيـ وتقديـ العلبج المناسب لذلؾ.

 أسباب التمعثـ:

عمي الرغـ أف البعض يعزو سبب التمعثـ إلى صعوبة نطؽ بعض الأصوات 
(، إلا أنو بمكؿ عاـ لا Stuttering therapy - Wikipediaالمفخمة في المغة العربية )

ف، وىناؾ موموعة متنوعة يوود اتفاؽ موحد عمى سبب لتطور التمعثـ معروؼ حتى الآ
مف الفرضيات والنظريات تمير إلى عوامؿ متعددة تسيـ في التمعثـ، ومف بيف ىذه 
الفرضيات والنظريات يوود ىناؾ أدلة قوية عمى أف لدى التمعثـ يروع إلي أساس وراثي 

(Genetic Basis فالأطفاؿ الذيف لدييـ دروة قرابة أولية مصابيف بالتمعثـ فإف ،)
ة إصابتيـ بو تتضاعؼ ثلبثة مرات، ولكف تمير الدراسة التوأمية والدراسات احتمالي

المعتمدة إلى أف العوامؿ الوراثية تتفاعؿ مع العوامؿ البيئية كما يحدث مع التمعثـ، والكثير 
مف الأمخاص المصابيف بالتأتأة لا يوود لدييـ تاريخ عائمي بيذا الاضطراب، ويوود 

التمعثـ أكثر بيف الأطفاؿ الذيف يصاحب معيـ أيضاً مماكؿ  ىناؾ دليؿ عمى أنو ينتمر
الرائد في الدراسات الوراثية  -في الكلبـ أو المغة أو الحركة. وقد أمار روبرت ويست 

أف ووود التأتأة يعني ربط لمحقيقة التي تقوؿ أف الكلبـ المعبر ىو ميء مكتسب  -لمتمعثـ
في التمعثـ ىو التمنج اللبإرادي في تطور البمرية بينما رأي آخر أف السبب 

 (. Baxter& etal,2015,684(، )ٖٛٔ، ٕٛٔٓ)النوبي،

إلي Bloodstein ( (2007,45(، ٕٕ٘ -ٕٔ٘، ٕٙٓٓوكما يمير النعيمي )
 أف النظريات تروع التمعثـ إلي:

نظريات تروعيا لمعوامؿ الوراثية العضوية: وذلؾ كما في نظرية الييمنة المخية  -ٔ
 يميائية والنظريات النيوروفسيولووية.والنظرية البيوك

 نظريات تروعيا لمعوامؿ النفسية العصبية: كما في النظرية النفسية. -ٕ

 نظريات تروعيا لمعوامؿ الاوتماعية: كما في نظرية وونسوف ونظرية صراع الدور.   -ٖ
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وانطلبقاً مف النظريات السابقة إتضح لمباحثة مدي مناسبة عينة البحث الحالي 
النفسية والاوتماعية في إعداد ومسات البرنامج الحالي، لأف ما ييمنا في ىذا  مع النظرية

الموضوع ىو التعامؿ مع الوانب النفسي لخفض أعراض الانسحابي مما ينعكس أثره عمي 
 التقميؿ مف حدة التمعثـ لدييـ.

 تشخيص اضطراب التمعثـ لدي الأطفاؿ:

فرد وحالتو العاطفية؛ حيث أف إف اضطراب التمعثـ لو تأثير بالغ عمى أداء ال
الخوؼ مف نطؽ بعض حروؼ العمة أوالساكنة والخوؼ مف الوقوع في التمعثـ في المواقؼ 
الاوتماعية والعزلة والقمؽ والإوياد والإحساس بالعيب والتنمر خاصة بيف الأطفاؿ واستخداـ 

عادة ترتيبيـ في وممة لإخفاء التمعثـ أو المعور ب فقد السيطرة خلبؿ كممة بدؿ عف كممة وا 
(. فالتمعثـ كما ٔٛٔ،ٕٛٔٓ)النوبي، الحديث يوعؿ الفرد عرضة للئصابة بالقمؽ الاوتماعي

عاقات أثناء الكلبـ. Backman(2004يمير ( في دراستو اضطراباً يممؿ تكرار وتردد وا 
وىو ينتمر بيف الذكور أكثر مما ينتمر بيف الإناث في كؿ الموتمعات تقريباً،وغالبية 

وقد يتطور مف تكرارات بسيطة للؤصوات إلي  فاؿ يمروف بفترة قصيرة مف التمعثـ،الأط
وىي  (.ٕٔ٘، ٕٙٓٓ)النعيمي، % مف الأطفاؿٔتكرار لمكممات والمقاطع لدي حوالي
 (.ٓٛ، ٕٓٔٓ)سميماف، منتمرة بيف الأطفاؿ إلي الثانية عمر

راد وامعة عيف ممس مف إحصائيات للؤف -وفي ضوء ما تحممو كمية الطب
المتردديف عمي وحدة التخاطب في مستمفي الدمرداش ومستمفي عيف ممس التخصصي 

( أغمبيا أطفاؿ ذكور إذ بمغ ٕٓٓٔ، وقد بمغ قواـ الحالات )ٕٕٓٓ -ٕٔٓٓعف عاـ 
( عاماً ىذا عمي الصعيد المحمي، أما ٕٔ -ٙ% ممف تتراوح أعمارىـ ما بيف )٘ٚعددىـ 

ؿ التمخيص الرابع للبضطرابات العقمية عمي الصعيد العالمي فقد ورد في دلي
ٜٜٔٗ(DSM.VI أف معدؿ انتمار التمعثـ لدي الأطفاؿ يصؿ )ٔ و تصؿ نسبة الذكور %
 (.ٕٙٔ، ٕٓٔٓ) ياسيف والتوني، ٔ: ٖللئناث 

كما أف بعض صفات التمعثـ ليست سيمة بالنسبة لممستمعيف لمكمؼ عنيا، ونتيوة 
دة مثؿ عمـ أمراض النطؽ والمغة ويسمى بالمغة لذلؾ يتطمب تمخيص التمعثـ ميارات معتم
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، ومف وسائؿ تمخيص التمعثـ speech-language pathologist (SLP)الإنوميزية
الملبحظة المبامرة لمفرد و خمفية عف معمومات الفرد عبر تاريخ الحالة، فيوب أف تكوف 

، ويمكف أف يقوـ المعمومات مف المصدريف أعلبه في فترات متعددة وأماكف وأوقات متغيرة
أخصائي علبج النطؽ والمغة بتوميع تاريخ الحالة عف الفرد مف خلبؿ مقابمة مفصمة أو 
المحادثة مع الوالداف، ويمكف أيضاً مراقبة التفاعلبت بيف الطفؿ والوالداف و طريقة كلبـ 

(. ومف الاختبارات المستخدمة طريقة تنبؤ Al-Tamimi& etal,2013, 874 والدا الطفؿ)
( الذي يحمؿ تاريخ حالة الطفؿ وتكرارات وزء مف الكممة والإطالة  SPIلتمعثـ للؤطفاؿ ) ا

عادة التمعثـ مف أوؿ تحديد مدتو، كما يتـ مراقبة الأطفاؿ والبالغيف وتقييميـ  في الصوت وا 
لإظيار الدلائؿ الاوتماعية أوالنفسية أوالعاطفية المحتممة للؤعراض المرتبطة باضطرابيـ، 

بعض التقييمات الممتركة ليذا الاضطراب والتي تتضمف قياس القمؽ والمواقؼ،  وىناؾ
(، والتقييـ الذاتي لممصابيف بالتمعثـ PRCAوالتقرير المخصي في الخوؼ مف التواصؿ )

 &Brown(، )ٗٛٔ، ٕٛٔٓ( )النوبي،SSRSS) لمتفاعلبت في مواقؼ الكلبـ
etal,2016, 15). 

( مف خلبؿ عدة 2006)&Shames  Ramigسة ويتـ تمخيص التمعثـ وفقاً لدرا
عادة لمحرؼ الأوؿ أوالمقطع الأوؿ  معايير تمثمت في: تكرار متعدد لوزء مف الكممة وا 
بداؿ لمكممات وتداخؿ  طالة لمصوت، وظيور عدد مف الوقفات غير المألوفة وا  لمكممة، وا 

وارتفاع طبقة في الأصوات أوالكممات أوأمباه الومؿ، ىذا إضافةً إلي تونب الحديث، 
طالة الأصوات أوالمقاطع أوالكممات، وصعوبة في ابتداء الكلبـ  الصوت خلبؿ تكرار وا 

 عمي تدفؽ اليواء اللبزـ لمكلبـ. أوالصوت والمحافظة

إلي أف Bloodstein (2007 )(، ٖٛٔ -ٕٛٔ، ٕٛٔٓكما يمير النوبي )
طلبقة التعبير ويممؿ  سموكيات التمعثـ الأولية ىي الإمارات الواضحة العمنية في فمؿ

تردد في الأصوات أو في المقاطع الصوتية أو في الكممات أو في العبارات والعوائؽ 
طالة الأصوات، ووودت ىذه الاختلبفات مف عدـ السلبسة في الكلبـ الطبيعي عند  وا 
وميع المصابيف بالتمعثـ، ويمكف أف يطوؿ التمعثـ ويُحدِث تكراراً وينتج عف ذلؾ بذؿ 

 مف الويد، وتنقسـ أنواع التردد في اضطراب التمعثـ إلي: الكثير
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 أوضاع التردد: -ٔ

 –وىو تكرار مقطع صوت كممة واحدة )مثؿ : عمى  –التردد بالمقاطع الصوتية  -
عمى الكرسي( أو وزء مف الكممة التي لا تزاؿ مقطع صوتي كامؿ ومثاؿ  -عمى

 عمى ذلؾ " تتحت..." و"ااافتح."

وىو أف يردد مقاطع صوتية غير كاممة  -ر كامؿتكرار مقطع صوتي غي -
كالحروؼ ومثاؿ عمى ذلؾ الحروؼ الساكنة بدوف حروؼ عمو ومثاؿ عمى ذلؾ 

 ببرد." -ب -"ب

وىو تكرار أكثر مف مقطع صوتي مثؿ تكرار  -تكرار عدد مف المقاطع الصوتية -
ف أنا أعرؼ الكثير م -أنا أعرؼ –كممة كاممة أو أكثر مف كممة " أنا اعرؼ 

 المعمومات."

 أوضاع ثابتة: -ٕ

تحدث عند إطالة الصوت مثؿ "أوووووووممي."  –وتأتي مع سماع تدفؽ اليواء  -
مثؿ إعاقة في الكلبـ أو التوقؼ الحساس  -والأخرى تأتي بدوف سماع تدفؽ اليواء

 عندما لا يقاؿ ميئا عمى الرغـ مف الويد المبذوؿ في ذلؾ.

 أوضاع إضافية: -ٖ

تدخؿ الغير ضروري مثؿ المراوعات مثؿ الرووع إلى بداية لفظي: ويممؿ ال -
 صديقتي..." فينا صححت "صديقتي" بدلا عف " أنا."-الوممة وتصحيحيا مثؿ أنا

غير لفظي_ وىي سموكيات الكلبـ المرئية أو المسموعة مثؿ لعؽ المفة العميا  -
ه مف بالمساف والنحنحة و دفع الرأس بطريقة ما لاختبار عصب العيف إلى آخر 

 السموكيات. وعادة ما يمثُؿ لمحاولة لاختراؽ أو التحايؿ عمى الإعاقة. 

لذا فإف التدخؿ والكمؼ المبكر لحالات الأطفاؿ الحروة التي تحتاج لذلؾ لو 
أكبر الأثر في مرحمة الطفولة المبكرة، حيث المنع والتخفيؼ والتقميؿ مف تأثير عوامؿ 
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(. مع عدـ (Bruder, 2010,339ع النمو لدييـالخطر النمائية للؤطفاؿ، وكذلؾ تسري
 (.Kehoe,2006, 8المحافظة عمي التواصؿ البصري )

 وىناؾ بعض الاختبارات التي تصمح للؤطفاؿ الصغار وتساعد في التمخيص كما يمي:

إنؼ(، واختبار المخصية  -بينيو، واختبار رسـ الروؿ )وود -اختبار ستانفورد 
 (.ٕ٘٘، ٕٙٓٓوع للؤطفاؿ، واختبار الرسـ الحر )النعيمي،للؤطفاؿ، واختبار تفيـ الموض

وقد إستفادت الباحثة مف ذلؾ في تمخيص ىؤلاء الأطفاؿ عينة البحث مف خلبؿ 
الأداة المعدة في البحث الحالي والتي تقيس ثلبثة أبعاد وتكرار التمعثـ وطوؿ التمعثـ 

 والأعراض المصاحبة لو.

 علاج اضطراب التمعثـ لدي الأطفاؿ:

 ىناؾ العديد مف التدخلبت العلبوية لاضطراب التمعثـ نذكر منيا:

حيث أف أصحاب ىذا الاتواه يروف أف الأطباء يعالووف التمعثـ  العلاج الطبي: -ٔ
باستخداـ  Chemotherapyأو بالعلبج الكيماوي  Surgeryبالتدخؿ الوراحي 

علبج غير مفيد ولو الأدوية الميدئة، وقد أثبتت بعض الدراسات أف ىذا النوع مف ال
 (.٘٘، ٖٕٓٓمحازير كثيرة )السعيد،

والذي يتمثؿ في الاسترخاء الكلبمي، وتمرينات الكلبـ الإيقاعي،  العلاج النفسي: -ٕ
 وطريقة النطؽ بالمضغ، واسنخداـ الغناء والموسيقي لتقميؿ العراض المصاحبة.

غير الطبيعي،  والذي يتضمف خُطة علبوية تمتمؿ السموؾ الكلبمي العلاج السموكي: -ٖ
 والعناصر الانفعالية، والحالة العقمية والاتواىات السمبية لمكلبـ.

وىو علبج ذاتي لتقميؿ خوؼ الطفؿ مف التمعثـ وزيادة ثقتو طريقة التخيؿ:  -ٗ
 (. Andrews& etal,2016,45) (،ٕٚ٘ -ٕٙ٘،ٕٙٓٓبنفسو)النعيمي،
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الفنيات كالاسترخاء وىو مكمؿ لمعلبج النفسي ويعتمد عمي بعض  العلاج الكلامي: -٘
 Hancockالكلبمي والكلبـ الإيقاعي والنطؽ بالمضغ كما اتبعتيـ دراسة ىانكوؾ 

(2000.) 

وييتـ بدمج الطفؿ في أنمطة اوتماعية حتي تتاح لو فرصة التفاعؿ  العلاج البيئي: -ٙ
 الاوتماعي وتنمو مخصيتو وينتفي لديو الخوؿ والانطواء والانسحاب 

 (. Malard,2004)(، ٕٗٔ، ٖٕٓٓ)السعيد،

وبناءً عمي ذلؾ فإف العلبج المتعدد لمواوية اضطراب التمعثـ لا يخرج عف كونو 
أنماط مف العلبج النفسي الوماعي التي تستثمر ووود الوماعة في علبج الاضطراب عف 

 طريؽ التفريغ الانفعالي وتكويف علبقات وديدة والاستبصار وبناء عادات سموكية وديدة.

( إلي الوقوؼ عمي بعض المواقؼ التي ٕٙٓٓاسة إسماعيؿ )وقد ىدفت در 
يتعرض ليا الطفؿ المتمعثـ وكيفية مواويتو ليا، ومدي تبايف أساليب التعامؿ مع الضغوط 

 لدي الطفؿ المتمعثـ بتبايف أبعاد مفيوـ الذات.

وتنوعت التدخلبت العلبوية المقدمة للؤطفاؿ المتمعثميف، فقد قدمت دراسة عبد 
( برنامج إرمادي لتنمية مفيوـ الذات وعلبقتو بالاضطرابات السموكية لدي ٕٚٓٓالنبي )

( برنامج لمبرموة المغوية ٕٓٔٓالأطفاؿ المتمعثميف، في حيف أمارت دراسة التوني )
( أطفاؿ ٓٔالعصبية وآخر معرفي سموكي لعلبج اضطرابات التعمـ لدي عينة مكونة مف )

مثميـ خضعوا لمبرنامج الثاني، وقد أثبتت النتائج متمعثميف خضعوا لمبرنامج الأوؿ، و 
 &Laiho فاعمية البرنامويف في خفض مدة التمعثـ. كما قاـ لاييو وكميبي 

Klippi(2007 بدراسة تستيدؼ فحص تأثير البرامج العلبوية المكثفة في علبج سموؾ )
ج بالتحدث، التمعثـ لدي الأطفاؿ والمراىقيف، واستخدمت ثلبث فنيات علبوية وىي العلب

( طفلًب ومراىقاً مف المتمعثميف، ٕٔوالارماد لموالديف، والعلبج السموكي، لعينة مكونة مف )
( مف آبائيـ وأمياتيـ، وتوصمت النتائج إلي فاعمية البرنامج في تحسف اضطراب ٜٕو)
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التمعثـ والأعراض المصاحبة لو، كما أظير وميع المماركيف تغيرات إيوابية في سموكيات 
 تمعثـ في فترة المتابعة.ال

( إلي فاعمية عدة برامج 2014) Euler& etalكما توصمت دراسة إيولير وآخروف 
( حالة علبوية فردية، وتـ تفضيؿ اثنيف مف ٖٕٔتدخمية لعلبج التمعثـ في ألمانيا لدي )

التدخلبت ىما منيج تعديؿ سموؾ التمعثـ، ومدخؿ تمكيؿ الطلبقة مقارنة بأساليب التنويـ 
لمغناطيسي الإيحائي، وضبط التنفس، وأمارت النتائج إلي كفاءة التدخلبت المكثفة مقارنة ا

بالتدخلبت طويمة الأمد، وفاعمية التدخلبت الوماعية مقارنةً بالفردية. وتتفؽ أيضاً دراسة 
( عمي أف ىناؾ فرقاً ذات دلالة إحصائية في مدة التمعثـ بيف الموموعتيف ٕٗٔٓالقطاونة )

وفي دراسة أوراىا مركز  ية والضابطة بعد تطبيؽ البرنامج التدريبي لصالح التوريبية.التوريب
 ( والتيAustralian Stuttering Research Center, 2004أبحاث التمعثـ الأسترالي )

( ٖٗىدفت إلى تحسيف سموؾ التمعثـ ورفع مستوى الثقة بالنفس لدى عينة مكونة مف )
تمعثميف طبؽ عمييـ اختبار مدة التمعثـ ومقياس الثقة بالنفس. ( مف غير المٖٗمتمعثماً، و)

وقد أمارت النتائج أف حالات المتمعثميف يعانوف مف المخاوؼ والقمؽ الاوتماعي ومف 
 ضعؼ الثقة بالنفس، وقد أمارت النتائج إلي فاعمية البرنامج.

 ( إلي ووود فروؽ ذات دلالة إحصائيةٕٗٔٓكما توصمت نتائج دراسة حسف )
بيف متوسطي رتب دروات القياس القبمي والبعدي في إضطرابات النطؽ وأبعاده والسموؾ 
الإنسحابي وأبعاده لدي الموموعة التوريبية لصالح البعدي، وأيضاً ووود فروؽ دالة 
إحصائياً بيف الموموعتيف التوريبية والضابطة في المقاييس السابقة لصالح التوريبية، مع 

إحصائياً بيف القياسيف البعدي و التتبعي في المقاييس السابقة، مف  عدـ ووود فروؽ دالة
خلبؿ استخداـ الفنيات المتعددة وىي النمذوة و لعب الدور و الاسترخاء و المناقمة و 

 الحوار والتمييز و غيره مف الفنيات.

( عمي فاعمية أحد البرامج العلبوية 2015)  Brown& etal وأكدت أيضاً دراسة
والذي إمتمؿ عمي التدريب عمي الميارات الكلبمية، والعلبج المعرفي السموكي،  المكثفة،

( مف ٖٛوميارات الاتصاؿ لمدة أسبوعيف لخفض الأعراض الظاىرة والكامنة لدي )
متمؿ القياس مدة وتكرار سموؾ التمعثـ، بالإضافة إلي موموعة  المراىقيف المتمعثميف، وا 
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( ميراً، وأمارت النتائج إلي عدـ ووود أية تغيرات ٕٔمف المقاييس النفسية عمي مدار )
في فترة الميريف السابقيف لمبرنامج، كما انخفضت مدة وتكرار سموؾ التمعثـ أثناء القراءة 
بعد تطبيؽ البرنامج، واستمر ىذا لفترة خمسة أسابيع وفقاً لمقياس التتبعي. وقد توصمت 

إحصائياً بيف متوسطي رتب دروات ( إلي ووود فروؽ دالة ٕٚٔٓنتائج دراسة عمي )
التمعثـ والطلبقة المغوية والسموؾ الانسحابي لمموموعة التوريبية في القياسات المتكررة 
لصالح البرنامج في القياسات التنازلية لمتمعثـ والسموؾ الانسحابي ولصالح القياسات 

 التصاعدية في الطلبقة المغوية.  

 وديداً في التعامؿ مع ىذه الفئة مف الأطفاؿ أما في البحث الحالي فقد قدـ مدخلبً 
وىو العلبج بالواقع لتحسيف التعمثـ لدييـ وخفض السموؾ الانسحابي الذي يعانوف منو 

 ويزيد بالتالي مف معاناتيـ ليذا الاضطراب.

 ثالثاً: السموؾ الانسحابي لدي الأطفاؿ:

يـ وحيدوف ولا ( إلي أنو معور الأطفاؿ بأن2002,1) Petersonيمير بيترسوف
أحد غيرىـ يواوو مماكميـ في محيطيـ، كما أنيـ غير قادريف عمي مواوية الصعوبات 

( بأنو ٕٓٔ، ٕٕٓٓالتي تؤدي حتماً إلي إنخفاض تقديرىـ لذاتيـ. حيث يعرفو العزة )
يتمثؿ في إنعزاؿ الفرد في التعامؿ مع الآخريف والذي يؤدي بدوره إلي عزلتو ووحدتو. في 

( بأنو وسيمة دفاعية لا معورية ييدؼ بيا الإنساف ٕٜٔ، ٕٔٓٓإسماعيؿ ) حيف يعرفو
إلي التخفيؼ مف حدة التوتر أو الألـ نتيوة عدـ إمباع دوافعو بالإبتعاد عف مصدر التوتر 

 والقمؽ.          

( بأنو أحد المظاىر التي يتميز بيا الأفراد الذيف ٚٙ، ٕٕٓٓكما يعرفو سيسالـ )
بات سموكية أوانفعالية، وىو يعبر عف فمؿ الفرد في التكيؼ مع الواقع يعانوف مف اضطرا

ومف مظاىره: الانطواء عمي الذات وأحلبـ اليقظة والقمؽ  ،ومع متطمبات الحياة الاوتماعية
دعاء المرض والخوؼ وعدـ الرغبة في إقامة علبقات مع الآخريف.  الزائد وا 

نو ميؿ الفرد إلي الابتعاد عف ( بأ2003,115) Rossiltويعرفو أيضاً روسيمت 
عوائؽ إمباع دوافعو وحاواتو وكذلؾ مف مصادر توتره وقمقو وعف مواقؼ الإحباط 
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(، وعبدالواحد ٖٗ، ٕٚٓٓ) والصراع المديد. وفي ذلؾ يري كلًب مف السواح
( أنو سموؾ يتضمف عدـ قدرة الطفؿ عمي التفاعؿ الاوتماعي مع مف ٖٚ٘،ٕٔٔٓ)

نسحابو وعدـ يحيطوف بو، وعدـ إقام ة حوار مع الوماعة مما يؤدي إلي اليروب منيـ وا 
 التفاعؿ أوالإندماج معيـ. 

(إلي أف ٓٔ، ٕ٘ٔٓ( ودراسة صابر)ٙٚ، ٕ٘ٔٓكما تمير دراسة العربي)
السموؾ الانسحابي ىو اضطراب في العلبقات الاوتماعية مع الآخريف يتمثؿ في الإنطواء 

عقد صداقات حميمة أوالاستمرار بيا، والانمغاؿ  والميؿ إلي العزلة، وووود صعوبات في
بالذات والعالـ الداخمي لمفرد، والخوؿ والتردد والتحفظ في المواقؼ الاوتماعية بصفة 

 عامة.     

( بأنو ىو مكؿ متطرؼ مف الاضطراب في ٜٖٔ، ٕٗٔٓويعرفو معيب ومحمد )
لأسباب ليست ضمف العلبقات مع الآخريف وتبدأ بالانفصاؿ عنيـ في أغمب الأوقات 

سيطرة المخص، ثـ يأخذ الفرد بالانسحاب بمكؿ متعمد أكثر فأكثر. وينقسـ الانسحاب 
الاوتماعي إلى نوعيف: الأوؿ عضوي بحيث يبتعد الفرد عف موالسة الآخريف والاختلبط 
معيـ، ويترؾ بينو وبينيـ مسافة أماف كبيرة، والثاني ذىني حيث يكوف الفرد مووود مع 

بوسده لكف ذىنو مارداً في مكاف آخر بحيث لا يتابع ما يقولوف أو يناقموف) الآخريف 
273-274 House,2001,& James).  

ويُعرؼ إورائياً في البحث الحالي عمي أنو موموعة مف الإستوابات السموكية 
التي يصدرىا الطفؿ تتضمف عدـ قدرتو عمي التفاعؿ الاوتماعي مع مف يحيطوف بو، 

نسحابو وعدـ التفاعؿ وعدـ إقامة حو  ار مع الوماعة مما يؤدي إلي اليروب منيـ وا 
أوالإندماج معيـ، مع ميؿ الفرد إلي الابتعاد عف مصادر توتره وقمقو وعف مواقؼ الإحباط 

وووود صعوبات في عقد  ،والصراع المديد ويتمثؿ في الإنطواء والميؿ إلي العزلة
بالذات والعالـ الداخمي لمفرد، والخوؿ صداقات حميمة أوالاستمرار بيا، والانمغاؿ 

والارتباؾ والتردد والتحفظ في المواقؼ الاوتماعية بصفة عامة، مع العزوؼ عف مماركة 
الأقراف في الأنمطة المختمفة مصحوباً باضطرب في العلبقات الاوتماعية مع المعمـ 

 والأقراف والأسرة والموتمع.    
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 ي:    خصائص الأطفاؿ ذوي السموؾ الانسحاب

يمعر الأطفاؿ المنسحبوف بالفمؿ في المماركة بالأنمطة الوماعية، كما أنيـ 
يترددوف في تفاعلبتيـ مع الآخريف مما يؤدي إلي تواىميـ أو معاممتيـ معاممة سيئة تؤدي 
إلي زيادة إنعزاليـ نتيوة إفتقارىـ إلي الميارات الاوتماعية والاتصاؿ مع الآخريف سواء في 

 (.      ٕٙٔ، ٕٓٓٓالحديث )القاسـ، المعب أو في

( أف كثير مف الأطفاؿ 2009) Rubin& etalوتمير دراسة روبف وآخروف 
يمتنعوف عف ممارسة الأنمطة الوماعية مع الأقراف، وقد يروع عدـ ووود تفاعؿ اوتماعي 
في مرحمة الطفولة إلي موموعة متنوعة مف الأسباب ومنيا الخوؼ الاوتماعي والقمؽ 

العزلة، بالإضافة لمتكيؼ السمبي والصعوبات الاوتماعية والعاطفية )مثؿ:  وتفضيؿ
انخفاض تقدير الذات وظيور أعراض الاكتئاب(، وصعوبات الأقراف )مثؿ: الرفض 
والإيذاء وضعؼ وودة الصداقة(، والصعوبات المدرسية )مثؿ: العلبقات السيئة بيف الطفؿ 

، ٕٔٔٓذىاب لممدرسة(. ويضيؼ ابف عامر )ومعمميو والصعوبات الأكاديمية وتونب ال
( إلي أف ىؤلاء الأطفاؿ يفمموف في تكويف علبقات اوتماعية مع الأقراف ٛٓٔ -ٚٓٔ

والمدرسيف ويسعوف لمزاولة الأعماؿ الفردية، فالسموؾ الانسحابي وسيمة لامعورية لتخفيؼ 
 الألـ والتوتر نتيوة عدـ إمباع دوافعو.

( الأطفاؿ مف 2012) Coplan& etalروف وقد وصفت دراسة كوبلبف وآخ
خلبؿ استكماؼ المواقؼ والاستوابات لمختمؼ أمكاؿ الانسحاب الاوتماعي في الصيف 
وكندا في المدارس الابتدائية المبكرة مف خوؿ وقمؽ وعدـ انتظاـ، وقد ألقت ىذه النتائج 

وتماعي. ويحدد إلي الاختلبفات الثقافية بيف الموتمعات في مختمؼ أمكاؿ الانسحاب الا
( في دراستو خصائص الطفؿ ذو السموؾ الانسحابي في عدـ ٔٙ-ٓٙ، ٕٚٓٓالسواح )

السعادة والرضا، وبطء التعمـ، والمعور بالوحدة النفسية، وعدـ القدرة عمي مسايرة الآخريف. 
( إلي أف الأطفاؿ 2000)Schneider& etal كما تمير دراسة مينيدر وآخروف 

لأطفاؿ يظيروف سموكاً تحفظياً في تفاعميـ مع الآخريف، وأظيرت المنسحبوف في رياض ا
الدراسة أيضاً أف الانسحاب الاوتماعي يرتبط بسوء التكيؼ و يؤدي إلي إعاقة النمو 
الاوتماعي للؤطفاؿ وبالتالي يصبح تقدير الذات لدييـ منخفض. وفي ىذا الصدد يمير 
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لدي الأطفاؿ يؤثر عمي اكتسابيـ المغة  ( في دراستو أف السموؾ الانسحابيٕٚٓٓالقبالي )
 والأنماط السموكية والقيـ والاتواىات وأسموب التعبير عف مماعرىـ وأحاسيسيـ.

( أف الأفراد 2002,155) Heiman& Marglitوكذلؾ يمير ىيماف وماروميت 
الذيف يعانوف مف العزلة والانسحاب يتصفوف بالآتي: أنيـ يتحدثوف قميلًب ويسألوف أسئمة 
قميمة، كما يظيروف إىتمامات قميمة بتكويف صداقات مع الأقراف، ويماركوف مماركة 

 Harrist& etalضعيفة في التفاعلبت الاوتماعية. في حيف يحدد ىاريست وآخروف 
( عدة أنماط لمسموؾ الإنسحابي للؤطفاؿ تتمثؿ في الخوؿ والانطواء 278 ,1997)

 لسموؾ التونبي.وا الايوابي( -والسموؾ الانعزالي)السمبي

 وتتمثؿ أىـ مظاىر السموؾ الانسحابي لدي الأطفاؿ فيما يمي:

ويتصؼ المخص الإنطوائي بأنو خووؿ وحساس ويفضؿ العزلة واليرب مف الانطواء: -ٔ
الآخريف ومف التومعات،ولا يقوي عمي المواوية وعمي التعبير عف رأيو،ويمعر بضيؽ 

(. ويمترؾ الانطواء ٙٙ، ٕ٘ٓٓنصر،)أبو ال مديد حيف يضطر لمتعامؿ مع الآخريف
نمغالو بأفكاره ومماعره  والانسحاب في كثير مف المظاىر، مثؿ التمركز حوؿ الذات وا 

 (.ٕٗ، ٕٕٔٓالخاصة بدلًا مف انفتاحو عمي الآخريف وتفاعمو معيـ ) الأمازي،

وىو دروة عالية مف الارتباؾ والخوؼ ويمعر بيا الطفؿ حيف يمتقي  الخجؿ: -ٕ
(. ويتصؼ المخص الخووؿ بأنو ٘ٔٔ، ٕٓٔٓارج محيطو)بكار،بأمخاص مف خ

أكثر قمقاً وتوتراً وأقؿ لباقة وثقة في التفاعؿ الاوتماعي مع الآخريف، كما أنو يميؿ 
العزلة والانمغاؿ بالذات وتأمؿ ما بيا مف نقص والميؿ لمصمت عند وووده في 

 (.ٛٔ، ٕٕٓٓوماعة ) محمد،

علبقات الممومة بيف الأطفاؿ وىو سموؾ تونبي وىي إحدي ال العزلة الاجتماعية: -ٖ
للآخريف، ويفتقر ىؤلاء الأطفاؿ إلي التعمـ الاوتماعي والقدرة عمي إقامة علبقات مع 

(. كما يميؿ مستوي النماط لدي بعض الأطفاؿ ٕٚٔ، ٕ٘ٔٓالآخريف ) العربي،
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ة المنسحبيف إلي الانخفاض المديد وخاصةً في الحالات الإنسحابية الإكتئابي
( إلي أف 2009) Haskin(. وفي ىذا السياؽ يمير ىاسكف ٖ٘، ٕٓٔٓ)السويمـ،

 الانسحاب والانطواء والانعزاؿ مف المظاىر الرئيسية لمقمؽ الاوتماعي.

 ويمكف تحديد ىذه الأعراض السموكية في البحث الحالي إلي ثلاثة أبعاد أساسية وىي:

عدـ قدرة الطفؿ عمي التعامؿ ويتمثؿ في  علاقة الطفؿ بالآخريف داخؿ الروضة: -ٔ
مع أقرانو بالروضة داخؿ قاعة النماط أو خارويا، مع صعوبة التواصؿ مع 
دارة الروضة والممرفيف بالروضة، ورغبتو المستمرة في الإنعزاؿ والإنطواء  معمميو وا 

 عف الآخريف خوفاً مف إظيار الاضطراب الذي يعاني منو وىو التمعثـ.

ويتضح ذلؾ في ميؿ الطفؿ المستمر في  ارج الروضة:علاقة الطفؿ بالآخريف خ -ٕ
الإنسحاب عف الآخريف في النادي أوالمارع أو أي تومعات خاروية سواء كاف 
الطفؿ يعرفيـ أـ لا يعرفيـ، رغبةً منو في إخفاء اضطرابو التمعثمي الذي يعاني 

حساسو بالخوؿ في التكمـ أماميـ أوالتحاور معيـ.    منو، وا 

وىو رغبة الطفؿ في الانسحاب والانعزاؿ عف أفراد  داخؿ المنزؿ:علاقات الطفؿ  -ٖ
أسرتو، مع عدـ الرغبة في المعب مع إخوتو والتحدث معيـ، وكذلؾ عدـ الرغبة في 
إستقباؿ الزائريف لممنزؿ والتواود بينيـ لتونب التحاور معيـ، رغبةً منو في إخفاء 

 ميـ.ما يعانيو مف اضطراب ممحوظ متمثؿ في التمعثـ أما

 أسباب السموؾ الانسحابي:

العوامؿ الوراثية الوينية:حيث أف بعض الأطفاؿ لدييـ استعداد وراثي ليكونوا أكثر  -ٔ
نسحاباً عف غيرىـ)عبد الله،  (.ٕٔٔ، ٕٔٓٓإنطوائية وا 

 العوامؿ البيئية المكتسبة: والتي تتمثؿ في: -ٕ
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 الأقراف  عدـ المعور بالأمف: حيث يتونب الطفؿ الإنخراط في التفاعلبت مع
أو المعمميف أو الوالديف حيث عدـ المعور بالطمأنينة والارتياح، ومف ثـ المووء 

 (.ٖٚٗ، ٕٔٓٓ(، )عبدالمعطي،ٖٜ، ٕٔٓٓلمعزلة والانسحاب )المربيني،

  الخوؼ مف الآخريف: ويعد مف أحد الأسباب المؤدية للئنسحاب، حيث ييرب
ماف وذلؾ بعدـ إمتراكيـ الأطفاؿ وينسحبوف مف التفاعؿ الاوتماعي طمباً للؤ

في الأنمطة والمعب بسبب الخوؼ والخوؿ مف الآخريف مما يضرىـ إلي 
 (. ٖٔٗ، ٕٓٓٓالانسحاب والانعزاؿ عف الآخريف )المربيني و صادؽ،

العوامؿ الأسرية: حيث يروع السموؾ الانسحابي إلي بعض العوامؿ الأسرية التي  -ٖ
 تتمثؿ في:

الأب عمي أطفالو، والتيديد المستمر لمطفؿ، رفض الوالديف لطفميما، و قسوة 
 (.ٙٛٔ، ٕٕٔٓمخاوؼ الأـ )عمي،

( إلي أف أساليب المعاممة الوالدية ٕٚٓٓوقد توصمت نتائج دراسة أبو العينيف )
ليا أثر كبير في إحداث السموؾ الانسحابي، كما وود ارتباط مديد الصمة بيف المستوي 

 الانسحابي لدي الأطفاؿ.الاوتماعي والاقتصادي للؤسرة والسموؾ 

مما سبؽ يمكف القوؿ بأنو يمكف تحديد نزعة الفرد إلي الانعزاؿ والانسحاب مف 
خلبؿ تفاعمو مع الآخريف، فالسموؾ الإنطوائي إذا أصبح قائماً عمي أساس مف الخوؼ فإنو 

 يمير إلي تكيؼ سئ يدعي بالسموؾ الانسحابي. 

 ف:السموؾ الانسحابي لدي الأطفاؿ المتمعثمي

إف الطفؿ المتمعثـ يواىد نفسو لستر مظاىر ىذا الاضطراب ليخفيو عف الآخريف 
بما يعاني مف مماعر النقص وأحاسيس التأخر عف الأقراف، لذا فينطوي عمي نفسو بآلامو 
ويتونب الحديث أماـ الآخريف، وذلؾ مف وراء ما يعانيو مف قمؽ وخوؼ وحزف وخوؿ 

 ؾ الانسحابي. ومعور بالدونية ويموأ إلي السمو 
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فالطفؿ الذي لا يستطيع التعبير عف نفسو وعما يدور بينو وبيف الآخريف 
والتواصؿ معيـ بسبب اضطراب نطقو قد يؤدي بو إلي العديد مف الممكلبت النفسية 
والسموكية نتيوة ما يعانيو مف اضطراب النطؽ والتي منيا: الخوؿ والإحباط والإنطواء أو 

الآخريف أو السموؾ الانسحابي أو النماط الزائد، وذلؾ لما يتعرض السموؾ العدواني تواه 
ستيزاء مف الأطفاؿ الآخريف   .(Demirel,2010,64)لو الطفؿ مف سخرية وا 

ويعاني المخص الانطوائي والانسحابي مف أحياناً مف صعوبات في الكلبـ عند 
ا يود صعوبة في التحدث مع الآخريف مثؿ الفأفأة أو بطء الكلبـ أو التردد فيو، كم

الإنسواـ مع الآخريف، مع تكويف علبقات مع مف ىـ أصغر منو سناً، مما يؤدي إلي 
ممكلبت عديدة كالاكتئاب وقمة الحماسة، وبالتالي يقمؿ القدرة والكفاءة عمي الدراسة 

 (. ٙٙ، ٕ٘ٓٓوالعمؿ)أبو النصر،

السموؾ وقد اىتمت بعض الدراسات بتقديـ تدخلبت علبوية لممتمعثميف ذوي 
( إلي البحث عف فاعمية برنامج تدريبي لخفض ٕٚٔٓالانسحابي، حيث ىدفت دراسة عمي )

التمعثـ في تحسيف الطلبقة المغوية وخفض السموؾ الانسحابي لدي عينة مف الأطفاؿ عددىـ 
( أطفاؿ موموعة ٙ( أطفاؿ موموعة توريبية، و)٘( طفلًب وطفمة تـ تقسيميـ إلي )ٔٔ)

عاماً، وقد تـ استخداـ مقياس ستانفورد بينيو ومقياس ٖٔ-ٙبيف  ضابطة أعمارىـ ما
اضطراب التمعثـ ومقياس ميارات الطلبقة المغوية ومقياس السموؾ الانسحابي والبرنامج 
التدريبي، وقد أمارت النتائج إلي ووود فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي رتب دروات 

ي لمموموعة التوريبية في القياسات المتكررة التمعثـ والطلبقة المغوية والسموؾ الانسحاب
لصالح البرنامج في القياسات التنازلية لمتمعثـ و السموؾ الانسحابي و لصالح القياسات 
التصاعدية في الطلبقة المغوية، كما توود فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي رتب دروات 

توريبية في القياسيف القبمي والبعدي التمعثـ والطلبقة المغوية والسموؾ الانسحابي لمموموعة ال
لصالح القياس البعدي، وأيضاً عدـ ووود فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي رتب دروات 
التمعثـ والطلبقة المغوية والسموؾ الانسحابي لمموموعة التوريبية في القياسيف البعدي 

بأىمية التمخيص ( لصالح القياس البعدي. كما أوصت الدراسة ٕ( والتتبعي )ٔوالتتبعي)
 والعلبج المبكر لاضطراب التمعثـ مع تنوع البرامج التدريبية المقدمة لتمؾ الفئة.
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( إلي ووود فروؽ ذات دلالة إحصائية ٕٗٔٓكما توصمت نتائج دراسة حسف )
بيف متوسطي رتب دروات القياس القبمي والبعدي في إضطرابات النطؽ وأبعاده والسموؾ 

الموموعة التوريبية لصالح البعدي، وأيضاً ووود فروؽ دالة الإنسحابي وأبعاده لدي 
إحصائياً بيف الموموعتيف التوريبية والضابطة في المقاييس السابقة لصالح التوريبية، مع 

 عدـ ووود فروؽ دالة إحصائياً بيف القياسيف البعدي والتتبعي في المقاييس السابقة.

طفاؿ المتمعثميف ذوي السموؾ مما سبؽ عرضو مف دراسات سابقة يتضح أف الأ
الانسحابي يتصفوف بالتحفظ في تعاملبتيـ بالآخريف ويترددوف في الالتزاـ بمعظـ المياـ 
ويميموف إلي الحديث بصوت منخفض بسبب ما يعانوف مف تمعثـ مف حيث التكرار 
والإطالة والأعرض المصاحبة لذلؾ، مما يزيد مف خوميـ ويعمؽ مف مظاىر وأنماط 

 ـ.   إنسحابي

وبناءً عمي ذلؾ يتضح أف السموؾ الانسحابي يؤثر سمباً عمي الفرد والموتمع 
وخاصةً عندما يكوف ىذا الفرد يعاني مف ممكمة واضطراب كالتمعثـ الذي يزيد بدوره مف 
سموكو الانسحابي، مما يستدعي التدخؿ بتقديـ برامج إرمادية علبوية لتخفيؼ حدة السموؾ 

 الروضة المتمعثميف.الانسحابي لدي أطفاؿ 

 التدخؿ العلاجي لخفض السموؾ الانسحابي:

( إلي أف استخداـ التعميمات والحث عمي الاندماج ٓ٘، ٕٕٔٓيمير الأمازي )
ولعب الدور والتغذية الراوعة مع الإستعانة بالرفاؽ تساعد الطفؿ المنسحب عمي التفاعؿ 

الترفييية مف أفضؿ الأساليب الاوتماعي، كما أف الامتراؾ في الأنمطة الاوتماعية و 
الإيوابية في العلبج. كما أف النمذوة ليا دور كبير في التقميؿ مف حدة السموؾ الانسحابي 

 &Adamoلدي أطفاؿ ما قبؿ المدرسة وذلؾ ما توصمت إليو نتائج دراسة أدامو وآخروف 
etal (2015 في حيف تمير دراسة .)Volter (2004 إلي تأثير المعب في خفض )

( طفلًب ٕٓلسموؾ السمبي لدي ثلبث موموعات مف الأطفاؿ وكؿ موموعة تكونت مف )ا
وطفمة في مرحمة ما قبؿ المدرسة، تكونت الموموعة الأولي مف أطفاؿ يعانوف مف القمؽ 
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والانسحاب، والثانية تعاني مف الغضب والعدوانية، بينما الموموعة الثالثة لا تعاني مف أي 
 مماكؿ إوتماعية. 

تناولت بعض الدراسات أنواع مختمفة مختمفة مف التدخلبت العلبوية وذلؾ  ولقد
( التي توصمت إلي فاعمية الإرماد الومعي لدي 2000) Kopperكما في دراسة كوبر

Reeve(2001 )( طالباً مف طمبة المدارس الذيف يعانوف مف العزلة. ودراسة ريؼ ٓٛ)
موؾ الانسحابي والعزلة الاوتماعية لدي التي إستيدفت تطبيؽ برنامج إرمادي لعلبج الس

( طفلًب وطفمة، باستخداـ استراتيويات مختمفة لزيادة السموؾ الإيوابي المساند للؤطفاؿ ٖٕ)
ومستخدماً التعزيز الاوتماعي، وتوصمت الدراسة إلي إكتساب الأطفاؿ سموكيات المعب 

الية لدييـ. كما توصمت الوماعي والتعاوف والبعد عف العزلة والانسحاب والأحلبـ الخي
( إلي فاعمية التدريب عمي 2009)Perri & Richard نتائج دراسة بيري وريتمارد 

  الضبط الذاتي لخفض المستوي الخوؿ لدي طمبة المستوي العامر.

( إلي فاعمية برنامج علبوي ٕٓٔٓفي حيف توصمت نتائج دراسة الكريميف )
ي وتحسيف مفيوـ الذات والتكيؼ الاوتماعي يستند إلي المعب لمحد مف السموؾ الانسحاب

( توريبية وضابطة مف ٕٔٔ( مف طمبة المرحمة الأساسية، مقسميف إلي )ٕٕٗلدي )
الذكور ومثميا مف الإناث، وتـ استخداـ مقياس السموؾ الانسحابي، ومقياس مفيوـ الذات، 

 ومقياس التكيؼ الاوتماعي، وبرنامج علبوي يستند إلي المعب الوماعي.

( عمي فاعمية الارماد بالمعب في تخفيؼ ٕٗٔٓأكدت أيضاً دراسة حامد )و 
( ٓٔالسموؾ الانسحابي لدي عينة مف أطفاؿ المرحمة الابتدائية لدي عينة مف مكونة مف )

( عاماً ممف يعانوف مف السموؾ الانسحابي، ٔٔ -ٙأطفاؿ في المرحمة العمرية مف )
برنامج في التخفيؼ مف حدة السموكيات الإنسحابية وتوصمت النتائج إلي التأثير الإيوابي لم

لدي الأطفاؿ لصالح القياس البعدي لمموموعة التوريبية، ومدي إستمرارية فاعمية البرنامج 
بعد الانتياء مف التطبيؽ بميريف عمي أبعاد مقياس السموؾ الانسحابي. كما توصمت نتائج 

ية بيف متوسطي رتب دروات ( إلي ووود فروؽ ذات دلالة إحصائٕٗٔٓدراسة حسف )
القياس القبمي والبعدي في إضطرابات النطؽ وأبعاده والسموؾ الإنسحابي وأبعاده لدي 
الموموعة التوريبية لصالح البعدي، وأيضاً ووود فروؽ دالة إحصائياً بيف الموموعتيف 
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لة التوريبية والضابطة في المقاييس السابقة لصالح التوريبية، مع عدـ ووود فروؽ دا
 إحصائياً بيف القياسيف البعدي والتتبعي في المقاييس السابقة. 

( إلي التحقؽ مف فاعمية برنامج إرمادي ٕ٘ٔٓوتيدؼ أيضاً دراسة صابر )
تدريبي في خفض السموؾ الانسحابي وتنمية بعض الميارات الاوتماعية لدي عينة مف 

( ٚ-ٖأعمارىـ ما بيف ) ( طفؿ وطفمة ممف تراوحتٕٓالأطفاؿ الذاتوييف، بمغ عددىـ )
سنوات، وقد أمارت النتائج إلي ووود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف أطفاؿ الموموعتيف 
التوريبية والضابطة عمي مقياسي الميارات الاوتماعية والسموؾ الانسحابي قبؿ وبعد 
تطبيؽ البرنامج لصالح أطفاؿ الموموعة التوريبية، وكذلؾ إستمرارية أثر البرنامج في 

 تحسيف الميارات التي اكتسبيا أطفاؿ الموموعة التوريبية بعد فترة المتابعة.

( إلي التحقؽ مف فاعمية البرنامج التدريبي ٕٙٔٓبينما ىدفت دراسة أحمد )
لخفض بعض إضطرابات النطؽ وأثره في خفض السموؾ الانسحابي لدي عينة مف 

عف ووود فروؽ دالة إحصائية بيف  الأطفاؿ ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة،وأسفرت النتائج
متوسطي دروات القياس القبمي والبعدي في إضطرابات النطؽ والسموؾ الانسحابي 
وأبعادىـ لدي الموموعة التوريبية لصالح القياس البعدي، ولا توود فروؽ ذات دلالة 

 إحصائية بيف القياسيف البعدي والتتبعي في متغيرات الدراسة.

( إلي فاعمية برنامج معرفي سموكي ٕٙٔٓراسة دىيس )في حيف أمارت نتائج د
قائـ عمي الألعاب التعميمية الالكترونية في تعديؿ بعض الممكلبت السموكية كالسموؾ 

( تمميذ مف تلبميذ المرحمة الأولي مف ٕٓالانسحابي وزيادة التفاعؿ الاوتماعي لدي )
 ( عاماً.ٕٔ-ٜالتعميـ الأساسي ممف تبمغ أعمارىـ ما بيف )

( إلي ووود فروؽ دالة إحصائياً بيف ٕٚٔٓوقد توصمت نتائج دراسة عمي )
متوسطي رتب دروات التمعثـ والطلبقة المغوية والسموؾ الانسحابي لمموموعة التوريبية في 
القياسات المتكررة لصالح البرنامج في القياسات التنازلية لمتمعثـ والسموؾ الانسحابي ولصالح 

ي الطلبقة المغوية، كما توود فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي رتب القياسات التصاعدية ف
دروات التمعثـ والطلبقة المغوية والسموؾ الانسحابي لمموموعة التوريبية في القياسيف القبمي 
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والبعدي لصالح القياس البعدي، وأيضاً عدـ ووود فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي رتب 
ية والسموؾ الانسحابي لمموموعة التوريبية في القياسيف البعدي دروات التمعثـ والطلبقة المغو 

( لصالح القياس البعدي، كما أوصت الدراسة بأىمية التمخيص ٕ( والتتبعي)ٔوالتتبعي)
 والعلبج المبكر لاضطراب التمعثـ مع تنوع البرامج التدريبية المقدمة لتمؾ الفئة.

ة برنامج إرمادي تكاممي لمحد ( عمي فعاليٕٚٔٓكما أكدت نتائج دراسة عماره )
( طفلًب ٕٔمف السموؾ الانسحابي لدي الأطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ، وتكونت العينة مف )

مقسميف إلي موموعتيف توريبية وضابطة، كما اعتمدت عمي المنيج التوريبي، وتوصمت 
 النتائج إلي ووود فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي رتب القياسيف القبمي والبعدي
لمموموعة التوريبية عمي مقياس السموؾ الانسحابي لصالح القياس البعدي، وووود فروؽ 
دالة إحصائياً بيف متوسطات الرتب لدروات الموموعتيف التوريبية والضابطة عمي مقياس 
السموؾ الانسحابي لصالح الموموعة التوريبية، وعدـ ووود فروؽ دالة إحصائياً بيف 

بية عمي مقياس السموؾ قبمي و البعدي لمموموعة التوريمتوسطي رتب القياسيف ال
 الانسحابي.

( فقد ىدفت لقياس فاعمية برنامج تخاطبي في علبج ٖٕٔٓأما دراسة عقؿ )
( أطفاؿ، ٓٔالتمعثـ وأثره في تنمية الأمف النفسي لدي أطفاؿ المرحمة الابتدائية وعددىـ )

برنامج التخاطبي في علبج التمعثـ وتوصمت النتائج لتحقؽ فروض الدراسة في فاعمية ال
 وزيادة مستوي الأمف النفسي لدي أطفاؿ الموموعة التوريبية لصالح التطبيؽ البعدي.  

مف مومؿ الدراسات السابقة التي تـ عرضيا سابقاً يتضح تعدد التدخلبت 
العلبوية المقدمة للؤطفاؿ ذوي السموؾ الانسحابي لخفض حدة أعراض ىذه الممكمة 

نطواء إلي غير ذلؾ مف أعراض، مما دعا الحاوة السموكي نعزاؿ وا  ة مف خوؿ وخوؼ وا 
 إلي تقديـ التدخؿ العلبوي لفئة الأطفاؿ عينة البحث الحالي مف ذوي السموؾ الانسحابي.  

 العلاج بالواقع لخفض حدة السموؾ الانسحابي:

 اىتمت بعض الدراسات بفنيات العلبج بالواقع لخفض حدة بعض الاضطرابات
( التي ىدفت إلى التحقؽ ٕٔٓٓوالممكلبت السموكية والنفسية وذلؾ كما في دراسة سعيد )
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مف فاعمية أسموب العلبج الواقعي في خفض المعور بالخوؿ لدى طلبب المرحمة 
( طالباً قسموا عمى موموعتيف متساويتيف ٕٗالمتوسطة في بغداد، وتكونت العينة مف )

عمى أسموب العلبج الواقعي، أما الموموعة الضابطة فمـ  تمقت الموموعة التوريبية تدريباً 
تتمؽَ أي نوع مف التدريبات، قاـ الباحث بأعداد أداتيف )مقياس المعور بالخوؿ، والبرنامج 

( ٘ٗ( ومسة، مدة الومسة الواحدة )ٗٔالارمادي(، تـ تطبيؽ البرنامج الارمادي بواقع )
النتائج إلى فاعمية العلبج الواقعي في خفض دقيقة، وبواقع ومستيف في الأسبوع، وتوصمت 

مستوى المعور بالخوؿ لدى طلبب المرحمة المتوسطة. وىدفت دراسة ليوورف و آخروف 
Legorn& etal (2003 إلي تقدير فاعمية العلبج الواقعي مع الرىاب الاوتماعي في )

تـ تقسيـ  ( مريض، وقدٖٙضوء مقارنتو بالعلبج المعرفي السموكي، لعينة مكونة مف )
( تعرضوا لبرنامج العلبج الواقعي، والموموعة )ب( ٛٔالعينة إلي موموعتيف )أ( وعددىـ )

( تعرضوا لبرنامج العلبج المعرفي السموكي، واستخدمت الدراسة المنيج ٛٔوعددىـ )
التوريبي، وأظيرت النتائج تحسف كلب الموموعتيف غير أف موموعة العلبج الواقعي 

محوظاً في مستوي الرىاب الاوتماعي أكثر مف موموعة العلبج أظيرت إنخفاضاً م
( فقد ىدفت إلي 2004) Passaro& etalالمعرفي السموكي. أما دراسة باسارو وآخروف 

التأكد مف فاعمية العلبج الواقعي وغرفة المساندة في علبج الطلبب ذوي الاضطرابات 
ضطرابات السموكية والانفعالية والتي ( مف الطلبب ذوي الآٔالسموكية والانفعالية لعينة )

منيا النماط الزائد ونقص الانتباه والعناد والتحدي والعدواف، وأظيرت النتائج فاعمية العلبج 
 الواقعي في علبج ىذه الاضطرابات.

 فى الواقعى العلبج ( إلي التعرؼ عمي أثرٕٚٓٓلوميمي )كما ىدفت دراسة ا
ربية وأظيرت النتائج ووود فروؽ ذات دلالة الت كمية طلبب لدى الامتحاف قمؽ خفض

( ٠ٓ٘ٓاحصائية بيف الموموعة التوريبية والموموعة الضابطة وبدلالة احصائية بمغت )
  ولصالح الموموعة التوريبية بعد تمقي أفرادىا التدريب عمى أسموب العلبج الواقعي.

مف حدة  بينما توصمت الباحثة لدراسة واحدة استخدمت العلبج بالواقع لمخفض
( التي ىدفت إلي بياف فاعمية برنامج لمعلبج ٕٕٔٓالسموؾ الانسحابي وىي دراسة عمي )

الواقعي في خفض السموؾ الانسحابي لدي عينة مف المراىقيف المكفوفيف، واستخدـ الباحث 
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( طالباً مف المكفوفيف قسموا بالتساوي إلي ٙٔالمنيج التوريبي، عمي عينة قواميا )
( عاـ مف المراىقيف ٛٔ-ٚٔبية وضابطة، وتراوحت أعمارىـ ما بيف )موموعتيف توري

المكفوفيف، واستخدـ الباحث مقياس السموؾ الانسحابي وبرنامج العلبج بالواقع، وتمت 
معالوة البيانات إحصائياً باختبار ماف ويتني ومعامؿ ارتباط بيرسوف، وأوضحت النتائج 

ب دروات أفراد الموموعة التوريبية قبؿ و بعد ووود فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات رت
 تطبيؽ البرنامج العلبوي لصالح التطبيؽ البعدي عمي مقياس السموؾ الانسحابي.

مف خلبؿ استعراض الإطار النظري والدراسات السابقة يتضح مدي تأثير التمعثـ 
 عمي الطفؿ بمكؿ عاـ وما لو مف آثار نفسية تنعكس عمي السموؾ الظاىري لمطفؿ

 بدروات متفاوتة بداية مف العدواف ووصولًا إلي الإنسحاب.

 فروض البحث:
في ضوء الإطار النظري وما أسفرت عنو الدراسات السابقة مف نتائج تمت 

 صياغة فروض البحث كالتالي:

توود علبقة إرتباطية مووبة ذات دلالة إحصائية بيف التمعثـ والسموؾ الانسحابي  -
 لدي الأطفاؿ عينة البحث.

توود فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات الرتب لدروات أفراد الموموعتيف  -
التوريبية والضابطة في القياس البعدي عمي مقياس السموؾ الانسحابي لصالح 

 الموموعة التوريبية.

توود فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات الرتب لدروات أفراد الموموعتيف التوريبية  -
 عمي مقياس التمعثـ لصالح الموموعة التوريبية. والضابطة في القياس البعدي

توود فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات الرتب لدروات أفراد الموموعة التوريبية  -
 في القياسيف القبمي والبعدي عمي مقياس السموؾ الانسحابي لصالح القياس البعدي.

ة التوريبية توود فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات الرتب لدروات أفراد الموموع -
 في القياسيف القبمي والبعدي عمي مقياس التمعثـ لصالح القياس البعدي.



 د/ غادة كامل سويفي                      العلاج بالواقع لخفض السلوك الإنسحابي
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لا توود فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات الرتب لدروات أفراد الموموعة  -
التوريبية في القياسيف البعدي والتتبعي ) بعد مير مف إنتياء التطبيؽ ( عمي 

 مقياس السموؾ الانسحابي.

 ية لمبحث:الخطوات الإجرائ
 منيج البحث:

اعتمدت الباحثة عمي المنيج مبو التوريبي، حيث تـ استخداـ التصميـ التوريبي 
لموموعتيف إحداىما توريبية والأخري ضابطة، باستخداـ القياس القبمي والبعدي 
لمموموعتيف ثـ القياس التتبعي لمموموعة التوريبية وذلؾ لمعرفة مدي فاعميتو، حيث أف 

 بحث ىي:متغيرات ال
المتغير المستقؿ: ىو برنامج العلبج بالواقع، والمتغير التابع: ىو السموؾ 

 الانسحابي والتمعثـ لدي الأطفاؿ، والمتغيرات الوسيطة: ىي العمر والذكاء. 
قامت الباحثة بمراعاة بعض المعايير أثناء اختيارىا لعينة البحث والتي منيا: عدـ 

في التعمـ، وعدـ ووود أي مماكؿ أخري في النطؽ ووود أي إعاقات بدنية أوصعوبات 
أوالنمو المغوي تكوف متزامنة مع التمعثـ، مع عدـ ووود أي مماكؿ في السمع، وألا يكوف 

 ىناؾ برامج تدخمية أخري لنفس العينة.
( مف ٕٔوقد تـ إوراء قياس قبمي لاختيار عينة الدراسة، وانطبقت المروط عمي )

 ( سنوات.  ٚ -٘تتراح أعمارىـ ما بيف )الأطفاؿ المتمعثميف ممف 

وراء التكافؤ وتقسيـ عينة البحث إلي موموعتيف:  وتـ تطبيؽ مقياس الذكاء، وا 
 ( أطفاؿ.  ٙ( أطفاؿ، والثانية ضابطة وعددىا )ٙالأولي توريبية وعددىا )

 عينة البحث: 
 العينة الاستطلاعية:  - أ

ولية عمي العينة الاستطلبعية قامت الباحثة بتطبيؽ مقياس التمعثـ في صورتو الأ
لمتعرؼ عمي مدي ملبئمة البنود لمتطبيؽ عمي أطفاؿ ىذه المرحمة العمرية، ومدي 
مناسبتيا لمكمؼ عف التمعثـ لدي الأطفاؿ، حيث تـ اختيار أطفاؿ مف الذيف يعانوف مف 
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 (،*التمعثـ والموموة مف الأطفاؿ المتردديف عمي بعض مراكز التخاطب بمدينة أسيوط )
( طفلًب وطفمة ٕٖوذلؾ بناءً عمي التقارير الواردة مف المختصيف في ىذا المواؿ بواقع )

( عاماً، وقد إستفادت الباحثة مف التطبيؽ ٚ.ٙممف يعانوف مف الممكمة وبمتوسط عمري)
عمي العينة الاستطلبعية في التعرؼ عمي مدي ملبئمة البنود عمي الأطفاؿ ومدي أىميتيا 

ستيفاؤىا لتمخي ص ىذه الفئة مف أطفاؿ الروضة، مع ضرورة التطبيؽ الفردي عمي وا 
الأطفاؿ مف قبؿ المختصيف، وكذلؾ بيدؼ التأكد مف الخصائص السيكومترية لأدوات 

الثبات (، ولإتاحة الفرصة لتطبيؽ وحدات البرنامج وفقاً لما ىو مخطط  –البحث )الصدؽ 
 ليا زمنياً ومكانياً عمي العينة النيائية.

 ة الأساسية:العين - ب

( طفلًب وطفمة، امتممت الموموعة ٕٔوتكونت عينة البحث النيائية مف )
( إناث، أما الموموعة الضابطة فتكونت ٖ( ذكور و)ٖ( أطفاؿ منيـ )ٙالتوريبية عمي )

 ( إناث.ٗ( ذكور و)ٕ( أطفاؿ منيـ )ٙمف )

 ية كما يمي:وقد تـ إوراء موموعة مف الخطوات المتتالية لموصوؿ إلي العينة النيائ

( طفلًب وطفمة بالمستوييف الأوؿ والثاني ٘ٗأُختيرت العينة الأساسية مف بيف ) -
مرمحيف مف قبؿ معممييـ بأنيـ يعانوف مف ممكلبت واضطرابات في النطؽ 
والكلبـ وىؤلاء الأطفاؿ مف أربعة روضات بمدينة أسيوط، حيث تـ تطبيؽ مقياس 

لأخصائي النفسي بالروضة، كما تـ التمعثـ عمييـ بمعاونة معممة الفصؿ وا
 (.**الاستعانة ببعض الخبراء)

( طفلًب وطفمة مف بينيـ مف ذوي التمعثـ أي ممف ٛٔوقد تـ التوصؿ لتمخيص )
حصموا عمي أعمي الدروات في مقياس التمعثـ وذلؾ بإتفاؽ الملبحظيف فيما بينيـ عمي 

 ة ومتوسط العمر الزمني لدييـ:( توزيع أطفاؿ العينة الأساسئويوضح الودوؿ) التمخيص.

                                                 

، وجوعيت أصدقاء أحود بهاء الدين ) هركز التدخل الوبكر و التأهيل Yes I Canاُختيرَث العينت الاستطلاعيت هن بعض الوراكز: هركز  *
 وشرق.  الوجتوعي (، وهركز حق الحياة، و هركز الغد ال

 تن الإستعانت باثنين هن الخبراء اللاتي يعولن لدي هراكز التربيت الخاصت والتخاطب. **



 د/ غادة كامل سويفي                      العلاج بالواقع لخفض السلوك الإنسحابي

 لذي أطفال الروضة المتلعثمين     
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 توزيع أطفاؿ العينة الأساسية ومتوسط العمر الزمني: (ٔجدوؿ )
 

 الروضة
 
 

 المستوى

 روضة دار
 حراء
 بأسيوط

 روضة
 الفاروؽ
 بأسيوط

 روضة
 الجامعة
 بأسيوط

 روضة
 الرسمية المتميزة

 بأسيوط

 العدد
 الكمي

 العمر الزمني

 الانحراؼ المتوسط
 المعياري

kg1 ٚ ٘ ٙ ٛ ٕٙ ٘.ٖٔ ٔ.ٕٕ 
kg2 ٗ ٛ ٖ ٗ ٜٔ ٙ.ٗٙ ٔ.ٖٚ 

 ٙٙ.ٔ ٗٛ.٘ ٘ٗ ٕٔ ٜ ٖٔ ٔٔ العدد الكمي
 

تـ تطبيؽ بطاقة ملبحظة السموؾ الإنسحابي عمي الأطفاؿ المتمعثميف لمتعرؼ عمي مَف  -
يعاني مف ىذه الممكمة مما تزيد مف ممكمة التمعثـ لدييـ، وقد تـ إستبعاد ستة أطفاؿ 

طفلًب وطفمة كانوا يعانوف مف ممكلبت أخري وىي العدواف والنماط الزائد ( ٛٔمف بيف )
( طفلًب ٕٔولا يعانوف مف السموؾ الانسحابي )بنتاف وأربعة ذكور(، لتصبح العينة )

 وطفمة مف المتمعثميف ذوي السموؾ الانسحابي.

( أطفاؿ ٙ) تـ تقسيـ العينة النيائية إلي موموعتيف إحداىما الموموعة التوريبية وعددىا -
(أطفاؿ ٙ( إناث، والأخري الموموعة الضابطة والتي تكونت مف)ٖ( ذكور و)ٖمنيـ )
 (توزيع أفراد العينة: ٕ( إناث. ويوضح الودوؿ )ٗ( ذكور و)ٕمنيـ)

 توزيع أفراد المجموعة التجريبية والضابطة: )ٕجدوؿ رقـ )
 

 العدد الكمي الإناث الذكور مجموعتا الدراسة
ريبيةالمجموعة التج  ٖ ٖ ٙ 

 ٙ ٗ ٕ المجموعة الضابطة
 ٕٔ ٚ ٘ العدد الكمي
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 توزيع أطفاؿ العينة النيائية ) التجريبية و الضابطة ( عمي الروضات: (ٖجدوؿ )
 الروضة

 
 المستوى

 روضة دار
 حراء
 بأسيوط

 روضة
 الفاروؽ
 بأسيوط

 روضة
 الجامعة
 بأسيوط

 روضة
 الانتصار

 التجريبية بأسيوط

 العدد
 الكمي

kg1 ٕ ٔ ٕ ٕ ٚ 
kg2 ٔ ٖ ٓ ٔ ٘ 

 ٕٔ ٖ ٕ ٗ ٖ العدد الكمي

كما تـ التحقؽ مف التكافؤ بيف الموموعتيف مف حيث: العمر الزمني، ومستوي الذكاء،  -
 ومستوي التمعثـ، ومستوي السموؾ الإنسحابي.

 تكافؤ مجموعتي البحث:

طبيؽ البرنامج قامت الباحثة بالتحقؽ مف تكافؤ الموموعتيف التوريبية والضابطة قبؿ ت
التدريبي وذلؾ مف حيث كلًب مف العمر الزمني، ومستوي الذكاء، ومستوي التمعثـ، ومستوي 

( لمتحقؽ مف التكافؤ Mann-Whitneyالسموؾ الانسحابي، وتـ استخداـ اختبار ماف ويتني )
 بيف الموموعتيف وقد واءت النتائج عمي النحو التالي:

 :مف حيث العمر الزمني 

التكافؤ بيف الموموعتيف التوريبية والضابطة في متغير العمر الزمني لمتحقؽ مف 
( يوضح نتائج ىذا ٗويتني لمعينات المستقمة وفيما يمي ودوؿ ) -تـ استخداـ اختبار ماف

 الاختبار:

 التكافؤ بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة في متغير العمر الزمني: (ٗجدوؿ )

 المتغير
بميالمجموعة التجريبية ق  المجموعة الضابطة قبمي 

 قيمة
"z" متوسط العدد 

 الرتب
 مجموع
 متوسط العدد الرتب

 الرتب
 مجموع
 الرتب

 ٗ٘ٚ.ٓ ٖٖٔ ٗٓ.ٔٔ ٙ ٕٔٔ ٕٔ.ٓٔ ٙ العمر الزمني

"غير دالة احصائياً مما يدؿ عمى التكافؤ zويتضح مف الودوؿ السابؽ أف قيمة "
ر العمر الزمني، وقد بمغ المتوسط الحسابي بيف الموموعتيف التوريبية والضابطة في متغي



 د/ غادة كامل سويفي                      العلاج بالواقع لخفض السلوك الإنسحابي

 لذي أطفال الروضة المتلعثمين     
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، بينما بمغ المتوسط الحسابي ٕٙ.ٓبانحراؼ معياري قدره  ٛٛ.٘لسف الموموعة التوريبية 
 .ٚ٘.ٓبانحراؼ معياري قدره  ٚٙ.٘لسف الموموعة الضابطة 

 :مف حيث مستوي الذكاء 

 :اءالذك دروات في الموموعتيف تكافؤ نتائج (٘) رقـ التالي الودوؿ يوضح

 الذكاء متغير في العينة أفراد تكافؤ يوضح: (٘) جدوؿ
 قيمة المجموعة الضابطة قبمي المجموعة التجريبية قبمي المتغير

"z" متوسط  العدد 
 الرتب

 مجموع
الرتب   

   
 العدد

 متوسط
الرتب   

 مجموع 
 الرتب

   ٓٓ.ٛٛ ٗٓ.ٓٔ ٙ ٓٓ.ٔٛ ٘ٙ.ٜ ٙ الذكاء
    

   ٓ.ٛٚٚ   

 

" غير دالة احصائياً مما يدؿ عمى التكافؤ zالسابؽ أف قيمة " ويتضح مف الودوؿ
بيف الموموعتيف التوريبية والضابطة في متغير الذكاء، وقد بمغ المتوسط الحسابي لذكاء 

، بينما بمغ المتوسط الحسابي ٕٕ.ٔبانحراؼ معياري قدره  ٖٙ.ٗٔالموموعة التوريبية 
 عينة أف عمى يدؿ مما ،ٙ٘.ٔاري قدره بانحراؼ معي ٛٓ.٘ٔلذكاء الموموعة الضابطة 

 .الذكاء دروة حيث مف متكافئة البحث

 :مف حيث مستوي التمعثـ 

لمتحقؽ مف التكافؤ بيف دروات الموموعتيف التوريبية والضابطة في التطبيؽ 
حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرواتيـ في القبمي لمقياس التمعثـ تـ 

 :مقياس التمعثـ لأطفاؿ الروضةي عمى التطبيؽ القبم
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المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري لدرجات مقياس التمعثـ لدي : (ٙجدوؿ )
 والمجموعة الضابطة قبؿ تطبيؽ البرنامج المجموعة التجريبية

 
 الأبعػػػػػػاد

 المجموعة التجريبية قبمي
 ٙف= 

 المجموعة الضابطة قبمي
 ٙف= 

 الانحراؼ وسطالمت الانحراؼ المتوسط
 ٚٓٓ.ٖ ٖٗٓ.ٖٛ ٚ٘ٙ.٘ ٖٓ٘.ٔٛ تكرار التمعثـ

 الحركات اللاإرادية
 والأصوات المصاحبة  

٘٘.ٖٕٙ ٖ.ٕٓ٘ ٘ٛ.ٕٕٕ ٖ.ٕٓ٘ 

 ٖٔٓ.ٗ ٖٙٓ.ٓ٘ ٘ٔٚ.ٕ ٚٙٔ.ٙ٘ طوؿ التمعثـ
 ٕٗٗ.٘ ٙٙ.ٖٕٔ ٛٙٗ.٘ ٓ٘.ٖٕٛ الدرجة الكمية لممقياس

 

قمة لمكمؼ عف دلالة الفروؽ ويتني لمعينات المست -وقد تـ استخداـ اختبار ماف
بيف متوسطي رتب دروات الموموعتيف التوريبية والضابطة في التطبيؽ القبمي لمقياس 

 ( يوضح النتائج كما يمي:ٚالتمعثـ لطفؿ الروضة، وفيما يمي ودوؿ)

( لمفروؽ بيف متوسطات الرتب Mann- Whitneyنتائج اختبار ماف ويتني ): (ٚجدوؿ )
والضابطة في القياس القبمي عمي أبعاد مقياس التمعثـ  عتيف التجريبيةلدرجات أفراد المجمو 

 والمجموع الكمي
 
 ـ

 
 الأبعػػػاد

  (ٙالضابطة )ف=  (ٙالتجريبية )ف= 
U 

 
Z 
 

 
 متوسط الدلالة   

 الرتب 
 مجموع  

 الرتب
 متوسط 
 الرتب 

 مجموع  
 الرتب

 ر دالةغي ٕٖٙ.ٓ - ٓٓ.٘ٔ ٕٚ ٓ٘.ٗ ٕٔ ٓ٘.ٖ تكرار التمعثـ ٔ
الحركات اللاإرادية والأصوات     ٕ

 المصاحبة 
 غير دالة ٙٙٗ.ٓ - ٘ٓ.ٖٔ ٕٗ ٓٓ.ٗ ٕٔ ٓ٘.ٖ

 غير دالة ٜٛٓ.ٓ - ٓٓ.٘ٔ ٕٚ ٓ٘.ٖ ٕٔ ٓ٘.ٖ طوؿ التمعثـ ٖ
 غير دالة ٖٗ٘.ٓ - ٓ٘.ٗٔ ٕٚ ٓٓ.ٗ ٕٔ ٓ٘.ٖ الدرجة الكمية لممقياس 
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ئياً بيف متوسطي رتب ويتضح مف الودوؿ السابؽ عدـ ووود فروؽ دالة احصا
دروات الموموعتيف التوريبية والضابطة في التطبيؽ القبمي لمقياس التمعثـ وأبعاده حيث 

" غير دالة إحصائياً مما يدؿ عمى تحقؽ التكافؤ بيف دروات zكانت وميع قيـ "
 الموموعتيف التوريبية والضابطة في التطبيؽ القبمي.

 :مف حيث مستوي السموؾ الانسحابي 

قؽ مف التكافؤ بيف دروات الموموعتيف التوريبية والضابطة في التطبيؽ لمتح
حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية القبمي لمقياس السموؾ الانسحابي تـ 

 :مقياس السموؾ الانسحابيلدرواتيـ في التطبيؽ القبمي عمى 

 س السموؾ الانسحابيالمتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري لدرجات مقيا: (ٛجدوؿ )

 لدي المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة قبؿ تطبيؽ البرنامج
 

 
 الأبعػػػػػػاد

 المجموعة التجريبية قبمي
 ٙف= 

 المجموعة الضابطة قبمي
 ٙف= 

 الانحراؼ المتوسط الانحراؼ المتوسط
علاقة الطفؿ بالآخريف داخؿ 

 الروضة
ٔ٘.ٙٚٙ ٔ.ٖٕٓ ٔٙ.ٕٕٗ ٔ.ٔٗٙ 

طفؿ بالآخريف خارج علاقة ال
 الروضة

ٔٛ.ٓٙٙ ٔ.ٕٔٔ ٔٙ.ٓٔٔ ٓ.ٛ٘ٗ 

 ٗٚٓ.ٔ ٘٘ٓ.ٚٔ ٔٚٗ.ٔ ٙٓٚ.ٙٔ علاقات الطفؿ داخؿ المنزؿ
 ٙ٘ٓ.ٖ ٘ٛ.ٔٙ ٕٛ٘.ٕ ٕ٘.ٕٙ الدرجة الكمية لممقياس

ويتني لمعينات المستقمة لمكمؼ عف دلالة الفروؽ -وقد تـ استخداـ اختبار ماف
توريبية والضابطة في التطبيؽ القبمي لمقياس بيف متوسطي رتب دروات الموموعتيف ال

 ( يوضح النتائج :ٜالسموؾ الانسحابي لطفؿ الروضة وفيما يمي ودوؿ )
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( لمفروؽ بيف متوسطات Mann- Whitneyنتائج اختبار ماف ويتني ): (ٜجدوؿ )
والضابطة في القياس القبمي عمي أبعاد  الرتب لدرجات أفراد المجموعتيف التجريبية

 السموؾ الانسحابي والمجموع الكميمقياس 
 
 ـ

 
 الأبعػػػاد

 التجريبية قبمي
 (ٙ)ف= 

 الضابطة قبمي
 (ٙ)ف= 

 
U 

 
Z 
 

 
 الدلالة

   
 متوسط 

 الرتب  

 مجموع 
 الرتب

  
 متوسط 

 الرتب  

 مجموع 
 الرتب

علاقة الطفؿ بالآخريف داخؿ  ٔ
 الروضة

 غير دالة ٜٕٗ.ٓ ٓ٘.ٙٔ ٓ٘.ٓٗ ٘ٚ.ٙ ٓ٘.ٖٚ ٕ٘.ٙ

قة الطفؿ بالآخريف خارج علا ٕ
 الروضة

 غير دالة ٜٛٗ.ٓ ٓٓ.ٚٔ ٓ٘.ٖٚ ٜٔ.ٙ ٘ٓ.ٖٗ ٖٙ.ٙ

 غير دالة ٔٛٓ.ٓ ٓ٘.ٚٔ ٓ٘.ٖٛ ٓٗ.ٙ ٓ٘.ٜٖ ٛ٘.ٙ علاقات الطفؿ داخؿ المنزؿ ٖ
 غير دالة ٕٖٚ.ٓ ٓٓ.ٙٔ ٓٓ.ٖٚ ٚٔ.ٙ ٓٓ.ٔٗ ٖٛ.ٙ المجموع الكمي 

بيف متوسطي رتب ويتضح مف الودوؿ السابؽ عدـ ووود فروؽ دالة احصائياً 
دروات الموموعتيف التوريبية والضابطة في التطبيؽ القبمي لمقياس السموؾ الانسحابي 

" غير دالة إحصائياً مما يدؿ عمى تحقؽ التكافؤ بيف zوأبعاده حيث كانت وميع قيـ "
 دروات الموموعتيف التوريبية والضابطة في التطبيؽ القبمي.

 أدوات البحث:
 في الأدوات التالية:تمثمت أدوات البحث 

 أولًا: مقياس التمعثـ لأطفاؿ الروضة:                  إعداد/ الباحثة. 

قامت الباحثة في البحث الحالي بإعداد ىذا المقياس لأطفاؿ الروضة، حيث توود 
 ليذه المرحمة العمرية. –في حدود عمـ الباحثة  –ندرة في توافر مثؿ ىذه الأداة 
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 اليدؼ مف المقياس:

ييدؼ ىذا المقياس إلي تحديد دروة ومدة وطبيعة التمعثـ لدي أطفاؿ الروضة، 
 مف خلبؿ أبعاد المقياس التي تـ تحديدىا في البحث الحالي.

 وصؼ المقياس:

يتكوف المقياس مف نموذج الاختبار والتصحيح والمواد المستخدمة وىي الصور، 
وىي بعد تكرار التمعثـ، وبعد طوؿ ويحتوي في صورتو النيائية مف ثلبثة أبعاد أساسية 

التمعثـ، وبعد الحركات والأصوات المصاحبة لمتمعثـ، وقد ترومت الباحثة ىذه الأبعاد 
الأساسية إلي بعض الأنماط التي تساعد عمي قياس ىذه الأبعاد والتي ضمت تحت بعد 
تكرار التمعثـ})أ( وصؼ مواقؼ حرة و)ب( التعرؼ عمي الصور و)ج( وصؼ مواقؼ 

 صورة{، وبعد الحركات اللبإرادية والأصوات المصاحبة لمتمعثـ، وبعد طوؿ التمعثـ.م

 خطوات بناء المقياس:

 مر إعداد المقياس بالخطوات التالية:

إوراء مسح لمبحوث والدراسات العربية والأونبية ذات الصمة بالبحث الحالي،  -
باضطراب التمعثـ لدي والاطلبع عمي الكتابات النظرية والتراث السيكولووي الخاص 

 الأطفاؿ.

الاطلبع عمي بعض المقاييس ذات الصمة باضطراب التمعثـ لدي الأطفاؿ، والتعرؼ  -
عمي طرؽ الإعداد والتصميـ، حيث إستفادت الباحثة مف ىذه المقاييس في التعرؼ 
عداد عباراتو بما يتناسب مع طفؿ الروضة.  عمي الأبعاد الأساسية لتصميـ المقياس وا 

 مقاييس التي اضطمعت عمييا الباحثة ما يمي:ومف ال

  ،(.ٕٔٓٓاختبار مدة التمعثـ " النسخة العربية " ) إعداد/ نيمة عبد العزيز 

  مقياس التمعثـ لدي الأطفاؿ بمرحمة الطفولة المتأخرة ) إعداد/ محمود عبد
 (.ٕٚٓٓالرسوؿ، 

  ،(.ٕٛٓٓمقياس تمخيص الموموة لدي الأطفاؿ ) إعداد/ السيد يس 
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 ياس تمخيص اضطرابات المغة و الكلبـ )إعداد/ فيوليت فؤاد وعبد الستار مق
 (.ٕٛٓٓمعباف، 

  مقياس التمعثـ لدي الأطفاؿ المعاقيف عقمياً )إعداد/ عبدالعزيز عبدالعزيز
 (.ٕٙٔٓوآخروف،

بعد تحديد اليدؼ مف المقياس وأبعاده، تـ تصميـ البنود التي تتناسب مع التعريؼ  -
مواقؼ  ٓٔد، وبصورة قابمة لمقياس، حيث تضمف البعد الأوؿ: )أ( الإورائي للؤبعا
موقؼ مف المواقؼ  ٘ٔموقؼ لمتعرؼ عمي الصور، و)ج(  ٚٔحرة، و )ب( 

بنداً، أما البعد الثالث: فيو متضمف في وميع  ٕٓالمصورة، كما تضمف البعد الثاني: 
 البنود السابقة.

ولية، والذي تضمف ثلبثة أبعاد أساسية،وقد قامت الباحثة بإعداد المقياس في صورتو الأ -
( محكـ مف الأساتذة والأساتذة ٕٔتـ عرضو عمي السادة المحكميف وعددىـ )

المساعديف في مواؿ الطفولة والتربية الخاصة والصحة النفسية والخبراء في مواؿ 
(، و ذلؾ لإبداء الرأي في عبارات المقياس وأبعاده مف حيث: مدي ٔالتخاطب )ممحؽ

ناسبة البنود لممرحمة العمرية، ومدي مناسبة البنود للؤبعاد المذكورة، مع إضافة أو م
حذؼ أو تعديؿ البنود التي تحتاج لذلؾ. وقد أسفر رأي السادة المحكميف عف بعض 
التعديلبت التي رأت الباحثة مدي أىميتيا لتصبح أكثر إرتباطاً بالأبعاد ولتكوف أكثر 

قد إتفؽ السادة المحكميف عمي حذؼ صورتيف مف البعد الأوؿ إورائية وقابمة لمقياس، ف
( موتوسيكؿ، نظراً لعدـ ٖٔالصورة ) ٖٕ( كراسة، ٓٔالصورة ) ٕٓ)ب( وىما رقما 

ضافة   بنداً. ٕٗبنود في البعد الثاني لتصبح  ٗوضوحيما وتمابييما مع بنود أخري، وا 

( عمي عينة إستطلبعية ٕقامت الباحثة بتطبيؽ المقياس في صورتو الأولية )ممحؽ -
لمتعرؼ عمي مدي ملبئمة البنود لمتطبيؽ عمي أطفاؿ ىذه المرحمة العمرية، و مدي 
مناسبتيا لمكمؼ عف التمعثـ لدي الأطفاؿ، حيث تـ اختيار أطفاؿ مف الذيف يعانوف 
مف التمعثـ والموموة مف الأطفاؿ المتردديف عمي بعض مراكز التخاطب بمدينة أسيوط 

( طفلًب وطفمة ٖٓعمي التقارير الواردة مف المختصيف في ىذا المواؿ بواقع ) وذلؾ بناءً 
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ممف يعانوف مف الممكمة، وقد إستفادت الباحثة مف التطبيؽ عمي العينة الاستطلبعية 
ستيفاؤىا لتمخيص  في التعرؼ عمي مدي ملبئمة البنود عمي الأطفاؿ ومدي أىميتيا وا 

ورة التطبيؽ الفردي عمي الأطفاؿ مف قبؿ ىذه الفئة مف أطفاؿ الروضة، مع ضر 
 المختصيف.

 تطبيؽ المقياس و تصحيحو:

يطمب مف المتمعثـ وصؼ بعض المواقؼ الحرة، والتعرؼ عمي بعض الصور ونطؽ ما  -
بالصورة، وكذلؾ وصؼ بعض المواقؼ المصورة التي تتضمف موموعة مف الأحداث 

تاحة الفرصة لمطفؿ  المتنوعة وأخري متسمسمة، حيث يتـ عرض صورة تمو الأخري وا 
ستيعابيا ويداً، ثـ يبدأ في وصفيا، ويمكف مساعدة الطفؿ في  لمتركيز والتمعف فييا وا 
 الاسترساؿ بالتكمـ ببعض الأسئمة التوضيحية، مع ضرورة تسويؿ كؿ ما يقولو الطفؿ.

ثـ لديو تتابع الباحثة كلبـ الطفؿ في النموذج المعد لذلؾ لملبحظة تكرار حدوث التمع -
( لكؿ كممة ليس بيا تمعثـ في مربع ووضع ) / ( لكؿ كممة بيا  -وذلؾ بوضع ) 

( مربع لكؿ وزء ٓ٘ٔتمعثـ أيضاً في مربع، حيث يراعي تكممة كؿ المربعات الصغيرة )
في المقياس وىي الأوزاءأ،ب،ج،حيث يمكف استخداـ بعض)المواقؼ أوالصور(أوكميا 

 لملؤ كؿ المربعات الصغيرة.

نبغي التركيز عمي أف التكرار في المقطع مف الكممة أو الإطالة الصامتة أو المسموعة ي -
في الكممة أو المَقطَع يعتبر تمعثـ، كما أف الوقفة بداخؿ الكممة الواحدة أيضاً تمعثـ، ىذا 
بالإضافة إلي أنو إذا تمعثـ الطفؿ في حرؼ العطؼ" و"والكممة التي تمييا يعتبر تمعثماً 

ف كاف معو محاولات بدوف صوت ويأخذا م ربعاً واحداً، ويعد الصمت قبؿ الكممة وا 
 لنطؽ الكممة اضطراب في التنفس تمعثماً في النطؽ.

يراعي أف الكممات التي يكررىا الطفؿ ببطئ أو تكرار الكممة ذات الأكثر مف مقطع  -
تواً عف التفكير واحد أو تكرار العبارة أو الوممة فيذا لا يعتير تمعثـ لأنو قد يكوف نا

فيما يميو مف كممات، لذا يظير التمعثـ إف وُود في الكممة التي تمي ىذا البطء في 
 الكممات الأولي.
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يتـ حساب النسبة المئوية لعدد الكممات المتمعثمة التي تحمؿ العلبمة ) / ( مف ودوؿ  -
لتدخؿ  ( مربعاً، بحيث يتـ تواىؿ أوؿ صؼ وآخر صؼ نظراً ٓ٘ٔالمربعات الصغيرة )

عوامؿ نفسية ووسدية كالخوؼ والقمؽ والتوتر والخوؿ في أوؿ صؼ وكذلؾ التعب 
( مربع، و يكتب ٓٓٔوالقمؽ والتوتر في آخر صؼ، لذا تصبح النسبة المئوية عمي )

الرقـ بذلؾ في المربع الخاص بالودوؿ و يكوف ىذا الرقـ النسبة المئوية، حيث يتـ 
)أ(، )ب(، )ج( ويحسب متوسط الدروة وتحويميا إلي  الرووع إلي وداوؿ تكرار التمعثـ

 نسبة تقديرية لمستوي التمعثـ حسبما يتضح في الودوؿ التقديري )أ( في المقياس.

( كممة ٓ٘ٔيتـ حساب بعد طوؿ التمعثـ بحصر أطوؿ ثلبث فترات لمتمعثـ عمي طوؿ) -
ي دروة تقديرية سابقة الذكر في بعد التكرار،ومف ثـ حساب المتوسط ليـ وتحويمو إل

 تمثؿ مستوي المدة لمتمعثـ،ويتضح في الودوؿ التقديري)ب( في المقياس.

يتـ أيضاً حساب مستوي التمعثـ مف خلبؿ البعد الثالث وىو الحركات والأصوات  -
المصاحبة، وذلؾ مف خلبؿ مراقبة الطفؿ أثناء الكلبـ والتعبير عف المواقؼ والصور، 

روة المدة التي يعاني منيا الطفؿ، وأيضاً بناءً عمي إتفاؽ وبناءً عمي ذلؾ يتـ تحديد د
الملبحظيف) إستعانت الباحثة في التمخيص بمعممة الفصؿ و الأخصائي النفسي 

 بالروضة بالإضافة لبعض الخبراء المختصيف(.

تصبح أعمي دروة لممقياس يمكف أف يصؿ إلييا المتمعثـ في الموموع الكمي للؤبعاد  -
 (.ٓ( وعدـ ووود التمعثـ )ٗٙوة )( وأقؿ در ٕٙ٘)

( ٔتـ عرض المقياس في صورتو الأولية عمي عدد مف السادة المحكميف )ممحؽ  -
 (.ٖلموصوؿ إلي التعديلبت الملبئمة والتي تصؿ بالمقياس إلي صورتو النيائية )ممحؽ 

 التحقؽ مف الخصائص السيكومترية لممقياس:

 لممقياس، وذلؾ مف حيث:قامت الباحثة بالتحقؽ مف الصدؽ والثبات 

 أولًا: صدؽ المقياس:

 تـ حساب الصدؽ بالطرؽ التالية:
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 صدؽ المحكميف: -ٔ

تـ حساب الصدؽ بعرض المقياس عمي موموعة مف السادة أعضاء ىيئة 
التدريس المتخصصيف في مواؿ الطفولة والتربية الخاصة والصحة النفسية والخبراء في 

مي توويياتيـ تـ إضافة بعض البنود وحذؼ (، وبناءً عٕٔمواؿ التخاطب وعددىـ )
 البعض، والودوؿ التالي يوضح معاملبت الإتفاؽ بيف المحكميف لبنود المقياس.

 معاملات الإتفاؽ بيف المحكميف عمي بنود مقياس: (ٓٔجدوؿ )

 (ٕٔالتمعثـ لأطفاؿ الروضة )ف = 
 رقـ 
 العبارة

 عدد
 مرات 

 الإتفاؽ

 نسبة
 الإتفاؽ

 رقـ 
 العبارة   

دد ع
 مرات
 الإتفاؽ

 نسبة 
 الإتفاؽ

 رقـ 
 العبارة

عدد 
 مرات
 الإتفاؽ

 نسبة 
 الإتفاؽ

 رقـ 
 العبارة

عدد 
 مرات
 الإتفاؽ

 نسبة 
 الإتفاؽ

 رقـ 
 العبارة

عدد 
 مرات
 الإتفاؽ

 نسبة 
 الإتفاؽ

ٔ ٕٔ ٔٓٓ% ٔٗ ٔٔ ٜٕ% ٕٚ ٔٔ ٜٕ% ٗٓ ٕٔ ٔٓٓ% ٖ٘ ٕٔ ٔٓٓ% 
ٕ ٔٔ ٜٕ  % ٔ٘ ٔٔ ٜٕ% ٕٛ ٔٔ ٜٕ% ٗٔ ٕٔ ٔٓٓ% ٘ٗ ٕٔ ٔٓٓ% 
ٖ ٕٔ ٔٓٓ% ٔٙ ٕٔ ٔٓٓ% ٕٜ ٔٔ ٜٕ% ٕٗ ٕٔ ٔٓٓ% ٘٘ ٔٔ   ٜٕ% 
ٗ ٕٔ   ٔٓٓ% ٔٚ ٕٔ ٔٓٓ% ٖٓ ٔٓ     ٖٛ% ٖٗ ٔٔ      ٜٕ% ٘ٙ ٕٔ ٔٓٓ% 
٘ ٕٔ ٔٓٓ% ٔٛ ٔٓ  ٖٛ % ٖٔ ٕٔ ٔٓٓ% ٗٗ ٕٔ ٔٓٓ% ٘ٚ ٕٔ ٔٓٓ% 
ٙ ٔٔ ٜٕ% ٜٔ ٕٔ ٔٓٓ% ٖٕ ٕٔ ٔٓٓ% ٗ٘ ٕٔ ٔٓٓ% ٘ٛ ٕٔ ٔٓٓ% 
ٚ ٔٓ ٖٛ% ٕٓ ٗ ٖٖ% ٖٖ ٔٔ   ٜٕ% ٗٙ ٔٓ      ٖٛ% ٜ٘ ٕٔ  ٔٓٓ   % 
ٛ ٕٔ ٔٓٓ% ٕٔ ٕٔ ٔٓٓ% ٖٗ ٕٔ ٔٓٓ% ٗٚ ٕٔ     ٔٓٓ% ٙٓ ٔٓ     ٖٛ % 
ٜ ٕٔ ٔٓٓ% ٕٕ ٕٔ ٔٓٓ% ٖ٘ ٕٔ ٔٓٓ% ٗٛ ٔٔ     ٜٕ% ٙٔ ٕٔ  ٔٓٓ % 
ٔٓ ٕٔ ٔٓٓ% ٕٖ ٖ  ٕ٘% ٖٙ ٕٔ ٔٓٓ% ٜٗ ٕٔ ٔٓٓ% ٕٙ ٕٔ  ٔٓٓ  % 
ٔٔ ٔٔ ٜٕ% ٕٗ ٕٔ ٔٓٓ% ٖٚ ٔٔ     ٜٕ% ٘ٓ ٕٔ ٔٓٓ%    
ٕٔ ٕٔ ٔٓٓ% ٕ٘ ٔٔ ٜٕ% ٖٛ ٕٔ ٔٓٓ% ٘ٔ ٔٔ      ٜٕ%    
ٖٔ ٕٔ ٔٓٓ% ٕٙ ٕٔ ٔٓٓ% ٖٜ ٕٔ ٔٓٓ% ٕ٘ ٕٔ     ٔٓٓ%    

 

يتضح مف الودوؿ السابؽ أف نسب الإتفاؽ بيف السادة المحكميف عمي عبارات 
الإبقاء عمي  % وىي نسب مقبولة، ولذا سوؼ يتـٓٓٔ -% ٖٛالمقياس تراوحت ما بيف 

 فمـ تكف نسب الإتفاؽ مقبولة، لذا تـ حذفيما. ٖٕ، ٕٓبنود المقياس بإستثناء البنود 
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 الصدؽ التلازمي ) الصدؽ المرتبط بالمحؾ (: -ٕ

تـ حساب معامؿ الارتباط بطريقة بيرسوف بيف دروات العينة الاستطلبعية عمي 
( ٕٔٓٓد/ نيمة عبد العزيز، المقياس الحالي ودرواتيـ عمي اختبار مدة التمعثـ )إعدا

( وىي قيمة مرتفعة مما يدؿ عمي ٜٗٚ.ٓكمحؾ خاروي، وكانت قيمة معامؿ الارتباط )
 صدؽ المقياس الحالي.

 صدؽ المحتوي:  -ٖ

لمتحقؽ مف الاتساؽ الداخمي لممقياس قامت الباحثة بحساب معاملبت الارتباط 
ويمكف تمخيص ما تـ التوصؿ إليو لدروات البنود بالأبعاد وبالدروة الكمية لممقياس ككؿ، 

 (.ٖٔ(، )ٕٔ(، )ٔٔمف نتائج مف خلبؿ وداوؿ الأبعاد كما يتضح مف ودوؿ )

 صدؽ المحتوي عمي بنود البعد الأوؿ ) تكرار التمعثـ أ، ب،ج (: (ٔٔجدوؿ )

 (ٕٖلمقياس التمعثـ لأطفاؿ الروضة )ف = 

نود
الب

بعد 
 بال
باط
لارت
ا

 

   
رجة

بالد
ط 
رتبا
الا

 
 

مية
الك

 

ال
نود
ب

بعد 
 بال
باط
لارت
ا

 

   
 

رجة
بالد
اط 
رتب
الا

 
 

مية
الك

نود 
الب

بعد 
 بال
باط
لارت
ا

 

   
 

رجة
بالد
اط 
رتب
الا

 
 

مية
الك

نود 
الب

بعد 
 بال
باط
لارت
ا

 

   
 

رجة
بالد
اط 
رتب
الا

 
 

مية
الك

 

ٔ ٓ.٘ٙٔ** ٓ.ٗٗٚ** ٔٔ ٓ.ٖٗٔ** ٓ.ٕ٘ٔ** ٕٔ ٓ.ٙ٘ٙ** ٓ.ٙ٘ٓ** ٖٔ ٓ.ٖٖٚ** ٓ.٘ٔٛ** 
ٕ ٓ.ٗٚٙ** ٓ.ٕٗ٘** ٕٔ ٓ.٘ٗ٘** ٓ.٘٘ٔ** ٕٕ ٓ.ٗٛٓ** ٓ.ٖٜٗ** ٖٕ ٓ.ٕٕ٘** ٓ.ٜ٘ٙ** 
ٖ ٓ.ٖ٘٘** ٓ.ٖ٘ٗ** ٖٔ ٓ.ٜ٘٘** ٓ.ٙٔ٘** ٕٖ ٓ.٘ٓٔ** ٓ.ٖٜٕ** ٖٖ ٓ.ٖٙٔ** ٓ.ٖٖٛ** 
ٗ ٓ.ٙٓٗ** ٓ.ٖ٘٘** ٔٗ ٓ.ٗ٘ٚ** ٓ.ٕٗٛ** ٕٗ ٓ.ٖ٘ٔ** ٓ.ٕٗٚ** ٖٗ ٓ.٘ٛٚ** ٓ.ٜٕٗ** 
٘ ٓ.٘ٛٙ** ٓ.ٖٗٚ** ٔ٘ ٓ.ٖٙٓ** ٓ.ٙٗٗ** ٕ٘ ٓ.ٗٛٗ** ٓ.ٖٜ٘** ٖ٘ ٓ.ٖٖ٘** ٓ.ٜ٘ٗ** 
ٙ ٓ.ٖٕٗ** ٓ.ٖٚ٘** ٔٙ ٓ.ٗٗٗ** ٓ.ٜٗٓ** ٕٙ ٓ.٘ٙٔ** ٓ.ٜٗٔ** ٖٙ ٓ.ٜٙ٘** ٓ.٘٘٘** 
ٚ ٓ.ٕ٘ٚ** ٓ.ٜٗٙ** ٔٚ ٓ.٘ٚٔ** ٓ.٘ٔٓ** ٕٚ ٓ.٘ٚٚ** ٓ.ٕٙٙ** ٖٚ ٓ.ٜٗٓ** ٓ.ٕٗٛ** 
ٛ ٓ.ٙٓٔ** ٓ.ٕ٘ٙ** ٔٛ ٓ.ٖٜ٘** ٓ.ٗٓ٘** ٕٛ ٓ.ٖٜٖ** ٓ.ٗ٘ٔ** ٖٛ ٓ.ٖٙٗ** ٓ.ٙٛٗ** 
ٜ ٓ.ٖٙٙ** ٓ.ٕٗٓ** ٜٔ ٓ.ٕٖٙ** ٓ.ٖ٘ٔ** ٕٜ ٓ.ٜٗ٘** ٓ.ٙٗ٘** ٖٜ ٓ.ٗٔٙ** ٓ.ٜٗٛ** 
ٔٓ ٓ.ٖٚٗ** ٓ.ٖ٘٘** ٕٓ ٓ.ٖٗٛ** ٓ.ٜٗٗ** ٖٓ ٓ.ٗٙٙ** ٓ.ٕٗٛ** ٗٓ ٓ.ٖٖٗ** ٓ.٘٘ٔ** 

 0ٓٔٓ** داؿ عند 
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)بعد الحركات اللاإرادية والأصوات  صدؽ المحتوي عمي بنود البعد الثاني: (ٕٔجدوؿ )
 (ٕٖلمقياس التمعثـ لأطفاؿ الروضة )ف =  عثـ (المصاحبة لمتم

نود
الب

ط  
رتبا
الا

 
بعد
بال

باط 
لارت
ا

 
 

جة 
لدر
با

 
مية
الك

نود 
الب

ط  
رتبا
الا

 
بعد
بال

باط 
لارت
ا

رجة 
بالد

مية 
الك

 

نود
الب

ط  
رتبا
الا

 
بعد
بال

ط  
رتبا
الا

جة  
لدر
با

 
مية
الك

 

ٔ ٓ.ٖٗٙ** ٓ.٘ٓٙ** ٜ ٓ.ٖ٘٘** ٓ.٘ٙٔ** ٔٚ ٓ.ٙٙٓ** ٓ.٘ٛٙ** 
ٕ ٓ.٘ٚٚ** ٓ.ٗٛٔ** ٔٓ ٓ.٘ٗ٘** ٓ.ٜٜ٘** ٔٛ ٓ.ٕٗٗ** ٓ.ٖٜٛ** 
ٖ ٓ.ٖٙٚ** ٓ.ٗٚٓ** ٔٔ ٓ.ٗٓٗ** ٓ.ٖٖ٘** ٜٔ ٓ.ٙٓٔ** ٓ.ٜٕٗ** 
ٗ ٓ.ٖٛٚ** ٓ.ٗٗٛ** ٕٔ ٓ.ٗٙٔ** ٓ.ٕٗٛ** ٕٓ ٓ.ٕٖٗ** ٓ.ٕٗٚ** 
٘ ٓ.ٜٗٚ** ٓ.ٖ٘ٛ** ٖٔ ٓ.ٖٖٛ** ٓ.٘ٓٗ** ٕٔ ٓ.٘٘ٗ** ٓ.ٜٗ٘** 
ٙ ٓ.ٖٗ٘** ٓ.ٖٙٛ** ٔٗ ٓ.ٗٔٗ** ٓ.ٜٕٗ** ٕٕ ٓ.ٕٙٚ** ٓ.ٜ٘ٛ** 
ٚ ٓ.ٖٙٙ** ٓ.ٕٗٔ** ٔ٘ ٓ.ٗٔ٘** ٓ.٘ٔٓ** ٕٖ ٓ.ٗ٘ٔ** ٓ.ٖٕ٘** 
ٛ ٓ.ٜ٘٘** ٓ.ٗٚٛ** ٔٙ ٓ.ٖٜ٘** ٓ.ٗٙ٘** ٕٗ ٓ.ٖٕٚ** ٓ.ٗٙٗ** 

 0ٓٔٓ** داؿ عند 

 صدؽ المحتوي عمي بنود البعد الثالث)بعد طوؿ التمعثـ(: (ٖٔجدوؿ )

 (ٕٖلمقياس التمعثـ لأطفاؿ الروضة )ف = 

نود
الب

بعد 
 بال
باط
لارت
ا

 

ط 
رتبا
الا

مية 
 الك

رجة
بالد

 

نود
الب

بعد 
 بال
باط
لارت
ا

 

ط 
رتبا
الا

مية 
 الك

رجة
بالد

 

نود
الب

بعد 
 بال
باط
لارت
ا

 

باط
لارت
ا

 
 

 الك
رجة

بالد
 مية

نود
الب

بعد 
 بال
باط
لارت
ا

 

ط 
رتبا
الا

مية 
 الك

رجة
بالد

 

ٔ ٓ.ٖٖٖ** ٓ.ٗٔٗ** ٔٚ ٓ.ٖ٘ٔ** ٓ.٘ٗ٘** ٖٖ ٓ.٘٘ٙ** ٓ.ٙٚٓ** ٜٗ ٓ.ٖٖٚ** ٓ.٘ٓٙ** 
ٕ ٓ.ٕٗٛ** ٓ.ٜٗٙ** ٔٛ ٓ.ٜٗٚ** ٓ.ٖٜٕ** ٖٗ ٓ.ٗٛٓ** ٓ.ٖٜٗ** ٘ٓ ٓ.ٕٕٗ** ٓ.ٜ٘٘** 
ٖ ٓ.ٕٕٗ** ٓ.ٖ٘ٓ** ٜٔ ٓ.ٖٛٚ** ٓ.ٖٗٓ** ٖ٘ ٓ.ٙٓٔ** ٓ.ٜٕٗ** ٘ٔ ٓ.ٗٙٔ** ٓ.ٖٖٛ** 
ٗ ٓ.ٖ٘٘** ٓ.ٖٖٕ** ٕٓ ٓ.ٖٗٛ** ٓ.ٜٗٓ** ٖٙ ٓ.ٖٛٔ** ٓ.ٗٚٗ** ٕ٘ ٓ.ٗٛٚ** ٓ.ٜٕٗ** 
٘ ٓ.ٗٗٔ** ٓ.ٗٙٙ** ٕٔ ٓ.ٗٔٙ** ٓ.ٜٗٛ** ٖٚ ٓ.ٗٔٗ** ٓ.ٖٜ٘** ٖ٘ ٓ.ٖ٘ٓ** ٓ.ٜ٘ٗ** 
ٙ ٓ.ٕٗ٘** ٓ.ٗٚٓ** ٕٕ ٓ.ٕ٘ٚ** ٓ.ٗٔٚ** ٖٛ ٓ.٘ٙٔ** ٓ.ٜٜٗ** ٘ٗ ٓ.ٜ٘٘** ٓ.٘ٓ٘** 
ٚ ٓ.ٖٛٚ** ٓ.ٗٗٛ** ٕٖ ٓ.ٗٙٚ** ٓ.ٖٖٗ** ٖٜ ٓ.ٖ٘ٛ** ٓ.ٕٙٔ** ٘٘ ٓ.ٜٗٓ** ٓ.ٕٗٛ** 
ٛ ٓ.ٖٜٛ** ٓ.ٖ٘ٓ** ٕٗ ٓ.ٗٚٚ** ٓ.ٖٜٕ** ٗٓ ٓ.ٖٗ٘** ٓ.٘ٓٔ** ٘ٙ ٓ.ٖٙٗ** ٓ.ٙٛٗ** 
ٜ ٓ.ٖٕ٘** ٓ.ٖٗٚ** ٕ٘ ٓ.٘ٓٙ** ٓ.٘٘ٔ** ٗٔ ٓ.ٜٗ٘** ٓ.٘٘ٚ** ٘ٚ ٓ.ٗٔٙ** ٓ.ٜٗٛ** 
ٔٓ ٓ.ٗٙٛ** ٓ.ٖٜ٘** ٕٙ ٓ.ٖٙٗ** ٓ.ٖٚ٘** ٕٗ ٓ.ٖٙٛ** ٓ.٘ٙٚ** ٘ٛ ٓ.ٖٜٖ** ٓ.ٗ٘ٔ** 
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نود
الب

بعد 
 بال
باط
لارت
ا

 

ط 
رتبا
الا

مية 
 الك

رجة
بالد

 

نود
الب

بعد 
 بال
باط
لارت
ا

 

ط 
رتبا
الا

مية 
 الك

رجة
بالد

 

نود
الب

بعد 
 بال
باط
لارت
ا

 

باط
لارت
ا

 
 

 الك
رجة

بالد
 مية

نود
الب

بعد 
 بال
باط
لارت
ا

 

ط 
رتبا
الا

مية 
 الك

رجة
بالد

 

ٔٔ ٓ.ٗٔٗ** ٓ.ٗ٘ٗ** ٕٚ ٓ.ٖٖٛ** ٓ.ٕٗٛ** ٖٗ ٓ.٘ٛٛ** ٓ.ٗٚٙ** ٜ٘ ٓ.ٜٗ٘** ٓ.ٕ٘ٛ** 
ٕٔ ٓ.ٗٗٗ** ٓ.ٕٜ٘** ٕٛ ٓ.ٜ٘٘** ٓ.٘ٓ٘** ٗٗ ٓ.ٕٗٗ** ٓ.٘٘ٔ** ٙٓ ٓ.ٖٗٗ** ٓ.٘ٛٗ** 
ٖٔ ٓ.ٜٗٙ** ٓ.ٕٗٛ** ٕٜ ٓ.ٜٗٓ** ٓ.ٕٗٛ** ٗ٘ ٓ.ٖٖ٘** ٓ.ٖٙٗ** ٙٔ ٓ.ٕٕٗ** ٓ.ٜٗٗ** 
ٔٗ ٓ.ٖٗٓ** ٓ.ٗٙٙ** ٖٓ ٓ.ٖٙٙ** ٓ.ٜٙٗ** ٗٙ ٓ.ٖٙٚ** ٓ.ٖٜٚ** ٕٙ ٓ.ٕٙٓ** ٓ.ٙٛٓ** 
ٔ٘ ٓ.ٜٗٗ** ٓ.ٖٕٗ** ٖٔ ٓ.ٖٗٚ** ٓ.ٜٗٙ** ٗٚ ٓ.ٖ٘ٓ** ٓ.ٗٛٗ** ٖٙ ٓ.ٕٜ٘** ٓ.ٗٙٗ** 
ٔٙ ٓ.ٖٖ٘** ٓ.٘ٗ٘** ٖٕ ٓ.ٜٙٔ** ٓ.٘٘٘** ٗٛ ٓ.ٕٗ٘** ٓ.ٖٙٗ** ٙٗ ٓ.ٙٙٙ** ٓ.ٜٙٔ** 

 ٔٓ.ٓ** دالة عند مستوي 

كما تـ حساب معاملبت الارتباط بيف الأبعاد الفرعية والدروة الكمية لممقياس،    
 يوضح ىذه المعاملبت: (ٗٔوودوؿ )

  معاملات الارتباط بيف الأبعاد الفرعية والدرجة الكمية: (ٗٔجدوؿ )

 لمقياس التمعثـ لأطفاؿ الروضة
 عامؿ الارتباط بالدرجة الكميةم أبعاد مقياس التمعثـ لطفؿ الروضة

 **ٚ٘٘.ٓ تكرار التمعثـ
 **ٙٗ٘.ٓ بعد الحركات اللاإرادية والأصوات المصاحبة لمتمعثـ

 **ٜٛٗ.ٓ طوؿ التمعثـ

 ٔٓ.ٓ** دالة عند مستوي 

( يتضح أف بنود مقياس ٖٔ) (،ٕٔ) (،ٔٔوبالاطلبع عمي الوداوؿ السابقة )
حيث أف وميع معاملبت الارتباط دالة عند  التمعثـ قد حققت معدلات إتساؽ مووبة،

( والذي يؤكد صدؽ الاتساؽ الداخمي لممقياس، كما يتضح أيضاً مف ودوؿ ٔٓ.ٓمستوى )
( أف الأبعاد تتسؽ مع المقياس ككؿ حيث كانت وميع قيـ معاملبت الارتباط دالة ٗٔ)

ياس، وأنو بووو ( مما يمير إلى أف ىناؾ اتساقاً بيف وميع أبعاد المق٠ٓٔٓعند مستوى )
 عاـ صادؽ في قياس ما وضع لقياسو.
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 ثانياً: ثبات المقياس:

 :تـ حساب الثبات بالطرؽ التالية

 معامؿ ألفا كرونباخ:  -ٔ

وللئطمئناف قامت الباحثة بحساب ثبات المقياس باستخداـ معامؿ ألفا كرونباخ 
 (.٘ٔعمي العينة الاستطلبعية وذلؾ كما يتضح في الودوؿ )

 زئة النصفية:طريقة التج -ٕ

قامت الباحثة بتطبيؽ المقياس عمي أطفاؿ العينة الاستطلبعية التي إمتممت عمي 
( طفلًب وطفمة، ثـ تـ تصحيح المقياس وتوزئتو إلي نصفيف: امتمؿ القسـ الأوؿ عمي 32)

البنود الفردية، كما امتمؿ القسـ الثاني عمي البنود الزووية وذلؾ لكؿ طفؿ عمي حدة، ثـ 
معامؿ الارتباط بطريقة سبيرماف براوف بيف دروات المفحوصيف في المفردات تـ حساب 

الفردية والمفردات الزووية فكانت قيمة معامؿ سبيرماف لمتوزئة النصفية مرتفعة، والذي 
( ٘ٔيدؿ عمي تمتع المقياس بدروة عالية مف الثبات، ويتضح ذلؾ في نفس الودوؿ )

 السابؽ.

 بات لمقياس التمعثـ لأطفاؿ الروضةقيـ معاملات الث: (٘ٔجدوؿ )
 أبعاد مقياس التمعثـ
 لطفؿ الروضة

 معامؿ الثبات
 التجزئة النصفية ألفا كرونباخ

 ٗٔٚ.ٓ ٔ٘ٚ.ٓ تكرار التمعثـ
 بعد الحركات اللاإرادية

 والأصوات المصاحبة لمتمعثـ
ٓ.ٚٛٗ ٓ.ٚٗ٘ 

 ٖٔٚ.ٓ ٕٕٛ.ٓ طوؿ التمعثـ
 ٖٙٚ.ٓ ٜٚٚ.ٓ الدرجة الكمية لممقياس

مف خلبؿ إستعراض الوداوؿ السابقة يتضح أف قيـ معاملبت الثبات باستخداـ 
، بينما تراوحت قيـ معاملبت الثبات ٠ٕٕٛٓو ٠ٚ٘ٔٓمعادلة ألفا كرونباخ تراوحت ما بيف 
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وىي قيـ مقبولة مما يدؿ عمى  ٠ٚٗ٘ٓو ٠ٚٔٗٓباستخداـ معادلة التوزئة النصفية بيف 
 وضة.ثبات مقياس التمعثـ لأطفاؿ الر 

 )تعديؿ و تقنيف (.        RAVENلػػ الممونة المتتابعة المصفوفات اختبارثانياً: 

 (ٚممحؽ ) (.ٕٗٔٓإعداد/ عماد أحمد حسف عمي)

يعد ىذا المقياس مف مقاييس الذكاء الأدائية أي غير المفظية، وقد لوأت إليو 
ؿ مف أدائيـ عمي الباحثة نظراً لأف أداء أطفاؿ الروضة عمي المقاييس الأدائية أفض

المقاييس المفظية وخاصةً ىذه عينة البحث الحالي لما قد يكوف لبعض الأطفاؿ مف 
صعوبات لغوية حيث يصعب عمييـ التعبير لفظياً، ويتكوف اختبار المصفوفات المتتابعة 

( بنداً، والقسماف ٕٔالممونة مف ثلبثة أقساـ ىي)أ(، )أب(، )ب( يممؿ كؿ منيا عمي)
( مضافاً SPMا نفس القسميف في اختبار المصفوفات المتتابعة العادية ))أ(، )ب( ىم

إلييا قسماً وديداً ىو )أب( يتوسطيما في الصعوبة، وقد أعدت لكي تقيس بمكؿ 
( سنة، و يتكوف كؿ ٔٔ( سنوات ونصؼ إلي )٘تفصيمي العمميات العقمية مف عمر )

ء معيف، وتحتو ستة أوزاء بند مف المصفوفات مف مكؿ أو نمط أساسي اقتطع منو وز 
يختار مف بينيا المفحوص الوزء الذي يكمؿ الفراغ في المكؿ الأساسي، واستخدمت 
ثارة لانتباه الأطفاؿ، وليس  الألواف كخمفية لمممكلبت لكي توعؿ الاختبار أكثر تمويقاً وا 

ف كاف يستغرؽ في المتوسط ما بيف) ( ٖٓ( إلى )٘ٔللبختبار زمف محدد للئوابة وا 
 قة ويمكف تطبيقو فردي أووماعي بتعميمات بسيطة لمغاية.دقي

 :وصؼ مصفوفات الاختبار

 :يمي كما وىي موموعات مف الاختبار ىذا يتكوف

مستمر،  نمط إكماؿ عمى الفرد قدرة عمى يعتمد فييا والنواح المجموعة )أ(:
 لوقت.ا نفس في اتواىيف إلى واحد اتواه مف النمط ىذا يتغير الموموعة نياية وعند

 الأمكاؿ إدراؾ عمى الفرد قدرة عمى يعتمد فييا والنواح(: أب(المجموعة
 .المكاني الارتباط أساس عمى كمي نمط في المنفصمة
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التغيرات  تحكـ التي لمقاعدة الفرد فيـ عمى يعتمد فييا والنواح: )ب(المجموعة
 .المورد التفكير عمى الفرد قدرة تتطمب وىي مكانياً، أو منطقياً  المرتبطة الأمكاؿ في

 :الاختبار صدؽ -

أف  التلبزمي الصدؽ استخدمت التى الأونبية الدراسات مف العديد أمارت
للؤطفاؿ  وكسمر واختبار المموف المتتابعة المصفوفات اختبار بيف الارتباط معامؿ

معامؿ  أف أخري دراسات نتائج أمارت كما ،) ٛ.ٓ)إلى )ٕٗ.ٓ) بيف تراوحت ما
 ما بيف تراوحت بينيو ستانفورد واختبار المموف المتتابعة المصفوفات ختبارا بيف الارتباط

 (.ٛٙ.ٓ (إلى( ٕٖ.ٓ)

 :الاختبار ثبات -

ما  مف الدراسات العديد فى الاختبار إعادة بطريقة الثبات معاملبت تراوحت 
 بطريقة الثبات معاملبت أف أخري دراسات نتائج أمارت كما ،) ٜٔ.ٓإلي )) ٕٙ.ٓبيف)
 (.ٜٜ.ٓ) إلى( ٗٗ.ٓ)بيف تراوحت النصفية زئةالتو

 ثالثاً: مقياس السموؾ الانسحابي لأطفاؿ الروضة ذوي التمعثـ:  إعداد/ الباحثة.

 اليدؼ مف المقياس:

أعدت الباحثة ىذا المقياس بيدؼ قياس السموؾ الانسحابي للؤطفاؿ ذوي 
 التمعثـ بما يتناسب مع أىداؼ البحث وطبيعةالعينة.

 اس:بناء المقي

قامت الباحثة بمراوعة الإطار النظري وما تتضمنو مف تعريفات لمسموؾ  -
الانسحابي وبعض استعراض لمدراسات السابقة العربية والأونبية كدراسة 

 Perri & Richardدراسة بيري وريتمارد ٚ  (، و2007)  Donahueuدوناىو
 (.ٕٙٔٓ(، ودراسة دىيس )ٕٓٔٓ(، ودراسة سمعاف وأبو فخر)2009)

لبع عمي بعض المقاييس التي تناولت السموؾ الانسحابي للؤطفاؿ، ونظراً الاط -
لاختلبؼ البيئة الثقافية والعمر الزمني والعقمي لأفراد العينة عف عينات الدراسات 
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السابقة لوأت الباحثة إلي إعداد ىذا المقياس. ومف المقاييس التي روعت ليا 
 الباحثة لإعداد المقياس الحالي:

 وؾ الانسحابي للؤطفاؿ، إعداد/ عادؿ عبد الله محمد مقياس السم
(ٕٖٓٓ.) 

  مقياس السموؾ الانسحابي للؤطفاؿ، إعداد/ حناف عثماف محمد أبوالعينيف
(ٕٓٓٚ.) 

 (.ٕٓٔٓإعداد/ صالح سالـ السويمـ ) ،مقياس السموؾ الانسحابي 

  مقياس السموؾ الانسحابي للؤطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ، إعداد/ وليد
 (.ٕٚٔٓميد عماره )وىداف ح

  مقياس السموؾ الانسحابي لأطفاؿ الروضة، إعداد/ سيد صبحي و
 (.ٕٛٔٓآخروف )

تحديد التعريؼ الإورائي لمسموؾ الانسحابي في المقياس بأبعاده،والتي ذُكِرَت في  -
 التعريفات الإورائية لمصطمحات البحث. 

مر بو الطفؿ في وقد تـ اختيار بعض الميارات الخاصة بالمقياس مف خلبؿ ما ي -
مواقؼ الحياة اليومية والتي تمر بثلبث محطات أساسية وىي المنزؿ والروضة 

ولذلؾ إختارت  وخارج الروضة والمنزؿ)النادي أو أي مؤسسات لمتومعات(،
ثلبثة أبعاد أساسية وىي علبقة الطفؿ بالآخريف داخؿ الروضة، وعلبقة الطفؿ 

خؿ المنزؿ،كما قامت الباحثة بتطبيؽ بالآخريف خارج الروضة وعلبقات الطفؿ دا
سؤاؿ مفتوح عمي بعض الأخصائييف في الروضات والمعممات وأولياء أمور 

( مف المعمميف والأخصائييف وأولياء ٙٗالأطفاؿ المتمعثميف بواقع عينة قواميا )
أمور بعض الأطفاؿ المتمعثميف، تضمف أىـ أبعاد السموؾ الانسحابي المنتمر 

اؿ، وقد كاف السؤاؿ: مف واقع تعاممكـ مع الأطفاؿ الذيف لدي ىؤلاء الأطف
يعانوف مف اضطراب التمعثـ والموموة، ما الأعراض التي تظير لدي ىؤلاء 
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الأطفاؿ مف سموكيات إنسحابية ؟، حيث إستفادت الباحثة مف آرائيـ في صياغة 
عبارات المقياس،وفي ضوء الاطلبع عمي الإطار النظري والدراسات السابقة 
والمقاييس وآراء المعمميف والأخصائييف وأولياء أمر بعض الأطفاؿ المتمعثميف 

( عبارة بواقع ٖٙقامت الباحثة بصياغة العبارات، وقد إنتيي الأمر بصياغة )
 ( عبارة لكؿ بعد.ٕٔ)

( عمي عدد مف السادة 4قامت الباحثة بعرض الصورة المبدئية )ممحؽ  -
والصحة النفسية في رياض الأطفاؿ المحكميف مف بعض أساتذة عمـ النفس 

 (.ٔ)ممحؽ 

كما قامت الباحثة بإوراء التعديلبت التي أقرىا السادة المحكميف ليكوف المقياس  -
( عبارة تندرج تحت ثلبثة أبعاد، ٖٙ( مكوف مف )5في صورتو النيائية )ممحؽ 

بارة ( في البعد الأوؿ والعٔٔ، ٜ، ٗوقد كانت التعديلبت متمثمة في العبارة رقـ )
 ( في البعد الثالث.ٖٙ( في البعد الثاني والعبارة )ٕٕ)

 -صاغت الباحثة لكؿ مفردة ثلبثة بدائؿ وىي )تنطبؽ تماماً  تصحيح المقياس:
(، حيث تأخذ الإستوابة عمي ٔ-ٕ–ٖلا تنطبؽ( مقابؿ الدروات ) -تنطبؽ إلي حدٍ ما

تي تدؿ عمي السموؾ السموؾ الإنسحابي المرتفع ثلبث دروات، وتمييا الإستوابة ال
الإنسحابي المتوسط في المدة وتأخذ دروتاف، أما الإستوابة الثالثة فتدؿ عمي المستوي 
المنخفض لمسموؾ الإنسحابي وتأخذ دروة واحدة فقط، لتصبح الدروة العظمي لمطفؿ 

( دروة، وتصبح الدروة الدنيا لمطفؿ ذوي السموؾ ٛٓٔذوي السموؾ الإنسحابي المرتفع )
 ( دروة.ٖٙبي المنخفض )الإنسحا

قامت الباحثة بالتحقؽ مف الصدؽ التحقؽ مف الخصائص السيكومترية لممقياس: 
 والثبات لممقياس، وذلؾ مف حيث:

 تـ حساب الصدؽ بالطرؽ التالية:أولًا: صدؽ المقياس: 

تـ حساب الصدؽ بعرض المقياس عمي موموعة مف السادة صدؽ المحكميف:  -ٔ
واؿ الطفولة والتربية الخاصة والصحة النفسية المحكميف المتخصصيف في م
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(، وذلؾ لمحكـ عمي مدي صلبحية ٕٔوالخبراء في مواؿ التخاطب وعددىـ )
العبارات لممرحمة العمرية والعينة الخاصة بالبحث الحالي وكذلؾ مدي صلبحية كؿ 
 عبارة لمبعد الذي تنتمي إليو وأيضاً مدي السلبمة المغوية لمعبارات، وبناءً عمي

( في البعد الأوؿ ٔٔ، ٜ، ٗتوويياتيـ تـ تعديؿ بعض العبارات وىي العبارة رقـ )
( في البعد الثالث، وقد تـ الإبقاء عمي ٖٙ( في البعد الثاني والعبارة )ٕٕوالعبارة )

%( فأكثر في تحكيـ المقياس، ٓٛالاستوابات التي بمغت نسبة الاتفاؽ عمييا )
 تفاؽ بيف المحكميف لعبارات المقياس.والودوؿ التالي يوضح معاملبت الإ

معاملات الإتفاؽ بيف المحكميف عمي عبارات مقياس السموؾ الانسحابي لأطفاؿ : (ٙٔجدوؿ )
 (ٕٔالروضة )ف = 

 رقـ 
 العبارة

عدد مرات 
 الإتفاؽ

نسبة 
 الإتفاؽ

رقـ 
 العبارة

عدد مرات 
 الإتفاؽ

نسبة 
 الإتفاؽ

رقـ 
 العبارة

عدد مرات 
 الإتفاؽ

نسبة 
 اؽالإتف

ٔ ٔٔ ٜٕ% ٖٔ ٕٔ ٔٓٓ% ٕ٘ ٕٔ ٔٓٓ% 
ٕ ٕٔ ٔٓٓ% ٔٗ ٕٔ ٔٓٓ% ٕٙ ٕٔ ٔٓٓ% 
ٖ ٕٔ ٔٓٓ% ٔ٘ ٕٔ ٔٓٓ% ٕٚ ٔٔ ٜٕ% 
ٗ ٔٔ ٜٕ% ٔٙ ٕٔ ٔٓٓ% ٕٛ ٕٔ ٔٓٓ% 
٘ ٕٔ ٔٓٓ% ٔٚ ٔٓ ٖٛ% ٕٜ ٕٔ ٔٓٓ% 
ٙ ٔٔ ٜٕ% ٔٛ ٕٔ ٔٓٓ% ٖٓ ٕٔ ٔٓٓ% 
ٚ ٕٔ ٔٓٓ% ٜٔ ٔٔ ٜٕ% ٖٔ ٔٔ ٜٕ% 
ٛ ٕٔ ٔٓٓ% ٕٓ ٕٔ ٔٓٓ% ٖٕ ٕٔ ٔٓٓ% 
ٜ ٔٓ ٖٛ% ٕٔ ٕٔ ٔٓٓ% ٖٖ ٔٓ ٖٛ% 
ٔٓ ٕٔ ٔٓٓ% ٕٕ ٔٔ ٜٕ% ٖٗ ٔٔ ٜٕ% 
ٔٔ ٕٔ ٔٓٓ% ٕٖ ٔٓ ٖٛ% ٖ٘ ٕٔ ٔٓٓ% 
ٕٔ ٔٔ ٜٕ% ٕٗ ٕٔ ٔٓٓ% ٖٙ ٕٔ ٔٓٓ% 

يتضح مف الودوؿ السابؽ أف نسب الإتفاؽ بيف السادة المحكميف عمي عبارات 
سوؼ يتـ الإبقاء عمي % وىي نسب مقبولة، ولذا ٓٓٔ -% ٖٛالمقياس تراوحت ما بيف 

 بنود المقياس مع إوراء بعض التعديلبت.
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 صدؽ المحتوي: -ٕ

لمتحقؽ مف الاتساؽ الداخمي لممقياس قامت الباحثة بحساب معاملبت الارتباط 
لدروة العبارات بالأبعاد وبالدروة الكمية لممقياس، ويمكف تمخيص ما تـ التوصؿ إليو مف 

 (:ٚٔنتائج كما ىو موضح بالودوؿ )

 (ٕٖالانسحابي لأطفاؿ الروضة )ف= صدؽ المحتوي عمي عبارات مقياس السموؾ: (ٚٔجدوؿ )

بعد
د ال
بنو

 
 

وؿ
الأ

بعد 
 بال
باط
لارت
ا

 

باط
لارت
ا

مية 
 الك

رجة
بالد

 

بعد
د ال
بنو

 
 

ني
الثا

بعد 
 بال
باط
لارت
ا

 

باط
لارت
ا

مية 
 الك

رجة
بالد

 

عد 
 الب
نود
ب

 
لث
الثا

بعد 
 بال
باط
لارت
ا

 

باط
لارت
ا

مية 
 الك

رجة
بالد

 

ٔ ٓ.ٖٚٗ** ٓ.٘ٓ٘** ٖٔ ٓ.٘ٚٓ** ٓ.ٙٙٚ** ٕ٘ ٓ.ٖ٘ٙ** ٓ.ٗ٘ٙ** 
ٕ ٓ.ٖ٘٘** ٓ.ٖٗٔ** ٔٗ ٓ.ٜٖ٘** ٓ.ٕٕ٘** ٕٙ ٓ.ٗٚٗ** ٓ.ٖٙٗ** 
ٖ ٓ.ٗٙٗ** ٓ.ٖٜٚ** ٔ٘ ٓ.ٕ٘ٗ** ٓ.ٙٚٛ** ٕٚ ٓ.ٖٗٙ** ٓ.ٙٔٚ** 
ٗ ٓ.ٕٗٔ** ٓ.ٗٓٗ** ٔٙ ٓ.ٜٗٙ** ٓ.ٕٕٗ** ٕٛ ٓ.ٜٜ٘** ٓ.ٙٗٓ** 
٘ ٓ.ٗٗٗ** ٓ.ٕٜ٘** ٔٚ ٓ.٘ٔٓ** ٓ.٘ٙٚ** ٕٜ ٓ.ٖٖٙ** ٓ.ٜٙٔ** 
ٙ ٓ.ٗٙٙ** ٓ.ٕٗٛ** ٔٛ ٓ.ٜٙٗ** ٓ.ٕٗ٘** ٖٓ ٓ.٘ٙٚ** ٓ.ٙ٘ٗ** 
ٚ ٓ.٘ٗٓ** ٓ.ٜٗٙ** ٜٔ ٓ.٘ٚٛ** ٓ.ٖٙٛ** ٖٔ ٓ.ٜٙٔ** ٓ.ٜ٘٘** 
ٛ ٓ.ٕٗٙ** ٓ.ٜٗٓ** ٕٓ ٓ.ٙٔ٘** ٓ.ٕ٘ٙ** ٖٕ ٓ.ٜٗٙ** ٓ.ٖٕٗ** 
ٜ ٓ.ٖٙٛ** ٓ.ٗٚٗ** ٕٔ ٓ.٘ٗٗ** ٓ.ٖٗٛ** ٖٖ ٓ.ٖ٘ٙ** ٓ.٘ٚٚ** 
ٔٓ ٓ.ٕٜ٘** ٓ.ٖ٘٘** ٕٕ ٓ.ٜٙٛ** ٓ.٘ٓٛ** ٖٗ ٓ.ٙٓٚ** ٓ.ٖٕٗ** 
ٔٔ ٓ.٘ٔٔ** ٓ.ٙٔ٘** ٕٖ ٓ.ٖٙ٘** ٓ.ٕٙٛ** ٖ٘ ٓ.ٖٜٙ** ٓ.ٕٗٗ** 
ٕٔ ٓ.ٖٚٙ** ٓ.ٖٕٗ** ٕٗ ٓ.ٜ٘ٗ** ٓ.ٙٙٙ** ٖٙ ٓ.ٜ٘ٔ** ٓ.٘ٙٓ** 

0ٓٔٓ** داؿ عند   

مقياس كما تـ حساب معاملبت الارتباط بيف الأبعاد الفرعية والدروة الكمية لم
 ( يوضح ىذه المعاملبت:ٛٔوالودوؿ )
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 معاملات الارتباط بيف الأبعاد الفرعية والدرجة الكمية لمقياس السموؾ: (ٛٔجدوؿ )
 (ٕٖالانسحابي لأطفاؿ الروضة )ف = 

 

 أبعاد مقياس السموؾ الانسحابي 
 لأطفاؿ الروضة

 معامؿ الارتباط
بالدرجة الكمية   

 **ٚٙٙ.ٓ لروضة،علاقة الطفؿ بالآخريف داخؿ ا
 **ٖٜ٘.ٓ علاقة الطفؿ بالآخريف خارج الروضة

 **ٛ٘ٙ.ٓ علاقات الطفؿ داخؿ المنزؿ

0ٓٔٓ** داؿ عند   

( أف وميع معاملبت الارتباط ٛٔ)،(ٚٔمما سبؽ يتضح مف الوداوؿ السابقة )
( والذي يؤكد صدؽ الاتساؽ الداخمي لممقياس، حيث أف الأبعاد ٔٓ.ٓدالة عند مستوى )

مع المقياس، مما يمير إلى أف ىناؾ اتساقاً بيف وميع أبعاد المقياس، وأنيا بووو  تتسؽ
 عاـ صادقة في قياس ما وضعت لقياسو.

 ثانياً: ثبات المقياس:

 تـ حساب الثبات بالطرؽ التالية:

 الثبات بالتجزئة النصفية: -ٔ

مف  تـ توزئة مقياس السموؾ الانسحابي إلي نصفيف بعد تطبيقو عمي عينة مكونة
( طفلًب وطفمة، إذ يحتوي النصؼ الأوؿ عمي البنود الفردية والنصؼ الثاني عمي ٕٖ)

البنود الزووية، وبمغ معامؿ الثبات بطريقة سبيرماف براوف لأبعاد المقياس التالية: علبقة 
الطفؿ بالآخريف داخؿ الروضة، وعلبقة الطفؿ بالآخريف خارج الروضة وعلبقات الطفؿ 

(، وتعد ٜٙٙ.ٓ، ٕٖٚ.ٓ، ٓ٘ٙ.ٓ، ٖٗٚ.ٓدروة الكمية كما يمي )داخؿ المنزؿ وال
( يوضح معاملبت ٜٔمعاملبت الثبات بالتوزئة النصفية ىي معاملبت مقبولة، والودوؿ )

 الثبات بيذه الطريقة.
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 الثبات بإعادة التطبيؽ: -ٕ

( يوماً بيف التطبيقيف ٘ٔوتـ ذلؾ بإوراء تطبيقيف عمي العينة بفاصؿ زمني قدره )
 ٔٙٙ.ٓ، ٖٗٚ.ٓ، ٛٚ٘.ٓوؿ والثاني، وبمغ معامؿ الارتباط بطريقة بيرسوف للؤبعاد )الأ

(، مما يدؿ عمي تمتع المقياس ٔ.ٓ(، وىو داؿ عند مستوي )ٚ٘ٙ.ٓولمدروة الكمية 
 ( يوضح معاملبت الثبات بيذه الطريقة.ٜٔبدروة عالية مف الثبات، والودوؿ )

 لأطفاؿ  لسموؾ الانسحابيقيـ معاملات الثبات لمقياس ا: (ٜٔجدوؿ )
 الروضة ذوي التمعثـ

 

 أبعاد مقياس السموؾ الانسحابي 
 لأطفاؿ الروضة ذوي التمعثـ

 معامؿ الثبات
التجزئة 
 النصفية

إعادة 
 التطبيؽ

 ٛٚ٘.ٓ ٖٗٚ.ٓ علاقة الطفؿ بالآخريف داخؿ الروضة.

 ٖٗٚ.ٓ ٓ٘ٙ.ٓ علاقة الطفؿ بالآخريف خارج الروضة.
 ٔٙٙ.ٓ ٕٖٚ.ٓ ؿ المنزؿ.علاقات الطفؿ داخ

 ٚ٘ٙ.ٓ ٜٙٙ.ٓ الدرجة الكمية لممقياس

 رابعاً: برنامج العلاج بالواقع لخفض السموؾ الانسحابي لدي أطفاؿ الروضة المتمعثميف 

 إعداد/ الباحثة.

قامت الباحثة بإعداد برنامج قائـ عمي فنيات العلبج بالواقع لخفض حدة السموؾ 
ثميف، وقد مرت الباحثة بعدة خطوات لإعداد البرنامج والتي الانسحابي لدي الأطفاؿ المتمع

 تمثمت فيما يمي:

أوليا الاطلبع عمي الإطار النظري وما تضمنو مف تناوؿ لمسموؾ الانسحابي  -
 وأبعاده وكذلؾ اضطراب التمعثـ للؤطفاؿ وأبعاده، وكذلؾ العلبج بالواقع وفنياتو.

رمادية الاطلبع عمي الدراسات السابقة التي تضمنت ت - قديـ برامج تدريبية وا 
وعلبوية خاصة بخفض السموؾ الانسحابي وخفض التمعثـ لدي الأطفاؿ والتي 
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 &Euler(، ودراسة ٕٓٔٓ(، ودراسة التوني )ٕٚٓٓمنيا دراسة عبد النبي )
etal (2014( ودراسة حسف ،)ٕٓٔٗودراسة ،) Brown& etal (2015 )

مف التدخلبت العلبوية وذلؾ كما في  وكذلؾ الدراسات التي تناولت أنواع مختمفة
 & Perri(، ودراسة 2001)Reeve(، ودراسة 2000) Kopperدراسة 

Richard (2009( ودراسة الكريميف ،)ٕٓٔٓ( ودراسة حامد ،)ٕٓٔٗ ،)
 (.ٕٚٔٓ(، ودراسة عماره )ٕٙٔٓودراسة دىيس )

خري وأيضاّ الدراسات التي اعتمدت عمي أسموب العلبج الواقعي مع متغيرات أ -
(، ودراسة 2003) Legorn& etal(، ودراسة ٕٔٓٓكما في دراسة سعيد )

( وذلؾ بغرض التعرؼ عمي مكونات ٕٕٔٓودراسة عمي ) (،ٕٚٓٓلوميمي )ا
 البرنامج وتحديد الخطوات التي يوب إتباعيا عند بناء البرنامج. 

عرضت الباحثة البرنامج بصيغتو الأولية عمي عدد مف الخبراء والمتخصصيف  -
ي مواؿ عمـ النفس والصحة النفسية برياض الأطفاؿ لمتأكد مف الأىداؼ ف

والأنمطة التي استخدمت فيو فضلًب عف عدد الومسات الارمادية، والمدة الزمنية 
 اللبزمة لتحقيؽ أىداؼ البرنامج .

وبعد إوراء التعديلبت  ،بعد اطلبع الخبراء والمحكميف عمى مخطط البرنامج -
 (.6مج الارمادي واىزاً لمتطبيؽ النيائي )ممحؽ اللبزمة أصبح البرنا

اعتمد البرنامج الحالي عمي نظرية العلبج بالواقع مف الأساس النظري لمبرنامج: 
 خلبؿ تدريب أفراد العينة عمي خفض السموؾ الانسحابي باستخداـ فنياتو .

 أىمية البرنامج:

ه في الحد مف تتضح أىمية البرنامج في خفض السموؾ الانسحابي ومعرفة أثر  -
 اضطراب التمعثـ لدي الأطفاؿ عينة البحث.

تنبع أىمية البرنامج الحالي مف أىمية النتائج التي توصمت إلييا الدراسات  -
 والبحوث السابقة.
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تظير الأىمية مف طبيعة الفئة المستيدفة وىـ الأطفاؿ المتمعثميف ذوي السموؾ  -
لـ تمقي حقيا الطبيعي في الانسحابي،حيث أف البرنامج يسمط الضوء عمي فئة 

 البحث والدراسة.

يفيد البرنامج العامميف في مواؿ التربية الخاصة والروضات لمعادييف وكذلؾ  -
 الفئات المستيدفة.

قد يستفيد الباحثوف الودد مف خلبؿ تسميط الضوء عمي ىذه الفئة وفتح المواؿ  -
 اسات.  أماميـ لتقديـ الرعاية والعناية بيـ مف خلبؿ المزيد مف الدر 

 أىداؼ البرنامج: 

وتمثؿ في اختبار العلبج بالواقع في خفض السموؾ الانسحابي ومعرفة أثره  اليدؼ العاـ:
 في الحد مف اضطراب التمعثـ لدي الأطفاؿ.

 وتتمثؿ بعض الأىداؼ الإورائية في أف يكوف الطفؿ قادراً عمي أف: الأىداؼ الإجرئية:

 يتمكف مف التعاوف مع الآخريف. -

 عؿ مع أقرانو في قاعة النماط.يتفا -

 يتونب الخوؼ مف المحيطيف بو. -

 يتذكر ما تعممو في الومسات السابقة مف سموكيات إيوابية. -

 يتواصؿ مع الآخريف بالكلبـ أكثر مف الإمارة. -

 يكوف صداقات مع الأطفاؿ في النادي أو أي تومعات أخري. -

 يفكر في السموكيات الإيوابية المرغوب فييا. -

 تعممو بالواقع.يربط ما  -

 يفكر فيما يدور حولو مف أحداث. -

 يتعمـ مف مواقؼ الحياة الواقعية.  -
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 مكونات البرنامج:

تكوف البرنامج مف عدد مف الومسات امتممت عمي فنيات متنوعة قائمة عمي 
العلبج بالواقع لخفض السموؾ الانسحابي والتي تساعد عمي التخمص مف التمعثـ لدي 

 الأطفاؿ.

 رائية لمبرنامج:الحدود الإج

 الحدود البشرية: -ٔ

( أطفاؿ ٙتـ تطبيؽ ومسات البرنامج عمي أطفاؿ الموموعة التوريبية وعددىا )
 ( إناث.ٖ( ذكور و)ٖمنيـ )

 الحدود المكانية: -ٕ

قامت الباحثة بتطبيؽ البرنامج عمي روضتيف الفاروؽ لغات وروضة الوامعة 
 بمدينة أسيوط.

 الحدود الزمنية: -ٖ

( ومسة يتـ تدريب الأطفاؿ المتمعثميف ذوي ٕٕالحالي عمي )يمتمؿ البرنامج 
السموؾ الانسحابي عمييا لمتخفيؼ مف حدة السموؾ الانسحابي لدييـ، ومدة كؿ ومسة 

( دقيقة، وذلؾ عمي مدي ستة أسابيع بواقع أربعة ومسات أسبوعياً ٘ٗ -ٖٓيتراوح ما بيف )
ف متتابعة ليعتاد الطفؿ عمي التفاعلبت يتخمميا فترات راحة وقد إقتضت الحاوة إلي أف تكو 

الإوتماعية فيتخمص بالعلبج بالواقع مف السموؾ الانسحابي، وقد تـ التطبيؽ بداية خلبؿ 
ـ، كما تـ  ٕٛٔٓ/ ٔٔ/ٜٕـ وحتي   ٕٛٔٓ/  ٓٔ/ٕٕالفصؿ الدراسي الأوؿ بدايةً مف 

 إوراء القياس التتبعي بعد مير مف تطبيؽ البرنامج. 

 ة في البرنامج:الفنيات المستخدم

إستعانت الباحثة في إطار البحث الحالي بفنيات العلبج بالواقع والتي تمثمت في 
 –التغذية الراوعة  -إعادة التعمـ  -الخطوات الواقعية لتعمـ السموؾ  -العصؼ الذىني 
المسئولية  -التعيد  –مواوية السموؾ المائع السمبي  –المناقمة والحوار –المرح والدعابة 
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النمذوة، حيث أثبتت بعض الدراسات  -لعب الدور  –التقويـ الذاتي  –لواوب المنزلي ا –
(، ودراسة ٕٔٓٓفاعمية العلبج بالواقع لتحسيف السموؾ الانسحابي كما في دراسة سعيد )

(، ودراسة عمي ٕٚٓٓودراسة الوميمي ) ،Legorn& etal (2003ليوورف وآخروف )
(ٕٕٓٔ .) 

لمبرنامج الذي ييدؼ إلي خفض حدة السموؾ  ( مخططٕٓويوضح الودوؿ )
 الانسحابي لدي أطفاؿ الروضة المتمعثميف.

 مكونات جمسات برنامج العلاج بالواقع: (ٕٓجدوؿ )
 رقـ

 الجمسة
 موضوع
 الفنيات الأىداؼ الإجرائية اليدؼ العاـ الجمسة

 المستخدمة
 مدة

 الجمسة

 الجمسة
 الأولي

 الجمسة
 التمييدية

اؿ التعارؼ بيف الأطف
 والباحثة

أف يتعرؼ الأطفاؿ عمي بعضيـ  -
 البعض.

 إعطاء فكرة مبسطة عف البرنامج  -
 وطبيعتو.

الحوار والمناقمة 
المرح  –

تقديـ  –والدعابة 
 الموضوع.

ٖٓ 
 دقيقة

 الجمسة
 الثانية

 موقؼ
 في حياتي

تنمية قدرة الطفؿ عمي 
الاندماج والتفاعؿ مع 
الآخريف ومف ثَـ 

التخمص تدريوياً مف 
 التمعثـ.

أف يدرؾ الطفؿ أىمية التعاوف  -
 مع الآخريف. والتفاعؿ

أف يتعمـ الطفؿ مف مواقؼ الحياة  -
 الواقعية.

أف يتونب الطفؿ الانعزاؿ عف  -
 أقرانو.

أف يتحدث الطفؿ مع المحيطيف  -
 بو.

تقديـ الموضوع 
 -العصؼ الذىني

المناقمة والحوار 
التقويـ الذاتي  -

الخطوات  –
عديؿ الواقعية لت

 السموؾ.

ٖٓ 
 دقيقة

 الجمسة
 الثالثة

 لعبة
 أوصفني

تنمية قدرة الطفؿ عمي 
التفاعؿ مع الآخريف 
مف خلبؿ التحاور 
معيـ داخؿ الروضة 

 أو خارويا.

أف يتذكر الطفؿ ما تعممو في  -
 لومسة السابقة.ا
أف يتونب الطفؿ السموؾ  -

 الانسحابي عف الآخريف.
أف يمعر الطفؿ بالسعادة عف  -

 ونو و إندماوو مع الآخريف.تعا
أف يكرر الطفؿ ما تعممو في  -

 مواقؼ حياتيو ممابيو.
 

 –إعادة التعمـ 
تقديـ الموضوع 

المرح  –
 –والدعابة 

المناقمة والحوار 
التغذية  –

 –الراوعة 
 –المسئولية 

 التقويـ الذاتي.

ٖٓ 
 دقيقة
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 رقـ
 الجمسة

 موضوع
 الجمسة

 الفنيات الأىداؼ الإجرائية اليدؼ العاـ
 المستخدمة

 مدة
 الجمسة

 الجمسة
 الرابعة
 

 لعبة
 دائرة
 التعارؼ

تمكيف الطفؿ مف 
كة مع الآخريف الممار 

معيـ دوف  والتحدث
خوؿ لتونب السموؾ 
 الانسحابي والتمعثـ.

 

أف يركز الطفؿ فيما يدور حولو  -
 تونباً للئنسحاب.

أف يتعمـ الطفؿ مف مواقؼ الحياة  -
 الواقعية.

أف يتونب الطفؿ التفاعؿ  -
 الآخريف. بالإمارات فقط مع

أف يصؼ الطفؿ الأحداث مف  -
 حولو.

الخطوات 
عية لتعمـ الواق

إعادة  -السموؾ 
التغذية  –التعمـ 

 –الراوعة 
الذىني  العصؼ
 تقديـ –

 الموضوع.

ٗ٘ 
 دقيقة

 الجمسة
 الخامسة

 جمسة
 أنُشودة
 التعاوف

تنمية التعاوف 
مع الآخريف  الاندماجو 

لتونب السموؾ 
الانسحابي والتمعثـ بيف 
الأطفاؿ وبعضيـ 

 البعض.

 أف يركز الطفؿ في الأنمودة. -
معر الطفؿ بالسعادة عند أف ي -

 سماعو الأنمودة.
أف ينمد الطفؿ الأنمودة مع  -

 أقرانو.
أف يمثؿ الطفؿ مع أصحابو  -

 الأنمودة  كما ىي.

 –النمذوة 
 الخطوات

الواقعية لتعمـ 
إعادة  -السموؾ 
التغذية  -التعمـ 

تقديـ  -الراوعة 
 الموضوع .

ٗ٘ 
 دقيقة

 الجمسة
 السادسة

 كوثر قصة
 والتمعثـ

حدة أعراض  خفض
السموؾ الانسحابي مف 

 خلبؿ الاندماج
والتفاعؿ مع الآخريف 
وبالتالي الحد مف 
 إضطراب التمعثـ.

 

 أف يفيـ الطفؿ معني القصة. -
أف يعيد الطفؿ التعميـ في مواقؼ  -

 أخري.
أف يمعر الطفؿ بالسعادة عند  -

 سماعو لمقصة مع الآخريف.
أف يستمع الطفؿ لمقصة مع أقرانو  -

 ماـ.باىت
أف يمعب الطفؿ أحد أدوار القصة  -

 مع أقرانو.

 –لعب الدور 
الذىني  العصؼ

 –إعادة التعمـ  –
 –التغذية الراوعة 
 –تقديـ الموضوع 

مواوية السموؾ 
 المائع السمبي .

ٗ٘ 
 دقيقة

 الجمسة
 السابعة

 ىيا
نكمّؿ 
بعضنا 
 بالمكعبات

تنمية قدرة الطفؿ عمي 
والمماركة مع  التفاعؿ

محد مف الآخريف ل
السموؾ الانسحابي 

داخؿ الروضة وداخؿ 
 المنزؿ وخارويما.

 

أف يتذكر الطفؿ ما تعممو في  -
 الومسة السابقة.

أف يتعرؼ الطفؿ عمي أضرار  -
 السموؾ الانسحابي.

أف يتعمـ الطفؿ مف مواقؼ الحياة  -
 الواقعية.

أف يفكر الطفؿ في تركيبات  -

العصؼ 
–الذىني 

الخطوات 
 الواقعية لتعمـ

 –السموؾ 
إعادة التعمـ 

مواوية –

ٖٓ 
 دقيقة



 د/ غادة كامل سويفي                      العلاج بالواقع لخفض السلوك الإنسحابي

 لذي أطفال الروضة المتلعثمين     
 

 

 

 و9102يونيو  –انعاشرانعدد  111

 رقـ
 الجمسة

 موضوع
 الجمسة

 الفنيات الأىداؼ الإجرائية اليدؼ العاـ
 المستخدمة

 مدة
 الجمسة

إبداعية تستثير قدرتو عمي 
 دث.الوصؼ والتح

أف يمعر الطفؿ بأىمية المماركة  -
 مع الآخريف.

أف يركب الطفؿ أمكاؿ مختمفة  -
 بالمكعبات.

السموؾ 
 المائع
 –السمبي 
–التعيد 

 –المسئولية 
الواوب 
 المنزلي.

 الجمسة
 الثامنة
 

 برنامج
 عيش
 عالواق

تنمية قدرة الطفؿ عمي 
التكيؼ مع الآخريف 

الفعمي  ومعايمة الواقع
لتونب السموؾ 

الانسحابي في كؿ 
وبالتالي خفض  مكاف،

 حدة التمعثـ.
 

أف يتعمـ الطفؿ مف مواقؼ الحياة  -
 الواقعية.

أف يفيـ الطفؿ طرؽ الارتباط  -
 بالواقع.

أف يفكر الطفؿ في مواقؼ مرتبطة  -
 بالواقع.

ر الطفؿ بضرورة أف يمع - 
 الارتباط  بالواقع الفعمي.

أف يومس الطفؿ مع الآخريف  -
 متونباً  السموؾ الانسحابي.

التقويـ 
 –الذاتي 
 العصؼ
 -الذىني 

 إعادة التعمـ 
التغذية  -

 –الراوعة 
 المرح

 –والدعابة 
 المناقمة
-والحوار
الواوب 
 –المنزلي 

 -لعب الدور
 المسئولية.

ٗ٘ 
 دقيقة

 الجمسة
 عةالتاس

 الصندوؽ
 السحري

خفض حدة أعراض 
السموؾ الانسحابي مف 

 خلبؿ الاندماج
والتفاعؿ مع الآخريف 
وبالتالي الحد مف 
 إضطراب التمعثـ.

أف يتخيؿ الطفؿ ما بداخؿ  -
 الصندوؽ.

أف يفكر الطفؿ في الميمة المكمؼ  -
 بيا.

أف يمارؾ الطفؿ الآخريف في  -
 المعبة.

طاقة أف ينفذ الطفؿ ما تطمبو الب -
 المسحوبة مف الصندوؽ السحري.

العصؼ 
–الذىني 

الخطوات 
الواقعية لتعمـ 

 –السموؾ 
 -إعادة التعمـ 

التغذية الراوعة 
تقديـ –

 –الموضوع 

ٖٓ 
 دقيقة
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 رقـ
 الجمسة

 موضوع
 الجمسة

 الفنيات الأىداؼ الإجرائية اليدؼ العاـ
 المستخدمة

 مدة
 الجمسة

 –التعيد 
 -المسئولية 
 التعزيز.

 الجمسة
 العاشرة

 نزىة
في 
 الحديقة

تعويد الطفؿ عمي 
التفاعؿ مع الآخريف 
لتونب السموؾ 

مما يقمؿ الانسحابي 
 مف حدة التمعثـ لديو.

 أف يربط الطفؿ ما تعممو بالواقع. -
أف يفكر الطفؿ فيما يدور حولو  -

 مف أحداث.
أف يتأمؿ الطفؿ وماؿ مظاىر  -

 الطبيعة في تومعيا معاً.
أف يقمد الطفؿ مظاىر الطبيعة في  -

 إندماويا معاً.
أف يبحث الطفؿ عف الآخريف  -

 رغبةً في التومع معيـ.

خطوات الواقعية ال
 –لتعمـ السموؾ 
 التغذية الراوعة

تقديـ الموضوع –
 –المسئولية   –

 –التقويـ الذاتي 
العصؼ الذىني 

– 
 التأمؿ. 

ٗ٘ 
 دقيقة

 الجمسة
 الحادية
 عشر

 لعبة
 الكرسي
 الخالي

 تونب الطفؿ لمسموؾ
الانسحابي محاولًا 

التفاعؿ والإندماج مع 
الآخريف )داخؿ 

 داخؿ –الروضة 
 (.خارويما – المنزؿ

أف يفيـ الطفؿ ما تقصده الباحثة  -
 )أف كلبنا يكمؿ الآخر(.

أف يعتاد الطفؿ عمي التعامؿ مع  -
 الآخريف دوف إنعزاؿ و إنسحاب.

أف ينفذ الطفؿ ما تعممو في كؿ  -
في المنزؿ  – مكاف )في الروضة

 خارويما (. –
أف يتحدث الطفؿ مع الآخريف  -

 معبراً عف رأيو.

 دعابة المرح و ال
المناقمة  –

 –والحوار
 –المسئولية 

 -التغذية الراوعة 
 –تقديـ الموضوع 

الواقعية  الخطوات
 لتعديؿ السموؾ.

ٖٓ 
 دقيقة

 الجمسة
 الثانية
 عشر

 البػػػػػازؿ

تعويد الطفؿ عمي 
التعاوف و الإندماج مع 

 لمسموؾالآخريف تونباً 
)داخؿ  الانسحابي
داخؿ  –الروضة 

خارويما(،   –المنزؿ 
مما يؤثر إيوابياً لمحد 
 مف ممكمة التمعثـ.

أف يفكر الطفؿ في المواقؼ  -
 الواقعية الإيوابية.

أف يتناقش الطفؿ مع أقرانو  -
 لمتخمص مف السموؾ الانسحابي.

أف يتعاوف الطفؿ مع أقرانو في  -
 رسـ الموقؼ السموكي الإيوابي.

أف يختار الطفؿ الموقؼ الإيوابي  -
 ريف.الذي يرسمو مع  الآخ

 –التقويـ الذاتي 
 –المرح والدعابة 
المناقمة 
 –والحوار

العصؼ الذىني 
 –المسئولية  –

 –التغذية الراوعة 
 تقديـ الموضوع 

 
 

ٗ٘ 
 دقيقة
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 رقـ
 الجمسة

 موضوع
 الجمسة

 الفنيات الأىداؼ الإجرائية اليدؼ العاـ
 المستخدمة

 مدة
 الجمسة

 الجمسة
 الثالثة
 عشر

 قصة
 مفتوحة
 النياية

تنمية قدرة الطفؿ عمي 
تحمؿ مسئولية إتخاذ 

ضوء عمؿ  القرار في
تفاعمي لمتقميؿ مف حدة 

نسحابي السموؾ الا
وبالتالي الحد مف 
 التمعثـ لدييـ.

أف يؤلؼ الطفؿ قصة مف الواقع  -
 الفعمي.

 أف يفكر الطفؿ في نياية القصة. -
أف يمعر الطفؿ بالسعادة عند  -

 سماعو لمقصة.
أف يستمع الطفؿ لمقصة مع أقرانو  -

 باىتماـ.

العصؼ الذىني 
المناقمة  -

مواوية  –والحوار
السموؾ المائع 

 –السمبي 
 –المسئولية 

 الواوب المنزلي.

ٖٓ 
 دقيقة

 الجمسة
 الرابعة
 عشر

 تعالوا
 نرسـ
 ونموف
 

تعويد الطفؿ عمي 
التواصؿ مع الآخريف 
في أي مكاف لخفض 
 حدة أعراض السموؾ
الانسحابي، مما يقمؿ 
مف إضطراب التمعثـ 

 لديو.

أف يتعرؼ الطفؿ عمي الخطوات  -
 الواقعية لتعمـ السموؾ.

في الميمة المكمؼ  أف يفكر الطفؿ -
 بيا.

أف يمارؾ الطفؿ الآخريف في  -
 الرسـ والتمويف.

 أف يموف الطفؿ ما يُطمب منو. -
أف يسترخي الطفؿ أثناء التحدث  -

 أماـ الآخريف.

مواوية السموؾ 
 –السمبي  المائع

 –التعيد 
 –المسئولية

الواوب المنزلي 
 -التعزيز –

الاسترخاء 
 الكلبمي.

ٗ٘ 
 دقيقة

 الجمسة
 خامسةال

 عشر

 جمسة
 المذياع

 تنمية قدرة الطفؿ عمي
 التفاعؿ والتواصؿ أماـ
الآخريف دوف خوؼ أو 
خوؿ في أي مكاف 
لخفض السموؾ 

الانسحابي والتقميؿ مف 
 إضطراب التمعثـ

 لديو.

أف ينتبو الطفؿ لمستوي الصوت  -
الذي يصدره حتي يحسف مف 

 إضطراب التمعثـ لديو.
أف يتونب الطفؿ السموؾ  -

 نسحابي في أي مكاف.الا
 أف يرسـ الطفؿ المذياع مع أقرانو. -
أف يموف الطفؿ المذياع الذي  -

 رسمو مع أقرانو.

 المرح والدعابة 
 -لعب الدور –

مواوية السموؾ 
 المائع السمبي

 -التعيد  –
 –المسئولية 
 -التعزيز

الاسترخاء 
 الكلبمي.

ٗ٘ 
 دقيقة
 

 الجمسة
 السادسة
 عشر

 جمسة
 المونولوج

دة الطفؿ عمي مساع
التحدث والتعبير عف 
النفس أماـ الآخريف 
لمحد مف السموؾ 
الانسحابي داخؿ 

الروضة وداخؿ المنزؿ 

أف يفكر الطفؿ في اقتراح حموؿ  -
 لمموقؼ المطروح عميو .

أف يمعر الطفؿ بالسعادة مناواتو  -
 لنفسو أماـ أقرانو.

فؿ نفسو أماـ أف يحدث الط -
 الآخريف و كأف أحداً لـ يراه.

العصؼ الذىني 
 الخطوات –

الواقعية لتعمـ 
 –السموؾ 

 –إعادة التعمـ 
 –التعيد 

ٖٓ 
 دقيقة
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 رقـ
 الجمسة

 موضوع
 الجمسة

 الفنيات الأىداؼ الإجرائية اليدؼ العاـ
 المستخدمة

 مدة
 الجمسة

وخارويما، بما يحد 
 مف إضطراب التمعثـ.

 –المسئولية 
 الواوب 
 المنزلي.

 الجمسة
 السابعة
 عشر

 جمسة
 مَفْ 

 تُصادِؼ

مساعدة الطفؿ عمي 
التخفيؼ مف حدة 

السموؾ الانسحابي   
 عف الآخريف والذي
يساعده عمي علبج 

 التمعثـ لديو.

أف يتعمـ الطفؿ كيفية التواصؿ مع  -
 غرباء(. –الآخريف ) أقارب  

أف يتونب الطفؿ التفاعؿ  -
 بالإمارات فقط مع الآخريف.

 أف يتحرؾ الطفؿ بحرية دوف قيود. -
أف يتحدث الطفؿ تواه الآخريف  -

 بحرية.

 –لعب الدور 
 الخطوات

الواقعية لتعمـ 
إعادة –السموؾ 
تقديـ  -التعمـ 

 –لموضوع 
 التقويـ الذاتي.

ٖٓ 
 دقيقة

 الجمسة
 الثامنة
 عشر

 جمسة
 المظمة

 )البراشوت(
 

تنمية قدرة الطفؿ عمي 
والإندماج   التفاعؿ

 مع
 الآخريف دوف خوؼ

أو خوؿ في أي مكاف 
لخفض السموؾ 

 الانسحابي
والتقميؿ مف إضطراب 

لديو في  التمعثـ
 ضوءالعلبج بالواقع.

 
 
 
 
 

أف ينتبو الطفؿ لتكرار الكممات  -
إضطراب التمعثـ  حتي يحسف مف

 لديو.
أف يمارؾ الطفؿ الآخريف في  -

 المعب بالبراموت.
أف يتونب الطفؿ السموؾ  -

 الانسحابي في أي مكاف.
أف يدور الطفؿ مع أقرانو  -

 بالبراموت.
أف يسترخي الطفؿ أثناء التحدث أماـ 

 الآخريف.

الخطوات الواقعية 
 -السموؾ  عمـلت

 –إعادة التعمـ
 مواوية السموؾ
 –المائع السمبي

المنزلي  الواوب
 -التعزيز –

الاسترخاء 
 الكلبمي.

ٖٓ 
 دقيقة

 الجمسة
 التاسعة
 عشر

 مسرح
 العرائس

تنمية قدرة الطفؿ عمي 
أماـ الآخريف  التحدث

تونباً لمسموؾ 
الانسحابي في أي 

 مكاف دوف
 خوؼ أو خوؿ.

 ممو بالواقع.أف يربط الطفؿ ما تع -
أف يفكر في حؿ لبعض  -

 الممكلبت التي تواويو.
أف يعتاد الطفؿ عمي المواقؼ  -

 الاوتماعية.
أف يمثؿ الطفؿ مع أقرانو الموقؼ  -

 –التقويـ الذاتي 
 –المرح والدعابة 

المناقمة 
 –والحوار

 العصؼ الذىني
 لعب –ية المسئول

ٗ٘ 
 دقيقة
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 رقـ
 الجمسة

 موضوع
 الجمسة

 الفنيات الأىداؼ الإجرائية اليدؼ العاـ
 المستخدمة

 مدة
 الجمسة

 السموكي الإيوابي.
أف يتحدث الطفؿ أماـ أحد  -

 الزائريف.

 الدور النمذوة 
 المسئولية. -

 الجمسة
 العشروف

 جمسة
 حقيبة
 اليدايا

تنمية قدرة الطفؿ عمي 
التكيؼ مع الآخريف و 
 معايمة الواقع الفعمي
لتونب السموؾ 

 الانسحابي
في كؿ مكاف، وبالتالي 
 خفض حدة التمعثـ.

أف يفكر الطفؿ في اليدية التي  -
 يقدميا للآخريف.

يمعر الطفؿ بالسعادة عندما أف  -
 يقدـ ىدية للآخريف.

 أف يقدـ الطفؿ ىدية للآخريف. -
أف يعد الطفؿ اليدية التي يقدميا  -

 للآخريف.

–التقويـ الذاتي 
العصؼ الذىني 

الخطوات  –
 الواقعية لتعمـ

 إعادة –السموؾ 
 التغذية –التعمـ 

–الراوعة 
 المسئولية.

ٗ٘ 
 دقيقة

 الجمسة
 الحادي

 فالعشروو و 

 جمسة
 قص
 ولصؽ

تنمية قدرة الطفؿ عمي  
معايمة الواقع الفعمي 

السموؾ  لتونب
 الانسحابي في كؿ
مكاف سواء في 

المنزؿ أو  الروضة أو
يقمؿ  خارويما وبالتالي

 مف حدة التمعثـ لديو.

أف يركز الطفؿ في القص و  -
المصؽ كما في المكؿ المطابؽ 

 لمصورة.
ة أف يفكر الطفؿ فيما تحممو الصور  -

 مف معاني.
أف يقارف الطفؿ ما تعممو بمواقؼ  -

 الواقع التي يعيميا.
أف يفرح الطفؿ أثناء إعداده  -

 لمصورة بأوراؽ القص والمصؽ

 –التقويـ الذاتي 
 مواوية السموؾ
 –السمبي المائع 

 الخطوات الواقعية
 –لتعمـ السموؾ 
 –إعادة التعمـ 
 –التعيد 

 المسئولية.

ٗ٘ 
 دقيقة

 الجمسة
ية الثان

 والعشروف

 الجمسة
 الختامية

الوقوؼ عمي مستوي 
والتحقؽ مف  الأطفاؿ

 مستوي تقدميـ.

أف يتـ تقييـ مستوي التقدـ الأطفاؿ  -
 مف خلبؿ القياس البعدي.

 الحفاظ عمي أثر البرنامج. -

الحوار 
 -والمناقمة
 -التعزيز

 النمذوة.

ٗ٘ 
 دقيقة.

 الأدوات المستخدمة:

ألواف وأقلبـ  –فوـ  –لوحات  –متاىات  -كروت وصور ورسومات -كمبيوتر
موموعة  –البازؿ  –صندوؽ  –حقيبة ىدايا  –عرائس قفازية  –المظمة  -كور –رصاص 

 ىدايا رمزية. –معززات  –مف المكعبات 
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 تقييـ البرنامج:
وفيو يتـ الوقوؼ عمي مدي تحقؽ أىداؼ البرنامج، وقد إعتمدت الباحثة في 

 لوماعي في العلبج، وقد تـ التقييـ عمي ثلبثة مراحؿ وىي:البحث الحالي عمي الطابع ا
 :قبؿ تطبيؽ البرنامج وذلؾ مف خلبؿ القياس القبمي لتحديد دروة  المرحمة الأولي

التمعثـ ومدتو ومستوي السموؾ الإنسحابي لدي ىذه الفئة مف أطفاؿ الموموعة 
 التوريبية والضابطة.

  :أفراد الموموعة التوريبية فقط أثناء حيث يتـ التقييـ عمي  المرحمة الثانية
 ومسات البرنامج وذلؾ لملبحظة التغيير الذي يطرأ عمي السموؾ عقب كؿ نماط.

 :وفييا يتـ التقييـ الأخير وذلؾ مف خلبؿ تطبيؽ القياس البعدي  المرحمة الثالثة
لأدوات البحث ومقارنتو بالقياس القبمي لمتأكد مف ووود تحسف قد طرأ عمي 

راد الموموعة التوريبية، كما يتـ تقييـ مدي إستمرار فاعمية البرنامج مف مستوي أف
خلبؿ إوراء القياس التتبعي وذلؾ بعد مير مف إنتياء تطبيؽ البرنامج ومف إوراء 

 القياس البعدي.  
 صدؽ البرنامج:

بعد الإنتياء مف إعداد البرنامج قامت الباحثة بعرضو في صورتو الأولية عمي 
 لمحكميف لأخذ آرائيـ ومقترحاتيـ فيما يمي: موموعة مف ا

 عدد الومسات المناسبة للؤطفاؿ مع تحديد مدة كؿ ومسة. -
مع معرفة مدي مناسبة الأدوات المستخدمة  ،مدي مناسبة الفنيات العلبوية -

 لتحقيؽ أىداؼ البرنامج.
 مناسبة الإوراءات لأىداؼ كؿ ومسة. -
 مناسبة الأنمطة المصاحبة لتحقيؽ كؿ ومسة. -

 وقد تمثمت آراء السادة المحكميف فيما يمي:
مناسبة عدد ومسات البرنامج مع ممكمة السموؾ الإنسحابي التي ىي مواؿ  -

 البحث الحالي.
 أف تتدرج الأنمطة داخؿ الومسات مف السيؿ إلي الصعب. -



 د/ غادة كامل سويفي                      العلاج بالواقع لخفض السلوك الإنسحابي

 لذي أطفال الروضة المتلعثمين     
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 مناسبة عدد الفنيات المستخدمة مع الومسة بحيث تحقؽ اليدؼ منيا.  -
 الدراسة الاستطلاعية:

ت الباحثة بعد إعداد البرنامج بالصورة التي طمبيا السادة المحكميف مف قام
( مف الأطفاؿ المتمعثميف ذوي ٜتعديلبت بتطبيقو عمي عينة استطلبعية وذلؾ عمي )

السموؾ الانسحابي مف نفس موتمع الدراسة الاستطلبعية، وذلؾ لمتعرؼ مف مدي مناسبة 
عرفة مدي ملبئمة الأنمطة ومدي مناسبة ومسات البرنامج لخصائص أفراد العينة، وم

الفنيات والأدوات المناسبة لإستخداميا في ومسات البرنامج، وكذلؾ مدة الومسات، وبذلؾ 
 أصبح البرنامج مضبوطاً عممياً وصالحاً لمتطبيؽ عمي العينة الأساسية. 

 الأساليب الإحصائية:
لمتحقؽ مف صحة الفروض تـ استخداـ الأساليب الإحصائية اللببارامترية التالية 

 كما يمي:
: لمكمؼ عف دلالة الفروؽ بيف Mann- Whitneyاختبار ماف ويتني  -

 متوسطات الموموعات الصغيرة المستقمة.
: لمكمؼ عف دلالة الفروؽ بيف متوسطات Wilcoxon( Wاختبار ويمكوكسوف ) -

 الموموعات الصغيرة المرتبطة.   
 نتائج البحث وتفسيرىا:
فروض البحث الحالي قامت الباحثة بمعالوة البيانات إحصائياً لمتحقؽ مف صحة 

باستخداـ معادلة ماف ويتني وذلؾ لمعرفة الفروؽ بيف الموموعتيف التوريبية والضابطة في 
متغيرات البحث، كما تـ استخداـ معادلة ويمكوكسوف لمعرفة الفروؽ بيف القياسيف القبمي 

 عدي والتتبعي. والبعدي لمموموعة التوريبية، وبيف الب
 اختبار صحة الفرض الأوؿ:

ينص الفرض الأوؿ عمي أنو " توود علبقة إرتباطية مووبة ذات دلالة إحصائية 
 بيف التمعثـ والسموؾ الانسحابي لدي الأطفاؿ عينة البحث".
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ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ حساب معاملبت الارتباط بيف دروة التمعثـ 
واُستخدـ الأسموب الاحصائي  ،ي الأطفاؿ موموعة الدراسةودروة السموؾ الانسحابي لد
 (.ٕٔوذلؾ كما يمي في ودوؿ ) ،" Pearson Correlationمعامؿ الارتباط لبيرسوف " 

  التمعثـ و السموؾ الانسحابي وأبعاده الارتباط بيف: (ٕٔجدوؿ )

 لدي أطفاؿ الروضة المتمعثميف
علاقة الطفؿ  التمعثـ أبعاد المقياس

ف داخؿ بالآخري
 الروضة

علاقة الطفؿ   
بالآخريف خارج 

 الروضة

علاقة الطفؿ 
بالآخريف 
 داخؿ المنزؿ

 الدرجة الكمية
 لممقياس 

 - - - - ٔ التمعثـ
علاقة الطفؿ بالآخريف 

 داخؿ الروضة
ٓ.ٖٖٛ ٔ - - - 

علاقة الطفؿ بالآخريف 
 خارج الروضة

ٓ.ٚ٘ٗ ٓ.ٙٛٓ ٔ - - 

علاقات الطفؿ داخؿ 
 المنزؿ

ٓ.ٕٛٙ ٓ.ٚٔٗ ٓ.ٖٛ٘ ٔ - 

 ٔ ٕٓٛ.ٓ ٜ٘ٓ.ٓ ٖٜٗ.ٓ ٜ٘ٛ.ٓ الدرجة الكمية لممقياس

يتضح مف الودوؿ السابؽ ووود ارتباط مووب قوي بيف التمعثـ وأبعاد السموؾ 
الانسحابي )علبقة الطفؿ بالآخريف داخؿ الروضة، وعلبقة الطفؿ بالآخريف خارج 

لمسموؾ الانسحابي لدي الأطفاؿ  الروضة، وعلبقات الطفؿ داخؿ المنزؿ( والدروة الكمية
 (.ٔٓ.ٓالمتمعثميف وذلؾ عند مستوي دلالة )

 تفسير نتائج الفرض الأوؿ:

وقد بينت نتائج ىذا الفرض ووود ارتباط مووب ذات داؿ إحصائياً بيف التمعثـ 
والسموؾ الانسحابي لدي الأطفاؿ عينة البحث، أي أنو كمما ارتفعت دروة اضطراب التمعثـ 

اؿ عينة البحث ارتفعت دروة السموؾ الانسحابي لدييـ، وتتفؽ ىذه النتيوة مع لدي الأطف
( التي ىدفت إلي ٕٚٔٓما توصمت إليو نتائج بعض الدراسات السابقة ومنيا دراسة عمي )

البحث عف فاعمية برنامج تدريبي لخفض التمعثـ في تحسيف الطلبقة المغوية وخفض 
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اؿ، كما أوصت الدراسة بأىمية التمخيص والعلبج السموؾ الانسحابي لدي عينة مف الأطف
 المبكر لاضطراب التمعثـ مع تنوع البرامج التدريبية المقدمة لتمؾ الفئة.

( إلي التحقؽ مف فعالية برنامج تدريبي لتخفيؼ ٕٗٔٓكما ىدفت دراسة حسف )
بعض إضطرابات النطؽ وأثره في خفض السموؾ الانسحابي لدي عينة مف الأطفاؿ 

 يف عقمياً )القابميف لمتعمـ(.المعاق

( إلي أف الطفؿ المتمعثـ 2010,64) Demirel وفي ىذا الصدد يمير ديميريؿ 
يواىد نفسو لستر مظاىر ىذا الاضطراب ليخفيو عف الآخريف بما يعاني مف مماعر 
النقص وأحاسيس التأخر عف الأقراف، لذا ينطوي عمي نفسو بآلامو ويتونب الحديث أماـ 

وذلؾ مف وراء ما يعانيو مف قمؽ وخوؼ وحزف وخوؿ ومعور بالدونية ويموأ الآخريف، 
( بأف المخص الذي يعاني ٙٙ، ٕ٘ٓٓإلي السموؾ الانسحابي. ويؤكد ذلؾ أبو النصر )

مف السموؾ الانطوائي والانسحابي يعاني أحياناً مف صعوبات في الكلبـ عند التحدث مع 
التردد فيو، كما يود صعوبة في الإنسواـ مع الآخريف مثؿ الفأفأة أو بطء الكلبـ أو 

الآخريف، مع تكويف علبقات مع مف ىـ أصغر منو سناً، ويترتب عمي ذلؾ ممكلبت 
 عديدة كالاكتئاب وقمة الحماسة، مما يقمؿ القدرة والكفاءة عمي الدراسة والعمؿ. 

اطية وبيذا تـ التحقؽ مف صحة الفرض الأوؿ الذي ينص عمي أنو "توود علبقة إرتب
 مووبة ذات دلالة إحصائية بيف التمعثـ والسموؾ الانسحابي لدي الأطفاؿ عينة البحث".

 اختبار صحة الفرض الثاني:

ينص الفرض الثاني عمي أنو "توود فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات الرتب 
لدروات أفراد الموموعتيف التوريبية والضابطة في القياس البعدي عمي مقياس السموؾ 

 نسحابي لصالح الموموعة التوريبية".الا

( Mann- Whitneyولاختبار صحة ىذا الفرض تـ استخداـ اختبار ماف ويتني )
لمعرفة دلالة الفروؽ بيف متوسطات الموموعات الصغيرة المستقمة، وقد كانت النتائج كما 

 يوضحيا الودوؿ التالي:
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لدي  السموؾ الانسحابيات مقياس المتوسط الحسابي و الانحراؼ المعياري لدرج :(ٕٕجدوؿ )
 المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة بعد تطبيؽ البرنامج

 

 
 الأبعػػػػػػاد

 المجموعة التجريبية
 ٙف= 

 المجموعة الضابطة
 ٙف= 

 الانحراؼ المتوسط الانحراؼ المتوسط
 ٗٔٓ.ٔ ٙٔٓ.ٚٔ ٖٗٓ.ٔ ٖٙٙ.ٛ علاقة الطفؿ بالآخريف داخؿ الروضة

 ٕٜٔ.ٓ ٙٚٚ.ٙٔ ٕٚ٘.ٓ ٕٕٖ.ٓٔ بالآخريف خارج الروضةعلاقة الطفؿ 
 ٓ٘ٓ.ٔ ٔٗٗ.ٙٔ ٕٓٔ.ٔ ٕٕٓ.ٜ علاقات الطفؿ داخؿ المنزؿ
 ٕٙٓ.ٕ ٚٚ.ٛ٘ ٛٙٗ.ٔ ٓ٘.ٕٕ الدرجة الكمية لممقياس

 

( لمفروؽ بيف متوسطات الرتب Mann- Whitneyنتائج اختبار ماف ويتني ): (ٖٕجدوؿ )
والضابطة في القياس البعدي عمي أبعاد مقياس السموؾ  لدرجات أفراد المجموعتيف التجريبية

 الانسحابي والمجموع الكمي
 
 ـ

 
 الأبعػػػاد

  (ٙالضابطة )ف=    (ٙالتجريبية )ف= 
U 

 
Z 
 

 
 متوسط  الدلالة

 الرتب
 مجموع
 الرتب

 متوسط 
 الرتب

 مجموع
 الرتب

  ةدال ٜٕٜ.ٕ ٓٓ.ٓ ٙٙ ٓ٘.٘ ٚٔ ٕٔ.ٖ علاقة الطفؿ بالآخريف داخؿ الروضة ٔ
 ٔٓ.ٓعند 

 ةدال ٜٙٔ.ٕ ٓٓ.ٓ ٛٙ ٓ٘.٘ ٚٔ ٕٔ.ٖ علاقة الطفؿ بالآخريف خارج الروضة ٕ
 ٔٓ.ٓعند  

  ةدال ٖٜٔ.ٕ ٓٓ.ٓ ٘ٙ ٓ٘.٘ ٚٔ ٕٔ.ٖ علاقات الطفؿ داخؿ المنزؿ ٖ
 ٔٓ.ٓعند 

  ةدال ٕٛٚ.ٕ ٓٓ.ٓ ٙٙ ٓ٘.٘ ٚٔ ٕٔ.ٖ المجموع الكمي 
 ٔٓ.ٓعند 

 

( ٔٓ.ٓدالة إحصائياً عند مستوي )فروؽ  ( ووودٖٕيتضح مف الودوؿ السابؽ )
بيف متوسطات الرتب لدروات أفراد الموموعتيف التوريبية والضابطة في القياس البعدي 

 لصالح الموموعة التوريبية. عمي أبعاد مقياس السموؾ الانسحابي والموموع الكمي
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 تفسير نتائج الفرض الثاني:
بيف ( ٔٓ.ٓصائياً عند مستوي )دالة إحفروؽ أظيرت نتائج ىذا الفرض ووود 

متوسطات الرتب لدروات أفراد الموموعتيف التوريبية والضابطة في القياس البعدي عمي 
لصالح الموموعة التوريبية، مما يدؿ  أبعاد مقياس السموؾ الانسحابي والموموع الكمي

بعد  عمي ووود اختلبفات بيف أفراد الموموعة التوريبية عف أفراد الموموعة الضابطة
تطبيؽ برنامج العلبج بالواقع والذي ساعد عمي خفض حدة السموؾ الانسحابي لأفراد 
الموموعة التوريبية مف ذوي التمعثـ، ويروع ىذا إلي فاعمية البرنامج في زيادة التفاعؿ 
الاوتماعي الإيوابي مع الآخريف داخؿ الروضة وداخؿ المنزؿ وخارويما مما ساعد عمي 

 الخوؿ وزاد مف قدرة الطفؿ عمي الإندماج مع الآخريف.معالوة الانطواء و 
ويمكف تفسير ذلؾ وفقاً لاستخداـ العلبج بالواقع بفنياتو المتعددة والذي كاف لو 
أكبر الأثر في النتائج التي حققيا مع أطفاؿ الروضة المتمعثميف ذوي السموؾ الانسحابي، 

مف ناحية أخري، ومف الفنيات حيث يتناسب مع طبيعة العينة مف ناحية ومع خصائصيـ 
المستخدمة والتي ساعدت الأطفاؿ عمي التقميؿ مف حدة السموؾ الانسحابي لدييـ فنية 

المسئولية –تقديـ الموضوع  -التغذية الراوعة  -السموؾ  ديؿالخطوات الواقعية لتعالتعزيز و 
 – التأمؿ –ار المناقمة و الحو  –المرح و الدعابة  -العصؼ الذىني  –التقويـ الذاتي  –

 النمذوة و غيرىا مف فنيات ساعدت في تحقيؽ أىداؼ البحث.  –التعيد 
ومف الومسات التي ساىمت في خفض حدة السموؾ الانسحابي بأبعاده المختمفة 

والتي تكمؼ لمطفؿ متعة العيش " نزىة في الحديقة" و"جمسة الصندوؽ السحري جمسة"
التي تحكي قصصاً في التفاعؿ و الاندماج بما في الواقع مع مظاىر الطبيعة المتناغمة 

في ذلؾ موموعات الأموار و الزىور و أسراب الطيور وغيرىا مف مظاىر الطبيعة التي 
لعبة الكرسي جمسة "توضح للؤطفاؿ مدي أىمية التفاعؿ والإندماج فيما بينيـ، كما أف 

وموعة سواء في الروضة تعبر عف مدي أىمية الفرد داخؿ الم" البػػػػػازؿ" وجمسة "الخالي
حيث أف الاندماج داخؿ الموموعة يحفز الفرد عمي التخمص ، أو في المنزؿ أو خارويما

" قصة مفتوحة النيايةجمسة " وكذلؾ مف الممكلبت التي تواويو أفضؿ مف الانسحاب،
حيث أف الأطفاؿ قد أبدعوا في تقديـ نيايات قد يكوف بعضيا مف وحي خياليـ وقد تكوف 
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اقع الفعمي الذي يعيمو ىؤلاء الأطفاؿ، وىذا ما يرتبط بفنيات العلبج بالواقع كما مف الو 
واقعي  بيلعلبج الواقعي ىو تدر ا ( الذي يمير إلي أفٕٓٔ، ٕٚٓٓالوميمي ) أمار لذلؾ

 ةيعمى مكؿ ومسات إرماد ةيميالنماطات في عدد مف المواقؼ التعم مف موموعة تضمفي
لتعمـ  ةيالخطوات الواقعو  ،ةي"المسؤول ةيالآت ةيالإرماد اتينوالف اتيويتراالاست باستخداـ
 . الذاتي" ـيالتقو و  ،تييلباالواوب  ديتحدو  ،والمرح ةيالفعالو  ،حيالصحو  السموؾ،

إلى التحقؽ مف ( التي ىدفت ٕٔٓٓ) ديسعوفي ىذا يتفؽ البحث الحالي مع دراسة 
طلبب المرحمة المتوسطة في  ىلد أسموب العلبج الواقعي في خفض المعور بالخوؿ ةيفاعم

 باً يتمقت تدر لدي الموموعة التوريبية التي  العلبج الواقعي ةيإلى فاعم النتائجتوصمت و  بغداد،
خفض مستوى المعور بالخوؿ لدى طلبب  فيدوف الضابطة عمى أسموب العلبج الواقعي 

تي ىدفت ( ال2003) Legorn& etal. وأيضاً دراسة ليوورف وآخروف المتوسطة المرحمة
إلي قياس فاعمية العلبج الواقعي مع الرىاب الاوتماعي في ضوء مقارنتو بالعلبج المعرفي 
السموكي، وقد أظيرت النتائج تحسف كلب الموموعتيف غير أف موموعة العلبج الواقعي 
أظيرت إنخفاضاً ممحوظاً في مستوي الرىاب الاوتماعي أكثر مف موموعة العلبج المعرفي 

 فى الواقعى العلبج أثر( التي ىدفت إلي التعرؼ عمي ٕٚٓٓ) لوميميراسة االسموكي، ود
 أظيرت نتائج البحث ووود فروؽ ذات دلالةو  التربية كمية طلبب لدى الامتحاف قمؽ خفض
( ٠ٓ٘ٓبمغت ) ةيوالموموعة الضابطة وبدلالة احصائ ةيبيالموموعة التور  فيب ةياحصائ
كما  ،عمى أسموب العلبج الواقعي بيدىا التدر راأف بعد تمقي ةيبيالتور  الموموعة ولصالح

( إلي بياف فاعمية برنامج لمعلبج الواقعي في خفض السموؾ ٕٕٔٓىدفت دراسة عمي )
الانسحابي لدي عينة مف المراىقيف المكفوفيف، وأوضحت النتائج ووود فروؽ دالة إحصائياً 

عد تطبيؽ البرنامج العلبوي بيف متوسطات رتب دروات أفراد الموموعة التوريبية قبؿ وب
 لصالح التطبيؽ البعدي عمي مقياس السموؾ الانسحابي.

وقد أثبتت بعض الدراسات فاعمية البرامج في خفض السموؾ الانسحابي والخوؿ 
Kopper (2000 ،)وتنمية قدرة الطفؿ عمي التفاعؿ الاوتماعي وذلؾ كما في دراسة كوبر

Perri & Richard (2009 ،) ي وريتمارد (، ودراسة بير 2001) Reeveدراسة ريؼ و 
Adamo& etal (2015 .)(، ودراسة أدامو وآخروف ٕٓٔٓوأيضاً نتائج دراسة الكريميف)
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( عمي فاعمية الارماد بالمعب في تخفيؼ السموؾ ٕٗٔٓكما أكدت أيضاً دراسة حامد )
( عاماً ممف يعانوف مف السموؾ ٔٔ -ٙالانسحابي لدي عينة مف الأطفاؿ مف )

نسحابي، وتوصمت النتائج إلي التأثير الإيوابي لمبرنامج في التخفيؼ مف حدة الا
السموكيات الإنسحابية لدي الأطفاؿ لصالح القياس البعدي لمموموعة التوريبية. ىذا 

( التي توصمت إلي ووود فروؽ ذات دلالة ٕٗٔٓبالإضافة إلي نتائج دراسة حسف )
القبمي والبعدي في إضطرابات النطؽ وأبعاده إحصائية بيف متوسطي رتب دروات القياس 

والسموؾ الإنسحابي وأبعاده لدي الموموعة التوريبية لصالح البعدي، وأيضاً ووود فروؽ 
دالة إحصائياً بيف الموموعتيف التوريبية والضابطة في المقاييس السابقة لصالح التوريبية، 

الدور والاسترخاء والمناقمة مف خلبؿ استخداـ الفنيات المتعددة وىي النمذوة ولعب 
( إلي ووود ٕ٘ٔٓوالحوار والتمييز وغيره مف الفنيات. كما أمارت نتائج دراسة صابر )

فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف أطفاؿ الموموعتيف التوريبية والضابطة عمي مقياسي 
الميارات الاوتماعية والسموؾ الانسحابي قبؿ وبعد تطبيؽ البرنامج لصالح أطفاؿ 

 وموعة التوريبية.الم
( إلي فاعمية برنامج معرفي سموكي ٕٙٔٓفي حيف أمارت نتائج دراسة دىيس )

قائـ عمي الألعاب التعميمية الالكترونية في تعديؿ بعض الممكلبت السموكية كالسموؾ 
( عمي ٕٚٔٓالانسحابي وزيادة التفاعؿ الاوتماعي، وكذلؾ أكدت نتائج دراسة عماره )

دي تكاممي لمحد مف السموؾ الانسحابي لدي الأطفاؿ ذوي صعوبات فعالية برنامج إرما
التعمـ، وتوصمت النتائج إلي ووود فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات الرتب لدروات 
الموموعتيف التوريبية و الضابطة عمي مقياس السموؾ الانسحابي لصالح الموموعة 

ووود فروؽ دالة إحصائياً بيف  ( إليٕٚٔٓالتوريبية، وكذلؾ أسفرت نتائج دراسة عمي )
متوسطي رتب دروات التمعثـ والطلبقة المغوية والسموؾ الانسحابي لمموموعة التوريبية في 

 القياسات المتكررة لصالح البرنامج.
وتري الباحثة أنو لخفض السموؾ الانسحابي لدي الأطفاؿ المتمعثميف ينبغي 

طفاؿ مع الآخريف داخؿ الروضة وداخؿ التركيز عمي التفاعلبت الاوتماعية ليؤلاء الأ
المنزؿ وخارويما، وفي ذلؾ إعتمدت الباحثة عمي بعض الفنيات التي تتمثؿ في النمذوة 
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والتعزيز ولعب الدور وغيرىا، وذلؾ لأف الطفؿ قادر عمي التقميد و المحاكاة لكؿ ما يدور 
لبعض  حولو مف أحداث عف طريؽ الملبحظة والتعريض المستمر وبصورة منتظمة

المواقؼ التفاعمية الاوتماعية الإيوابية، فيو كما يُقَاؿ "الطفؿ عوينة يَسيُؿ تمكيمو"، حيث 
يُعطي لمطفؿ فرصة لملبحظة النموذج ثـ يُطمب منو أداء نفس العمؿ )لعب الدور 
والنمذوة( الذي يقوـ بو النموذج، وىذا ما خضع لو أفراد الموموعة التوريبية دوف 

 اح ليـ الفرصة لمتنمية والعلبج لمسموؾ الانسحابي.  الضابطة بما أت
ينص عمي أنو "توود فروؽ دالة الذي  الفرض الثانيوبذلؾ فقد تحققت صحة 

إحصائياً بيف متوسطات الرتب لدروات أفراد الموموعتيف التوريبية والضابطة في القياس 
 البعدي عمي مقياس السموؾ الانسحابي لصالح الموموعة التوريبية".

 

 اختبار صحة الفرض الثالث:
ينص الفرض الثالث عمي أنو " توود فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات الرتب 
لدروات أفراد الموموعتيف التوريبية والضابطة في القياس البعدي عمي مقياس التمعثـ 

 لصالح الموموعة التوريبية.".
( Mann- Whitneyولاختبار صحة ىذا الفرض تـ استخداـ اختبار ماف ويتني )

لمعرفة دلالة الفروؽ بيف متوسطات الموموعات الصغيرة المستقمة كأحد الأساليب 
اللببارامترية لموقوؼ عمي دلالة ما قد يطرأ عمي ىذه الفئة عينة البحث كما تعكسيا 

 درواتيـ عمي المقياس، وقد كانت النتائج كما يوضحيا الودوؿ التالي:
 

والانحراؼ المعياري لدرجات مقياس التمعثـ لدي المجموعة المتوسط الحسابي : (ٕٗجدوؿ )
 والمجموعة الضابطة بعد تطبيؽ البرنامج التجريبية

 
 الأبعػػػػػػاد

 المجموعة التجريبية
 ٙف= 

 المجموعة الضابطة
 ٙف= 

 الانحراؼ المتوسط الانحراؼ المتوسط
 ٖٚٓ.ٗ ٕٗٓ.ٚٛ ٖٜ٘.ٖ ٕٕٕ.ٗٗ تكرار التمعثـ
 رادية بعد الحركات اللاإ

 والأصوات المصاحبة لمتمعثـ
ٖٛ.ٓٓٓ ٖ.ٖٗٚ ٜٜ.ٖٖٙ ٖ.٘ٗ٘ 

 ٕ٘ٓ.ٖ ٔٓٙ.ٗٚ ٜٕٗ.ٕ ٓٓ٘.ٖٛ طوؿ التمعثـ
 ٕٓٚ.٘ ٖٛ.ٖٕٗ ٕٔ٘.ٙ ٓٓ.ٛ٘ٔ الدرجة الكمية لممقياس
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( لمفروؽ بيف متوسطات الرتب Mann- Whitneyنتائج اختبار ماف ويتني ): (ٕ٘جدوؿ )
والضابطة في القياس البعدي عمي أبعاد مقياس التمعثـ  لدرجات أفراد المجموعتيف التجريبية

 والمجموع الكمي
 
 ـ

 
 الأبعػػػاد

  (ٙالضابطة )ف=  (ٙالتجريبية )ف= 
U 

 
Z 
 

 
 متوسط  الدلالة

 الرتب
 مجموع 
 الرتب

 متوسط 
 الرتب

 مجموع 
 الرتب

 ٔٓ.ٓداؿ عند  ٜٓ.ٖ - ٓٓ.ٓ ٚ٘ ٓ٘.ٜ ٕٔ ٓ٘.ٖ تكرار التمعثـ ٔ
 كات اللاإراديةبعد الحر  ٕ

 والأصوات المصاحبة لمتمعثـ 
 ٔٓ.ٓداؿ عند  ٜٙ.ٕ - ٓٓ.ٓ ٚ٘ ٓ٘.ٜ ٕٔ ٓ٘.ٖ

 داؿ عند ٜٜ.ٕ - ٓٓ.ٓ ٚ٘ ٓ٘.ٜ ٕٔ ٓ٘.ٖ طوؿ التمعثـ ٖ
 ٓ.ٓٔ 

 داؿ عند ٜٛ.ٕ - ٓٓ.ٓ ٚ٘ ٓ٘.ٜ ٕٔ ٓ٘.ٖ الدرجة الكمية لممقياس 
 ٓ.ٓٔ 

بيف ( ٔٓ.ٓعند مستوي ) دالة إحصائياً فروؽ ( ووود ٕ٘يتضح مف الودوؿ السابؽ )
متوسطات الرتب لدروات أفراد الموموعتيف التوريبية والضابطة في القياس البعدي عمي أبعاد 

 لصالح الموموعة التوريبية. والموموع الكمي التمعثـمقياس 
 تفسير نتائج الفرض الثالث:

توسطات بيف م( ٔٓ.ٓدالة إحصائياً عند مستوي )فروؽ أظيرت نتائج ىذا الفرض ووود 
 التمعثـالرتب لدروات أفراد الموموعتيف التوريبية والضابطة في القياس البعدي عمي أبعاد مقياس 

لصالح الموموعة التوريبية، مما يدؿ عمي ووود اختلبفات بيف أفراد الموموعة  والموموع الكمي
ساعد عمي  التوريبية عف أفراد الموموعة الضابطة بعد تطبيؽ برنامج العلبج بالواقع والذي

خفض حدة التمعثـ لدييـ و يروع ذلؾ إلي الفنيات المستخدمة في البرنامج و التي تتمثؿ في 
، ٕٚٓٓالتعزيز و النمذوة والاسترخاء والمناقمة والحوار ولعب الدور، وذلؾ كما أمار الوميمي )

ت في النماطا مف موموعة تضمفيواقعي  بيلعلبج الواقعي ىو تدر ا ( الذي يمير إلي أفٕٓٔ
 اتيويتراالاستموموعة مف  باستخداـ ةيعمى مكؿ ومسات إرماد ةيميعدد مف المواقؼ التعم

 . ةيالإرماد اتيوالفن
ويتضح فاعمية البرنامج مف خلبؿ ومساتو المعدة بفنيات العلبج بالواقع مف قِبَؿ 
 الباحثة والتي خفضت مف حدة اضطراب التمعثـ لدي أطفاؿ العينة التوريبية مف خلبؿ
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مسرح  "، و"جمسةجمسة أنُشودة التعاوف"تكرار الحديث مع الآخريف وذلؾ كما في 
التي ساعدت الأطفاؿ عمي التفاعؿ المفظي مع الأقراف دوف خوؼ أوخوؿ مف " العرائس

خلبؿ تكرار الأنمودة والتفاعؿ مع العرائس القفازية في لعبة عروستي، حيث كاف الأطفاؿ 
اية السعادة والفرح وىو ما موعيـ عمي المناقمة والحوار خلبؿ ومسة مسرح العرائس في غ

ساعدت الأطفاؿ عمي مناواة النفس لتنفيس "  جمسة المونولوجمع الآخريف، كما أف " 
انفعالاتيـ والتعبير عما بداخميـ مف حزف وألـ أو فرح وسعادة طبقاً لمموقؼ الذي يعيمونو، 

تحفز الأطفاؿ أيضاً عمي " ة أوصفنيلعب" و" جمسة المظمة )البراشوت( وكذلؾ فإف "
التحاور والمناقمات مع غيرىـ ممف يعيموف معيـ، فقد استطاع الأطفاؿ عبر ىذه 
الومسات أف يتحدثوا مع بعضيـ البعض في وو يسوده المرح والدعابة، وطريقة تعبر عف 

     تحمؿ المسئولية في تعديؿ السموكيات مف اللبسوية إلي السوية.      
ا الصدد أمارت بعض الدراسات إلي أىمية بعض ىذه الفنيات لعلبج وفي ىذ

(، ودراسة ٕٚٓٓبعض اضطرابات النطؽ وخاصةً التمعثـ كما في دراسة عبد النبي )
( إلي فاعمية عدة برامج 2014) Euler& etal(، كما توصمت دراسة ٕٓٔٓالتوني )

فردية، وتـ تفضيؿ اثنيف مف ( حالة علبوية ٖٕٔتدخمية لعلبج التمعثـ في ألمانيا لدي )
التدخلبت ىما منيج تعديؿ سموؾ التمعثـ، ومدخؿ تمكيؿ الطلبقة مقارنة بأساليب التنويـ 
المغناطيسي الإيحائي، وضبط التنفس، وأمارت النتائج إلي كفاءة التدخلبت المكثفة مقارنة 

 بالتدخلبت طويمة الأمد، وفاعمية التدخلبت الوماعية مقارنةً بالفردية.
( إلي ووود فروؽ دالة إحصائياً بيف ٕٗٔٓكما توصمت نتائج دراسة حسف )

الموموعتيف التوريبية والضابطة في المقاييس السابقة لصالح التوريبية، مف خلبؿ 
استخداـ الفنيات المتعددة وىي النمذوة ولعب الدور والاسترخاء والمناقمة والحوار والتمييز 

ت معني ومغزي مع ىؤلاء الأطفاؿ، مما وعميـ أكثر وغيره مف الفنيات التي كانت ذا
لتزاماً بالحضور لومسات البرنامج، وكانوا كذلؾ أكثر وعياً للئستفادة الكاممة  مرونة وفيماً وا 
مف أنمطة البرنامج المستخدـ في إطار مواقؼ واقعية حياتية مما أسيـ في تغيير السموؾ 

اسي مف نظرية العلبج بالواقع السمبي إلي آخر إيوابي. وىذا ىو اليدؼ الأس
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استبداؿ السموكيات الاوتماعية غير المقبولة بأخري وىو  Glasser (2001,29)لولبسر
  .مقبولة لدي الموتمع المحيط بو

( عمي فاعمية أحد البرامج العلبوية 2015)  Brown& etal وأكدت أيضاً دراسة
مية، والعلبج المعرفي السموكي، المكثفة، والذي إمتمؿ عمي التدريب عمي الميارات الكلب

وميارات الاتصاؿ لمدة أسبوعيف لخفض الأعراض الظاىرة و الكامنة لعينة مف 
متمؿ القياس مدة وتكرار سموؾ التمعثـ، بالإضافة إلي موموعة مف  المتمعثميف، وا 

( ميراً، وأمارت النتائج إلي عدـ ووود أية تغيرات في ٕٔالمقاييس النفسية عمي مدار )
ة الميريف السابقيف لمبرنامج، كما انخفضت مدة وتكرار سموؾ التمعثـ أثناء القراءة بعد فتر 

تطبيؽ البرنامج، واستمر ىذا لفترة خمسة أسابيع وفقاً لمقياس التتبعي. وكذلؾ الحاؿ في 
 Laiho& Klippi(2007.) دراسة لاييو وكميبي 

ومسات البرنامج عمي ومف ىذا المنطمؽ فقد ركزت الباحثة في أثناء تطبيقيا ل
السموؾ والمماعر وركزت أيضاً عمي الحاضر والمستقبؿ ومواوية الواقع وتدعيـ السموكيات 
المسئولة التي يقمف بيا أفراد الموموعة التوريبية مع رفض الأعذار وضرورة الالتزاـ 

ختيرت والتعيد والتخطيط الويد لمستقبؿ أكثر نواحاً، وقد استوعب الأطفاؿ الأنمطة التي أُ 
مكاناتيـ بما وعمتيـ أكثر إندماواً فيما بينيـ داخؿ  ليـ والتي كانت مناسبة لقدراتيـ وا 
الروضة،ىذا بالإضافة إلي الواوبات المنزلية التي موعت الأطفاؿ عمي تطبيؽ ذلؾ داخؿ 

 المنزؿ وخاروو أي في النادي وغيره مف الأماكف التي يوتمع فييا الأطفاؿ مع الآخريف.
ينص عمي أنو " توود فروؽ دالة الذي  الفرض الثالثحققت صحة وبذلؾ ت

إحصائياً بيف متوسطات الرتب لدروات أفراد الموموعتيف التوريبية والضابطة في القياس 
 البعدي عمي مقياس التمعثـ لصالح الموموعة التوريبية.".

 اختبار صحة الفرض الرابع:
ئياً بيف متوسطات الرتب ينص ىذا الفرض عمي أنو "توود فروؽ دالة إحصا

لدروات أفراد الموموعة التوريبية في القياسيف القبمي والبعدي عمي مقياس السموؾ 
 الانسحابي لصالح القياس البعدي".
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وقد تـ توضيح المتوسط الحسابي و الانحراؼ المعياري في القياس القبمي 
 (.ٕٙضحيا ودوؿ )والبعدي عمي أفراد الموموعة التوريبية، و كانت النتائج كما يو 

وقيمة  Wilcoxon ولاختبار صحة ىذا الفرض تـ استخداـ اختبار ويمكوكسوف
(Z كأحد الأساليب اللببارامترية لمتعرؼ عمي دلالة الفرؽ بيف متوسطات الرتب لدروات )

الموموعة التوريبية في مقياس السموؾ الانسحابي في القياسيف القبمي والبعدي، وكانت 
 (.ٕٚحيا ودوؿ )النتائج كما يوض

 المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري لدرجات مقياس السموؾ الانسحابي: (ٕٙجدوؿ )
 لدي المجموعة التجريبية قبمي و بعدي

 الأبعػػػػػػاد
 ٙالقياس البعدي ف=  ٙالقياس القبمي ف= 

 الانحراؼ المتوسط الانحراؼ المتوسط
علاقة الطفؿ بالآخريف داخؿ 

 الروضة
ٔ٘.ٙٚٙ ٔ.ٖٕٓ ٛ.ٖٙٙ ٔ.ٖٓٗ 

علاقة الطفؿ بالآخريف خارج 
 الروضة

ٔٛ.ٓٙٙ ٔ.ٕٔٔ ٔٓ.ٖٕٕ ٓ.ٕ٘ٚ 

 ٕٓٔ.ٔ ٕٕٓ.ٜ ٔٚٗ.ٔ ٙٓٚ.ٙٔ علاقات الطفؿ داخؿ المنزؿ
 ٛٙٗ.ٔ ٓ٘.ٕٕ ٕٛ٘.ٕ ٕ٘.ٕٙ الدرجة الكمية لممقياس

 

لمفروؽ بيف متوسطي رتب درجات  Wilcoxon( Wنتائج اختبار ويمكوكسوف ): (ٕٚجدوؿ )
 التجريبية في القياسيف القبمي والبعدي عمي أبعاد مقياس السموؾ الانسحابي د المجموعةأفرا

متوسط  عدد الرتب نوع الرتب الأبعاد ـ
 الرتب

مجموع 
 الدلالة Z الرتب

ٔ 
علاقة الطفؿ 
 بالآخريف 
 داخؿ الروضة

 ٓٓ.ٕٔ ٓ٘.ٖ ٙ الرتب السالبة
ٕ.ٕٙٗ 

 دالة عند
 ٓ ٓ ٓ الرتب الموجبة ٘ٓ.ٓ 

 ٓ ٓ ٓ التساوي

ٕ 

 
علاقة الطفؿ 
 بالآخريف 
 خارج الروضة

 
 

 ٓٓ.ٕٔ ٓ٘.ٖ ٙ الرتب السالبة

ٕ.ٕٖٕ 

 دالة عند
ٓ.ٓ٘ 
 

 ٓ ٓ ٓ الرتب الموجبة
 ٓ ٓ ٓ التساوي
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متوسط  عدد الرتب نوع الرتب الأبعاد ـ
 الرتب

مجموع 
 الرتب

Z الدلالة 

ٖ 
 علاقات الطفؿ 
 داخؿ المنزؿ

 ٓٓ.ٕٔ ٓ٘.ٖ ٙ الرتب السالبة
ٕ.ٕٔٗ 

 دالة عند
 ٓ ٓ ٓ الرتب الموجبة ٘ٓ.ٓ

 ٓ ٓ ٓ تساويال

 
 ٓٓ.ٕٔ ٓ٘.ٖ ٙ الرتب السالبة المجموع الكمي

ٕ.ٕٓٔ 
 دالة عند
 ٓ ٓ ٓ الرتب الموجبة ٘ٓ.ٓ

 ٓ ٓ ٓ التساوي
 

( يتضح ووود فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات الرتب ٕٚوبالنظر في ودوؿ )
والدروة الكمية عند  السموؾ الانسحابيلدروات أفراد الموموعة التوريبية عمي أبعاد مقياس 

( بيف القياسيف القبمي والبعدي لصالح متوسطات القياس البعدي، مما يعني ٘ٓ.ٓمستوي )
لدييـ في القياس  السموؾ الانسحابيووود تحسف لدي أفراد الموموعة التوريبية في مستوي 

 البعدي وىو ما يمير إلي تحقؽ نتائج الفرض الرابع مف فروض البحث.
 رض الرابع:تفسير نتائج الف

وقد كاف الفرؽ بيف الاختبار القبمي والبعدي لأفراد الموموعة التوريبية في مستوي 
السموؾ الانسحابي لصالح القياس البعدي والذي ظير أثره في تحسف مستوي التمعثـ لدييـ 
مف خلبؿ الاندماج والتفاعؿ والمماركة مع الأقراف داخؿ قاعة النماط أو خارويا مما خفض 

السموؾ الإنسحابي وبالتالي خفؼ مف ممكمة التمعثـ لدي أفراد الموموعة التوريبية،  مف حدة
حيث أكدت النتائج عمي أف السموؾ الانسحابي قد إنخفض لدي أطفاؿ الموموعة التوريبية 
وظيرت لدييـ سموكيات إيوابية نتيوة استخداـ أنمطة وفنيات البرنامج مف تعزيز ونمذوة 

 اء والمناقمة والحوار والتمييز وغيره مف الفنيات.ولعب الدور والاسترخ
فقد كاف الأطفاؿ يقمدوف نماذج إيوابية لأطفاؿ في نفس العمر الزمني لتعديؿ 

لأف الأطفاؿ في ىذه المرحمة العمرية يفقدوف الخبرة التي تمكنيـ مف إتباع  السموؾ
موكيات إيوابية يتـ التعميمات مف الآخريف ولذا فيـ في حاوة ماسة إلي رؤية نماذج لس

تدريبيـ عمي تقميدىا لتحؿ محؿ السموكيات السمبية لدييـ سواء بالملبحظة المخصية أو 
 طفاؿالأ إدراؾفي  يتومعفاأثبت العلبج الواقعي مف خلبؿ الوسائؿ التكنولووية، حيث أف 

، يـخريف مف حولتواه أنفسيـ والآ ةيبالمسؤول معورىـ ةيبواقعيـ وتنم رىـيلأنفسيـ وتبص
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 فيوالتفاعؿ الاوتماعي والاندماج مع الآخر  التعاوف ةيتيـ وفي تنماخبر  ـيمما أسيـ في تنظ
 أُختيرت البرنامج بأنمطتو وفنياتو ومسات، كما أف في إطار الواقع اً يمقبولة اوتماع قةيبطر 

برنامج عيش " و"  موقؼ في حياتي"  يو مف الواقع الفعمي كما في ومسةاتيلمواقؼ ح
" فيي ومسات يتعايش فييا الطفؿ مع ما قد يتعرض لو في الواقع مف ممكلبت  الواقع

ومف خلبليا يطرح حمولًا مع مناقمتو وتحاوره مع الآخريف مف أقرانو في إطار خطوات 
واقعية لتعديؿ السموؾ السمبي المائع، مع إعطاء الوقت الكافي لمناقمة ىذه المواقؼ في 

 ةيوب الارماد الوماعي الذي استخدـ في عممأسمإطار وماعي، ويتضح أيضاً أف 
قائمة عمى أساس الاستماع والتفيـ  ةيمناقمات حرة وموضوع مف وما تخممو بيالتدر 

 عمى طرح أفكارىـ دوف تردد أو خوؼ، مما الأطفاؿموع  بناءال ريوالابتعاد عف النقد غ
مكانة ىامة عند  وأفكاره تحتؿ رأيومعور كؿ واحد منيـ بأف  الثقة بالنفس بعد أكسبيـ
وىو ما موعيـ عمي المماركة في الأنمطة مع بعضيـ البعض، وىذا ما تناولتو  ،فيالآخر 

" الصندوؽ السحري" و"جمسة ىيا نكمّؿ بعضنا بالمكعباتبعض الومسات كومسة "
التي تثير فضوؿ الأطفاؿ لممماركة والتفاعؿ بالحديث المفظي " جمسة حقيبة اليداياو"

 لؾ بالمماركة الفعالة والاندماج فيما بينيـ.وغير المفظي وكذ
التي القائمة عمي العلبج بالواقع و  ةيرمادالإ اتيالفن و اتيويتاللبستر  كافكما 
المودة  مف واضحاً في إضفاء وو اً ر يتأث ةيرمادالومسات الإإعداد أنمطة استخدمت في 

جمسة "، و" ئرة التعارؼلعبة داالتوريبية، ويتضح ذلؾ في "  الموموعة أفراد فيوالتآلؼ ب
ىذا بالإضافة إلي إتاحة ، التي تتيح الفرصة للؤطفاؿ لمتعاوف والمماركة" أنُشودة التعاوف

الفرصة للؤطفاؿ لممماركة في الألعاب الوماعية والانتقاؿ مف مكاف لآخر والاستمتاع 
اء المعب بالنماط والتعاوف والتقبؿ بيف الأطفاؿ وبعضيـ البعض، فضلًب عف إنسواميـ أثن

 وتبادليـ الأدوار أثناء المعب التعاوني. 
(، ودراسة 2000) Kopperوفي ىذا يتفؽ البحث الحالي مع دراسات كلًب مف 

Reeve (2001 ودراسة ،)ودراسة (ٕٗٓٓ) مييسة التماودر  ،(ٕٔٓٓ) ديسع ، Perri 
& Richard (2009( وأيضاً نتائج دراسة الكريميف ،)ٕٓٔٓ( ودراسة حسف،)ٕٓٔٗ)، 

 (.ٕٗٔٓ(، ودراسة حامد )ٕ٘ٔٓ) ودراسة صابر Adamo&etal (2015،) ودراسة



 د/ غادة كامل سويفي                      العلاج بالواقع لخفض السلوك الإنسحابي

 لذي أطفال الروضة المتلعثمين     
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وبيذا تتحقؽ صحة الفرض الرابع الذي ينص عمي أنو" توود فروؽ دالة إحصائياً 
بيف متوسطات الرتب لدروات أفراد الموموعة التوريبية في القياسيف القبمي والبعدي عمي 

 البعدي.".مقياس السموؾ الانسحابي لصالح القياس 
 اختبار صحة الفرض الخامس:

ينص ىذا الفرض عمي أنو " توود فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات الرتب 
لدروات أفراد الموموعة التوريبية في القياسيف القبمي والبعدي عمي مقياس التمعثـ لصالح 

 القياس البعدي".
س القبمي والبعدي وقد تـ توضيح المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري في القيا

 (.ٕٛعمي أفراد الموموعة التوريبية، وكانت النتائج كما يوضحيا ودوؿ )
وقيمة  Wilcoxon ولاختبار صحة ىذا الفرض تـ استخداـ اختبار ويمكوكسوف

(Z كأحد الأساليب اللببارامترية لمتعرؼ عمي دلالة الفرؽ بيف متوسطات الرتب لدروات )
التمعثـ في القياسيف القبمي والبعدي، وكانت النتائج كما  الموموعة التوريبية في مقياس

 (.ٜٕيوضحيا ودوؿ )
 

 المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري لدرجات مقياس التمعثـ: (ٕٛجدوؿ )
 لدي المجموعة التجريبية قبمي وبعدي

 

 الأبعػػػػػػاد
 ٙالقياس البعدي ف=  ٙالقياس القبمي ف= 

 لانحراؼا المتوسط الانحراؼ المتوسط
 ٖٜ٘.ٖ ٕٕٕ.ٗٗ ٚ٘ٙ.٘ ٖٓ٘.ٔٛ تكرار التمعثـ

الحركات اللاإرادية والأصوات 
 لتمعثـا المصاحبة

٘٘.ٖٕٙ ٖ.ٕٓ٘ ٖٛ.ٓٓٓ ٖ.ٖٗٚ 

 ٜٕٗ.ٕ ٓٓ٘.ٖٛ ٘ٔٚ.ٕ ٚٙٔ.ٙ٘ طوؿ التمعثـ
 ٕٔ٘.ٙ ٓٓ.ٛ٘ٔ ٛٙٗ.٘ ٓ٘.ٖٕٛ الدرجة الكمية لممقياس
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لمفروؽ بيف متوسطي رتب درجات  Wilcoxon( Wنتائج اختبار ويمكوكسوف ): (ٜٕجدوؿ )
 التجريبية في القياسيف القبمي والبعدي عمي أبعاد مقياس التمعثـ أفراد المجموعة

 

متوسط  عدد الرتب نوع الرتب الأبعاد ـ
 الرتب

مجموع 
 الرتب

Z الدلالة 

ٔ  
 تكرار التمعثـ

 

الرتب 
 السالبة

ٙ ٖ.٘ٓ ٕٔ.ٓٓ  
-ٕ.ٓٔ 

 دالة عند 
ٓ.ٓ٘ 

الرتب 
 الموجبة

ٓ ٓ ٓ 

 ٓ ٓ ٓ التساوي
بعد الحركات  ٕ

والأصوات  اللاإرادية
 المصاحبة لمتمعثـ

الرتب 
 السالبة

ٙ ٖ.٘ٓ ٕٔ.ٓٓ  
-ٕ.ٕٓٚ 

 دالة عند
ٓ.ٓ٘ 
الرتب  

 الموجبة
ٓ ٓ ٓ 

 ٓ ٓ ٓ التساوي
ٖ  

 التمعثـ طوؿ
الرتب 
 السالبة

ٙ ٖ.٘ٓ ٕٔ.ٓٓ  
-ٕ.ٕٓٚ 

 دالة عند
ٓ.ٓ٘ 

الرتب 
 الموجبة

ٓ ٓ ٓ 

 ٓ ٓ ٓ التساوي
الرتب  المجموع الكمي 

 السالبة
ٙ ٖ.٘ٓ ٕٔ.ٓٓ  

-ٕ.ٕٓٚ 
 دالة عند
ٓ.ٓ٘ 

الرتب 
 الموجبة

ٓ ٓ ٓ 

 ٓ ٓ ٓ التساوي
 

( يتضح ووود فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات الرتب ٜٕوبالنظر في ودوؿ )
تمعثـ والدروة الكمية عند مستوي لدروات أفراد الموموعة التوريبية عمي أبعاد مقياس ال

( بيف القياسيف القبمي والبعدي لصالح متوسطات القياس البعدي، مما يعني ووود ٘ٓ.ٓ)
تحسف لدي أفراد الموموعة التوريبية في مستوي التمعثـ لدييـ في القياس البعدي وىو ما 

 يمير إلي تحقؽ نتائج الفرض الخامس مف فروض البحث.



 د/ غادة كامل سويفي                      العلاج بالواقع لخفض السلوك الإنسحابي

 لذي أطفال الروضة المتلعثمين     
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 الخامس:تفسير نتائج الفرض 
وتفسر الباحثة ىذه النتائج في ضوء الأثر الإيوابي لمبرنامج القائـ عمي نظرية 
العلبج بالواقع لولبسر في الإستفادة مف تنمية الخبرات والتوارب الحية التي عاميا أفراد 
كتسابيـ وممة مف السموكيات المسئولة، بالإضافة  الموموعة التوريبية طيمة مدة البرنامج وا 

ندماج والتواصؿ بالآخريف في إطار الواقع الفعمي، وكذلؾ تفاعؿ الطفؿ في إلي الا
موموعة متكاممة مف الأنمطة التي تحمؿ أىدافاً ممتركة وىي التخمص مف السموؾ 
الانسحابي والتقميؿ مف حدة اضطراب التمعثـ لدييـ والتي استندت عمي موموعة مف فنيات 

( إلي أف استخداـ التعميمات والحث عمي ٓ٘، ٕٕٔٓالعلبج بالواقع، حيث يمير الأمازي )
الاندماج ولعب الدور والتغذية الراوعة مع الإستعانة بالرفاؽ تساعد الطفؿ المنسحب عمي 
التفاعؿ الاوتماعي، كما أف الامتراؾ في الأنمطة الاوتماعية والترفييية مف أفضؿ 

بير في التقميؿ مف حدة السموؾ الأساليب الإيوابية في العلبج. كما أف النمذوة ليا دور ك
الانسحابي لدي أطفاؿ ما قبؿ المدرسة وذلؾ ما توصمت إليو نتائج دراسة أدامو وآخروف 

Adamo&etal (2015( ودراسة القطاونة )ٕٓٔٗ.) 
ومف الومسات التي موعت أطفاؿ الموموعة التوريبية عمي التخمص مف أعراض 

تعالوا جمسة كذلؾ الأعراض الوسمية المصاحبة "التمعثـ لدييـ مف حيث التكرار والإطالة و 
حيث أف ىذه الومسات قد مكنت " جمسة المونولوج"، و"جمسة المذياع"، و"نرسـ ونموف

الأطفاؿ مف التحدث أماـ الآخريف دوف خوؼ أو خوؿ، كما كانوا متفاعميف ومتواوبيف مع 
لتمعثـ لدييـ، إلا أف ىذه الومسات وبالتدريج تحسف مستوي الحديث لدييـ وانخفضت مدة ا

طفمة كانت معترضة عمي التحدث كمقاء مع مخص آخر أو حتي التحدث مع نفسيا 
 كما أف، "مناواة النفس " ولكف تدريوياً إنضمت لمفريؽ وبدأت تتخمص مف خوميا وخوفيا

بما يتضمنوا مف تحدث وتكرار "  جمسة المظمة )البراشوت("، و"جمسة مَفْ تُصادِؼ"
قد ساعدت الطفؿ عمي تبادؿ الحديث مع الآخريف في أي مكاف يتواود لبعض الكممات 

فيو، وغيرىا مف الومسات التي ىدفت إلي تدريب الطفؿ عمي التخمص مف تمعثمو مف 
تكرار و طوؿ و أعراض مصاحبو ليذا التمعثـ، فمف خلبؿ ىذه الومسات تفاعؿ ىؤلاء 
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اوريف فيما بينيـ، مما دعميـ الأطفاؿ مع بعضيـ البعض في حب وسعادة متحدثيف ومتح
 عمي التقميؿ مف أعراض ىذا الاضطراب.
كإحدي ومسات البرنامج " قصة كوثر والتمعثـ" ىذا بالإضافة إلي أف ومسة 

عززت مف قوة النتيوة الإيوابية لمحد مف اضطراب التمعثـ لدي الأطفاؿ مف حيث التكرار 
ية طفمة متمعثمة تواوو النقد والإطالة والأعراض المصاحبة، وىذه القصة تعرض قض

والسخرية وعدـ التفاعؿ مف الآخريف، وقد تفاعؿ الأطفاؿ مع ىذه القصة بقوة مما وعميـ 
يدركوف أف الأمر بسيط حيث أف ىناؾ أطفاؿ مثميـ و استطاعوا أف يتخطوا الصعاب وىو 

 ما زاد مف عزيمة ودافعية أطفاؿ الموموعة التوريبية.

( ٕٗٔٓحالي مع ما توصمت إليو نتائج دراسة حسف )وفي ىذا يتفؽ البحث ال
إلي ووود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي رتب دروات القياس القبمي والبعدي في 
إضطرابات النطؽ وأبعاده والسموؾ الإنسحابي وأبعاده لدي الموموعة التوريبية لصالح 

عب الدور والاسترخاء البعدي، مف خلبؿ استخداـ الفنيات المتعددة وىي النمذوة ول
 والمناقمة والحوار والتمييز بيف السموؾ السوي واللبسوي وغيره مف الفنيات.

ينص عمي أنو "توود فروؽ دالة الذي الفرض الخامس وبذلؾ تحققت صحة 
إحصائياً بيف متوسطات الرتب لدروات أفراد الموموعة التوريبية في القياسيف القبمي 

 لصالح القياس البعدي". والبعدي عمي مقياس التمعثـ

 اختبار صحة الفرض السادس:

ينص الفرض السادس عمي أنو "لا توود فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات 
الرتب لدروات أفراد الموموعة التوريبية في القياسيف البعدي والتتبعي )بعد مير مف 

 إنتياء التطبيؽ ( عمي مقياس السموؾ الانسحابي.

 Wilcoxon( Wلفرض تـ استخداـ اختبار ويمكوكسوف )ولمتحقؽ مف صحة ىذا ا
لدلالة الفروؽ بيف متوسطات الموموعات الصغيرة المرتبطة، وكانت النتائج كما يوضحيا 

 الودوؿ التالي:
 



 د/ غادة كامل سويفي                      العلاج بالواقع لخفض السلوك الإنسحابي

 لذي أطفال الروضة المتلعثمين     
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 المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري لدرجات مقياس السموؾ الانسحابي: (ٖٓجدوؿ )

 دي والتتبعيلدي المجموعة التجريبية في القياسيف البع

 
 الأبعػػػػػػاد

 ٙالقياس التتبعي ف=  ٙالقياس البعدي ف= 

 الانحراؼ المتوسط الانحراؼ المتوسط

 علاقة الطفؿ بالآخريف
 داخؿ الروضة 

ٛ.ٖٙٙ ٔ.ٖٓٗ ٚ.ٕٙ٘ ٓ.ٕٛٗ 

 علاقة الطفؿ بالآخريف
 خارج الروضة 

ٔٓ.ٖٕٕ ٓ.ٕ٘ٚ ٕٔ.ٓٓٓ ٓ.٘ٗٗ 

 ٔٔٙ.ٓ ٖٓٙ.ٚ ٕٓٔ.ٔ ٕٕٓ.ٜ علاقات الطفؿ داخؿ المنزؿ

 ٔٛٛ.ٓ ٚٗ.ٛٔ ٛٙٗ.ٔ ٓ٘.ٕٕ الدرجة الكمية لممقياس
 

لمفروؽ بيف متوسطي رتب درجات  Wilcoxon( Wنتائج اختبار ويمكوكسوف ): (ٖٔجدوؿ )
 التجريبية في القياسيف البعدي والتتبعي عمي أبعاد مقياس السموؾ الانسحابي أفراد المجموعة

 

 الدلالة Z مجموع الرتب متوسط الرتب عدد الرتب نوع الرتب الأبعاد ـ
علاقة الطفؿ  ٔ

 بالآخريف 
 داخؿ الروضة

  ٓ٘.ٔ ٓ٘.ٔ ٔ الرتب السالبة
-ٔ.ٖٓ 

 
 ٓ٘.ٛ ٖٛ.ٕ ٖ الرتب الموجبة غير داؿ

 ٓ ٓ ٕ التساوي
علاقة الطفؿ  ٕ

 بالآخريف 
 خارج الروضة

  ٓ٘.٘ ٘ٚ.ٕ ٕ الرتب السالبة
-ٓ.٘ٗ 

 
 ٓ٘.ٜ ٚٔ.ٖ ٖ جبةالرتب المو  غير داؿ

 ٓ ٓ ٔ التساوي
 علاقات الطفؿ داخؿ  ٖ

 المنزؿ
  ٓ٘.ٗ ٕ٘.ٕ ٕ الرتب السالبة

-ٓ.ٛٔ 
 

 ٓ٘.ٓٔ ٓٗ.ٖ ٖ الرتب الموجبة غير داؿ
 ٓ ٓ ٔ التساوي

  ٓ ٓ ٓ الرتب السالبة المجموع الكمي 
-ٓ.ٜٔ 

 
 ٓٓ.ٖٕ ٓٗ.ٖ ٙ الرتب الموجبة غير داؿ

 ٓ ٓ ٓ التساوي
( عدـ ووود فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي رتب ٖٔويتضح مف الودوؿ السابؽ )

دروات أفراد الموموعة التوريبية في القياسيف البعدي والتتبعي عمي أبعاد مقياس السموؾ 
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الانسحابي والموموع الكمي، مما يعني عدـ ووود اختلبؼ بيف أفراد الموموعة التوريبية 
دي والتتبعي في السموؾ الانسحابي،والذي يدؿ عمي استمرار الثبات في القياسيف البع

النسبي في نتائج القياسيف البعدي والتتبعي عمي أبعاد مقياس السموؾ الانسحابي بعد مرور 
 مير مف إنتياء تطبيؽ البرنامج.
 تفسير نتائج الفرض السادس:

ندماج الأطفاؿ في وىذا ما يمير إلي فاعمية ومسات البرنامج بفنياتو مف خلبؿ إ
العديد مف المواقؼ التي أتاحتيا ومسات البرنامج والأنمطة المقدمة في البرنامج والتي 
استمرت خلبؿ فترة المتابعة، والتي ركزت عمي التنوع في الأنمطة المقدمة للؤطفاؿ ذوي 
السموؾ الانسحابي المنخفض مف المتمعثميف لتخفيؼ السموؾ الانسحابي ودمويـ مع 

يـ، مع الحرص عمي تدعيميـ ببعض الوسائؿ والطرؽ التي تساعدىـ عمي الاندماج أقران
مع الآخريف داخؿ الروضة والمنزؿ وخارويما، حيث أف بقاء أثر البرنامج يروع إلي 

 الفنيات المستخدمة في البرنامج وكذلؾ الأنمطة المتعددة التي تضمنتيا الومسات.
عمي خفض سموكيـ الانسحابي داخؿ كما أف العلبج بالواقع ساعد الأطفاؿ 

الروضة وداخؿ المنزؿ وخارويما في أي مكاف، ومف ثـَ تطوير صورة إيوابية عف الذات 
مف خلبؿ وضع الخطة الإرمادية وتنفيذىا، حيث أصبح الأطفاؿ قادريف عمي خوض 
توارب النواح في السموؾ المسؤوؿ وتحقيؽ أكبر قدر مف المسئولية مف خلبؿ التعايش 

ندماج مع الآخريف ومواوية الواقع الذي نعيمو، مما وعؿ الأطفاؿ أكثر قدرة عمي والا
السيطرة عمي ظروفيـ وحؿ ممكلبتيـ التي يتعرضوف ليا، بالإضافة إلي نمو قدرتيـ عمي 
إتخاذ القرارات والعيش بسلبـ وسط الآخريف، فالاندماج مع الواقع قد لازـ ىؤلاء الأطفاؿ 

مج وعند القياـ بالقياس التتبعي، حيث أصبح أطفاؿ الموموعة حتي بعد نياية البرنا
التوريبية عمي وعي بالواقع وقدرة عمي مواوية ممكلبتو وآثاره السمبية المترتبة عميو، كما 
تعمموا كيفية التوافؽ السوي مع حياتيـ الواقعية مف خلبؿ المماسات الفعمية لأنمطة 

التعامؿ مع المواقؼ الاوتماعية المختمفة داخؿ  الومسات، وقد إكتسبوا أيضاً القدرة عمي
الروضة وداخؿ المنزؿ وخارويما، وىو ما يتفؽ مع الغاية النيائية مف برنامج العلبج 
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بالواقع وىي مساعدة الفرد عمي إمباع حاواتو للئندماج والتفاعؿ مع الآخريف وفؽ مفاىيـ 
 المسئولية والواقعية والصواب.

( التي توصمت ٕٗٔٓي مع دراسة كلًب مف: حسف )وبذلؾ يتفؽ البحث الحال
نتائويا إلي عدـ ووود فروؽ دالة إحصائياً بيف القياسيف البعدي والتتبعي في مقاييس 
الدراسة، مف خلبؿ استخداـ الفنيات المتعددة وىي النمذوة ولعب الدور والاسترخاء 

( التي توصمت إلي ٕ٘ٔٓوالمناقمة والحوار والتمييز وغيره مف الفنيات. ودراسة صابر )
إستمرارية أثر البرنامج في تحسيف الميارات التي اكتسبيا أطفاؿ الموموعة التوريبية بعد 

 فترة المتابعة.
وتروع الباحثة المحافظة عمي مستوي التحسف لدي الأطفاؿ في القياس التتبعي 

يحة والسوية إلي متابعة أفراد الأسرة للؤطفاؿ في المنزؿ وحثيـ عمي إتباع الطرؽ الصح
التي تـ التدرب عمييا خلبؿ ومسات البرنامج، مع التوويو المستمر للؤطفاؿ والاستمرار 
عمي استخداـ التعزيزات المفظية والإيمائية والمادية لضماف إستمرار التقدـ والتحسف، وقد 
يروع ذلؾ أيضاً إلي اقتناع المعممات بدور العلبج المقدـ للؤطفاؿ مما دعـ استمرار 

تحسف وبقاء أثر البرنامج عمي المدي الأطوؿ وىذا ما أكدتو تعميقات وردود فعؿ ال
 المعممات عمي تحسف أطفاليـ في قاعة النماط.

كما أف استخداـ الفنيات المتعددة القائمة عمي العلبج بالواقع وىي النمذوة ولعب 
ت الواقعية لتعديؿ الدور والاسترخاء الكلبمي والمناقمة والحوار وتقديـ الموضوع والخطوا

السموؾ وتعديؿ السموؾ السمبي المائع وغيره مف الفنيات، فقد كانت مموعة ومحفزة عمي 
تذكر ىذه الأنمطة وتطبيقيا في كؿ مكاف، ىذا بالإضافة إلي أف الواوب المنزلي كا لو 
أفضؿ الأثر في تطبيؽ مثؿ ىذه الأنمطة داخؿ الروضة وكذلؾ داخؿ المنزؿ وخارويما 

النادي وعند الويراف إلي غير ذلؾ، مما دعّـ استمرارية التطبيؽ في أي مكاف  أي في
يتواود فيو الطفؿ مع الآخريف ويستطيع التفاعؿ معيـ والإندماج إلييـ، وقد كاف أيضاً 
لفنية التغذية الراوعة أثراً فعّالًا في التذكرة المستمرة لما سبؽ أف تعممو الطفؿ في الومسات 

ذه الومسات التي كانت تنمط ذاكرة الطفؿ باستمرار لتربط ما تعممو بالواقع السابقة، ومف ى
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"  جمسة حقيبة اليداياو"" ومسة مَفْ تُصادِؼ" و" موقؼ في حياتي الفعمي " ومسة
 وغيره مف الومسات الفعّالة. الصندوؽ السحري" و"جمسة جمسة قص ولصؽو"

ي أنو " لا توود فروؽ ينص عمالذي  صحة الفرض السادسوبذلؾ تـ التحقؽ مف 
دالة إحصائياً بيف متوسطات الرتب لدروات أفراد الموموعة التوريبية في القياسيف البعدي 

 ."عمي مقياس السموؾ الانسحابي )بعد مير مف إنتياء التطبيؽ( والتتبعي
 تفسير النتائج:

  يروع خفض التمعثـ وخفض السموؾ الانسحابي نتيوة لتعرض أفراد الموموعة
يبية لمبرنامج مف خلبؿ تطبيؽ المعب التخيمي بالتحدث لخفض القمؽ التور 

والخوؼ مف التحدث أماـ الآخريف والذي يؤثر عمي نسبة التمعثـ لدييـ، ولعب 
الدور بأداء أفراد العينة لأدوار المتمعثميف وعكس الأدوار وعرض طريقة المرآة 

ة التوريبية بالمقارنة كنماط أوصفني؛ ولذا ظيرت فاعمية البرنامج عمي الموموع
بالموموعة الضابطة، وذلؾ كما توصمت إليو نتائج بعض الدراسات كدراسة عبد 

 Euler& etal(، وكذلؾ دراسة ٕٓٔٓ(، ودراسة التوني )ٕٚٓٓالنبي )
 Brown& etal  (2015.) (، ودراسةٕٗٔٓ(، ودراسة حسف )2014)

  مع نتائج الفرض الحالي  بالنسبة لمسموؾ الانسحابي اتفقت نتائج بعض الدراسات
في خفض السموؾ الانسحابي لدي الأطفاؿ وذلؾ بعد التدريب عمي أنمطة 
البرنامج القائـ عمي فنيات العلبج بالواقع، وفي ىذا يتفؽ البحث الحالي مع دراسة 

Donahueu (2007 والتي أكدت عمي فاعمية برنامج إرمادي ومعي باستخداـ )
عطاء ال تغذية الراوعة، وتعميـ الأطفاؿ المماركة أسموب عكس المماعر وا 

الاوتماعية، وكيفية التحدث مع الآخريف باستخداـ أساليب معرفية سموكية لخفض 
( والتي أظيرت فاعمية التدريب عمي 2009) & Richard Perriالعزلة، ودراسة

( التي ٕٙٔٓالضبط الذاتي لخفض مستوي الخوؿ، وأيضاً دراسة دىيس )



 د/ غادة كامل سويفي                      العلاج بالواقع لخفض السلوك الإنسحابي

 لذي أطفال الروضة المتلعثمين     
 

 

 

 و9102يونيو  –انعاشرانعدد  177

برنامج معرفي سموكي قائـ عمي الألعاب التعميمية الالكترونية  توصمت إلي فاعمية
في تعديؿ بعض الممكلبت السموكية كالسموؾ الانسحابي وزيادة التفاعؿ 

 الاوتماعي.

   وتروع فاعمية البرنامج في خفض السموؾ الانسحابي إلي خفض العزلة وارتفاع
اد الموموعة التوريبية مستوي التفاعؿ الاوتماعي والمماركة مع الآخريف لدي أفر 

مقارنةً بالموموعة الضابطة بعد إنتياء البرنامج، وذلؾ كما أظيرت نتائج دراسة 
Kopper (2000 ودراسة ،)Reeve (2001 ودراسة ،)Perri & Richard 

 (.ٕٗٔٓ(، ودراسة حامد )ٕٓٔٓ(، وأيضاً نتائج دراسة الكريميف )2009)

 متوسطي رتب دروات التمعثـ والسموؾ  ويروع عدـ ووود فروؽ دالة إحصائياً بيف
الانسحابي لمموموعة التوريبية في القياسيف البعدي والتتبعي إلي ما تضمنو 
البرنامج مف فنيات متنوعة ومتباينة الأمر الذي أمار لإستمرارية الأثر الإيوابي 

 لمبرنامج خلبؿ فترة القياس التتبعي، مما وعؿ البرنامج أكثر استمرارية.

   وِع الباحثة المحافظة عمي مستوي التحسف لدي الأطفاؿ في القياس كما تُر
التتبعي إلي متابعة أفراد الأسرة للؤطفاؿ في المنزؿ وحثيـ عمي إتباع الطرؽ 
الصحيحة والسوية التي تـ التدرب عمييا خلبؿ ومسات البرنامج، مع التوويو 

ة والإيمائية والمادية المستمر للؤطفاؿ والاستمرار عمي استخداـ التعزيزات المفظي
لضماف إستمرار التقدـ والتحسف، وقد يروع ذلؾ أيضاً إلي اقتناع المعممات بدور 
العلبج المقدـ للؤطفاؿ مما دعـ استمرار التحسف وبقاء أثر البرنامج عمي المدي 
الأطوؿ وىذا ما أكدتو تعميقات وردود فعؿ المعممات عمي تحسف أطفاليـ في 

 (.ٕٗٔٓا أثبتتو دراسة حسف )قاعة النماط، وىو م
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   ويمكف عزو النتائج الإيوابية ليذا البحث إلي البرنامج المستخدـ لأنو تضمف
أنمطة وواوبات وتدريبات وميارات بُنيت عمي أساس العلبج بالواقع بيدؼ 
خفض أعراض السموؾ الانسحابي للؤطفاؿ والحد مف اضطراب التمعثـ لدييـ، 

وكيات غير المسئولة بأخري مسئولة، وىو ما أكدت وذلؾ مف خلبؿ استبداؿ السم
 Legorn& etal(، ودراسة ٕٔٓٓ) ديدراسة سععميو بعض الدراسات كما في 

 لوميمي(، ودراسة ا2004) Passaro& etal(، ودراسة باسارو وآخروف 2003)
 (. ٕٕٔٓدراسة عمي )(، و ٕٚٓٓ)

  تخاذ ستبداؿ إف تدريب أطفاؿ الموموعة التوريبية عمي التخطيط وا  القرار وا 
السموؾ الإنسحابي بآخر إندماوي مدعـ بالتفاؤؿ والسعادة والأمؿ والثقة بالنفس، 

 وعميـ قادريف عمي تخطي ممكمتيـ واضطرابيـ بقوة وتحدي.

 التوصيات:
في ضوء النتائج التي أسفر عنيا البحث الحالي تقدـ الباحثة بعض التوصيات 

لسموكيات المضطربة وخاصةً السموؾ الانسحابي التي مف مأنيا أف تسيـ في الحد مف ا
للؤطفاؿ العادييف بصفة عامة والأطفاؿ المتمعثميف بصفة خاصة، ويمكف إيواز تمؾ 

 التوصيات فيما يمي:

 الكمؼ المبكر عف الأطفاؿ ذوي اضطراب التمعثـ. -
تدريب القائميف بالرعاية والأخصائييف ومعممي الأطفاؿ في مختمؼ المراحؿ  -

عمي تطبيؽ البرنامج لخفض السموؾ الانسحابي وتحسيف اضطراب الدراسية 
 التمعثـ لدي الأطفاؿ.

ضرورة تفعيؿ دور الأخصائي النفسي في الروضات وتوفير الوقت اللبزـ لو  -
 والإمكانات التي تمكنو مف ملبحظة ودراسة سموؾ الأطفاؿ.

 –لاوتماعية ا –الفنية  –الرياضية ىتماـ بتوفير الأنمطة المختمفة )ضرورة الا -
 الترفييية( لكافة الأطفاؿ داخؿ الروضة. -الثقافية



 د/ غادة كامل سويفي                      العلاج بالواقع لخفض السلوك الإنسحابي

 لذي أطفال الروضة المتلعثمين     
 

 

 

 و9102يونيو  –انعاشرانعدد  171

ضرورة التعاوف بيف المعمميف والأخصائييف في الروضة لتحديد حالات الأطفاؿ  -
 ودراسة إحتياواتيـ.

ضرورة الاعتماد عمي مبدأ التعزيز لمسموؾ الإيوابي والبعد عف أساليب العقاب  -
 اخؿ الروضة.حتي يمعر الأطفاؿ بالأمف في المناخ د

ينبغي أف تتعاوف الأسرة مع الروضة في التعرؼ عمي خصائص سموؾ أطفاليـ  -
 في المرحمة العمرية المنوطة بالذكر.

 يوب أف يعمؿ أفراد الأسرة عمي توفير مناخ أسري آمف يسوده التعاوف والمماركة. -
عمي القائميف برعاية الطفؿ مغؿ وقت فراغو بأنمطة مستمرة ومتنوعة حتي لا  -

 يُترَؾ وحده فيتمركز حوؿ نفسو أوينسحب.
مراعاة الفروؽ الفردية بيف الأطفاؿ في قدراتيـ الكلبمية، مع متابعة الكبار لكؿ ما  -

 يطرأ عمي سموؾ أطفاليـ.
عدـ إوبار الطفؿ الذي يعاني مف التمعثـ عمي التخمص مف ممكمتو والتحدث  -

 .  بطريقو سميمة بمكؿ صارـ
الذي يعاني مف التمعثـ وعدـ إظيار الرفض لكلبمو مع  تقبؿ أفراد الأسرة لطفميـ -

 عدـ التصحيح المستمر لو. 
ينبغي عمي المعممات حث الأطفاؿ عمي المماركة والتفاعؿ مع أقرانيـ داخؿ - -

 قاعة النماط مف خلبؿ المناقمات الوماعية.
ينبغي عمي المعممات عدـ الإستيانة بطريقة الطفؿ في التحدث مع عدـ لومو  -

 يخو لأنو يزيد مف إضطراب التمعثـ لديو، لذا يموأ إلي السموؾ الإنسحابي.وتوب
الملبحظة المستمرة مف قبؿ القائميف برعاية الطفؿ لسموكو مع رصد مستوي  -

 التفاعؿ لديو مع الآخريف.
إقامة دورات وندوات إرمادية لأولياء أمور الأطفاؿ ذوي التمعثـ لتبصيرىـ  بكيفية  -

 .التواصؿ مع أطفاليـ
إعداد برامج كمبيوتر للؤطفاؿ ذوي التمعثـ لتدريبيـ عمي النطؽ بطريقة سميمة مف  -

 خلبؿ التعامؿ مع الأقراف.  
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 البحوث المقترحة:
إستكمالًا لمويد الذي بدأتو الباحثة في البحث الحالي وفي ضوء ما انتيت إليو 

لأطفاؿ المتمعثميف، بحيث النتائج تري الباحثة إمكانية القياـ بدراسات أخري متنوعة تيتـ با
 تتناوؿ ىذه الدراسات المقترحة الموضوعات الآتية:

فاعمية برنامج قائـ عمي العلبج بالواقع لتنمية الطلبقة المغوية لدي أطفاؿ الروضة  -
 المتمعثميف.

فاعمية برنامج إرمادي في خفض حدة السموؾ الانسحابي لدي الأطفاؿ العادييف  -
 وذوي الاحتياوات الخاصة.

اعمية برنامج إرمادي تكاممي لتنمية التفاعؿ الاوتماعي لدي أطفاؿ الروضة ف -
 المتمعثميف.

 أثر برنامج علبوي واقعي لتنمية توكيد الذات عمي أطفاؿ الروضة المتمعثميف.  -
 تعديؿ بعض سموكيات الأطفاؿ المتمعثميف.    -
ات فاعمية العلبج بالمعب لخفض حدة التمعثـ لدي الأطفاؿ ذوي الاحتياو -

 الخاصة.
استخداـ برنامج كمبيوتر لتنمية بعض الميارات المغوية لأطفاؿ الروضة ذوي  -

 التمعثـ.
 فاعمية العلبج بالواقع لتنمية السموؾ التوافقي للؤطفاؿ ذوي التمعثـ. -
 فاعمية الإرماد الأسري لخفض حدة القمؽ الاوتماعي لدي الأطفاؿ المتمعثميف. -
لتنمية بعض الووانب المعرفية لدي أطفاؿ  فاعمية الارماد المعرفي السموكي -

 الروضة المتمعثميف.   
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 المراجع
مقياس تمخيص اضطرابات المغة  (.ٕٛٓٓإبراىيـ، فيوليت فؤاد وشعباف، عبد الستار ) -

 والكلبـ. القاىرة، مكتبة الأنومو المصرية.
 ج بالواقعفاعمية برنامج ارمادى قائـ عمى فنيات العلب (.ٕٗٔٓ) إبراىيـ، محمد عمى حسف -

مومة . عينة مف الطلبب بطيئى التعمـ التحصيؿ الدراسى فى العموـ لدى فى تنمية معدؿ
 .ٛٙٔ – ٜٛٔ، كتوبر(، أٔ)ٓٙٔ، كمية التربية -وامعة الأزىر ، التربية

الممكلبت  سموؾ الانسحاب الاوتماعي لدى التمميذ وبعض (.ٕٔٔٓ) ابف عامر، وسيمة -
 ٛٔٔ(، ٕٕ)ٔٔ، وامعة محمد خيضر بسكرة، العموـ الانسانية مومة. الانفعالية الممابية لو

– ٔٓ٘. 
دراسة السموؾ الانسحابي لدي الأطفاؿ مف حيث  (.ٕٚٓٓأبو العينيف، حناف عثماف محمد ) -

 علبقتو بأساليب المعاممة الوالدية. رسالة ماوستير، كمية التربية، وامعة عيف ممس.
ة المفيوـ والأنواع وبرامج الرعاية. القاىرة، الإعاقة النفسي (.ٕ٘ٓٓأبو النصر، مدحت ) -

 موموعة النيؿ العربية.
التوويو والارماد النفسي لمصغار. الاسكندرية، مركز  (.ٖٕٓٓأحمد، سيير كامؿ ) -

 الاسكندرية لمكتاب.
 فعالية برنامج تدريبي في خفض اضطرابات النطؽ وأثره عمى (.ٕٙٔٓ) أحمد، ميا صبري -

كمية ، مومة التربية الخاصة. لأطفاؿ ذوي الإعاقة الفكرية الخفيفةالسموؾ الانسحابي لدي ا
 ٘ٔ، وامعة الزقازيؽ، التربوية والنفسية والبيئية مركز المعمومات -عموـ الإعاقة والتأىيؿ

 . ٕٚٚ – ٖ٘ٗ)أبريؿ(، 
طفاؿ دراسة في مفيوـ الذات التمعثـ لدى الأ (.ٕٙٓٓ) إسماعيؿ، إيماف محمد صبري -

رابطة الأخصائييف في عمـ النفس،  مومة دراسات عربية. مع الضغوط ؿوأساليب التعام
 .ٛٓٚ -ٖٗٙ (، يوليو،ٖ)٘، النفسييف المصرية

عوامؿ الصحة النفسية السميمة. القاىرة، إيتراؾ لمطباعة  (.ٕٔٓٓإسماعيؿ، نبيو إبراىيـ ) -
 والنمر.

في خفض المعور فعالية الإرماد المعرفي السموكي (. ٕٕٔٓالأمازي، ولاء كرـ محمد ) -
بالانسحاب الاوتماعي وأثره في زيادة الثقة بالنفس لدي الأطفاؿ ذوي العسر القرائي. رسالة 

 ماوستير، كمية التربية، وامعة الزقازيؽ.
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اضطرابات النطؽ: دليؿ أخصائي التخاطب المعمميف و الوالديف.  (.ٖٕٓٓالببلاوي، إيياب ) -
 القاىرة، مكتبة النيضة المصرية.

أداة قياس مدة التمعثـ للؤطفاؿ والمراىقيف. القاىرة، مكتبة (. ٕ٘ٓٓ، سيد أحمد )البياص -
 النيضة المصرية.

 أسموبي العلبج الواقعي والنمذوة في تقبؿ طمبة ثرأ .( ٕٗٓٓعمي حسف )  عةي، سممييالتم -
 .ةي، الوامعة المستنصر ةيالترب ةيكم . رسالة دكتوراة،مف الأسر فيلآبائيـ العائد ةيالثانو 

تنمية الثقة بالنفس باستخداـ فنيات البرموة المغوية العصبية  (.ٕٓٔٓالتوني، سيير ) -
والعلبج المعرفي السموكي لعلبج الأطفاؿ المتمعثميف. رسالة دكتوراة، كمية تربية البنات، وامعة 

 عيف ممس.
برنامج مقترح لعلبج التمعثـ لدي الأطفاؿ  (.ٕٚٓٓالجمعة، محمود عبد الرسوؿ حسف ) -

 الكويتييف بمرحمة الطفولة المتأخرة.رسالة دكتوراة، معيد الدراسات التربوية، وامعة القاىرة. 
أثر العلبج الواقعى فى خفض قمؽ الامتحاف لدى  (.ٕٚٓٓ) الجميمي، عمي عميج خضر -

وامعة ، كمية التربية الأساسية ،مومة أبحاث كمية التربية الأساسية. طلبب كمية التربية
 .ٕٕ٘-ٕ٘ٓ، (ٕ)٘، الموصؿ

فعالية العلبج الواقعي في  (.ٕٙٔٓ) القحطاني، ىيفاء محمد عثمافو  الخرافي، نورية مشاري -
مومة كمية . طالبات المرحمة الثانوية في دولة الكويت التخفيؼ مف السموؾ العدواني لدى

 .ٜٚٗ – ٕٔ٘،يوليو(، ٖ)ٕٖ،التربية كمية –وامعة أسيوط، التربية
 ،تيالكو  .مقدمة في الارماد النفسي .( ٕٓٓٓعمي )  راشديؿ، صالح والس ري، بشدييالرش -

 .الفلبح مكتبة
الإرماد النفسي وفؽ نظرية العلبج الواقعي. الكويت، مكتبة  (.ٕٛٓٓالرشيدي، بشير صالح ) -

 الكويت الوطنية. 
تعريب و تقنيف مدة التمعثـ عف ريمي عمي البيئة  (.ٕٔٓٓالرفاعي، نيمة عبد العزيز ) -

 بحث منمور في المومة الطبية، كمية طب، وامعة عيف ممس.العربية. 
نظريات الإرماد و العلبج النفسي. عماف، دار الفكر لمطباعة  (.ٜٜٛٔالزيود، نادر فيمي ) -

 والنمر.
مظاىر التأتأة عند الأطفاؿ وعلبقتيا ببعض المتغيرات . مومة  (.ٖٕٓٓالسعيد، حمزة ) -

 . ٘٘ -ٖٖ(، ٓٔ)ٖالطفولة والتنمية، 
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فعالية التدريب عمي التواصؿ في تعديؿ السموؾ  (.ٕٚٓٓسواح، صالح عبد المقصود )ال -
 الانسحابي لدي الأطفاؿ ضعاؼ السمع. رسالة ماوستير، كمية التربية، وامعة بني سويؼ.

فاعمية برنامج إرمادي لخفض السموؾ الانسحابي لدي  (.ٕٓٔٓالسويمـ، صالح سالـ ) -
معاقيف عقمياً. رسالة دكتوراة، معيد الدراسات التربوية، وامعة الأطفاؿ القابميف لمتعمـ مف ال

 عيف ممس.
 الممكلبت النفسية عند الأطفاؿ. القاىرة، دار الفكر العربي. (.ٕٔٓٓالشربيني، زكريا أحمد ) -
تنمئة الطفؿ وسبؿ الوالديف في معاممة  (.ٕٓٓٓالشربيني، زكريا أحمد و صادؽ، يسرية ) -

 رة، دار الفكر العربي.ومواوية ممكلبتو. القاى
 مقدمة في صعوبات التعمـ. القاىرة، دار الفكر العربي. (.ٕ٘ٔٓالعربي، حميدة السيد ) -
التربية الخاصة للؤطفاؿ ذوي الاضطرابات السموكية. الأردف،  (.ٕٕٓٓالعزة، سعيد حسني ) -

 دار الثقافة لمنمر والتوزيع. 
واقعي في علبج بعض الاضطرابات مدي فاعمية العلبج ال (.ٜٜ٘ٔالعسقلاني، عائشة ) -

السموكية لدي تلبميذ المرحمة الابتدائية بسمطنة عماف. رسالة دكتوراة، كمية التربية، وامعة 
 عيف ممس.

 الاضطرابات السموكية. عماف، دار الصفاء لمنمر و التوزيع. (.ٕٓٓٓالقاسـ، جماؿ متقاؿ ) -
عالية. عماف، دار الطريؽ لمنمر و الاضطرابات السموكية و الانف (.ٕٚٓٓالقبالي، يحيي ) -

 التوزيع.
فاعمية برنامج تدريبي في علبج التمعثـ وأثره في مستوى  (.ٕٗٔٓ)القطاونة، يحيى حسيف  -

مومة وامعة القدس المفتوحة للؤبحاث والدراسات . لدى الأطفاؿ المتمعثميف بالنفس الثقة
 .ٕٕٚ-ٖٕ٘(،ٚ)ٕ،وامعة القدس المفتوحة، والنفسية التربوية

الإعاقة السمعية واضطرابات النطؽ والمغة. الأردف، دار  (.ٕٓٓٓالقمش، مصطفي نوري ) -
 الفكر العربي لمطباعة والنمر والتوزيع.

فاعمية برنامج علبوي يستند إلي المعب الوماعي  (.ٕٓٔٓالكريميف، محمد عبد العزيز ) -
لدي الطمبة الوافديف في لمحد مف السموؾ الانسحابي وتحسيف مفيوـ الذات والتكيؼ الاوتماعي 

المرحمة الأساسية بدولة الإمارات العربية. رسالة دكتوراة، كمية العموـ التربوية والنفسية، وامعة 
 عماف العربية، الأردف.

 اضطرابات النطؽ عند الأطفاؿ. الكويت، الومعية الكويتية. (.ٖٕٓٓالمشاقبة، فارس ) -
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، الخاصة. القاىرة تاوتياحالا اطب لذويالتخية ولووسيك (.ٕٙٓٓ)محمد محمود النحاس،  -
 .الأنومو المصرية مكتبة

مومة . التمعثـ عند الأطفاؿ : اسبابو وطرؽ تمخيصو وعلبوو (.ٕٙٓٓ) النعيمي، لطيفة ماجد -
 .ٜٕ٘ – ٕٓ٘،سبتمبر(، ٛ٘ٔ)ٖ٘، المونة الوطنية القطرية لمتربية والثقافة والعموـ، التربية

المؤسسة ، المومة الدولية لمعموـ التربوية والنفسية. ة التمعثـسيكولووي (.ٕٛٔٓ) النوبي، محمد -
 .ٙٛٔ – ٓٛٔ، اغسطس(، ٔ)٘ٔ، العربية لمبحث العممي والتنمية البمرية

 الموموة التمخيص والعلبج. عماف، دار الفكر العربي. (.ٕٓٓٓأميف، سيير ) -
 ة الأنومو المصرية.الاكتئاب والعلبج بالواقع. القاىرة، مكتب (.ٕٚٓٓبشري، صمويؿ تامر ) -
ممكلبت الأطفاؿ " تمخيص و علبج لأىـ عمر ممكلبت ".  (.ٕٓٔٓبكار، عبد الكريـ ) -

 القاىرة، دار السلبـ لمطباعة والنمر والترومة.
فاعمية الإرماد بالمعب في تخفيؼ السموؾ الانسحابي لدي  (.ٕٗٔٓحامد، حسناء حسيف ) -

 لمنيا. رسالة ماوستير، كمية التربية، وامعة المنيا.عينة مف أطفاؿ المرحمة الابتدائية بمدينة ا
فعالية برنامج تدريبي لتخفيؼ بعض إضطرابات  (.ٕٗٔٓحسف، أسامة عبد المنعـ عيد ) -

النطؽ وأثره في خفض السموؾ الانسحابي لدي عينة مف الأطفاؿ المعاقيف عقمياً ) القابميف 
 طفولة، وامعة عيف ممس.لمتعمـ (. رسالة ماوستير، معيد الدراسات العميا لم

فاعمية برنامج معرفي سموكي قائـ عمي الألعاب التعميمية الإلكترونية  (.ٕٙٔٓدىيس، نيمة ) -
في تعديؿ بعض الممكلبت السموكية لدي تلبميذ المرحمة الأولي مف التعميـ الأساسي. رسالة 

 ماوستير، كمية التربية، وامعة عيف ممس.
 وممكلبت الطفولة. القاىرة، دار غريب.الأمومة  (.ٕٕٔٓرسلاف، شاىيف ) -
، القاىرة، عالـ ٖالصحة النفسية و العلبج النفسي. ط (.ٜٜٚٔزىراف، حامد عبد السلاـ ) -

 الكتب.
 ، القاىرة، عالـ الكتب.ٕعمـ النفس العلبوي. ط (.ٕٓٓٓسري، إجلاؿ ) -
 ؿ لدىسموب العلبج الواقعي في خفض المعور بالخوأثر أ .( ٕٔٓٓ، ئاسو صالح ) ديسع -

 .  ةي، الوامعة المستنصر ةيالترب ةيكم ،ريالمرحمة المتوسطة، رسالة ماوست طلبب
اضطرابات النطؽ و الكلبـ فنيات علبوية و سموكية.  (.ٜٕٓٓسميماف، جماؿ عبد الناصر ) -

 القاىرة، مصر العربية لمنمر و التوزيع.
يمو النظرية وتطبيقاتو مفاى -العلبج النفسي الواقعي  (.ٜٜٚٔسميماف، عبد الرحمف سيد ) -

 .ٕٚٙ -ٜٚ٘، ٗٔ. حوليات كمية التربية، وامعة قطر، الارمادية أسرياً ومدرسياً 
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الانسحاب الاوتماعي لدي الأطفاؿ المتخمفيف  (.ٕٓٔٓسمعاف، مريـ و أبوفخر، سمعاف ) -
ي عقمياً وعلبقتو ببعض المتغيرات. دراسة ميدانية في مراكز رعاية وتأىيؿ المعوقيف ذىنياً ف

 . ٕٔٛ -ٓٚٚ(، ٗ)ٕٙمحافظة دممؽ، مومة وامعة دممؽ، 
موسوعة التربية الخاصة والتأىؿ النفسي. العيف، دار الكتاب  (.ٕٕٓٓسيسالـ، كماؿ ) -

 الوامعي لمنمر و التوزيع.
قضايا معاصرة في صعوبات التعمـ "  (.ٕٗٔٓشعيب، عمي محمود ومحمد، عبد الله عمي ) -

 ، دار ووانا لمنمر و التوزيع.النظرية و التطبيؽ ". القاىرة
فاعمية برنامج إرمادي تدريبي في خفض السموؾ الإنسحابي  (.ٕ٘ٔٓ) صابر، أماني أحمد -

وامعة ، دراسات الطفولة. وتنمية بعض الميارات الاوتماعية لدى عينة مف الأطفاؿ الذاتوييف
 .ٜ – ٗٔ(، يناير،ٙٙ)ٛٔ ،كمية الدراسات العميا لمطفولة -عيف ممس 

الخصائص  (.ٕٛٔٓ) الباسط عمي، بيية عبدو  كماؿ، ياسميف رمضافو  ، سيدصبحي -
 ،مومة الإرماد النفسي. عينة مف أطفاؿ الروضة لمقياس السموؾ الانسحابي لدى السيكومترية

 .ٕ٘ٗ – ٖٖٗ،أبريؿ، ٗ٘، مركز الإرماد النفسي -وامعة عيف ممس 
ـ النفس و الطب النفسي معوـ عم (.ٜٜ٘ٔعبد الحميد، جابر وكفافي، علاء الديف ) -

 )إنوميزي، عربي(، الوزء السابع، القاىرة، دار النيضة العربية.
إتواىات حديثة. القاىرة، دار  -عمـ النفس العلبوي (.ٕٔٓٓعبد العزيز، مفتاح محمد ) -

 قباء.
براىيـ، فيوليت فؤاد ويوسؼ، محمود رامز ) -  (.ٕٙٔٓعبد الغني، عبد العزيز عبد العزيز وا 

لسيكومترية لمقياسي النمو المغوي والتمعثـ لدي الأطفاؿ المعاقيف عقمياً القابميف الخصائص ا
(، أغسطس، ٔ)ٚٗلمتعمـ. مومة الإرماد النفسي، مركز الإرماد النفسي، وامعة عيف ممس، 

ٗٔ٘- ٗٗٔ . 
التمعثـ في الكلبـ: استراتيويات التمخيص و العلبج النفسي  (.ٕٕٓٓعبد الفتاح، إيناس ) -

 . القاىرة، مكتبة الميندس.الكلبمي
الإرماد النفسي لذوي الاحتياوات الخاصة. القاىرة،  (.ٜٕٓٓعبد القادر، أشرؼ أحمد ) -

 مكتبة الزىراء.
أمراض الأطفاؿ النفسية و علبويا " عمـ نفس الأطفاؿ  (.ٕٔٓٓعبد الله، محمد قاسـ ) -

 المرضي". سوريا، دار المكتبي لمطباعة و النمر.
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الاضطرابات النفسية في الطفولة والمراىقة )الأسباب  (.ٕٔٓٓمصطفي ) عبد المعطي، حسف -
 والتمخيص والعلبج(. القاىرة، دار القاىرة لمنمر.

برنامج إرمادي لتنمية مفيوـ الذات وعلبقتو  (.ٕٚٓٓعبد النبي، ىند إسماعيؿ إمبابي ) -
ياض الأطفاؿ، وامعة بالاضطرابات السموكية لدي الأطفاؿ المتمعثميف. رسالة دكتوراة، كمية ر 

 القاىرة.
 ذو صعوبات التعمـ الاوتماعية والانفعالية، خصائصيـ، (.ٕٔٔٓ) عبد الواحد، سميماف -

 دار الميسرة لمنمر. ،عماف، الأردف. اكتمافيـ، رعايتيـ، ممكلبتيـ
فاعمية العلبج السموكي متعدد المحاور والقراءة المتزامنة  (.ٕٓٓٓعبد ربو، صفوت أحمد ) -

الموموة والاضطرابات النفسية المصاحبة. رسالة دكتوراة غير منمورة، معيد  في علبج
 الدراسات العميا لمطفولة، وامعة عيف ممس.

فعالية برنامج تخاطبى فى علبج التمعثـ وأثره فى  (.ٖٕٔٓ) النبي بدير عبد عقؿ، بدير -
، كمية التربية -ىر وامعة الأز ، مومة التربية. النفسى لدى أطفاؿ المرحمة الابتدائية الأمف
 .ٖٙٓ – ٖٚٗ، كتوبر(، أٗ)٘٘ٔ

فاعمية برنامج لمعلبج الواقعي في خفض السموؾ  (.ٕٕٔٓعمي، إبراىيـ عمي السيد ) -
 .ٕٗٓ -ٗٚٔ، ٖٓٔالإنسحابي لدي عينة مف المراىقيف المكفوفيف. مومة القراءة والمعرفة، 

ثـ في تحسيف ميارات معالت فعالية برنامج تدريبي لخفض (.ٕٚٔٓعمي، محمد النوبي محمد ) -
الطلبقة المغوية وخفض السموؾ الانسحابي لدى الأطفاؿ. مومة دراسات عربية في التربية وعمـ 

 .ٕٕٛ -ٕٚٗ، ٘ٛالنفس، مايو، 
فعالية برنامج إرمادي في خفض السموؾ الانسحابي لدي  (.ٕٚٔٓعماره، وليد وىداف حميد ) -

 .ٕٜٓ -ٛٙٛ، يناير، ٕٔتربية، وامعة بورسعيد، الأطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ. مومة كمية ال
العلبج الواقعي: رؤية تحميمية لمدرسة وليـ ولبسر الإرمادية.  (.ٕٗٓٓعمر، محمود ماىر ) -

 الولايات المتحدة الأمريكية: أكاديمية ميتمغاف النفسية.
فاعمية برنامج لمتدخؿ المبكر في علبج بعض  (.ٕٛٓٓمحمد، السيد يس التيامي ) -

 ات الكلبـ والمغة لدي الأطفاؿ. رسالة دكتوراة، كمية التربية، وامعة عيف ممس.اضطراب
الخوؿ وعلبقتو بكؿ مف المعور بالوحدة النفسية وأساليب  (.ٕٕٓٓمحمد، حناف بنت أسعد ) -

المعاممة الوالدية لدي عينة مف طالبات المرحمة المتوسطة بمدينة مكة المكرمة. رسالة 
 وامعة أـ القري. ماوستير، كمية التربية،
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مقياس السموؾ الانسحابي للؤطفاؿ " الأطفاؿ العاديوف و  (.ٖٕٓٓمحمد، عادؿ عبد الله ) -
 ذوو الإحتياوات الخاصة ". القاىرة، دار الرماد.

التمعثـ ومفيوـ الذات في مرحمة  (.ٕٓٔٓ) التوني، سيير محمدو  ياسيف، حمدي محمد -
، كمية الدراسات العميا لمطفولة -عيف ممس  وامعة، دراسات الطفولة. الطفولة المتأخرة

 .ٖٕٕ – ٕ٘ٔ،يونيو –أبريؿ (، ٚٗ)ٖٔ
- Al-Tamimi,F.; Khamaiseh,Z& Howell,P.(2013). "Phonetic 

complexity and stuttering in Arabic". Clinical Linguistics & Phonetics, 

27 (12), 874–887. ISSN 0269-9206. 

- Adamo,E.K.; Wu,J.;Wolery,M.; Hemmeter,M.L.; Ledford,J.R.& 

Barton,E.E.(2015). Using video modeling, prompting, and behavior- 

specific praise to increase moderate- to- vigorous physical activity for 

young children with down syndrome. Journal of Early Intervention, 

37(4), 270- 285.  

- American Psychiatric Association (2013). Diagnostic and statistical 

Manuel of mental disorders (DSM-5). Washington, DC: Author. 

- Andrews, C.; O’Brian, S.; Onslow, M.; Packman, A.; Menzies, R .

&Lowe, R. (2016). Phase II trial development of a syllable-timed 

speech treatment for school-age children who stutter. Journal of 

Fluency Disorders, 48, 44-55. 

- Australian Stuttering Research (2004). Social Anxiety in 

Stuttering:Measuring Negative Social Expectancies. Journal of 

Fluency Disorder, 29(3), 201-212. 

- Backman,S.(2004). Stuttering research center. Information from 

internet. 

http://www.betterhealth.vic.gov.au/BHCV2/bhcarticles.nsf. 

PMID 23944195. doi:10.3109/02699206.2013.823242. 



جامعة اسيوط – "دراسات في الطفولة والتربية مجمة "  

___________________________________________________________ 

 

 

 و9102يونيو  –انعاشرانعدد  111

- Baxter, S.; Johnson, M.; Blank, L.; Cantrell, A.; Brumfitt, 

S;.Enderby, P. & Goyder, E. (2015). The state of the art in non 

pharmacological interventions for developmental stuttering. Part 1: a 

systematic review of effectiveness. International Journal of Language 

& Communication Disorders, 50(5), 676-718. 

- Blood,G.;Blood,I; Tellis,G& Gabel,R.(2001). Communication 

apprehension and self- perceived Communication competence in 

adolescents who stutter. Journal of fluency disorder,26, 161- 178. 

- Bloodstein, O. (2007). A Handbook on stuttering (8th eds.) Chicago: 

national Easter seal society. 

- Brickell,J.(2007).Reality therapy- helping people ta;e more effective 

control of their lives. Center for Reality therapy, United Kingdom.  

- Brown, B. ; Millard, S. & Zebrowski, P. (2015). On the Efficacy of 

Stuttering Treatment for Adolescents who Stutter: Long-term and 

Short Term Outcomes. Procedia-Social and Behavioral Sciences, 193, 

335. 

- Brown, L.; Wilson, L.; Packman, A.; Halaki, M.; Onslow, M .

&Menzies, R. (2016). An investigation of the effects of a 

speechrestructuring treatment for stuttering on the distribution of 

intervals of phonation. Journal of Fluency Disorders, 50, 13-22.  

- Bruder, M. (2010). Early childhood Intervention: A Promise to 

Children and Families for Their Future. Council for Exceptional 

Children, 76(3), 339-355. 

- Coplan ,R.; Zheng ,S.; Weeks,M. & Chen,X. (2012).Young 

children’s perceptions of social withdrawal in China and Canada, 

Journal Early Child Development and Care , 182(5), 591-607. 



 د/ غادة كامل سويفي                      العلاج بالواقع لخفض السلوك الإنسحابي

 لذي أطفال الروضة المتلعثمين     
 

 

 

 و9102يونيو  –انعاشرانعدد  111

- Demirel,M.(2010). Primary school curriculum for educable mentally 

retarded children. A Turkish case. USA- China Education Review, 

7(3), 64-91. 

- Donahueu, M.( 2007). Helping Adolescents with Withdrawn. 

Applying the Therapy in Withdrawn Counseling ,Psychological 

Abstract. (6-9). Ellis, A. 1987. The Practice of Rational-Emotive 

Therapy. New York. 

- Dyson,M.(2003). Self agency therapy: An integration of reality and 

existential humanistic therapies. Ph.D.Thesis. Villanova University. 

- Euler, H. ; Lange, B. ; Schroeder, S. & Neumann, K. (2014). The 

effectiveness of stuttering treatments in Germany. Journal of fluency 

disorders, 39, 1-11. 

- Fall,K.;Holden,J.&Marquis,A.(2005). Theoretical models of 

counseling and psychotherapy. New York: Brunner- Rutledge. 

- Gibbon,F.& Paterson,L.(2006). A survey of, speech language 

therapists, views on electropalatography therapy outcome Scotland. 

Journal of child language teaching& therapy, 2(22), 275- 292.  

- Glasser,W.(2001). Fibromyalgia: Hope from a completely new 

perspective. Chastworth, CA: William Glasser, Inc.  

- Glasser,W.(2002). Unhappy teenagers: A way for parents and 

teachers to reach them. New York, Harper Collins Publishers. 

- Glasser,W.(2004). Warning: psychiatry can be hazardous to your 

mental health. New York, Harber Collins Publishers.  

- Glasser,W.(2005). Reality therapy, a new approach to psychiatry. 

New York, Harper Collins Publishers. 



جامعة اسيوط – "دراسات في الطفولة والتربية مجمة "  

___________________________________________________________ 

 

 

 و9102يونيو  –انعاشرانعدد  111

- Glasser,W.(2005a). The choice theory approach to pain that has no 

known medical cause. Unpublished manuscript. 

- Hancock,K.(2000). Predictors of stuttering relapse one years 

following treatment for children aged 9-14 years. Journal of Fluency 

Disorder.23, 32- 37. 

- Harrist,A.W.; Zaia,A.F.; Bates,J.E.; Kenneth,A.& 

Petil,G.S.(1997). Subtypes of social withdrawal inearly childhood: 

socio metric status and social- cognitive differences across for years. 

Child development, 68(2), 278- 294. 

- Haskin,H.(2009). The Withdrawal and social behaviors of children 

with specific and nonspecific language impairment. Unpublished 

Master Thesis, Brigham Young University, USA. 

- Heiman,T.& Marglit,M.(2002). Lone lines, depression and social 

skills among student with mild mental retardation in different 

educational setting. Journal of special education, 32(3), 154- 163.  

- House, James. (2012). “Social Isolation Kills,But How and 

Why?”.Psychosomatic Medicine, 63,273-274. 

- Jack,D(2009). Investingation of the effects of aviolence prevention 

program in reducing kindergarten- Ayed children
,
s Seif – reported 

Aggressive Behavior. Pennsy ivania V.S: PDAT. 

- Jones,M.; Gebski,V.; Onslow,M.& Packman,A.(2001). Design of 

randomized controlled trials principles and methods applied to a 

treatment for early stuttering. Journal of fluency disorder,26, 247- 267. 

- Kehoe,T.(2006). No miracle cures a multifactor guide to stuttering 

therapy. United states of America, University college press. 



 د/ غادة كامل سويفي                      العلاج بالواقع لخفض السلوك الإنسحابي

 لذي أطفال الروضة المتلعثمين     
 

 

 

 و9102يونيو  –انعاشرانعدد  114

- Kim,Y.S.(2001). The development and effects of a reality therapy 

parent group counseling program. International Journal of Reality 

Therapy, 20(2), 4-7. 

- Kopper,B (2000). The Relationship between Self-Control and Isolation 

Behavior, Journal of Abnormal Psychology, 104 (4), 592-600. 

- Laiho,A.& Klippi,A. (2007).Long‐  and short‐ term results of 

children's and adolescents' therapy courses for stuttering. Article in 

International Journal of Language & Communication Disorders 

42(3),367-382 , July.  

- Legorn,P.; Roy,K.& Chemin,I.(2003). Virtual reality therapy in 

social phobia. Journal de- therapia compartmental, 13(3), 113-127. 

- Malard,R.(2004).Using problem solving procedures in family 

management of stuttering. Journal of Fluency Disorder.23, 115- 126. 

- Nicolosi,L.; Harryman,E.& Kresheck,J.(2004). Terminology of 

communication disorder. New York, Lippincott Williams& Wilkns 

Company. 

- Passaro,P.; Moon,M.; Wiest,D.& Wong,E.(2004). The needs of 

student with emotional and behavioral challenges though the use 

ofanin- school support room and reality therapy. Journal of 

Adolescence, 39(155), 503-517.  

- Perri , M.& Richard, C.( 2009). Training Counseling Program on 

Self-Control for Shy Students. Journal of Adolescent, 18, 253-270. 

- Peterson,C.M.(2002). Country living isolation issues. University of 

monnesota, Extention service number, 983. 



جامعة اسيوط – "دراسات في الطفولة والتربية مجمة "  

___________________________________________________________ 

 

 

 و9102يونيو  –انعاشرانعدد  111

- Ramig,P.& Shames,G.(2006). Stuttering and other disorders of 

fluency In.G.Shames& N.Anderson.(Eds.), Human communication 

disorders: An introduction (7
th

 ed., 183-221). Boston: Allyn and 

Bacon. 

- Reeve,J.(2001). Understanding motivation and emotion (3
rd

, ed). Forth 

Worth, TX : Harcourt College Publishers, 585 pages. 

- Rossilt,J.(2003). Affect and progress in physicalre habititction. 

Journal of psychosomatic, Research,33, 20-50.  

- Rubin,K.; Coplan, R . & Bowker , J.(2009). Social Withdrawal in 

Childhood, The publisher's final edited version of this article is 

available at Annu Rev Psychol.60: 141–171. 

- Schneider,B.H.; Fonzi,A.; Tomada,G.& Tani,F.(2000). A cross- 

national comparison of children
,
s behavior with their friends in 

situations of potential conflict. Journal of Cross- Cultural Psychology, 

31, 259- 266.  

- Stuttering therapy - Wikipedia, the free encyclopedia. 

- Thackery,E.& Harris,M.(2003). The gale encyclopedia of mental 

disorders. 1, New York, The gale group Inc. 

- Volter,J.S.(2004). Compliance and non- Compliance in anxious, 

aggressive and society competent children: the impact of the childs game 

and maternal behavior. Behavior Therapy, Summer, 3(187), 495-513. 

- Yamada,J.& Homma,T.(2007). A simple and effective treatment for 

stuttering : Speech practice without audience. Medical Hypotheses, 69, 

1196- 1199.   


