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 مستخمص البحث: 
ىدفت الدراسة الحالية إلى التعرؼ عمى فعالية برنامج قائـ عمى العلاج بالواقع في 
خفض اضطراب الدسمكسيا لدى عينة مف أطفاؿ المستوى الثاني لمروضة قبؿ سف الإلزاـ 
المدرسي بمدرسة السلاـ الابتدائية بمدينة موط بمحافظة الوادي الجديد. وتكونت عينة 

( عاـ، وتراوحت نسبة الذكاء 6-5( أطفاؿ تراوحت أعمارىـ الزمنية ما بيف )8الدراسة مف )
بينيو لمذكاء الصورة الخامسة إعداد وتقنيف محمد -( عمى مقياس ستانفورد111-97ما بيف )

شراؼ محمود السيد أبو النيؿ ) ( وتطبيؽ )آية عز 1111طو، وعبد الموجود عبد السميع وا 
لأخصائية النفسية بمركز يرعاني بالوادي الجديد، وتـ تطبيؽ مقياس ميارات الديف محمود( ا

الاستعداد لمقراءة المصور إعداد الباحثة، وبرنامج قائـ عمى العلاج بالواقع إعداد الباحثة، 
وتوصمت الدراسة إلى عدة نتائج مف أىميا يوجد فروؽ دالة إحصائياً عند مستوى 

 القبمي القياس في التجريبية المجموعة أفراد لدرجات بالرت متوسطات( بيف 1.15)دلالة
، ولـ توجد فروؽ دالة البعدي القياس لصالح لمقراءة لمقياس ميارات الاستعداد والبعدي

إحصائياً بيف متوسطات الرتب لدرجات أفراد المجموعة التجريبية في القياس البعدي والتتبعي 
 لمقياس ميارات الاستعداد لمقراءة.

المفتاحية: العلاج الواقعي, الدسمكسيا الكممات  
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The Use of Reality-Therapy  

In Reducing Dyslexia among 

Kindergarten child 
 

Abstract 

The present study aimed at identifying the effectiveness of a 

reality therapy based program in reducing dyslexia disorder of a 

sample of KG children level two who were before obligation age, at 

El Salam primary school, Mut city, New Valley Governorate. The 

sample of the study consisted of (8) children aged between 5-6 years, 

and the IQ test result ranged from (97-110) on the Stanford-Binet 

Scale of Intelligence, the fifth edition, was prepared and administered 

by Mohamed Taha, Abdel Mawgod Abdel Samie, supervised by 

Mahmoud El-Sayed Abo-Elnel (2011) and applied by Aya Ezz Eddin 

Mahmoud (a psychologist in a care center in the new valley). The 

photographed scale was applied to measure the readiness to read 

(prepared by the researcher). The study also used a reality therapy 

based program prepared by the researcher. The study findings 

revealed many results; the most important ones were: there were 

statistically significant differences (0.05) between the average grade 

scores of the experimental group members in the prior and post 

measurements of the reading readiness favoring the post testing. 

There were no statistically significant differences between the average 

grade scores of the experimental group members in the post and 

follow-up measurements of the reading readiness skills scale.  

Key words: Realistic treatment, Dyslexia 
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 مقدمة البحث: 
ميمية وأخصبيا، وتمثؿ مكانة تربوية تعد مرحمة رياض الأطفاؿ مف أىـ المراحؿ التع

ميمة لتييئة الطفؿ لباقي المراحؿ، فيي الأساس الذي تبني عميو جميع المراحؿ التعميمية، 
وىي الجسر الذي يعبر عميو الطفؿ مف عالمو المحدود في بيتو إلى جو المدرسة الابتدائية 

 بما فييا مف موضوعات دراسية وبرامج وعلاقات اجتماعية.

ة الطفؿ لمقراءة في وقت مبكر دوف إكراه أو مبالغة، تعتبر خطوة أولى أكثر وتييئ
أىمية بكثير مف تعميمو القراءة الفعمية نفسيا، فالطفؿ يتقبؿ مفاىيـ الاستعداد لمقراءة مف 
سماع المغة وأغاني الحضانة، ويدرؾ أف الكتب والمجلات والجرائد صفحات لا بد مف 

فسو رفع الكتاب وفتحو والاستمتاع بالنظر في صوره، والسماع إلى تقميبيا برفؽ لكف يمكنو بن
المغة الشفيية المصاحبة لمغة المكتوبة، تمؾ البيئة الثقافية الثرية المسمية في العائمة تعاوف 
عمى ظيور سموكيات القراءة نحو الطفؿ، ومرحمة رياض الأطفاؿ يتـ النظر إلييا عمى أنيا 

نيا تيدؼ إلى تنمية ميارات الابتكار والإبداع لديو مف خلاؿ فترة ميمة في حياة الطفؿ لأ
المعب، وتساعده عمى تنمية استعداده لمقراءة والكتابة بصورة طبيعية، ففي تمؾ المرحمة 
يستطيع معظـ الأطفاؿ أف يتعرفوا ويكتبوا بعض حروؼ اليجاء ويتذكروىا وينتجوا قدراً مف 

 (.66، 1119قصص وجمؿ )نصرة جمجؿ،  المفردات المنطوقة، ويفيموا ويتذكروا

ولذا فإف جذور مشكمة عسر القراءة مستقرة، وىذا لأف طائفة ىائمة مف الأطفاؿ 
يدخموف المدرسة وليس لدييـ استعداد لمقراءة، وىـ الذيف يطمب منيـ تعمـ القراءة دوف تمييد 

 (.97، 1112لطيفة كندري، )موائـ

ة الميمة لصعوبات التعمـ الأكاديمية، إف لـ وتشكؿ الدسمكسيا أحد المحاور الأساسي
تكف المحور الأىـ والأساسي فييا، حيث يرى العديد مف الباحثيف أف )الدسمكسيا( تمثؿ 
السبب الرئيسي في الفشؿ المدرسي، فتؤثر عمى صورة الذات لدى الطفؿ وشعوره بالكفاءة 
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والقمؽ، والافتقار إلى الدافعية،  الذاتية، وتقوده إلى العديد مف أنماط السموؾ الغير توافقي،
 (.2، 1111وانحسار احتراـ الذات، واحتراـ الآخريف ليا. )زينب أحمد، 

لذا أصبح طريؽ العلاج الواقعي لأطفاؿ اضطراب الدسمكسيا ىو الطريؽ البناء 
لمتعرؼ عمى نقاط القوة لدييـ، وتغيير سموكيـ حيث تسيـ فنيات العلاج بالواقع في جعؿ 

دسمكسي أكثر قدرة عمى الانغماس في حياة تمنحو التقدير الذاتي، وتشعره أنو قادر الطفؿ ال
عمى النجاح مف خلاؿ تفاعمو مع الأخرييف، مما قد يسيـ في خفض حدة اضطراب 
الدسمكسيا لديو، بشرط أف يرى الطفؿ الدسمكسي أف العالج شخص قادراً و شغوفاً  عمى 

)محمد  ة أفضؿ مف خلاؿ فنيات العلاج بالواقع.مساعدتو بواسطة اختيار بدائؿ سموكي
 1(111، 1116إبراىيـ، 

ويشير جلاسر إلى أف العلاج الواقعي يعتبر أحد ركائز المدرسة الإنسانية في 
العلاج النفسي، حيث أنو يعطي أىمية كبيرة لقدرة الإنساف عمى تحديد مصيره والاختيار بيف 

ة، ويعتبر العلاج الواقعي امتداداً لمجموعة مف البدائؿ وفقاً لما يممكو مف قدرات ذاتي
، 1111)محمد حسف، 1الأساليب العلاجية تيتـ بالعالـ الظاىر لأصحاب المشكلات

161)1 
ومف المؤكد أف العلاج بالواقع عممية تعميـ وتعمـ، مف اىـ محاورىا إشباع الحاجات 

العالـ الواقعي الذي  في العالـ الواقعي، ومساعدة المريض حتى يستجيب بنجاح لمطالب
 1(677، 1115)حامد زىراف، 1يعيش فيو

ومف ثـ يمكف الاعتماد عمى نظرية العلاج بالواقع لإعداد برنامج لمعاونة الآباء 
والأميات والمعمميف والأخصائييف والمستشاريف النفسييف لتعديؿ سموؾ الأطفاؿ الدسمكسييف 

 ومعالجة الأثار السمبية لسموكياتيـ.

 بحث:مشكمة ال
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لعؿ مف أىـ العوامؿ التي تؤدي دوراً في تشكيؿ مشكمة البحث ىي الإحساس  
 بالمشكمة، ومف الأمور التي أسيمت في الشعور بمشكمة البحث ما يمي:

ما أشارت إليو الدراسات السابقة أف اضطراب الدسمكسيا حظي باىتماـ كبير مف 
صائص أساسية تميز ذوي ىذا قبؿ الباحثيف في مجاؿ التربية الخاصة نظراً لوجود خ

التي أظيرت أف ىناؾ خملًا في  (9112)إبراىيـ أبو نياف،  دراسةالاضطراب، ومنيا 
النشاط الدماغي عند الأطفاؿ المصابيف بعسر القراءة، وأشار أيضاٍ إلى أف الخمؿ الوظيفي 

ميؿ المغة قد يصيب بعض أجزاء الدماغ الأيسر والتي تعتبر مسؤولة فسيولوجياً عف عممية تح
 والإشارات العصبية البصرية.

إلى الكشؼ المبكر والتدخؿ في الوقت  (9112قيرواني زىية، كما أوصت دراسة )
 5-6المناسب بيدؼ تشخيص اضطراب القدرة السيميولوجية والقدرة الفونولوجية في سف 

جرا ء دراسات سنوات أى قبؿ الدخوؿ المدرسي، ذلؾ لتحقيؽ تعمـ ناجح بالنسبة لمتلاميذ، وا 
تتبعيو لتطور كؿ مف القدرة الفونولوجية والقدرة السيميولوجية عبر المراحؿ العمرية المختمفة 

 لدراسة أوسع حوؿ العلاقة بينيما.

التي  (9109)سامية شويعؿ، مع دراسة  (9112)إبراىيـ أبونياف، واتفقت دراسة 
لنمط النموذجي في أوضحت نتائجيا أف عسر القراءة ذي أصؿ عصبي يتمثؿ في غياب ا

 المعالجة المغوية والذي يتجمى في اللا توافؽ الوظيفي بيف نصفي المخ بالنسبة لمغة.

إلى عقد دورات تدريبية لمعممات  (9102)السيد سممياف، بينما أوصت دراسة
أطفاؿ الروضة لتدريبيـ عمى الكشؼ الفونولوجي المبكر لدى أطفاؿ الروضة المعرضيف 

المستقبؿ، ويجب عمى معممات الروضة المبادرة في حضور الدورات  لخطر الدسمكسيا في
التدريبية المرتبطة بكيفية الكشؼ المبكر لموعي الفونولوجي لما ذلؾ مف مردود إيجابي عمى 
أطفاؿ الروضة، ويجب عمى أولياء الأمور حضور الندوات العممية التي تعد خصيصا ليـ 

مى الكشؼ المبكر لموعي الفونولوجي لأبنائيـ،  والتي تكوف بمثابة ورش عمؿ لتدريبيـ ع
ويجب عمى الباحثيف وأساتذة الجامعات اعتبار موضوع الكشؼ الفونولوجي المبكر مادة 

 خصبة لمبحث العممي لدى أطفاؿ الروضة المعرضيف لخطر الدسمكسيا في المستقبؿ.
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تخاطب إلى تفعيؿ دور أخصائي النطؽ وال (9102)مروة عبدالله، وأوصت دراسة 
داخؿ المدرسة، لضرورة الاكتشاؼ المبكر لحالات النطؽ غير الصحيح لمحروؼ والكممات 
وعلاجيا، وضرورة تصويب أخطاء التلاميذ في القراءة والكتابة أوؿ بأوؿ حتى لا تتراكـ ىذه 

 الأخطاء ويصعب علاجيا بعد ذلؾ.

دييـ الدسمكسيا، ومف خلاؿ الاطلاع عمى الدراسات السابقة تبيف أف اطفاؿ الذيف ل
وييمموف بدوف علاج يؤدي ذلؾ إلى الشعور بالخجؿ، وانخفاض تقدير الذات لدى الطفؿ، 
ويسبب كثيراً مف المشكلات السموكية كالقمؽ، والجنوح، والعدواف، والإحباط، والاكتئاب، 
 والغضب، والانسحاب، والاغتراب عف الأىؿ والأصدقاء والمعمميف، كما أف ىذه الحالة تؤدي
إلى التشوش في الصؼ، والتيرب مف الذىاب إلى المدرسة، وعدـ الاجتياد في التعميـ أو 
التغييرات السموكية، فإف النصيحة الأكثر فاعمية لتحديد وحفض اضطراب الدسمكسيا ىي 
حاطة الأطفاؿ بالرعاية العاطفية والنفسية  مشاركة واستشارة الأىؿ والأصدقاء والمعمميف، وا 

في معالجة المشاعر السمبية وتعزيز الميارات الاجتماعية، وذلؾ مف خلاؿ التي تساعدىـ 
 التدخؿ العلاجي العممي عف طريؽ البرامج العلاجية لخفض اضطراب الدسمكسيا.

وتـ الشعور بالمشكمة مف خلاؿ المسح الميداني وزيارة الباحثة لبعض مراكز 
لتأميف الصحي وجد أف أكثر التخاطب مثؿ مركز )الأمؿ( وعيادات التخاطب الخاصة با

والآباء والأميات ىي نقص الانتباه لدى أبنائيـ، أو النشاط الزائد، أو عدـ شكاوى المعمميف 
التركيز، والنسياف، والعدواف، وعسر في القراءة والكتابة حتى أف كثير مف التلاميذ ينتقموف 

 لقراءة والكتابة والحساب.مف المرحمة الابتدائية إلى المرحمة الإعدادية وىـ لا يجيدوف ا

 ،دفع الباحثة إلى تبني قائمة تقدير لمكشؼ السريع عف صعوبات التعمـ ماوىذا 
وتطبيقيا عمى مجموعة مف الأطفاؿ، وبعد الاستعانة بطريقة التقدير التفسيرية والتي تنص 

شؼ مف الأعراض المذكورة في قائمة تقدير الك 2أو 6عمى: إذا كاف طفمؾ لديو عمى الأقؿ 
 –الكتابة  –السريع عف صعوبات التعمـ في أي مجاؿ مف المجالات الرئيسية )القراءة 
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الحساب( فقد يكوف مؤشراً واضحاً لصعوبات التعمـ في ذلؾ المجاؿ تتطمب الإحالة 
 لمتشخيص الدقيؽ.

)قائمة الكشؼ السريع عف صعوبات التعمـ( عمى العينة  ومف خلاؿ تطبيؽ
قطة(،  –حثة إلى أف العديد مف الأطفاؿ يخمطوف بيف صورة )بطة توصمت البا الاستطلاعية

غ(  –ع  –خ  –ج  –ح  –ؼ  –ؽ  –ظ  –ط  –ض  –وبيف المتشابيات مف الحروؼ )ص 
(، وأف العديد مف الأطفاؿ عند النطؽ يقوموف بتبديؿ الحروؼ 8 – 7 – 6 – 1وبيف الأرقاـ )
احثة ببعض الدراسات التي استخدمت بعض حامز(، وبناءً عمى ذلؾ استعانت الب –مثؿ )حازـ 

 البرامج العلاجية ومنيا: 

، والتي أوصت إلى ضرورة الاىتماـ باستخداـ برامج (9100)أشرؼ شريت، دراسة 
قائمة عمى العلاج بالواقع، تعمؿ عمى تعديؿ اتجاىات الأميات نحو إدارة الضغوط النفسية 

 .الناتجة عف إعاقة أبنائيف

: إلى أف ىناؾ الكثير مف الدعـ ((Jane V. Hale, 2011وتوصمت دراسة 
في التعميـ لتحسيف المناخ  (CT/RT)/العلاج بالواقع" الاختيار"نظرية  أساليبلاستخداـ 

 الاجتماعي والذي لو تأثير إيجابي في النياية عمى الإنجاز.

بتطبيؽ برنامج العلاج الواقعي عمى  (:9102)محمد إبراىيـ،  دراسةأوصت  كما
التعمـ بالمدارس لتحسيف مستوى التحصيؿ الدراسي ليـ، مع توفير البيئة  بطيئيلاب الط

المناسبة ليـ، وأوصت ىذه الدراسة بتشجيع المعمميف القائميف عمى برامج ذوي الاحتياجات 
الخاصة بالمدارس عمى تبني تطبيؽ البرنامج العلاجي عمى فئات أخرى مف ذوي 

 الاحتياجات الخاصة.

إلى ضرورة مراعاه مناىج القراءة والبرامج  (9102) محمد الدويؾ، ةدراس وأوصت
العلاجية لخصائص وحاجات التلاميذ ذوي الدسمكسيا، والاكتشاؼ المبكر لحالات صعوبات 
التعمـ بصفة عامة وحالات الدسمكسيا بصفة خاصة، يقمؿ مف المشاكؿ النفسية والأكاديمية 

 لمطفؿ وما يتبع ذلؾ مف مشاكؿ أسرية.



د/ شهناز محمذ محمذ 0ا    في خفض استخذام العلاج بالىاقع   

 عبذالله

 د/ محمذ عبذالعسيس منصىر      يا لذي أطفال الروضةاضطراب الذسلكس 

 د/ هنية محمىد علي         

فاطمة محمذ عبذالله  أ/           

 محمذ
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وقد ساىـ كؿ ما سبؽ في الشعور بضرورة بناء برنامج ييدؼ إلى خفض اضطراب 
غاية في الأىمية لما لو مف أثر كبير في تعديؿ  أمرالدسمكسيا لدى طفؿ الروضة، وأنو 

سموؾ الطفؿ، وأتضح مدى أىمية عمؿ برنامج قائـ عمى العلاج بالواقع في خفض اضطراب 
يعمؿ عمى تحسيف عممية القراءة والكتابة والحساب، وىذا  الدسمكسيا لدى ىؤلاء الأطفاؿ، مما

 ما تسعي إليو الدراسة الحالية.

 

 وبناءً عمى ذلؾ يمكف تحديد المشكمة في السؤاؿ الرئيس التالي:

ما فعالية برنامج قائـ عمى العلاج بالواقع في خفض اضطراب الدسمكسيا لدى أطفاؿ 
 الروضة؟

 ة التالية:ويتفرع مف السؤاؿ الرئيس الأسئم

 ما المظاىر التعميمية للأطفاؿ الذيف لدييـ اضطراب الدسمكسيا؟  -0
ما الاستراتيجيات التربوية المناسبة لمتعامؿ مع الأطفاؿ الذيف لدييـ اضطراب  -9

 الدسمكسيا؟
 ما الأسس والفنيات التي سيبني مف خلاليا البرنامج؟ -2
 مكسيا؟ما خطوات بناء برنامج العلاج بالواقع لخفض اضطراب الدس -2
ما فاعمية البرنامج المعد القائـ عمى أسس ومبادئ نظرية العلاج بالواقع في خفض  -5

 اضطراب الدسمكسيا لدى أطفاؿ الروضة؟

 : ييدؼ البحث الحالي إلى: أىداؼ البحث

 التعرؼ عمى المظاىر التعميمية للأشخاص الذيف لدييـ اضطراب الدسمكسيا. -0
المناسبة لمتعامؿ مع الأطفاؿ الذيف لدييـ التعرؼ عمى الاستراتيجيات التربوية   -9

 اضطراب الدسمكسيا.
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 التعرؼ عمى الأسس التي سيبني مف خلاليا البرنامج.  -2
 العلاج بالواقع لخفض اضطراب الدسمكسيا. التعرؼ عمى خطوات بناء برنامج  -2
التعرؼ عمى مدى استمرارية أثر البرنامج المعد القائـ عمى العلاج بالواقع في  -5

 اب الدسمكسيا لدى أطفاؿ الروضة.خفض اضطر 
التعرؼ عمى أىـ العوامؿ والتدريبات التي تساعد عمى خفض اضطراب الدسمكسيا  -2

 لدى أطفاؿ الروضة.



د/ شهناز محمذ محمذ 0ا    في خفض استخذام العلاج بالىاقع   

 عبذالله

 د/ محمذ عبذالعسيس منصىر      يا لذي أطفال الروضةاضطراب الذسلكس 

 د/ هنية محمىد علي         

فاطمة محمذ عبذالله  أ/           

 محمذ
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 أىمية البحث:
 الأىمية النظرية:

قد يفيد البحث الحالي في تقديـ إطار نظري يستفيد منو الباحثيف في تربية الطفؿ 
 لنقاط التالية:حيث تتضمف إطاراً نظريا يتناوؿ ا

انتشار ظاىرة اضطراب الدسمكسيا في مرحمة رياض الأطفاؿ، وتشكؿ عقبة أساسية  -0
 تؤثر عمى الطفؿ نفسياً واجتماعيًا وثقافياً.

تناوؿ ىذه الظاىرة، ودراستيا لدى طفؿ الروضة تؤدي إلى اكتشافيا والتقميؿ مف  -9
 خطورتيا في وقت مبكر.

 كسيا في مرحمة رياض الأطفاؿ.وضع إطار نظري يتناوؿ اضطراب الدسم -2
 ندرة الدراسات التي تناولت اضطراب الدسمكسيا لدى أطفاؿ الروضة. -2
تفتح البحث الحالية الطريؽ لدراسات أخري تيدؼ إلى خفض اضطراب الدسمكسيا  -5

 لدى طفؿ الروضة.
 الأىمية التطبيقية:

 تكمف الأىمية التطبيقية في: 

لخفض اضطراب الدسمكسيا لدى أطفاؿ  (Intervention)تتناوؿ أسموباً تدخمياً  .0
الروضة مف خلاؿ تطبيقات وفنيات العلاج بالواقع في ضوء نظرية جلاسر، 
والتعرؼ عمى أىـ المصادر التي ينتج عنيا اضطراب الدسمكسيا، والتعرؼ عمى 

 فعالية البرنامج الإرشادي القائـ عمى العلاج بالواقع.
أساليب التعامؿ مع الأطفاؿ ذوي تزويد معممات رياض الأطفاؿ بميارات و  .9

اضطراب الدسمكسيا مف خلاؿ تدريبيـ عمى كيفية استخداـ أساليب وبرامج تعديؿ 
السموؾ مع الاستفادة كذلؾ مف بطاقة الملاحظة في التعرؼ عمى المظاىر الرئيسة 

 لاضطراب الدسمكسيا.
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 مصطمحات البحث: 
 Reality therapyالعلاج بالواقع: (0

الحديثة في ضوء  النفسية العلاجية ( بأنو" أحد الأساليب1111عرفو )جلاسر، 
وىو أحدث ما قدـ في ميداف الصحة النفسية بصفة  "Choice theoryالاختيار" نظرية

بيدؼ إلى جعؿ المسترشد عمى وعي بالسموؾ،  عامة والعلاج النفسي بصفة خاصة، حيث
الآخريف مف  مع إعادة الارتباط وضبطو، والحكـ عمبو وتقييمو، وكذلؾ مساعدة الأفراد عمى

خلاؿ خطة علاجية، أي أف العلاج بالواقع ىو طريقة للإرشاد تستخدـ لخمؽ عادات ذات 
 السعادة" إيجاد معني، ومف خلاؿ ىذه العلاقة يتـ تعمـ الميارات التي تساعد الناس عمى

 (.1111،121)أشرؼ شريت، 

ج الذي يقود المسترشديف تجاه الواقع بأنو: العلا وأورد جلاسر تعريفاً لمعلاج بالواقع
والتمسؾ بالنجاح في النواحي المادية، وغير المادية لمعالـ الواقعي، مف خلاؿ مساعدتيـ 
شباع حاجاتيـ بطرؽ مسؤولة، ومف ثـ يعتبر نوع خاص مف التعمـ  عمى مواجية الواقع وا 

ا يجب أف يتـ تحقيقو والتدرب يحاوؿ المرشد مف خلالو أف يحقؽ وفي فترة قصيرة نسبياً م
أف العلاج الواقعي يمثؿ منطمقاً   (Betty)وتأسيسو خلاؿ فترة النمو الطبيعي، كما وتري

 ،علاجياً ووقائياً وتنموياً يستثمر القوة أكثر مما يعالج الضعؼ") رقية الصرايرة، سميـ الزبوف
1116 ،7)1  

تيدؼ إلى مساعدة المسترشد بانو عممية تعميـ وتعمـ : ويعرؼ العلاج بالواقع إجرائياً 
عمى إشباع حاجاتو وفؽ مفاىيـ المسؤولية والواقع والصواب، ومساعدتو عمى الوعي بالسموؾ 
وضبطو والحكـ عميو وتقييمو واختيار بدائؿ سموكية أفضؿ، تمكنو مف الانغماس في حياة 

ئمة عمى تمنحو التقدير الذاتي، وتشعره أنو قادر عمى النجاح مف خلاؿ خطة علاجية قا
فنيات العلاج الواقعي وىي الاندماج مع الآخريف، وبذلؾ يتمكف المسترشد مف تعمـ الميارات 

 .التي تساعده عمى تحقيؽ ذاتو وأىدافو وسعادتو في سائر أمور الحياة



د/ شهناز محمذ محمذ 0ا    في خفض استخذام العلاج بالىاقع   

 عبذالله

 د/ محمذ عبذالعسيس منصىر      يا لذي أطفال الروضةاضطراب الذسلكس 

 د/ هنية محمىد علي         

فاطمة محمذ عبذالله  أ/           

 محمذ
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 Dyslexiaالدسمكسيا )عسر القراءة(: ( 1
( تعريفاً 1116اـ)وقدمت الجمعية العالمية لمدسمكسيا بالولايات المتحدة الأمريكية ع

إجرائياًمحوراً بطريقة عممية: "الدسمكسيا ىي صعوبة تعمـ خاصة عصبية المنشأ، تتميز 
بمشكلات فيدقة أو سرعة التعرؼ عمى المفردات، والتيجئة السيئة، وىذه الصعوبات تنشأ في 

فراد العادة منمشكمة تصيب المكوف الفونولوجي )الصوتي( لمغة، ودائماً غير متوقعة عند الأ
إذا قورنتبالقدرات المعرفية الأخرى، مع توافر وسائؿ التدريس الفعالة والنتائج الثانوية ليذه 
الصعوبات قدتتضمف مشكلات القراءة،والفيـ، وقمة الخبرة في مجاؿ القراءة التي تعيؽ بدورىا 

 1(57، 1116)مصعب عمواف، وأنور راشد،  1نمو المفرداتوالخبرة عند الأفراد"
( تعريفاً لعسر القراءة:بأنو صعوبة تعمـ 1118الجمعية البريطانيةلمدسمكسيا)وقدمت 

خاصة،تؤثر عمى تطور القراءة والكتابة والميارات المتعمقة بيا، وعمى الأرجح أنيا توجد مع 
الفرد منذولادتو، وتستمر معو طيمة حياتو، ومف خصائصيا صعوبات في المعالجة الصوتية، 

والتطور التمقائي  ،وسرعة معالجة المعمومات ،ياء، والذاكرة العاممةوالتسميةالسريعة للأش
)الآلي( لمميارات التي قد لا تتماشي مع القدرات الذىنية الأخرى عند الفرد وعادة يصعب 

ويمكف تخفيؼ أثر عسر القراءة ببرنامج  ،تدريسالمعسريف فرائيا بالطرائؽ التعميمية التقميدية
 1(2، 1117يؿ، وأخروف، تدريسي خاص.)محمود إسماع

وتعرؼ الدسمكسيا اصطلاحا: بأنيا اضطراب يتسبب في حدوث صعوبة في القراءة 
خارج أي إعاقة عقمية أو حسية وترافؽ ىذه الصعوبة صعوبات في الكتابة، وىي ناتجة عف 
خمؿ عصبي غير مرتبط بعدـ الرغبة في البحث، ويكوف معدؿ الذكاء لدى الطفؿ عادي أو 

ي، وتظير عند الأولاد أكثر مف البنات ويرجع السبب في ذلؾ أف مركز المغة في فوؽ العاد
 .الدماغ عند البنات يكوف أكثر نضجاً بالمقارنة مع الأولاد حتى سنيف البموغ والمراىقة الأولى

 Kindergarten Child( طفؿ الروضة: 2
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ثي الممتحؽ ( بأنو: ذكر كاف أـ أن11، 1119عرفتو )رانيا عبد المعز الجمالي، 
( سنوات. 6- 2بمرحمة ما قبؿ المدرسة ويكوف ىذا الطفؿ في سف الطفولة المبكرة مف )

 (9، 1115)مروة عادؿ محمد، 

ىو الطفؿ الممتحؽ بالمستوى الثاني : ويمكف تعريؼ طفؿ الروضة إجرائيا في ىذاالبحث بأنو
 ( سنوات مف الذكور والإناث.6- 5رياض أطفاؿ وفي سف )

 ظري:الإطار الن
 أولًا: العلاج بالواقع

يعتبر العلاج الواقعي المبني عمى نظرية الاختيار مف الاتجاىات الحديثة في مجاؿ 
مؤسس ىذه الاتجاه، حيث  (W.Glasser) الإرشاد، ويعد الطبيب الأمريكي ولياـ جلاسر

، )رافدة الحريري.قاـ بنشر أفكاره مف خلاؿ سمسمة مف الكتب التي طرحيا خلاؿ نصؼ قرف
(، وتفترض نظرية العلاج بالواقع أف الإنساف ليس مولوداً 61، 1111سمير الإماـ، 

نما الإنساف مولود ومعو خمس موروثات ىي في الحقيقة خمس حاجات  كصفحة بيضاء، وا 
أساسية لكؿ إنساف تقوده خلاؿ حياتو اليومية، ربما بشكؿ غير واضح، وىي الحاجة لمبقاء، 

والحاجة لمقوة والتمسؾ، والحاجة لمحرية والاستقلالية، وأخيراً  والحاجة لمحب والانتماء،
 1(65، 1116)أحمد الصمادي، وبلاؿ الخزعمي، 1الحاجة لممرح

وكؿ إنساف لديو ىذه الحاجات الخمس، ولكف قوة كؿ حاجة تختمؼ مف فرد لآخر، 
علاج ويرى جلاسر أف الحاجات تمتقي بواسطة الدماغ والذي يتحدد عممو حسب نظرية ال

 بالواقع بواسطة قسميف أساسييف:
: ويشير إلى القشرة المخية والتي تشبع حاجات الجوع، والعطش، الدماغ القديـ -

 والحاجة إلى الحماية، والحاجة إلى الإنتاج، والحاجة إلى الإخراج.
: ويكوف تحت القشرة المخية وتقابمو الحاجات النفسية ومعظـ الدماغ الجديد -

بدو عندما تكوف الحاجات في الدماغ غير المشكلات النفسية ت
 .(Shraf,2010,420: 421)1مشبعة



د/ شهناز محمذ محمذ 0ا    في خفض استخذام العلاج بالىاقع   

 عبذالله

 د/ محمذ عبذالعسيس منصىر      يا لذي أطفال الروضةاضطراب الذسلكس 

 د/ هنية محمىد علي         

فاطمة محمذ عبذالله  أ/           

 محمذ
   

 

 م9002يىليى  –العاشرالعذد  244

ووفقاً لذلؾ فعدـ الشعور بالرضا مرده عدـ إشباع لواحد أو أكثر مف ىذه الحاجات، 
والإنساف ربما لا يكوف واعياً بحاجاتو بقدر وعيو بأنو متعب نفسياً، ومف ىذا المنطمؽ يكوف 

مسترشد نظرية العلاج بالواقع التي ستمكنو مف التعرؼ عمى دور المرشد تدريس أو تعميـ ال
الحاجة الغير مشبعة سعياً لإشباعيا، وفي نياية المطاؼ إذا نجح المسترشد في فيـ تطبيؽ 

 1(115، 1111النظرية سيتولد لديو الشعور بالرضا وتختفي المشكمة. )عبدالعزيز البرثيف، 
ا نفعمو وما نفكر بو، وما نقوـ بو منذ وتؤكد نظرية العلاج بالواقع عمى أف كؿ م

 1(126، 1111)محمد حسف، 1الولادة حتى الموت ىي سموكيات
وىي مدفوعة بدوافع داخمية، ويرى جلاسر أف السموؾ يرتبط بمجموعة مف الصور 
في الدماغ حيث يحتوي دماغ الإنساف عمى صور لجميع الحاجات والرغبات المتعمقة بتمؾ 

الشخص بحاجة محددة فغنو يقوـ باستدعاء الصور المخصصة بيا  الحاجات فعندما يشعر
 ( .61. 1117مف ألبوـ الصور. )رامي الطشطوشي.

وىذا العالـ مقسـ عمى شكؿ أبواب بعدد الحاجات في كؿ باب فصوؿ تمثؿ 
النشاطات التي بممارستيا يتـ إشباع الحاجات ومف ىنا يعد الإنساف مسؤولا عف اختيار 

أحمد (بحرية مطمقة لإشباع حاجاتو فكؿ سموكنا موجيو نحو إشباع حاجاتنا.سموكو المناسب 
 (. 165. 1116الصمادي. بلاؿ الخزعمي.

ويرى جلاسر أف ىناؾ أربعة مكونات أساسية لمسموؾ يتحدد بيا اتجاه الفرد في 
والحركات )العمؿ(. والمحصمة  -والوظائؼ الجسمية )الفسيولوجية( -التفكير -الحياة الشعور

التي يصؿ إلييا جلاسر أف السموؾ الكمي الشامؿ ىو الوصوؿ إلى سد الفجوة بيف ما نريد 
تحقيقو مف احتياجات. وبيف إدراكنا لما حققنا. ويعطي جلاسر أىمية كبرى لعنصري العمؿ 
والتفكير. لانيما يوجياف السموؾ البشري. فالعلاج الواقعي يركز عمى تغيير الأعماؿ 

 ,Misztal) كثر قابمية لمتغيير والتي بدورىا ستؤدي إلى تغيير المشاعر.والأفكار. لانيما أ
2010, 66:68). 

 المفاىيـ الأساسية لمعلاج بالواقع:-أ
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وىي مسؤولية الفرد عف إشباع حاجاتو، وتتمثؿ في الحاجات الفسيولوجية المسؤولية:  -0
والحاجة إلى تقدير  مثؿ الحاجة إلىالأمف، والحاجة إلى الحب، والحاجة إلى الاحتراـ،

وتتضمف المسؤولية حرص الفرد وىو يشبع  (،18،1111الذات. )سميماف المياحي، 
حاجاتو، عمى أف يمكف الآخريف مف إشباع حاجاتيـ والسموؾ الغير مسؤوؿ يؤدي إلى 

 (.675، 1115)حامد زىراف، 1المرض النفسي

اضر، بعيداً عف المثالية أو وىو عبارة عف الخبرات الواقعية الشعورية في الحالواقع: -9
الخياؿ أو الأحلاـ، وأف الشخص السوي ىو الذي يتقبؿ الواقع الذي يعيشو، بغض 
النظر عف الأحواؿ والظروؼ المصاحبة، وأف إنكار الواقع جزئياً أو عمى الإطلاؽُ 
يكوف نتيجة لاضطراب في السموؾ، ويرى جلاسر أف غايات نظريتو ىو تعزيز وتدعيـ 

 (.16، 1112ى المسترشد. )نايؼ الحمد، حازـ المؤمني، الواقع لد

: أي تمكُّف الإنساف عمى فعؿ الصواب وتجنب الخطأ، وىو مبدأ معياري الصواب والخطأ-2
أخلاقي يحدد السموؾ السوي وغير السوي، وييدؼ إلى تقصي حياة اجتماعية ناجحة 

 (.26، 1115بشرى أرنوط، )بعيداً عف الاضطراب والفشؿ. 

 اً: الدسمكسيا )عسر القراءة(ثاني

 القراءة:  -0
 تعريؼ القراءة:  - أ

( بأنيا: >>عممية عقمية، انفعالية، دافعية تشمؿ 15، 1116عرفيا )محمد التتري، 
تفسير الرموز، والرسوـ التي يتمقاىا القارئ عف طريؽ عينيو، وفيـ المعاني، والربط بيف 

 1د، والحكـ، وحؿ المشكلات<<الخبرة السابقة وىذه المعاني، والاستنتاج، والنق
( بأنيا:>> رابطة ذىنية بيف الأصوات 1717ويعرفيا )واصؼ البارودي، د.ت، 

شاراتيا التي ىي الحروؼ  <<1وا 
العممية الفعمية والرابطة الذىنية التي مف حلاليا يتـ وتعرؼ القراءة إجرائياً بأنيا: 

إلى لغة سواء كانت لفظية أو  تفسير وترجمة الرموز والصور والرسوـ والحروؼ المكتوبة



د/ شهناز محمذ محمذ 0ا    في خفض استخذام العلاج بالىاقع   

 عبذالله

 د/ محمذ عبذالعسيس منصىر      يا لذي أطفال الروضةاضطراب الذسلكس 

 د/ هنية محمىد علي         

فاطمة محمذ عبذالله  أ/           

 محمذ
   

 

 م9002يىليى  –العاشرالعذد  247

غير لفظية، وتتـ مف خلاؿ الإدراؾ البصري ليذه الرموز أو الرسوـ أو الحروؼ أو الصور 
 ونقميا إلى الدماغ وترجمتيا وتحميؿ مضمونيا.

 
 
 

 أىداؼ إكساب ميارات القراءة في رياض الأطفاؿ:    - ب

في وزارة التربية ورد في )دليؿ المنياج التفاعمي لرياض الأطفاؿ المعموؿ بو 
( أف أىداؼ إكساب الأطفاؿ ميارات القراءة في مرحمة رياض الأطفاؿ 1116والتعميـ، 

 تتمخص فيما يمي:
 .تسمية الأشياء بأسمائيا .0
 .نطؽ صوت الحرؼ بشكؿ واضح وسميـ .9
 .تمييز أصوات الحروؼ المنتيية بحرؼ المد .2
 الاىتماـ بالقراءة في مواقؼ مختمفة ومتنوعة في الروضة.  .2
 قراءة الصور، والرموز والإشارات المتكررة، والقصص المصورة. .5
 فحص الصور الكبيرة وسرد ما بيا مف أحداث. .2
 يسرد قصصاً سبؽ أف سمعيا.  .2
 يكرر ويعيد قصصاً بمغتو لقيـ واتجاىات مختمفة سمعيا. .8

 

 :الدسمكسيا )عسر القراءة(-9
وتعني ردئ أو  (Dysالدسمكسيا ىي كممة يونانية الأصؿ تتركب مف جزئييف ىما )

( تعني الكممات أو المغة المفظية، ومف ثـ (Lexiaسيء أو صعوبة بالنسبة لمتعميـ، و
استعمؿ ذلؾ المصطمح العمماء لوصؼ الصعوبة، وربما عبر أحد الأطفاؿ عف ذلؾ المعني 
بقولو" إنني  أستطيع أف أفكر بصورة جيدة ولكف الخطأ عندي يمكف في الكممات حيث أنني 
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ىا ولا أستطيع التعامؿ معيا" وغالباً  ما يشار إلي الدسمكسيا عمى إنيا الإعاقة المختفية أنسا
"Hidden Handicap والأشياء الظاىرة غالباً ما تكوف صعوبات في القراءة واليجاء "

والإبداؿ،  ،والأخطاء الشائعة بالنسبة لمقراءة الجيرية عادة تكوف في الإقلاب ،والكتابة
 (.66، 1119)نصرة جمجؿ، . ضافة، والتكراروالحذؼ، والإ
 
 
 
 

  أعراض الدسمكسيا: -أ

يشخص معيد تنمية الطفؿ الأمريكي مرض الدسمكسيا عندما يظير عمى الطفؿ  -0
خمط الحروؼ أو الكممات عند القراءة، مثلًا  :واحدة أو أكثر مف الأعراض التالية

 يقرأ كممة ىؿ بدلًا مف )لو(. 

 عند الكتابة.خمط الحروؼ أو الكممات  -9

 سوء الخط وعدـ التمكف مف رسـ الخطوط. -2

 عكس الكممات أو الحروؼ عند تيجي الكممات الشفوية. -2

 عدـ التمكف مف الرسـ.  -5

 صعوبة في تكرار ما قيؿ لو. -2

 صعوبة في فيـ أو تذكر ما قيؿ لو. -2

 صعوبة في فيـ أو تذكر ما قيؿ لو. -8

 صعوبة في طرح أفكاره عمى الورؽ. -2

 جاه اليميف واليسار.صعوبة في معرفةات -01
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،). صعوبة في معرفة الاتجاىات مكتوبة أو منطوقة -00 ، 1118جاد الله أبو المكارـ
152 :155)1 

 أنواع الدسمكسيا: -ب

يجد الميتـ بيذه الظاىرة صعوبة كبيرة في الإلماـ بأىـ تصنيفاتيا، وربما يرجع 
واع يمكف أف نمخصيا السبب إلى تشعبيا وكثرة ما جاء فييا، وظيرت عمى إثر ىذا عدة أن

 كما يمي:
 الدسمكسيا النمائية، -0
 1الدسمكسيا المكتسبة -9

 
 : الدسمكسيا النمائية -1

ىي عبارة عف صعوبة أو اضطراب في تعمـ القراءة تظير عند الأطفاؿ ذو نمو 
ذىني عادي، لا يعانوف مف أي اضطراب سمعي أو حسي بصري، ولا مف اضطراب 

ة طبيعية، وينتموف إلي أوساط محفزة، وىي تنتقؿ وىـ أطفاؿ متمدرسيف بصور  ،نفسي
للأشخاص نتيجة لمعوامؿ الوراثية، وتعود إلي العوامؿ عصبية وتتواصؿ معيـ طواؿ 

-www.dyslexia( متاح في /8برنامج المشاركة لمنظمة الأونزا )د.ت(، )1الحياة
international.org/wp-content/uploads/2017/09/ONL_Arabic_17-

Sept_R1.pdf  ـ، ويميز المختصوف ضمف ىذا النوع 9/6/1118تاريخ الاطلاع
دسمكسيا )عسر القراءة( الفونولوجي، (: ثلاثة أصناؼ مف الدسمكسيا )عسر القراءة

 .ودسمكسيا)عسر القراءة( السطحي، ودسمكسيا)عسر القراءة( العميؽ
 :الدسمكسيا المكتسبة -1

مى القراءة والكتابة نتيجة لإصابة في وىي صعوبة تتـ عندما يفتقد المرء القدرة ع
(، وتصنؼ عمى حسب تصنيؼ 167، 1116حمدي الفرماوي،)1الدماغ أو مرض ما

M.Plaza إلى: 
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 .دسمكسيا )عسر القراءة(المركزي -أ
 1ودسمكسيا)عسر القراءة(المحيطيي-ب
المؤشرات الدالة عمى وجود الدسمكسيا لدى الأطفاؿ في مرحمة الطفولة  -ج

إلى أف ىناؾ دلالات تظير  (011، 9112)تيسير كوافحة،شير ت المبكرة:
 قبؿ سف التعمـ وتدؿ أف الطفؿ في حالة خطر وىي: 

 التأخر أو عدـ الكلاـ بوضوح أو خمط الكممات أو الجمؿ،  .4
صعوبة في تنفيذ وتطبيؽ بعض الأعماؿ مثؿ )ارتداء الملابس بصورة  .4

 طبيعية، وربط الحذاء، واستخداـ الأزرار(
استخداـ الأدوات كأف تقع مف يده الأغراض أو عندما يحمؿ  طريقة .4

 .كوب ماء ييتز ويتناثر ما فيو
صعوبة التنسيؽ فيما يقوـ بو مف أعماؿ مثؿ )مسؾ الكرات أو  .2

 تنتيطيا أو رمييا بصورة عادية(،
صعوبة التركيز والتشويش عند الاستماع لمقصص أو عندما يسرد ليـ  .4

 .قصص
بعض المؤشرات الدالة عمى وجود  (2، 9112)تياني صبحي،وأوضحت 

 الدسمكسيا لدى الأطفاؿ في مرحمة الطفولة المبكرة وىي:
 .صعوبة في نطؽ الكممات كأف يقوؿ "باما" بدلًا عف "ماما" -0
 .يكونوف بطيئيف في اكتساب المفردات المغوية الجديدة -9
 .ف المناسبيكونوف غير قادريف عمى استدعاء الكممات الصحيحة ليستعمموىا في المكا -2
قد يواجيوف صعوبات ومشاكؿ في تعمـ الأحرؼ الأبجدية والأرقاـ وأسماء الأياـ  -2

 .والألواف والأشكاؿ، وكيفية تيجئة وكتابة أسمائو
 1تتطور مياراتيـ الحركية بشكؿ أبطء مف الأطفاؿ الذيف في أعمارىـ -5

 دراسات السابقة: 

 ،نسحابي لدى أطفاؿ إلى خفض السموؾ الا( ىدفت: 9102دراسة )غادة سويفي
الروضة والتعرؼ عمى تأثير ذلؾ التمعثميف خلاؿ برنامج العلاج بالواقع لدى الأطفاؿ، 
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، وتكونت عينة والتأكد مف استمرار فاعميتو بعد توقفو مف خلاؿ القياس التتبعي
( أطفاؿ 6( طفلًا وطفمة، وقد اشتممت المجموعة التجريبية عمى )11: مف )الدراسة
( أطفاؿ منيـ 6( إناث، أما المجموعة الضابطة فتكونت مف )6ر و)( ذكو 6منيـ )

وقد تـ استخداـ أدوات (، 6.9-2.8( إناث، وتراوحت أعمارىـ مف )2( ذكور و)1)
: مقياس التمعثـ لطفؿ الروضة، ومقياس السموؾ الانسحابي البحث التالية وىي

، RAVENلممونة ؿ لأطفاؿ الروضة ذوي التمعثـ، واختبار المصفوفات المتتابعة ا
، وبرنامج العلاج بالواقع لخفض السموؾ الانسحابي لدى أطفاؿ الروضة المتمعثميف

 :وتوصمت نتائج الدراسة إلى

وجود علاقة إرتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بيف التمثعـ والسموؾ   -
وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات ، الانسحابي لدى الأطفاؿ عينة الدراسة

تب لدرجات أفراد المجموعة التجريبية في القياس القبمي والبعدي عمى مقياس الر 
السموؾ الانسحابي لصالح القياس البعدي، وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف 
متوسطات الرتب لدرجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسييف القبمي والبعدي 

د فروؽ دالة إحصائياً بيف عمى مقياس التمعثـ لصالح القياس البعدي، عدـ وجو 
متوسطات الرتب لدرجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسيف البعدي والتتبعي 

 )بعد شير مف إنتياء التطبيؽ( عمى مقياس السموؾ الانسحابي.

  ،الكشؼ عف فاعمية برنامج ( ىدفت إلى: 9102دراسة )محمد عمي حسف إبراىيـ
تكونت بات التوحد لدى عينة مف الأطفاؿ، ولمعلاج بالواقع في تخفيؼ حدة اضطرا

( أطفاؿ مف المتردديف عمى وحدات علاج التوحد، والمصنفيف 5مف ) عينة الدراسة:
 ، إكمينيكيا أنيـ أطفاؿ التوحد

 المنيج التجريبي، مقياس الطفؿ التوحدي، برنامج العلاج بالواقع  واستخدمت الدراسة
  أسفرت الدراسة عف النتائج التالية:ؿ، ولتخفيؼ حدة اضطرابات التوحد لدى الأطفا
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توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات رتب أفراد العينة قبؿ تطبيؽ البرنامج  -
العلاجي، ومتوسطات رتب نفس الأفراد بعد التطبيؽ في السموؾ التوحدي، كما 

 .يقاس بمقياس "الطفؿ التوحدي" في اتجاه انخفاض المتوسط بعد التطبيؽ
ؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات رتب أفراد العينة بعد فترة المتابعة لا توجد فرو  -

 في السموؾ التوحدي، كما يقاس بمقياس " الطفؿ التوحدي.
  ،معرفة العلاقة بيف عسر القراءة والتحصيؿ  ( ىدفت إلى:9102دراسة )بحرة كريمة

ذ التعميـ ( تمميذاً مف تلامي17مف )تكونت عينة الدراسة: الدراسي عند التلاميذ، و
مقياس رسـ واستخدمت الدراسة: الابتدائي ممثلًا في السنة الثانية ابتدائي نموذجاً، 

، وتوصمت الرجؿ )لجودانؼ(، تقنية تضخيـ الحروؼ والفصؿ بيف الأحرؼ المتشابية
توجد علاقة بيف عسر القراءة والتحصيؿ الدراسي عند  -الدراسة إلى النتائج التالية:

توجد علاقة عكسية بيف عسر القراءة والقدرات العقمية عند -نية، تلاميذ السنة الثا
وجود فروؽ مف حيث الذكاء تعزى السف ويرجع -تلاميذ السنة الثانية ابتدائي، 

 لا توجد فروؽ بيف الذكور والإناث فيما يخص الذكاء.-للأطفاؿ ذو ثماف سنوات، 
تدريبي لتحسيف أداء  بحث فعالية برنامج( ىدفت إلى: 9102دراسة ) مديحة عمي،  -

، وتكونت عينة الدراسة: الذاكرة العاممة لدى أطفاؿ الروضة ذوي صعوبات التعمـ
( إناث، ممف تراوحت أعمارىـ ما بيف 18( ذكور، و)18( طفلًا منيـ  )11مف )

بطارية المسح المبكر لمعسر القرائي ، واستخدمت الدراسة: ( عاماً 4.5-5.5)
( أعواـ، مقياس أداء الذاكرة العامة، 7-5ة العقمية العامة ())الدسمكسيا(، اختبار القدر 

البرنامج التدريبي لتحسيف أداء الذاكرة العامة للأطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ بمرحمة 
فعالية البرنامج التدريبي لتحسيف - وتوصمت الدراسة إلى النتائج التالية:الروضة، 

 عوبات التعمـ.أداء الذاكرة العاممة لدى أطفاؿ الروضة ذوي ص
 ( دراسةAhmad A.AL-Samdi,Belal M.Al Khazali.2017 ىدفت )

دراسة تأثير برنامج الإرشاد الجماعي الذي يعتمد عمى العلاج الواقعي في إلى: 
تطوير الميارات الاجتماعية، وتعديؿ موضع السيطرة بيف الأطفاؿ المعرضيف 

ما ىو تأثير برنامج الإرشاد -1:لمخطر، حاولت الدراسة الإجابة عف الأسئمة التالية
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الجماعي لمعلاج الواقعي في تطوير الميارات الاجتماعية وتعديؿ موضع السيطرة؟ 
ىؿ ىناؾ أثر لمتفاعؿ بيف عمر العينة وبرنامج الإرشاد فيما يتعمؽ بتطوير -1

( طفلًا 61مف )تكونت عينة الدراسة: الميارات الاجتماعية وتعديؿ وحدة التحكـ؟، و
، وجميعيـ مف الأطفاؿ الذكور، ثـ تـ تعييف العينة عشوائياً إلى مجموعتيف في خطر

التجريبية والضابطة، تـ تقسيـ كلا المجموعتيف إلى مجموعتيف فرعيتيف، وكانت كؿ 
( طفلًا، تمقت المجموعة التجريبية برنامج الإرشاد القائـ 15مجموعة فرعية تضـ )

جموعة الضابطة، وتـ تنفيذ برنامج الإرشاد عمى العلاج بالواقع بينما لـ تفعؿ الم
مقياس روترز لمميارات استخدمت الدراسة ( جمسة، و12الجماعي خلاؿ)

استخداـ  ،الاجتماعية ووحدة التحكـ، برنامج الإرشاد القائـ عمى العلاج بالواقع
 وأوضحت النتائج الآتي:( ذات النمطييف، ANOVA) طريقة

القائـ عمى العلاج بالواقع في تطوير الميارات أف ىناؾ تأثير لبرنامج الإرشاد  -
الاجتماعية وتعديؿ وحدة التحكـ، وأصبح الأطفاؿ مف ذوي وحدة التحكـ 

 .الداخمي
عدـ وجود تفاعؿ بيف عمر العينة وبرنامج الإرشاد مف حيث تطوير الميارات - -

 1الاجتماعية وتعديؿ وحدة التحكـ
 تعقيب عاـ عمى الدراسات السابقة: 

باحثة بأف ىناؾ علاقة بيف تمؾ الدراسات ودراستيا الحالية، فبعض وجدت ال -
 .الدراسات تناولت عسر القراءة )الدسمكسيا(

أكدت نتائج الدراسات عمى أىمية علاج عسر القراءة )الدسمكسيا( في المراحؿ  -
عمييا المراحؿ التعميمية الأولى مف التعميـ، وذلؾ لاعتبار أف ىذه المرحمة يبني 

 .اللاحقة
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أوصت بعض الدراسات بضرورة الاىتماـ بتقنيف اختبارات لمكشؼ عف   -
صعوبات التعمـ وخاصة )عسر القراءة( أو الدسمكسيا، وعمى ذلؾ فالحاجة قائمة 

 إلى الدراسة الحالية.
 أوجو تميزت بيا الدراسة الحالية: 

ركزت الدراسة الحالية عمى خفض اضطراب الدسمكسيا )عسر القراءة( لدى  -
 لروضة.أطفاؿ ا

أعدت الباحثة أداتيف لمدراسة ىما: مقياس الاستعداد لمقراءة المصور لطفؿ  -
الروضة، برنامج العلاج بالواقع لخفض اضطراب الدسمكسيا لدى طفؿ 

 الروضة.
( سنوات، 6-5تميزت الدراسة الحالية بتناوليا عينة ميمة وىي طفؿ الروضة ) -

اض والسموكيات المميزة لذوي ومف محافظة الوادي الجديد، ودراسة أكثر الأعر 
عسر القراءة، حيث لـ يتـ تناوؿ ىذه الأدوات عمى ىذه العينة في دراسات 

 سابقة في محافظة الوادي الجديد، وذلؾ في حدود عمـ الباحثة.
 

 :الاستفادة مف الدراسات السابقة 
 لقد استفادت الباحثة مف الدراسات السابقة في بعض النواحي وأىميا:

 .طمحات الدراسيةتحديد المص -
 .إختيار المنيج المناسب لمدراسة -
 .بناء إطار النظري لمدراسة الحالية  -
 .بناء مقياس الدراسة -
 .وبرنامج العلاج بالواقع -
 الاستفادة مف بعض نتائج الدراسات السابقة. -

 فروض البحث:



د/ شهناز محمذ محمذ 0ا    في خفض استخذام العلاج بالىاقع   

 عبذالله

 د/ محمذ عبذالعسيس منصىر      يا لذي أطفال الروضةاضطراب الذسلكس 

 د/ هنية محمىد علي         

فاطمة محمذ عبذالله  أ/           

 محمذ
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توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات رتب درجات الأطفاؿ مجموعة البحث  -0
ياس ميارات الاستعداد لمقراءة المصور لطفؿ الروضة في القياس القبمي عمى مق

 والبعدي لصالح القياس البعدي.
لا يوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات رتب درجات الأطفاؿ مجموعة  -9

 البحث عمى مقياس ميارات الاستعداد لمقراءة المصور في القياس البعدي والتتبعي. 
 :منيج الدراسة

اتبعت الباحثة المنيج شبو التجريبي, وذلؾ لإثبات ،ابة عف تساؤلات الدراسةللإج
فروض معينو تمييدا للإجابة عف تساؤلات محدده سمفا, وبعد تدخؿ مف الباحثة في مجرياتيا 
وتستطيع الباحثة أف تتفاعؿ معيا بشكؿ عممي وموضوعي. واستخداـ المقارنة وذلؾ لموقوؼ 

 التجريبية )المجموعةلمجموعة واحده  بعدي – قبمي تصميـ عتواتب كما ،عمي أىـ الفروؽ
ىذا البرنامج في  فاعمية  إلى التعرؼ أجؿ مف طبؽ عمييـ برنامج قائـ عمي العلاج بالواقع
 علاج العسر القرائي لدي أطفاؿ الروضة. 

 
 
 

 مجتمع وعينة البحث: 

فظة الوادي يتكوف مجتمع البحث مف مجموع أطفاؿ الروضة بمحامجتمع البحث:  -0
جمالي الإناث 6116( طفلًا، إجمالي الكور )6716الجديد والبالغ عددىـ ) ( وا 

 ( سنوات.6-5( ممف تتراوح أعمارىـ ما بيف )6297)
 البحث: عينة 

 عينة البحث الاستطلاعية:-0
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الاستطلاعية مف مجموعة مف أطفاؿ الروضة بمحافظة  تكونت عينة البحث
سنة(،  5.1( طفلا مف كلا الجنسيف بمتوسط عمر قدره )51الوادي الجديد، بمغ عددىـ )

سنة(، وتـ تطبيؽ أدوات البحث عمييـ لمتأكد مف صدؽ  1.8وانحراؼ معياري قدره )
 وثبات المقاييس.

 عينة البحث الأساسية:-9

ة الأساسية تـ استبعاد العينة الاستطلاعية وتطبيؽ اختبار لاختيار عينة الدراسي
( طفؿ مف المجتمع الأصمي تـ 111لمقراءة المصور بصورة فردية عمي)الاستعداد 

وتـ اختيار المعسريف قرائيا بناء عمي حصوليـ عمي درجات  ،اختيارىـ بطريقة عشوائية
( 11ؽ ذلؾ بالنسبة ؿ )وقد تحق ،( درجة والتي تمثؿ الأرباع الأدنى 61تقؿ عف )

طبؽ مقياس ستانفورد بنية الصورة الخامسة )محمد طو، وعبد الموجود  ،أطفاؿ
( حالات وذلؾ 11( عمي )61: 58، 1111عبدالسميع، ومحمود السيد أبو النيؿ، 

وتـ استبعاد حالتاف ليكوف  ،(91لاستبعاد الحالات الذيف تكوف نسبة ذكائيـ أقؿ مف )
 71( حالات تراوحت نسبة ذكائيـ مف) 8عانوف مف العسر القرائي )عدد الأطفاؿ الذيف ي

( سنوات بمتوسط عمر 6 -5تراوحت أعمارىـ مف ) ،وأنثى واحدة( ،ذكور7( )111: 
 سنة(. 1.5وانحراؼ معياري قدره ) ،سنة ( 5.5قدره) 

 أدوات الدراسة:
 تي:لتحقيؽ أىداؼ الدراسة تـ أعداد مجموعو مف الأدوات المتمثمة في الآ

 تصميـ أدوات المقياس محكية المرجع: -0
 مقياس ميارات الإستعداد لمقراءة المصور لطفؿ الروضة:  -0/0
  :خطوات إعداد المقياس قامت الباحثة بالآتي 

تـ صياغة مفردات المقياس في صورة سؤاؿ حيث تـ كتابة سؤاؿ المفردة عمى شكؿ 
 مباشراً لمطفؿ، يمي المفردة موقؼ أو عبارة لمتعبير عف معمومات لفظية تمثؿ سؤالاً 

اختياريف، حيث تـ استخداـ الصور، والرسومات ليتناسب مع خصائص الطفؿ ويساعده 
عمى فيـ المفردة واختيار الإجابة المناسبة، وتمت صياغة مفردات المقياس عمى الاختيار 



د/ شهناز محمذ محمذ 0ا    في خفض استخذام العلاج بالىاقع   

 عبذالله

 د/ محمذ عبذالعسيس منصىر      يا لذي أطفال الروضةاضطراب الذسلكس 

 د/ هنية محمىد علي         

فاطمة محمذ عبذالله  أ/           

 محمذ
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: انيوالث: سؤاؿ كامؿ، الأوؿ: تتكوف مف جزئييف ىمابيف بديميف وعميو فإف المفردة 
اختياريف يمثؿ أحدىما الإجابة الصحيحة  لمسؤاؿ )تمكف(، وأخر يمثؿ إجابة خاطئة )لـ 
يتمكف(، ويطمب مف الطفؿ إختيار إجابة واحدة مف الإثنيف تكوف ىي المناسبة للإجابة عف 

 السؤاؿ.
 صدؽ الاختبار

 حيث اعتمدت الباحثة عمى:

 الصدؽ الظاىري:-

ة عمي عدد مف المحكميف تـ اختيارىـ مف تـ عرض المقياس في صورتو الأولي
الخبراء المتخصصيف في التربية وعمـ النفس، وذلؾ بغية إبداء آرائيـ في صلاحية وشمولية 

  ،العبارات لقياس ما وضعت مف أجمو

 الاتساؽ الداخمي: -

لمتحقؽ مف صدؽ الاتساؽ الداخمي تـ حساب معامؿ ارتباط )بيرسوف( بيف كؿ بعد 
اس والدرجة الكمية لممقياس، وذلؾ لمعرفو مدى ارتباط واتساؽ أبعاد المقياس مف أبعاد المقي

 ( التالي يوضح ىذه النتائج التالية:1بالدرجة الكمية لممقياس، والجدوؿ رقـ )



جامعة اسيوط – "دراسات في الطفولة والتربية مجمة "  

____________________________________________________________ 

 

 م9002يىليى  –العاشرالعذد  244

 (51)ف=معاملات الارتباط بيف كؿ مجاؿ والدرجة الكمية لممقياس : (0جدوؿ )

 معامؿ البعد
 الارتباط

 معامؿ الارتباط البعد

 **777. التداعي السمعي **850. جذب الانتباه
 **743. الانتباه **705. الذاكرة البصرية

 **726. القراءة **681.  الذاكرة البصرية المكانية
 **820. الحساب **734. الذاكرة السمعية
 **680. ما قبؿ الكتابة **718. الإغلاؽ السمعي

 (1.10(، ** داؿ عند )1.15*داؿ عند)
ف الجدوؿ السابؽ باف أبعاد المقياس تتمتع بمعاملات ارتباط قوية ودالو يتضح م

( مع الدرجة الكمية لممقياس وىذا يدؿ عمى أف الاختبار يتمتع 1.11إحصائيا عند مستوي )
 باتساؽ داخمي عالي.

 الثبات بطريقة أعادة التطبيؽ -
عادة تـ حساب معامؿ ارتباط بيرسوف بيف درجات الطلاب بعد تطبيؽ المقيا س وا 

تطبيقو مرة أخري بعد أسبوعيف مف التطبيؽ الأوؿ وجاءت النتائج كما يوضحيا الجدوؿ رقـ 
 ( التالي:1)

مصفوفة معاملات الارتباط بيف التطبيؽ الأوؿ والثاني لاختبار ميارات الكتابة  :(9جدوؿ )
 (51)ف= الاقناعية

 معامؿ كودار البعد معامؿ كودار البعد
 **847. التداعي السمعي **876. جذب الانتباه

 **868. الانتباه **888. الذاكرة البصرية
 **862. القراءة **799.  الذاكرة البصرية المكانية

 **843. الحساب **875. الذاكرة السمعية
 **840. ما قبؿ الكتابة **868. الإغلاؽ السمعي
 **875. المقياس ككؿ

  (1.10(، ** داؿ عند )1.15*داؿ عند)



د/ شهناز محمذ محمذ 0ا    في خفض استخذام العلاج بالىاقع   

 عبذالله

 د/ محمذ عبذالعسيس منصىر      يا لذي أطفال الروضةاضطراب الذسلكس 

 د/ هنية محمىد علي         

فاطمة محمذ عبذالله  أ/           

 محمذ
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( السابؽ أف معاملات الارتباط قوية ودالة إحصائيا عند 5ح مف الجدوؿ رقـ )يتض
 ( مما يعني أف الاختبار يتمتع بمعامؿ ثبات قوي1.11مستوي دلالة )

 ثانيا مقياس ستانفورد بنية الصورة الخامسة 

 :والذي يقوـ عمى استخداـ :ثالثا: البرنامج القائـ عمى العلاج بالواقع

 ةالفكاىة والدعاب 

  القصص وتستخدـ كأسموب لجذب انتباه الأطفاؿ وتبسيط المعمومات المقدمة
 للأطفاؿ.

 الاندماج 

 حؿ المشكلات 

 الواجب المنزلي 

 الألعاب 

 التحقؽ مف فروض البحث:

" توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف  لمتحقؽ مف الفرض الأوؿ والذي ينص عمى
ستعداد القرائي لممجموعة التجريبية لصالح متوسطي رتب القياس القبمي والبعدي لاختبار الا

وىو  (Wilcoxon Signed Ranks Test)التطبيؽ البعدي". استخدـ اختبار ويمككسوف 
اختبار لابارامتري يستخدـ لمعرفة دلالة الفروؽ بيف متوسطي رتب القياس القبمي والبعدي 

( 6والجدوؿ رقـ ))عند صغر حجـ العينة( أي دلالة الفروؽ بيف مجموعتيف مرتبطتيف، 
 التالي يوضح نتائج ىذا الاختبار
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لدلالة الفروؽ بيف متوسط رتب درجات أفراد المجموعة  (Z)يبيف قيمة : (2جدوؿ )
 (8التجريبية في التطبيؽ القبمي والبعدي لاختبار الاستعداد القرائي )ف= 

متوسط  العدد المجموعة المتغير
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مستوي  (Zقيمة )
 لةالدلا 

 حجـ الأثر

جذب 
 الانتباه

 00. 00. 0 الرتب السالبة
2.558 

 

 داؿ عند
1.15 

 

0.90 
 36.00 4.50 8 الرتب الموجبة
   0 الرتب المحايدة

 مرتفع
   8 المجموع

الذاكرة 
 البصرية

 00. 00. 0 الرتب السالبة
2.555 
 

 داؿ عند
1.15 

0.90 
 36.00 4.50 8 الرتب الموجبة
 مرتفع   0 الرتب المحايدة

   8 المجموع
الذاكرة 

البصرية 
  المكانية

 00. 00. 0 الرتب السالبة
2.546 
 

 داؿ عند
1.15 

0.90 
 36.00 4.50 8 الرتب الموجبة
 مرتفع   0 الرتب المحايدة

   8 المجموع
الذاكرة 
 السمعية

 00. 00. 0 الرتب السالبة

2.555 

 داؿ عند
1.15 

0.90 
 36.00 4.50 8 الرتب الموجبة
 مرتفع   0 الرتب المحايدة

   8 المجموع
الإغلاؽ 
 السمعي

 00. 00. 0 الرتب السالبة

2.640 

داؿ عند 
1.10 

0.93 
  36.00 4.50 8 الرتب الموجبة
 مرتفع   0 الرتب المحايدة

    8 المجموع
التداعي 
 السمعي

 00. 00. 0 الرتب السالبة

2.585 

داؿ عند 
1.10 

 

0.91 
  36.00 4.50 8 الرتب الموجبة
 مرتفع   0 الرتب المحايدة

    8 المجموع
 00. 00. 0 الرتب السالبة الانتباه

2.530 
 داؿ عند
1.15 

0.89 
  36.00 4.50 8 الرتب الموجبة
 مرتفع   0 الرتب المحايدة



د/ شهناز محمذ محمذ 0ا    في خفض استخذام العلاج بالىاقع   

 عبذالله

 د/ محمذ عبذالعسيس منصىر      يا لذي أطفال الروضةاضطراب الذسلكس 

 د/ هنية محمىد علي         

فاطمة محمذ عبذالله  أ/           

 محمذ
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 العدد المجموعة المتغير
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 (Zقيمة ) الرتب

مستوي 
 حجـ الأثر لةالدلا 

    8 المجموع
 00. 00. 0 الرتب السالبة ءةالقرا

2.565 

داؿ عند 
1.10 

 

0.90 
  36.00 4.50 8 الرتب الموجبة
 مرتفع   0 الرتب المحايدة

    8 المجموع
 00. 00. 0 الرتب السالبة الحساب

2.598 

داؿ عند 
1.10 

 

0.92 
  36.00 4.50 8 الرتب الموجبة
 مرتفع   0 الرتب المحايدة

    8 عالمجمو 
ما قبؿ 

 الكتابة
 00. 00. 0 الرتب السالبة

2.546 

 داؿ عند
1.15 

0.90 
  36.00 4.50 8 الرتب الموجبة
 مرتفع   0 الرتب المحايدة

    8 المجموع
الاختبار 

 ككؿ
 00. 00. 0 الرتب السالبة

2.524 

 داؿ عند
1.15 

0.89 
  36.00 4.50 8 الرتب الموجبة

 مرتفع   0 حايدةالرتب الم
    8 المجموع

 

( وىي قيمة دالة 1.512( تساوي )(Z( السابؽ أف قيمة 6رقـ ) الجدوؿ مف يتضح
وىذايعني أنو توجد فروؽ ذات دلالةإ حصائية بيف رتب ( 1.15إحصائيا عند مستوي دلالة )

س ميارات المجموعة التجريبية في القياس القبمي والبعدي لمقيا متوسطات درجات أفراد
 .الاستعداد القرائي لصالح القياس البعدي

القرائي حقؽ تحسناً ممحوظاً  الاستعدادوىذايعني أف استخداـ البرنامج  في تحسيف 
لأفراد المجموعة التجريبية التي تمقت البرنامج، ومماساعد أيضاً ىوالفنيات والأساليب 

تـ لمتلاميذ والتي  قشات المحببةالمستخدمة في البرنامج، وكذلؾ استخداـ الأنشطة والمنا
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وىذا يتضح عند حساب حجـ الأثر  .استخدمتيا أثناء تطبيقيا لمبرنامج في معظـ جمساتو
أنو: يكوف حجـ Rosenthal (1994)( وىي قيمة مرتفعة حيث وضح 1.89والذي بمغ )

( التالي 1فأكثر والشكؿ رقـ ) 1.5فأكثر مف  1.6فأقؿ، متوسط  1.1الأثر صغير مف 
 وضح ىذه النتائجي

 
يوضح الفروؽ بيف متوسطي المجموعة التجريبية في التطبيقيف القبمي البعدي : (0شكؿ )

 لاختبار الاستعداد القرائي
 

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية "  لمتحقؽ مف الفرض الثاني والذي ينص عمى
لممجموعة التجريبية ".  بيف متوسطي رتب القياس البعدي والتتبعي لاختبار الاستعداد القرائي

وىو اختبار لابارامتري  (Wilcoxon Signed Ranks Test)استخدـ اختبار ويمككسوف 
)عند صغر حجـ لمعرفة دلالة الفروؽ بيف متوسطي رتب القياس القبمي والبعدي يستخدـ 
( التالي يوضح نتائج 6أي دلالة الفروؽ بيف مجموعتيف مرتبطتيف، والجدوؿ رقـ ) العينة(

 .ذا الاختبارى
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لدلالة الفروؽ بيف متوسط رتب درجات أفراد المجموعة  (Z)يبيف قيمة :(2جدوؿ )
 (8التجريبية في التطبيؽ البعدي والتتبعي لاختبار الفيـ القرائي )ف=

 مستوي الدلالة (Zقيمة ) مجموع الرتب متوسط الرتب العدد المجموعة المتغير
 1.00 00. 00. 0 الرتب السالبة جذب الانتباه

 
 غير داؿ

 1.00 1.00 1 الرتب الموجبة 
   7 الرتب المحايدة

   8 المجموع
 1.414 3.00 1.50 2 الرتب السالبة الذاكرة البصرية

 
 غير داؿ

 00. 00. 0 الرتب الموجبة
   6 الرتب المحايدة

   8 المجموع
الذاكرة البصرية 

  المكانية
 1.00 1.00 1.00 1 الرتب السالبة

 
 غير داؿ

 00. 00. 0 الرتب الموجبة
   7 الرتب المحايدة

   8 المجموع
 غير داؿ 1.00 1.00 1.00 1 الرتب السالبة الذاكرة السمعية

 00. 00. 0 الرتب الموجبة
   7 الرتب المحايدة

   8 المجموع
الإغلاؽ 
 السمعي

 غير داؿ 1.00 00. 00. 0 الرتب السالبة
 1.00 1.00 1 الرتب الموجبة
   7 الرتب المحايدة

   8 المجموع
التداعي 
 السمعي

 غير داؿ 1.00 00. 00. 0 الرتب السالبة
 1.00 1.00 1 الرتب الموجبة
   7 الرتب المحايدة

   8 المجموع
 غير داؿ 1.00 00. 00. 0 الرتب السالبة الانتباه

 1.00 1.00 1 الموجبةالرتب 
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 مستوي الدلالة (Zقيمة ) مجموع الرتب متوسط الرتب العدد المجموعة المتغير
   7 الرتب المحايدة

   8 المجموع
 غير داؿ 1.342 3.00 1.50 2 الرتب السالبة القراءة

 00. 00. 0 الرتب الموجبة
   6 الرتب المحايدة

   8 المجموع
 غير داؿ 1.00 1.00 1.00 1 الرتب السالبة الحساب

 00. 00. 0 الرتب الموجبة
   7 رتب المحايدةال

   8 المجموع
 غير داؿ 1.00 1.00 1.00 1 الرتب السالبة ما قبؿ الكتابة

 00. 00. 0 الرتب الموجبة
   7 الرتب المحايدة

   8 المجموع
 غير داؿ 1.667 18.00 3.60 5 الرتب السالبة الاختبار ككؿ

 3.00 3.00 1 الرتب الموجبة
   2 دةالرتب المحاي

   8 المجموع
 

( وىي قيمة غير 1.667تساوي ) (Z)( السابؽ أف قيمة 2يتضح مف الجدوؿ رقـ )
 درجات رتبمتوسطات  بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ توجدلا  أنو يعني وىذادالة إحصائيا 

 .لاختبار الاستعداد القرائي القياس البعدي والتتبعي في التجريبية المجموعة أفراد

ذا يعني أف البرنامج أسيـ في تحسيف الاستعداد القرائي لأفراد المجموعة وى
التجريبية،وبقي ىذا الأثر بعد تطبيقا لبرنامج بمدة شير وتسعة عشر يوماً مف تطبيؽ 

واف البرنامج حقؽ ،مما يؤكد أف البرنامج لـ يكف لو أثر رجعي بسبب عامؿ الزمف ،البرنامج
( التالي 1والشكؿ رقـ ).ستعداد القرائي استمر عبرالزمفدرجة مف النجاح في تحسيف الا

 يوضح ىذه النتائج

 



د/ شهناز محمذ محمذ 0ا    في خفض استخذام العلاج بالىاقع   

 عبذالله

 د/ محمذ عبذالعسيس منصىر      يا لذي أطفال الروضةاضطراب الذسلكس 

 د/ هنية محمىد علي         

فاطمة محمذ عبذالله  أ/           

 محمذ
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يوضح الفروؽ بيف متوسطي المجموعة التجريبية في التطبيقيف البعدي : (9شكؿ )
 والتتبعي لاختبار الاستعداد القرائي

 :تفسير النتائج ومناقشتيا

إحصائية بيف متوسطي رتب  توصؿ البحث الحالي إلي أنو توجد فروؽ ذات دلالة
القياس القبمي والبعدي لمقياس ميارات الاستعداد القرائي لممجموعة التجريبية لصالح التطبيؽ 

( التي كشفت 1112وتتفؽ ىذه النتيجة مع دراسات دراسة )مسعودة منتصر،  ،البعدي
 دى الأطفاؿ.نتائجيا إلى أف عسر القراءة يرتبط ارتباطا وثيقاًبمستوي الوعي الفونولوجي ل

( التي أسفرت نتائجيا عف وجود علاقة 1116أيضاً اتفقت مع دراسة )بحرة كريمة، 
بيف عسر القراءة والتحصيؿ الدراسي، ووجود علاقة عكسية بيف عسر القراءة والقدرات 
العقمية لدى أطفاؿ الصؼ الثاني الابتدائي، فيما يتعمؽ بوجود اضطراب الدسمكسيا لدى 

أف التدخؿ العلاجي بالإرشاد أو التدريب يمكنو الخفض مف اضطراب أطفاؿ الروضة، و 
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الدسمكسيا لدى أطفاؿ الروضة، وىذا ما تؤكده دراسات كؿ مف دراسة)أحمد الصمادي، 
والتي كشفت نتائجيا عف وجود أثر لبرنامج الإرشاد الجمعي  (1116وبلاؿ الخزعمي، 

ركز الضبط نحو الداخؿ لدى الأطفاؿ الواقعي في تنمية الميارات الاجتماعية، وتعديؿ م
( 1117المعرضيف لمخطر الذيف أخضعوا لمبرنامج، واتفقت معو دراسة)رامي الطشطوشي، 

التي توصمت نتائجيا إلى وجود أثر لبرنامج العلاج الواقعي الجمعي في خفض مستوى 
لمخطر الذيف الشعور بالوحدة النفسية وزيادة المسؤولية الاجتماعية لدى الأطفاؿ المعرضيف 

( التي أسفرت نتائجيا عف 1116تمقوا التدريب عمى البرنامج، وأيضا دراسة)محمد إبراىيـ، 
وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات رتب أفراد العينة قبؿ تطبيؽ البرنامج العلاجي، 

 Ahmadومتوسطات رتب نفس الأفراد بعد التطبيؽ في السموؾ التوحدي، وكذلؾ دراسة)
A.AL-Samdi,BelalM.Al Khazali.2017 تأثير برنامج ( التي كشفت نتائجيا عف

الإرشاد القائـ عمى العلاج بالواقع في تطوير الميارات الاجتماعية وتعديؿ وحدة التحكـ، 
وأصبح الأطفاؿ مف ذوي وحدة التحكـ الداخمي، وىو ما تشير إليو نتائج البحث الحالي حيث 

عبر -مجموعة التجريبية يرجع إلى فعالية البرنامجأف خفض اضطراب الدسمكسيا في ال
مف خلاؿ إمداد أطفاؿ الروضة بمؤشرات التكيؼ والتوافؽ، الأمر الذي يساعد -جمساتو

مكانية إيجاد  الأطفاؿ الذيف يعانوف مف اضطراب الدسمكسيا عمى التواصؿ والتفاعؿ الجيد، وا 
ـ يشعروف بأنيـ أناس ليـ كيانيـ حوار مشترؾ بينيـ وبيف الآخريف، وىو الأمر الذي جعمي

ومكانتيـ وقيمتيـ في المجتمع، ونمت لدييـ مشاعر وأحاسيس أف الكممة التي ينطقونيا أو 
يشيروف إلييا ليا قيمة وليا مدلوؿ محدد يتفيمو الآخروف، وبالتالي يصبح الحوار إيجابياً 

 وبناءً.
  اب الدسمكسيا لدى كما أف العلاج بالواقع طريقة فعالة ومثمرة في خفض اضطر

أطفاؿ الروضة، ففي إطار البحث الحالي، تمقي أفراد المجموعة التجريبية بعض 
الميارات الاجتماعية والميارات الأكاديمية لخفض وتحسيف اضطراب الدسمكسيا 
لدييـ، وذلؾ مف خلاؿ جمسات البرنامج المختمفة، حيث كاف الأطفاؿ يقوموف بأداء 

داـ الفنيات الموجودة في البرنامج، وأيضا مف خلاؿ أدوار مختمفة، وذلؾ باستخ
تشجيع الأطفاؿ الذيف يعانوف مف اضطراب الدسمكسيا عمى التعبير عف أنفسيـ 
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والإفصاح بمشاعرىـ، ومساعدتيـ دائماً نحو إنجاز الأوامر والمياـ المطموبة منيـ، 
 وتعزيز ثقتيـ بأنفسيـ ودفعيـ لإقامة حوار مع الآخريف.

 ية التعامؿ مع الأطفاؿ لوحظ نفورىـ تجاه الاشتراؾ في البرنامج العلاجي لكف في بدا
والتزاـ بعض الأطفاؿ لمصمت التاـ، وربما يرجع ذلؾ إلى أف غالبية أفراد العينة 
يشعروف بالنقص نتيجة للاستيزاء بيـ وتوبيخيـ المستمر واتياميـ بالفشؿ واللامبالاة 

ـ سواء في المنزؿ أو الروضة بسبب إبداؿ أو والسخرية منيـ أماـ أخواتيـ وأقراني
إقلاب بعض حروؼ الكممات أثناء الحديث وعدـ قدرتيـ عمى التحكـ في المعب أو 
السيطرة عمى الكرة، أو فشميـ في تنفيذ بعض المياـ المطموبة منيـ مثؿ عد 
المكعبات أو تصنيفيا حسب ألوانيا، الأمر الذي يترتب عميو انطواء الأطفاؿ 

ىـ وقمقيـ وعزلتيـ ورفضيـ التعامؿ مع الآخريف، وليذا تـ أخذ فترة لمجموس وتوتر 
مع الأطفاؿ والتعرؼ عمييـ والتحدث معيـ عف الحياة بشكؿ عاـ وعف ىواياتيـ 
وأنشطتيـ وحتى نوميـ، ثـ عرض عمييـ لعبة باسـ)لعبة الأشياء المحببة( وتـ 

ـ، وتـ استخداـ  الفنيات مع مشاركتيـ في  المعب فييا لكي تكسر أي حواجز بيني
الأطفاؿ بشكؿ جماعي، واستخدـ أكثر مف فنية في جمسة واحدة مثؿ فنية الحوار 
والمناقشة والتساؤؿ والفكاىة والتغذية الراجعة، ومع مرور الوقت اعتاد أفراد العينة 

دة، عمى الباحثة، وبدأوا في الانتباه إلى البرنامج والتفاعؿ مع جمساتو وفنياتو المتعد
فضلًا عف استخداـ المفاىيـ الأساسية لمبرنامج مثؿ مفيـ الواقع، وذلؾ مف خلاؿ 
قياميا بتطبيؽ أنشطة تضاىي الواقع كما ىو، واصطحابيا لأفراد العينة إلى )محؿ 

 -ومطعـ لممشويات -مخبز الفينو -الكوافير الرجالي -الفاكياني -الخضري
اء كماىي في واقعيا الطبيعي ولمسيا وحديقة الحيواف( ومشاىدة الأشي-والملاىي

 والتعرؼ عمييا ونطؽ أسمائيا.
   وقد كاف لمفنيات المستخدمة في البرنامج دور واضح في خفض اضطراب

الدسمكسيا، وذلؾ مف خلاؿ استخداـ القصص المصورة، والكتب التفاعمية مثؿ )كتب 
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لتعرؼ عمى وكتب النظافة الشخصية وا -وأكمؿ بنفس النمط -والأرقاـ -الحروؼ
ملابس البنات والأولاد( والبطاقات، والصمصاؿ، ثـ بعد مرور الوقت لوحظ أف ىناؾ 
تفاوت بيف استجابات أفراد العينة، فيناؾ مف أثر فيو البرنامج تأثيراً واضحاً، وىناؾ 
مف تأثر ولكف ليس بشكؿ كبير، ولكف ىناؾ تغيير في سموكو بعض استخداـ 

ـ فنيات التساؤؿ والحوار والمناقشة وحؿ المشكلات البرنامج، وقد كاف لاستخدا
والفكاىة والدعابة، والمواجية الفضؿ الأكبر في جعؿ الأطفاؿ المشاركيف مف أفراد 
العينة )المجموعة التجريبية( يتفاعموف مع البرنامج بشكؿ سيؿ وسمس، وذلؾ في 

ـ أنيـ يعتمدوف إطار مناقشة فكرة" المسؤولية" وتحمميا، فقد كاف مف الملاحظ عميي
اعتماد كمي عمى الوالديف، وذلؾ بسبب فقدانيـ الثقة في أنفسيـ وعدـ إتاحة الفرصة 
ليـ للاعتماد عمى ذاتيـ في القياـ بمياىـ، وليذا عقد اجتماع مع أولياء أمور ىؤلاء 
الأطفاؿ)أفراد العينة( وناقشتيـ في مشكمة أطفاليـ ونقاط ضعفيـ، وطمبت منيـ أف 

فاليـ لكي يتخمصوا مف ىذا الاضطراب، وذلؾ مف خلاؿ الحب والتقبؿ يساعدوا أط
والاحتضاف والصبر والإصرار عمى نجاح أطفاليـ مف خلاؿ استخداـ القصص 
والأنشطة البسيطة في المنزؿ، وتشجيع ىؤلاء الأطفاؿ المشاركيف ومساعدتيـ عمى 

ىـ بمفيوـ التعرؼ عمى كيفية التغمب عمى اضطراب الدسمكسيا، وذلؾ بتبصير 
الاندماج والتفاعؿ الجيد، ومساعدتيـ عمى تقبؿ فكرة تحمؿ ولوجزء مف المسؤولية 

 كخطوة أولى لتطوير علاقاتيـ الاجتماعية.
  ويرى البحث الحالي أف الأطفاؿ الذيف يعانوف مف اضطراب الدسمكسيا في أمس

الأىداؼ  الحاجة لمثؿ ىذه البرامج)المجموعة التجريبية( حيث ركز البرنامج عمى
التي صيغت في الجمسات العلاجية والمرتبطة بشكؿ مباشر، وبخاصة تشجيع 
الأطفاؿ الذيف يعانوف مف اضطراب الدسمكسيا عمى تنمية الثقة بالنفس، وتنمية 

والمرح،  -والحرية -والحب والانتماء -بعض الميارات الاجتماعية مثؿ التعاوف
الميارات الأكاديمية مثؿ الاستعداد  وتنمية بعض الميارات المغوية، وتنمية بعض

لقراءة الصور والبطاقات، وميارات الحساب مف خلاؿ عد المكعبات والفواكو 
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والأقلاـ، وتنمية ميارات ما قبؿ الكتابة مف خلاؿ أنشطة تتبع الخطوط، وتنمية 
 العضلات الدقيقة للأطفاؿ مف خلاؿ ممارسة لعبة الكبش، والخرز الخشبي.

 يجة إلى استخداـ العديد مف الفنيات، فقد ساعد الكثير منيا في وترجع ىذه النت
 التقميؿ والخفض مف اضطراب الدسمكسيا لدى أطفاؿ الروضة ومنيا:

  الواجب المنزلي: وىو الذي يكمؼ بو الأطفاؿ )أفراد العينة( بعد الانتياء مف كؿ
ية، وذلؾ بيدؼ جمسة، ويتـ مناقشة ىذه الواجبات المنزلية في جمسات البرنامج التال

مساعدة )أفراد العينة( عمى ممارسة الميارات المتعممة في جمسات البرنامج، وقد تـ 
متابعة  كؿ واجب أداه الأطفاؿ المشاركيف في بداية كؿ جمسة جديدة لمتعرؼ 

 والوقوؼ عمى ما انجزه كؿ طفؿ دسمكسي مف تقدـ.
 الأطفاؿ الذيف يعانوف مف  الحوار والمناقشة: ىي أحدي الأساليب اليامة التي تساعد

اضطراب الدسمكسيا لفيـ طبيعة الموقؼ المسبب لممشاعر السمبية لدييـ، التواصؿ 
والتفاعؿ مف أجؿ الوصوؿ إلى حموؿ مرضية، الأمر الذي يكسبيـ خبرة لتعديؿ 

 اتجاىاتيـ.
  لعب الدور: أحد الفنيات التي يستخدميا المعالجيف بيدؼ التنفيس الانفعالي وتحقيؽ

 لتوافؽ والتفاعؿ السميـ، وتمثيؿ المشكلات التي يعاني معظـ )أفراد العينة(.ا
  النمذجة: تقوـ عمى افتراض أف الإنساف قادر عمى التعمـ مف خلاؿ ملاحظة سموؾ

الآخريف وتعرضيـ بصورة منتظمة لمنماذج، حيث تعطى لمطفؿ فرصة لملاحة 
 ؿ الذي يقوـ بو النموذج.النموذج، ثـ يطمب مف الطفؿ القياـ بأداء نفس العم

  ثابة السموؾ الحسف والمرغوب فيو، مما يؤدي التعزيز: وىي فنية يتـ فييا تعزيز وا 
 إلى دعمو وتثبيتو وتكرار نفس السموؾ مرة أخرى.

  حؿ المشكلات: وتتـ مف خلاؿ عرض الموقؼ أو القصة في صورة مشكمة يصعب
لعينة( أف يضعوا حموؿ ليذا عمى الفرد مواجيتو، ثـ يطمب مف الأطفاؿ )أفراد ا
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الموقؼ، وقد يصعب عمى بعض الأطفاؿ استخداـ ىذه الإجراءات الأمر الذي 
 يتطمب مف المعالج تدريبيـ عمييا.

جمالا:  وا 
  تـ توظيؼ تمؾ الفنيات داخؿ البرنامج بما يمكف الأطفاؿ ومف التغمب عمى اضطراب

 الدسمكسيا لدييـ.
 واينشتايف( في -ية مثؿ قصة العالـ )أديسوفتـ الاستعانة ببعض المواقؼ الحيات

 توصيؿ معني اضطراب الدسمكسيا لكؿ مف أطفاؿ الروضة ومعممييـ وأولياء أمورىـ.
 :مراعاة أف ارتفاع اضطراب الدسمكسيا لدي أطفاؿ الروضة يترتب عميو 
 .عدـ توافؽ تصرفات وسموكيات ىؤلاء الأطفاؿ مع المجتمع 
 كسيا إيجابية يمكف استثمارىا واستغلاليا في نفع تحوؿ اضطراب الدسمكسيا مف دسم

 المجتمع إلى دسمكسيا سمبية تظؿ عالة عمى المجتمع الموجودة فيو.
 .مضاعفة إحساس الأطفاؿ بالفشؿ 
 .خفض معدلات نمو الذكاء الاجتماعي والأكاديمي الذي يتمتع بو ىؤلاء الأطفاؿ 
 ي قد يترتب عميو خروجيـ مف تدني المستويات الدراسية ليؤلاء الأطفاؿ الأمر الذ

 المدارس.
أما عف استمرارية فعالية العلاج بالواقع، فقد كاف لاستخداـ الأنشطة والخبرات 
التربوية الجماعية والفردية مع الأطفاؿ الذيف يعانوف مف اضطراب الدسمكسيا، وأىمية الدور 

ب الحر ولعب الأساسي ليـ في المشاركة، وتفاعميـ مع بعضيـ البعض في أنشطة المع
 -الدور والواجب المنزلي، دور في إشباع الحاجات الأساسية لدييـ مثؿ)الحب والانتماء

والحرية والمرح(، وأثر في استمرار الاحتفاظ بالتحسف في متغيرات البحث إلى فترة ما  -والقوة
عاـ بعد التتبعي، وبالتالي يكوف البرنامج المستخدـ حقؽ غالبية الأىداؼ الأساسية بشكؿ 

 مثؿ تعديؿ السموؾ، وتنمية ميارات الاستعداد لقراءة الصور لدي الأطفاؿ.
 توصيات البحث:

 في ضوءالنتائج التي توصؿ إليياالبحثي وصي البحث الحالي بمايمي: 



د/ شهناز محمذ محمذ 0ا    في خفض استخذام العلاج بالىاقع   

 عبذالله

 د/ محمذ عبذالعسيس منصىر      يا لذي أطفال الروضةاضطراب الذسلكس 

 د/ هنية محمىد علي         

فاطمة محمذ عبذالله  أ/           

 محمذ
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تبصير معممي الأطفاؿ الذيف يعانوف مف اضطراب الدسمكسيا بطرؽ التعامؿ  -
 الموجبة. السوية التي يمكف أف تساعد في زيادة المشاعر

عقػػػػد دورات تدريبػػػػة مػػػػع معممػػػػات الروضػػػػة لتػػػػوعيتيـ بمفيػػػػوـ الدسمكسػػػػيا وتبصػػػػيرىـ  -
بالآليػات التػي يمكػػف اسػتخداميا مػػع الأطفػاؿ الػػذيف يعػانوف مػػف اضػطراب الدسمكسػػيا 

 لتساعدىـ عمى التكيؼ مع الواقع.

تنظػػيـ ورش عمػػؿ مػػع أوليػػاء أمػػور الأطفػػاؿ الػػذيف يعػػانوف مػػف اضػػطراب الدسمكسػػيا  -
ض نماذج مف العمماء الذيف كانوا يعانوف مف نفس الاضطراب وتبصيرىـ بنقػاط وعر 

 .الضعؼ لدى أبنائيـ، الأمر الذي يساعد عمى تحسيف الأنا لدييـ
تجييػػػز وتخطػػػيط الأركػػػاف التعميميػػػة التػػػي يمكػػػف أف تسػػػتخدميا معممػػػة الروضػػػة فػػػي  -

 تنمية المفاىيـ المختمفة.
للأطفػػػاؿ بالقيػػاـ بالأنشػػػطة والمحاكػػاة لػػػبعض تػػوفير الوقػػػت الكػػافي والمكػػػاف لمسػػماح  -

   المفاىيـ.

 بحوث ودراسات مقترحة:
 ف اقتراح دراسة الموضوعات التاليفي إطار نتائج البحث الحالي يمك

فعالية برنامج إرشادي قائـ عمى فنيات العلاج بالواقع في خفض اضطراب الحساب  -
 لدي أطفاؿ الروضة.

حسيف ميارات ما قبؿ الكتابة لدى أطفاؿ فعالية برنامج التدخؿ المبكر في ت -
 الروضة.

دور بعض الفنيات العلاجية في تخفيؼ اضطراب الانتباه وفرط الحركة لدى أطفاؿ  -
 الروضة.
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 المراجع
، صعوبات التعمـ: طرؽ التدريس والاستراتيجيات المعرفية(: 1117إبراىيـ بف سعد أبو نياف ) -

 أكاديمية التربية الخاصة، السعودية.

(: "فاعمية العلاج بالواقع في 1116د عبد المجيد الصمادي، وبلاؿ محمود الخزعمي )أحم -
دراسات تنمية الميارات الاجتماعية وتعديؿ مركز الضبط لدى الأطفاؿ المعرضيف لمخطر"، 

 .126-162(، 1(، العدد)66المجمد) العموـ التربوية،
الذيف يعانوف مف العسر القرائي  (: "الديناميات الوظيفية للأطفاؿ1115أسماء عثماف دياب) -

)الديسمكسيا( في ضوء اختبار الروشاخ"دراسة كمينيكيو"، مجمة العموـ التربوية والنفسية، كمية 
 .561-511(، 16(، المجمد)1التربية بالوادي الجديد، جامعة أسيوط، العدد)

عميمي لتحسيف (: "فاعمية برنامج ت1116أسماء عز الديف الشريؼ، ونجدة محمد عبد الرحيـ ) -
، مجمة العموـ التربويةميارة القراءة لدى الأطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ بمراكز التربية الخاصة"، 

 .112-96(، 17(، المجمد)6كمية التربية، جامعة السوداف لمعموـ والتكنولوجيا، العدد)

فض (: "برنامج إرشادي قائـ عمى العلاج بالواقع لخ1111أشرؼ محمد عبد الغني شريت ) -
الإسكندرية، المجمد ، المجمة التربوية"، حدة الضغوط النفسية لدى أميات الأطفاؿ ذوي الإعاقة

 .169 – 119(، 99(، العدد )15)
(: "برنامج إرشادي قائـ عمى العلاج بالواقع لخفض 1111أشرؼ محمد عبد الغني شريت ) -

الإسكندرية، المجمد ، تربويةالمجمة ال"، حدة الضغوط النفسية لدى أميات الأطفاؿ ذوي الإعاقة
 .169 – 119(، 99(، العدد )15)

(: إسياـ مرحمة رياض الأطفاؿ في 1261-1261أفناف بنت محمد جميؿ بف عمي خياط ) -
الإعداد لممرحمة الابتدائية في المممكة العربية السعودية، بحث مكمؿ لنيؿ درجة الماجستير في 

 ية، جامعة أـ القرى، السعودية.التربية الإسلامية والمقارنة، كمية الترب
(: التوجيات الحديثة لمكشؼ المبكر عف أطفاؿ الروضة 1116السيد سميماف محمد سميماف ) -

المؤتمر العممي العربي ، المعرضيف لخطر الدسمكسيا مستقبميا في ضوء المدخؿ الفونولوجي
 .171-156(، 1المجمد)، السادس: التعميـ .. وآفاؽ ما بعد ثورات الربيع العربي

https://search.mandumah.com/Search/Results?lookfor=%22%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A4%D8%AA%D9%85%D8%B1+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%85%D9%8A+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A7%D8%AF%D8%B3%3A+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85+..+%D9%88%D8%A2%D9%81%D8%A7%D9%82+%D9%85%D8%A7+%D8%A8%D8%B9%D8%AF+%D8%AB%D9%88%D8%B1%D8%A7%D8%AA+%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%B9+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A%22&type=JournalTitle
https://search.mandumah.com/Search/Results?lookfor=%22%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A4%D8%AA%D9%85%D8%B1+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%85%D9%8A+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A7%D8%AF%D8%B3%3A+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85+..+%D9%88%D8%A2%D9%81%D8%A7%D9%82+%D9%85%D8%A7+%D8%A8%D8%B9%D8%AF+%D8%AB%D9%88%D8%B1%D8%A7%D8%AA+%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%B9+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A%22&type=JournalTitle
https://search.mandumah.com/Search/Results?lookfor=%22%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A4%D8%AA%D9%85%D8%B1+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%85%D9%8A+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A7%D8%AF%D8%B3%3A+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85+..+%D9%88%D8%A2%D9%81%D8%A7%D9%82+%D9%85%D8%A7+%D8%A8%D8%B9%D8%AF+%D8%AB%D9%88%D8%B1%D8%A7%D8%AA+%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%B9+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A%22&type=JournalTitle


د/ شهناز محمذ محمذ 0ا    في خفض استخذام العلاج بالىاقع   

 عبذالله

 د/ محمذ عبذالعسيس منصىر      يا لذي أطفال الروضةاضطراب الذسلكس 

 د/ هنية محمىد علي         

فاطمة محمذ عبذالله  أ/           

 محمذ
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تحصيؿ الدراسي عند تلاميذ السنة الثانية (: "عسر القراءة وعلاقتو بال1116بحرة كريمة ) -
مجمة العموـ الإنسانية والاجتماعية الخاصة بصعوبات التعمـ، جامعة ابتدائي نموذجاً"، 

 .119-119(، 18-17، العدديف )2وىراف
برنامج المشاركة لمنظمة الأونزا )د.ت(: المربيف والمربيات: الدسمكسيا: كشفيا والتعامؿ معيا،  -

www.dyslexia-عويني وكاتيا حزوري، متاح في   )ترجمة( أحمد 
-content/uploads/2017/09/ONL_Arabic_17-international.org/wp

Sept_R1.pdf  ـ.9/6/1118تاريخ الاطلاع 
(:" فاعمية برنامج إرشادي قائـ عمى نظرية العلاج الواقعي 1115يؿ أحمد أرنوط)بشرى إسماع -

في خفض الكمالية العصابية وزيادة فاعمية الذات الأكاديمية لدى طالبات الدراسات العميا 
  .97-16(، 21، مصر، العدد)مجمة الإرشاد النفسيبجامعة الممؾ خالد"، 

، 2، طقراءة لدى الأطفاؿ الناطقيف بالمغة العربيةعسر ال(: 1117تياني عتيؽ الله صبحي ) -
  1جامعة أـ القرى

، عماف، دار 1، طصعوبات التعمـ والخطة العلاجية المقترحة(: 1116تيسير مفمح كوافحة ) -
 1المسيرة لمنشر والتوزيع

، التشخيص والعلاج-الدسمكسيا: النشأة والمفيوـ(: 1118جاد الله أبو المكارـ جاد الله ) -
 درية، المكتبة التربوية.الإسكن

، القاىرة، عالـ الكتب. متاح 6(: التوجيو والإرشاد النفسي، ط1115حامد عبد السلاـ زىراف ) -
 .19/6/1118تاريخ الاطلاع  /Book/11542.http:// al. maktaba: Orgفي 

 .، القاىرة عالـ الكتب2، طالصحة النفسية والعلاج النفسي(: 1115حامد عبد السلاـ زىراف ) -
، نيور وسيكولوجيا معالجة المغة واضطرابات التخاطب(: 1116حمدي عمى الفرماوي ) -

 القاىرة، مكتبة الأنجمو المصرية.
 1(: وزارة التربية والتعميـ في الاردف1116دليؿ المنياج التفاعمي لرياض الأطفاؿ ) -
، ت التعميميةالإرشاد التربوي والنفسي في المؤسسا(: 1111رافدة الحريري، سمير الأمامي ) -

 عماف، دار المسيرة لمنشر والتوزيع.

http://www.dyslexia-international.org/wp-content/uploads/2017/09/ONL_Arabic_17-Sept_R1.pdf
http://www.dyslexia-international.org/wp-content/uploads/2017/09/ONL_Arabic_17-Sept_R1.pdf
http://www.dyslexia-international.org/wp-content/uploads/2017/09/ONL_Arabic_17-Sept_R1.pdf
http://www.dyslexia-international.org/wp-content/uploads/2017/09/ONL_Arabic_17-Sept_R1.pdf
http://www.dyslexia-international.org/wp-content/uploads/2017/09/ONL_Arabic_17-Sept_R1.pdf
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(: أثر العلاج الواقعي 1117رامي عبد الله يوسؼ طشطوشي، سميماف طعمة الريحاني ) -
الجمعي في الشعور بالوحدة والمسئولية الاجتماعية لدى عينة مف الأطفاؿ المعرضيف لمخطر، 

 ية، الأردف.رسالة دكتوراه، كمية الدراسات العميا، الجامعة الأردن

(: فاعمية برنامج إرشاد جمعي قائـ عمى نظرية 1111سميماف بف حمفاف بف أحمد المياحي ) -
العلاج بالواقع في تنمية الميارات الاجتماعية لدى طمبة التعميـ الأساسي بسمطنة عماف، رسالة 
مقدمة استكمالا لمتطمبات الحصوؿ عمى درجة الماجستير في التربية تخصص الإرشاد 

 لتوجيو، كمية العموـ والآداب، جامعة نزوي.وا

(: فاعمية برنامج إرشادي قائـ عمى 1116رقية عبد الله سميـ الصرايرة، سميـ عودة الزبوف ) -
العلاج بالواقع في تنمية السموؾ التواصمي وخفض السموؾ العدواني لدى طالبات المرحمة 

سات العميا، جامعة العوـ الإسلامية الثانوية في محافظة الكرؾ، رسالة دكتوراه، كمية الدرا
 العالمية، الأردف.

(: فاعمية برنامج قائـ عمى نظرية الذكاءات المتعددة لتنمية 1111زينب رفعت زكي أحمد ) -
الميارات القرائية والكتابية لدى الأطفاؿ المراىقيف ذوي العسر القرائي والعسر الكتابي، بحث 

 التربية، جامعة أسيوط، مصر.مقدـ لمحصوؿ عمى درجة دكتوراه، كمية 
(: " دراسة الييمنة المخية لدى التمميذ المصاب بعسر القراءة 1111سامية شويعؿ ) -

، الجزائر، العدد مجمة العموـ الإنسانيةنفسي"، -)الدسمكسيا( بمنطقة تمنراست: تناوؿ عصبي
(68 ،)195-116. 

  ف، دار الشروؽ لمنشر والتوزيع.عما الإرشاد الأسري،(: 1111عبد العزيز عبد الله البرثيف ) -

(: العلاج بالواقع لخفض السموؾ الإنسحابي لدى أطفاؿ الروضة 1119غادة كامؿ سويفي ) -
 .78: 1، 11، مجمة دراسات في الطفولة والتربيةالمتمعثميف، 

(: علاقة نشاط الرسـ بظيور صعوبة تعمـ القراءة " دراسة ميدانية لدى 1119قيرواني ذىية ) -
معيد العموـ الاجتماعية والإنسانية،  ،رسالة ماجستيرقسـ التحضيري والابتدائي، أطفاؿ ال

 المركز الجامعي بالوادي.

 ، الكويت، المركز الإقميمي لمطفولة والأمومة.تشجيع القراءة(: 1112لطيفة حسيف الكندري ) -
(: 1115ليمى أحمد السيد كرـ الديف، مريـ أدوار عوض، نشأت فيد السيد محمد قاعود) -

"فاعمية استخداـ طريقة فرينالد طريقة تعدد الحواس في خفض مشكمة العسر القرائي الدسمكسيا 
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(، 7-6(، العدد)18، مصر، المجمد)دراسات الطفولةلدى عينة مف أطفاؿ المرحمة الابتدائية،" 
21-25 . 

مايفيؿ عمى مصطفي رضواف، عمرو رفعت عمر، سامي محمد موسى ىاشـ، أحمد محمد  -
(: "فعالية برنامج علاجي في خفض اضطراب قصور الانتباه 1111رب أبوزيد )جاد ال

، مجمة كمية التربيةالمصحوب بفرط الحركة لدى الأطفاؿ الموىوبيف ذوي عسر القراءة"، 
 .619- 579(، 11جامعة بورسعيد، العدد )

ة الخامسة بينيو لمذكاء: الصور -(: مقياس ستانفورد1111محمد طو، عبدا لموجود عبد السميع) -
، 1)مقدمة الإصدار العربي ودليؿ الفاحص(، إشراؼ ومراجعة: محمود السيد أبو النيؿ، ط

 المؤسسة العربية لإعداد وتقنيف ونشر الاختبارات النفسية، جميورية مصر العربية.
، مصر، مجمة الإرشاد النفسي(: "توجيات نظرية لمعلاج بالواقع"، 1111محمد عمي حسف ) -

 .152-161(، 16العدد)
(:" فاعمية برنامج العلاج بالواقع مع تخفيؼ حدة اضطرابات 1116محمد عمي حسف إبراىيـ ) -

 .111-196(، 66، مصر، العدد)مجمة الإرشاد النفسيالتوحد لدى عينة مف الأطفاؿ،" 
(: "فاعمية برنامج إرشادي قائـ عمى فنيات العلاج بالواقع في 1112) ------------ -

مجمة كمية ؿ الدراسي في العموـ لدى عينة مف الطلاب بطئي التعمـ"، تنمية معدؿ التحصي
 .189- 168(، 161(، العدد )1، جامعة الأزىر، المجمد )التربية

(: أثر توظيؼ القصص الرقمية في تنمية ميارات الفيـ 1116محمد عمي سميـ التتري ) -
 لمتطمبات الحصوؿ القرائي لدى طلاب الصؼ الثالث الأساسي، قدمت ىذه البحث استكمالا

 عمى درجة الماجستير، كمية التربية، الجامعة الإسلامية بغزة.
(: أثر برنامج تكامؿ سمعي بصري لتحسيف النطؽ في 1116محمد محمود محمود الدويؾ ) -

، مصر، مجمة كمية دار العموـ جامعة القاىرةالحد مف الدسمكسيا لتلاميذ المرحمة الابتدائية، 
 .118 -157(، 95العدد)

(: "تأثير استخداـ موقع 1117محمود حسف إسماعيؿ، سامية سامي عزيز، وعمر حسف سيد ) -
( لدى Dyslexiaتفاعمي عمى الإنترنت في رفع مستوى الوعي حوؿ عسر القراءة )دسمكسيا

 .15-1(، 11(، المجمد )72، العدد)مجمة دراسات الطفولةطلاب المرحمة الإعدادية والثانوية"، 
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(: "فعالية برنامج تدريبي لتحسيف أداء الذاكرة العاممة لدى 1116محمدي عمي )مديحة حامد ال -
المؤسسة العربية -المجمة الدولية لمعموـ التربوية والنفسيةأطفاؿ الروضة ذوي صعوبات التعمـ"، 

 .121-179(، 6، مصر، العدد)لمبحث العممي والتنمية البشرية
برنامج عمى التعمـ للإتقاف في علاج صعوبات  (: فاعمية1116مروة دياب أبوزيد عبد الله ) -

، كمية رسالة دكتوراهالقراءة والكتابة لدى تلاميذ الاعداد الميني بمدارس التربية الفكرية، 
 1التربية، جامعة بنيا

(: فاعمية برنامج مقترح قائـ عمى الأنشطة لتنمية القيـ الأخلاقية 1115مروة عادؿ محمد: ) -
لدى طفؿ ما قبؿ المدرسة، رسالة ماجستير، معيد البحوث والدراسات، والاجتماعية والسياسية 
 جامعة الدوؿ العربية.

(: "الوعي الفونولوجي لدى 1112مسعودة منتصر، إسماعيؿ الشايب العيس، محمد الساسي ) -
مجمة ("، 5-2الأطفاؿ عسيري القراءة: معطيات ميدانية مف بعض تلاميذ المرحمة الابتدائية )

 .65-15(، 15، جامعة قاصدي مرباح_ ودقمة، الجزائر، العدد)سانية والاجتماعيةالعموـ الإن
(: فاعمية برنامج العسر القرائي "الدسمكسيا" دراسة 1116مصعب محمد شعباف عمواف ) -

فمسطيف، رسالة دكتوراه، كمية التربية، -تجريبية عمى تلاميذ المرحمة الأساسية في قطاع غزة 
 أسواف.

(: "دور الإرشاد والعلاج بالواقع في 1112حمد، حازـ عيسى المؤمني )نايؼ بف أحمد ال -
، الأردف، مجمة المنارة لمبحوث والدراساتخفض الشعور بالاكتئاب النفسي لدى المراىقيف"، 

 .69- 9(، 11(، العدد )1المجمد )
: بحوث اتجاىات معاصرة في عمـ النفس التربوي(: 1119نصرة محمد عبد المجيد جمجؿ ) -

 يقية، مكتبة النيضة المصرية، القاىرة.تطب
(: "تبايف المشكلات السموكية 1116ىناء عبد العظيـ محمد متولي، خالد السيد محمد زيادة ) -

مجمة دراسات عربية في عمـ عند الأطفاؿ ذوي الدسمكسيا باختلاؼ المقدر ونمط المشكمة"، 
 .686-616(، 2(، العدد)15، مصر، المجمد)النفس

، بيروت، منشورات المكتبة 1، ج2، طمات في التربية والتعميـي)د.ت(: واصؼ البارود -
 1العصرية لمطباعة
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(: "أثر الصور عمى ميارة التعرؼ البصري في القراءة 1111وفاء حافظ عشيش العويضي ) -
، فرع كميات البنات جدة، مجمة رسالة الخميج العربيلدى تمميذات الصؼ الأوؿ الابتدائي"، 

 .161-199(، 61(، المجمد)111العزيز، السعودية، العدد) جامعة الممؾ عبد
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