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 اٌّغزخٍض 

ِٓ اٌزىٌٕٛٛع١ب الإسرذائ١خ ٠زٕبٚي اٌّمبي 

ؽ١ش اٌّفَٙٛ، ٚاٌّىٛٔبد، ٚاٌخظبئض، 

 ٚا١ٌّّضاد.

اٌزىٌٕٛٛع١ب الإسرذائ١خ اٌىٍّبد اٌّفزبؽ١خ: 

 ٌٍزىٌٕٛٛع١ب الإسرذائ١خاٌزطج١مبد اٌزؼ١ّ١ٍخ  -

 wearable "رؼذ اٌزىٌٕٛٛع١ب الإسرذائ١خ"

technologyٌٕٛٛع١ب اٌؾذ٠ضخ " ٟ٘ اؽذٜ اٌزى

اٌمبئّخ ػٍٝ فىشح أزشٔذ الأش١بء، ٌٚىٕٙب ِٓ فئخ 

الأعٙضح اٌزٟ ٠زُ دِغٙب فٟ اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ، ٠ٚزُ 

اسرذاإ٘ب فؼ١ٍب فزؼزجش دِغب ٌٍزىٌٕٛٛع١ب ِغ اٌٍّؾمبد 

ٚاٌّىّلاد اٌّؼزبدح ٌلأفشاد ٚرٌه ٌزغ١ًٙ ؽ١برُٙ، 

ٚرٛف١ش ٚلزُٙ ٚعٙذُ٘، ٠ٚؼذ أؽذ اٌغّبد اٌشئ١غخ 

عٙضح أٚ اٌزىٌٕٛٛع١بد اٌمبثٍخ ٌلاسرذاء ٘ٛ ٌزٍه الأ

لذسرٙب ػٍٝ الارظبي ثبلإٔزشٔذ، ٚاربؽخ رجبدي 

اٌج١بٔبد ث١ٓ ٘زٖ اٌزم١ٕخ ٚشجىخ اٌّؼٍِٛبد، فٟٙ 

رؼًّ ػٍٝ رؼض٠ض ٚرّى١ٓ ِشرذ٠ٙب ِٓ ص٠بدح ِذح 

لذسرٗ ٚاِىب١ٔبرٗ ِٓ اٌٛطٛي لأ٘ذافٗ اٌخبطخ، 

ِؼشفخ، ف١ّىٓ ٌٙب أْ رٛفش ٌٗ راوشح، ٚاعزشؼبس، ٚ

ِٚٙبساد ٌٛع١غز١خ، ٚاْ رشالت ٌٗ طؾزٗ ٚرزوشٖ 

ثبلأعّبء، ٚرّىٕٗ ِٓ اٌٛطٛي اٌغش٠غ ٚاٌغًٙ، اٌٝ 

 اٌّؼٍِٛبد... ٚغ١ش٘ب.

ٟٚ٘ رىٌٕٛٛع١ب لش٠جخ ثؼغ اٌشٟء ِٓ 

إٌبط ؽ١ش رؼضص ِٓ لذساد ِشرذ٠ٙب ِغ اٌؾفبظ 

ػٍٝ خظٛط١برُٙ اٌشخظ١خ فٟ ِٛالف ٚث١ئبد 

ِظ ٚظبئف اٌؼذ٠ذ ِٓ ػًّ ِخزٍفخ، وّب رّىٕٗ ِٓ د

الأعٙضح فٟ ٔظبَ ٚاؽذ ِزىبًِ، وّب رغبػذٖ فٟ 

أغبص اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّٙبَ ٚاػطبءٖ اعزغبثخ فٛس٠خ 

-Barfield, 2016, 152 )٠جٕٟ ػ١ٍٙب لشاسرٗ.

165)  

ٕٚ٘بن ػذ٠ذ ِٓ اٌزطج١مبد ٌٍزىٌٕٛٛع١ب 

اٌمبثٍخ ٌلاسرذاء فٟ ع١ّغ اٌّغبلاد ِضً اٌّغبي 

ا٠ٌٛٙخ ، ٚرزجغ  اٌؼغىشٞ ٚالإِٟٔ)وزؾذ٠ذ

اٌّشج١٘ٛٓ، اٌىشف ػٓ اٌّٛاد اٌخطش...ٚغ١ش٘ب(، 

ٚاٌّغبي اٌطجٟ)ِضً صساػخ الأػؼبء، ٚرم١ٕبد 

ِشالجخ الأٔشطخ اٌؾ٠ٛ١خ فٟ اٌغغُ، ِزبثؼخ 

الأِشاع اٌّضِٕخ، ِزبثؼخ ؽشوخ اٌؼ١ٓ ٚاٌغغُ 

ٚاٌزٟ رُ اعزخذاِٙب ف١ّب ثؼذ فٟ اٌّغبي اٌزؼ١ٍّٟ(، 

ذِبد اٌٍٛع١غز١خ، ٚاٌّغبي اٌزغبسٞ )ِضً اٌخ

ٚاٌٛطٛي ٌٍّؼٍِٛبد، ٚخذِخ اٌؼّلاء، ٚع١ّغ 

الإداساد ٌزشغ١ً ثؼغ اٌؼ١ٍّبد اٌزغبس٠خ 

 ِٚزبثؼزٙب(.  

أِب ثبٌٕغجخ ٌٍّغبي اٌزؼ١ٍّٟ فبْ ِظطٍؼ 

اٌزىٌٕٛٛع١ب اٌمبثٍخ ٌلإسرذاء ٠ّضً رىٌٕٛٛع١ب سائذح 

ٌزمذ٠ُ اٌخذِبد ٌٍّزؼ١ٍّٓ، ففٟ اٌؾم١مخ فبْ 

ثزغشثخ اٚي عٙبص لبثً ٌلإسرذاء  اٌّؼ١ٍّٓ لذ لبِٛا

فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ؽ١ش اػزجشٚا اْ  0891عٕخ 

اٌّؼظّٟ ٠ّىٓ  Calculatorا٢ٌخ اٌؾبعجخ 

 .اعزخذاِٗ وؤداح رؼٍُ

 " wearable technologyالتكنىلىجيا الإرتدائية"
 المفهىم والتطبيقات التعليمية

 رانيا عاطف شىربد.                         محمد إبراهين وليد يىسفد. أ.
 رىٌٕٛٛع١ب اٌزؼ١ٍُ دوزٛساٖ                                   أعزبر رىٌٕٛٛع١ب اٌزؼ١ٍُ

 عبِؼخ ؽٍٛاْ –و١ٍخ اٌزشث١خ                                    عبِؼخ ؽٍٛاْ –و١ٍخ اٌزشث١خ    
ymwalid@gmail.com 
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فمذ ِضٍذ اٌزىٌٕٛٛع١ب اٌمبثٍخ ٌلإسرذاء 

Wearable technology  ِٟغبلا ٌلإثزىبس ف

اٌزؼ١ٍُ ؽ١ش لبَ وض١ش ِٓ اٌّؼ١ٍّٓ اٌّجزىش٠ٓ 

عزخذاَ ٘زٖ اٌزىٌٕٛٛع١ب فٟ ِشالجخ أٔشطخ ثب

ٚعٍٛن اٌّزؼ١ٍّٓ، ِٚذٜ أخشاؽُٙ ٚأزجبُ٘ٙ فٟ 

 اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ. 

وزٌه فمذ ظٙشد رطج١مبد ػذح أخشٜ لبئّخ 

ػٍٝ اٌزىٌٕٛٛع١ب الإسرذائ١خ ٌّشالجخ الأؽفبي 

ٚرؾف١ضُ٘ ػٍٝ اٌم١بَ ثؼذ٠ذ ِٓ الأٔشطخ ِغ 

ض٠خ ثٕبءا اػطبئُٙ عٛائض ِٚىبفآد وؼٕبطش رؾف١

ػٍٝ ِغزٜٛ ِبرُ اٌٛطٛي ا١ٌٗ، ٚثبٌزبٌٟ ف١ّىٓ 

دِظ اٌزىٌٕٛٛع١ب اٌمبثٍخ ٌلإسرذاء فٟ اٌؼ١ٍّخ 

 اٌزؼ١ّ١ٍخ وٛع١ٍخ فؼبٌخ ٌض٠بدح الإٔزبع١خ.

ٌٚزٌه فمذ رُ اؽلاق ششاسح ٘زٖ اٌزىٌٕٛٛع١ب 

فٟ اٌزؼ١ٍُ ػٓ ؽش٠ك وض١ش ِٓ إٌّزغبد ِٚٓ 

 :اِضٍزٙب

 Google glass ٓػجبسح ػ ٟ٘ٚ :

ٔظبسح رغزؼًّ فٟ اٌّٛاد اٌزطج١م١خ 

ِضً اٌمطبع اٌطجٟ، ؽ١ش رىْٛ ٘زٖ 

إٌظبسح ِضٚدح ثىب١ِشا ٚٚؽذح ػشع 

فزّىٓ اٌطلاة ِٓ اٌزمبؽ ف١ذ٠ٛ٘بد 

ِجبششح ػٓ اٌؾبلاد أٚ اٌّشبوً اٌزٟ 

٠ٛعٙٛٔٙب، صُ اسعبٌٙب أٚرِٛبر١ى١ب 

ٌٍؾظٛي ػٍٝ اسشبداد أٚ ؽً ٌٙزٖ 

 اٌّشىٍخ ِٓ خلاي ٚؽذح اٌؼشع.

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 اٌزىٌٕٛٛع١ب الإسرذائ١خ وىب١ِشا لإٌزمبؽ ف١ذ٠ٛ٘بد ِجبششح  (0شىً)

 Google glass Key Glove :

ٚ٘ٛ ػجبسح ػٓ لفبص روٟ ٠ّىٓ 

اسرذائٗ فٟ ا١ٌذ ؽ١ش ٠مَٛ اٌّزؼٍُ 

ثبعزخذاِٗ وغٙبص ادخبي اٌج١بٔبد 

keyboard ِٓ َٚاٌم١بَ ثبٌّٙب ،

خلاي ػًّ ؽشوبد ا١ٌذ، ٚػبدح ِب 

فٟ اٌزطج١مبد اٌف١ٕخ وبٌشعُ  ٠غزخذَ

 ٚاٌؼضف، ٌٚزٚٞ الاؽز١بعبد اٌخبطخ.
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 Key gloveِضبي ٌٍزىٌٕٛٛع١ب الإسرذائ١خ ومفبص لإدخبي اٌج١بٔبد  (2شىً )

 Auto grapher ٓػجبسح ػ ٛ٘ٚ :

وب١ِشا رو١خ رّىٓ اٌطبٌت ِٓ اٌزمبؽ 

طٛس دْٚ اٌؼغؾ ػٍٝ ا٠خ اصساس 

ٌٚىٓ ثجؼغ اٌؾشوبد ا١ٌذ٠ٚخ اٌزٟ 

َٛ اٌطبٌت ثؼٍّٙب، فزغبػذ اٌطلاة ٠م

ػٍٝ اخز اٌظٛس فٟ اٌٛلذ إٌّبعت 

خلاي اٌذسط لإِىب١ٔخ ِشاعؼزٙب ِشح 

 اخشٜ فٟ اٞ ٚلذ ٚاٞ ِىبْ.

 

 

 

 

 

 

 Auto grapherِضبي ٌٍزىٌٕٛٛع١ب الإسرذائ١خ وىب١ِشا لاٌزمبؽ طٛس أصٕبء اٌّٙبساد (3) شىً

 Go pro ٓوب١ِشا ٠ّى ٟ٘ٚ :

ّغبػذح اسرذائٙب فٛق اٌشأط ٌ

اٌّؼ١ٍّٓ ػٍٝ رغغ١ً رفبػً اٌطلاة 

ِٚذٜ أخشاؽُٙ فٟ اٌؼ١ٍّخ 

 اٌزؼ١ّ١ٍخ.
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 Go proِضبي ٌٍزىٌٕٛٛع١ب الإسرذائ١خ ٌىب١ِشا ٌزغغ١ً رفبػً اٌطلاة  (4شىً)

 Muse عٙبص ٌم١بط اشبساد ٛ٘ٚ :

اٌّخ اٌىٙشث١خ ٚرم١١ّٙب ثشىً 

ِزٛاطً، فمذ رُ رظ١ّّٗ ٌّغبػذح 

٠ٓ ػبداد عذ٠ذح، الأفشاد ػٍٝ رىٛ

٠ّٚىٓ اعزؼّبٌٗ ِغ اٌّزؼ١ٍّٓ 

ٌّؼشفخ اٌّؾفضاد إٌّبعجخ ٌُٙ ػٍٝ 

اٌزؼٍُ. فؼٍٝ عج١ً اٌّضبي ٠زُ رم١١ُ 

رفبػً اٌطلاة ػٕذ ِشب٘ذح اٌذسط 

فٟ طٛسح ف١ذ٠ٛ رؼ١ٍّٟ أفؼً أَ فٟ 

 طٛسح ششائؼ رؼ١ّ١ٍخ.

 

 Muse ِضبي ٌٍزىٌٕٛٛع١ب الإسرذائ١خ ٌم١بط اشبساد اٌّخ  (7) شىً

 Dcalus Rift اداح ػشع ٟ٘ٚ :

لبثٍخ ٌلإسرذاء رمَٛ ثزمذ٠ُ ٚالغ 

افزشاػٟ صلاصٟ الأثؼبد، ٚرُ رظ١ّّٙب 

خبطخ ٌلأٌؼبة اٌزؼ١ّ١ٍخ ؽ١ش رّىٓ 
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 ٔفظ اٌٛلذ رؾفضٖ ػٍٝ اٌزؼٍُ.اٌّزؼٍُ ثبلإٔغّبط فٟ اٌٍؼجخ ٚفٟ 

 

 Dcalus Rift( ِضبي ٌٍزىٌٕٛٛع١ب الإسرذائ١خ ٌلإٔغّبط فٟ الأٌؼبة اٌزؼ١ّ١ٍخ 5شىً )

٠ّٚىٓ الافبدح ِٓ اٌزىٌٕٛٛع١ب الإسرذائ١خ 

ٌذساعخ ػذ٠ذ ِٓ اٌظٛا٘ش اٌؼظج١خ اٌّؼشف١خ، 

ٚاٌؼظج١خ اٌفغ١ٌٛٛع١خ، ٌزز١ؼ اٌمذسح ػٍٝ الإٔزبط 

ِٓ خلاي اٌزؾىُ فٟ ثؼغ الأؽذاس اٌزٟ ٠ّىٓ 

ِلاؽظزٙب ٚادساوٙب ػٓ ؽش٠ك اٌؾٛاط ِٚٓ خلاي 

ٍمٙب اٌذِبؽ اٌزذفمبد اٌؼظج١خ اٌىٙشث١خ اٌزٟ ٠ط

 اٌجششٞ.

ؽ١ش أْ اٌّخ ٠ىْٛ فٟ ؽبٌخ ٠مظخ   

ِٚغئٛي ػٓ ػ١ٍّخ اٌزشو١ض ٚالإٔزجبٖ، ار أٙب ػ١ٍّخ 

ِغ١طش ػ١ٍٙب ِٓ لجً اٌزى٠ٛٓ اٌشجىٟ فٟ اٌذِبؽ 

اٌّئخش، ٚاٌزى٠ٛٓ اٌشجىٟ ِىْٛ ِٓ شجىخ ِٓ 

الأ١ٌبف ٚاعغبَ اٌخلا٠ب اٌّزٛاعذح فٟ ٚعؾ اٌذِبؽ 

ٝ اٌذِبؽ الأٚعؾ صُ اٌّئخش ِٚؾبٚس٘ب طبػذح اٌ

اٌذِبؽ الأِبِٟ، وّب أْ اٌمششح اٌّخ١خ ٟ٘ أ٠ؼب 

ِغئٌٚخ ػٓ الأزجبٖ ؽ١ش رزغٍُ ِؼٍِٛبد ؽغ١خ 

ِؾذدح ِٓ اٌّغزمجلاد ِٓ رؾذ اٌشلجخ أٞ ِٓ 

 أعضاء اٌغغُ ِٚٓ فٛق اٌشلجخ. 

ٚثزٌه رئصش فبػ١ٍخ اٌؾٛاط ٚاٌغٙبص 

اٌؼظجٟ اٌّشوضٞ ٌٍفشد ػٍٝ عؼخ ػ١ٍّخ الإٔزجبٖ 

١ٍزٙب، فبٌّض١شاد اٌزٟ رغزمجٍٙب اٌؾٛاط رّش ٚفبػ

ثّظفبح أٚ ٔٛع ِٓ اٌزشش١ؼ اٌزٕٟ٘، ٚ٘زٖ اٌّظفبح 

رزؾىُ ػظج١ب أٚ ِؼشف١ب أٚ أفؼب١ٌب فٟ ثؼغ ٘زٖ 

اٌّض١شاد، ٚلا رغّؼ الا ثؼذد ِؾذٚد ِٓ اٌِٛؼبد 

اٌؼظج١خ اٚ إٌجؼبد اٌزٟ رظً اٌٝ اٌّخ، أِب ثبلٟ 

ؾظبد لش٠جخ ِٓ اٌّض١شاد فزؼبٌظ رجبػب أٚ رظً ٌٍ

٘بِش اٌشؼٛس صُ لارٍجش اْ رزلاشٝ. ٚلذ أعشٜ 

رغشثخ رٕبٌٚذ رضآِ ػشع  0859ثشٚدثٕذ 

ِض١شاد ِخزٍفخ ػٓ ؽش٠ك الأرْ ا١ٌّٕٝ ٚالأرْ 

ا١ٌغشٜ، ثبعزخذاَ عّبػز١ٓ وً ِّٕٙب رٕمً ِض١شاد 

ِخزٍفخ ِشح ثبٌزضآِ ِٚشح أخشٜ ثبٌزؼبلت، ٚوبْ 

ٗ ثشٚدثٕذ ِٓ  أْ ِٓ ٔزبئظ ٘زٖ اٌزغشثخ ِبأشبس ا١ٌ

اٌغٙبص اٌؼظجٟ ٌٗ لذسح ِؾذٚدح ػٍٝ الإٔزجبٖ 

ٌٍّض١شاد ٚٔمٍٙب ِٚؼبٌغزٙب، ٌزا ٔغذ أْ اٌفشد ٠ؼطٟ 

 أ٠ٌٛٚخ ٌٍّض١شاد اٌزٟ رّضً أ١ّ٘خ أوجش ثبٌٕغجخ ٌٗ. 

ٌٚزٌه فمذ اصداد الا٘زّبَ ِٓ لجً اٌؼٍّبء 

فٟ ٔٙب٠خ اٌمشْ اٌؼشش٠ٓ ثبعشاء وض١ش ِٓ اٌجؾٛس 

زؼٍمخ ثبٌذِبؽ اٌجششٞ، ٚلذ افبدد ٚاٌذساعبد اٌّ

٘زٖ اٌجؾٛس ٚاٌذساعبد ِٓ اٌزطٛساد اٌٙبئٍخ فٟ 

اٌٛعبئً اٌزىٌٕٛٛع١خ اٌزٟ عبػذد فٟ اٌزؼشف ػٍٝ 
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ِىٛٔبد اٌذِبؽ اٌجششٞ، ٚو١ف١خ ػٍّٗ، ٚرؼزجش ٘زٖ 

اٌفئخ ِٓ اٌجؾٛس ٚاٌذساعبد ٔزبعب ٌٍزىبًِ ث١ٓ ػذد 

ٛعٟ، ِٓ اٌؼٍَٛ أّ٘ٙب: ػٍُ الأػظبة، ٚػٍُ اٌج١ٌٛ

ٚاٌفغ١ٌٛٛعٟ، ٚاٌج١ٛو١ّ١بء، ٚاٌىّج١ٛرش، ٚػٍُ 

اٌّؼشفخ، ٚػٍُ إٌفظ، ٚرُ اؽلاق ِغّٝ " ثؾٛس 

اٌذِبؽ" ػٍٝ ٘زٖ اٌفئخ ِٓ اٌجؾٛس، ٌُٚ ٠ىٓ ِغبي 

اٌزشث١خ ثؼ١ذا ػٓ ِؾبٌٚخ الإفبدح ثّب رُ اٌزٛطً ا١ٌٗ 

ِٓ ٔزبئظ ِزؼٍمخ ثزٍه اٌجؾٛس، ؽ١ش ثذأ الإ٘زّبَ 

فٟ ِغبي اٌزشث١خ رؾذ ِغّٝ   ثبلإفبدح ِٓ رطج١مبرٙب

"ثؾٛس اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزؼٍُ اٌّغزٕذح اٌٝ اٌؼمً، أٚ 

 Brain - Based Learningاٌذِبؽ" 

ٚرش١ش وض١ش ِٓ الأدث١بد ِضً   

Pinkerton, 2002, 51-53) ؛ Marshall& 

Meltzoff, 2011 ٞ028، 2102؛ ِؾّذ اٌغٕذ )

اٌٝ أْ ثؾٛس اٌذِبؽ لذ ؽظٍذ فٟ اٌغٕٛاد 

اٌّظذال١خ ٚاٌذػُ اٌّبدٞ، ٚلذ رُ  الأخ١شح ػٍٝ

اٌزشو١ض ػ١ٍٙب ػب١ٌّب فٟ اٌفزشح الأخ١شح ِٓ خلاي 

 إٌذٚاد، ٚاٌّئرّشاد، ٚٚعبئً الإػلاَ اٌّخزٍفخ.

ٚٔز١غخ ٌٙزٖ اٌذساعبد ٚاٌزغبسة فمذ ظٙشد    

ػذ٠ذ ِٓ اٌزم١ٕبد ٚاٌزىٌٕٛٛع١بد اٌؾذ٠ضخ؛ 

 wearable“ وبٌزىٌٕٛٛع١ب الإسرذائ١خ 

technology”١بط ِذٜ اٌزشو١ض ٚالأزجبٖ، ٌم

ٚاٌزٟ اعزضّش٘ب اٌزؼ١ٍُ ثطش٠مخ ِٛاص٠خ فٟ ٚعبئٍٗ، 

ٚرٌه لأ١ّ٘خ الإٔزجبٖ ٚاسرجبؽٗ ثزؾغ١ٓ عشػخ ٚدلخ 

اٌٛظبئف اٌّؼشف١خ ِٓ عٙخ، ٚاسرجبؽٗ ثؤداء ٚو١ف١خ 

 اٌزؼٍُ ِٓ عٙخ أخشٜ.

ٚٔز١غخ لإعزؾبٌخ رؾم١ك رؼٍُ فؼبي ٚغ١ش 

فٕٙبن ؽش٠مز١ٓ ِئصش فٟ ؽبٌخ ػذَ ٚعٛد أزجبٖ، 

ٌم١بط أزجبٖ اٌّزؼ١ٍّٓ، الأٌٚٝ ٟٚ٘ اٌطش٠مخ 

اٌزم١ٍذ٠خ ٚرزّضً فٟ ِم١بط ٌلإٔزجبٖ ِغ ِغّٛػخ 

ِٓ الأعئٍخ اٌزٟ ٠غ١ت ػ١ٍٙب اٌّزؼٍُ ٌزؾذ٠ذ ِب ارا 

وبْ ٠شوض ػٍٝ أ٘ذاف اٌزؼٍُ أَ لا، أِب اٌطش٠مخ 

الأخشٜ اٌّزطٛسح فزمَٛ ػٍٝ رؾذ٠ذ ِغزٜٛ أزجبٖ 

ػٍٝ اٌغٍٛن اٌظبدس ِٕٗ ثشىً ِجبشش اٌّزؼٍُ ثٕبءًا 

أصٕبء اٌزؼٍُ، أٚ ل١بط الإشبساد اٌفغ١ٌٛٛع١خ 

اٌظبدسح ػٕٗ ٚرٌه ػٓ ؽش٠ك الأعٙضح ٚاٌزم١ٕبد 

 اٌؾذ٠ضخ . 

ٚلأْ ِلاؽظخ ِٚزبثؼخ الأزجبٖ اٌّغزّش 

ِشرجؾ ثشىً ِجبشش ثىفبءح اٌزؼٍُ الإٌىزشٟٚٔ، ٚ٘ٛ 

ث١ئبد  اٌّفزبػ ٚاٌؾً اٌفؼبي ٌزؾغ١ٓ أداء اٌطلاة فٟ

اٌزؼٍُ الإٌىزشٟٚٔ فىبْ ػشٚس٠ب الإفبدح ِٓ ٘زٖ 

اٌزم١ٕبد داخً ؽغشاد اٌذساعخ، ٚث١ٓ أسٚلخ 

 اٌّذاسط ٚاٌغبِؼبد 

ِٚٓ ٘زٖ اٌزم١ٕبد اٌؾذ٠ضخ :" رىٌٕٛٛعجب 

رزجغ ِغزٜٛ الأزجبٖ" ٟٚ٘ رىٌٕٛٛع١ب لبئّخ ػٍٝ 

ل١بط الإشبساد الإٌىزش١ٔٚخ إٌبرغخ ػٓ اشبساد 

جبٖ اٌّزؼٍُ خلاي الأعضاء اٌّخزٍفخ اٌّخ، صُ رم١١ُ أز

 ٌٍّؾبػشح أٚ اٌذسط. 

ٚ٘زٖ اٌزىٌٕٛٛع١ب الإسرذائ١خ رزّضً فٟ 

 Mind Wave)عّبػخ ٌٍشأط رغّٝ

Headset) ؽ١ش رمَٛ ٘زٖ اٌغّبػخ وٛع١ٍخ ٌم١بط

ٟٚ٘ رىٌٕٛٛع١ب ٌززجغ اشبساد  EEGث١بٔبد اٌـ 

اٌّخ، فٟٙ اخزظبس ٌىٍّخ 

(Electroencephalography)  ٟ٠مظذ ٚاٌز

ثٙب ل١بط إٌشبؽ اٌىٙشثبئٟ لأعضاء ِخزٍفخ ِٓ 

 .اٌّخ ٚرغغ١ً ِمذاس٘ب ثشىً ِشئٟ

ٚرغزخذَ ػٓ ؽش٠ك رغ١ّغ ث١بٔبد 

ثبعزؼّبي اشبسح اٌمطت اٌٛاؽذ لإدخبي الإشبسح، 

ٚاٌمطت الأخش "اٌىزشٚد" ٌزغ١ّؼٙب ِٓ ِٕطمخ 

FP1  لششح اٌذِبؽ ٟٚ٘ ِؼشٚفخ ثبٌٕغجخ لإداسح ِٓ

 ؼم١ٍخ ٚاٌزشو١ض اٌزؼٍُ، ٚاٌؾبٌخ اٌ

فٟ  ٠ٚEEGزؾذد دٚس رىٌٕٛٛع١ب اٌـ

اٌزؼشف ٚاٌزؾمك ِٓ ؽج١ؼخ اٌج١بٔبد اٌّغزخشعخ ِٓ 

اٌذِبؽ، ٚو١ف ٠ّىٓ اعزخذاِٙب وئشش ٌٍؾىُ ػٍٝ 

الأش١بء، ثٕظبَ رٛص١ك أوضش إِٔب ػٓ غ١شٖ ِٓ 

اٌزىٌٕٛٛع١بد ا٢خشٜ، ِغ لذسرٙب ػٍٝ رم١١ُ 

اخً ٚرؾذ٠ذ ع١ٕبس٠ٛ٘بد ٌلإعزخذاَ اٌّؾزًّ د

اٌذِبؽ، ٚالزشاػ ػذد ِٓ اٌؾٍٛي اٌؼ١ٍّخ ٚرٌه ِٓ 

خلاي رخط١ؾ ٚفؾض ٌلأِٛاط اٌىٙشثبئ١خ اٌزٟ 

٠ٕزغٙب اٌذِبؽ خلاي اٌفزشاد ٚاٌؾبلاد اٌّخزٍفخ 
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ٌٍشخض، صُ رفغ١ش٘ب ٚرٛظ١فٙب ف١ّب ثؼذ ٌزىْٛ 

ؽش٠ك ٌٍؾىُ ػٍٝ الأش١بء فٟ اٌغٛأت اٌّؼشف١خ 

 ٚاٌؼبؽف١خ ٚاٌؾشو١خ.

 

 

 فٟ ث١ئبد اٌزؼٍُ الإٌىزش١ٔٚخ اٌزى١ف١خ  EEG خ الإعزفبدح ِٓ رىٌٕٛٛع١ب اٌـو١ف١ (8) شىً

 EEGٌٚزٌه اِزذد ٚظ١فخ رىٌٕٛٛع١ب اٌـ 

ِٓ ِغشد اعشاء ػ١ٍّبد اٌزشخ١ض اٌزٟ رمَٛ ثٗ 

٘زٖ اٌزىٌٕٛٛع١ب ٚاٌزٟ الزظشد ػٍٝ اعزخذِٙب فٟ 

اٌمطبع اٌطجٟ ِٓ لجً الأؽجبء فمؾ ٚلا٠ضاي، اٌٝ 

زٟ رمَٛ ثٗ اٌزىٌٕٛٛع١ب الإسرذائ١خ ِشؽٍخ اٌزٛظ١ف اٌ

" Mind Wave Headset" عّبػخ اٌشأط

ٌٍىشف ػٓ الاسرجبؽبد ِبث١ٓ اٌؼ١ٍّبد اٌّؼشف١خ 

 ٚٔشبؽ اٌخلا٠ب اٌذِبغ١خ.

ٚرٌه ػٓ ؽش٠ك رؾ٠ٍٛٙب ٌّغّٛػخ ِٓ 

الإشبساد اٌشل١ّخ، ٚاٌزٟ ٠ّىٓ ِٓ خلاٌٙب رؾ٠ٍٛٙب 

ب ٌّغّٛػخ ِٓ اٌؼ١ٍّبد اٌّؼشف١خ ٠ّىٓ اٌزؾىُ ثٙ

ٚرٛظ١فٙب ِٓ خلاي ِؼبدٌخ ِؼ١ٕخ ِّب رز١ؼ ِٓ 

ػ١ٍّخ اٌزؾىُ ثبلأش١بء اٌزٟ رمغ داخً ٔطبق ػ١ٍّخ 

 ,Pfurtscheller, Neuper, Guger)الإٔزجبٖ.

Harkam, Ramoser, Schlögl & 

Obermaier, , 2000)  

 ٚرٌه ِٓ خلاي رىٌٕٛٛع١ب اسرذائ١خ   

Wearable technology ِزّضٍخ فٟ "عّبػخ

"  اٌّضٚدح  Mind wave headset ٌٍشأط

ِٛػٛػخ ػٍٝ اٌغّغّخ )فٛق  Sensorثؾغبعبد 

اٌشلجخ( ٌم١بط الإشبساد اٌىٙشث١خ إٌبشئخ ِٓ 

اٌشؾٕبد اٌّٛعجخ ٚاٌغبٌجخ أصٕبء ػ١ٍّخ اٌزجبدي ث١ٓ 

  .اشبساد اٌّخ
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 Mind wave Headsetاٌشأط ( ِىٛٔبد عّبػخ01) شىً

 ؽ١ش ٠زُ ل١بط ٘زٖ الإشبساد اٌىٙشث١خ

ثٛػغ ِغّٛػخ ِٓ الألطبة اٌىٙشث١خ ػٍٝ اٌغطؼ 

اٌخبسعٟ ٌٍغّغّخ ٚػًّ ٔٛع ِٓ اٌزذفك اٌؼظجٟ 

ٌٍخلا٠ب اٌذِبغ١خ ٚث١ٓ ٘زٖ الألطبة، ٚاٌزٟ ٠زُ 

رٛط١ٍٙب ع١ّؼب ػٓ ؽش٠ك ِغّٛػخ ِٓ الأ١ٌبف 

اٌزٞ ٠مَٛ  Amplifierاٌؾغبعخ اٌّزظٍخ ثّؼخُ 

 ثزؼخ١ُ الإشبسح ٚٔمً ٔشبؽ اٌخلا٠ب اٌذِبغ١خ فٟ

طٛسح ِغّٛػخ ِٓ اٌّٛعبد اٌزٟ رظٙش ػٍٝ عٙبص 

اٌىّج١ٛرش، صُ رغزخذَ ٔٛػ١خ خبطخ ِٓ اٌجشاِظ 

ٌظٙٛس٘ب ٚرغغ١ً ٔشبؽ اٌخلا٠ب اٌذِبغ١خ ػٕذ سإ٠خ 

 اٌّض١شاد اٌّخزٍفخ وّب ٘ٛ ِٛػؼ فٟ اٌشىً اٌزبٌٟ: 
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 ( و١ف١خ ل١بط اشبساد اٌّخ لإظٙبس٘ب ػٍٝ اٌىّج١ٛرش10شىً )

 Mind waveٖ اٌغّبػخ ٌٚزٌه فزؼذ ٘ز  

headset  اٌزىٌٕٛٛع١بد إٌبشئخ اٌزٟ صاد ِٓ

ػذ٠ذ ِٓ اعزخذِٙب فٟ اٌغٕٛاد الأخ١شح فٟ 

اٌّغبلاد ٚرٌه ٌمذسرٙب ػٍٝ رفغ١ش ػذ٠ذ ِٓ 

اٌظٛا٘ش اٌزٟ وبْ ِٓ اٌظؼت اٌىشف ػٕٙب ثظٛسح 

دل١مخ ِٓ لجً، ٚثبػزجبس٘ب اؽذٜ اٌٛعبئً اٌذل١مخ 

اٌزٟ رُ رٛظ١فٙب فٟ ِغبلاد اٌجؾش اٌؼٍّٟ ٌٍىشف 

ػٓ الإسرجبؽبد اٌذل١مخ ِب ث١ٓ اٌؼ١ٍّبد اٌّؼشف١خ 

ذِبؽ اٌجششٞ. وبلإٔزجبٖ ٚإٌشبؽ اٌؼظجٟ ٌٍ
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 ( ِغبلاد اعزخذاَ عّبػخ اٌشأط ٌم١بط الإٔزجب02ٖشىً)    

ثبلإػبفخ  ٌمبث١ٍزٙب فٟ ا٠غبد ِٚلاؽظخ 

اٌّؼٍِٛبد فٟ ٚلذ لظ١ش ٚاٌزٞ ٠غبػذٔب فٟ رمذ٠ُ 

ٚاٌٛالغ. ٚثبٌزبٌٟ اِىب١ٔخ  EEGسثؾ ث١ٓ ث١بٔبد اٌـ 

ي اٌذساع١خ، ٚاٌزؼٍُ اعزخذاِٙب فٟ اػذاداد اٌفظٛ

اٌزارٟ ، ٚاٌزؼٍُ اٌمبئُ ػٍٝ اٌزىٌٕٛٛع١ب اٌؾذ٠ضخ 

 .ٚٚعبئً الإػلاَ

وزٌه رّىٓ ٘زٖ اٌزىٌٕٛٛع١ب ِٓ رغغ١ً   

الأٚاِش اٌؼم١ٍخ اٌّجبششح فٟ إٌظبَ إٌشؾ أٚ اٞ 

اعزغبثبد ٌٕظبَ عٍجٟ صُ رزى١ف ِغ اٌزغ١شاد 

 .ٚاٌزؾٛلاد فٟ ؽبٌخ اٌّغزخذَ

سٚدا  ٚػ١ٍٗ فمذ ؽذد وً ِٓ

صلاس  (Roda & Thomas, 2006)ٚرِٛبط

١ِّضاد سئ١غ١خ ٌطشق ل١بط الإشبساد 

 اٌفغ١ٌٛٛع١خ وطشق لبدسح ػٍٝ دػُ الإٔزجبٖ ّٚ٘ب: 

  رؾذ٠ذ ؽبٌخ الإٔزجبٖ اٌؾب١ٌخ ٚاٌّزغ١شح

 ٌٍّزؼٍُ أٚلا ثؤٚي.

 . رؾذ٠ذ ٠ٛ٘خ اٌّزؼٍُ اٌخبطخ 

  رم١١ُ اٌٛػغ اٌؾبٌٟ ٌلإٔزجبٖ فٟ ث١ئخ

ظ١ُّ اعزشار١غ١بد اٌزؼٍُ، ِٚٓ صُ ر

 ثذ٠ٍخ فٟ ؽبٌخ ػؼف اٌزشو١ض.

أْ  (Rapp, 2006)ٚ٘ٛ ِب أوذٖ ساة 

اٌزىٌٕٛٛع١ب الإسرذائ١خ ٌم١بط الإشبساد 

اٌفغ١ٌٛٛع١خ اٌزٟ رذي ػٍٝ الإٔزجبٖ ١ِّضاد ػذ٠ذح 

أّ٘ٙب أٔٗ ٠زُ رم١١ُ أداء اٌّزؼ١ٍّٓ اٌفؼٍٟ ٚاٌّجبشش 

in-real-time  صُ اِذادٖ ثبٌزغز٠خ اٌشاعؼخ

بعجخ، ٚاٌّشاعؼخ إٌّبعجخ اٌزٟ ٠ؾزبعٙب أصٕبء إٌّ

اٌزؼٍُ، وزٌه اٌّغبػذح فٟ رط٠ٛش إٌّب٘ظ اٌذساع١خ 

ِغ الأخز فٟ الإػزجبس ِٓ أ١ّ٘خ رٛع١ٗ اٌّزؼ١ٍّٓ 

ٌٍزشو١ض ٌٚلإٔخشاؽ فٟ اٌؼذ٠ذ ِٓ الأٔشطخ اٌزؼ١ّ١ٍخ 

 ٌزغ١ًٙ فُّٙٙ ٚرؾظ١ٍُٙ.

فٟ  EEGٚلذ رُ اعزخذاَ رىٌٕٛٛع١ب اٌـ   

اٌزىٌٕٛٛع١بد الإسرذائ١خ ِضً عّبػخ ػذ٠ذ ِٓ 

ٚاٌّغزخذِخ فٟ  Mind wave headsetاٌشأط

اٌجؾش اٌؾبٌٟ وؤداح ٌشطذ ِٚلاؽظخ أزجبٖ اٌطلاة 

فٟ ث١ئبد اٌزؼٍُ الاٌىزشٟٚٔ فٟ ػذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد 

ٌلإِذاد ثّؼٍِٛبد ػٓ اٌؾبٌخ الإدساو١خ ٚاٌّؼشف١خ 

ٝ اٌّشرجطخ ثبلإٔزجبٖ ٚاٌزشو١ض ٚرٌه ٌىً ِزؼٍُ ػٍ

 .ؽذح

ِٚٓ ٘زٖ اٌذساعبد دساعخ " سٚث١ٌٛذٚ، 

ٚدا٠ًٛٔ" اٌزٟ لبِذ ثزم١١ُ ِذٜ لبث١ٍخ اعزخذاَ 

ٌم١بط  Mind wave headsetعّبػخ اٌشأط 
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اشبساد الإٔزجبٖ ِٚذٜ اٌزؤًِ، ٚفبػ١ٍزٙب فٟ اٌزؼ١ٍُ 

الإٌىزشٟٚٔ ، وزٌه رم١١ُ لبث١ٍخ الاعزخذاَ اٌؼبَ 

ٙب وغضء ٌٍغّبػخ ٚرؼ١ّٓ اٌّؼٍِٛبد اٌّغزّذح ِٕ

ِٓ اٌزفبػلاد اٌطج١ؼ١خ ٌٕشبؽ اٌّخ، ٚأشبسد ٔزبئظ 

اٌذساعخ اٌٝ لذسح اٌغّبػخ فٟ اٌزى١ف ِغ ِخزٍف 

اٌّغزخذ١ِٓ، ٚرٌه ػٓ ؽش٠ك اٌزؾمك ِٓ ِذٜ اْ 

رىْٛ لشاءرٙب ٚٔزبئغٙب ع١ٍّخ ٚرزٕبعك عٕجب اٌٝ 

عٕت ِمبسٔخ ِغ اٌج١بٔبد اٌٌّٛذح ِٓ اٌّغزخذَ اٌزٟ 

اٌزوبء الإططٕبػٟ ِٓ ٠زُ اعزٕزبعٙب ػٓ ؽش٠ك 

خلاي )افزبس( رُ أزبعٗ فٟ ٔفظ اٌذساعخ ٚاٌزٞ 

٠ىْٛ ػٍٝ ػٍُ ِٚذسن ٌّغز٠ٛبد الا٘زّبَ ٌٍّزؼٍُ 

 ٚاٌزفبػً ِؼٙب .

 ,Hus et al)ٚدساعخ ٘بط ٚآخشْٚ

ب ٌشطذ اٌزشو١ض ٚالإٔزجبٖ فٟ  (2012 ًِ اٌزٞ ؽٛس ٔظب

اٌمشاءح ٚرٌه ٌزغ١ًٙ ٔشبؽ اٌمشاءح الإٌىزش١ٔٚخ، 

اٌّذسع١ٓ فٟ فُٙ ٚرم١١ُ ٔغجخ ِٚذٜ  ٌّٚغبػذح

رشو١ض اٌطلاة أصٕبء اٌمشاءح، ٚرٌه ِٓ خلاي صلاصخ 

أعٙضح الإعزشؼبس )وب١ِشا ا٠ٌٛت، عٙبص ٌم١بط 

ٔجؼبد اٌمٍت، ٚالأوغغ١ٓ فٟ اٌذَ( لإٌزمبؽ ِخزٍف 

الإشبساد اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٌٍّزؼ١ٍّٓ، صُ رم١١ُ رشو١ضُ٘ 

ْ ٔظبَ فٟ اٌمشاءح. ٚأشبسد إٌزبئظ اٌزؾ١ٍ١ٍخ أ

ِزبثؼخ الإٔزجبٖ فٟ اٌمشاءح عّؼ ٌٍّذسع١ٓ ِٓ فُٙ 

ٚرم١١ُ أزجبٖ ٚرشو١ض اٌطلاة فٟ اٌمشاءح ثشىً أوضش 

شّٛلا ٚدلخ ِّب عبػذُ٘ ػٍٝ رؼذ٠ً اعزشار١غ١بد 

اٌزؼٍُ ٌزؾغ١ٓ ِغزٜٛ اٌمشاءح ٌذٜ اٌطلاة ثج١ئخ 

 اٌزؼٍُ اٌزو١خ.

 ,Liu et alأِب فٟ دساعخ ١ٌٛ ٚآخشْٚ

اَ عٙبص ٌم١بط اشبساد اٌّخ ( رُ اعزخذ(2013

اٌّزظً ثغٙبص ٔبلً ٌٍؾشوخ  EEGثزىٌٕٛٛع١ب 

(SVM)  َٚاٌزٞ ٠ظٙش ارا وبْ اٌطلاة ِٕزج١ٙٓ أ

لا، ٚلذ أصجزذ اٌطش٠مخ اٌّمزشؽخ فٟ اٌجؾش دلخ فٟ 

رؾذ٠ذ ٚرظ١ٕف اٌطلاة ٚفمب ٌذسعبد أزجبُ٘ٙ 

% ، ثبلإػبفخ ٌض٠بدح ٚدػُ الإٔزجبٖ 76.92ثٕغجخ 

ِٓ أعً رؾغ١ٓ أداء اٌزؼٍُ فٟ ث١ئبد ثؤ٘ذاف اٌزؼٍُ 

 اٌزؼٍُ الإٌىزشٟٚٔ. 

ٚأوذ اٌجبؽض١ٓ ػٍٝ وفبءح ٚفبػ١ٍخ اعزخذاَ 

٘زٖ اٌطش٠مخ فٟ رم١١ُ أزجبٖ اٌّزؼ١ٍّٓ فٟ اٌٛلذ 

 in-real-timeاٌؾم١مٟ ٚاٌفؼٍٟ فٝ أصٕبء اٌزؼٍُ 

ثٕبءا ػٍٝ رؾ١ًٍ رىٌٕٛٛع١ب اشبساد اٌّخ ٌٍّزؼ١ٍّٓ 

EEG. 

 & Chen)أظ ٚفٟ دساعخ رشٓ ٚ٘ٛ

Huang, 2014)  فمذ رُ اعزخذاَ عّبػخ ٌٍشأط

رُ رط٠ٛش٘ب ِٓ  Mindsetٌم١بط اشبساد اٌّخ 

ثؾ١ش رؾذد ِغز٠ٛبد الإٔزجبٖ  Neuroskyششوخ 

ٚرٌه ٌزط٠ٛش  EEGثٕبءا ػٍٝ اشبساد اٌّخ 

الإٌىزش١ٔٚخ، ٚاٌّذِظ  ِٙبساد اٌّلاؽظخ فٟ اٌمشاءح

ٖ ثغشع رؼض٠ض ِغ رم١ٕخ رؼٍُ رار١خ لبئّخ ػٍٝ الإٔزجب

الإٔزجبٖ اٌّغزّش ٌٍّزؼ١ٍّٓ أصٕبء لشاءح إٌظٛص 

الإٔغ١ٍض٠خ اٌّششٚؽخ ػٍٝ الإٔزشٔذ. ٚثبٌزبٌٟ رؼض٠ض 

اٌمذساد اٌمشائ١خ الإٌىزش١ٔٚخ. ٚٚفمب ٌٕزبئغٙب فمذ 

رؾغٓ ولا ِٓ الإٔزجبٖ اٌّغزّش، ِٚغزٜٛ اٌمشاءح 

الإٌىزش١ٔٚخ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌزٟ خؼؼذ ٌزم١ٕخ 

اٌزارٟ اٌمبئّخ ػٍٝ رىٌٕٛٛع١ب رزجغ الإٔزجبٖ  اٌزؼٍُ

 Mind Wave Headsetثبعزخذاَ اٌغّبػخ 

ٚوبْ اٌزطٛس ٍِؾٛظ ٚثشىً وج١ش ػٓ اٌّغّٛػخ 

اٌؼبثطخ اٌزٟ ٌُ رغزخذَ رىٌٕٛٛع١ب اسرذائ١خ ٌّزبثؼخ 

  ٚرؾذ٠ذ الإٔزجبٖ أصٕبء ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ.

ٚثّب أْ ٕ٘بن فشٚق فشد٠خ فٟ اٌّٙبساد 

ٌّزؼ١ٍّٓ ٚاٌزٟ ٠غزط١غ ثٙب اٌّزؼٍُ اٌؼم١ٍخ ث١ٓ ا

رٕظ١ُ ػ١ٍّبد الإٔزجبٖ ٚاٌزؼٍُ ٚاٌززوش ٚاٌزفى١ش ٌذ٠ٗ، 

ٚ٘زٖ اٌّٙبساد إٌّظّخ داخ١ٍب أٚ رار١ب أؽٍمذ ػ١ٍٙب 

رغ١ّبد ِخزٍفخ ِضً " اٌغٍٛن اٌزٞ ٠زؾىُ ف١ٗ 

 رار١ب" ٚ "اٌؼ١ٍّبد اٌؼبثطخ إٌّفزح

اٌزؾذٞ اٌزٞ ٠ٛاعٗ اٌزشث١خ ا١ٌَٛ ٌزا فبْ   

٘ٛ و١ف ٔؾغٓ أٚ ٔض٠ذ ِٓ فبػ١ٍخ اعزغبثخ اٌفشد 

فٟ اٌزؼٍُ ٚاٌزفى١ش ٚاٌززوش ٚؽً اٌّشىلاد، ٚفٟ 

 .الإعزشر١غ١بد اٌّؼشف١خ ػِّٛب

ٌٚزؾم١ك ٘زا اٌزؾذٞ ٌٍٚؾظٛي ػٍٝ 

اٌّؼٍِٛخ ثظٛسح أفؼً ٚثشىً أٚػؼ ٚأ٠غش فٟ 

ي رٛف١ش ث١ئخ أٞ ٚلذ ٚأ٠ّٕب وبْ، ٠زؤرٝ رٌه ِٓ خلا
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رؼ١ّ١ٍخ رفبػ١ٍخ ٔشطخ ِغ ٚٚػغ ػٛاثؾ أعبع١خ 

رغبػذ ػٍٝ اخز١بس أٔغت اٌطشق ٌزظ١ُّ ٚأزبط 

 .ثشاِظ اٌزؼ١ٍُ الإٌىزشٟٚٔ
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