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الاوضاع الاساسية في الباليةتأثير استخدام التعليم المدمج على تعلم بعض     

 د/ مها محمد عزب الزينىأ.م.  
 أستاذ مساعد بقسم التمرينات والجمباز 

جامعة مدينة السادات  -ةكلية التربية الرياضي   
 المقدمة ومشكلة البحث

،  تعليمها لتطوير الأمم تسعى لذلك والأمم، الشعوب  تقدم في الأساسية الدعامة التعليم يمثل
تعليم بشكل عام نجد أنه يعتمد في الكثير من مراحله على التعليم التقليدي والذى الى ال  وبالنظر

ودو  المعلم،  على  فيه  الاكبر  العبء  من  يقع  الكثير  تسعى  لذا  كبير،  حد  الى  سلبى  المتعلم  ر 
المؤسسات الى تطوير التعليم بإيجاد طرق جديدة للتعليم تهدف الى ان يكون المتعلم فيه نشطا  

 ابيا، وان يكون المعلم موجها ومرشدا .  وايج
منها هو جعل  الهدف  الاخيرة،  الفترة  في  التكنولوجية  المستحدثات  الكثير من  لذا ظهرت 

النشط،  ال التعلم  استراتيجيات  على  والتركيز  المعلم،  من  بدلا  التعليمية  العملية  محور  هو  متعلم 
الإلكت التعليم  المستحدثات  هذه  ومن  التعاوني  استخدام  والتعلم   " عامة  بصفة  به  ويقصد  روني 

ن هذا التكنولوجيا بجميع انواعها في ايصال المعلومة للمتعلم باقل وقت وجهد وأكبر فائدة وقد يكو 
متزامنا   فوريا  تعلما  متزامن     Synchrnousالتعلم  غير  يكون  داخل    Asynchronousوقد 

 (. 22:   6الفصل المدرسي أو  خارجه ) 
عبد"سلامويوضح          الجليل  ة  عبد  و"أشواق  )العظيم"  الإلكتروني  2008"  التعليم  ان  م( 

ا من  ويزيد  المقدمة،  المعلومات  وتعديل  تحديث  بسهولة  الآراء  يتميز  لتبادل  التواصل  مكانية 
والخبرات ووجهات النظر بين الطالبات ومعلميهم وبين الطالبات وبعضهم البعض، ويتغلب على  

ع ضيق قاعات الدراسة، ويمد الطالبة بالتغذية الراجعة المستمرة خلال  مشكلة الاعداد المتزايدة م
أي وقت وأي مكان وفقا لقدراته، واعتماده  عملية التعلم، وتنوع مصادر التعلم المختلفة، والتعلم في 

على الوسائط المتعددة في اعداد المادة العلمية، وتقليل الاعباء الادارية على المعلم، وتعدد طرق  
 (. 31،32: 12الطلاب )تقييم 
وعلى الرغم من العديد من المميزات والايجابيات للتعليم الإلكتروني، الا أن البعض يرى أنه       

ور في بعض الجوانب التي لم يستطع التعليم الإلكتروني التغلب عليها، ومن هنا كانت  يوجد قص
التقليدي بيم مميزات كل من التعليم  والتعليم الإلكتروني والتغلب   الحاجة الى مدخل جديد يجمع 

على جوانب القصور في كل منهما، فظهر ما يسمى بالتعليم المدمج والذى يعنى دمج كل من  
ال  الموقف  التعليم  فاعلية  ليزيد من  المتنوعة  بأنماطه  والتعليم الإلكتروني  المختلفة  بأشكاله  تقليدي 

 ( 74:8) (11:1التعليمي وفرص التفاعل الاجتماعي وغيرها )
الغريبببا زا بببر  د تع   ددت تعريف   ات التعل   يم الم   دمج ولل   ك ب   اختلاف الر ي   ة ل   ه فيعرف   هق   و 
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وجي   ة ف   ي ال   دمج ب   ين الأه   داف والمحت   وى بأن   ه توظي   ت المس   تحدثات التكنول م(2009)إسبببماعيل 
                                                                                    ومصادر وأنشطة التعلم وط رق توص يل المعلوم ات م ن خ لال أس لوبي التعل يم وجه ا  لوج ه والتعل يم 

التفاع   ل ب   ين عض   و هيس   ة الت   درير بكون   ه معل   م ومرش   د للط   لاب م   ن خ   لال  الإلكترون   ي لإح   دا  
 (.100، 99:  3المستحدثات التي لا يشترط أن تكون أدوات إلكترونية محددة )

م( بأن ه لل ك الن وع م ن التعل يم ال ذى نس تخدم 2004)" Alexander et al كم ا يعرف ه "
التدرير وأنماط التعليم والتي تس هل عملي ة خلاله مجموعة فعالة من وسائل التقديم المتعدد وطرق 

 faceلوج ه                        يلتقى فيه ا الط لاب وجه ا   التعلم ويبنى على أساس الدمج بين الأساليب التقليدية التي
to face  وبين أساليب التعليم الإلكترونىE-learning  (25 :23. ) 

ف  اهم به  ا الجمي  ع والبالي  ه أح  د الف  روع الأساس  ية للتعبي  ر الحرك  ي حي  ث أن  ه لغ  ة عالمي  ة يت
هم ومعتق  داتهم واحتياج  اتهم وال يم  ة الح ي ي  ة                                                  ونش  اطا  حركي  ا  متك  املا  يعب  ر ع  ن  راء الن  اس وأفك  ار 

ن ف  ي الف  رص المتاح  ة لم  ن ي  زاول ه  ذا الف  ن فه  و يم  د ب  القوة المعنوي  ة والعقلي  ة والبدني  ة للبالي  ه تكم  
 (49:13بجانب الناحية النفسية والصحية والجمالية والاجتماعية. )

                                                                                  وبناءا  على تعدد المهارات في جمل الباليه فإن للك يتطل ب م ن الطالب ات إتق ان أداء تل ك 
رة جيدة وهذا يتطل ب فت رة طويل ة م ن الت دريب ومق درة عالي ة المهارات حتى يتسنى لهن الاداء بصو 

عل    ي العم    ل لإتق    ان ه    ذه المه    ارات ولل    ك يتطل    ب ري    ادة الق    درة ف    ي مس    توى المتغي    رات البدني    ة 
 (18:21ن.)له

محم  د بس  يم ر ط  ارق  وم  ن خ  لال م  ا اطلع  ت علي  ة الباحث  ة م  ن الدراس  ات الس  ابقة كدراس  ة
"اث  ر ال  تعلم الم  دمج باس  تخدام نظ  ام إدارة ال  تعلم ب  لا    ( بعن  وان2م()2012عب  د العظ  يم الش  ام )

ب  ورد ف  ي مس  توي التحص  يل الدراس  ي ل  دي ط  لاب كلي  ة عل  وم الرياض  ة والنش  اط الب  دني واتجاه  اتهم 
 إكس اب  ف ي الم دمج ال تعلم فاعلي ة ( بعن وان"9م()2010) الغام دي عل ي خديج ةر ودراس ة ح وه"ن

 بمدين ة الث انوي  الث اني الص ف لطالب ات  power pointالتقديمي ة  الع رو   وح دة برن امج مهارات 
( بعن  وان" ت  أثير دم   ج بع  ض أس  اليب ال   تعلم 10م()2010رين  ب دردي   ر ع  لام)" ، ودراس  ة الري  ا  

 داء المه ارى ف ي ك رة الي د  ل دى طالب ات التربي ة الرياض ية بن ات بالزق اريق" ودراس ةعلى مستوي الأ
التعليم المدمج عل ي التحص يل وتنمي ة عملي ات ( بعنوان" فاعلية 11م()2008سعاد أحمد شاهين )

محم    د حس    ن أب    و الطي    ب  ال    تعلم ل    دي تلامي    ذ المرحل    ة الابتدائي    ة واتجاه    اتهم نح    وه" ، ودراس    ة
اس لوبي الت دريب المتسلس ل والعش وائي عل ي نوان "اث ر التعل يم الم دمج باس تخدام ( بع16م()2013)

والتي  ة لدي طلاب كلية التربية  الرياضية"،مستوي الاداء المهارى والتحصيل المعرفي في السباح
 اشارات جميع نتائجها الى فاعلية التعلم المدمج في تحسين الاداء المهارى.

ك ي بص فة خاص ة والبالي ة بش كل لت درير لم ادة التعبي ر الحر ومن خلال عمل الباحثة في ا
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ضعف التواصل وع دم  خاص لاحظت أن طالبات الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية يعانون من
الق  درة عل  ى أداء الحرك  ات الاساس  ية ف  ي البالي  ة وع   دم ق  درتهن عل  ى ملاحق  ة م  ا ي  تم تدريس  ه م   ن 

ت  الي ي نخفض مس توى أدائه  ن لمه ارات البالي  ة المق ررة وق  د مه ارات حركي ة واداء مه  ارى ورقم ي وبال
قل   ة الوق   ت أرجع   ت الباحث   ة لل   ك إل   ى أس   باب ع   دة م   ن أهمه   ا ه   و ط   رق الت   درير المس   تخدمة و 

المخص   ل للت   درير وع   دم كفايت   ه لتغطي   ة جمي   ع مف   ردات الم   نهج المق   رر للم   ادة بالش   كل الأمث   ل 
خاص ة بالطالب ات تتمث ل ف ي ع دم ممارس تهن  للإرتقاء بالمستوى العلمي للطالبات وك ذلك للظ روف

م دمج كأح د لمهارات البالية من قبل ، الأمر الذى دعي الباحث ة إل ى اس تخدام إس تراتيجية التعل يم ال
التقنيات التربوية التكنولوجية الحديثة من خلال بعض الروابط الإلكترونية والمواقع التعليمية للبالية 

خارج وق ت المحاض رة وتم دهم بالأوض اع والمه ارات الأساس ية   تزودهن بمعلومات تعزيزية إضافية
كنول  وجي وتحقي  ق التق  دم الت  ي ل  م يس  تطعن ملاحقته  ا أثن  اء المحاض  رة كمحاول  ة لمواكب  ة التط  ور الت

العلمي في مجال التدرير وللك لإثارة دافعيتهن نحو التعلم والمعرفة وتشجيعهن على التواص ل ث م 
قلي   دي ف   ي المحاض   رة وه   م عل   ى تواص   ل ت   ام ويت   ابعون الجدي   د م   ن يع   ودون إل   ى بيس   ة التعل   يم الت

ي  ه الباحث  ة وه  ذا م  ا دف  ع المه  ارات الت  ي ي  تم تدريس  ها ويقوم  ون ب  الأداء الحرك  ي بأنفس  هن تح  ت توج
 الباحثة الى ال يام بهذه الدراسة.

  دف البحث
وض اع يهدف البحث الى التعرف على تأثير استخدام التعل يم الم دمج عل ى تعل م بع ض الا

 الاساسية في البالية.
 فروض البحث 

عض توجد فروق لات دلاة إحصائية بين متوسطات ال ياسات القبلية والبعدية في مستوى تعلم ب  -
الأوضاع الأساس ية ف ي البالي ة ل دى طالب ات الفرق ة الثاني ة بكلي ة التربي ة الرياض ية جامع ة مدين ة 

 السادات مجموعة البحث التجريبية.
ة بين متوسطات ال ياسات القبلية والبعدية في مستوى تعلم بعض ت دلاة إحصائيتوجد فروق لا  -

ثاني ة بكلي ة التربي ة الرياض ية جامع ة مدين ة الأوضاع الأساس ية ف ي البالي ة ل دى طالب ات الفرق ة ال
 السادات مجموعة البحث الضابطة.

عتي البح   ث توج   د ف   روق لات دلال   ة إحص   ائية ب   ين متوس   طي ال ياس   ين البع   ديين ل   دى مجم   و  -
تعل م بع ض الأوض اع الأساس ية ف ي البالي ة ل دى طالب ات الفرق ة   التجريبية والضابطة في مستوى 

 اضية ولصالح ال ياس البعدي للمجموعة الضابطة.الثانية بكلية التربية الري
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 بعض المصطلحات الواردة في البحث 
                                                                          Electronic learning  التعليم الإلكتروني

العالمي   ة أس   لوب تعليم   ي يعتم   د عل   ى اس   تخدام التقني   ات الحديث   ة للحاس   ب والش   بكة "ه   و 
للمعلوم  ات ووس  ائطهما المتع  ددة مث  ل الأق  راص المدمج  ة والبرمجي  ات التعليمي  ة والبري  د الإلكترون  ي 

 (23:  24)  ."وساحات الحوار والنقاش
 Blended Learningم المدمج  عليالت

ه   و "التعل   يم ال   ذى يم   زج ب   ين خص   ائل ك   ل م   ن التعل   يم الص   في التقلي   دي والتعل   يم عب   ر 
 (44:  19لج متكامل يستفيد من أقصى التقنيات المتاحة لكل منهما". )الإنترنت في نمو 

 خطبة وإجبراءات البحث
 منهج البحث

 ضه استخدم الباحث المنهج التجريبي بالتص ميم                                        نظرا  لطبيعة البحث وتح يقا  لأهدافه وفرو  
بعدي ( لكل ال –التجريبي للمجموعتين احدهما تجريبية والأخرى ضابطة باستخدام ال ياس) القبلي 

 منهما.
 مجتمع وعينة البحث

اش تمل مجتم ع البح ث عل ى طالب ات الفرق ة الثاني ة بكلي ة التربي ة الرياض ية جامع ة مدين ة الس  ادات   
م( وت  م اختي  ار عين  ة البح  ث الأساس  ية بالطريق  ة العمدي  ة م  ن ط  لاب الفرق  ة الثاني  ة  2018-2017للع  ام ) 

مقس  مين إل  ى  ( طالب  ة بواق  ع ش  عبتين 40، والب  الع ع  ددهن ) امع  ة مدين  ة الس  ادات بكلي  ة التربي  ة الرياض  ية ج 
 ( طالبة لإجراء التجربة الاستطلاعية.16مجموعتين بالتساوي بالإضافة إلى )

 ( 1جدول )
 والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لمعدلات النمو  الحسابي والوسيط  المتوسط  

 ث الكليةوالمتغيرات البدنية ومستوى المهارات الاساسية لعينة البح 
 (  56) ن =   

 معامل الالتواء الانحراف المعياري  الوسيط  المتوسط وحدة القياس  المتغيرات 

معدلات النمو 
 

 0.214 0.28 17.00 17.20 سنة  السن 
 0.52 2.88 167.00 167.21 سم  الطول 
 0.321 1.21 62.50 62.62 كجم الورن 

المتغيرات 
البدنية

 0.101 33.20 1.18 33.24 سم قدرة عضلات الرجلين  
 0.030 54.90 1.62 54.99 كجم قوة عضلات رجلين

 0.104 14.60 0.62 14.80 عدد  قدرة عضلات الذراعين
 0.027 5.20 0.12 5.22 متر  قوة عضلات الذراعين
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 ( 1جدول )تابع 
 معامل الالتواء الانحراف المعياري  الوسيط  المتوسط وحدة القياس  المتغيرات 

المتغيرات المهارية
 

 1.125 0.08 2.25 2.28 درجة أوضاع القدمين
 1.363 0.11 1.80 1.85 درجة أوضاع الذراعين

 0.399 0.15 4.20 4.22 درجة أنواع الثنى
 0.166 0.18 2.60 2.61 درجة أنواع الفرد
 0.481 0.81 10.85 10.98 درجة مستوى الأداء ككل

 ( أن جمي  ع م  يم المتوس  طات الحس  ابية تزي  د عل  ى م  يم الانحراف  ات 1الج  دول )م  ن  يتض  ح
( مم ا يش ير إل ى تج  انر  3ت م ا ب ين ) المعياري ة، وأن جمي ع م يم مع املات الالت واء ق د انحص  ر 

-)مع   دلات النم    وأف   راد العين   ة وخلوه    ا م   ن عي   وب التوريع    ات غي   ر الإعتدالي   ة ولل    ك لمتغي   رات 
 أفراد العينة قيد البحث. متغيرات الحركات الأساسية( لدىال -المتغيرات البدنية

 -تكافؤ مجموعتي البحث: 
الض    ابطة والتجريبي    ة ف    ي المتغي    رات التالي    ة             قام    ت الباحث    ة بإيج    اد التك    افؤ ب    ين المجم    وعتين 

( يوض   ح  2مس   توى المه   ارات الأساس   ية( قي   د البح   ث وج   دول )   -المتغي   رات البدني   ة   -) مع   دلات النم   و  
  -لك: ل 

 ( 2جدول )
 دلالة الفروق الإحصائية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في معدلات النمو  

  لأساسية قيد البحث والمهارات ا والمتغيرات البدنية
 ( 40)ن =  

 
 

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

 المجموعة الضابطة
 (  20) ن = 

 المجموعة التجريبية
قيمة )ت(   (  20) ن = 

 المحسوبة
الدلالة  

 صائيةالإح
 ع م ع م

معدلات النمو 
 

 غير دال  0.58 2.36 18.2 2.6 17.9 سنة السن 
 ال غير د 0.19 2.97 158.9 2.88 154.5 سم الطول 
 غير دال  0.56 4.7 60.5 4.1 61.2 كجم الورن 

المتغيرات 
البدنية

 غير دال  0.28 0.24 33.22 0.54 33.21 سم قدرة عضلات الرجلين  
 غير دال  0.62 0.84 54.99 0.15 54.96 كجم لينقوة عضلات رج

 غير دال  0.47 0.14 14.79 0.25 14.81 عدد   قدرة عضلات الذراعين
 غير دال  0.62 0.36 5.23 0.14 5.20 متر  لذراعينقدرة عضلات ا
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 ( 2جدول )تابع 

  1.81( = 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى دلالة )
                                                       توج  د ف روق غي ر دال ة إحص  ائيا  ب ين مجم وعتي البح ث الض  ابطة  ( أن ه 2) الج دول يتض ح م ن

قي د البح ث حي ث أن   ي ة وبع ض المه ارات الأساس ية والتجريبية في كل م ن مع دلات النم و والمتغي رات البدن 
( مم ا يش ير إل ى تكافؤهم ا ف ي  0.05جميع ميم )ت( المحسوبة أقل من ميمة )ت( الجدولي ة عن د مس توى ) 

 .لمتغيرات تلك ا 
 أدوات ووسائل جمع البيانات:

                                                             أولا : الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث )المهارات الأساسية( :
  ياس إرتفاع القامة*جهار الرستامير ل

 *شريط مياس
 * ميزان طبي معاير ل ياس الورن 

 *ساعة توقيت 
 * أحجار ومكعبات 

 * صالة جمبار
 * اجهزة لاب توب 

  
 الشخصية:  رات والمقابلاتثانيا: الاستما

( 4(ر)7قام     ت الباحث     ة ب     الإطلاع والمس     ح المرجع     ي للمراج     ع العلمي     ة والدراس     ات الس     ابقة)
خصصة في مجال المناهج وطرق التدرير والتعلم المدمج بص فة خاص ة  به دف (ر المت20(ر)5ر)

 -لنحو التالي:حصر وتحديد أهم وأنسب اختبارات البدنية والمهارية المستخدمة في البحث على ا
اس    تمارة لاس    تطلاع رأى الخب    راء لتحدي    د مناس    بة محت    وى البرن    امج التعليم    ي للمه    ارات  -1

 (3قيد البحث وكذلك مكونات البرنامج المقترح. مرفق) الأساسية في البالية المستخدمة
 (2ثالثا: الاختبارات المستخدمة في البحث: مرفق )

 الاختبارات البدنية .1
 ة العضلية لعضلات الرجلين.من الثبات ل ياس القدر اختبار الوثب العمودي  •
 الديناموميتر ل ياس القوة العضلية لعضلات الرجلين.  •
 ا )المعدل( ل ياس القدرة العضلية للذراعين. اختبار ثنى الذراعين عرض •

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

 المجموعة الضابطة
 (  20) ن = 

 المجموعة التجريبية
قيمة )ت(   (  20) ن = 

 المحسوبة
الدلالة  

 صائيةالإح
 ع م ع م

المتغيرات المهارية
 غير دال  0.28 0.27 2.21 0.20 2.24 درجة أوضاع القدمين 

 غير دال  0.80 0.22 1.81 0.21 1.79 ةدرج أوضاع الذراعين
 غير دال  0.17 0.11 4.21 0.17 4.16 درجة أنواع الثني
 غير دال  0.78 0.27 2.61 0.21 2.59 درجة أنواع الفرد

 غير دال   0.57 0.75 10.84 0.54 10.78 درجة مستوى الأداء ككل
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 اختبار رمى كرة طبية لأبعد مسافة ل ياس القدرة العضلية لعضلات الذراعين.  •
 القياسات الجسمية .2

 بالمتر. القامة   مياس طول •
 مياس الورن بالكيلو جرام.  •
 المتغيرات الحركات الاساسية  .3

( محكم  ين م  ن أس  اتذة التعبي  ر 3ن )ت  م تقي  يم مس  توى الأداء للطالب  ات بواس  طة لجن  ة مكون  ة م  
الحركي ، ويتضمن التقييم تقييم فردى لكل طالبة من طالبات عين ة البح ث الأساس ية ف ي أداء ك ل 

ث( بش كل ص حيح م ع ت وافر المتطلب ات الفني ة والتعليمي ة اللارم ة ، و تفق ت مهارة ووضع )قيد البح 
( درج   ات 5( درج   ة مقس   مة إل   ى )25لجن   ة التحك   يم فيم   ا بي   نهم عل   ى أن تك   ون الدرج   ة الكلي   ة )
( درج  ات لأوض  اع ال  ذراعين الأربع  ة 4لأوض  اع الق  دمين الخم  ر عل  ى يك  ون درج  ة لك  ل وض  ع ، )

( درج  ات للثن  ي بنوعي  ه ف  ي جمي  ع أوض  اع 10ك  ل وض  ع ، )المتع  ارف عليه  ا عل  ى يك  ون درج  ة ل
د بأنواع ه عل ى ( درج ات للم 6القدمين على أن يكون للثني النصفي درجة والثني العميق درج ة ، )

أن يكون لكل نوع من أن واع الم د الثلاث ة درجت ين تعط ى للطالب ة ف ي حال ة الم د الص حيح للق دم م ع 
ذى كان  ت علي  ه الطالب  ة ، وي  تم تس  جيل ال  درجات ف  ي الع  ودة الص  حيحة لوض  ع الق  دم الأساس  ي ال  

 إستمارة لمستوى الأداء.
 الدراسة الاستطلاعية:

م 5/4/2019م إلى  1/4/2019لاستطلاعية في الفترة من قامت الباحثة بإجراء الدراسة ا 
( طالب ة م ن عين ة مجتم ع البح ث وم ن خ ارج عين ة البح ث الأساس ية 16وللك عل ى عين ة قوامه ا )

 بهدف.
 د الوقت الذي يمكن أن تستغرقه الاختبارات.ديتح •
 التحقق من صلاحية الأجهزة المستخدمة في ال ياس. •
 ولة تلافيها.التعرف على وجود أي معوقات ومحا •
 الوصول لأفضل ترتيب لإجراء ال ياسات. •

 المعاملات العلمية للاختبارات المستخدمة في البحث 
         لاختب        ارات المس        تخدمة ف         ي البح        ث عل         ى       قام        ت الباحث        ة ب         إجراء المع        املات العلمي         ة ل

ق د بل ع قوامه ا    )العينة الاستطلاعية( من مجتمع البح ث والت ي ل م تش تر  ض من التجرب ة الأساس ية
( طالبة ، والعين ة الأساس ية الت ي ت م تطبي ق البرن امج الت دريبي المقت رح عليه ا ق د بل ع قوامه ا   16)  
 ربية الرياضية جامعة مدينة السادات.الثانية بكلية التمن طالبات الفرقة طالبة ( 40)
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 أولا: الصدق 
المهاري ة والبدني ة لعين ة  لحساب ص دق الاختب ارات والمق ايير الت ي ت  ير متغي رات البح ث 

البح  ث الاس  تطلاعية اس  تخدمت الباحث  ة ص  دق التم  ايز، فقام  ت الباحث  ة بتطبي  ق ه  ذه الاختب  ارات 
م إل   ى 1/4/2019( طالب   ات، ولل   ك ف   ي الفت   رة م   ن 8ع   ددها)والمق   ايير عل   ي عين   ة اس   تطلاعية 

ر الممي   زة م م   ن خ   لال إيج   اد دلال   ة الف   روق ب   ين المجموع   ة الممي   زة والمجموع   ة غي   5/4/2019
 (الأتي.3باستخدام اختبار)ت( ، ويوضح للك جدول)

 ( 3ج  دول )
 دلالة الفروق بين الربيع الاعلى والربيع الادنى للاختبارات البدنية  

 ية )قيد البحث(      والمهار  
                                                            16ن = 

نوع 
وحدة   المتغيرات  الاختبارات

 القياس 

قيمة   الربيع الادنى الربيع الاعلى
)ت(  

 المحسوبة

مستوي 
المتوسط  الدلالة 

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

ختبارات  لاا
 البدنية

 دال  3.58 0.21 30.35 0.24 35.28 سم قدرة عضلات الرجلين 
 دال  3.21 0.17 50.22 0.21 56.28 كجم قوة عضلات رجلين 

 دال  3.58 0.21 10.28 0.16 16.10 عدد  قدرة عضلات الذراعين
 دال  3.21 0.22 4.80 0.25 5.55 متر  قدرة عضلات الذراعين

الأوضاع 
 الأساسية

 دال  3.41 0.41 2.11 0.11 2.68 درجة أوضاع القدمين 
 دال  3.39 0.21 1.25 0.024 1.97 درجة أوضاع الذراعين 

 دال  3.54 0.15 3.51 0.14 4.87 جةدر  أنواع الثنى
 دال  3.59 0.11 2.17 0.36 3.54 درجة أنواع الفرد 

 دال  3.45 0.32 9.04 0.28 13.06 درجة مستوى الأداء ككل
 2.09( =0.05ميمة )ت( الجدولية عند مستوى الدلالة ) •

( ف ي 0.05                                               ( أنه توجد فروق معنوية دالة إحص ائيا  عن د مس توى)3يتضح من جدول رقم )
الاختب  ارات الخاص  ة بمتغي  رات مس  توى المه  ارات الأساس  ية والمتغي  رات البدني  ة لص  الح المجموع  ة 

م   ة)ت( الجدولي   ة عن   د مس   توى الدلال   ة الممي   زة، حي   ث كان   ت ميم   ت )ت( المحس   وبة أكب   ر م   ن مي
ن ( مما يدل على صدق الاختبارات المهارية والبدنية )قيد البح ث( وق دراتها عل ى التمي ز ب ي0.05)

 المجموعتين المختلفتين.
 ثبات الاختبارات

( فقامت (Test – Re testقامت الباحثة باستخدام طريقة تطبيق الاختبار و عادة تطبيقه
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( طالب ة ولل ك ف  ي 16الاس تطلاعية الب الع ع ددهم ) ول للاختب ارات عل ي العين ةب إجراء التطبي ق الأ
رات للم رة الثاني ة عل ي لات العين ة ولل ك ف ي م ، ثم إعادة تطبيق الاختب ا1/4/2019الفترة الزمنية  
م بف  ارق عش  رة أي  ام ب  ين التطبي  ق الأول والتطبي  ق الث  اني يوض  ح لل  ك 11/4/2019الفت  رة الزمني  ة 

 -ي:(الات4جدول)
 (  4ج  دول )

 معامل الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني للاختبارات )قيد البحث( 
 ( 16)ن =   

نوع 
 الاختبارات

وحدة   ختبارأسم الا
 القياس 

 التطبيق الثاني التطبيق الأول 
 معامل
 الارتباط

مستوي 
المتوسط  الدلالة 

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

ف  الانحرا
 اري المعي

المتغيرات 
 البدنية

 دال  0.951 0.21 33.25 0.28 33.10 سم قدرة عضلات الرجلين 
 دال  0.958 0.17 53.50 0.21 53.25 كجم قوة عضلات رجلين 

 دال  0.984 0.22 14.60 0.17 14.51 عدد  قدرة عضلات الذراعين
 دال  0.954 0.63 5.25 0.63 5.10 متر  قدرة عضلات الذراعين

الأوضاع 
 الأساسية

 دال  0.945 0.09 2.41 0.10 2.35 درجة أوضاع القدمين 
 دال  0.952 0.10 1.95 0.16 1.84 درجة أوضاع الذراعين 

 دال  0.948 0.14 4.75 0.17 4.36 درجة أنواع الثنى
 دال  0.964 0.24 2.97 0.10 2.75 درجة أنواع الفرد 

 دال  0.927 0.81 12.08 0.65 11.30 درجة مستوى الأداء ككل
   0.542( =0.05* ميمة )ر( الجدولية عند مستوى الدلالة )

ة إحص   ائيا كبي   رة ب   ين متوس   طات ( ع   دم وج   ود ف   روق لات دلال   4يتض   ح م   ن الج   دول رق   م ) 
( حي  ث 0.05التطبي  ق الأول والتطبي  ق الث  اني للاختب  ارات المهاري  ة والبدني  ة قي  د البح  ث عن  د مس  توى )

س  وبة أكب   ر م  ن ميمته   ا الجدولي   ة مم  ا ي   دل عل  ى ثب   ات ه  ذه  الاختب   ارات )قي   د ج  اءت ميم   ة ) ر( المح
ول والتطبي    ق الث    اني الت    ي تراوح    ت م    ا البح    ث(، ويؤك    د لل    ك م    يم معام    ل الارتب    اط ب    ين التطبي    ق الأ

 ( مما يدل علي أن الاختبارات المختارة لات معاملات ثبات عالية.0.984 – 0.927بين)
 : البرنامج التعليمي المقترح

                                                                        أولا : البرنامج التعليمي باستخدام جزء التعلم المدمج  )الجانا الإلكتروني(:
  دف البرنامج التعليمي:

س  ية ف  ي البالي  ة ل  دى طالب  ات الفرق  ة الثاني  ة بكلي  ة التربي  ة الرياض  ية الأوض  اع الأسا تعل  يم •
 جامعة مدينة السادات.
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 : أسس وضع البرنامج التعليمي
 البدنية والنفسية والمهارية. نواحتياجاته ت المتعلماخصائل  مراعاة -1
 .المتعلمينأن يتناسب محتوى البرنامج مع قدرات  -2
 أن يتسم بالبساطة والسهولة. -3
 أن يناسب محتوى البرنامج مع الهدف الموضوع. -4
 توفير الإمكانيات المناسبة لتنفيذ البرنامج.-5
 يق والإثارة.أن يكون البرنامج بعيد عن الملل ويتميز بالتشو -6
 في وقت واحد. المتعلمينيتيح البرنامج فرص الاشترا  والممارسة لكل -7
 ن السهل إلى الصعب، ومن البسيط إلى المركب.مبدأ التدرج في محتوى البرنامج م مراعاة-8
 .للمتعلمات الفروق الفردية  مراعاة-9

ة على الحاسب الآلي، والتعلم الجمع بين التعلم الإلكتروني من خلال إستخدام برمجية تعليمي-10
 لم من توضيح لمختلف جوانب البالية قيد البحث.التقليدي من خلال ما يقوم به المع

 : التعليمي محتوى البرنامج
                                                                           عملية تحديد محتوى البرن امج م ن العملي ات الص عبة والت ي تمث ل أهمي ة كبي رة ج دا ،   تعتبر

وك ذلك  قي د البح ث،مه ارة للالتعليمي ة والت دريبات وتتمثل تلك الصعوبة في اختيار الخطوات الفنية و 
 يع ر  م ن خلال هوال ذي ، تحديد الأدوات والوسائل التعليمية التي يتضمنها برنامج الحاسب الآل ي

أتبع  ت الباحث  ة الخط  وات التالي  ة ف  ي تص  ميم محت  وى  مه  ارات الأوض  اع الأساس  ية ف  ي البالي  ة، وق  د 
 البرنامج التعليمي:

ي زات ف ي أداء مه ارات البالي ة وخاص ة المس جلات بف رق ي ار المتعلم ات المتمقامت الباحثة باخت-1
ج المثالي ة وخاص ة ف ي أداء الت دريبات                                                     العرو  في الكلية واللات ي اظه رن تفوق ا  ف ي أداء النم ال 

 التي أشتمل عليها البرنامج التعليمي لتنمية المهارة قيد البحث.
ئم                                           نفي   ذ الت   دريبات وأيض   ا  وتجهي   ز المس   اعد الق   ات   م تجهي   ز الأدوات والأجه   زة المس   اعدة ف   ي ت-2

 بتصوير المتعلمات المتميزات عند تأدية النمالج المثالية لتلك التدريبات.
( لإدخاله ا ف ي الكمبي وتر، ومعالجته ا CDت الباحثة بأعداد برمجية على أسطوانة مدمج ة )قام-3

ها ك ي ي تم إدخاله ا في الحاسب الآلي لإعداد  Windows Movie Makerعن طريق برنامج 
 .Power Pointنامج في بر 

 وت م إنت اج Scannerتم إدخال الصور والرسومات عن طريق استخدام جهار المسح الضوئي -5
، وق  د ت  م إدخ  ال نص  وص الش  رح Adobe Photoshopومعالج  ة الرس  وم ع  ن طري  ق برن  امج 

ع    ن طري    ق التس    جيل لطريق    ة الأداء للمه    ارة والت    دريبات الخاص    ة بتنمي    ة المه    ارة قي    د البح    ث 
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 .Power Pointالصوتي من خلال برنامج 
ن ص  الة الجمب  ار اس  تخدمت الباحث  ة معم  ل الكمبي  وتر الخ  اص بالكلي  ة، وه  ذا المعم  ل ب  القرب م  -6

 والعرو  الرياضية بالكلية، وقد ساعد للك في تنفيذ البرنامج. 
 نظام عرض الاسطوانة التعليمية: 

عل   ى  مي   ةت   م ع   ر  النم   ولج المث   الي للمه   ارة قي   د البح   ث ع   ن طري   ق الاس   طوانة التعلي 
كل تدريب م ن  المجموعة التجريبية، ثم قامت المتعلمات بالأداء للمهارة ثم العودة مرة أخرى لر ية

 التدريبات المستخدمة قبل تطبيق كل تدريب على حده.
 ج: الإطار العام لتنفيذ البرنامج

، أس  ابيع( 4لم  دة ) ( وح  دات تعليمي  ة8)برن  امج م  ن خ  لال وح  دات تعليمي ة، ولل  ك بواق  ع ت م تنفي  ذ ال
 تالي:وأجزاء الوحدة التعليمية على النحو ال، ( دميقة45) التعليميةورمن تنفيذ الوحدة 

 دميقة إحماء. (15) -
، أو مش   اهدة النم   ولج وس   ماع الش   رح دق   ائق مش   اهدة المه   ارة عل   ي الحاس   ب الآل   ي (5) -

 .للمهارة من المعلمةاللفظي 
 لمهارة.اتطبيق لدميقة  (25) -

 :إعداد الصورة المبدئية للبرنامج
 ف ياء ( خب ر 7عرض ه عل ى ع دد ) التعليم ي ت م بعد الانتهاء م ن الص ورة المبدئي ة للبرن امج

، ولل  ك لاس  تطلاع (4ملح  ق ) بكلي  ات التربي  ة الرياض  ية والتعبي  ر الحرك  يالمن  اهج وط  رق الت  درير 
 : يلىما  رأيهم حول

 مناسبة وتحقيق الأهداف العامة للبرنامج.   مدي -1
 العملية والوضوح لمحتوي البرنامج. الدقة-2
 .الطلاب المتعلمين من مناسبة عر  المحتوي وملاءمتها لاحتياجات  مدي-3

 :إعداد الصورة النهائية للبرنامج
ق      درها             م      ن خ      لال اس      تعرا   راء الخب      راء وتحليله      ا أتض      ح م      وافقتهم بنس      بة مسوي      ة 

 للتطبيق.التعليمي ٪ على صلاحية البرنامج 85.71
 :)الجانا التقليدي( الطريقة التقليديةالوحدات التعليمية باستخدام         ثانيا : 

الطريق ة التقليدي ة فيه ا التعل يم م ن خ لال س تخدم    أ    التعليمية  ن الوحدات تم إعداد مجموعة م
بتق  ديم الش  رح لأوض  اع الاساس  ية م  ن خ  لال مي  ام الم  تعلم ة البالي  ة م  ن خ  لال تنمي  ة اف  ي تعل  م مه  ار 

فق ط، وهن ا  ي ؤدىاللفظي وأداء النمولج العملي للمه ارة الم راد تعلمه ا وتص حيح الأخط اء، والم تعلم 
كب ر عل ى المعل م، والملاح   أن الاخ تلاف الوحي د ب ين أف راد المجم وعتين )التجريبي ة يقع العبء الأ
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 فقط.  الضابطة( هو أسلوب التدرير –
 تنفيذ البرنامج التعليمي المقترح:

 عند تنفيذ البرنامج التعليمي بإستخدام بأسلوب التعلم المدمج  تم إتباع ما يلي:
اس    ب الآل   ي ث    م ت    م ت   درير الوح    دة التعليمي    ة التالي    ة ت   م ت    درير وح    دة تعليمي   ة باس    تخدام الح-1

ن ه ت م الم زج ب ين التعل يم الإلكترون ي باستخدام الطريقة التقليدي ة لأف راد المجموع ة التجريبي ة أي أ
 والتعليم التقليدي. 

تم استخدام الطريقة التقليدية مع أفراد المجموعة الضابطة حيث ت م ش رح النق اط الفني ة وع ر  -2
 قي للمهارة قيد البحث من قبل المعلم ثم يقوم المتعلمين بالأداء فقط.  نمولج تطبي

 موعتين التجريبية والضابطة.قامت الباحثة بالتدرير لأفراد المج-3
 القياسات القبلية:

 17/4/2018وحت ى  15/4/2018اجراء ال ياس ات القبلي ة ف ي الفت رة م ن قامت الباحثة ب
 مستوى أداء مهارات الأوضاع الأساسية في البالية.في  الضابطة( –للمجموعتين )التجريبية 

  : تطبيق البرنامج التعليمي المقترح
أف  راد المجموع  ة التجريبي  ة ف  ي الفص  ل عل  ى رن  امج التعليم  ي المقت  رح البمحت  وى تطبي  ق  ت  م
( أس  ابيع متص  لة، ولل  ك ف  ي الفت  رة م  ن 4ولم  دة )، 2018/2019للع  ام الج  امعي  الث  انيالدراس  ي 

 م، كما تم إستخدام الطريقة التقليدية مع المجموعة الضابطة.20/5/2019وحتى  20/4/2019
 القياسات البعدية: 

م للمجموعتين 23/5/2019م إلى 21/5/2019اسات البعدية في الفترة من  تم إجراء ال ي
، ولل  ك ب  نفر ترتي  ب ف  ي مس  توى أداء مه  ارات الأوض  اع الأساس  ية ف  ي البالي  ةالتجريبي ة والض  ابطة 

 ط ال ياسات القبلية.وشرو 
 المستخدمة:  الإحصائية الأساليا

 الإحصائية التالية :  الأساليب استخدم الباحث 
                      .الإنحراف المعياري  -                         .الحسابي المتوسط -
      .معامل الإلتواء -                                    .الوسيط -
       .إختبار "ت" -                     البسيط. الإرتباطمعامل  -
 %. التحسننسب  -
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 عرض ومناقشة النتائج 
 ( 5جدول )

 لالة الفروق ونسب التحسن بين ال ياسين القبلي والبعدي لأفراد عينة البحث د 
 التجريبية في المتغيرات الأوضاع الأساسية            

 20ن=       

وحدة   الاختبارات
 اس القي

الفرق بين   القياس البعدي  القياس القبلي 
 المتوسطين

نسبة  
 التحسن 

قيمة  
 )ت(

مستوى 
 ±ع س ±ع س الدلالة 

 دال  4.85 ٪ 49.20 2.17 0.12 4.41 0.20 2.24 درجة أوضاع القدمين 
 دال  4.32 ٪ 49.57 1.76 0.22 3.55 0.21 1.79 درجة أوضاع الذراعين 

 دال  4.28 ٪ 42.93 3.13 0.15 7.29 0.17 4.16 درجة أنواع الثنى
 دال  4.62 ٪ 44.30 2.06 0.32 4.65 0.21 2.59 درجة أنواع الفرد 
 دال  4.97 ٪ 45.82 12*. 0.65 19.90 0.54 10.78 درجة ككلمستوى الأداء 

 1.725( =0.05ميمة "ت" الجدولية عند مستوى دلالة )
ت ال ياسات القبلية والبعدية                                      ( وجود فروق دالة إحصائيا  بين متوسطا5يتضح من جدول )

ي حي   ث للمجموع   ة التجريبي   ة ف   ي اختب   ارات المتغي   رات الأوض   اع الاساس   ية لص   الح ال ي   اس البع   د 
 جاءت ميمة )ت( المحسوبة أكبر من ميمتها الجدولية.

 (6جدول )
 دلالة الفروق ونسب التحسن بين ال ياسين القبلي والبعدي لأفراد عينة البحث   

 ات الأوضاع الأساسية                 الضابطة في المتغير 
 20ن= 

وحدة   الاختبارات
 القياس 

الفرق بين   القياس البعدي  القياس القبلي 
 لمتوسطينا

نسبة  
 التحسن 

قيمة  
 )ت(

مستوى 
 ±ع س ±ع س الدلالة 

 دال  2.98 ٪ 9.79 0.24 0.12 2.45 0.27 2.21 درجة أوضاع القدمين 
 دال  2.28 ٪ 20.26 0.46 0.24 2.27 0.22 1.81 درجة أوضاع الذراعين 

 دال  2.65 ٪ 17.61 0.90 0.27 5.11 0.11 4.21 درجة أنواع الثنى
 دال  2.58 ٪ 17.14 0.54 0.10 3.15 0.27 2.61 درجة أنواع الفرد 

 دال  2.55 ٪ 16.48 2.14 0.23 12.98 0.75 10.84 درجة مستوى الأداء ككل
 1.725( =0.05ميمة "ت" الجدولية عند مستوى دلالة )

                                                                ( وجود فروق دالة إحصائيا  بين متوسطات ال ياسات القبلية والبعدية 6يتضح من جدول )
ة ف   ي اختب   ارات المتغي   رات الأوض   اع الاساس   ية لص   الح ال ي   اس البع   دي حي   ث للمجموع   ة الض   ابط
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 جاءت ميمة )ت( المحسوبة أكبر من ميمتها الجدولية
 ( 7جدول )

 يين لدى افرد مجموعتي البحث التجريبية والضابطة  دلالة الفروق بين ال ياسين البعد 
 في المتغيرات الأوضاع الأساسية                 

 20=2=ن1ن 

 ختباراتالا
وحدة  
 القياس 

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 قيمة )ت( 

مستوى 
 ±ع س ±ع س الدلالة 

 دال  3.28 0.12 2.45 0.12 4.41 درجة أوضاع القدمين 
 دال  3.52 0.24 2.27 0.22 3.55 درجة الذراعين  أوضاع

 دال  4.11 0.27 5.11 0.15 7.29 درجة أنواع الثنى
 دال  4.36 0.10 3.15 0.32 4.65 درجة أنواع الفرد 

 دال  4.39 0.23 12.98 0.65 19.90 درجة مستوى الأداء ككل

 1.81( = 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى دلالة )
                                                            ( وج ود ف روق دال ة إحص ائيا  ب ين متوس طات ال ياس ين البع ديين ل دى 7يتضح من جدول )

ت المتغيرات الأوض اع الاساس ية لص الح ال ي اس مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في اختبارا
  البعدي للمجموعة التجريبية.

 مناقشة النتائج 
لي ة والبعدي ة                                                     ( وجود ف روق دال ة إحص ائيا  ب ين متوس طات ال ياس ات القب5يتضح من جدول )

للمجموع   ة التجريبي   ة ف   ي اختب   ارات المتغي   رات الأوض   اع الاساس   ية لص   الح ال ي   اس البع   دي حي   ث 
 )ت( المحسوبة اكبر من ميمتها الجدولية. جاءت ميمة

وتعزو الباحثة هذه النتيجة إلى أن استراتيجية التعليم المدمج طريقة مستحدثة في التعليم  
علمية   جديدة  توجهات  على  التعلم تشتمل  في  التلقينية  للنظرة  مغايرة  حديثة  وتكنولوجية  وفنية 

 التقليدي حيث إن تكنولوجيا 
ال  لغة  الكثير من مجال التعليم أصبحت  يلقى  التعليم  الذى نعيش فيه مما جعل  عصر 

الشعور   إرالة  في  الطالبة  نجاح  إلى  بالإضافة  التعلم  عملية  أثناء  المتعلم  يحتاجها  التي  المعرفة 
السلبية والرتابة التي تشعر بها في ظل الطريقة المعتادة وشعوره بالسعادة أثناء تعامله مع بالملل و 

 ا ما أدى إلى ريادة كفاءته الذاتية وتحسن مستوى الأداء. تقنيات التعليم وهذ 
مع   للك  )Alvarez    "(2005 وارير"ويتفق  أكثر 26(  يكون  الإلكترونى  التعليم  أن   )

عناصر  بعض  دمجت  لو  يسمى  فاعلية  ما  هو  وللك  التقليدي  التعليم  عناصر  بعض  مع  ه 
Blended learning  التق التعليم  بين  الصحيح  الدمج  بأن  الإلكترونى  ويضيت  والتعليم  ليدي 
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                                                                                       يعتبر أفضل من التعليم التقليدي الذى يكون وجها  لوجهه وأفضل من التعلم الإلكترونى إلا كان 
 كل منهما منفصل عن الآخر.

                                                                       أيضا  هذه النتيجة إلى أن التعليم المدمج يعد إستراتيجية جديدة تجمع بين  وترجع الباحثة  
فادة القصوى من تطبيقات تكنولوجيا المعلومات الحديثة لتصميم  الطريقة التقليدية في التعلم والإست

إختصار  تتمثل في  الفوائد  بالعديد من  وتتميز  المحاضرة  التدرير في  بين  تعليمية تمزج  مواقف 
وال ومساعدة  الوقت  الدراسي  للتحصيل  العام  المستوى  تحسين  إمكانية  إلى  إضافة  والتكلفة  جهد 

بيسة تعليمية جذابة في أي مكان ورمان ودون حرمانهم من العلاقات   المعلم والطالبة في توفير 
 الإجتماعية فيما بينهم أو مع معلميهم. 

 ( محمد خلبف ه20م()2015مروة يوسف الد شوري)ويتفق للك مع دراسات كل م ن      
ال   تعلم التقلي   دي( أدى إل   ى إيجابي   ة  –( ف   ي أن ال   تعلم الم   دمج )ال   تعلم الإلكترون   ي 18م()2010)
  ستثارة الطالبة لتعلم و ستيعاب وصقل الأوضاع الاساسية مما يحقق فرضية البحث الاولى. و 

والبعدية                                                         ( وجود فروق دالة إحصائيا  بين متوسطات ال ياسات القبلية6يتضح من جدول )
للمجموعة الضابطة في اختبارات المتغيرات المهارات الحركية لصالح ال ياس البعدي حيث جاءت 

حي  ث تع  زو الباحث  ة التق  دم ف  ي مس  توى الأوض  اع    المحس  وبة اكب  ر م  ن ميمته  ا الجدولي  ةميم  ة )ت( 
الاساس   ية قي   د البح   ث للمجموع   ة الض   ابطة حي   ث أن المجموع   ة الض   ابطة أس   تخدمت مجموع   ة م   ن  
التدريبات البسيط متنوعة لات الط ابع التنافس ي والمناس بة له ذه المرحل ة والت ي أث ارت دواف ع الطالب ات  

سة م ن أج ل ال تعلم بع د مي امهن ب التعود عل ى الت وارن الحرك ي اثن اء الاداء ح اجز الخ وف  نحو الممار 
 في التعلم. 

رياض ية تتوج ه فيه ا  ( " أن المرحلة الأولى م ن الممارس ة ال 2007" ) زينا علام حيث تشير " 
دواف   ع الممارس   ة نح   و إش   باع الحاج   ة للنش   اط والحرك   ة، ال   تعلم الحرك   ي، و ظه   ار الق   درة مم   ا يجع   ل  

 (. 55:  10الممارسون يقومون بالمزيد من الحركات لأثبات الذات والتميز على أقرانهم ) 
ات أو  أن أداء الطالب   ات الأوض   اع الاساس   ية وتكراره   ا بط   رق متنوع   ة ومتغي   رة س   واء ب   أدو   

ب  دون تثي  ر ح  واس المتعلم  ات ل  جداء مم  ا يجعله  م يس  تطيعون الأداء بش  كل دين  اميكي م  نظم فيص  بح  
ن  اء الاداء ال  ذي يتح  ر  في  ه م  ن حي  ث المس  افة والاتجاه  ات وك  ذلك التوقي  ت الزمن  ي  م  در  للف  را  اث 

لاس تمرار  لحركات الجسم وتسلسل الأداء بشكل متوافق يسهم في تحسين الأداء المه ارى الن اتج ع ن ا 
 (  65:15() 25:  14في الأداء ) 

طالب   ة ف   ي ه   ذه  وت   رى الباحث   ة أن الأوض   اع الاساس   ية المتنوع   ة والمتغي   رة الت   ي تق   وم به   ا ال 
المرحلة الأولى من التعلم  تسبب أثارات عصبية معينه ت ؤثر عل ى أجهزته ا الحيوي ة مم ا يعم ل عل ى  

تعلم و دراكه   ا لمفه   وم حم   ل الت   دريب  تط   ور وتحس   ن المق   درة عل   ى الأداء، بالإض   افة إل   ى وع   ى الم   
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والاس  تمرار والانتظ  ام  ودرجات  ه عن  د تك  رار الت  دريبات البدني  ة والمهاري  ة المعط  اة للمجموع  ة الض  ابطة  
فيه ا والط  ابع التنافس  ي ب ين الطالب  ات الت  ى تتمي  ز ب ه ه  ذه المرحل  ة الأولي  ة م ن ال  تعلم لمحاول  ة إظه  ار  

ي ز إل ى ح د م ا ليثبت وا للم تعلم ق دراتهن عل ى الأداء ك ان ل ه  أفضل المستويات والق درة عل ى الأداء المم 
ت الأساس   ية ف   ي المتغي   رات قي   د البح   ث   ب   الع الأث   ر ف   ي تحس   ين المس   توى النفس   ي ومس   توى المه   ارا 
 للمجموعة الضابطة وهذا ما يحقق الفرضية الثانية للبحث. 

لبع ديين ل دى                                                  ( وج ود ف روق دال ة إحص ائيا  ب ين متوس طات ال ياس ين ا7يتضح من جدول )
مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في اختبارات المتغيرات الأوض اع الاساس ية لص الح ال ي اس 

للمجموع  ة التجريبي  ة ، وترج  ع الباحث  ة ه  ذه النتيج  ة إل  ى تطبي  ق إس  تراتيجية ال  تعلم الم  دمج البع  دي 
الطالب   ات عل  ى طالب   ات المجموع  ة التجريبي   ة وم  ا ص   احب لل  ك م   ن تفاع  ل وحلق   ات النق  اش ب   ين 

بعضهن البعض وبينهم وبين الباحثة من خلال المنتدى والبريد الإلكترونى والذى ساهم في تكوين 
لحرك    ي لجوض    اع الأساس    ية )قي    د البح    ث( ف    ي البالي    ة  وك    ذلك م    ا يض    يفه ال    روابط التص    ور ا

ش ائعة  الإلكترونية التعليمية المختارة من تدريبات تعليمي ة ومراح ل فني ة وملاحظ ات هام ة وأخط اء
يمك  ن تجنبه  ا م  ن خ  لال ملاحظ  ة ومش  اهدة الأداء المث  الي الص  حيح للفي  ديو والص  ور التوض  يحية 

ا البرمجي  ة التعليمي  ة الت  ي ت  م إس  تخدامها م  ن قب  ل الطالب  ات، ك  ل لل  ك س  اهم ف  ي الت  ي تحت  وى عليه  
)قي  د اكتس  اب الطالب  ات ك  ل الإمكاني  ات الت  ي تؤهل  ه للتق  دم ف  ي مس  توى الأداء لجوض  اع الأساس  ية 

 البحث( والمهارات الخاصة في البالية وريادة كفاءتهن الذاتية نحو التعلم.
وع  ة التجريبي  ة عل  ى المجموع  ة الض  ابطة يرج  ع إل  ى م  ا أن تف  وق المجم كم  ا ت  رى الباحث  ة

تمتار به إستراتيجية التعليم المدمج من التعلم بشكل مستمر في أي وقت وأي مك ان بطريق ة س هلة 
ه وتثي  ر الدافعي  ة نح  و ال  تعلم مم  ا يك  ون ل  ه عظ  يم الأث  ر عل  ى تعل  يم المه  ارات وش  يقة تج  ذب الإنتب  ا

جيدة والوصول إلى أفض ل مس توى ممك ن وه ذا م ا إش ارات والأوضاع الأساسية قيد البحث بصورة 
هشام أحم د غ راب، جم ال خلي ل الخال دي، أحم د ص لاح   (ر17م()2013)  "محمد رخبا"الية دراسة  

 (.23م()2013الحميد) ياسمين عبد  (ر22م()2013)
م( عل  ى أن اس  تخدام تكنولوجي  ا ال  تعلم المختلف  ة ف  ي 2003)محمببد عطيببة              ويتف  ق ك  لا  م  ن 

التعليمية يمكننا من توصيل المعلومات بصورة أفضل وأسرع للم تعلم وتس اعده عل ى تثبي ت   العملية
                  عله  ا أكث  ر تش  ويقا  الخب  رات التعليمي  ة لدي  ه وف  ى نف  ر الوق  ت تزي  د م  ن فاعلي  ة العملي  ة التعليمي  ة وتج

 (14:19وبالتالي تحقق الأهداف التعليمية المرجوة.)
خديجببة ، (2م()2015)أشببرف بسببيم ر طببارق  م  نوه  ذا م  ا تش  ير إلي  ه نت  ائج دراس  ة ك  ل      

والت  ي أش  ارت نتائجه  ا إل  ى أن اس  تخدام تكنولوجي  ا ال  تعلم بص  ورها ر (9م()2010)علببي الغامببدي 
تزي  د م  ن كف  اءتهم المدرك  ة نح  و ال  تعلمر وه  ذا م  ا يحق  ق الف  ر  المتع  ددة تج  ذب إنتب  اه الطالب  ات و 
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 الثالثة للبحث.
 الاستنتاجات: 

  البح    ث وف    ي ح    دود العين    ة واس    تنادا إل    ى م    ا أس    فرت عن    ه ف    ي ض    وء أه    داف وف    رو 
 المعالجات الإحصائية أمكن التوصل إلى أن: 

إل  ى تحس  ن ف  ي مس   توى  البرن  امج التعليم  ي المقت  رح باس   تخدام أس  لوب ال  تعلم الم  دمج ق   د أدى -1
 الأوضاع الأساسية في البالية لدى طالبات الفرقة الثانية لدى مجموعة البحث التجريبية.

 رنامج المطبق داخل الكلية أدى الى تحسنت في مستوى أوضاع الأساسية بدرجة محدودة. الب -2
وع    ة وج   ود ف   روق لات دلال    ة إحص   ائية ب    ين ال ياس   ات البعدي   ة للمجموع    ة التجريبي   ة والمجم -3

الض  ابطة ف  ي مس  توى الأوض  اع الأساس  ية ف  ي البالي  ة ل  دى ال ي  اس البع  دي لمجموع  ة البح  ث 
 التجريبية.

 التوصيات
 يق البرنامج التعليمي المقترح على طالبات البالية.تطب -1
 للطالبات والتخلي ايجابية بصورة جوانب التعلم تقديم على تؤثر التي العوامل الاهتمام بتدعيم -2

 الرياضي. والوعي والثقافة الخبرات  اكتساب  على العمل خلال من وللك خبرات الفشل عن
 المراجع

 : المراجع العربية
، مجلة التعليم الإلكتروني، العدد الخامر، التعليم المدمجم(  2010اسماعيل:)اسماعيل محمد  -1

المنصورة  بجامعة  الإلكتروني  التعليم  وحدة  عن  تصدر  سنوية  ربع  الكترونيه  مجلة 
http//emag.mans.edu.eg .جامعة المنصورة، 

خدام نظام  اثر التعلم المدمج باست   م(2015:)أشرف محمد بسيم ر طارق عبد العظيم الشام -2
إدارة التعلم بلا   بورد في مستوي التحصيل الدراسي لدي طلاب كلية علوم الرياضة 

ادس عشر والنشاط البدني واتجاهاتهم نحوهر بحث علمي منشورر المؤتمر الدولي الس
 الرياضية المدرسيةر كلية التربية الرياضية للبنينر جامعة حلوان.

، لتعليم الإلكتروني من التطبيق الى الاحتراف والجودةام(:   2009)  الغريب راهر اسماعيل  -3
 القاهرة. ، عالم الكتب 

4-  ( العزب  محمد  الدين  ضياء  الخولى،  أنور  والتدرياتكنولوجيا  :  م(2009أمين    التعليم 
التعليمية   والمواد  الوسائل  التدريا  –الرياضي  مساعدات  و  الفكر الأجهزة  دار   ،

 العربي القاهرة. 
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 التعلم  :الجامعي التعليم في الحديثة التعلم صيغ  من    م(2008) محمد  مصطفى جمال   -5
جامعة لكلية الثاني العلمي المؤتمر إلى مقدم بحث  ،المدمج  الأرهر التربية، 

الحاضر،  :الجامعي التعليم   :بعنوان للرياضة؛ القومي المجلر مع بالاشترا 
 مايو مصر. 19-18من  الفترة في والمستقبل

التعلم الإلكتروني الرقمي ) النظرية  م(  :  2008محمد، السيد عبد المولى السيد)حسن الباتع    -6
 ، دار الجامعة الجديدة، الإسكندرية.الانتاج ( –التصميم   –

7-  ( ريتون  حسين  التعلم  م(:  2005حسن  في  جديدة  الإلكتروني    –رؤية  المفهوم،    –التعلم 
التقويم التطبيق،  الصولتالقضايا،  الدار  الريا ،  العربية ،  للتربية،الممكلة  ية 

 السعودية.
سلامة حسن  -8 المجلة  الإلكتروني للتعلم  الطبيعي التطور الخليط  التعلم (2008:)  علي   ،

 الوادي.  جنوب  جامعة وهاج،بس التربية ( كلية22العدد) التربوية،
برنامج مهارات إكساب في المدمج التعلم فاعليةم(  2010)  الغامدي علي خديجة   -9  وحدة 

 بمدينة  الثانوي  الثاني الصف لطالبات   power pointالتقديمية   لعروضا
 سعود، الملك جامعة التربية، كلية التعليم، تقنيات  قسم ماجستير، ، رسالةالرياض

 ة العربية السعودية.الريا ، المملك
م( تأثير دمج بعض أساليب التعلم على مستوي الأداء المهارى  2007) رينب دردير علام  -10

كرة اليد  لدى طالبات التربية الرياضية بنات بالزقاريق، بحث منشور ، المجلة في  
( للبناترعدد  الرياضية  التربية  كلية   ، الرياضية  للتربية  جامعة 33العلمية   .)

 رية. الإسكند 
التعليم المدمج علي التحصيل وتنمية عمليات العلم  2008سعاد أحمد شاهين )   -11 م( فاعلية 

ة الابتدائية واتجاهاتهم نحوه ، مجلة كلية التربية ، جامعة طنطا ، لدي تلاميذ المرحل
 رجامعة طنطا. 142-105، ص ص :  1مج.  38ع. 

12-(: على  الجليل  عبد  أشواق  حسين،  العظيم  عبد  التعليم م(  2008سلامة  فى  الجودة 
 ، دار الجامعة الجديدة الإسكندرية.  الالكترونى )مفاهيم نظرية وخبرات عالمية(

م( البالية والرقل الالبتكاري  2002:)  فية أحمد محي الدين  حمدي ، سامية ربيع محمد ص   -13
 م. 2002الحديث ، القاهرةر

مج  في تحصيل طلبة الصف الثالث م( أثر أسلوب التعلم المد 2011علي أحمد بني حمد:) -14
العلو  دراسات  مجلة  العربية"،  اللغة  لتعلم  ودافعيتهم  العربية  اللغة  في  م  الأساسي 

 (، الجامعة الأردنية، الأردن.1(، العدد )38التربوية ،المجلد )
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المدمج  م(  2010:)فاطمة كمال أحمد    -15 التعلم الإلكتروني  قائم على  تدريبي  فاعلية برنامج 
تنم الطالبات في  لدى  الإلكتروني  التعليم  نحو  والاتجاه  التدريسي  الأداء  مهارات  ية 

مجلة  ، منزلي  اقتصاد  تخصل  الجمعية   المعلمات   ، التدرير  وطرق  المناهج 
 المصرية للمناهج وطرق التدرير، كلية التربية جامعة عين شمر ، القاهرة. 

ستخدام اسلوبي التدريب المتسلسل  اثر التعليم المدمج با م(2013محمد حسن أبو الطيب ) -16
والعشوائي علي مستوي الاداء المهارى والتحصيل المعرفي في السباحة لدي طلاب 

العالي ك التعليم  في  للبحو   العربية  الجامعات  اتحاد  مجلة  الرياضية   التربية   لية 
 ، كانون الاولر جامعة حلوان. 4، العدد 33المجلد 

ر استراتيجية للتعليم المدمج على تعلم سباحة الزحف على م( تأثي2013محمد حسن رخ ا )  -17
التربية للمبتدئين ر بحث علمي منشورر مجلة علوم  الرياضيةر   البطن  البدنية وعلوم 

 كلية التربية الرياضيةر جامعة حلوان.
المدمج  2010) محمد خلف الل  -18 والتعليم  الالكتروني  التعليم  من  كل  استخدام  فاعلية  م( 

تنمية   التعليم بكلية في  تكنولوجيا  التعليمية لدى طلاب شعبة  النمالج  إنتاج  مهارات 
 تربية جامعة الأرهر ، القاهرة. التربية جامعة الأرهر ، مجلة كلية ال

  ، دار الكلمة، القاهرة.م( منتوجات تكنولوجيا التعليم2003) محمد عطية خمير  -19
ج للتعليم المدمج  على الدافعية للإنجار  م( تأثير برنام2015مروة يوسف محمد الدهشوري)  -20

الإعدادي ر وبعض المهارات المقررة بدرس التربية الرياضية لتلميذات الصف الثاني  
بحث علمي منشورر المؤتمر الدولي السادس عشر الرياضية المدرسيةر كلية التربية 

 الرياضية للبنينر جامعة حلوان.
العبد  نائرة-21 الرحمن  التم1998)عبد  طم(  ومكوناتها"،  "أصولها  الحديثة  دار 2رينات   ،

 .الإسكندريةالمعارف، 
م( غراب تقويم برنامج التعليم  2013د صلاح:)هشام أحمد غراب، جمال خليل الخالدي، أحم-22

المدمج في الكلية الجامعية للعلوم التطبي ية من وجهة نظر المدرسين والطلبة، بحث 
ا للعلوم  الأول  الدولي  للمؤتمر  )مقدم  تكنولوجية، ICASلتطبي ية  تنموية  بيسة  نحو   )

 سبتمبرر جامعة النجاح.  24-25
تأثير تمرين ات المدرس ة الدانماركي ة عل ى تنمي ة الإيق اع م( 2013)عبد الحميد أحمد ياسمين  -23

الحرك  ي ومس  توى أداء بع  ض المه  ارات الأساس  ية ف  ي البالي  ه، رس  الة دكت  وراه غي  ر 
 ، جامعة المنصورة. منشورة، كلية التربية الرياضية

24-Abate, M.,(2004) : Blended Model in the Elementary Classroom, 

Retrieved, ID = 45200032.                                                                  
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