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 باستخدام التصوير ثلاثي الابعاد على دقةتاثير برنامج تعليمي 
 مهارة الارسال من اعلي في الكرة الطائرة 
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 المقدمة ومشكلة البحث : 
يشهد العالم ألان ثورة هائلة في التكنولوجيا والتقدم العلمي الواسع ، بحيث أصـبح التنـافس بـين الـدول 
يرتكــز أساســا علــى القــدرات والإمكانــات العلميــة والتكنولوجيــا ، لــذلك لابــد ان تتكــاتف الامــه العربيــة ويســتيقظ 

معركـة التقـدم العلمـي لكــي تسـتطيع أن تواكـب تلـك الثــورة التكنولوجيـا الهائلـة ، ولكــي لـديها النشـاط والفكـر فــي 
تتحقــق أهــداف التنميــة فــي الــوطن العربــي بصــفة عامــة لابــد مــن إعــداد جيــل يســتطيع ان يتعامــل ويتــألف مــع 

 التكنولوجيا الحديثه ويطوعها وذلك من خلال لغة العصر المتمثلة في التعلم التكنولوجي.
" "محمـــد ســـعد زغلـــول"" ومكـــارم حلمـــي ابـــو هجـــرة ""وهـــاني ســـعيد عبـــد المـــنعم" كـــل مـــن ويشـــير

علــى انــه لكــي تتحقــق اهــداف التنميــة فــي الــوطن العربــي بصــفة عامــة لابــد ان تصــبح تكنولوجيــا  م(0221)
ــيم مــن الحفــظ والتلقــين الــى ممارســة وت ــيم طابعــا مميــزا للعمليــة التعليميــة بحيــث تتحــول النظــرة للتعل جربــة التعل

 (. 26: 28يتعايش معها المتعلم ويتعلم من خلالها )
ويمر التعليم في مجال التربية الرياضية الآن بفترة تطوير تفرضها طبيعة العصـر ، ممـا يسـتلزم فيهـا 
تغيير مناهجها الدراسة وأهدافها وأساليب تدريسها ، فالتعليم يعتمد الآن في المقـام الأول علـى الوظيفـة النافعـة 

ق تحقق الأهداف الحركية والانفعالية مستخدمة في ذلك الوسائل العلميـة وأسـاليب التـدريس الحديثـة ، عن طري
، حيث ان التطـوير مـا هـو الا عمليـة تحسـين وتجويـد واتقـان الاداء فـي المواقـف التعليميـة ،فالهـدف الاساسـى 

 (56:   20تقن . )من التطوير هو تحسين مخرجات العملية التعليمية المتمثلة في الاداء الم
التعليميــة ومتابعــة لمــا يجــرى مــن تغيــرات فــى مــادة تخصصــه وفــى طــرق تدريســها ، وكيفيــة توصــيل 
مادته الـى المتعلمـين بانتقـاء وسـائط الاتصـال التعليميـــــــــــــــــــة المناسـبة والتخطـيط لاسـتخدامها علـى نحـــــو فعـال 

 ( .5: 15فــــــــى تدريسه )  
الحركي يحتاج الى الكثير من الجهد ، وخاصة تعلم المهارات الحركية المركبة التي تحتاج فالتعلم 

الى توافق عضلي عصبي عال جدا مما جعلها تواجه الكثير من التحديات، ولعل أكثر هذه التحديات 
 رةوضوحا هي الأساليب المستخدمة في تعلم المهارات الأساسية للألعاب المختلفة، مما أدى إلى ضرو 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 جامعة جنوب الوادي -كلية التربية الرياضية بقنا –مدرس بقسم المناهج وتدريس التربية الرياضية *

 ية بدولة الكويت**معلم تربية بدن
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دراك  البحــث عــن أســاليب تعلــم جديــدة، تمكــن المــتعلم مــن التركيــز علــى الأجــزاء الدقيقــة للمهــارة ، وا 
التسلسل الحركي لها وصولا الى شـكلها النهـائي ، فمعظـم بـرامج تعلـيم المهـارات الحركيـة الحاليـة لـم تعـد قـادرة 

اكثـــر فاعليــة فـــي العمليــة التعليميـــة ، فكــان لابـــد مـــن علــى مواكبـــة الفلســفات التربويـــة الحديثــة وجعـــل المــتعلم 
تصميم برامج تعليمية  تتيح للمتعلم فرصة اكبـر مـن الـتعلم الـذاتي ويكـون فيهـا محـور العمليـة التعليميـة ، ممـا 

 (.  5:   6يعطيه فرص أكثر للتعلم )

ويعتبــر نظــام النمــوذج ثلاثــي الابعــاد نظامــا متطــورا يســتخدم بفاعليــة قــدرات كــاميرا البرنــامج  للتصــوير        
المتقطع وكذلك انظمة الاضاءة المصاحبة لتجسيم اداء المهارات فـى المجـال الرياضـي بأبعادهـا الثلاثـة وذلـك 

تم ذلـك التجسـيم وذلـك لـلاداء الفنـي لاى مـن ببناء نموذج يتم تحريكه بواسطة برامج الحاسب الالى وعلى ان ي
مهــارات الانشــطه الرياضــية بأســلوب يميــز هــذا النمــوذج المهــارة بابعــاده الثلاثــة بمــا يفــوق ابــراز نفــس النمــوذج 

ـــى القــدر  ـــى نصــل الـــــــــــــــــــــــ ـــن فقــط حتــــــــــ ـــى صــورة مرئيــة مســطحه تعتمــد علــى بعديــــــــــ ة علــى توظيــف ذلــك فـــــــــــــ
 ( .    216-215: 11 الاسلوب فى عملية التعلم وبشكل تربوي فعال )

فالبرامج ثلاثية الابعـاد تعطـى المسـتخدم القـدرة علـى تكـوين المجسـمات او الخامـات المناسـبة ثـم تحريـك       
لانفســهم طريقــا  عنــدما يســمح البرنــامج لمطــوري علــم المــؤثرات الخاصــة ان يجــدوا  المجســم عنــد الرغبــة وذلــك

الــى داخــل البرنــامج تكــون هــذه هــي القفــزات . وذلــك لان المــؤثرات الخاصــة هــي التــي تضــفى علــى المشــاهد 
 ( .   22: 17الدهشة والاستماع عند المشاهدة )

والمهارات الحركية الخاصة بالكرة الطائرة ليست مهارات سهلة وانما تحتاج وقت طويل لاكتسابها والى   
لى اسس سليمة فهي تمثل العمود الفقري للكرة الطائرة، ونتيجة للتطور الكبير في الكرة الطائرة تعليم مبنى ع

باجراء العديد من الدراسات والبحوث العلمية من اجل استخدام الطرق العلمية الحديثة في القياس وتحليل 
ث تمر المهارات الاساسية الاخطاء المهارية التي تحدث من اللاعبين خلال فترات التدريب والمباريات حي

خلال المباراة بتعاقب وتسلسل منتظم ومتصل لانها ترتبط ببعضها البعض فنجد ان مهارة الاعداد تعتمد 
 (18: 14على استقبال جيد حتى يصبح هناك اعداد جيد ومن ثم هجوم ساحق جيد. )

سا فى مستوى الاداء ولقد لاحظ الباحثان من خلال عمله كمعلم تربيه بدنية انخفاضا ملمو       
الحركي فى مهارة والارسال من اعلى مواجه التمرير من اعلى حيث تتمثل في عدم قدرة المتعلمين على 
استيعاب واتقان الاداء الحركي بالمستوى المطلوب من خلال اعطاء النموذج عن طريق المعلم ثم الاداء من 

يب التقنيات تكنولوجيا التعليم والتي تتمثل في برنامج المتعلم ، مما دفع الباحثان الى استخدام احدى الأسال
التصوير ثلاثي الابعاد ، الذي قد يساعد على رفع مستوى تعلم التلاميذ لهذه المهارة ، ولم يجد الباحثان اى 
من الدراسات التي تتناول تاثير برنامج تعليمي باستخدام التصوير ثلاثي الابعاد على تعلم مهارة الارسال 

 يذ  الصف الثامن بالمرحلة المتوسطة بدولة الكويت و هذا كان من احد الدوافع لاجراء هذا البحث.لتلام
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 أهمية البحث والحاجة اليه :
قـد يـؤدى الـى حـدوث تقـدم  التصوير ثلاثي الابعادالتعلم من خلال وسائل جديدة ومستحدثة وباستخدام  -2

 فى التعلم لدى الطلاب.
 الايجابية للمتعلمين وزيادة الانتباه والتركيز واهتمامهم وتشوقهم للدرس.يُساعد في المشاركة  -1

 هدف البحث :
دقـــة يهـــدف البحـــث الـــى تصـــميم برنـــامج تعليمـــي باســـتخدام التصـــوير ثلاثـــي الابعـــاد و تـــاثيره علـــى  

 .الارسال من اعلي لتلاميذ  الصف الثامن بالمرحلة المتوسطة بدولة الكويت
 فروض البحث :

فـــروق ذات دلالـــة احصـــائية بـــين متوســـطي القياســـيين القبلـــي والبعـــدي للمجموعـــة التجريبيـــة فـــي  توجـــد  -2
صـالح القيـاس دقة الارسال من اعلي لتلاميذ  الصـف الثـامن بالمرحلـة المتوسـطة بدولـة الكويـت مستوى 
 البعدى .

ـــي والبعـــدي للمجموعـــ  -1 ـــين متوســـطي القياســـيين القبل ـــة احصـــائية ب ة الضـــابطة فـــي توجـــد فـــروق ذات دلال
. لصـــالح دقـــة الارســـال مـــن اعلـــي لتلاميـــذ  الصـــف الثـــامن بالمرحلـــة المتوســـطة بدولـــة الكويـــتمســـتوى 

 القياس البعدى
توجــــد فــــروق ذات دلالــــة احصــــائية بــــين متوســــطي درجــــات القياســــين البعــــديين للمجمــــوعتين التجريبيــــة  -2

دقــة الارســال مــن اعلــي لتلاميــذ  الصــف الثــامن بالمرحلــة المتوســطة فــي مســتوى فــي مســتوى والضــابطة 
 . ولصالح المجموعة التجريبيةبدولة الكويت 
 مصطلحات البحث : 

 : التصوير ثلاثي الأبعاد 

هــو تصــوير مجســم يختلــف عــن التصــوير العــادي الــذي تقــوم فيــه عمليــة التصــوير علــى تكــوين الصــورة        
ضـــوئية وظيفتهـــا تجمـــع الاشـــعة المرئيـــة المنعكســـة مـــن الجســـم المـــراد تصـــويره فـــى بعـــدين باســـتخدام عدســـات 

وتســجيلها علــى شــريحة تعــرف باســم الفــيلم والــذي يــتم عليــه تســجيل للعلاقــة بــين شــدة الاضــاءة المنعكســة عــن 
 (.22الجسم وموضعها على الفيلم )

 الدراسـات المرجعية :                 

ــدالعظيم "والامير عثمــان مصــطفى " دراســة  -1 ــاثير الرســوم ثلاثيــة الابعــاد  ( 11م()0222) عب بعنــوان  " ت
باســــتخدام الحاســــب الالــــى فــــي جوانــــب تعلــــم بعــــض مهــــارات الجمبــــاز بــــالجزء الرئيســــي بــــدرس التربيــــة 
الرياضية لتلاميذ الحلقة الاولى من التعليم الاساسى استهدفت التعرف على تـاثير الرسـوم ثلاثيـة الابعـاد 

نــب تعلــم بعــض مهــارات الجمبــاز والتحصــيل المعرفــي للجــزء الرئيســي بــدرس التربيــة الرياضــية فــي جوا
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لتلاميــذ الحلقــة الأولــى مــن التعلــيم الاساســى " وقــد اســتخدام الباحثــان المــنهج التجريبــي وتــم تقســيم افــراد 
ميــذا مــن ( اربعــون تل50العينــة الــى مجمــوعتين احــداهما تجريبيــة والأخــرى ضــابطة وبلــغ حجــم العينــة )

تلاميذ الصف الخامس الابتدائي وتـم اختيـارهم بالطريقـة العشـوائية وتقسـيمهم الـى مجمـوعتين متسـاويتين 
( عشــرون تلميــذا وكــان مــن اهــم الادوات برنــامج الرســوم ثلاثيــة الابعــاد والاختيــار 10قــوام كــل منهمــا )

هــم النتــائج ان الــتعلم باســتخدام المعرفــي الالكترونــي ومقيــاس الجانــب الوجــداني الالكترونــي وقــد اشــارت ا
الرســوم ثلاثيـــة الابعــاد بـــدرس التربيـــة الرياضــية يـــؤدى الـــى نتــائج افضـــل معرفيـــا ووجــدانيا مـــن تعلـــيمهم 

 بالاسلوب التقليدي المتبع .

ـــدالعزيز"دراســـة   -0 تـــاثير برنـــامج تعليمـــي باســـتخدام الرســـوم ثلاثيـــة بعنـــوان "  (7م ()0212) " احمـــد عب
" واســـتهدفت   بعـــض مهـــارات الجمبـــاز لتلاميـــذ الحلقـــة الثانيـــة مـــن التعلـــيم الأساســـي الابعـــاد علـــى تعلـــم

تصـميم برنــامج تعليمــي باســتخدام الرسـوم ثلاثيــة الابعــاد لمهــارات فــى الجمبـاز الحلقــة الثانيــة مــن التعلــيم 
قسـيم ( سـتون تلميـذا واسـتخدام الباحـث المـنهج التجريبـي وتـم ت60الاساسى علـى عينـة عشـوائية قوامهـا )

( ثلاثــون تلميــذا احــداهما تجريبيــة وأخــرى 20افــراد العينــة الــى مجمــوعتين متســاويتين قوامهــا كــل منهــا )
اختبــار التحصــيل  –ضــابطة وكــان مــن اهــم الادوات اســتمارة تقيــيم الاداء لمهــارات الجمبــاز قيــد البحــث 

باســتخدام الرســوم ثلاثيــه مقيــاس الجانــب الوجــداني وقــد اشــارات اهــم النتــائج الــى ان الــتعلم  –المعرفــي 
الابعـــاد لـــه تـــاثير ايجـــابى علـــى المتغيـــرات المهاريـــة والمعرفيـــة لمهـــارات الجمبـــاز قيـــد البحـــث لتلاميــــذ 

 المجموعه التجريبية  .

بعنـوان تـاثير برنـامج مقتـرح باسـتخدام التصـوير ثلاثـي ( 15) (0212وفـاء علـى طلـب محمـد ") دراسة " -2
جامعـــــة  -التعبيـــــر الحركـــــي لطالبـــــات كليـــــة التربيـــــة الرياضـــــية الابعـــــاد علـــــى تعلـــــم بعـــــض مهـــــارات 

الحـالي الــى تصـميم برنـامج تعليمـي باســتخدام التصـوير ثلاثـي الابعـاد ومعرفــة واسـتهدفت الدراسـة  المنيـا
ــــاثيره علــــى ــــم مهــــارات البالية)الايشــــابية -:ت ــــرقص الحــــديث)الفجوة–تعل  الحجــــل(–الجليســــاد ومهــــارات ال

ـــــــى .للمهـــــــارات قيـــــــد البحـــــــث مســـــــتوى التحصـــــــيل المعرفـــــــي - ـــــــة المـــــــنهج التجريب  اســـــــتخدمت الباحثان
نظرا لملائمة لطبيعة البحث الحالي باستخدام التصـميم التجريبـى لمجمـوعتين احـداهما تجريبيـة والاخـرى 

التجريبــــى واســـتخدمت الباحثــــة المــــنهج  البعديــــة لكــــلا المجمــــوعتين –ضـــابطة باتبــــاع القياســــات القبليـــة 
 .جريبيـــة والاخـــرى ضـــابطة باتبـــاع القياســـات القبليـــة ، البعديـــة لكـــلا المجمـــوعتينلمجمـــوعتين احـــداهما ت

طالبــة مــن طالبــات الكليــة بالفرقــة الثانيــة جامعــة المنيــا ، وكانــت اهــم  50العينــة : اشــتملت العينــة علــى 
ــاثير ايجــابي دال فــي تعلــم مهــارات التالنتــائج ان  ــه ت عبيــر البرنــامج التعليمــي بالتصــوير ثلاثــي الابعــاد ل

الحركي واختبار التحصيل المعرفي قيد البحث لطالبـات المجموعـة التجريبيـة ، الطريقـة التقليديـة )الشـرح 
واداء النموذج( له تاثير ايجابي في تعلم مهارات التعبير الحركي واختبار التحصيل المعرفـي قيـد البحـث 

  .لطالبات المجموعة الضابطة
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(  بدارسـة اسـتهدفت التعـرف علـى" 20) skinsly & brodie ("1332)دراسـة "سكينسـيلى وبـردوى  -4
فاعليــة الــتعلم المــرتبط بالحاســب الالــى لتــدريس لعبــة كــره الريشــة فــي التربيــة الرياضــية " وقــد اســتخدام 
الباحثـان المـنهج التجريبــى مجمـوعتين احـداهما تجريبيــة والاخـرى ضـابطه ، وتــم اختيـار العينـة بالطريقــة 

م العينة الى مجموعتين متساويتين ، وكـان مـن اهـم الادوات البحـث الحاسـب الالـى العشوائية ، وتم تقسي
واختبارات المهارات الحركية ، وكانت اهم النتائج : ان التعلم باستخدام الحاسب الالى كان اكثـر فاعليـة 

 عن التعلم بالاسلوب التقليدي المتبع .

بدراســـة اســـتهدفت التعـــرف علـــى اثـــر ( 03م()1332" )Julian  Stevenدراســـة " ســـتيفن جوليـــان -7
الميكروكمبيوتر وبث الأفـلام التعليميـة مـن خـلال الـدوائر التليفزيونيـة علـى تـدريب العـاب القـوى وتطـوير 
التدريب الفردي للايروبك ، وقد استخدام الباحث المـنهج التجريبـي بتصـميم تجريبـي مجمـوعتين احـداهما 

تــم اختيــار العينــة بالطريقــة العشــوائية مــن طــلاب جامعــه جــورج ماســون تجريبيــة والاخــرى ضــابطة ، و 
الامريكية ، وتم تقسيم العينة الـى مجمـوعتين متسـاويتين ، وكـان مـن اهـم ادوات البحـث الميكروكمبيـوتر 
والافــلام التعليميــة ، وكانــت اهــم النتــائج : ان بــرامج التكنولوجيــا الحديثــة المســتخدمة ادت الــى الوصــول 

متطورة وزيادة الفهم والمعرفة لدى طلاب ، كما ادت الى تطوير مستوى الطلاب فـى مسـابقات  لمهارات
 الميدان والمضمار والايروبك .

جراءات البحث  خطة وا 

 منهج البحث:
استخدم الباحثان المنهج التجريبي لملائمته طبيعة البحث وذلك باستخدام التصميم التجريبي 

 جريبية والاخرى ضابطة باتباع القياس القبلي والبعدى لكلا المجموعتين.لمجموعتين متكافئتين احداهما ت
 مجتمع البحث :

يتمثل مجتمع البحث فى تلاميذ المرحلة المتوسطة بمنطقة الاحمدى بدولة الكويت للعام الدراسى 
 م 1026م / 1025

 عينة البحث : 
تلاميذ الصف الثامن وقد تم اختيارهم قام الباحثان باختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من بين 

 ( تلميذا.60بالطريقة العشوائية وقد بلغ عددهم )
 وسائل وأدوات جمع البيانات:

 استعان الباحثان لجمع المعلومات والبيانات الخاصة بالبحث بالوسائل التالية :
 الأجهزة :  -1
 الوزن : باستخدام ميزان طبي  تم حساب الوزن بالكيلو جرام.-
 طول : باستخدام جهاز الرستاميتر تم قياس الطول لأقرب سنتيمتر.ال-
 الادوات المستخدمة لتطبيق البرنامج التعليمي : -0
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أقمـاع بلاسـتيك.     -حبـال.   -شريط قياس مـرن )بالسـنتيمتر(.        -كرة طائرة  -صفارة  -ساعة ايقاف -
 ي .                                ملعب كرة طائرة. معمل حاسب ال -كاميرا تصوير فيديو  -
 (0الاختبـارات الـبدنيـة  ملحق ) -2
( ، 13( ، )15( ، )16تـــم اختيـــار القـــدرات البدنيـــة المرتبطـــة بـــالكرة الطـــائرة بنـــاءا علـــى المراجـــع العلميـــة )  
(02) 
 اختبار الوثب العريض من الثبات لقياس القوة المميزة بالسرعة للرجلين .  -
 اختبار ثنى الذراعين من الانبطاح المائل قياس التحمل العضلي لمنطقة الذراعين والكتفين  -
 متر لقياس السرعة . 10اختبار العدو  -
 اختبار ثنى الجذع اماما من الوقوف لقياس المرونة .  -
 اختبار رمى واستقبال الكرات لقياس التوافق بين العين واليد والكرة . -
 ي المكوكي لقياس الرشاقة .اختبار الجر  -
 ( 2الاختبارات المهارية ملحق ) -4

( ، 2(، )5( ، )3تــــــم اختيــــــار الاختبــــــارات المهاريــــــة قيــــــد البحــــــث بنــــــاءا علــــــى المراجــــــع العلميــــــة )
(4)(،12.) 
 لقياس دقة مهارة الارسال من اعلي .  Aapherاختبار ايفر -

 المعاملات العلمية للاختبارات البدنية والمهارية ) الصدق والثبات ( 
 الصدق:

بحساب صدق الاختبارات البدنية والمهارية عن طريق استخدام صدق التمايز والذي يعتمد الباحثان قام 
 على مقارنة اداء مجموعتين احداهما مميزة عن الأخرى كالتالي .

ذ من مجتمع البحث ومن خارج العينة الاساسية والذين يمارسون لعبة ( تلمي25* مجموعة مميزة : عددها )
 الكرة الطائرة بالاندية المختلفة.

( تلميذ من مجتمع البحث ومن خارج العينة الاساسية والذين لا 25* مجموعة غير مميزة : عددها )
 يمارسون لعبة الكرة الطائرة .

م وذلك فى نفس توقيت 18:11/1/1026هارية يومي وقام الباحثان بتطبيق الاختبارات البدنية والم
 وظروف وترتيب الاختبارات لكلا المجموعتين .

( دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة والغير مميزة فى الاختبارات البدنية 1( )2ويوضح جدول )
 .والاختبارات المهارية 
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 (1جدول )

 صدق التمايز للاختبارات البدنية قيد البحث 

 متوسط الرتب العدد المجموعة الاختبار

 
 مجموع الرتب

 
 

 احتمال الخطا zقيمة  

 الوثب العريض
 0.000 4.58- 343.00 22.87 15 المميزة

   122.00 8.13 15 غير المميزة
     30 المجموع

 الانبطاح المائل ثنى الذراعين
 0.000 4.56- 342.50 22.83 15 المميزة

   122.50 8.17 15 غير المميزة
     30 المجموع

 متر من البدء العالي02العدو 
 0.002 3.09- 158.00 10.53 15 المميزة

   307.00 20.47 15 غير المميزة
     30 المجموع

 ثنى الجذع من الوقوف
 0.001 3.37- 313.50 20.90 15 المميزة

   151.50 10.10 15 غير المميزة
     30 المجموع

 م(12الجري المكوكي )
 0.042 2.03- 183.50 12.23 15 المميزة

   281.50 18.77 15 غير المميزة
     30 المجموع

 رمى واستقبال الكرات
 0.000 4.30- 336.00 22.40 15 المميزة

   129.00 8.60 15 غير المميزة
     30 المجموع

  1036هي  2027"  الجدولية عند مستوى معنوية  zقيمة " 

( الى انه توجد فروق داله احصائيا بين المجموعة المميزة والمجموعة غير 2تشير نتائج جدول)
 المميزة في الاختبارات البدنية قيد البحث ، مما يدل على صدق هذه الاختبارات 

 (0جدول )

 17= صدق التمايز للاختبارات المهارية قيد البحث ن 

متوسط  العدد المجموعة الاختبار
 احتمال الخطا zقيمة   مجموع الرتب الرتب

اختبار ايفر 
(Aapher) 

 0.000 4.66- 345.00 23.00 15 المميزة
   120.00 8.00 15 غير المميزة
     30 المجموع

  2.26هي  0.05"  الجدولية عند مستوى معنوية  zقيمة " 
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( الى انه توجد فروق داله احصائيا بين المجموعة المميزة والمجموعة غير 1تشير نتائج جدول )
 المميزة فى الاختبارات المهارية قيد البحث ، مما يدل على صدق هذه الاختبارات . 

 الثبات :

لحساب ثبات الاختبارات البدنية والمهارية قام الباحثان باستخدام طريقة تطبيق الاختبار واعادة 
( ايام بين كلا 1وذلك بفارق زمنى ) 6:5/2/1026تطبيقه على المجموعة غير المميزة، الاختبار يوم 

 رية (معامل ثبات الاختبارات البدنية والاختبارات المها5( )2التطبيقين. ويوضح جدول )

 (2جدول)
  17معامل الارتباط بين التطبيق الاول والتطبيق الثاني للاختبارات البدنية قيد البحث     ن =     

 الاختبارات

 
 التطبيق الاول

 
 التطبيق الثاني

 الصدق الذاتى معامل الارتباط

 ع س ع س

 0.99 0.99 21.49 153.13 22.40 151.60 الوثب العريض

 0.96 0.93 4.22 7.00 5.10 5.93 ثنى الذراعينالانبطاح المائل 

 0.97 0.94 0.11 1.47 0.13 1.47 نلسون للاستجابة الحركية

 0.98 0.97 0.29 4.34 0.30 4.35 متر من البدء العالي02العدو 

 0.97 0.94 2.47 3.86 2.63 3.26 ثنى الجذع من الوقوف

 0.94 0.88 3.36 30.06 3.02 30.86 م(12الجري المكوكي )

 0.97 0.95 3.12 7.26 3.11 6.13 رمى واستقبال الكرات

  0.525هي  0.05قيمة " ر " الجدولية عند مستوى معنوية 

( الى انه توجد علاقة ارتباطية داله احصائيا بين التطبيق الاول والتطبيق 2تشير نتائج جدول )
 الثاني للاختبارات البدنية قيد البحث مما يدل على ثبات الاختبارات المستخدمة . 

  17معامل الارتباط بين التطبيق الاول والتطبيق الثاني للاختبارات المهارية قيد البحث    ن =             (4جدول )

 الاختبارات

 
 التطبيق الاول

 
 التطبيق الثاني

الصدق  معامل الارتباط
 الذاتي

 ع س ع س
 12.13 7.79 13.26 6.77 0.97 0.98 (Aapherاختبار ايفر )

  0.525هي  0.05قيمة " ر " الجدولية عند مستوى معنوية                
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( الى انه توجد علاقة ارتباطية داله احصائيا بين التطبيق الاول والتطبيق 5تشير نتائج جدول )
 الثاني للاختبارات المهارية قيد البحث مما يدل على ثبات الاختبارات المستخدمة . 

 البرنامج التعليمي باستخدام الرسوم ثلاثية الابعاد : 
 الهدف العام من البرنامج :  -ا

على  يهدف هذا البرنامج الى تصميم برنامج تعليمي باستخدام التصوير ثلاثي الابعاد وقياس تاثيره  
 . .دقة الارسال من اعلي لتلاميذ  الصف الثامن بالمرحلة المتوسطة بدولة الكويت

 أغراض البرنامج : -ب

 ان يكتسب التلميذ طريقة اداء المهارات بطريقة صحيحة كما شاهدها . -

 ان يفهم التلميذ تسلسل الاداء للمهارات والتسلسل الحركي قيد البحث . -

 ان يساعد البرنامج التلميذ علي اكتشاف الحقائق بنفسه . -

 وتخيل الاداء الصحيح .ان ينمي لدي التلميذ القدرة علي الانتباه والادراك  -

 ان يكتسب التلميذ الروح الرياضية السليمة . -

 أسس البرنامج :  -جـ

 مراعاة الفروق الفردية . -

 مناسبة محتوي البرنامج مع أهدافه ومع المجتمع الذي وضع من اجله . -

 مراعاة عوامل الأمن والسلامة . -

 مراعاة الخصائص السنية لتلاميذ هذه المرحلة . -

 ان يحفز التلاميذ علي تعلم مهارات كرة الطائرة قيد البحث . -

 محتوي البرنامج :  -د

 يتضمن البرنامج المقترح باستخدام الرسوم ثلاثية الابعاد قيد البحث مهارة )الإرسال من اعلي  ( . 

 الإمكانيات اللازمة لتنفيذ البرنامج :  -هـ

لتنفيذ البرنامج من حيث مكان تنفيذ البرنامج والأجهزة  قام الباحثان بالإلمام بالإمكانيات اللازمة 
 والأدوات المطلوبة وقد استعان الباحثان بالاتي : 

 ساعة ايقاف  -جهاز قياس الطول والوزن  -شريط قياس  -معمل حاسب آلي  -ملعب كرة طائرة  -

 ة .                         صفار  -اقماع بلاستيك  -كاميرا فيديو . -برمجية الرسوم ثلاثية الابعاد ،. -
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 الإطار العام لتنفيذ البرنامج :  -5

بوضع الدروس التعليمية للمهارات قيد البحث طبقا للخطة الدراسية للمرحلة المتوسطة الباحثان قام 
( دقيقة بواقع درس أسبوعيا علي ان يكون شكل وتوزيع 20والتي تحدد زمن درس التربية الرياضية وهي )

 الدرس كالأتي : 

 (دقيقة 25مشاهدة البرمجية من خلال الحاسب الآلي) -( دقائق 5الأعمال الإدارية ) -

 ( دقائق 5الختام ) -( دقيقة 50)عملي للبرنامج التعليميالتطبيق ال -(دقيقة 25الإحماء والإعداد البدني  ) -

 أسلوب تقويم البرنامج : -2

 لقياس دقة الارسال( .  Aapherمن اجل تقويم البرنامج قام الباحثان باختيار )اختبار ايفر 

 تنفيذ الجزء التعليمي عمليا بالدرس : 

،  ويشتمل هذا الجزء من الدرس علي تعلم المهارة الحركية قيد البحث والتي سوف يتعلمها التلاميذ 
بالنسبة لتلاميذ المجموعة التجريبية فمن خلال مشاهدة البرمجية الخاصة بالمهارة ثم تنفيذ باقي أجزاء الدرس 

المهارة للمرة الأولي مع مراعاة تطبيق ما تم مشاهدته حتي يتم الوصول إلي مع تصحيح الأخطاء عند أداء 
الأداء الصحيح للمهارة ، أما بالنسبة للمجموعة الضابطة فقد استبدل الباحثان زمن المشاهدة الخاص 

عطاء نموذج للمهارة المتعلمة .   بالمجمعة التجريبية بالشرح وا 

 تنفيذ تجربة البحث :

 طلاعية  :* الدراسة الاست

 م 06/02/1026الى  18/01/1026قام الباحثان بإجراء الدراسة الاستطلاعية في الفترة من  -

 * خطوات التنفيذ :

( تلميذ من تلاميذ الصف 60بتنفيذ تجربة البحث على عينة الدراسة الأساسية البالغ عددها )الباحثان قام 
الباحثان الثامن بالمرحة المتوسطة وذلك حسب الإطار العام لتنفيذ الوحدات التعليمية وهو ما تم توضيحه حيث كان 

 توقيت للمجموعتين .يقوما بالتدريس للمجموعتين الضابطة والتجريبية وذلك في نفس الظروف وال

 التجانس 

 –الوزن  –الطول  –تلميذ( وذلك في متغيرات ) السن  60قام الباحثان بإيجاد عامل التجانس للعينة ككل ) 
 (.1( )6( )5القدرات المهارية ( وهو ما يوضحه جدول ) -القدرات البدنية 
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 (7جدول )

 62توصيف عينة البحث في متغيرات النمو ن = 

 
 
 الحسابيالمتوسط 

 
 معامل الالتواء الوسيط الانحراف المعياري

 
 0.96 156.00 6.03 156.60 السن

 
 0.16 148.00 6.39 149.15 الطول

 
 الوزن

45.56 7.46 45.50 0.02 

 ( 2±  يتضح من الجدول تجانس أفراد العينة في حيث تراوح معامل الالتواء بين ) 

 (6جدول )

 62البدنية  قيد الدراسة ن =  توصيف عينة البحث في المتغيرات

المتوسط  الاختبار
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 معامل الالتواء الوسيط
 0.15 145.00 20.86 149.88 الوثب العريض

 1.01 7.00 7.44 8.28 الانبطاح المائل ثنى الذراعين

 0.70 4.35 0.53 4.40 متر من البدء العالي10العدو 

 1.39 2.00 3.01 2.80 ثنى الجذع من الوقوف

 0.50 30.00 3.64 30.96 م(20الجري المكوكي )

 0.47 5.00 3.70 5.76 رمى واستقبال الكرات

( الى المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الالتواء 6تشير نتائج جدول )
المتغيرات حيث تراوح معامل الالتواء للمتغيرات البدنية ، كما يتضح من الجدول تجانس افراد العينة في هذه 

 (. 2± بين ) 

 (5جدول )
 62توصيف عينة البحث في المتغيرات المهارية  قيد الدراسة ن = 

 الاختبار
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 معامل الالتواء الوسيط

 (Aapherاختبار ايفر )
 -0.020 12.00 7.99 11.73 الارسال من اعلى مواجه

( الى المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الالتواء 1تشير نتائج جدول )
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للمتغيرات المهارية ، كما يتضح من الجدول تجانس أفراد العينة في هذه المتغيرات حيث تراوح معامل 
 ( 2±الالتواء بين ) 

 * التكافؤ :

وبالتالي التوزيع الاعتدالى لها قام الباحثان  بعد التأكد من وقوع عينة البحث تحت المنحنى الطبيعي
( تلميذ الى مجموعتين متساويتين مجموعة تجريبية ومجموعة 60بتقسيم عينة البحث الكلية وعددها )

 (.20( )2( )8( لكل مجموعة .جدول )20ضابطة وذلك بواقع )

 (2جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطي القياس للمجموعة التجريبية والمجموعة

 22الضابطة لمتغيرات النمو قيد البحث ن =         

 
الفرق بين  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 المتوسطين
 قيمة " ت "

 ع س ع س
 -0.36 -0.46 5.60 156.66 5.64 156.20 السن
 1.86 3.20 5.97 147.55 6.50 150.75 الطول
 1.37 3.93 7.25 43.60 7.25 47.53 الوزن

   1.05هي  0.05قيمة " ت " الجدولية عند مستوى معنوية 

( الى انه توجد فروق غير دالة إحصائيا بين متوسط القياس للمجموعة 8تشير نتائج جدول )
التجريبية ومتوسط القياس للمجموعة الضابطة في متغيرات النمو  قيد البحث، مما يدل على تكافؤ 

 مجموعتي البحث في هذه المتغيرات.

 (3جدول )

دلالة الفروق بين متوسط القياس القبلي للمجموعة التجريبية ومتوسط القياس القبلي للمجموعة 
 22الضابطة للاختبارات البدنية قيد البحث ن = 

 الاختبار
الفرق بين  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 المتوسطين
 قيمة " ت "

 ع س ع س
 -0.61 -4.20 18.62 149.90 33.19 145.70 الوثب العريض
الانبطاح المائل 
 ثنى الذراعين

9.10 8.15 7.93 7.00 1.16 0.65 
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متر من 02العدو 
 البدء العالي

4046 2042 4.36 0.57 2023 2045 

ثنى الجذع من 
 الوقوف

4.11 7.15 2.56 2.79 1.55 1.16 

الجري المكوكي 
 م(12)

31.46 4.09 30.53 3.07 0.93 0.98 

واستقبال ءرمى 
 الكرات

5.83 4.50 5.10 2.85 0.73 0.75 

   1.05هي  0.05قيمة " ت " الجدولية عند مستوى معنوية 

( الى انه توجد فروق غير داله احصائيا بين متوسط القياس القبلي للمجموعة 2تشير نتائج جدول )
قيد البحث، مما يدل على تكافؤ  التجريبية ومتوسط القياس القبلي للمجموعة الضابطة في الاختبارات البدنية

 مجموعتي البحث في هذه المتغيرات .

 (12جدول )

دلالة الفروق بين متوسط القياس القبلي للمجموعة التجريبية ومتوسط القياس القبلي للمجموعة 
 22الضابطة للاختبارات المهارية قيد البحث ن = 

 الاختبار
بين الفرق  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 المتوسطين
 قيمة " ت "

 ع س ع س
 (Aapherاختبار ايفر )

 الارسال من اعلى مواجه
12.76 8.033 10.70 7.94 2.06 1.05 

   1.05هي  0.05قيمة " ت " الجدولية عند مستوى معنوية 

التجريبية ومتوسط ( الى انه توجد فروق غير داله احصائيا بين متوسط القياس القبلي للمجموعة 20يشير جدول )
 القياس القبلي للمجموعة الضابطة ، مما يدل على تكافؤ مجموعتي البحث في هذه المتغيرات.

 * القياسات القبلية :

 م 26/2/1026بإجراء القياسات القبلية وذلك يوم الباحثان قام 

 * تطبيق البرنامج التعليمى :

الى  28/2/1026قام الباحثان بتطبيق الوحدات التعليمية للمهارة قيد البحث فى الفترة من السبت 
 ( دقيقة. 20بواقع درس واحد أسبوعياً  واستغرق زمن الدرس ) 1026/ 8/5السبت 
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 * القياسات البعدية :

ات البعدية للمجموعتين بعد الانتهاء من تطبيق البرنامج التعليمي المقترح قام الباحثان بإجراء القياس
م وذلك في متغيرات البحث بنفس الترتيب وتحت نفس الظروف التي  20/5/1026التجريبية والضابطة يوم 

 تم فيها إجراءات القياسات القبلية.

 المعالجات الإحصائية :

البرامج استخدم الباحثان المعالجات الإحصائية المناسبة لطبيعة البحث وذلك باستخدام برنامج حزمة 
 (   spss/ pcالإحصائية للعلوم الاجتماعية )

 عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرها.
بين متوسطي القياسيين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة للمجموعة الضابطة دلالة الفروق الإحصائية -2

  الكويتدقة الارسال من اعلي لتلاميذ  الصف الثامن بالمرحلة المتوسطة بدولة في مستوى 
 (11جدول )                      

 دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي 
 (22للمجموعة الضابطة في المتغيرات المهارية )ن=

 الاختبارات
الفرق بين  القياس البعدى القياس القبلي

 المتوسطين
قيمة      

 ع س ع س " ت "
مهارة الارسال من اعلى 

 مواجه
10.70 7.94 25.93 3.36 15.23 13.13 

 1.05(= 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )
( وجــود فــروق دالــة احصــائيا بــين متوســطي القياســين القبلــي والبعــدي 22يتضــح مــن نتــائج جــدول )

للمجموعة الضابطة في الاختبـارات المهاريـة قيـد البحـث لصـالح متوسـط القيـاس البعـدي ،  ممـا يشـير الـى ان 
بالأســلوب التقليــدي "الشــرح مــع اداء نمــوذج " لــه تــاثير ايجــابي علــى مســتوى الاداء المهــارى فــي كــرة التــدريس 
 الطائرة.

ويعــزو الباحثــان هــذه النتيجــة الــي ان الطريقــة التقليديــة ) الشــرح وادء النمــوذج ( جــاءت مناســبة لــتعلم 
وذج للمهـارة المتعلمـة وتصـحيح الاخطـاء مهارات كرة الطائرة قيد البحث ، بما تحتويه من قيام المعلم بـاداء نمـ

واعطاء التغذية الراجعة اثناء عملية التعلم وقيام التلاميذ بـالتكرار لـلاداء وكـل هـذا يتـيح للتلاميـذ فرصـة للـتعلم 
( : ودراسـة "مصـطفي الجيلانـي 04()0212" وفاء علي طلـب")الجيد ، ويتفق ذلك مع ما اشارت اليه دراسة

( : ودراســـة "احمـــد محمـــد عبـــد العزيـــز"  02()0222هشـــام عبـــد الحلـــيم" )( : ودراســـة "00()0222")
حيـــث اشـــارت اهـــم  ( : 11()0222( : ودراســـة "عثمـــان مصـــطفي الاميـــر عبـــدالعظيم ) ") 7( )0212)

دراستهم الي ان الطريقة التقليدية ) الشرح واداء النمـوذج ( وقيـام المعلـم بتصـحيح الاخطـاء اثنـاء عمليـة الـتعلم 



 م 7112 يناير –ـــــــــــــ العدد الرابع ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  - 21 -ـــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة كلية التربية الرياضية ــــــــــــــــــمجل

دوث تقدم ايجـابي للمجموعـة الضـابطة قيـد ابحـاثهم والتـي اسـتخدمت الطريقـة التقليديـة ، كمـا يعـزو ادي الي ح
الباحثــان التقــدم الحــادث للمجموعــة الضــابطة الــي ان اعطــاء المعلــم الخطــوات التعليميــة المتدرجــة والمناســبة 

عليمهم بصورة جيـدة وبـذلك يكـون لتعلم المهارات قيد البحث ، وانتظام التلاميذ في عملية التدريب ساعد علي ت
توجـد فـروق ذات دلالـة احصـائية بـين متوسـطي القياسـيين  قد تحقق الفـرض الاول والـذي يـنص علـى انـه "

دقـة الارسـال مـن اعلـي لتلاميـذ  الصـف الثـامن بالمرحلـة القبلي والبعدي للمجموعـة الضـابطة فـي مسـتوى 
 . لصالح القياس البعدىالمتوسطة بدولة الكويت

بين متوسطي القياسيين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية للمجموعة دلالة الفروق الاحصائية  -0
دقة الارسال من اعلي لتلاميذ  الصف الثامن بالمرحلة المتوسطة بدولة التجريبية في مستوى 

  الكويت
 (10جدول )                                          

 لقياسين القبلي والبعدي دلالة الفروق بين متوسطي ا
 (22للمجموعة التجريبية في المتغيرات المهارية )ن=

 الاختبارات
الفرق بين  القياس والبعدى القياس القبلى

 المتوسطين
 قيمة " ت "

 ع س ع س
مهارة الارسال من اعلى 

 مواجه
12.76 8.03 31.00 2.97 18.23 15.00 

 1.05(= 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )
( الى انه توجد فروق داله احصائيا بين متوسط القياس القبلى ومتوسط 21تشير نتائج جدول )

 القياس البعدى للمجموعة التجريبية فى المتغيرات المهارية قيد البحث ولصالح متوسط القياس البعدى .

ثير البرنـامج التعليمـي ويرجع الباحثان الفرق بين القياسين القبلي والبعـدي للمجموعـة التجريبيـة الـى تـا
باســـتخدام الرســـوم ثلاثيـــة الابعـــاد كـــان لـــه تـــاثيره الايجـــابي والتـــي ســـاعدت علـــى تحســـين مســـتوى المهـــارات 

( ودراسـة 02()0222هشـام عبـد الحلـيم ")الاساسية في كرة الطائرة )قيد البحث( ، ويتفق ذلك مع دراسـة " 
 7( )0212اسة "احمد محمد عبـد العزيـز " ) ( ودر 11( )0222" عثمان مصطفي و الأمير عبدالعظيم ")

، حيـــث اشـــارت الـــي ان الرســـوم ثلاثيـــة الابعـــاد بمـــا تتضـــمنه مـــن إمكانيـــة اظهـــار نمـــوذج الاداء للمهـــارة ( 
المتعلمة للتلاميذ ليشاهدو المهارة من الأمام ومن الجانبين ومن العمق اعطـي الفرصـة للتلاميـذ لمشـاهدة هـذا 

الــذي ادي الــي انطبــاع صــور الاداء فــي ذهــن التلاميــذ بقــوة نتيجــة لمشــاهدتهم النمــوذج بصــورة جيــدة الامــر 
توجـد فـروق ذات  "تفاصيل الاداء من كل اتجاه وبذلك يكـون قـد تحقـق الفـرض الثـاني والـذي يـنص علـى انـه 
دقــة الارســال مــن دلالــة احصــائية بــين متوســطي القياســيين القبلــي والبعــدي للمجموعــة التجريبيــة فــي مســتوى 

 صالح القياس البعدى اعلي لتلاميذ  الصف الثامن بالمرحلة المتوسطة بدولة الكويت 
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دلالـة الفــروق الاحصــائية بــين متوســطي درجـات القياســين البعــديين للمجمــوعتين التجريبيــة والضــابطة  -2
   كويتفي مستوى دقة الارسال من اعلي لتلاميذ  الصف الثامن بالمرحلة المتوسطة بدولة ال

 (12جدول )                                                
 دلالة الفروق بين متوسطي القياسين البعديين 

 (62للمجموعتين التجريبية والضابطة في المتغيرات المهارية     )ن=                 

 الاختبارات
الفرق بين  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 المتوسطين
قيمة " 
 ع س ع س ت "

مهارة الارسال من اعلى 
 مواجه

31.00 2.97 25.93 3.36 5.06 7.56 

 1.02(= 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )
( الى انه توجد فروق داله احصائيا بـين القيـاس والبعـدى للمجموعـة التجريبيـة 22تشير نتائج جدول )

المتغيـــرات المهاريـــة ولصـــالح متوســـط القيـــاس والبعـــدى للمجموعـــة والقيــاس والبعـــدى للمجموعـــة الضـــابطة فـــي 
ــــائج جــــدول ) ــــين متوســــطي القياســــين البعــــديين 22التجريبيــــة يتضــــح مــــن نت ــــة احصــــائيا ب ــــروق دال ( وجــــود ف

 للمجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبارات المهارية قيد البحث لصالح المجموعة التجريبية.

لأفراد المجموعة التجريبية علي افراد المجموعـة الضـابطة لبرمجيـة الرسـوم  ويعزو الباحثان هذا التقدم
ثلاثية الابعاد والتي أحدثت تقدم المستوي المهاري لمهارات كرة الطائرة قيـد البحـث ، وهـذا لان الرسـوم ثلاثيـة 

الثلاثـة الأمـامي الابعاد تجعل المـتعلم يشـاهد الشخصـية المؤديـة لمهـارات كـرة الطـائرة قيـد البحـث مـن الابعـاد 
والجانبي والعمق )العلوي ( وفقا للتسلسل الحركي للمهارات المتعلمـة وهـذا مـا جعـل افـراد المجموعـة التجريبيـة 
" يتفهمــوا بســرعة شــكل الاداء الفنــي لمهــارات كــرة الطــائرة قيــد البحــث، ويتفــق ذلــك مــع مــا اشــارت اليــه دراســة 

الـي ان نتيجـة اعـداد الباحثـان للسـيناريو الخـاص ببرمجيـة الرسـوم  ( 7( )0212احمد محمد عبـد العزيـز" ) 
ثلاثيـــة الابعــــاد تتـــيح لــــه فرصـــة تجميــــع المعلومـــات والمعــــارف عـــم المهــــارات المطلوبـــة وتزيــــد مـــن التفاعــــل 
والاتصــال بــين المعلــم وتلاميــذ المجموعــة التجريبيــة أثنــاء مشــاهدة برمجيــة  الرســوم ثلاثيــة الابعــاد والتــي تــتم 

رشـادات المعلـم ، علـي العكـس مـن ترجمت ها في صورة اداء عملـي للمهـارات المطلوبـة بنـاءا علـي توجيهـات وا 
تلاميــذ المجموعــة الضـــابطة التــي اســـتخدمت الاســلوب التقليــدي ) الشـــرح واداء النمــوذج ( .وبـــذلك يكــون قـــد 

درجـــات توجـــد فـــروق ذات دلالـــة احصـــائية بـــين متوســـطي تحقـــق الفـــرض الثالـــث والـــذي يـــنص علـــى انـــه 
دقـة الارسـال مـن اعلـي لتلاميـذ  الصـف فـي مسـتوى القياسين البعديين للمجموعتين التجريبيـة والضـابطة 

 ولصالح المجموعة التجريبيةالثامن بالمرحلة المتوسطة بدولة الكويت 
 الاستخلاصات: 

الارســـال مـــن اعلـــى الاســـلوب التقليـــدي ) الشـــرح واداء النمـــوذج ( اثـــر ايجابيـــا علـــي مســـتوى اداء  مهـــارة  -2
 للتلاميذ قيد البحث .
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البرنامج التعليمي باستخدام التصوير ثلاثي الابعاد له تاثيرا ايجابيا علي مستوى اداء  مهارة الارسـال مـن  -1
 اعلى للتلاميذ قيد البحث .

ء النمـوذج التعلم باستخدام التصوير ثلاثي الابعاد كـان افضـل مـن الـتعلم بالاسـلوب التقليـدي ) الشـرح وادا -2
 ( في تعلم  علي مستوى اداء  مهارة الارسال من اعلى للتلاميذ قيد البحث .

 ثانيا : التوصيات:  
ضرورة استخدام التصوير ثلاثي الابعاد لتعلم مهارات الأنشطة الرياضية الاخـري بـدرس التربيـة الرياضـية  -2
. 
 استخدام تكنولوجيا التعليم . ضرورة ان تتضمن برامج اعداد معلمي التربية الرياضية علي -1
دعوة القائمين علي تدريس التربية الرياضية بكافة المراحـل التعليميـة الـي العمـل علـي ضـرورة التوسـع فـي  -2

 استخدام الحاسب الآلي والرسوم ثلاثية الابعاد في برمجة وتدريس مناهج التربية الرياضية .
 عليمية مختلفة اجراء دراسات متشابهة علي عينات من مراحل ت -5

 المـــراجــــع
 أولا : المراجـع باللغة العربيـة : 

ــراهيم الدســوقي فهمــي ) -1 الحركــة الداخليــة فــى التصــوير، رســالة دكتــوراه ، غيــر منشــوره ، م(: 0222إب
 كليه  الفنون الجميلة ، جامعه حلوان

 دار حراء، المنيا.التربية العملية وأساليب التدريس ، :  م(1330أبو النجا احمد عز الدين ) -0
تــاثير اســتخدام بعــض أســاليب التــدريس علــى تعلــم بعــض مهــارات م( : " 1333احمــد الســيد المــوافي ) -2

الكــرة الطــائرة لطــلاب كليــة التربيــة الرياضــية " ، رســالة ماجســتير ، كليــة التربيــة الرياضــية بنــين 
  0بالزقازيق ،جامعة الزقازيق 

 م (.0د ( ، ) د0كرة الطائرة ، ) دكيف تكون الم( : 0212احمد خضري محمد ) -4
تـاثير برنـامج تعليمـي باسـتخدام الرسـوم ثلاثيـة الأبعـاد علـى تعلـم م (: 0212احمد محمد عبد العزيـز" ) -7

بعض مهارات الجمباز لتلاميذ الحلقة الثانية من التعليم الأساسـي، رسـالة دكتـوراه، كليـة التربيـة 
 الرياضة ، جامعة المنيا. .

اثـــر برنـــامج تعليمـــي باســـتخدام أســـلوب الهيبرميـــديا علـــى تعلـــم  م( : 0221العزيـــز)أســـامة احمـــد عبـــد  -6
 مسابقة الوثب العالي للمبتدئين ، رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضة ، جامعة المنيا.

 0اسس تدريب الكرة الطائرة للناشئين ، منشـاة المعارف ، الاسكندريةم( : 0224الين وديع فرج ) -5
تــاثير برنــامج تعليمــي باســتخدام الصــور ثلاثيــة الأبعــاد علــى ( :  0212مــد عمــر ) رويــدا صــلاح اح -2

مستوى   اداء بعض مهارات الباليه  لمبتدئات رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضـة ، جامعـة 
 المنيا.

تقنيـــات حديثـــة فــى التعلــيم والتــدريس ، ملتقــى الفكــر ،  –الكــرة الطــائرة م( : 0222زكــي محمــد حســن ) -3
 0الإسكندرية 
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تكنولوجيـــا التعلـــيم فـــي التربيـــة الرياضـــية ، مركـــز الكتـــاب للنشـــر ، م( : 0222عبـــد الحميـــد شـــرف ) -12
 القاهرة .

(: تـــاثير الرســـوم ثلاثيـــة الأبعـــاد باســـتخدام م0222عثمـــان مصـــطفى عثمـــان : الأميـــر عبـــدالعظيم ) -11
التربيـة الرياضـية  الحاسب الالى فى جوانب تعلم بعض مهارات الجمباز بالجزء الرئيسـي بـدرس

لتلاميــذ الحلقــة الاولــى مــن التعلــيم الاساســى ، بحــث منشــور ، المــوتمر الــدولي لتطــوير البحــث 
 العلمي ، افاق جديدة ،كلية التربية الرياضية ، جامعه طنطا

تــاثير برنــامج تعليمــي باســتخدام الرســوم المتحركــة علــى م(: 0220عــلاء الــدين محمــدي عبدالحميــد) -10
كـــرة الســـلة للحلقـــة الاولـــى مـــن التعلـــيم الأساســـي، رســـالة ماجســـتير، كليـــة  تعلـــم بعـــض مهـــارات

 .التربية الرياضية ، جامعة المنيا
ومطبعـه  ، مكتبـة  2" الكـرة الطـائرة المعاصـرة " ، طم( : 0222علـي حسـنين حسـب الله واخـرون ) -12

 الفدى ، القاهرة
طــلاب كليــة التربيــة الرياضــية     بنـاء اختبــار معرفــي فــي الكــرة الطــائرة لم(:  0220علــي مصــطفى طــه) -14

) شعبة تعليم ( . المجلـة العلميـة ، العـدد الخـامس ، كليـة التربيـة الرياضـية ببورسـعيد ، جامعـة 
   قناة السويس ، ديسمبر

، دار الكتـــب  3d studioالمـــؤثرات الخاصـــة لبرنـــامج م( : 1335عمـــرو صـــلاح الـــدين محمـــد ) -17
 .        العلمية   للنشر والتوزيع ، القاهرة

 –اللياقة البدنيـة ومكوناتهـا ) الأسـس النظريـة م( : 1335كمال عبدالحميد ومحمد صبحي حسانين ) -16
 ، دار الفكر العربى ، القاهرة  2طرق القياس ( ، ط –الاعداد البدنى 

، دار  2اختبــارات الاداء الحركــي ، طم( : 1334محمــد حســن عــلاوى ومحمــد نصــرالدين رضــوان ) -15
 0القاهـرة الفكر العربي ، 

تكنولوجيـا التعلـيم  م( : 0221محمد سعد زغلول : مكـارم حلمـي ابوهرجـه: هـاني سـعيد عبـد المـنعم) -12
 وأساليبها في التربية الرياضية ، مركز الكتاب للنشر ، القاهرة . 

، دار  6: القيـــاس والتقــــويم فـــى التربيــــة البدنيـــة والرياضــــية ، طم( 0224محمـــد صـــبحى حســـانين ) -13
 بي ، القاهـرةالفكر العر 

: الأسـس العلميـة للكـرة الطـائرة وطـرق القيـاس م( 1335محمد صبحي حسانين وحمدى عبـدالمنعم ) -02
 0تحليلى ( ، مركز الكتاب للنشر ، القاهرة  –نفسى  –معرفى  –مهارى  –للتقويم ) بدني 

مـدارس   فعاليـة برنـامج للرسـوم المتحركـة علـى نـواتج للاطفـال فـيم(  : 0212مريهان محمد احمـد ) -01
الســـباحة بالاســـكندرية تعلـــم ســـباحتي الزحـــف الاماميـــة و الخلفيـــة للاطفـــال فـــي مـــدار الســـباحة  

   بالاسكندرية .
تقنيـات الكمبيـوتر جرافيـك وتاثيرهـا م(:  0227مصطفى عبد القــادر الجيلاني: صـلاح محسـن نجـا ) -00

ياضـية،بجامعة المنوفيـة، على مستوى اداء مهارة التصويب في كرة القـدم لطلبـة كليـة التربيـة الر 
 إنتاج علمي.



 م 7112 يناير –ـــــــــــــ العدد الرابع ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  - 25 -ـــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة كلية التربية الرياضية ــــــــــــــــــمجل

: برنامج تعليمي باستخدام الرسوم ثلاثية الابعـاد  بالحاسـب الالـى علـى م ( 0222هشام عبدالحليم ) -02
بعض المتغيرات المهارية والمعرفيـة والوجدانيـة فـى كـرة  اليـد لتلاميـذ الحلقـة الاولـي مـن التعلـيم 

 التربية الرياضية ، جامعة المنيا .  الاساسى بمدينة المنيا العدد الخامس ، كلية
: تاثير برنامج مقترح باستخدام التصـوير ثلاثـي الابعـاد علـي تعلـم بعـض م( 0212وفاء علي طلب ) -04

 مهارات التعبير الحركي لطالبات ، رسالة دكتوراه ، كلية التربية الرياضية ، جامعة المنيا . 
لـتعلم فـى التربيـة الرياضـية ، منشـاة  المعـارف تكنولوجيا التعليم وام( : 0221وفيقة مصطفى حسن ) -07

 ، الإسكندرية .
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