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 ص ــــــــملخ
هددت ه هددلد است الددا اسدد  اس إدد ك نتددن ك ا قن دده هسددن  نديددا ذدد     دد      ددت   اسددلا  
واس ضن ن  صد    اسس د    سدت    د  ت ت  د د  اس دسن  ادن ر واس إد ك ن د    د    اس ضدن 
ندد  صدد    اسس دد  و  دد      ددت   اسددلا  نسددت   دد  ت     د دد  اس ددسن  اددن ر واسدد  اس صدد   

 إدددت  الددد  تاا اس دددسن   -  دددت   اسدددلا  -   است غ ددد ا  اس نس)دددا اصددد    اسس ددد  سستددد  ر  ددد    ذددد
 نتد است نبإ  (. -أهت)ا اس سن  ان  -ان 

  د  ت    سلاد د  اس دسن   225  د  سه   320ح ث أج يه است الا ن   ن سا ي ا هن 
غ دددد    دددد  ت    سلاد دددد  اس ددددسن  اددددن ر  دددد   لذ دددد  ن دددد ه    )ددددن    ددددت   اسددددلا   95اددددن  و

 (2002زيسد  اد   ر(صد    اسس د   و  )دن ر (Abo Hamza & Helal, 2012)     د   س 
  ع اضن ه ألئ ا   ص اسلاد   وال  تاا الأ  اد س  سن  ان .

وس ت   ص ه اسس نئج اس  ا ه   جت نديا كيسنذ)ا  ا  دلاسدا كحادنئ)ا ذد     دت   اسدلا  
نث سدت ه    دت    ا  وصد    ج دت وص    اسس   نست     ت ت  د   اس سن  ان ر و أ  الا 

لددنس ا أر دد   ددد  اسددلق  ر وأ  الا ددنث اسد دددت ي دد  ت    د دد  اس دددسن  اددن  سددت ه    دددت    ا  
وص    ج ت ل ذ)ا ار      اسد ت لا ي   ت   اسلاد  ر ويت   ص سن أيضدن اسد  ا ده لا   د ل)ع 

ذد  ا  اس لانند  ذ دسه  ر تاسدلا  قتإلد  احادنئ ا   ك لات بنس  اب      ذ   ص    اسس   و  دت  
هدد  اسددلس يلا دد  نسددت   دد  ت ت اسلاد دد   ددت   إ  هدد  ذهددلد اس نصدد)ا وهددلا  ددن   دد  وجدد د نديدده 
ل ذ)ه ذ     ت   اسلا  ونتد   ا  ال  تاا اس سن  ادن  نسدت   د  ت ت اسلاد د  ووجد د نديده 

 .ايسنذ)ه ذ   ص    اسس   واهت)ا اس سن  ان  نست     ت ت اسلاد  

   ت   اسلا ر اس سن  ان .ر اسس  ص     :المفتاحيةالكلمات 
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Abstract 

The main purpose of this study is to show whether there is a 

correlation between the self-esteem and the body image of Snapchat 

filters users or not. Another purpose of this study is to show the level 

between the body image and the self-esteem of the Snapchat filters users. 

This study was made to access to a model that will show a correlation 

between these variables (body image, self-esteem, frequency of Snapchat 

use, importance of Snapchat and number of followers.) 

This study was tested on 320 individuals, 225 of them are using 

Snapchat filters and 95 of this test group are not using Snapchat filters. 

Sorensen scale was tested on the test group, this scale measures the self-

esteem and adapted on Egyptian culture (Abo Hamza & Helal, 2012). 

The body image scale was created by Shokir (2002) to measure the body 

image. In addition to questions were asked to the test group about 

Snapchat filters and the using of the Snapchat. 

The results of this study showed a positive correlation between 

self-esteem and the body image of the Snapchat users. The results of this 

study also showed that females have low self-esteem and negative body 

image than males. Results showed that females who are using Snapchat 

filters have lower self-esteem and negative body image than the females 

that are not using Snapchat filters. The correlations between these 

variables (body image and self-esteem) are not enough what is more 

important is the interaction between both (body image and self-esteem) 

explained how far Snapchat filters does are liked by its users. That's also 

explained why there is negative correlation between the self-esteem and 

the frequency of Snapchat use of Snapchat filters users and the positive 

correlation between the body image and the importance of Snapchat for 

Snapchat filters users. 

Key words: body image, self-esteem, snapchat. 
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 :دمـــــةـــمق

  إدد  اسس دد  دو ا بددن زا  ددت  ضددن الا دد اد ندد  أ لا دده  و ددت نديدد ه   ددع الا دد ي  وهدد  
نن دد   هدد  س    دد  اس دد از  الا لاإددنستر ك  ي ددنو  قدد   دد د ا هددن  ج ددتد بل ي ددا    دد  سدده اس ضددن 
و سنل   إن    است نس)ا س تس تع وهلا الا    د  ادأ ه ا   دت ع اسلاد د س  ذد   لا ده ك ا قدن  ج دتد 

 ه      ص   ه الإيسنذ)ا أ ن ك ا قن  اسإكس  هلا أيضن  ؤث  ن   ل    اسلا د ون    ست  بل ي
(.  و ست أ  ص    اسس   الإيسنذ)ا   دننت الا د اد ن د    يدا 2016حنس ه اسسلا )ا اذ  ع)  ر 

أ لا ه  بإيسنذ)دا وهدلا الا د    سدت  س   دا  لا د)ا  نضدسا يدند   ن د     د)   ا هدن ب دك  صد ) ر 
ن  ص    اسس     ست سدت  اسلاد د ندت    دنر   لا د)ا  دؤدس اسد   ضد    او   د ي  ونتا اس ضن 

ص    اسس   الألنل)ا و  ك   هلد اسا    غنس ن نست ن  ك    إن    ج ت اسلاد د لا   سنلد   دع 
(. وسلسك     بدأ  صد    اسس د   د     كيسنذ)دن 2018استإن    استل   ا  ت استس تع ااس إد ر 

نلإ  دن  ييد)  ق حدت    كن  دا ا   د     كد ارده و   )تده سلا ده ذ   )ت)ده ساد     ع   ت   اسلا ر  
 .(Erkaya, Karabulutlu, & Calik, 2018)ل اء قن  هلا اس   )  ل ذ)ن اا كيسنذ)ن  ج تد

و   احت  اسإ ا   اس ت  ؤث   ت   ت   الا  اد سلا ه  ه  ال  تاا الا     ه ح دث  د      
   يددت اصدد   الدد  تاا   ايددع اس  اصدد  الاج تددننت  دد داد  ددت اسإت ددت  دد  ا دده  ددت اس ددس ا  الأ  دد

والاج تنع)ددا  اس    ه)ددااسذ ددتا  ا  ي ددن   الا دد اد نذدد    ايددع اس  اصدد  الاج تددننت  ددت الأ  ددلا 
و تن لدددده الأسإددددن  واس  ددددن  اسادددد   و إددددت  ددددنه   اس ادددد ي  بنس دددد لات قأحددددت اس  س)ددددن  استإنصدددد   

   د   صد     93ج تننت ا   ذ   الاحانئ)ن  بأ      اس  ن  س  ا ي  نذ    ايع اس  اص  الا
لدد )لات  ددت جت)ددع ا  ددنء اسإددنس  قدد   دد ار وي إدد  اس ادد ي  بنس دد )لات دو ا قذ دد ا  ددت   ددت   الا دد اد 

%  دد  است ضدد  اجدد وا اسإت )ددن  55سدلا ه  وس   دد)  صدد    ج ددته    ددت ارددت ج احد  اس ست دد  بددأ  
 )لات. ب ذ  اسل ي ا اس ت ي ه ه  ذهن اس  

و دد  اس دد اه  الأ دد   س  ادد ي  هددت اس ادد ي  بلاد دد  اس ددسن  اددن  واس ددت   هدد  اسلادد د    
 غددن    ندد  صدد    اسس دد  اس  ) )ددا س لادد در ح ددث  دد     د دد  اس ددسن  اددن   إددن      بادد    ج دد

جت ددتد س ستددن  لأ   دد    دد    اسادد       يددع أ   ذددتو أجتدد ر و  ددتا اسلاد دد  صدد    بإ ددتد استسددن  
يع و  ت اس نذ  قن  اسل   ست ه  صد    اسس د     س لاضده يت  د   اسد    ن  ده ا لا ده    لات اس ا

بنست ددنه   لإجدد اء نت )ددن  اس ست دد  أ ددن الأ   هدد  ي ددن     ا لا دده  بادد  ه  اس ددت  كدد   بددنسلا    
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وأ سدن    دنء   دت  .(Wang, Yang, & Haigh, 2017 )  اس ست  ت نذ   لذ   اس سن  ادن
ا  هددلد اس  س)ددن  اسست ددت  ست ايددع اس  اصدد  الاج تددننت   إ دد  بنست الددن   س  ددت هددلد است الددا لأ

 اس نب ا اس ت أج يه  ت  سن    ت   اسلا  وندي هن با    اسس  .
اس إ ك نتن ا ا قن ه هسن  نديه ذ         اس  و ت هلا الاطن    إ  هلد است الا 

اس إددد ك ن ددد  و ن ر ادددس دددسن    دددت   اسدددلا  واس ضدددن نددد  صددد    اسس ددد  سدددت    ددد  ت ت  د ددد  ا
اددن ر   دد    اس ضددن ندد  صدد    اسس دد  و  دد      ددت   اسددلا  نسددت   دد  ت     د دد  اس ددسن  

 إدت  الد  تاا  -  ت   اسلا  -ص    اسس  ا  واس  اس ص   سست  ر      ذ   است غ  ا  اس نس)ا
 نتد است نبإ  (. -أهت)ا اس سن  ان  -اس سن  ان 

 يرــــــار النظـــــــالاط

يإ ك ق    لت ث   ت   اسلا  بأ ه    )  يضإه اسلا د سسلا ده ويإتد  ن د  اس لادني ن )ده 
(. و  دت   اسدلا  2016وي ت  هلا اس   )  الا سنهن  اس  ذ)ا والإيسنذ)ا س لا د  سدند  لا ده اأولادر 

. قتددن ندد ك  دد قس Rosenberg,1979)يإسددت ا سنهددن  اسلادد د اس ددنس ا او است ج ددا ندد   لا دده ا
  ددددددت   اسددددددلا  بأ دددددده    دددددد)  ستلاهدددددد ا اسددددددلا  بتددددددن  ددددددت  سددددددك است ددددددنن  است   لددددددا ذهددددددلا  1999
(. وه  اس إ   بنس )تا اسلا )ا ويذ   اسدلا  قتدن يسد  و  دت   اسدلا  است  لادع Fox,1999اس   ) ا

 ) س  ذت س لا  ي    اس  اس   )  الإيسنذت س لا  ذ ستن   ت   اسلا  استس لاض ي    اس  اس   )  ا

Wang, Yang & Haigh, 2017) 

 ويتكون مفهوم تقدير الذات من ثلاث مكونات رئيسية وهي:   
  استك   استإ  ت وي ت  هلا استك   ن   وصف   د  لا ه بالان    تدد قنس  ا واستيدا

 وهلا استك   بنس  ت ت يت   الإجنبا ن  اس ؤا  أس   ع    الأا نص أ ن.
 إسدددت هدددلا استكددد   طذ)إدددا است يدددف اسدددلس ي دددلهن اسلاددد د  دددت اس كدددد  استكددد   اس جدددتا ت وي 

ن دد   ا دده لدد اء قددن  كيسنذ)ددن أس   ددت      لاددع س ددلا  أو قددن  لدد ذ)ن ويإسددت   ددت   اسددلا  
 استس لاض

  (.2003استك   اس   )تت وهسن   تد     ين  اس   )  و  ن س تإن    است نس)ا اانه  ر 
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اسددددلس    ددددلد اسلاددد د  سددددند  انئادددده استإ  )ددددا  ك ا    دددت   اسددددلا  هدددد  است يدددف اس   )تددددت
 واس جتا )ا والأ دق)ا ويت  ه ن   اس إذ   نسهن. 

بنسس  ا س لا وق ذ   اسدلق   والا دنث  دت   غ د    دت   اسدلا   هسدن  اسإت دت  د  است الدن  
ذد   اسدلق   والا دنث  دت   غ د    دت   اسدلا    د  د الدا أولاد  اس ت ق لاه ن  نتا وجد د  د وق 

واس ت  هتك اس  اس إد ك ن د  اسإديدا ذد     دت   اسدلا  و  د    اسلتد ن نسدت ن سدا  د  طدد  
جن إا بغ دايا وق ف اسلا وين   ت   دت   اسدلا    إدن ست غ د  اسسدسسر ويدت   صد ه اسس دنئج اسد  

  اسدلا  و  د    اسلتد نر وندتا وجد د  د وق  دت   د    وج د نديا ا   نط)ا   ج دا ذد     دت 
(. وهدددت ه أيضدددن د الدددا أج  هدددن ح ددد ست اسددد  2016   دددت   اسدددلا   إددد   ست غ ددد  اسسدددسس اأولادر

اسك ف ن          ت   اسلا  ست  طد  است     اس ابإا    لد  واسك دف ند  اسلاد وق اس دت 
  جدت  دد وق  ا  دلاسدا كحادنئ)ا  ددت   إد   ست غ د  اسسدسس واس دد ر و  صد ه اسس دنئج اسدد  ا ده لا

  ددت   اسددلا    إددن ست غ دد  اسسددسسر قددلسك لا   جددت  دد وق  ا  دلاسددا كحاددنئ)ا  )تددن ي ددص   ددت   
(. أ دن است الدن  اس ددت اثذ ده ا ده   جددت 2018اسدلا  سدت  اس د  دل  إدد   ست غ د  اس د  اح دد ستر 

د الدا   Abo Hamza  (2012) د وق ذد   اسدلق   والا دنث  دت   غ د    دت   اسدلا    دت اجد   
هدت ه اسدد  اس إد ك ن دد  اسإديدا ذدد   اسكتنس)دا و  ددت   اسدلا  واس  ددن   سدت  ط  دده اسسن إدن   ددت 
 ا  وأثذ ه اسس نئج أيضن أ ه   جت   وق  دت   دت   اسدلا  واسكتنس)دا  إد   ست غ د  اسسد ع  ذ ستدن 

 . (Abo Hamza, 2012)لا   جت   وق  ا  دلاسه كحانئه  ت اس  ن    إ   ست غ   اسس ع 

 إ ك ص    اسس   بأ هن اسا    اسإ  )ا واسلهس)ا اس ت يك  هن اسلا د ن  ج تد بأنضنئه 
ياددنح   سددك  دد  ا سنهددن   ناست   لاددار ويت  دده ن دد     )ددع هددلد الأنضددنء واث ددن  قلانء هددن و دد

وه     د)  اسلاد د  (.Low et., 2003و  نن  ايسنذ)ه او ل ذ)ه ن    ك اسا    اسلهس)ا س س ت ا
سس تد    ح ث اس ك  اس ن جت اسإنا و د   اس جه أس أ  ص    اسس   هت اس ضن اسإدنا ند  

(. قتدن يإ  هدن اسكلادن ت 2006اك  اسس   والاه تنا به و  ذ ه ذسنء ن    ك   اسلا د  سنهه ا ن دتر 
 د   ينذد  س  إدت   واس لد ي   و )ن  ذددن ه  اد   ن  دت يك  ده اسلاد د  د   دد   ذ ا ده وهد   لاهد ا

وي نه  ب ك  قذ   ن    ت  اس  ا)ا و ل  هن  نس ا   اسلس يت  كه اسلا د أ ن أ  يك   ننئ  
 .(1996أو دا ع س ل   اس  ا)ا ارلان تر اسس)ن ر 
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 وهم: نهماويتكون مفهوم صورة الجسم من ثلاث مكونات يتبادل التأثير بي
  اس انئص اس ت  ت قهن اسلاد د ند  ج دتدر   د  استك   استإ  ت وي ت  جت)ع اسالان  و

 أ  ياف اس ج  أو است أ  ج تهن بأ ه   )ع أو ي س أو ط ي .
  استكددد   اس جدددتا ت وي دددت  هدددلا استكددد   ن ددد    دددنن  واح دددن  اسلاددد د وجت)دددع ا سنهن ددده

اسسلا دد)ا  سددند ذت دده لدد اء قن دده هددلد است ددنن  ايسنذ)دده أس بددنس ذ   والال   ددن  أا قن دده 
 تا اس ضن واس  ض.ل ذ)ا   اف بإ

  استكددددد   اس   )تدددددت وهدددددلا استكددددد     إ ددددد  بنلأحكدددددنا اس دددددت يادددددت هن اسلاددددد د ا سدددددند جت)دددددع
اس اددنئص ج دددتدر لددد اء قدددن     )تددن  ا )دددن أو قدددن   إددد زا  دد  يذددد  الأ ددد ي  اادددنه  ر 

(. و هلا      ص بأ  ص    اسس   هت است يف اس   )تت اسلس    لد اسلا د  سند 2003
ج دددتد و كددد   نددد     هدددلا است يدددف  ددد   دددد  كد ا  اسلاددد د  انئاددده اسس دددت)ا وي كددد

 بل ي ه   نا در أو بل ي ه غ     نا د أس قتن  ت قه الا  و .

 ددن بنسس دد ا اسدد  اسلادد وق ذدد   اسددلق   والا ددنث   ددت أج يدده اسإت ددت  دد  است الددن   ددت هددلا أ
ن ت واس ت  هتك اس   إ  ا اسإديا ذ   ص    اسس   وا تن  اس لانن  الاج تننت اساتد قت الا  

 ت   ح ا اسللا سا است أ    واس إ ك ن   اسلا وق ذ   اسسس     ت ص    اسس   وا تدن  اس لانند  
ايسنذ)دده ذدد   قدد   دد   نديدداالاج تددننت  ددت   ح ددا اسللا سددا است ددأ   ر ذ سدده   ددنئج است الددا وجدد د 

ا تددن  اس لانندد  الاج تددننت و أ دده لا   جددت  دد وق ذدد   اسذسدد   واسذسددن  ن دد    )ددن  صد    اسس دد  و 
 .(2006ا ن تر ص    اسس   و  )ن  اس لانن  الاج تننت

  ت هت ه د الا اج اهن أذ  حتدند اسد   إ  دا اسإديدا  است الا اس نب اون   اسس )ض       
ت ن سددا  دد  استدد اه    واسك ددف ندد  ذدد   صدد    اسس دد  واس ددإ   بنس ددإند  واس لاددن   واس  ددن ا نسدد

اسلا ويددن  ذدد   اسددلق   والا ددنث استدد اه     ددت قدد   دد  صدد    اسس دد  واس ددإ   بنس ددإند  واس لاددن  ر 
وا هدد   اسس دددنئج أيضددن وجددد د  دد وق  دددت صدد    اسس ددد  واس لاددن   سادددنس  استدد اه    اسدددلق   اأذددد  

 (.2017حتندر 
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است الن  وج د نديا الإيسنذ)ا ذد     دت   اسدلا  وصد    اسس د  ويدت د لده هدلد  ارت 
اسإديا  ت  )ند       لاا  ت ن   اسسلاس     است)دند   الإر  س)ك)دا واس لذ) )دا وغ د   سدكر و د   

اس دإد ر  ,2018هدلد اسإديدا الإيسنذ)دا ذد   است غ د ي   دت است الدن  اس نس)دا اهدد  و أذد حت   ر
(. ثدد  ك  Abdulnabi, 2008( واShin & Paik, 2003( وا2003اادنه  ر  ( و2018

لالدد  تاا الا     دده  ددأث  ا ن دد  هددلد است غ دد ا   نسس دد ا ست غ دد    ددت   اسددلا  وندي دده بنلدد  تاا 
الا     ددده   دددت هدددت ه د الدددا أج  هدددن لددد   ست اسددد  اسك دددف نددد  اسلذ)إدددا اس سذؤيدددا س  دددت   اسدددلا  

سددا  دد  ط  ددا اسسن إددا واس  ددث ندد  اسلادد وق ذدد   اسددلق   والا ددنث  ددت بإد ددن  الا     ددهر سددت  ن 
اد ن  الا     ه و  ت   اسلا ر وس ت اثذ ه اسس نئج أ ه لا   جت  دأث   س سد ع  دت اد دن  الا     دهر 

هددد  وس دت اثذ دده اسس ددنئج أيضددن اسدد  يددت     ددت   اسددلا  استددس لاض ن دد  اس سذددؤ بإد ددن  الا     دده ا
 (.  2010   ستر ر ل2018 رحت   وأذ 

و ع  ه     ايع اس  اص  الاج تننت قأدا  س   اص  نذ  الا     ده واس دت ذدتو هن   د ا    
ذ لاإ   ص    اسس         د   ا ي  اسا   اس  اد)ار   دت هدت ه د الدا اسد   إ  ده  دأث   

ج الا  ددد ا   دددت   ايدددع اس  اصددد  الاج تدددننت ن ددد  صددد    اسس ددد  سدددت  الا دددنثر    دددت اثذ ددده   دددنئ
است الددا بدددأ  اسلا )دددن  اس دددت ا  ددد ط   دددت   ايددع اس  اصددد  الاج تدددننت أصددد   سدددت ه    ددد   لددد ذ)ه 
سا    اسس   و سك يإست بأ    ايع اس  اص  الاج تننت يت   سع ن    ت ت ص    اسس   ست  

 .(Hogue & Mills, 2019) اسلا )ن  است اه ن 
س ج)ددن   ذدد   الدد  تاا اس كس وا دد و  اسدد    ددص اسإديددا Jacksonوهددت ه أيضددن د الددا    

بأبإددند  لاهدد ا اسددلا  و  ددت   اسددلا ر وهدد    جددت  دد وق  ددت  لاهدد ا اسددلا  و  ددت   اسددلا  والدد  تاا 
ذدد   قدد   دد   نديدداس ج)ددن   إددن ستلاهدد ا اسإدد ق واسسدد عر ح ددث كاددن ا  اسس ددنئج اسدد  ا دده   جددت   اس كس

ت  أث   ل ذت ذد   أسإدن  اسلا دت   وا ه   ج ابإند  لاه ا اسلا  و  ت   اسلا رس ج)ن و   ال  تاا اس كس
كيسنذ)دده ذدد   قددد  دد  الدد  تاا الا     دده وابإددند  لاهدد ا  نديددان دد    ددت   اسددلا ر وا  دد ا   جددت 

 .(Jackson, Von Eye, Fitzgerald, Zhao , & Witt, 2010)اسلا  
و دد  ذدد     س)ددن    ايددع اس  اصدد  الاج تددننت اس ددت   دد ا ن دد   لاإ دد  صدد    اسس دد  هددت    

   استإ و دددا واس دددت أق)تددده د الدددن  نت دددت  ح سهدددن هدددت  دددنه    اس اددد ي  بنس ددد لات ويإسدددت اس دددنه
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اسادد   اسلا )ددا اس ددت     لهددن اسلادد د   دد  ت ن اسكددن   ا الا ن )ددا  دد   ددد  اسهددن ف اسددلقت سس دد هن 
 وا د و  اسد   إ  ده الاثدن  اسسلا د)ا  Wangن     ايع اس  اص  الاج تننت    دت هدت ه د الدا 

س  ا)ا واسستنع)ا نذ    ايع اس  اص  الاج تننت و  دنهت هنر  أادن   اسس دنئج سس   اسا   ا
اس  ا    نهت  اساد   اس  اد)ا استاد    نذد  اس د )لات يدت ي د   د    دت   الا د اد سدلا ه  ذ ستدن 
أد  ل      نهتد اسا   اسستنع)ا اس  زيند    ت   الا  اد سلا ه ر و أ  ل        اسا   سد  

ن د   Alblooshiوجدنء  د الدا  (Wang, Yang, & Haigh, 2017) ا سدل د     ذ  دت   ا
غددد ا  است الدددا اس دددنب ا   دددت اه تددده هدددلد است الدددا بلا دددص اسإديدددا ذددد     دددت   اسدددلا  وندددتد  ددد ا  
ال  تاا اس  لات و   د وس ت   ص ه اسس نئج اس  أ  الأا نص اسل   يت ك     ت   اسدلا     لادع 

 (رAlblooshi,2015 لات وار دد    دد ا سادد  ه  اس  ادد)ا اندد  ا لا دده  هدد  ار دد  اس  نطددن س  دد

اسد  اسك دف ند  اسإديدا ذد   اسس ج د)ا و  دت     Marcha & McBeanb وقلسك هت ه د الا
وس ددت   صدد ه اسس ددنئج  ا  اس يددند   ددت اس ادد ي  بنس دد لات يددت ر اسددلا  ونددتد  دد ا   ادد ي  اس دد لات

  س)دن  اس اد ي   و د   ا (Marcha & McBeanb, 2018) ا  د   بنس  دت   اسدلا  استدس لاض
 نذ    ايع اس  اص  الاج تننت س     ا      ن   اس ا ي  بنس  لات ذ   ه     س)ن  جت ت 

س لاإ دددد  صدددد    اسس دددد      دددد  اس ادددد ي  بلاد دددد  اس ددددسن  اددددن  وسكدددد  لا   جددددت د الددددن  اه تدددده 
 .س ت أج يه ن   اس ا ي  بنس  لاتبت ض ع اسلاد   سك  وان تندا ن   است الن  ا

 ثـــــالبح  جـــــمنه

  د  تا سلاد د  اس دسن  ادن  ذ ايدع  225  دن    دسه   320 ك  ه ن سا است الدا  د  
 193 قد   و  55غ       ت    سلاد   اس دسن  ادن  ذ ايدع ا 95 وا نث(  40 ق   و  32ا

 ا نث(.
  د  ين  اس إ د)     زندا  وقدلسك نت دت  د  ن  نت يا   س نداويت اا ت ه هلد است الا ن    ئ  

 رنس نست:
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 ( توزيع العينة حسب المستوى التعليمي1شكل )

 
 ( توزيع العينة حسب الفئات العمرية2شكل )

 

اسإت دت  د  است الدن  اس دنب ا  دت  لذ) هن  ت ن  )ا جنه      نيس بنل  تاا نتد    يتسن
 اس ط  اسإ  ت وه :

 ذاتــدير الــاس تقــــيمق
ح ددث  تدده   جت دده  (Sorensen,2006)انددتاد  دد  الدد  تاا   )ددن    ددت   اسددلا   دد    

ر (2018رأذد حت    و هدد ر Abo Hamza & Helal, 2012او  س سده ن د  اسذ ئدا اسإ  )دا 
 -   دد س قدد  ع ددن   ن دد  ثدددث   دد  ين  ساجنبددا هددت ا  ا دد   ع ددن   50  كدد   است )ددن   دد  

     ا  (ر ح ث ا  است جا اسإنس)ا اس دت ي اد  ن  هدن اسلاد د  دت هدلا الالد ذ)ن  يإذد  غ -  ن ت
 ن  اس  ت   استس لاض او اس  ذت     اسلا .
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 م  ـــورة الجســـاس صـــمقي
وس  ت ددت   دد    صدد    اسس دد  واس ضددن نسدده  دد  الدد  تاا   )ددن  صدد    اسس دد   واسددلس   

ع دن د   د)س   د    اس ضدن  26است )دن  ن د  ح دث ي  د س هدلا ر (2009أنت ده اد    ااد   ر 
ر   ا د (غ    -  ن ت -و    س ق  ع ن   ن   ثدث     ين  وهت ا  ا  ر ن  ص    اسس  

 ل ذ)ا.  اس ت ي ا  ن  هن اسلا د  ت هلا است )ن  يإذ  ن  ص    ج  اسإنس)اوا  است جا 
 دع  واست د    اس إ )تدت عاسسس د)ا واسسد   ديت غ ا )دا واس دت   دت  ا ئبإضدن ا الد تسدنرتن ي  

 دد اد س  ددسن  اددن  و ددت  أهت  دده ونددتد اس ددت   دد)س الدد  تاا الأ ئ اكضددن ا أيضددن نددتد  دد  الألدد
است ددنبإ   ستيدده نسددت   دد  ت     د دد  اس ددسن  اددن  واسددل   لا ي دد  ت   هن  ددت اس ادد ي  نذدد  

 اس سن  ان .

ح دددث  دد     ددد)   Cross-Sectional Design دد    ت ددت استست ندددن  ذسددنء ن ددد   تدد  ر 
اسإ سددا ن دد    دد  ت    وغ دد    دد  ت     د دد  اس ددسن  اددن  ثدد   دد     دد)ته  ح دد  اسسدد ع ا قدد   

 Cross-Sectional Designح     ( اسلس  ذ ز   ت ت استست نن3اوا نث(ر و )تن   ت اس ك  

 
 Cross-Sectional Design( تحديد المجموعات بناء على نموذج 3)شكل 

بإت جتع است )نل    دع اسي دن ا  اس دت اضدن  هن اس نح دا  د  اضدن ه  إ )تدن  ب د)لا و د  
لا  اسلائده الاغ د   د    د  ت ت    Google formsوضدع هدل است )دن  ن د  است يدع اسك  و دت

س ت يج وقن ه است ن )س   زنه بن د   اس سن  ان     اجتو  ن     ايع اس  اص  الاج تننتر 
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استيت غ ا )ددا ثدد  اسي ددن ا  اس ددت   ددص اس ددسن  اددن  ثدد    )ددن  صدد    اسس دد   الألددئ ا سسددت أولا 
وأ  ددد ا   )دددن    دددت   اسدددلا ر و إدددت  إذئدددا اسي دددن ا  ن ددد  هدددلد است يدددع  ددد  اس اددد   ن ددد   ابددد  

 دد  الدد  تاا ر ثدد  اساددلا ا و  دد د ن دد    ايددع اس  اصدد  الاج تددننت ون دد   ست نددن  اسدد ا س ا 
  لذ دد  الار دد   ددت اسذتايددا س إددت   بإددض اسذ)ن ددن  ثدد   دد  وضددع اسذ)ن ددن  س     هددن ن دد ذ  ددن ج 

LAVAAN    ن ددددد  لددددد  ه ويدددددR     س  صددددد   اسددددد  اسستددددد  ر اسدددددلس   ضددددد  اسإديدددددن  ذددددد
 . JASPاست غ  ا ر قتن ال  ت سن  إن   ا   ن  ذ  ل       د  ذ  ن ج 

 ةــــدراســـالج ــائــــــنت

اس   س  ص   Rن   ل  ه وي   LAVAAN  لذ     ن ض   غ  ا  است الا ن   
 اسست  ر اسلس   ض  اسإدين  ذ   است غ  ا .

 
 النموذج الاول للعلاقة بين المتغيرات( 4)شكل 

أ    ت   اسلا     ل  اسإديا ذ   است غ   اسس د س  4اسست  ر الأو   ت اس ك    ض  
ي  ددد س ن ددد  ثددددث نسنصددد  وهدددت ااهت)ددده اس دددسن  ادددن  و إدددت  الددد  تاا  هددد ادددن  و  اس دددسن 

 يإد سكد  هدلا اسستد  ر سد   اسس د راس سن  ان  ونتد است نبإ   نذ  اس سن  ان ( و    ص    
 أس دلاسا كحانئ)ا وس    ذه ص  ه  ن    سن س ست  ر اس ن ت.

 
 النموذج الثاني للعلاقة بين المتغيرات( 5)شكل 
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 ك   است غ   اسس  س ح ث  ص هدلا اسستد  ر ن د  ا   دت    ءكسغن    ست  ر اس ن تاس ت 
  غ د  ندتد است دنبإ   ن د  اس دسن  ادن ( و اسلا     ل  اسإديا ذ   است غ  ا  ااهت)ه و إت  و 

سك  هلا اسست  ر س  يإلدت أس دلاسدا كحادنئ)ا وسد    ذده صد  ه  ن    سدن س ستد  ر ر ص    اسس  
 اس نسث.

 
 للعلاقة بين المتغيراتلث النموذج الثا( 6)شكل 

   ذدت   است غ د  اس لد)  ح دث  دص هدلا اسستد  ر   6 ت اسست  ر اس نسث  ت اس ك   ي  
ن   ا    غ   ص    اسس      ل  اسإديا ذد   است غ د ا  ااهت)ده و إدت  وندتد است دنبإ   ن د  

أس دلاسددا كحاددنئ)ا وسدد    ذدده يإدد    ددت   اسددلا ر سكدد  هددلا اسستدد  ر سدد   و  غ دد اس ددسن  اددن ( 
 اس ابع.ص  ه  ن    سن س ست  ر 

 

 للعلاقة بين المتغيرات عند مستخدمي فلاتر السناب شات النموذج الرابع( 7)شكل 

   اسغنء  ك   است غ   اس لد)  ووضدع   غ د ي  صد    اسس د  و  دت   اسدلا  ذ دسه  نديده 
و دد   ا   اددن ر  دد  ت ت  د دد  اس ددسن   لانندد  واس ددت ذددتو هن  ددؤث   ددت بددنيت است غ دد ا  نسددت 

 ( 0.04هسن  نديا كيسنذ)ا ذس  ا ا
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 النموذج الرابع للعلاقة بين المتغيرات عند غير مستخدمي فلاتر السناب شات.( 8)شكل 

( ذ   ص    اسس   واهت)ا اس سن  ان ر قدلسك   جدت 0.001داسا احانئ)ن نست      ا
( ذ     ت   اسلا  و إت  0.001ئ)ن نست       استلاسا ا( داسا احان0.3-ا ذس  ا نديا ل ذ)ا

 ال  تاا اس سن  ان .
 و إت ن ض ذ)ن ن  س إديا ذ   است غ  ا  نست غ       ت ت  د   اس سن  ان .

غ د    ( ن د8ا  دت اس دك  اسإ سا است   ت ا سلاد   اس سن  ان     اج اء هلا اسستد  ر
  اس ل  بأ  هسن  نديا  لانن  ذ     غ  س ص        ت ت  د   اس سن  ان  و        د

 اسس   و  ت   اسلا  واسل   ذتو ه   ؤث و  ن   بنيت است غ  ا .

 

 )تن   ت است ن  ن  ذ   اسلق   والا نث     ت ت  د   اس سن  ادن  وغ د    د  ت ت 
 اسلاد    ت    ل    ت   اسلا  وص    اسس  :

 
 مقارنة بين الذكور والاناث مستخدمي فلاتر السناب شات  (9)شكل 

 وغير مستخدمي الفلاتر في متوسط تقدير الذات
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بأ  الا نث ست ه    ت   ل ذت سلوا ه  أر      اسلق  ر وا   (9اس ك  اس نذ    ض  ا
( ا دددن 1.8ي ددد  ت    د ددد  اس دددسن  ادددن  سدددت ه    دددت   لددد ذت سدددلوا ه  ذس ددد ا ا د دددتالا دددنث اس

( و دددت است نذددد  ا  1.6ق   اسدددل   ي ددد  ت    اسلاد ددد    دددت ذ غددده   ددد ه   دددت   اسدددلا  سدددت ه  ااسدددل
    ددنذها( وهددلد اسس )سددا 1.65لا ي دد  ت   اسلاد دد  ذ دد   إددت    ددت  ه  سددلوا ه  ا اس دد ا تالا ددنث 

  ع اسلق   أيضن.

 
 مقارنة بين الذكور والاناث مستخدمي فلاتر السناب شات ( 10)شكل 

 مي الفلاتر في متوسط تقدير الذاتوغير مستخد

أنددد بأ ده سدت  الا دنث صد  د ج دت لدنس ا أر د   د  اسدلق  ر  10 يد           دد  اس لد 
 دت لا ي د  ت   د( ا دن اس1.45ح ث ذ غه    ا ص    اسس   سدت  الا دنث اس دت ي د  ت   اسلاد د  ا

لا ي ددد  ت    اسلاد ددد  واسدددل    ( أ دددن اسدددلق       دددنو    ددد ا اسدددل  1.43اسلاد ددد    دددت ذ غددده   دددذ ه  ا
ي دد  ت    د ددد  اس دددسن   د دددت(.  تددن يإسدددت  ت  دددك الا ددنث اس1.4ي دد  ت   هن ح دددث ذ غدده اسس ددد ا ا

اددن  صدد    ج ددت لدد ذ)ا أر دد   دد  اس ددت لا ي دد إت   اسلاد دد ر ا ددن اسددلق    ددد   جددت  دد وق قذ دد   ذدد   
     ت ت وغ       ت ت  د   اس سن  ان   ت ص   اسس   ست ه .

ولإيسددند اسإديددن  ذدد   است غ دد ا   دد  الدد  تاا  إن دد  ا   ددن  ذ  لدد   ح ددث  دد  اح  ددن  
 الا   ن  ذ  ل   ذ   است غ  ا  نست     ت ت وغ       ت ت  د   اس سن  ان . 
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 عند مستخدمي فلاتر السناب شاتجميع المتغيرات معامل ارتباط بيرسون بين ( 1جدول )
   Followers  BI  ESTEEM  Importance  Frequency use  

Followers  
 
—  

 
   

 
   

 
   

 
   

 
BI  

 
0.075  

 
—  

 
   

 
   

 
   

 
ESTEEM  

 
-0.001  

 
0.680  ***  —  

 
   

 
   

 
Importance  

 
0.081  

 
0.051  

 
-0.084  

 
—  

 
   

 
Frequency use  

 
0.050  

 
0.019  

 
-0.095  

 
0.666  ***  —  

 

ه   جت نديا كيسنذ)ا  ا  دلاسا كحانئ)ا ذ     ت   اسدلا    ض     اسستو  اندد بن 
( وهدددت داسدددا نسدددت است ددد    0.680ا    ق)تدددا  إن ددد  ا   دددن  ذ  لددد وصددد    اسس ددد  ح دددث ذ غددده

(ر قددلسك   ضدد  اسسددتو  بأ دده   جددت نديددا ايسنذ)دده ذدد   قدد   دد  أهت)ددا اس ددسن  اددن  0.001ا
( وهدت داسدا نسدت 0.666ان  ح ث ذ غه ق)تا  إن   ا   ن  ذ  لد   ا و إت  ال  تاا اس سن 

 .(0.001است     ا
 عند مستخدمي فلاتر السناب شاتجميع المتغيرات معامل ارتباط بيرسون بين ( 2) جدول

   Followers  BI  ESTEEM  importance  Frequency use  

Followers  
 
—  

 
   

 
   

 
   

 
   

 
BI  

 
0.060  

 
—  

 
   

 
   

 
   

 
ESTEEM  

 
0.019  

 
0.699  ***  —  

 
   

 
   

 
Importance  

 
0.137  *  0.075  

 
0.012  

 
—  

 
   

 
Frequency use  

 
0.092  

 
0.026  

 
-0.021  

 
0.689  ***  —  

 

ه   جدت نديدا كيسنذ)دا  ا  دلاسدا كحادنئ)ا ذد     دت   اسدلا   د( أ2ا   ض     اسسدتو 
( وهدددت داسدددا نسدددت است ددد    0.699ا    ق)تدددا  إن ددد  ا   دددن  ذ  لددد  غدددهوصددد    اسس ددد  ح دددث ذ

(ر قددلسك   ضدد  اسسددتو  بأ دده   جددت نديددا ايسنذ)دده ذدد   قدد   دد  أهت)ددا اس ددسن  اددن  0.001ا
( وهدت داسدا نسدت 0.189و إت  ال  تاا اس سن  ان  ح ث ذ غه ق)تا  إن   ا   ن  ذ  لد   ا

 (.0.001است     ا

 

يتسن ذ ضع ثدث    )تن  سكد است )نل   ص    اسس   و  ت   اسلا  ح ث ي   س قد  
وجددتا ت( و )تددن   ددت اسإديددا ذدد   هددلد  -  )تددت -  )ددن  ن دد  ثدددث أ دد اع  دد  استإددن    ا إ  ددت
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 . قتدن  د    د   دد  اس دك Rاستإن    ذ   قد است )نل   واس ت    ال   اجهن    لد  ه ويد  
 -اس جدددتا ت –(  ن ددده   جدددت نديدددا ذددد   جت)دددع   ددد ا  است )نلددد   بأ  انهدددن اس دثدددا ااستإ  دددت 11ا

( قدلسك   جدت نديدا ذد    إدت  الالد  تاا واهت)ده 0.001( جت)إهن داسا نسدت است د    اتاس   )ت
 (. 0.001( وهت داسا نست       ا0.68اس سن  ان   ذ   ا

 
 تقدير الذات ومتغيرات السناب شاتصورة الجسم ومقياس ( العلاقة بين فقرات مقياس 11شكل )

 جــــائــــة النتـــاقشـــــمن
هددلد است الددا اسدد  اس إدد ك نتددن ا ا قن دده هسددن  نديدده ذدد     دد      ددت   اسددلا   لددإه

اس إددد ك ن ددد    ددد    صددد    و ن ر ادددصددد    اسس ددد    سدددت    ددد  ت     د ددد  اس دددسن     ددد    و 
واسدد  اس صدد   اسدد  اسستدد  ر    دد  ت     د دد  اس ددسن  اددن  اسس دد  و  دد      ددت   اسددلا  نسددت

أهت)ددا  - إدت  الدد  تاا اس دسن  اددن  -  دت   اسددلا  -صد    اسس دد ااسدلس  دد    ذد   است غ دد ا  
 .نتد است نبإ   ( -اس سن  ان 

ا ه   جت نديا كيسنذ)ا  ا  دلاسا كحانئ)ا ذ     ت   اسلا  ح ث   ص ه اسس نئج اس     
  دأ  الا دنث سدت ه    دت  ست     ت ت  د   اس دسن  ادن  وغ د    د  ت   ر و نوص    اسس   

 ددت ي دد  ت    د دد  اس ددسن  اددن  د  الا ددنث اسأأر دد   دد  اسددلق  ر و  نس الدد  ا  وصدد    ج ددت
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لد ذ)ا ار د   د  اسد دت لا ي د  ت   اسلاد د ر ويدت   صد سن أيضدن   ا  وصد    ج دتست ه    ت   
ذ  ر اسلا  قتإل  احانئت بنس  اب      ذ   ص    اسس   و  ت  لا    ل)ع ا   ك لات اس  ا ه 

وهددلا  ددن  اس نصدد)اا  اس لانندد  ذ ددسه  هدد  اسددلس يلا دد  نسددت   دد  ت ت اسلاد دد   ددت   إ  هدد  ذهددلد 
وجدد د نديدده لدد ذ)ه ذدد     ددت   اسددلا  ونددتد  دد ا  الدد  تاا اس ددسن  اددن  نسددت   دد  ت ت   دد  

 .سس   واهت)ا اس سن  ان  نست     ت ت اسلاد  وج د نديه ايسنذ)ه ذ   ص    او  اسلاد  
س ددت جدددنء   إ ددد    ددنئج است الدددن  اس دددنب ا  لنب ددا  دددع   دددنئج د الدد سن اس نس)دددا  سسدددت أ     

 ,Abdulnabi( واShin & Paik, 2003( و ا2003( و اانه  ر 2018ااس إد ر د الا 

 كد د أهت)دا    ر وهدلا  دن  دتن ؤقت ن   اسإديا الإيسنذ)ا ذ   ص    اسس د  و  دت   اسدلا (2008
اسإسا  اسذت ت  ت   ت   اسلا د سسلا ا أس ا    ت   اسلا د و ضند ن  ج تد       بت       دت  د 
سلا ه ل اء قن    د  تا او غ د    د  تا سلاد د  اس دسن  ادن   كتدن وجدت ن  دت هدلد است الدا أ  

صدد    اسس دد  و  ددت      ددن ذدد نن دد  الدد  تاا الا دد اد سلاد دد  اس ددسن  اددن  سدد   ددؤث  ن دد  اسإديددا 
اسلا د سلا ه ذ  ا  نن   ال  تاا اسلا    يت اث       ت  ت   أث    لانن  است غ  ي  ص    اسس   

 -أهت)دا اس دسن  ادن  - إت  ال  تاا اس سن  ادن و  ت   اسلا  ن     غ  ا  اس سن  ان  ا
 (.نتد است نبإ  

أر د   الد ذ)  ا  وصد    ج دت   دت   بدأ  الا دنث سدت ه ا ن بنسس د ا س س )سدا اس دت اردت  
وجدد د واس ددت ارددت   (.2017أذدد  حتددندر   ددت جددنء  هددلد اسس )سددا   لا دده  ددع د الددا ا  دد  اسددلق  

أس ا  استدد اه    سددت ه  صدد    ج ددت ايسنذ)دده   دد وق  ددت صدد    اسس دد   ساددنس  استدد اه    اسددلق  
 )س سددن  سدد   بددأ  د الددا أر دد   دد  الا ددنثر  ددت است نذدد   سددت اسإت ددت  دد  است الددن  اس ددت  نسلادده  

( يت اردت  ندتا وجد د  د وق ذد   اسدلق   الا دنث  دت   د    صد    اسس د  وقدلسك 2006 ن تر ا
وجد د  د وق  دت   د      دت   اسدلا   إد   ست غ د  اسسدسس     اسإت ت    است الن  ارت  ندتا 

س دنب ا ر وي جع لذ  ا د دك   دنئج د الد سن ند  است الدن  ا(2018اح  ستر و  (2016اأولادر
 سكذ  حس  ن سا الا نث ب ذ  ا  الا نث ه  ار   ال  ت ن سلاد   اس سن  ان .

 ا   ت ي د  ت    د د  اس دسن  ادن  سدت ه    دت    د االا دنث اسرتن   صد سن أيضدن اسد  
 لددد ذ)ا ار ددد   ددد  اسد دددت لا ي دددد  ت   اسلاد ددد .   دددت  نسلاددده هدددلد اس سس)دددا د الددددا وصددد    ج دددت
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(Wang, Yang, & Haigh, 2017)    واس ت اوجدت  بدأ  لد      د  اساد   لا  د     ذ  دت
اسلا  ذ ستن وا  ه اسإت ت    است الن  اس دت اثذ ده بدأ  اس اد ي  بنس د )لات  سد ج ند    دت    ا  

وهدلد اسس )سدا  ؤقدت  دت   (Marcha & McBeanb, 2018) ( و Alblooshi,2015الد ذت 
   ت ت  د   اس سن  ان   د   دود أ إدن  الا د اد است )لد   ذهد  او است دنبإ    إن ن  الا  اد  

سه  نذ  اس سن  ان  ح ث اث   سك ن           ت   الا  اد سلا ه  ون    ضنه  ن  صد    
ج ته   تن اله   ت ال  تا ه  و إ  ه  بلاد   اس سن  ادن  و سدك س دت هدلد اسلاسد    د   دد  

نبإ   بل ي دا ار د  جتدنلا سك د  ينندت  ارذد  استإسذد   س  دع صد    اسس د    تي  اسلا د  لا دا س ت د
و  ت   اسلا ر  دنسلا د ح ستدن ي د  تا اسلاد د  ويسإد  ادك ا  ذدتو اجتد  وهدلا  دن يلا  دتد  دت ح)ن ده 

  اس ايي)ددا يادد   ستيدده نددتد ارذدد   دد  است ددنبإ   والأصددتينء ويسددت اس  لا دد  واس  ددا وهددلا  ددن يلددنذ
نديدده ايسنذ)دده ذدد   أ  اس لانندد  ذدد   صدد    اسس دد  و  ددت   اسددلا  يددت ا دد ج   )س سددن اس ددت ارددت  بدد

 . ص    اسس   واهت)ا اس سن  ان  نست     ت ت اسلاد  

سدددلسك و إدددت  لددد ا  نت دددت  س  صددد   اسددد  اسستددد  ر الأ ضددد  اسدددلس  ددد    ذددد     غ ددد ا  
اس دددسن   أهت)دددا - إددت  الددد  تاا اس دددسن  ادددن  -  دددت   اسدددلا  -صددد    اسس ددد   ااست الددا وهدددت 

است نبإ  (ر    اس صد   سستد  ر دا  احادنئ)ن  د  اجد ا د ن د  لد  ه ويد  ا  و )تدن نتد  -ان 
   ت هلا اسست  ر. 

 يراتــــالمتغين ــــة بــــلاقــــلعوذج اــــ( نم12)شكل 

و ددت اسسهنيددا يددت واجه سددن اسإت ددت  دد  اسإ ائدد   دد   ددد  ب  سددن  نسس دد ا س إ ائدد  استسهس)ددا 
)ن    ت   اسلا  ي   س ن   نتد قذ د   د  اسي دن ا  اس دت ألدهته  دت ادإ   ا د اد  س   ا    

اسإ سددا بنست دد  و  ضدده  ارتددن  است )ددن . ا ددن ندد  اسإ ائدد  اس  ج دد )ا اس ددت واجه سددن  هددت ي ددا نددتد 
اسددلق   و  تددن   جددع  ا  اسدد  ا  ددغن  اسددلق   ندد  حدد  الالدد ذ)ن ن  الاسك  و )ددا و  اجددته  ب ددك  
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 ت   ايع اس  اص  الاج تننتر وقلسك     بأ  اسلق   ه  اي  الد  تا ن سلاد د  اي     الا نث 
 اس سن  ان .

س ل ي  هلد است الا و  ات   ا اا اس سنبن  قت غ   جت ت    ن كضن ا  و ت الا نق   
ذلسك ست    ل  اسلا د اسا    اس ت اس  نطهن نذ  اسلا    ه  سستننده قذ د    د  الأصدتينء أس  دت 

   س اس سن " او ا ه ي  ص     نتد ي       الأصتينء واس ت   هد  اساد    سدت ه   نص)ا "ل
ثددد ا تر سدددلسك يسددد   لددد ي  د الدددا جت دددت   لا ددد ض بأ ددده   جدددت  ددد وق ذددد    10نددد   تبتدددن لا   يددد

اسسدد ن  ر بنلإضددن ا اسدد  د الددا الألدد ن  اسسلا دد)ا اس ددت  سإدد  الا دد اد   سهدد   اسدد  ا لددن  اسادد   
    س.نذ  اس نص او نذ  اس 

 ةــــاتمـــــالخ
و ت اسسهنيا     بأ  ال  تاا  د   اس سن  ان  لا ي  ا  ن   اسإن   اس ست  ت   د  
ذدد  ك  هسددن  ن ا دد   لا دد)ا  سإدد  الا دد اد   سهدد   اسدد  الدد إتن  اسلاد دد ر وقتددن  أ سددن بددأ   د دد  

إتد  ن د  اس سن  ادن  سهدن اثدن  لد ذ)ا  ا صدن  د  جن د    دت   اسدلا  وصد    اسس د  لأ ده ي
   يه ص    اسس   اس  ) ا سلسك   د اس    بأ ه ح   ا  انسذ ك ص    اسس   اس ت  ذتو ن  هدن 

ع دن د ند  نتد    د    د  يذد  اس دسن  ادن   د اسلا     )س  ن )ك ا   ؤ   بأ   دن  د ا  ابنل  تا
 وس ه هت اس  ) ا.
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 المـــــراجــــــع

(. صددد    اسس ددد  وندي هدددن بكددد   ددد  اس لادددن   واس  دددن ا واس دددإ   2017اذ حتدددندر  نصددد . ا -1
بنس إند  اسسلا )ا ست  ن سا    است اه    واست اه ن   ت است ح ا اس ن  يا.  لنسا اس   )ا ون   

 .94-73ر 58اسسلاسر 
اس ت اس  ن   (. ص    اسس    وندي ه ذ  ت   اسلا  نست لانذت ق  2018اس إد ر  إ . ا -2

 .60-37(ر 4ا33 ت الأ د .  ؤ ا س    ث واست الن ر 
(.   ت   اسلا  وندي ه بت     اسلت ن سدت  2016أولاد هتا ر زيس ر ول )تن تر جت  ا. ا -3

ن سا ق  ط  ا اسسن إا بغ اديه  ت ض ء بإض است غ  ا .   س ا اس كتا س ت الدن  اس    يدا 
 .24-8ر 8واسسلا )ار

(. اد ددن  الا     دده و  ددت   اسددلا  سددت  ن سددا  دد  ط  ددا 2010 اددللا . الدد   ستر ايتددن   -4
 .230-197(ر 11ا2اسسن إا.  س ا اس  ث اسإ تت  ت الآدا ر 

 . الا س   استا يا. اس نه  .  )ن  ص    اسس  (. 2002ا   ر زيس  ا -5
(.   دددت   اسس ددد   وندي ددده ذ  دددت   اسدددلا  سدددت  ن سدددا  ددد  اس ددد ن  2003ادددنه  ر ايتدددن . ا -6

 .392-341(ر27ا4ن إت.  س ا ق )ا اس   )ار اسس
(. صدد    اسس دد   وندي هددن ذدد إض أ تددن  اس لاددنند  الاج تنع)ددا سددت  2006 ن ددتر جتددن . ا -7

 .207-152(ر 60ا1.  س ا ق )ا اس   )ا بنستسا   ر است أ   اس د  ل  ت   ح ا اسللا سا 
  غ دد ا  اس  ادد)ا  (. صدد    اسس دد   و إددض1996رلاددن تر ندددء اسددت  ر و )ددن ر  ني ددا. ا -8

 .43-6ر 39ست  ن سا    است اه ن .  س ا ن   اسسلاسر 

(. اس إدددنطف استإ  دددت واس جدددتا ت قتدددن  ت قددده الآبدددنء 2018أذددد حت  ر ن دددت ا أحتدددت وهدددد ر  -9
واستإ ت   وندي ه بنس     اسإتوا   ست  ن سا     د  ل است ح ا الإنتاديا.  س ا الا ادند 

 .(57-1) 1(ر54اسسلا ت جن إه ن   اتس ا
(. استإ  تا  اس  ا )ا ست  ن سدا  د      لادت لدتن  2017أذ حت  ر ن ت ا و هد ر أحتت -10

 ( جن إا طسلن.45-1(ر ا2اس  ا)ا    طد  اسسن إا.   س ا ق )ا اس   )ا ا
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 قــــــــحلاــــــــالم

استل      )تن   ت  ست نا    اسي ن ا  اس ت  هتك اس  ق)ن  بإض اسس ا   اسسلا )ا 
  سك ا     أ ق  ع ن   والاجنبا بتن   اد الا    سك.

 : ________الجنسية

 :العمر
 لسه 35-26        لسه 18اي     

 لسه 45أر          لسه 19-25   

 المستوى التعليمي 
 بكنس  ي       اي     ثن  س 

 د الن  ن )ن      ثن  س 

 = اكثر اهمية(10= اقل أهمية، 1حدد مدى أهمية السناب شات في حياتك )
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 معدل استخدامك للسناب شات في اليوم وما ه
  تس لننن  وأر      لننا او اي  

    لننا اس   تس لننن  
 

 هل تستخدم الفلاتر في تصويرك للسلفي عبر السناب شات 
 لا       إ 

 : ______حدد عدد متابعيك في السناب شات )اجب بعدد(
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 غير موافق محايد موافق 
      ه س أي  جن ذ )ه

    ؟* ااإ  بإتا الا  )نن نست ن ا  تث  ع الأ  ي  س غ   ج تت نسه 
    ؟* ينئت  ذتو   ت   ه  أ ض   ست إ   أصت

اسسددن   دد  حدد ست سهدد  أصددتينء أر دد   سددت  دد   لاددس اسسددسس ب ددذ    هدد ه  
 ؟*اس  ات

   

    ؟*ااإ  أ        أد ت  س لاض ب ذ   غ     ت ج تت
    ؟*هسن  اسك        إنس  ج تت اود س    غ  

    ؟*ت ذ   إ   أصتينئت ي إ و  بنس احا واس ض  أر    ست ست ه ه  اس
    ؟*س) ه ست اإذ)ا ذ   اسسن  لا  د ت نسه  ج ت)ن

    ؟* لاه  ت ن  ج تت و لا ت  س لاض وغن ض
    ؟*غنس ن  ن اين     ه س و د   ج تت بنلأ  ي 

    ؟*نست ن ا    س ت آد ااإ  ذ غ    ت   ه س و د   ج تت نتن ا  يإه
    ؟*سسن أ ض  اسإت  بتلا دس ب ذ  اك ت است   ف ن  ا

    ؟*ست صتاين  ي   ا ب ذ  ا  دك اك ت و د  ت نسه 
    ؟*است ه  اسلس أذتو ن )ه تلا يإسذس

    ؟*يضني ست   يا  لا ت  ت است آد 
    ؟*ا  ض اسلهن  سلأ نر  اسإن ا ح   لا   ا ت أحت

    ؟*  يا اسسن    ذ  سه  بإض استضني ن 
    ؟*و نيت أنضنء ج تت ااإ  بإتا اس سنل  ذ   حس  وجهت

    ؟* ع ج تت  ااإ  بأ  ط ست لا   سنل
    ؟* لاك  س  ع حس  ج تت    ت بإض الأح)ن  لا   سنل

    ؟*ااإ     ويه لأ   ذ غ  ا   ت  إنس  ج تت
    ؟*ث  ت ذسلا ت ضي)لاا ب ذ    ه س و د   ج تت است غ   

    ؟*أو  إنس  ج تتأ ك  ق   ا  )تن ي تث ست     غ  ا   ت   ه س 
    ؟* الا  ( -اسلا  -اسإ   -الا فاااإ  بإتا  سنل  ذ    د   وجهت 

    ؟*اإ   بأ ست لا أص   س تء لأ ست اي  قلانءد تنند   ن  س نذس
    ؟*ااإ  بأ  ز دئت أ ض   ست  ت   ه ه  اسس   س

      ه س أي  جن ذ )ه
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    ؟*   ي  س غ   ج تت نسه ااإ  بإتا الا  )نن نست ن ا  تث  ع الأ

    ؟*  إ   أصتينئت  ذتو   ت   ه  أ ض   ست
اسسددن   دد  حدد ست سهدد  أصددتينء أر دد   سددت  دد   لاددس اسسددسس ب ددذ    هدد ه  

 ؟*اس  ات 
   

    ؟*ااإ  أ        أد ت  س لاض ب ذ   غ     ت ج تت
    ؟*هسن  اسك        إنس  ج تت اود س    غ  

    ؟*و  بنس احا واس ض  أر    ست ست ه ه  است ذ   إ   أصتينئت ي إ  
    ؟*س) ه ست اإذ)ا ذ   اسسن  لا  د ت نسه  ج ت)ن

    ؟* لاه  ت ن  ج تت و لا ت  س لاض وغن ض
    ؟*غنس ن  ن اين     ه س و د   ج تت بنلأ  ي 

    ؟*نست ن ا    س ت آد ااإ  ذ غ    ت   ه س و د   ج تت نتن ا  يإه
    ؟*  اسإت  بتلا دس ب ذ  اك ت است   ف ن  اسسن أ ض

    ؟*ست صتاين  ي   ا ب ذ  ا  دك اك ت و د  ت نسه 
    ؟*است ه  اسلس أذتو ن )ه تلا يإسذس

    ؟*يضني ست   يا  لا ت  ت است آد 
    ؟*ا  ض اسلهن  سلأ نر  اسإن ا ح   لا   ا ت أحت

    ؟*  يا اسسن    ذ  سه  بإض استضني ن 
    ؟*ااإ  بإتا اس سنل  ذ   حس  وجهت و نيت أنضنء ج تت

    ؟* ع ج تت  ااإ  بأ  ط ست لا   سنل
    ؟* لاك  س  ع حس  ج تت    ت بإض الأح)ن  لا   سنل

    ؟*ااإ     ويه لأ   ذ غ  ا   ت  إنس  ج تت
    ؟*ث  ت ذسلا ت ضي)لاا ب ذ    ه س و د   ج تت است غ   

    ؟*   ا  )تن ي تث ست     غ  ا   ت   ه س أو  إنس  ج تتأ ك  ق
    ؟* الا  ( -اسلا  -اسإ   -الا فاااإ  بإتا  سنل  ذ    د   وجهت 

    ؟*اإ   بأ ست لا أص   س تء لأ ست اي  قلانءد تنند   ن  س نذس
    ؟*ااإ  بأ  ز دئت أ ض   ست  ت   ه ه  اسس   س

الاج تنع)دا اسست دت  نسدت ن اند ك ا هدن س) ده ن د   ااإ  بنس     ت است ايف
         يإن ت؟ 
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    اجت صإ  ا  ت   ت ت         يإن ت؟

    أ نك    ا  أذتو قنلأذ ه؟
    ا    اس   ض )  ا لنئت و      اأ  ا سنزا ت؟

    ا  ت  لا ت وا  ت الا  ي ؟
     أ ت أوين  ااإ    هن بأ ست  ت   و    ؟

       و نئف  إ   اس يه؟أ ن ي
    نست ن ي تء أحت  إن   ت ااإ  بأ ست يس  أ  ألن  ه؟

    ستس صإ  ا  ت   ت ت    ر وأ   اث   ت الا  ي ؟
    ااإ  أح)ن ن بنساإ  ا  ت  إ  ا  ن ا ا إ ر و ن ا أي  ؟

    ا ن   غ   ب ا ص   ه س؟
    أح ر ب ه سه؟

      ت  ن أي   أو ا إ ؟ااإ  بأ  الا  ي    ق و  ن   
    أ نك    ا  كن  أ لنء يدح هن الا  و ؟

    ااإ  بنلإح ن  ب ا ص أا)نء ي  هن أو  إ  هن؟
    ا سس   غ    ح)ن ت ب ذ     ت    اس لأ أو اسلا  ؟

    ا  اجع نست ن ااإ  أ ست ل ك ا  ت؟
    ؟أل ل)ع ا هنء أس  هته   )سا س نسا اس  ك اس ت انن ت  سهن

       ك  اس    واس  ك  ت ي ا ا ت؟
    أ ك  با    ل ذ)ا  إ   اس يه؟

    أجت صإ  ا  ت أداء استهنا است ق ا كست؟
    اذ ن بأل ا س اس  ا)ا لأ  اد لا ان  ه  ج تا؟

    اي   نست ن لا ان ك  ن ا أي    ت است ايف است   لاا؟
    ا ن ا ص  تنط ؟

     نر ؟ا سس  اسا انن ر است
    ي ذ  ت الا  و  أ ست ا ص ح ن ؟

    ااإ  أ ست ا ا ك قنلأطلان ؟
    ااإ  بأ ست اضع سسلا ت  إن    سك  اتء ان      الا  ي ؟

    لا أل ل)ع   ت ت   يإن      ذ )ه سسلا ت؟
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    اين    لا ت دائتن  ع الا  ي ؟

    أ ك  با    ل ذ)ا ن   لا ت ون  الا  ي ؟
      الا  ي  ي  ئ ا  إن   ت أو ي  غ   ست؟ااإ  بأ

     ت اس    ا اجع واح    ن ي  ه ط ا  اس  ا؟
    ا    اس  ا  ن  ي ا ا  ذسنء ن     يإن  الا  ي  وس)س ن    ن اح نر؟

    أ ا   أح)ن ن ا  الا  ي  لا ي      ست؟
    اط ن ا كن س و  نن س وا ائت ا نا الا  ي ؟ 

    ااإ  أ  ي   اس  ) ا ل ك ي  جست؟ارل  نست ن 
    أ نك     إ  او ي   اتء  ؤدس س ه  س ق  ص غذت؟

    لا اضع سسلا ت اهتاك     ذ )ا؟
    أح   ب ه سه؟

    لا أل ل)ع   ت ت   نن س ذتيا  سند الا  ي ؟
      ئه  ت  س    لاكك؟

    ان  ت أ  اس )ن  صي ا ن ت أر      الا  ي ؟
    است ايف اس ت ااإ    هن ا ست لأر   غ      نن؟ا سس  

    ا    لأ  أذتو ق  ص   كن  ؟
    ااإ  بنلأح ار     سنو  اسلإنا  ن ر استس  ؟

    ااإ  بنسغض  أو الا لاء ب ذ  أ إن  واي ا  الا  ي ؟
    ا اذ  ن ين وي ت  وجهت وأجت صإ  ا  ت اسذ ع ب ذ  ي  ت؟

    أ نك جتا    اسس ت؟
    اح نر اس    ننت  الا  ي  لأ  ل ي ا ؟

 

 
 


