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 مقدمة ومشكلة البحث: -

ساااااهمت الحياااااة العصاااارية ومنجزاتهااااا العلميااااة، فااااي ظهااااور الكثياااار ماااان مشاااااكل القااااوام وخصوصاااااً لاااادى لقااااد  
الأشاااخاص الاااذين يساااتخدمون الأجهااازة الذكياااة لفتااارات طويلاااة متخاااذين وضاااع ثابااات بغااارض عمااال محادثاااات أو تصااافح 

شاكل سايئ علاى قاوامهم مماا انعكاس أثاره بالإنترنت، وهذه الصورة تظهر بشكل واضح لدى طلبة المدارس والجامعاات، 
، وهااذا جعلهاام أكثاار عرضااة للإصااابة بانحرافااات قواميااة مختلفااة ناتجااة عاان نقااص فااي اللياقااة البدنيااة، وغياار ذلااك ماان 

 الأعمال التي قد تسبب عبئاً على الجسم بصفة عامة والعمود الفقري بصفة خاصة. 
غيرت من أسالوب العاالم فاي الحوسابة عنادما تام  (Tablets)إن أجهزة الكمبيوتر اللوحي، أو ما يعرف بالتابلت        

م، ومنااذ ذلااك الحااين تاام إطاالاق العديااد ماان الأجهاازة اللوحيااة ماان شااركات 31:1إطاالاق النماااذج الأولااى منهااا فااي عااام 
مختلفة مصنعة للكمبيوتر، مماا جعلهاا متاحاة لجعال المساتهلكين يعتمادون عليهاا، وبالفعال فقاد تحسانت وتقادمت المهاام 

ماااكن العماال والدراسااة وحتااى المنااازل بمساااعدة هااذه أجهاازة، ففااي أيامنااا هااذه لا يمكاان للماارء تخياال القيااام اليوميااة فااي أ
 (13).بمهامه من دون مساعدتها هي أو مساعدة الهواتف الذكية

فالقوام المتناسق يقااس بمادى الممارساة الساليمة والمساتمرة للأنشاطة الرياضاية للحفااظ علاى اتازان الجسام والواقاع 
حسااس باالتوافق والثقاة بال يارتبط أن فو  ائد التمتع بالقوام المتناسق الجميل لا يقتصر على ما يعكسه مان مظهار لائاق وا 

 (.،،  98  :بالقيمة الصحية له وأثره على نشاط الفرد )
م( إلاااى أن دراساااة الحالاااة القوامياااة للأفاااراد ذات أهمياااة كبااارى فهاااي 3111وتشاااير " صااافاء الااادين الخرباااوطلي " )

لاااة النماااو البااادني والمساااتوي الصاااحي ، حياااث أن طريقاااة بنااااء الجسااام والطاااول والاااوزن كلهاااا عوامااال لا يمكااان تعكاااس حا
تجاهلهاا باال أناه ماان الضاروري الاهتمااام بهاا لتحقيااق قاوام وصااحة أفضال وبالتااالي مجتماع أكثاار تقادماً ماان جاراء تحساان 

 (9:1  31تفكير.)الحالة النفسية للأفراد ذوي القوام الجيد وبالتالي قدرة أكثر على ال
م( أن القااوام السااليم هااو مفتاااح الجمااال لكاال فاارد ولا ساابيل إلااى ذلااك إلا إذا تااوافر 3118وتاارى " إقبااال رساامي " )

التناسق بين أجزاء الجسم المختلفة ، ولا يوجد قوام موحاد يمشاي علاى نمطاه جمياع الأفاراد ولكان لكال فارد قواماه ويجاب 
والراحة الرياضية المقننة والعلاج المناسب في الوقات المناساب حتاى يجعال قواماه أن يعتني به وينميه بالغذاء المناسب 

 (::9 1:مثالياً. )
 اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا
 علوم الصحة الرياضية، كلية التربية الرياضية بقنا، جامعة جنوب الوادي.* أستاذ مساعد، رئيس قسم 

 * باحث بقسم علوم الصحة الرياضية، كلية التربية الرياضية بقنا، جامعة جنوب الوادي.
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م(،  إلاى أن تاأثير القاوام المعتادل للفارد يمتاد علاى جواناب عديادة منهاا الناحياة 3111ويشير " إبراهيم ساعد " )
والصااحية والجماليااة ، فااالقوام المعتاادل يزيااد الفاارد ماان شااعوره بالثقااة  بااالنفس وقااوة الشخصااية وتمتعااه بالصااحة  النفسااية

 (  931  :الجيدة لقيام أجهزته بوظائفها بدرجة كبيرة والإحساس الجمال والمظهر اللائق.)
ى أن هااذه المرحلااة م( إلاا::31( ساانة تشااير "ناهااد عبااد الاارحيم" )1:-3:وحااول أهميااة المرحلااة العمريااة ماان )

ذات أهمياة كبيارة وتسااتدعى الاهتماام باالقوام السااليم وذلاك بساابب نماو الجسام السااريع فاي الطاول والااوزن واتسااع الكتفااين 
وطول الجذع والساقين ومحيط الأرداف، لذا تظهر مشكلات القوام نتيجة هذا النماو الساريع، كماا أن نماو العظاام يسابق 

 الوزن ثم محيطنمو العضلات ويبدأ بالطول ثم 
الصدر، وتعتبر فترة المراهقة من أهم المراحل التي يمر بها الفرد وتؤثر على شخصيته واتجاهاتاه وميولاه، فهاي 
مرحلااة نمااو طبيعااي سااريع ، وقااد ثباات أنااه طالمااا سااار النمااو فااي مجااراه الطبيعااي فااالمراهق لا يتعاارض لأي مشااكلة ماان 

 (312911مشكلات النمو.)
"  Bornstien V. Boden(، وبورنستين بودن"39م()3112د الرحمن زاهر" )ويذكر كل من" عب     

(، أن الجلوس في وضع خاطئ لفترات طويلة أمام الكمبيوتر مع بروز الرأس للأمام يحدث استطالة 13م()3112)
ثبات في وارتخاء لأربطة الرقبة وهذا الارتخاء يزداد بمضي الوقت، مما ينتج عنه ضعف العضلات المحيطة نتيجة ال

وضع واحد ، وينتج عن ذلك فقدان المصاب لجزء كبير من مرونته في الحركة وكفاءته في العمل، بالإضافة إلى 
 شعوره النفسي بضيق مستمر. 

م( إلي أن الاكتشاف المبكر للانحرافات القوامية يجعل تأهيلها سهلًا :311يضيف " صبحي حسانين " )        
ية، وأنه كلما تأخر تأهيلها تقدمت الحالة وتحولت إلي انحرافات يصعب التخلص منها بتلك باستخدام التمرينات العلاج

التمرينات، الأمر الذي يستلزم إجراء فحوصات القوام بشكل دوري لتلاميذ المدارس للكشف عن الانحرافات القوامية 
الأولي قبل أن تصل إلي مراحل متقدمة التي قد يتعرضون لها، ووضع البرامج العلاجية لهذه الانحرافات في مراحلها 

 (33923يصعب علاجها.)
م( إلى أن التمرينات العلاجية تساعد على إزالة حالات الخلل الوظيفي للجزء 3111ويشير "أسامة رياض" )      

المصاب، وهذا عن طريق العناية بالعضلات والأربطة والمفاصل، كما أنها بمثابة المحور الأساسي في علاج 
ابات ، والاهتمام بميكانيكية حركات الجسم والقوام السليم من خلال تطوير القوة العضلية وزيادة المدى الحركي الإص

 (  219:1ودرجة التوافق العضلي العصبي لاستعادة الحالة الطبيعية لاتزان الجسم.)
لى تنشيط الأنسجة م( أن التمرينات الخاصة تهدف إ31:2ويذكر كلا من "قدري بكري وسهام الغمري" )     

العضلية، وأن الحركة المقننة الهادفة أحد الوسائل الطبيعية الأساسية في مجال العلاج المتكامل للإصابات، حيث 
 (921،:يعتمد على التمرينات بمختلف أنواعها سواء كانت سلبية أو إيجابية. )

بوجاه خااص  تلعاب دوراً حيوياا وهاماا فاي ويرى الباحثاان أن التربياة الرياضاية بوجاه عاام والتمريناات التأهيلياة 
تحسين قوام الفرد والحفااظ علياه،  فهاي تسااعد الفارد علاى اساتقامة جسامه ووقايتاه مان الانحرافاات القوامياة، وخصوصااً 

تتميز بتوفير وسائل الراحة، مما انعكس أثره بالسلب على كثير من الأطفاال، وهاذا جعلهام  لدى طلبة المدارس،  حيث 
للإصااابة بانحرافااات قواميااة ناتجااة عاان نقااص فااي اللياقااة البدنيااة وعاادم الحركااة، أو نتيجااة اتخاااذ أوضاااع أكثاار عرضااة 

خاطئاة لفتارات طويلاة أثنااء تصافحهم للأجهازة الذكياة الخاصاة بهام، وغيار ذلاك مان الأعماال التاي قاد تسابب عبئااً علااى 
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ان إلااى مشااكلة البحااث ماان خاالال القيااام الجساام بصاافة عامااة والفقاارات العنقيااة بصاافة خاصااة، وماان هنااا توصاال الباحثاا
من مراجع ودراسات ومجلات علمية متخصصة في علوم التربياة البدنياة والرياضاية  -لما أتيح  -بعملية المسح الشامل

قباال رساامي" ) "  Craig W. Martin (، " كاريج دبلااى وماارتن1:م()3111مثال دراسااات كال ماان، "أماال زكااى، وا 
(، ،1م()3112" ) Lee and Eugene(، " لاي وآي جاين،2م()3111العزياز" )"مصاطفى عباد ، (12م()3111)

(، "ميرفات 9:م()3119(، "بادوى محماد" ):1م()3119" )Wang et al  (، وناج11م()،311) Domain"دومياان 
فاات والتي أوضحت بأن البرنامج التأهيلية البدنية لها تأثير ايجابي علاى تنااقص درجاة الانحرا(، 29م()31:1السيد " )

الشائعة لتلاميذ المدارس، وكذلك يؤدى إلى تحسان مساتوى القاوة العضالية ورفاع مساتوى المادى الحركاي للعماود الفقاري، 
فااي تااأثير التمرينااات التأهيليااة علااى انحااراف سااقوط الاارأس الناااتج عاان ان لاام يجاادا دراسااة سااابقة وعلااى حااد علاام الباحثاا

-2:خاصاة المرحلاة العمرياة مان )أهمية التمرينات التأهيلية المقنناة استخدام الأجهزة الذكية، ومن هنا شعر الباحثان ب
 ( سنة، وهذه الانحرافات تستمر في استفحالها وثباتها مع تقدم العمر إذا لم تكتشف وتعالج.1:
 أهمية البحث: -

يعد هذا البحث أحد المحاولات العلمية التي تخدم المجال الرياضي بصفة عامة والإصابات الرياضية 
 نحرافات العمود الفقري بصفة خاصة ، فإن بناء الباحثان للتمرينات التأهيلية قد يساعد في 9 وا

 العودة إلى الأداء الوظيفي الطبيعي.و تحسن في الفقرات العنقية  -:
قد يؤدي النجاح في هذه الدراسة باستخدام التمرينات التأهيلية على سقوط الرأس أماما في تقوية العضلات  -3

 بالجزء المصاب .المحيطة 
قد تساعد القائمين في هذا المجال والمعلمين في اكتشاف الانحرافات القوامية وكيفية تخطيط وتنفيذ مراحل  -2

 التمرينات التأهيلية.
 هدف البحث: -

يهدف البحث الحالي إلى تصميم برنامج تمرينات تعويضية لانحراف سقوط الرأس أماما الناتج عن استخدام        
 هزة الذكية لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة ومعرفة أثره على9 الأج
 تحسن مستوى القوة العضلية للرقبة. -أ
 تحسن مستوى المدى الحركي للرقبة.  -ب

 فروض البحث :  -
توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسط القياسين القبلي والبعدي لعينة البحث في تاأثير التمريناات التأهيلياة علاى   -أ    

 لقوة العضلية للرقبة لصالح القياس البعدي .ا
توجااد فااروق دالااة إحصااائيا بااين متوسااط القياسااين القبلااي والبعاادي  لعينااة البحااث فااي تااأثير التمرينااات التأهيليااة  -ب   

 على تحسن مستوى المدى الحركي للرقبة لصالح القياس البعدي.
 مصطلحات البحث :  -
 الانحرافات القوامية : -1

 (  :،9 ،3" الانحراف القوامى هو تغير علاقة عضو من أعضاء الجسم بسائر الأعضاء الأخرى".)     
 المدى الحركي :   -3



 م1017 يناير – الرابعــــــــــــــــ العدد ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ - 41 -ـــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالتربية الرياضية ـــــــــــــــمجلة كلية 
 

 (  9913:" هو اتساع حركة العظام والمفاصل بما تسمح به العضلات العاملة " . )
 سقوط الرأس للأمام : -2

"هي نتيجة لضعف عضلات وأربطة خلف الرقبة مما يؤدي إلي زياادة طولهاا ماع قصار فاي العضالات والأربطاة      
 (22932الأمامية للرقبة". )

  العلاج البدني الحركي: -4
" أحد الوسائل الطبيعية الأساسية في مجال العلاج المتكامل من الإصابات الرياضية ، وبعض الأمراض عن         
توظيف الحركة المقننة الهادفة لاستعادة الشخص المصاب لوظائفه الأساسية، وكذلك العضو المصاب ". طريق 

(31921 ) 
 الدراسات المرجعية : -
 الدراسات العربية : -
( بعنوان " فاعلية برنامج تمرينات علاجية لبعض انحرافات العمود الفقري 1م()3119دراسة أحمد عطيتو) -:

الآلي من الأطفال "، وهدفت الدراسة إلى تصميم برنامج تمرينات علاجية مقترح لتقليل زيادة لمستخدمي الحاسب 
تقعر المنطقة العنقية، واستخدم الباحث المنهج التجريبي بأسلوب القياس القبلي والقياس البعدي للمجموعة 

ئج على تحسن واضح في سنة، ودلت النتا3:-1:مصابا ممن تتراوح أعمارهم من  3:الواحدة، وبلغت العينة 
 القياس البعدي عن القياس القبلي ، وقد أوصت الدراسة بتطبيق البرنامج على فئات عمرية مختلفة.

( تأثير برنامج تأهيلي بدني لبعض انحرافات العمود الفقري لدى تلاميذ المرحلة 2:م()31:1دراسة أشرف محمد) -3
بالفيوم" ، واستهدفت الدراسة التعرف على انحرافات العمود الفقري الإعدادية بدور رعاية الأيتام والحالات الملحة 

( 82، وبلغت عينة الدراسة )وتحديد نسبة انتشارها لدى عينة البحث، واستخدم الباحث المنهج الوصفي والتجريبي
دني المقترح ممن لديهم انحرافي تحدب الظهر والانحناء الجانبي، وكانت من أهم النتائج أن البرنامج التأهيلي الب

 له تأثير إيجابي على تناقص درجة تحدب الظهر وتناقص درجة الانحناء الجانبي.
تأثير التمرينات التأهيلية المائية على بعض انحرافات العمود ( بعنوان " 21م()31:1دراسة عصام عبد الحميد) -2

امج تمرينات تأهيلية مائية مقترح ( سنة"، واستهدفت الدراسة تصميم برن 3:-1:الفقري لدى المرحلة العمرية م)
بهدف ) إصلاح كل من  تحدب الظهر و سقوط الرأس للأمام و استدارة الكتفين( ، واستخدم الباحث المنهج 

( طالب، وكانت من أهم 1:التجريبي باستخدام القياس القبلي والبعدي لمجموعة عينة البحث  الأساسية وعددها )
تأهيلية المائية المقترح باستخدام الوسط المائي والحبال المطاطة والكفوف كمقاومة النتائج أن برنامج التمرينات ال

 كان له  تأثير فعال على تحسن نسبة انحراف) زيادة تحدب الظهر، وسقوط الرأس للأمام ، و استدارة الكتفين(.
(، بعنوان " فاعلية برنامج تمرينات علاجية لبعض انحرافات العمود الفقري 8م()31:1دراسة أحمد غنيم) -1

لمستخدمي الحاسب الآلي من الأطفال " حيث يهدف البحث إلى التعرف على تأثير التمرينات العلاجية على 
طفل من  3:سنة بلغ عددهم  3: – 1:زيادة تقعر المنطقة العنقية ، وذلك على عينة من الأطفال من سن 

الذين يستخدمون الحاسب الآلي ، واستخدم الباحث المنهج التجريبي ، وقد استخلص الباحث من الدراسة أن 
البرنامج العلاجي له تأثير إيجابي في تحسن المدى الحركي والقوة العضلية وشدة الألم والتقعر العنقي لمستخدمي 
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الدراسة بأن يكون هناك اهتمام بتنفيذ البرنامج على جميع الأطفال  الحاسب الآلي من الأطفال ، وأوصت
 مستخدمي الحاسب الآلي أو غير مستخدميه.

 الدراسات الأجنبية:  -
( بعنوان " تغيرات القوام :1م()3118) Briggis A. Straker L& Greig  Aوجريج  وستراكر دراسة بريجز -1

تجابة لتعاملاتهم مع مختلف أنواع التكنولوجيا الحديثة"، وهدفت في الجسم العلوي لدى تلاميذ المدارس كاس
الدراسة إلى إجراء تحليل كمي لقوام التلاميذ عند الجلوس للمتعاملين مع تكنولوجيا المعلومات الحديثة)أجهزة 

واستخدم  الحاسب الآلي( والقديمة)كتب مدرسية( وذلك لاختيار فرضية تأثير القوام بنوعية تكنولوجيا المعلومات،
( سنة، وكانت أهم النتائج أن القوام يتأثر 2-1طفل من سن) 23الباحث المنهج التجريبي على عينة قوامها 

بنوعية تكنولوجيا المعلومات المستخدمة والسن والجنس كما ارتبطت بشكل دال مع القوام العام للمشاركين في 
 التجربة.

( بعنوان " تأثير ممارسة الأنشطة الرياضية المختلفة 11()م،311) " Domian D. L "داميان. دل   دراسة -2
واستهدفت الدراسة التعرف على مدى تأثير الحالة القوامية  على الحالة القوامية في أنواع مختلفة من المدارس"، 

بممارسة النشاط الرياضي، وهل هناك فروق فى الحالة القوامية بين التلاميذ الممارسين وغير الممارسين ، 
غير ممارسين( وتم  11:ممارسين،  11:طالباً ) 211استخدم الباحث المنهج الوصفي،واشتملت العينة علىو 

سنة، وذلك للكشف  9:8  1:سحب العينة من مدارس ابتدائية واعدادية وثانوية تتراوح أعمار أفراد العينة بين 
نات ، وتوصل الباحث إلى عدة نتائج أهمها على الحالة القوامية للطلاب فى المدارس المختلفة كأدوات لجمع البيا

 أن الطلاب الذين يمارسون الأنشطة الرياضية المختلفة يقل فيهم نسبة الانحرافات القومية . 
( بعنوان" تأثير استخدم 12م()31:3) .Goodman C Hrysomallis Cجودمان و دراسة هيرسوموليس  -8

الأجهزة التعليمية على الحالة القوامية في مرحلة رياض الأطفال "، استهدفت الدراسة التعرف على مدى تأثير 
الأجهزة التعليمية مثل الكمبيوتر ووسائل التعليم الالكترونية على الحالة القوامية في مرحلة رياض الأطفال، 

( تلميذاً من تلاميذ مرحلة رياض الأطفال 211نهج التجريبي،  واشتملت عينة الدراسة على)واستخدم الباحثان الم
 Network State( سنة، وكانت أدوات جمع البيانات اختبار ولاية نيويورك ::-،تتراوح أعمارهم مابين)

Posture (من عينة ا11لقياس الحالة القوامية وكانت أهم نتائج هذه الدراسة تأثر حوالي)% لدراسة بانحرافات
شديدة في الظهر والكتفين وذلك بسبب الجلوس فترات طويلة في وضع خطأ، وكذلك ظهور انحرافات قواميه من 

 منطقة العنق، وخاصة في الأطفال ضعاف النظر. 
جراءات البحث: -  خطة وا 
 :   منهج البحث -

القياسين القبلي والبعدي لملائمتهما لطبيعة هذا استخدم الباحثان المنهج التجريبي بنظام المجموعة الواحدة بإتباع  
 البحث .

 مجتمع البحث : -
م والاااذين 31:1/31:2اشاااتمل مجتماااع البحاااث طااالاب المرحلاااة المتوساااطة بمحافظاااة الجهاااراء بدولاااة الكويااات 

 ( سنة .1: - 3:تتراوح أعمارهم السنية ما بين )
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 عينة البحث : -
حياااث قاااام الباحثاااان باختياااار عااادد ثااالاث مااادارس حكومياااة مااان  تااام اختياااار عيناااة البحاااث بالطريقاااة العمدياااة ،

المدارس المتوسطة للبنين بمحافظة الجهراء بدولة الكويات لإجاراء الدراساة الوصافية وهاى )مدرساة عباد اي بان ساهيل ، 
 مدرسة حمود الصباح ، مدرسة المقداد بن الأسود(، وسبب اختيار تلك المدارس الثلاثة يرجع إلى9

 مناطق التعليمية.ا تنوع ال :
 ا تقارب تلك المدارس ببعضها . 3
 ا توافر ملعب مناسب بأحد تلك المدارس . 2

( تلميااذاً عشااوائياً ماان بااين التلاميااذ المصااابين بااانحراف سااقوط الاارأس أمامااا 31ثاام قااام الباحااث باختيااار عاادد )
 الخاصة بالبحث وذلك لتطبيق برنامج التمرينات التأهيلية المقترح .

 (:)جدول 
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والإلتواء لأفراد عينة البحث في متغيرات البحث

 31ن =                                                                                     
 الإلتواء الوسيط الانحراف المعياري المتوسط وحدة القياس المتغيرات
 22.: 2.19: 1.81 2.12: سنة السن
 1.19 13.22: 3.12 8:.13: الكيلوجرام الوزن
 1.21 9،.11 3.19 ،11.2 السنتيمتر الطول

 1.13 9.12 91.: 9.12 كيلو جرام القوة العضلية خلفا
المدى الحركي 

 خلفا
 ،1.1 11.21 ،2.1 11.11 الدرجة

مما يدل  2-و  2( وهي قيم أقل من +  ،1.1و   22.:( أن قيمة الإلتواء قد انحصرت ما بين ):يتضح من جدول)
 على تجانس العينة.

 
 شروط اختيار عينة البحث 9 -

 أن يكون من المنتظمين فى الدراسة . .:
 سنة . 1: – 3:أن يكون السن من  .3
 أن يكون من مستخدمي الأجهزة الذكية لفترات طويلة يوميا . .2
 أن يكون التلميذ مصاب بسقوط الرأس للأمام. .1
 الانتظام في البرنامج التأهيلي المقترح طوال فترة إجراء الدراسة .      .1
 موافقة ولي الأمر ورغبة التلميذ الشخصية للمشاركة في البرنامج العلاجي المقترح . .2

 أدوات القياس وجمع البيانات : -
 لقياس المدى الحركي ووحدة قياسه ) الدرجة ( . Flexometerجهاز الفلكسوميتر  -:
 لقياس القوة العضلية ووحدة قياسه ) كجم ( . Tensometerجهاز التنسوميتر  -3
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 اختبار بنكرافت. -2
 ووحدة قياسها ) الثانية (. Stop Watchساعة إيقاف  -1
 بطاقة بيانات لكل طفل مصاب لتسجيل القياسات الخاصة به .  -1
 جهاز الريستاميتر لقياس الطول والوزن. -2
 ة للرقبة :قياس القوة العضلي -

يجلاااس الشاااخص المصااااب علاااى كرساااي ويثبااات جهااااز التنساااوميتر فاااي عقااال الحاااائط وتشااابيكه بحااازام حاااول رأس       
المصاااب، يكااون المصاااب مواجهااا لعقاال الحااائط ، ثاام يقااوم بثنااي الاارأس للخلااف بقااوة وباابطء لقياااس قااوة عضاالات الرقبااة 

ي نهاياة القيااس، وياتم ذلاك لعادد  ثالاث قياساات الخلفية،  ويتحرك المؤشر بما يعادل القاوة القصاوى المبذولاة والثباات فا
 وأخذ المتوسط ، كما يجب مراعاة عدم تحريك الجذع أثناء القياس . 

 قياس المدى الحركي : -
يأخااذ المصاااب وضااع الجلااوس مااع ثبااات الحااوض والكتفااين أثناااء القياااس، يوضااع جهاااز الفلكسااوميتر علااى أحااد       

قبااة خلفااا والثبااات عنااد أقصااى ماادى تصاال إليااه، يااتم عماال ثاالاث قياسااات جااانبي الاارأس، يقااوم المصاااب بثنااي الر 
 متتالية وأخذ متوسط القراءات .  

 برنامج التمرينات التأهيلية المقترح : -
التاااي  –ولتصااميم برناااامج التمريناااات التأهيلياااة المقتااارح ، قاااام الباحااث بعمااال مساااح مرجعاااي للمراجاااع والدراساااات 

تنفيااذ البرنااامج والتمرينااات المسااتخدمة وعاادد الوحاادات وزماان كاال وحاادة، وماان أمثلااة وذلااك للوقااوف علااى ماادة  –أتيحاات 
(، " زكااي 31م()::31(، " صااالح بشااير" )22م()3112الدراسااات والمراجااع " صاابحي حساانين، عبااد الساالام راغااب ")

كدراساة  وكاذلك الدراساات الساابقة(، 18م( )،311) Katayama et al" كاتاماياا وآخارون  (،33م()::31محماد " )
(، " أساااااماء طااااااهر " 1م()3119(، " أحماااااد عطيتاااااو" )2:م()31:1(، " أشااااارف محماااااد")8م()31:1" أحماااااد غنااااايم")

( ، وذلااك لتحديااد أنشااطة البرنااامج المختااارة ومناساابتها لعينااة البحااث ، وقااد اتبااع الباحثااان عاادة خطااوات 3:م()3111)
 رئيسية عند بناء البرنامج هي 9

 ـ هدف البرنامج : 1
سااقوط الااارأس للأمااام ، الناااتج عااان برنااامج إلاااى محاولااة معرفااة تاااأثير التمرينااات التعويضااية علاااى انحااراف يهاادف ال

 لدى طلاب المرحلة المتوسطة بمحافظة الجهراء بدولة الكويت .استخدام الأجهزة الذكية  
 ـ أغراض البرنامج : 3

  تعديل انحراف سقوط الرأس للأمام.أن يمارس التلاميذ تمارين رياضية تعويضية مختلفة ومتنوعة تسهم في 
 . الحصول على قوام معتدل مما يكسب التلاميذ البهجة والسرور 
 . أن يشعر التلاميذ خلال ممارسة أنشطة البرنامج بالسعادة والمتعة 
 . أن يكتسب التلاميذ القدرة على تقييم أنفسهم من حيث تعديل الانحراف قيد البحث 

 ـ أسس وضع البرنامج : 2
 قق البرنامج الهدف منه أن يح.   
  . أن يتناسب محتوى البرنامج مع الهدف منه 
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 .أن يتناسب محتوى البرنامج مع طبيعة عينة البحث 
 . ألا يكون البرنامج عقبة أمام عينة البحث 
 . مراعاة خصائص النمو لهذه العينة 
 أن يتسم البرنامج بالمرونة مع مراعاة التغيير والتنويع في أنشطة البرنامج . 
  مراعاة توفير المكان والإمكانيات المناسبة لتنفيذ البرنامج مع الاهتمام بعوامل الأمن حرصاً على سلامة عيناة

 البحث.
 . أن تكون سمة البرنامج هي البساطة والتنوع والشمول والمرونة 

 ـ الإطار العام في تنفيذ البرنامج : 4
ق( 11 –ق 21( ثلاثااة وحاادات أساابوعيا، وزماان الوحاادة ماان)2( ثمانيااة أسااابيع بواقااع)،اسااتغرق تنفيااذ البرنااامج ) 

 .( أربعة وعشرون وحدة تأهيلية طوال فترة تنفيذ البرنامج31خمسون دقيقة بزيادة تدريجية بواقع )
 الدراسة الوصفية : -

م 1/3/31:2:م إلى يوم الأحد الموافق 31:2/:/:2قام الباحثان بإجراء الدراسة الوصفية يوم الأحد الموافق        
( أيام في كل مدرسة وذلك لحصر وتحديد الانحراف القوامي بالتلاميذ عينة 2على تلاميذ المدارس الثلاثة، بواقع )
( تلميذ مصابون بسقوط 31د أسفرت الدراسة عن تحديد )وق  Bancraft test البحث عن طريق اختبار بانكرافت

 الرأس أماما وسيطبق عليهم البرنامج التأهيلي المقترح قيد البحث . 
 القياسات القبلية : -

م إلااااى 3/31:2/:3أجريااات القياساااات القبلياااة للمتغيااارات قياااد البحاااث علااااى عيناااة البحاااث وذلاااك فاااى الفتااارة مااان 
 م .32/3/31:2
 تنفيذ البرنامج : -

م 1/31:2/:3م حتاى 31/3/31:2استغرق تنفياذ برناامج التمريناات التعويضاية المقتارح ثماان أساابيع فاي الفتارة مان 
 ( دقيقة.11 – 21بواقع ثلاثة وحدات تأهيلية أسبوعيا، وبلغ زمن الوحدة التأهيلية من )

 القياسات البعدية : -
البحث بعد انتهاء مادة البرناامج التاأهيلي المقتارح وذلاك  تم إجراء القياسات البعدية للمتغيرات قيد البحث على عينة

 م ، وبنفس الشروط التى اتبعت فى القياس القبلى .31/1/31:2م إلى 33/1/31:2في الفترة من 
 الأسلوب الإحصائي المستخدم : -

 المتوسط الحسابي . .:
 الوسيط . .3
 الانحراف المعياري . .2
 معامل الالتواء . .1
 ق .اختبار " ت " لدلالة الفرو  .1
 نسبة التغير المئوية .  .2

 عرض النتائج ومناقشتها: -
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 أولا  : عرض النتائج :
 (3جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للعينة قيد البحث
 فى انحراف سقوط الرأس أماما

  31ن =                                                                         

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

متوسط  القياس البعدي القياس القبلي
 الفروق

 قيمة
 ت 

مستوي 
 ع س ع س الدلالة

 :1.1 ،1.1 2.91 12.: 9،.: 91.: 9.12 كيلو جرام القوة العضلية خلفا
المدى الحركي 

 خلفا
 1.91 8:.2 1.12: 3.89 8،.،2 ،2.1 11.11 الدرجة

( وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطى القياسيين القبلى والبعادى للمجموعاة قياد البحاث فاى 3يتضح من جدول )    
 الانحرافات قيد البحث وفى اتجاه القياس البعدى .

 (2جدول )
 لعينة البحث  سقوط الرأس أمامانسبة التحسن في متغير 

 31ن=              

 وحدة القياس المتغيرات
متوسط  القياس البعدي القياس القبلي

 الفروق
معدل 
 ع س ع س التغير %

 %22.:1 2.91 12.: 9،.: 91.: 9.12 كيلو جرام القوة العضلية خلفا
المدى الحركي 

 خلفا
 %:32.1 1.12: 3.89 8،.،2 ،2.1 11.11 الدرجة

%، مماا يادل 28.22بلغات  الرأس أماما ( أن معدل التغير للمجموعة قيد البحث في متغير سقوط2يتضح من جدول )
 على إيجابية البرنامج المقترح .

 ثانيا  : مناقشة النتائج :
جراءاته وحدود العينة المختارة وصفاتها وما توصل إليه   في ضوء مشكلة الدراسة وأهدافها وفروض البحث وا 

 الباحثان من الاسترشاد بالمراجع العلمية والدراسات السابقة للتحقق من صحة فروض البحث9 
 مناقشة الفرض الأول الذي ينص على9 -

" توجد فاروق دالاة إحصاائيا باين متوساط القياساين القبلاي والبعادي لعيناة البحاث فاي تاأثير التمريناات التأهيلياة علاى     
 القوة العضلية للرقبة لصالح القياس البعدي" .

(، وجاااود فاااروق ذات دلالاااة إحصاااائية باااين القيااااس القبلاااي والقيااااس البعااادي فاااي متغيااار القاااوة 3يتضاااح مااان جااادول)     
 %، لصالح القياس البعدي. 22.:1( أن هناك نسبة تحسن بلغت 2ة للرقبة، كما يتضح من جدول )العضلي
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ويرجع الباحثان التغير الذي طرأ على انحراف سقوط الرأس للأمام إلى تحسن القوة العضلية ببرنامج 
تمرينات التأهيلية المقترح ، التمرينات التأهيلية المقترح، وكذلك انتظام المجموعة قيد البحث التي خضعت لبرنامج ال

حيث يهدف إلى تنمية مرونة ومطاطية العضلات المكونة لحزام الكتف والرقبة، مما ساهم بصورة إيجابية في تنمية 
 –القوة العضلية لمنطقة الرقبة، مما أدى إلى تخفيف الضغط الواقع على الأربطة والعضلات، وبالتالي تقليل الآلام 

(،"أحمد 11م()::31نطقة العنقية، وهذا يتفق مع ما أشار إليه كل من " ناهد عبد الرحيم)بالم -في حالة وجودها
برسون 12م()Hrysomallis Goodman" (31:3" (، هيرسوموليس جودمان8م()31:1غنيم") (، شيللر وا 

Schiller JR, Eberson CP (311،()على أن التمرينات التأهيلية لها أثرها الواضح على الانحر 19م ،) افات
 القوامية وتأهيلها خاصةً انحراف سقوط الرأس للأمام.

( في أن جرعات التدريب المتنوعة 3م()3112ويشير كلا من" أبو العلا عبد الفتاح " و" أحمد نصر الدين " )     
قوة في الحجم والشدة تساعد علي مزيد من اكتساب القوة، كما أن التدرج في زيادة المقاومة تساعد علي اكتساب ال

 العضلية ونموها.
( أن التمرينااات التأهيليااة لهااا تااأثير إيجااابي علااى القااوة العضاالية 28م()3111كااذلك يااذكر "مصااطفى إبااراهيم " )      

والمرونة، وبالتالي التنمياة المتوازناة للقاوة العضالية ومروناة المفاصال واساتطالة العضالات لهاا تاأثير هاام فاي زياادة قادرة 
 المفاصل الحركية.

( أن تطبياق التمريناات الثابتاة ثام التادرج ::م():311كما يري كل من " أسامة رياض " و" ناهد عبد الارحيم " )       
إلااي اسااتخدام تمرينااات بمساااعدة ثاام تمرينااات حاارة ثاام تمرينااات ضااد مقاومااة لهااا أهميااة كبياارة فااي تحسااين وتنميااة العماال 

 .مستوي ممكن بدون حدوث أي مضاعفاتأحسن العضلي ، والارتفاع بهذه المقاومة تدريجياً للوصول إلي 
(، 8:م()3111(، "إيماااان عياااد" )22م()3111كماااا تتفاااق النتاااائج ماااع نتاااائج دراساااة كااال مااان "محماااد الشاااحات")       

(،"أحماااااد سااااالامة" 1م()3119( "أحماااااد عطيتاااااو" )32م()،311(، "زيااااازي مصاااااطفى" )38م()3118"صااااافاء توفياااااق" )
 ,Haraldsson(، هاريساون كيرماان8م( )31:1(، " أحماد غنايم")31م()::31(، "بساام عباد المجياد" )1م()31:1)

bg, Kerman"( "3112()سااايهاوونج .11م ،)Sihawong, R. Hans ( "31::()إلاااى أن ممارساااة 11م ،)
التمرينااات التأهيليااة تااؤدي إلااى تحساان القااوة العضاالية للرقبااة ومرونااة المنطقااة العنقيااة، وكااذلك أهميااة الاادور الااذي تلعبااه 

ينات التأهيلياة فاي المسااعدة علاى سارعة اساتعادة الشافاء، حياث تعتبار واحادة مان أكثار الوساائل المركباة تاأثيرا فاي التمر 
عاالاج الأفااراد الرياضاايين وغياار الرياضاايين المصااابين بااأي إعاقااات فااي أعضاااء أجسااامهم، وماان ثاام تعماال علااى ساارعة 

نات التعويضية التي تساهم فاي عاودة المفاصال لأقارب استعادة العضلات والمفاصل لوظائفها، ومن هنا برز دور التمري
 ما يكون للوضع الطبيعي.

 
ممااا ساابق يتضااح أن برنااامج التمرينااات التعويضااية للعينااة قيااد البحااث كااان لااه الأثاار فااي تنميااة القااوة العضاالية        

رجااع ذلااك إلااى تطبيااق للعضاالات العاملااة علااى منطقااة الرقبااة، وذلااك وفااق مااا أشااارت إليااه نتااائج القياسااات البعديااة، وي
البرنااامج التااأهيلي المقتاارح قيااد البحاااث حيااث احتااوى علااى مجموعااة متنوعاااة ماان تمرينااات التهيئااة والإحماااء وتمريناااات 
خاصة بالإطالة والمرونة والقوة العضلية وتمرينات تخصصية وظيفية تتشابه مع الأداء الاذي تقاوم باه عضالات الرقباة، 

 للبرنامج التأهيلي المقترح على المستوى الوظيفي لمنطقة الرقبة.هذا ما أدى إلى التأثير الإيجابي 
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 مناقشة الفرض الثاني الذي ينص على9 -
" توجد فاروق دالاة إحصاائيا باين متوساط القياساين القبلاي والبعادي  لعيناة البحاث فاي تاأثير التمريناات التأهيلياة علاى    

 .  تحسن مستوى المدى الحركي للرقبة لصالح القياس البعدي"
(، وجااود فااروق ذات دلالااة إحصااائية بااين القياااس القبلااي والقياااس البعاادي فااي متغياار الماادى 3يتضااح ماان جاادول)     

% :32.1( أن هناااك تحساان فااي الماادى الحركااي حيااث بلغاات نساابة التحساان2الحركااي للاارأس، كمااا يتضااح ماان جاادول )
 لصالح القياس البعدي. 

لتي خضعت لبرنامج التمرينات التعويضية المقترح، ويمكن تفسير وهذا التحسن يرجع انتظام مجموعة البحث ا    
ذلك بسبب تنمية مرونة ومطاطية العضلات المكونة للرقبة، مما ساهم بصورة إيجابية في زيادة المدى الحركي)خلفا( 

 -وجدت إن –لمنطقة الرقبة، مما أدى إلى تخفيف الضغط الواقع على الأربطة والعضلات، وبالتالي تقليل الآلام 
 بالمنطقة العنقية وعودة الفقرات إلى أقرب ما كانت عليه قبل الإصابة .

م( من أن ممارسة تمرينات المرونة السليمة والإيجابية تحقق الإطالة 3113وهذا ما أوضحته "ثناء عبد الباقي")       
 (:931  :3للعضلات وزيادة خاصية المطاطية للأربطة والعضلات معاً، وهذا يؤدي إلي زيادة المدي الحركي .)

التمرينات التأهيلية تزيد مرونة المفصال وبالتاالي زياادة المادى ( إلى أن :2م()3111ويشير "فراج عبد الحميد" )       
 الحركي له وتزيد من تغذية العظام بشكل سليم كما تعمل على زيادة مطاطية العضلات العاملة على المفصل.

(، ،م()،311(، أحمد محيي الدين )،:م()3112ويتفق ذلك ما أوضحته نتائج دراسة كل من إيهاب إسماعيل)     
(، أن وجود اختلال في التوازن العضلي على المفاصل يؤدي 9م()::31(، أحمد محمد )2م()3119المنشاوي) أحمد

 إلى تقليل المدى الحركي للمفصل، وبالتالي يؤدي إلى ضعف مستوى التوافق العضلي العصبي.
التمريناات التأهيليااة  (، إلااى أن2:م()،311(، "إقباال رسامي"):2م()3111ويشاير كال ماان "فاراج عباد الحميااد" )       

تزيااد مروناااة المفصااال وبالتاااالي زياااادة المااادى الحركاااي لاااه وتزياااد ماان تغذياااة العظاااام بشاااكل ساااليم كماااا تعمااال علاااى زياااادة 
 مطاطية العضلات العاملة على المفصل.

الحركي م( إلى أن التمرينات التأهيلية لها دور كبير في زيادة المدى 31:1ويشير " أحمد عبد السلام " )        
للمفاصل ، كما أنها تزيد من مرونة المفصل وبالتالي زيادة المدى الحركي له ، كما أن هذه التمرينات تعمل على 

 (9:39  2زيادة مطاطية العضلات العاملة على المفصل. )
 

ث الظهر ومن وجهة نظر الباحثان فإن ارتفاع نسبة انحراف سقوط الرأس أماما يرجع إلى الجلوس الخاطئ، حي      
والرأس منحنيين للأمام أثناء التعامل مع الأجهزة مثل آيفون، تابلت، وجميع الأجهزة الذكية والتعود على هذا الوضع 
لفترات طويلة، لذلك فهو من أكثر الانحرافات انتشارا بين تلاميذ المدارس، مما أدى إلى ضعف عضلات الرقبة 

 لدى التلاميذ وأولياء الأمور حتى إدارة المدرسة. الخلفية، وكذلك يرجع إلى قلة الوعي القوامى
الرياضاية هاي كال وسايلة تعمال علاى  التمرينات الرياضية تعتبر دعامة أساسية في حياتنا اليومية فالتمرينات إن

وتقويتهاا بالإضاافة إلاى إزالاة انقبااض العضالات وتحساين الادورة الدموياة  انقباض العضلات وتحسين الدورة الدموية بها
التنمياة الشااملة المتزناة  وتقويتهاا ومحاولاة الوصاول باالفرد إلاى الحالاة الطبيعياة وتطاوير مختلاف قدراتاه وصاولا إلاى ابها

 (.،92  22والمحافظة على اعتدال القوام واتزان الجسم )
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 الجسام المختلفاة، التمريناات الرياضاية تزياد حجام الأوعياة الدموياة التاي تحمال الادم فاي أنساجة كما أن ممارسة
الاادم الكلااى وبالتااالي تزيااد ماان كميااة الأوكسااجين التااي  مماا يساامح بوصااول الأكسااجين الاالازم لإنتاااج الطاقااة ويزيااد حجاام

يزياد مان  تصال إلاى أنساجة الجسام المختلفاة، وقاد يمتاد تاأثير ممارساة التمريناات إلاى نظارة الإنساان للحيااة نفساها حياث
 (.931 ،3الحياة اليومية ) رة على تحمل ضغوطثقته بنفسه فيتحرر من التوتر العصبي ويصبح أكثر قد

فالتمرينات الرياضية تهدف إلى ناحيتين مهمتين في الجسم أولهما تشكيل أقسام الجسم المختلفاة تشاكيلًا متناساقاً 
وتحافظ على صحته فتنمى التوافق بين المجاميع العضلية المختلفة فتتأثر الأجهزة الداخلية حتى تقاوم بوظائفهاا بصاورة 

يحة، كماا أنهاا تكساب الجسام المروناة والرشااقة والقاوة والسارعة، أماا هادفها الثااني فهاو إصالاح الجسام مان العياوب صح
فتقصاار أو  والانحرافاات القواميااة التااي قااد تكاون فيااه نتيجااة تكاارار عماال والتركياز علااى مجموعااة خاصااة ماان العضالات

 ( .،98 32تطول)
ميااة بناااءاً علااى المبااادا والأسااس التربويااة السااليمة مثاال أن لااذا فااإن تصااميم البرنااامج تاام علااى بناااء أسااس عل

يراعاااى السااان وحاجاااات وقااادرات واهتماماااات التلامياااذ، ومااارتبط بالخصاااائص البدنياااة والعقلياااة والاجتماعياااة والانفعالياااة 
مكانياات لكل الموارد المتاحة مثل كفاءة المشرف والتساهيلات والتجهيازات والإ للتلميذ، وكذلك يؤدى إلى أفضل استخدام

المتاحااة، ويااوفر الأمااان لكاال تلميااذ يااؤدى إلااى تحسااين حالتااه الصااحية ، وتناادرج التمرينااات التأهيليااة المقترحااة بمسااتوى 
 .القدرات

ومماااا لا شاااك فياااه أن ممارساااة الرياضاااة مفيااادة جاااداً للجسااام، حياااث أن العناصااار البدنياااة هاااي الهااادف الرئيساااي 
ذه العناصاار البدنياة فإنهاا تصابح حركااات شاكلية أو عشاوائية، كماا تقااوم للتمريناات إذا لام تعمال التمرينااات علاى تنمياة ها

التمرينااات بمحاولااة الحفاااظ علااى اتاازان العماال العضاالي للجساام الااذي يختاال نتيجااة لطبيعااة حياااة الفاارد أو عملااه الااوظيفي 
عاد تااه إلااى فتصاابح تمرينااات تعويضااية، أمااا إذا عملاات علااى الحفاااظ علااى تنميااة عضااو أو أكثاار ماان أعضاااء الجساام وا 

ذا خضااعت التمرينااات إلااى تقنااين موجااه علمياااً وفقاااً للأسااس  حالتااه الطبيعيااة فإنهااا تصاابح تمرينااات علاجيااة تأهيليااة، وا 
الفسيولوجية والبيولوجياة والانفس اجتماعياة فإنهاا تصابح تمريناات وقائياة مان الإصاابة باأمراض العصار المتعاددة ، وهاذا 

 (.998 1:هو الهدف الأمثل للتمرينات )
 لاستنتاجات :  ا -
 ا عملت التمرينات التعويضية المقترحة على زيادة المرونة لأجزاء المصابة بالانحراف.  :
 ا كان للتمارين التعويضية الأثر في زيادة مطاطية عضلات الرقبة أفراد العينة قيد البحث .  3
 ا البرنامج المقترح له تأثير قوي علي تحسين انحراف سقوط الرأس، لدي أفراد العينة قيد البحث  2
سااقوط الاارأس ا تختلااف نسااب التحساان المئويااة بااين متوسااطي القياسااين القبلااي والبعاادي للمجموعااة قيااد البحااث فااي انحااراف  1

 لصالح القياس البعدي.
 التوصيات : -
 سنة. 1: – 3:التمرينات التعويضية المقترح للمرحلة العمرية من ا الاسترشاد ببرنامج  :
 3:. الاهتمام بالمصابين بالانحرافات القوامياة بصافة عاماة وساقوط الارأس أماماا بصافة خاصاة فاي المرحلاة العمرياة)3

 ( سنة .1: –
 ا الاهتمام بتصميم البرامج التعويضية على أساس علمي . 2
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 بصفة عامة وعلى علاج الانحرافات القوامية بصفة خاصة . ا التوعية بأهمية الرياضية 1
 

 المراجع
 المراجع العربية: -
 م(9 القوام وتطبيقاته، دار مجدي للطباعة .3111إبراهيم سعد زغلول) -:
م(9 فسيولوجيا اللياقة البدنية، دار الفكر العربي ، 3112أبو العلا أحمد عبد الفتاح، أحمد نصر الدين سيد) -2

 القاهرة .
م(9 "برنااامج تاادريبي بالأثقااال لتحقيااق التااوازن فااي القااوة لاابعض العضاالات القابضااة 3119أحمااد رياااض المنشاااوي) -1

 والباسطة للركبتين"، رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية،جامعة طنطا.
العنقياة"، رساالة ماجساتير  " برنامج تأهيلي لعلاج نقط تفجير الألم بعضلات المنطقاةم(9 31:1أحمد سلامة علي) -1

 م.31:1غير منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة طنطا، 
" فاعلية برنامج تمرينات علاجية لبعض انحرافات العمود الفقري لمستخدمي م(31199أحمد عبد السلام عطيتو) -1

الرياضة في ضوء سوق العمل الحاسب الآلي من الأطفال"، المؤتمر الدولي الرابع، الاتجاهات الحديثة لعلوم 
 ديسمبر، كلية التربية الرياضية ، جامعة أسيوط. 8 -2في الفترة من 

تااأثير تمرينااات تأهيليااة مقترحااة باسااتخدام الأثقااال لتحقيااق التااوازن العضاالي م(9 " 31:1أحمااد عبااد الساالام عطيتااو) -2
 بعد إصابة عضلات خلف الفخذ بالتمزق"، انتاج علمي.

م(9 " تاااأثير برناااامج تمريناااات علاجياااة علاااى حاااالات زياااادة التقعااار العنقاااي لمساااتخدمي 31:1)أحماااد غنااايم ماااذخر -2
الحاسب الآلي من الأطفال بدولة الكويت "، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربياة الرياضاية بقناا، جامعاة 

 جنوب الوادي. 
التوازن العضلي للقوة العضلية لبعض م(9 " برنامج تدريبي بالأثقال لتنمية ،311أحمد محيي الدين عيسى) -2

عضلات الطرف السفلي وتأثيره على المستوى الرقمي لسباحة الصدر "، رسالة ماجستير، كلية التربية 
 الرياضية، جامعة طنطا.

م(9 " تااأثير برنااامج تاادريبي لتحقيااق التااوازن فااي القااوة لاابعض عضاالات الطاارف الساافلي ::31أحمااد محمااد حسااين ) -8
داء المهااااري للاعباااي الكاراتياااه )تخصاااص كاتاااا(، رساااالة ماجساااتير، كلياااة التربياااة الرياضاااية، علاااى فاعلياااة الأ
 جامعة طنطا.

 م(9 الطب الرياضي والعلاج الطبيعي، مركز الكتاب للنشر، القاهرة. 3111أسامة رياض عوني) -،
، دار الفكار العرباى، القااهرة م(9 القيااس والتأهيال الحركاى للمعااقين :311أسامة رياض محمد ، ناهد عباد الارحيم) -9

. 
م(9 "دراساااة الإنحرافاااات القوامياااة الشاااائعة فاااي الطااارف العلاااوي لااادى تلمياااذات المرحلاااة 3111أساااماء طااااهر نوفااال) -1:

الإبتدائياااة بمحافظاااة الغربياااة وعلاقتهاااا بمااادى تاااوافر الإشاااتراطات الصاااحية المدرساااية" ، رساااالة ماجساااتير غيااار 
 جامعة طنطا.  منشورة ، كلية التربية الرياضية ،
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م(9 " تأثير برنامج تأهيلي بادني لابعض انحرافاات العماود الفقاري لادى تلامياذ المرحلاة 31:1أشرف محمد حلمي) -::
الإعدادية بدور الأيتام ولحالات الملحاة باالفيوم"، رساالة دكتاوراه غيار منشاورة، كلياة التربياة الرياضاية ، جامعاة 

 بنها.
م(9 "العلاقااة بااين الانحرافااات القواميااة وكاال ماان التوافااق النفسااي 3111محمااد)أمااال زكااى محمااود، إقبااال رساامي  -3:

واللياقااة البدنيااة لطلبااة المرحلااة الإعداديااة بمحافظااة القاااهرة "، المجلااة العلميااة للتربيااة البدنيااة والرياضااية، العاادد 
 ، أبريل ، كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة حلوان. 22

م(9 القوام والعناية بأجسامنا والإنحرافات القوامية وعلاجهاا، دار الفكار للنشار والتوزياع، 3118إقبال رسمي محمد) -2:
 القاهرة. 

 القاهرة. والتوزيع، للنشر الفجر القاهرة،دار.علاجها وطرق الرياضية م(9 الأصابات،311محمد) رسمي إقبال -1:
بالالام الرقباة والكتفاين " ، بحاث منشاور، الماؤتمر م(9 " برنامج مقتارح لتأهيال المصاابات 3111إيمان عيد الأمير) -8:

 العلمي الأول، رياضة الهوكي بين الواقع والمأمول، جامعة الزقازيق.
م(9 " برنامج تدريبي للتوازن العضلي في القوة الديناميكية لعضلات المرفقين 3112إيهاب محمد إسماعيل ) -::

نتاج علمي، المجلد الرابع والعشرون ، العدد الأول، يناير، وتأثيره على المستوى الرقمي لسباحي الدولفين "، ا
 كلية التربية الرياضية للبنات بالجزيرة، جامعة حلوان.

م(9 " تااأثير برنااامج تااأهيلي علااى التشااوهات ألقواميااه للمعاااقين" ، رسااالة ماجسااتير غياار 3119باادوى محمااد خليفااة) -9:
 بنها .منشوره ، كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة 

" كفاااءة برنااامج التأهياال للمسااتقبلات الحسااية العميقااة فااي إصااابة الغضااروف  م(9::31بسااام عبااد المجيااد رفعاات) -31
 العنقي"، رسالة دكتوراه غير منشورة، كلية العلاج الطبيعي، جامعة القاهرة.

 ن، طنطا. م( 9 تمرينات الماء ، مؤسسة الجمل للطباعة والإعلا3113ثناء عبد الباقي حسنين ) -2:
م(9 المنظومة العلمية للتكامال باين الصاحة والرياضاة ، كلياة التربياة الرياضاية ، جامعاة ::31زكي محمد محمد) -31

 الإسكندرية.
م(9 " كفاااااءة المجااااال المغناطيسااااي النااااابض علااااى آلام خشااااونة الرقبااااة "، رسااااالة ::31زياااازي مصااااطفى يوسااااف) -2:

 جامعة القاهرة. ماجستير غير منشورة، كلية العلاج الطبيعي،
، دار الوفااء لادنيا الطباعاة والنشار ، الإساكندرية  :م(9 القوام وسبل المحافظة عليه ، ط::31صالح بشير سعد) -39

. 
م(9 أثر برنامج علاجي مقترح لبعض الإنحرافات القوامية على الأنماط الجسمية 3111صفاء الدين الخربوطلي) -39

لمؤتمر العلمي الثالث للإستثمار والتنمية البشرية في الوطن العربي ، سنة ، ا 9:3  9بالمرحلة السنية من 
 من منظور رياضي ، جامعة حلوان ، كلية التربية الرياضية للبنات ، القاهرة .

   9 اللياقة القوامية والتدليك، دار الجامعيين للطباعة والتجليد. م(::31صفاء الدين الخربوطلى) -21
م(9 " فاعلية التمرينات وبعض الوساائل العلاجياة الحديثاة علاى الاتخلص مان الاتقلص 3118صفاء توفيق عزمي) -:2
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