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فاعلية التدريب النوعى بالمقاومة المتغيرة على تطوير بعض القدرات   
 البدنية ومستوى الأداء المهارى للاعبات الجمباز 

 د / هبه محمود حمدي محمد 
 

 مشكلة البحث المقدمة و
جان  من   قوة    ى     ر     غدى ذ ك       نوعى ح  ثاً فى ظهر مصطططططططدري     ر  
  نوع من مر نات هذ    مهارى و    لأ  ءفى  specificity  ها صطططال   صصطططوصططط ل

    ر   هى أقصطططى  رجات    صصطططن فى  نم ل   قوة   كمطططر ل اماً ونوعاً  و  وق  اً  
ء   بمكنى أن  نم ل   قوة   كمطططططر ل وفقاً  امططططط ص  مات   رحظ ل  ركمطططططات   ص   لأ

    كصططططبى   كمططططرى  هذ     مهارى  ك بر عاماً حامططططماً فى نجال عمر ل  وظ ع   كم
   ء .   لأ

    ر     نوعى  ك م  عرى ما  مطمى بصر دل   كم    كمطرى  ا  ء   مهارى  و         
لأصر ، اما أنها  ص رع أ مططططططططاً با نمططططططططبل  لاع  ، و   ى  ص رع من أ  ء لأصر ومن 

  و ح    أن  ص اع صر دل   كم    كمططرى  اع لأصرى إلا ل   و ح  من محاو ع   ا
 رئ مط اً فى   حا  عرى   صصطوصط ل   ك بر محااً   محاولات لامك ن ب ار ر   لأ  ء    فى

ى هى فرو  نطا جطل عن  ونوع طل   كمط    كمطططططططططر و وق طت ، فهطذ    ارو  فى مقطا  ر 
  نطاح طل   ام طل فا  مان  ن    غ ر ت    ى  حط   فى   ب ئطل   م اطان ا طل م لاص افطات و 

  صاصطل فى  رك م اان ا ل فى ا  م غ ر ت ب ئ هما  اع  و ح  أن   شطاب  محاو   ن  
 لأ  ء ت    ى   در  بذلًا   قوة عمططططر ل قصططططوى فى  وق  ات دمن ل مح  ة أو  ناوباً  

 (   13: 2).فى   كم  ب ن صور    مص رال فى   مجموعل   كمر ل   و ح ة
 

   ا و جامكل  –مي وعرو    حرال    ر     ر ا  *م رس بقم 
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إ ى أهم ل     ر     نوعى     (2002)  وأصروندرحل حمططططططا      ن أشططططططار 
صطططط ل فى  نم ل   صططططاات    صططططع با صصططططو ر نات    ى  كنى ذ ك   نوع من    م   ذى

  بط ن طل فى أمطاان مك نطل من   جمططططططططط  بحا  دب كطل أ  ء   مهطار ت ، ح ط   كمط  عرى  
 مل   ادمل فى قوة  نقباض   كمات  ا  ء   مر   و اذ ك  وق ت  نقبامها   ق را د  

 ( .8   :57) 
أهم طل  عرى  Marvin Johnson  (2001 )مطارفن جونمطططططططططون وقط  أاط   

ح    ناو      ر بات   نوع ل فى مناهج    رب ل   ر ام ل با م  رس       نوعى       ر 
  مات     ر     نوعى فى إع      ناشطططططططططىء   ص لاب   ئ ل  لأمر ا ل نظرً  لأهم ل  مططططططططط 

 راطل  و    ى  اد  عمر طل    ط ر ط  فى ف ر  ط    مص وبصطاصطططططططططل فى ف رة  ىعط     لأو ى 
 (     65  : 24  ء. ) ار قاء بمم وى  لأ

عرى     Kristy . B. Roland  (1988)رولان  -ار مطططططط ى    و شطططططط ر 
  وصطو    دو ر ممط وى  لأ  ء  و ع ل  نو    أهم ل  ح و ء بر مج  ىع    عرى     ر بات

 رممططط و ات   كا  ل اما أشطططارت إ ى أن هذ      ر بات  كم  عرى  صطططح ي  لأومطططاع  
س   ب نى ى قان أ  ء   مهار ت   مث   لأما أى مهارة و   صذها   جم  أثناء أ  ء   ى 

  لأمام ل .  
أهم ططططل    طططط ر    و شطططط ر إ ططططى وجططططو  عطططط ة   جاهططططات ح  ثططططل  شطططط ر إ ططططى 

   ططططط ر بات   نوع طططططل و    طططططى  كنطططططى ذ طططططك   نطططططوع مطططططن    مر نطططططات    طططططى نطططططوعى و   
 كمططططر ل   كامرططططل صططططا    شططططاب  ف هططططا   ممططططار   دمنططططى  رقططططوة فططططى   مجموعططططات  

لأ  ء   مهطططططارة وفطططططى  لأومطططططاع    طططططى  اطططططون فطططططى مطططططار   دمنطططططى مطططططر ن مططططط    م   
 ( 138:  23مجموعها   شا    نهائى  رحرال. )

من عرمطاء    ط ر ط    ر طامطططططططططى    ط ر ط    نوعى    كط  ط   وقط  أاط  عرى أهم طل 
إع      ناشططىء  اا  مر نات   نوع ل  لأو  ل )  لأمططامطط ل ( و    ى      مطط ص  مها فى 

و    ى  اد  عمر طل    ط ر ط  فى ف ر  ط    مص راطل        لأو ى ى ف رة  لاعط و بصطاصطططططططططل ف
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هذ     مر نات   نوع ل      (2002) و ب رىم رر  ار قاء بممطط وى  لأ  ء ح    ناو  
 (78: 25) .ل با م  رس  لاب   ئ ل  لأمر ا لفى منهاج    رب ل   ر ام 

  كمطططططرى   صر دل   كم إن  ح      (2014)  عرى عب    كا  إمطططططر ءذار  و 
هطذ   م دربطات  حق   همهطا   صصطططططططططائن    ان ا طل  ا  ء و مهطا عط ة مكطا  ر من أ حا

نقبطاض  ء عرى ذ طك فط ن  وق طت  لا  وبنطاجهط أقط    صصطططططططططائن بط عرى ااطاءة ممانطل و 
شططط    وف رة  و م  و نوع  وما إ ى ذ ك من صصطططائن فمططط و وج ل مم دة    كمطططرى و 

 (   50: 4) صر دل . مكا   هذ    و ت   رئ م ل فى  ح    هى  لأ
 

و  ق  شطططه ت   مطططنو ت  لأص رة  ناجار  مكرف ا فى مجا   نم ل   قوة   كمطططر ل
    Strength  trainingمصطططططدرحات   ر     قوة   أصطططططبي من   شطططططائ   مططططط ص  

 Resistanceو ططط ر ططط    مقطططاومطططل    Weight training ططط ر ططط   لأثقطططا  و 

training  -  ى   در  من    مر ن   ذ   وصطططططع نوع وارها مصطططططدرحات  مططططط ص
  جهاد   كمطططرى  رجمططط  أن   حرك أو  حاو  إن   حرك مططط  نوع من أنو ع   مقاومل  

 ش م  عرى م ى و م   من نماذج     ر     بات   مقاومل لأن ر  م ص   مصدري   و 
أجهدة ع   مص رال من وأشطططططاا   و   ى   مث  فى ودن   جمططططط  ومقاومل   دم   و لأنو 

 (54: 10.)غ رةقاومات   م   م
  م غ رة    لإ ى أن برنامج     ر   با مقاوم  Harra  (1991)هارة و شططططط ر 

  حا  فى   مقاومات عرى  دل   ر امط ل  مطهو ل  نشط    مص رع أنو ع  لأصطم م مان  
ن  و رمطط  عم    كمططات و  مططهو ل  مططج   ام ل و حج   لأثقا    ممطط ص مل و ذار 

من أو ئططط  من دبقو     ططط ر ططط    اطططان   طططذى Wilson Getal (2004  )   ج  ططط 
   أن    ر  أ مطططططططاأن   اع  لاب  أن   و فر        ق ر ت   ب ن ل و   مقاومل   م غ رةبا 

س مهار ت   ان لا ب  أن  مار  حرا ل   صاصطططططططل بنشطططططططاد    ممارس  و  ت  عرى   مهار 
  William B.,  (2007   ) ون   بمططط  ر او   وث  و مططط ع حرا ل أصرى مث    جرى و 

هو د ا ة    قوة   كمططططططططر ل و حما ل  مقاومل   م غ رةر مج     ر   با بمن  ه ع أن  
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(  28( )157: 20).كمطططططططر ل   مص رال  ب ن   مجموعات   حق      و دنو    كمطططططططات
(27  ) 

عرى أهم طططل    ططط ر ططط    Ed jacoby   (2003  )  ططط  جطططااوبى و ؤاططط  
    اعب ن    رنجططال فى إعطط ت   كطط  ط ة  ح طط   ك بر  حط    مح و طا مقططاومطل   م غ رةبطا 

و جط  عرى اط  لاعط  إن  ح اظ بجط و   ومى ماثع  شططططططططط مط  عرى برنطامج  ط ر ط   
 (  39: 22 )   .مقاومل   م غ رةبا 

ر امططل   جمباد  ك بر من   ر امططات   هامل و  ح و ل    ي  أن    باحثلو رى 
  اعب ن   بممطط وى أ  ءكر مها ح ى  مان    ق    ح اج إ ى أمططا    ودر  م دورة   

ما أنها  ك بر من   ر امطططططات  لأمطططططامططططط ل    ي  مطططططه  في  نم ل   صطططططاات   ب ن ل  ا
    من   م صصطططصططط ن في   مجا    ر امطططي مطططمن   كو  ق ر ت   مهار ل وق  أ رجها  

   أه   ااصطططط مجموعل أنو ع   ر امططططات    ي   م د بالأ  ء   اني، و  در   ا شططططاع 
ممططط مر نحو مكرفل صصطططائن مقومات  اد   مطططكي   هار ت   جمب لأ  ء   اني   ج    م

صطو   رو هذ    مهار ت وم دربا ها من   صطاات   ب ن ل   صاصطل    ي  مط وج   و فرها  
 إ ى مم وى أ  ء م م د.

ت أن هنطاك  بطا ن و ر ج   لاحظط فى مجطا    جمبطاد    بطاحثطلومن صا  صبرة 
ن  ربما  اون من أمطبا   ى  إ  ل  باحث   أرجك  لأمر   ذى ، نى   ب ممط وى  لأ  ء فى

  قاوملبا   ر     نوعى با مهذ     ر ج  فى هذ    مرحرل   مطن ل  ك    ه ما    م رب ن 
فى م ى فكا  ل     ر     نوعى    ذ ك فق   ندرقت   اارة  لأمام ل  ربح رة  ، و غ   م 

 مهارى  وى  لأ  ء   ر ت   ب ن ل و حمط ن ممط با مقاومل   م غ رة عرى  دو ر بكض   ق
     دب قى  ر امل   جمباد  وأ ما   كائ  عرى مج م    بح  فى مجا  اعبات   جمباد 

   ى  و   ر امطططل   جمبادفى    مهار ت  لأمطططامططط لاصطططل و  ص  ق ر ت   ب ن ل  فى  ح    
 لامطط اا ة من و   اعبات   جمباد  مهارى   ب نى  و  مططه  فى  لار قاء بممطط وى  لأ  ء 

الامططط كانل بن ائجها فى صططط اول مجموعل ب  ر امطططل   جمبادا   كرمى فى مج  جان   
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 لأ جابى عرى مططططططرعل و ر   م غ رة مما  اون     لأث  نوع ل با مقاوملمن     ر بات  
   ء   مهارى   ج  .إ قان  لأ
 البحث :أهمية 

   رصن أهم ل    ر مل   حا  ل في   نقاد    ا  ل:
ر بد بكمر طل  دو ر   قط ر ت   بط ن ططل   م  و   بحثى  لأاطا  م ىإثر ء   جطانط    .1

   م غ رة . بكض     ر بات   نوع ل با مقاومل  صاصل عن در   

رنامج  ي   اشططع عن   كاقل ب ن   ب   ر مططل   حا  ل ف ئج مان أن  مططه  ن ا .2
ل   صاصططططططططل   ر بكض   ق ر ت   ب ن   م غ رة و دو      ر بى   نوعى با مقاومل

   بات   جمبادع ا    مهارى  لأ  ءمم وى و 
ر طامطططططططططل  مط ربى فى   مجطا    كمرى    دب قى  قط   ا ط  ن طائج هطذ    ط ر مطططططططططل  .3

 .  ر     في  ه  ماع ل في   صاذ إجر ء ت منامب   جمباد
 ف البحث:اهدأ

من صا    اعبطات   جمبطاد دو ر بكض   قط ر ت   بط ن طل وممططططططططط وى  لأ  ء   مهطارى 
   -به ع    كرع عرى : غ رة وذ ك  مقاومل   مبى نوعى با  برنامج   ر  صم 
بكض   ق ر ت  مم وى     م غ رة عرى     ر     نوعي با مقاومل برنامج    ث ر .1

 .  اعبات   جمباد صاصل    ب ن ل  

 لأ  ء  ممططططططططط وى   م غ رة  عرى    طط ر ط    نوعي بطا مقططاومطل برنطامج  ط ث ر .2
 د. اعبات   جمبا  مهاري 

 اعبات   لأ  ء   مهارى  ت   ب ن ل وبكض   ق ر  نمط     حمطن فى ممط وى  .3
 .  جمباد
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 البحث : فروض
  بكط ى   مطططططططططد   ق طامططططططططط  ن   قبرى و وجط  فرو     طل إحصطططططططططائ طا ب ن م و   .1

 جر ب ل و  مطططابدل فى بكض   ق ر ت   ب ن ل وممططط وى  لأ  ء  رمجموع  ن   
  اس   بك ى .  مهارى   ى   ك نل ق     بح   صا ي   ق

  ق امطططططط  ن   بك   ن  رمجموع  ن   ا ب ن م ومططططططد   ل إحصططططططائ  وج  فرو   .2
ى  وى  لأ  ء   مهارى      جر ب ل و   مابدل فى بكض   ق ر ت   ب ن ل ومم

 ا ي   مجموعل    جر ب ل .  ك نل ق     بح   ص

 وج  نم   حمن ب ن م ومد   ق ام  ن   قبرى و   بك ى فى بكض   ق ر ت   .3
 ق     بح  .   ى   ك نل   ء   مهارىب ن ل   صاصل ومم وى  لأ  

 مصطلحات البحث : 
   : التدريب النوعي

 نم ل   صطططاات     ى   صطططع با صصطططوصططط ل فىهو ذ ك   نوع من    مر نات   
فى أمطاان مك نطل من   جمططططططططط  بحا  دب كطل أ  ء   مهطار ت ، ح ط   كمط  عرى     بط ن طل

قبامها   ك  وق ت  ن  مر   و اذ نقباض   كمات  ا  ء    را د   ق مل   ادمل فى قوة
( .21   :23 ) 

 المتغيرة  التدريب بالمقاومة

ممان في  لأ  ء م  ر امطي إ ى أعرى ممط وى هو محاو ل   وصطو  با ار      
   .بذ  أقصى جه  فى م ى   حرالو   غ ر  لأود ن و غ ر وم    جم  رة إ باعمرو 

 ر ئى ""  كر ع إج                                  
   :البدنيةرات القد

  لأ  ء   بطط ن ططل   مر بدططل بدب كططل   قطط ر تهي مجموعططل من   ماونططات  و 
 "  كر ع إجر ئى "                امل   جمبادر   مهاري في 
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 الدراسات السابقة:
  ث ر     ر بات   بكنو ن (17)  (2020)  ن   عب    وها  عب    رح   ر مطططططططل  .1

ور ن م    اجوة   صرا ل      أ  ءدو ر  وحل    ور ن    أ  ة     نوع ل بامططط ص 
كرع عري  ط ث ر      إ ي هط ع   بحط  ،  بطا ممططططططططططاعط ة فى   جمبطاد  لأ قطاعى

   ور  ن م   أ  ء ر  وحل    ور  ن   دو  أ  ة ات   نوع ل بامطططططططط ص       ر ب
 منهج  ا ل با ممطططاع ة في   جمباد  لا قاعي و مططط ص مت   باحثل    اجوة   صر

 رمجموعل   و ح ة بامططط ص      ق اس    جر بي   صطططم         جر بي بامططط ص   
( لاعبات   10وبرغت ع نل   بح  )    دب كل   بح    قبري و  بك ي  منامطططططب 

أثر   جاب ا في رف     برنامج     ر بي   مق رل إنجت   باحثل  و مططططططط نجمباد 
 .ق     بح     مهار تمم وي 

  ث ر برنامج   ر بي   و نبكن  (19)  (2020) محم  ور  مصططططططططبالن ر مططططططططل  .2
  حمططط ن   قوة   كمطططر ل وممططط وى  TRX   مقاومات مق رل بامططط ص    جهاد

  ، و م ه فت    ر مل    كرع عرىار ت جهاد   حراات  لأرم ل أ  ء بكض مه
   لأرم ل  مهارى  رحراات   لأ  ءن  ر بى   مق رل عرى  حم  ث ر   برنامج    

    ص  طار ع نطل   بحط  با در قطل    وو  مططططططططط صط مت   بطاحثطل   منهج    جر بى 
  ر بكطل    ارقل  أمطططططططططو ن  كمط  ل من دا بطات ار طل    رب طل   ر امططططططططط طل بجطامكطل 

  ( دطا بطات7، وبرغ عط  هن ) ى قطاع طل صصطططططططططن   جمبطاد   اني و   مر نطات 
  TRX ن   ر بات   مقاومل بامطططط ص    جهاد ل ن ائج    ر مطططط  أه ت من واان

وعطل في   برنطامج    ط ر بي   مق رل اطان  ط  و  طذي  مططططططططط   ط ر بطات اث رة ومن
  -ت )  ذر ع ن  ث ر  فكالا عري د ا ة مك     قوة   كمططططططططر ل  ا  من عمططططططططا

  مططا    ظهر(  صططا ي   ق اس   بك ي  رمجموعل    جر ب ل. -  بدن -  رجر ن
  أ  ء ظهرت  حمططططططنا مرحوظا في  TRXقاومل بجهاد   مات  مطططططط ص      ر ب

 Hand حرجططل  لامططام ططل من   وقوع عري    طط  ن   دططا بططات  رمهططار ت )  طط 

Stand Front Roll–  شطططططططقربل   جانب ل عري      ن  Cartwheel – 

http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d9%8a+%d9%85%d9%82%d8%aa%d8%b1%d8%ad+%d8%a8%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85+%d8%ac%d9%87%d8%a7%d8%b2+TRX%3cbr%3e%d9%84%d8%aa%d8%ad%d8%b3%d9%8a%d9%86+%d8%a7%d9%84%d9%82%d9%88%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%b6%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%89+%d8%a3%d8%af%d8%a7%d8%a1+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%ac%d9%87%d8%a7%d8%b2+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d8%b1%d9%83%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%b1%d8%b6%d9%8a%d8%a9+%2f&criteria1=0.
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d9%8a+%d9%85%d9%82%d8%aa%d8%b1%d8%ad+%d8%a8%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85+%d8%ac%d9%87%d8%a7%d8%b2+TRX%3cbr%3e%d9%84%d8%aa%d8%ad%d8%b3%d9%8a%d9%86+%d8%a7%d9%84%d9%82%d9%88%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%b6%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%89+%d8%a3%d8%af%d8%a7%d8%a1+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%ac%d9%87%d8%a7%d8%b2+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d8%b1%d9%83%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%b1%d8%b6%d9%8a%d8%a9+%2f&criteria1=0.
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d9%8a+%d9%85%d9%82%d8%aa%d8%b1%d8%ad+%d8%a8%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85+%d8%ac%d9%87%d8%a7%d8%b2+TRX%3cbr%3e%d9%84%d8%aa%d8%ad%d8%b3%d9%8a%d9%86+%d8%a7%d9%84%d9%82%d9%88%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%b6%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%89+%d8%a3%d8%af%d8%a7%d8%a1+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%ac%d9%87%d8%a7%d8%b2+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d8%b1%d9%83%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%b1%d8%b6%d9%8a%d8%a9+%2f&criteria1=0.
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( و  مططا  حمططن   جمرل   حرا ل  Round off  شططقربل   جانب ل م  رب   ال 
ك ي  عري من نمطط   ح    ن نمطط    ق اس   بجهاد   حراات  لارمطط ل عري 

  ل في   م غ ر ت   ب ن ل و  مهار ل.  ق اس   قبري  رمجموعل    جر ب

نامططططططططططج    ثطططططططططط ر بر بكنو ن  (15)  (2020)  مو ة مج ي جا  محمو  ر مل  .3
  ب ن ل    بططططي بام صطططط      حبططططا    مداد ططططل )  بانبى( عرى بكض   م غ ر ت  ر 

وه فت    ر مططل  ،  عرططططططططططططى جهاد   حراات  لأرمطط ل   مهاري وممطط وى  لأ  ء
برنامج   ر بي بامطططططط ص      حبا    مداد ل )  بانبى(    صططططططم     كرع عرى 

bungee :2 بط ن طل ق ط    بحط  بكض   م غ ر ت   -1ومكرفطل  ط ث ر  عرى- 
  باحثل   و مطططط ص مت اري عرى جهاد   حراات  لأرمطططط ل.ممطططط وى  لأ  ء   مه

قطامطت   بطاحثطل بطاص  طار ع نطل   بحط  بطا در قطل   كمط  طل من   بى و   منهج    جر 
( مططططنو ت ببني مططططو ع و  ممططططجات في  7ا ى   ر امططططي  حت )ناشططططئات   ن

(  25(، و  با غ ع  هن )2020- 2019 ى حا    مصطرى  رجمباد   اني  كا  )
بامطططط ص     لأحبا     برنامج   مق رل  ن    بح واانت من  ه  ن ائج  ناشططططئل،

جاب اً عرى   م غ ر ت   ب ن ل ق     بح  وممطططططططط وى  اد ل )  بانبى( أثر إ   مد
    لأ  ء   مهاري عرى جهاد   حراات  لأرم ل  رمجموعل    جر ب ل.

برنامج   ر بي  بكنو ن  (13) (2020)  مرجان محم  مكطططططططط     مطططططططط   ر مل  .4
عري   ممطططططططط وى   مهارى    ث ر و نوعي في مططططططططوء   مح   ت   ب وم اان ا   

 فت  ، وه و  ب ني  مهارة    رو ح    جانب   با رجر ن عري جهاد حصان   حر 
وعي  برنامج   ر بي ن   كرع عرى   ث ر   برنامج     ر بى   مق رل     ر مططططططططل

عري   ممطططططط وى   مهارى و  ب ني   و  ث ر في مططططططوء   مح   ت   ب وم اان ا   
، و مطططططططط ص         با رجر ن عري جهاد حصططططططططان   حر  مهارة    رو ح    جانب

لاعط  جمبطاد عرى جهطاد   15 نطل   بحط    بطاحط    منهج    جر بى و برغطت ع
نوعى   مق رل  ثر  ر بات   مج      ن برنا  حر  واانت من  ه  ن ائج    ر مل 

 اان ا    برنامج   ر بي نوعي في مططوء   مح   ت   ب وم  جاب ا عرى  حمططن 

http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d9%8a+%d9%86%d9%88%d8%b9%d9%8a+%d9%81%d9%8a+%d8%b6%d9%88%d8%a1+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%ad%d8%af%d8%af%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d9%8a%d9%88%d9%85%d9%8a%d9%83%d8%a7%d9%86%d9%8a%d9%83%d9%8a%d9%87+%d9%88%d8%aa%d8%a7%d8%ab%d9%8a%d8%b1%d9%87+%d8%b9%d9%84%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%89+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d9%89+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%af%d9%86%d9%8a+%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%84%d9%88%d9%8a%d8%ad%d9%87+%d8%a7%d9%84%d8%ac%d8%a7%d9%86%d8%a8%d9%8a%d9%87+%d8%a8%d8%a7%d9%84%d8%b1%d8%ac%d9%84%d9%8a%d9%86+%d8%b9%d9%84%d9%8a+%d8%ac%d9%87%d8%a7%d8%b2+%d8%ad%d8%b5%d8%a7%d9%86+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d9%84%d9%82+%2f&criteria1=0.
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d9%8a+%d9%86%d9%88%d8%b9%d9%8a+%d9%81%d9%8a+%d8%b6%d9%88%d8%a1+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%ad%d8%af%d8%af%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d9%8a%d9%88%d9%85%d9%8a%d9%83%d8%a7%d9%86%d9%8a%d9%83%d9%8a%d9%87+%d9%88%d8%aa%d8%a7%d8%ab%d9%8a%d8%b1%d9%87+%d8%b9%d9%84%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%89+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d9%89+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%af%d9%86%d9%8a+%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%84%d9%88%d9%8a%d8%ad%d9%87+%d8%a7%d9%84%d8%ac%d8%a7%d9%86%d8%a8%d9%8a%d9%87+%d8%a8%d8%a7%d9%84%d8%b1%d8%ac%d9%84%d9%8a%d9%86+%d8%b9%d9%84%d9%8a+%d8%ac%d9%87%d8%a7%d8%b2+%d8%ad%d8%b5%d8%a7%d9%86+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d9%84%d9%82+%2f&criteria1=0.
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d9%8a+%d9%86%d9%88%d8%b9%d9%8a+%d9%81%d9%8a+%d8%b6%d9%88%d8%a1+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%ad%d8%af%d8%af%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d9%8a%d9%88%d9%85%d9%8a%d9%83%d8%a7%d9%86%d9%8a%d9%83%d9%8a%d9%87+%d9%88%d8%aa%d8%a7%d8%ab%d9%8a%d8%b1%d9%87+%d8%b9%d9%84%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%89+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d9%89+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%af%d9%86%d9%8a+%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%84%d9%88%d9%8a%d8%ad%d9%87+%d8%a7%d9%84%d8%ac%d8%a7%d9%86%d8%a8%d9%8a%d9%87+%d8%a8%d8%a7%d9%84%d8%b1%d8%ac%d9%84%d9%8a%d9%86+%d8%b9%d9%84%d9%8a+%d8%ac%d9%87%d8%a7%d8%b2+%d8%ad%d8%b5%d8%a7%d9%86+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d9%84%d9%82+%2f&criteria1=0.
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d9%8a+%d9%86%d9%88%d8%b9%d9%8a+%d9%81%d9%8a+%d8%b6%d9%88%d8%a1+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%ad%d8%af%d8%af%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d9%8a%d9%88%d9%85%d9%8a%d9%83%d8%a7%d9%86%d9%8a%d9%83%d9%8a%d9%87+%d9%88%d8%aa%d8%a7%d8%ab%d9%8a%d8%b1%d9%87+%d8%b9%d9%84%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%89+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d9%89+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%af%d9%86%d9%8a+%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%84%d9%88%d9%8a%d8%ad%d9%87+%d8%a7%d9%84%d8%ac%d8%a7%d9%86%d8%a8%d9%8a%d9%87+%d8%a8%d8%a7%d9%84%d8%b1%d8%ac%d9%84%d9%8a%d9%86+%d8%b9%d9%84%d9%8a+%d8%ac%d9%87%d8%a7%d8%b2+%d8%ad%d8%b5%d8%a7%d9%86+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d9%84%d9%82+%2f&criteria1=0.
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d9%8a+%d9%86%d9%88%d8%b9%d9%8a+%d9%81%d9%8a+%d8%b6%d9%88%d8%a1+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%ad%d8%af%d8%af%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d9%8a%d9%88%d9%85%d9%8a%d9%83%d8%a7%d9%86%d9%8a%d9%83%d9%8a%d9%87+%d9%88%d8%aa%d8%a7%d8%ab%d9%8a%d8%b1%d9%87+%d8%b9%d9%84%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%89+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d9%89+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%af%d9%86%d9%8a+%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%84%d9%88%d9%8a%d8%ad%d9%87+%d8%a7%d9%84%d8%ac%d8%a7%d9%86%d8%a8%d9%8a%d9%87+%d8%a8%d8%a7%d9%84%d8%b1%d8%ac%d9%84%d9%8a%d9%86+%d8%b9%d9%84%d9%8a+%d8%ac%d9%87%d8%a7%d8%b2+%d8%ad%d8%b5%d8%a7%d9%86+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d9%84%d9%82+%2f&criteria1=0.
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d9%8a+%d9%86%d9%88%d8%b9%d9%8a+%d9%81%d9%8a+%d8%b6%d9%88%d8%a1+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%ad%d8%af%d8%af%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d9%8a%d9%88%d9%85%d9%8a%d9%83%d8%a7%d9%86%d9%8a%d9%83%d9%8a%d9%87+%d9%88%d8%aa%d8%a7%d8%ab%d9%8a%d8%b1%d9%87+%d8%b9%d9%84%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%89+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d9%89+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%af%d9%86%d9%8a+%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%84%d9%88%d9%8a%d8%ad%d9%87+%d8%a7%d9%84%d8%ac%d8%a7%d9%86%d8%a8%d9%8a%d9%87+%d8%a8%d8%a7%d9%84%d8%b1%d8%ac%d9%84%d9%8a%d9%86+%d8%b9%d9%84%d9%8a+%d8%ac%d9%87%d8%a7%d8%b2+%d8%ad%d8%b5%d8%a7%d9%86+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d9%84%d9%82+%2f&criteria1=0.
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d9%8a+%d9%86%d9%88%d8%b9%d9%8a+%d9%81%d9%8a+%d8%b6%d9%88%d8%a1+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%ad%d8%af%d8%af%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d9%8a%d9%88%d9%85%d9%8a%d9%83%d8%a7%d9%86%d9%8a%d9%83%d9%8a%d9%87+%d9%88%d8%aa%d8%a7%d8%ab%d9%8a%d8%b1%d9%87+%d8%b9%d9%84%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%89+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d9%89+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%af%d9%86%d9%8a+%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%84%d9%88%d9%8a%d8%ad%d9%87+%d8%a7%d9%84%d8%ac%d8%a7%d9%86%d8%a8%d9%8a%d9%87+%d8%a8%d8%a7%d9%84%d8%b1%d8%ac%d9%84%d9%8a%d9%86+%d8%b9%d9%84%d9%8a+%d8%ac%d9%87%d8%a7%d8%b2+%d8%ad%d8%b5%d8%a7%d9%86+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d9%84%d9%82+%2f&criteria1=0.
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d9%8a+%d9%86%d9%88%d8%b9%d9%8a+%d9%81%d9%8a+%d8%b6%d9%88%d8%a1+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%ad%d8%af%d8%af%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d9%8a%d9%88%d9%85%d9%8a%d9%83%d8%a7%d9%86%d9%8a%d9%83%d9%8a%d9%87+%d9%88%d8%aa%d8%a7%d8%ab%d9%8a%d8%b1%d9%87+%d8%b9%d9%84%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%89+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d9%89+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%af%d9%86%d9%8a+%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%84%d9%88%d9%8a%d8%ad%d9%87+%d8%a7%d9%84%d8%ac%d8%a7%d9%86%d8%a8%d9%8a%d9%87+%d8%a8%d8%a7%d9%84%d8%b1%d8%ac%d9%84%d9%8a%d9%86+%d8%b9%d9%84%d9%8a+%d8%ac%d9%87%d8%a7%d8%b2+%d8%ad%d8%b5%d8%a7%d9%86+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d9%84%d9%82+%2f&criteria1=0.
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d9%8a+%d9%86%d9%88%d8%b9%d9%8a+%d9%81%d9%8a+%d8%b6%d9%88%d8%a1+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%ad%d8%af%d8%af%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d9%8a%d9%88%d9%85%d9%8a%d9%83%d8%a7%d9%86%d9%8a%d9%83%d9%8a%d9%87+%d9%88%d8%aa%d8%a7%d8%ab%d9%8a%d8%b1%d9%87+%d8%b9%d9%84%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%89+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d9%89+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%af%d9%86%d9%8a+%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%84%d9%88%d9%8a%d8%ad%d9%87+%d8%a7%d9%84%d8%ac%d8%a7%d9%86%d8%a8%d9%8a%d9%87+%d8%a8%d8%a7%d9%84%d8%b1%d8%ac%d9%84%d9%8a%d9%86+%d8%b9%d9%84%d9%8a+%d8%ac%d9%87%d8%a7%d8%b2+%d8%ad%d8%b5%d8%a7%d9%86+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d9%84%d9%82+%2f&criteria1=0.
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d9%8a+%d9%86%d9%88%d8%b9%d9%8a+%d9%81%d9%8a+%d8%b6%d9%88%d8%a1+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%ad%d8%af%d8%af%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d9%8a%d9%88%d9%85%d9%8a%d9%83%d8%a7%d9%86%d9%8a%d9%83%d9%8a%d9%87+%d9%88%d8%aa%d8%a7%d8%ab%d9%8a%d8%b1%d9%87+%d8%b9%d9%84%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%89+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d9%89+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%af%d9%86%d9%8a+%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%84%d9%88%d9%8a%d8%ad%d9%87+%d8%a7%d9%84%d8%ac%d8%a7%d9%86%d8%a8%d9%8a%d9%87+%d8%a8%d8%a7%d9%84%d8%b1%d8%ac%d9%84%d9%8a%d9%86+%d8%b9%d9%84%d9%8a+%d8%ac%d9%87%d8%a7%d8%b2+%d8%ad%d8%b5%d8%a7%d9%86+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d9%84%d9%82+%2f&criteria1=0.
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d9%8a+%d9%86%d9%88%d8%b9%d9%8a+%d9%81%d9%8a+%d8%b6%d9%88%d8%a1+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%ad%d8%af%d8%af%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d9%8a%d9%88%d9%85%d9%8a%d9%83%d8%a7%d9%86%d9%8a%d9%83%d9%8a%d9%87+%d9%88%d8%aa%d8%a7%d8%ab%d9%8a%d8%b1%d9%87+%d8%b9%d9%84%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%89+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d9%89+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%af%d9%86%d9%8a+%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%84%d9%88%d9%8a%d8%ad%d9%87+%d8%a7%d9%84%d8%ac%d8%a7%d9%86%d8%a8%d9%8a%d9%87+%d8%a8%d8%a7%d9%84%d8%b1%d8%ac%d9%84%d9%8a%d9%86+%d8%b9%d9%84%d9%8a+%d8%ac%d9%87%d8%a7%d8%b2+%d8%ad%d8%b5%d8%a7%d9%86+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d9%84%d9%82+%2f&criteria1=0.
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d9%8a+%d9%86%d9%88%d8%b9%d9%8a+%d9%81%d9%8a+%d8%b6%d9%88%d8%a1+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%ad%d8%af%d8%af%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d9%8a%d9%88%d9%85%d9%8a%d9%83%d8%a7%d9%86%d9%8a%d9%83%d9%8a%d9%87+%d9%88%d8%aa%d8%a7%d8%ab%d9%8a%d8%b1%d9%87+%d8%b9%d9%84%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%89+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d9%89+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%af%d9%86%d9%8a+%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%84%d9%88%d9%8a%d8%ad%d9%87+%d8%a7%d9%84%d8%ac%d8%a7%d9%86%d8%a8%d9%8a%d9%87+%d8%a8%d8%a7%d9%84%d8%b1%d8%ac%d9%84%d9%8a%d9%86+%d8%b9%d9%84%d9%8a+%d8%ac%d9%87%d8%a7%d8%b2+%d8%ad%d8%b5%d8%a7%d9%86+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d9%84%d9%82+%2f&criteria1=0.
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d9%8a+%d9%86%d9%88%d8%b9%d9%8a+%d9%81%d9%8a+%d8%b6%d9%88%d8%a1+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%ad%d8%af%d8%af%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d9%8a%d9%88%d9%85%d9%8a%d9%83%d8%a7%d9%86%d9%8a%d9%83%d9%8a%d9%87+%d9%88%d8%aa%d8%a7%d8%ab%d9%8a%d8%b1%d9%87+%d8%b9%d9%84%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%89+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d9%89+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%af%d9%86%d9%8a+%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%84%d9%88%d9%8a%d8%ad%d9%87+%d8%a7%d9%84%d8%ac%d8%a7%d9%86%d8%a8%d9%8a%d9%87+%d8%a8%d8%a7%d9%84%d8%b1%d8%ac%d9%84%d9%8a%d9%86+%d8%b9%d9%84%d9%8a+%d8%ac%d9%87%d8%a7%d8%b2+%d8%ad%d8%b5%d8%a7%d9%86+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d9%84%d9%82+%2f&criteria1=0.
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رجر ن  عري   ممططططططططط وى   مهطارى و  بط ني  مهطارة    رو حط    جطانب ط  بطا  و ط ث ر 
 .  حصان   حر عري جهاد 

رنامج     ر بات   نوع ل  بكنو ن ب  (2019مططططن ) ر شطططط   حم  ح   ار  ر مططططل  .5
عرى  حمطططططططط ن    ء   جمرل  لاجبار ل عرى جهاد   حر      ث رها  صاصططططططططل و 

ر ل عري   ه ع   بح    ي  حمطط ن    ء   جمرل  لاجبا،  ناشططا   جمباد   انى
، و مططططططط ص     باح    ( مطططططططنل11جهاد   حر   ناشطططططططا   جمباد   اني  حت )

(  10 دب    جر ء ت   بحطط  عري عري ع نطط  قو مهططا )   و هج    جر بى   من
لاعب ن من ناشططا   جمباد ي  مثرون نا ي ) مططبور  نج ي مططموحل( بمحافظل 

ع ل   صاصل  ها   ن     ر بات   نو  ه  ن ائج    ر مل نت من ، واا  لامان ر ل
بحط  و  اث ر   جطابي عري  حمطططططططططن ممططططططططط وي  لا  ء   جمرطل  لاجبطار ل ق ط    

 . هار      ثبات و   قوة مث    وقوع   د و ل و   بانش   مقرو صاصل في م

    ر     بكنو ن   ث ر (21)  (2017)  امطططططططر مومطططططططى اما  حافظ  ر مطططططططل  .6
  صطاصططططططططططل و  ت   بط ن طلم غ رة عرى  دو ر بكض   قط ر ى بطا مقطاومطل     نوع

  ى  دو ر بكض  وه فت    ر مل  ،مم وى  لأ  ء   مهارى  ناشىء ارة   مرل 
 ق ر ت   ب ن ل   صاصل ومم وى  لأ  ء   مهارى  ناشىء ارة   مرل من صا   

  منهج   و مططططططط ص     باح   صطططططططم   برنامج   ر بى نوعى با مقاومل   م غ رة
  حت  ناشططئ ن ارة   مططرل عبى  عرى لاي ، وشططمرت ع نل   بح     جر ب
واانت من  ه    ناشطططىء 25و ع  ه  مراد شطططبا    مطططا  ت من مطططنل   14

إ جابى عرى  حمططط ن ممططط وى  لأ  ء   أثر  برنامج     ر بى    ائج    ر مطططل ن 
  ك نل   بح  . و لأ  ء   مهارى   ب نى

بكنو ن أثر   Pérez M.A et al   (2003  ()26) ب ر د وآصرون   ر مططططل .7
صاصطل  بارة   مطرل   –  ر بات   نوع ل عرى  حمط ن ممط وى  لأ  ء   مهارى   

ع عرى    كرع عرى أه      ر بات   نوع ل و أثرها  ت    ر مطططل    كر و مططط ه ف
صاصطل  بارة   مطرل و مط ص     باح    –عرى  حمط ن ممط وى  لأ  ء   مهارى 

http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d9%8a+%d9%86%d9%88%d8%b9%d9%8a+%d9%81%d9%8a+%d8%b6%d9%88%d8%a1+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%ad%d8%af%d8%af%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d9%8a%d9%88%d9%85%d9%8a%d9%83%d8%a7%d9%86%d9%8a%d9%83%d9%8a%d9%87+%d9%88%d8%aa%d8%a7%d8%ab%d9%8a%d8%b1%d9%87+%d8%b9%d9%84%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%89+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d9%89+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%af%d9%86%d9%8a+%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%84%d9%88%d9%8a%d8%ad%d9%87+%d8%a7%d9%84%d8%ac%d8%a7%d9%86%d8%a8%d9%8a%d9%87+%d8%a8%d8%a7%d9%84%d8%b1%d8%ac%d9%84%d9%8a%d9%86+%d8%b9%d9%84%d9%8a+%d8%ac%d9%87%d8%a7%d8%b2+%d8%ad%d8%b5%d8%a7%d9%86+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d9%84%d9%82+%2f&criteria1=0.
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d9%8a+%d9%86%d9%88%d8%b9%d9%8a+%d9%81%d9%8a+%d8%b6%d9%88%d8%a1+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%ad%d8%af%d8%af%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d9%8a%d9%88%d9%85%d9%8a%d9%83%d8%a7%d9%86%d9%8a%d9%83%d9%8a%d9%87+%d9%88%d8%aa%d8%a7%d8%ab%d9%8a%d8%b1%d9%87+%d8%b9%d9%84%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%89+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d9%89+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%af%d9%86%d9%8a+%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%84%d9%88%d9%8a%d8%ad%d9%87+%d8%a7%d9%84%d8%ac%d8%a7%d9%86%d8%a8%d9%8a%d9%87+%d8%a8%d8%a7%d9%84%d8%b1%d8%ac%d9%84%d9%8a%d9%86+%d8%b9%d9%84%d9%8a+%d8%ac%d9%87%d8%a7%d8%b2+%d8%ad%d8%b5%d8%a7%d9%86+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d9%84%d9%82+%2f&criteria1=0.
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%ad%d8%b3%d9%86%d8%8c+%d9%83%d8%b1%d9%8a%d9%85+%d8%b1%d8%a7%d8%b4%d8%af+%d8%a7%d8%ad%d9%85%d8%af.&criteria1=2.
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%ad%d8%b3%d9%86%d8%8c+%d9%83%d8%b1%d9%8a%d9%85+%d8%b1%d8%a7%d8%b4%d8%af+%d8%a7%d8%ad%d9%85%d8%af.&criteria1=2.
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%ad%d8%b3%d9%86%d8%8c+%d9%83%d8%b1%d9%8a%d9%85+%d8%b1%d8%a7%d8%b4%d8%af+%d8%a7%d8%ad%d9%85%d8%af.&criteria1=2.
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  من أه  لاع   ارة مطططططططططرل واانت 50و اانت ع نل   بح     منهج    جر بى
  ن ائج   بح      ر بات   نوع ل أثرت   جاب ا عرى  حمطططططططط ن ممطططططططط وى  لأ  ء

  مرل .  مهارى  ارة  

 إجراءات البحث 
 منهج البحث :  

  منهج    جر بى  ماءم    دب كل هذ     ر مل  وذ ك من  ل  باحث  ت م ص م
  ق اس   قبرى )   مجموع  ن إح  هما  جر ب ل و لأصرى مابدل  صا     صم      جر بى

 وذ ك  منامب    دب كل   بح  . و   بك ى (
 : مجتمع و عينة البحث  

مومططططططططط    قططاهرة  بمحططافظططل ن لاعبططات   جمبططاد م    بحطط  م    ص  ططار مج
و    ص  طار ع نطل   بحط  بطا در قطل   كمط  طل و   ى  شططططططططط مرطت عرى  ،  2017/2018

  لاعبططات 10بو ق   عبططللا 25وعطط  ه   أاططا م ططل ف نس  و  مب ططامبططاد من لاعبططات   ج
  ل . لام داع رك نل  لاعبات  5مابدل و  لاعبات 10 جر ب ل و

 ينة :تيار العأسباب اخ
  لممططا أعدى   بططاحثطط  أو  مب ططاس ف نم ططل  أاططا بططا  طط ر طط  فى  لقو    بططاحثطط   -1

 فرصل إجر ء   ق امات و دب    جربل   بح  .

 عرى  لان ظا  فى     ر    . بات اعجم      م ك    -2

اومططططائ   مططططه  فى  نا ذ   برنامج     ر بى   با نا ى و فر  لأ و ت و لأجهدة  -3
 ل .ق ر   م

 .  رجمباد نل ممجر ن بالا حا    مصرى ر     كجم   أف -4
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 وسائل جمع البيانات : 
 المسح المرجعى : 

م ك  ة منها ما  وفر        فى جم  ب انات    ر مطل بومطائ  ل  باحث ت مط كان
وفى   ر امطل   جمبادر   من مر ج  عرم ل م صصطصطل فى مجا   مان   حصطو  ع وما

بممي   ل  باحث تح   قام . مقا  س بار ت و  مجا   لاص وفىمجا      ر     ر امى 
مرجكى   ح     فمططططططط   لاص بار ت    ى  ق س   م غ ر ت   ب ن ل و  فمططططططط      ر بات  

   قاومل   م غ رة .  نوع ل با م
 يب : أدوات و أجهزة خاصة بالتدر 

 م د ن دبى مكا ر با ا رو جر   . .1

 ن م ر ( .امل ) با م ر ااع   قاس جهاد  ر ااع   قامل )   رم ام  ر (  ق  .2

 ماعل إ قاع  حما    دمن .) با ثان ل ( .3

 شر د ق اس )با من م ر ( . .4
 اور دب ل. أقماع بام  ك . .5

 دباش ر.حائد أمرس .  .6

 .أحبا  مدادل .مقاع  مو   ل .  صن و    مقم   .7

 أجهدة   مقاومل   م غ رة .    .8

 أجهدة   مقاومل   ثاب ل . .9
 ارى  ييم الاداء المه تقنين استمارة تق

مكططامطط   إ جططا و     صبر ء و     مو فقططل عر هططا    عرض  لامططططططططط مططارة عرى 
  دة و   غ ر   مم دةصطط      ما د ب ن   مجموع  ن   مم   صطط    امطط مارة بامطط ص     

 . در قل    دب   و إعا ة    دب    بمكام    ثبات   و   جا
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 استمارة تقييم الاداء المهارى    شرح
 إ ى  جن  ن:  رحراات  لأرم ل رى  جنل    حا   ع  نقم 

و   1Dو  اون من  ثن ن من   قماة هما :  D (Difficulties جنل ) 
2D   و اونD1 رئ ما  ها . 

،  1E  ،2E  ،3Eو  اون من صممل قماة ه  : )  E (Executionو جنل )
4E   ،5E) 

عن   لو   ممئهي    ي  ؤمس  رجل   مح وى  ر مر ن أي  Dو جنل  
مر ن  اع  و اون ممئو   ها    ق    و   كرع عرى مح وى جل ب   ل    إ جا   ر 

   ربد ( ق   -ق مل م دربات   مجوعل   حرا ل  -   مر ن من ) ق     صكوبات 
  مر ن من ح    لأ  ء   جما ي   اني فهي    ي  ق   مح وى   Eأما  جنل 

و ق   أعرى م بكا     مثا ي ( بك  ء) صحل أوماع   جم  و لانحر فات عن  لأ  
و عم  م ومد  باقي    رجات با قممل عرى ع     حاا   Eومات من  رجل صص  

اا  نم بك  أعرى و أ نى  رجل و   م بقي بك  حذع   حام ن ف ن اانو  صممل ح
 .3  م بق ل م  بكمها و نقم    نا ج عرى  Eنجم   رجات 

   حم   صن ع  لأصداء :صصو اون   
 ( .0.10)   صغ ر   صد   

 ( .0.30)     م ومد   صد 
 ( .0.50)       صد    اب ر

 ( .1.00)            مقود
أعشار   10و ح ة مقممل   ى   حم   ا  مهارة ) حرال (  رجلحما     رجات :

 ( 0.10)   هارة عشرا  جدء من   م 
 الاطار العام للبرنامج المقترح : 

  شهور 3ع     شهور =  -1
   أمبوع 12=   لأماب     ع -2



 

- 62   - 

 

 

 وح  ت 4=   لأمبوعع     وح  ت     ر ب ل فى  -3
 وح ة 48ع     وح  ت     ر ب ل فى   برنامج =  -4

 أجد ء   وح ة     ر ب ل :
 . اء ىحم .1

 م ص      مقاومل   م غ رة (    ر بات   نوع ل با ب نى عا  ) إع    .2

 ب نى صان )     ر بات   مهار ل ( إع    .3

     .  ص ا .4
 (1دول )ج

 لعينة الكلية انس جت

 25ن =  فى المتغيرات قيد البحث

 الاختبارات المتغيرات                                  
 وحدة

 القياس

 المتوسط

 ابى الحس

 الانحراف

 المعيارى
 الوسيط

 الالتواء

 

 راتمتغي

 النمو  

 0.265 - 147.0 0.086 145.9 سم جهاز الرستامتير الطول

 0.468 43.450 7.959 43.510 كجم رن طبى معيازامي زنالو

 0.315 12.25 0.49 12.44 سنة عدد سنوات العمر الزمنى العمر

 0.51 3.60 0.63 3.71 ةسن عدد سنوات التدريب العمر التدريبى

 المتغيرات

 البدنية  

 0.72 5.00 0.91 5.60 ث م  30العدو  لسرعة الانتقاليةا

القدرة العضلية  

 بيةرمى كرة ط ين لذراعل

 م
5.50 0.51 5.4 0.28 

القدرة العضلية  

 الوثب العريض من الثبات  للرجلين 

 سم
130 9.966 125 0.580 

 0.449- 19 4.358 18.05 عدة  ن الرقود الجلوس م القدرة العضلية للبطن

العضلية  القدرة 

 الوثب العمودى من الثبات  للرجلين 

 سم
32.96 7.244 32.5 0.710 

 0.369 11.750 0.393 11.636 ث جزاجىالجرى الز قة الرشا

 المتغيرات

 المهارية

الدحرجة الامامية 

 المتكورة

استمارة تقييم الحركات 

 الأرضية

 

 0.14 0.03 0.12 0.3 درجة

الدحرجة الخلفية 

 المتكورة
 0.25 0.4 00.16 0.4 درجة

الوقوف على اليدين 

  
 0.11 0.3 0.09 0.2 درجة

 0.14 0.3 0.12 0.3 درجة (  جـلةالع) 

(   صططان ب جططانس ب ططانططات ع نططل   بحطط  فى 1  مطططططططططي من   جطط و  رق   )
( مما    3-،  3ما ب ن )+  ق امططططات   لأو  ل  لأمططططامطططط ل  ن مكامات  لا  و ء   ر ول 
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فر     ممطططططط صرصططططططل  قر بل من  لاع     ل مما  ؤا   جانس      عرى  ن   ق امططططططات  
 .   لأو  ل ر ت   م غ مجموعل   بح  فى  

 (2ج و  )
  لا ل   ارو  ب ن   مجموع  ن    جر ب ل و  مابدل فى   م غ ر ت

 20=  2= ن 1ن ق     بح  قب   دب     برنامج )   اافؤ(

                         المتغيرات

 الاختبارات

 وحدة  

 القياس
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

قيمة 

 "ت" 

دلالة 

 المتوسط رقالف

 ى باسالح

الانحراف 

 المعيارى

 المتوسط

 الحسابى  

الانحراف 

 المعيارى

 متغيرات النمو

 الطول

 - 0.079 145.1 0.081 145.6 سم

0.254 
 غير دال

دال غير 0.462 7.827 431.269 7.847 43.451 كجم نوزال  

 غير دال 0.85 0.51 12.49 0.49 12.35 سنة الزمنى العمر

ر  العم         

 تدريبىال

 ةنس
 غير دال 1.28 0.43 3.79 0.82 3.53

 المتغيرات

 البدنية

  م30العدو 

    )سرعة (

 ث
 غير دال 0.24 0.32 5.6 0.34 5.8

)  رمى كرة طبية

 رة(قد

 م
 غير دال 1.25 0.30 5.9 0.29 6.00

ب العريض الوث

  من الثبات

 )قدرة(

 سم

 غير دال 0.65 0.36 125 0.38 130

س من  الجلو

 ( ة) قدر لرقودا

 عدة
 غير دال 1.17 0.42 18 0.41 17

الوثب العمودى  

                من الثبات

 ) قدرة( 

 سم

 غير دال 0.74 1.11 32 1.02 33

الجرى 

)  زاجىالزج

 رشاقة(

 ث

دال غير 0.84 0.41 11.3 0.46 11.7  

 المتغيرات

 المهارية

الدحرجة 

الامامية 

 المتكورة

 درجة

لاغير د 0.14 0.12 0.3 0.12 0.3  

الدحرجة الخلفية 

 المتكورة

 درجة
 غير دال 0.25 00.16 0.4 00.16 0.4

الوقوف على اليدين 

  

 درجة
 غير دال 0.14 0.12 0.3 0.09 0.2

دالغير  0.25 00.16 0.4 0.12 0.3 درجة (  العجـلة)   

 

 2.02=  38و رجات حر ل  0.05ق مل "ت"   ج و  ل عن  مم وى 
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  لا  وج  فرو     ل إحصططططائ ا عن  ممطططط وى نأ(  2 ج و  ) ومططططي         
 .مما     عرى  اافؤ   ك نل فى   م غ ر ت ق     بح   0.05مكنو ل 

 ث : عوامل الضبط فى تجربة  البح
ى عمر ل     ر   و   ى ق   ؤثر  مبد   م غ ر ت    ى  ؤثر عر ل  باحث تحاو 

 بى  ن  رم غ ر    جر امح ى  دل ، و و  مطططططابعرى ن ائج   بح   رمجموع  ن    جر ب ل 
و  مر بد بطا جدء   بط نى   صط    برنطامج أن  اون   كطامط    مؤثر   وح ط  قط ر  ىماطان  

من   فى م ى  دور  لأ  ء   مهارى فق   مطططططططط رد  هذ  عرى   م غ ر    اب  و  ذى   مث
  -مبد اافل   كو م    م كرقل باىجر ء ت و   ى  مثرت فى : ل  باحث
 و  برنطامج    ط ر بى   مق رل عرى   مجموعطل    جر ب طل  ذ  ط اب ن ل بطاحثط ق طا    -

  وف ر أ و ت وأجهدة     ر     ادمل   نا ذ     ر بات   مق رحل.
ابدل مما  ؤا   ب نا ذ   برنامج    قر  ى   رمجموعل   مططططططططط  لاحث ب  تاما قام -

  وح   عمر ل  ىشر ع عرى  نا ذ   برنامج ن  .

ج   قب  وبك   ن هاء ف رة  لاص بار ت و   مطططططططط  ر ء  ن ب ج  ممططططططططاع ق ا  ناس -
   طط ر طط  امططا    إجر ء  لاص بططار ت فى ناس    و  وبناس   در قططل و   ر  طط   

  ار ا   مجموع  ن .

 

 الدراسة الاستطلاعية : 
من   لاعبات(  5بامطط ص    ع نل قو مها )   داع ل ر مططل  مطط  ل  باحث تقام

 واانت فى   ا رة من لل   بح   لأمطامط ن ج عومن صار   بح     مج م   لأصطرى  ك نل
   -اا  ا ى:   ه ع من إجر ئهاان   وا2018/ 2/ 4إ ى  2 /3

     ا  من منامبل أماان     ر   . -
  مماع  ن  ر جربل .    اه -

ف مطا بكط  و    ى قط   لى  مان أن  و جط    بطاحثط    كرع عرى   صطططططططططكوبطات     -
   .   دب  كو  م ر    جربل من ح   
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 ح ل  لأجهدة و  لأ و ت   مم ص مل فى   بح  .من صا     ا  -

 : لمهارات الحركات الأرضية  )قيد البحث( المعاملات العلمية 
 : صدق الاختبارات

  ما د .  باحثل فى حما  ص    لاص بار ت عرى ص      ن ت م 
 (3ج و  )

  لا ل   ارو  ب ن   مجموع  ن   مم دة و و ر   مم دة
   بح ( لارم ل ) ق    تحراار ت   فى مها

 مستوى الاداء 

 المجموعة المميزة المجموعة غير المميزة
قيمة "ت"  

المتوسط  ودلالتها 

 الحسابى 

الانحراف 

 المعيارى

المتوسط 

 الحسابى 

الانحراف 

 المعيارى

 * 5.87 0.25 00.7 0.12 0.3 الامامية المتكورةالدحرجة 

 * 3.69 0.18 0.5 00.16 0.4 ةالدحرجة الخلفية المتكور

 * 4.36 0.20 0.6 0.09 0.2  الوقوف على اليدين 

 *  4.25 0.20 0.6 0.12 0.3 ( العجـلة) 

 2.05= 28و  رجات حر ل  0.05ق مل "ت"   ج و  ل عن  مم وى  
      ما د ب ن   مجموع  ن   مم دة و   غ ر (  ص3 ومي   ج و  رق   )

ح     مي من   ج و     ت ق     بح  ،ر ا  مه ل فى م داع  مم دة  ك نل    ر مل  لا
وجو  فرو  ب ن ن ائج   مجموع  ن  صا ي   مجموعل   مم دة فى جم     مهار ت ، 

   مم ص   ق     بح  .  لا  ء   مهارىوى مم مما     عرى ص   
 : الثبات

       إ جا    ثبات بدر قل    دب   و إعا ة    دب    وفى هذ    در قل 
 /16 ى  إ   2018/  2  /15من   ا رة أ ا     7  ك نل بك     عرى ناس أفر   راص با ة  لاإع
مشابهل   ظروع  و  حت  أثناء إعا ة  دب    لاص بار   اعبل  ثر  ح ى لا    2018/  2

  باد ب ن ن ائج    دب ق ن .ق ر  ىماان ث   م ص   مكام   لار 
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 ( 4ج و  ) 
 لت   مهار مكام    ثبات  اص بار    

 5ن =   نل  لام داع لك     لأفر 

 مستوى الاداء  

 التطبيق الثانى  التطبيق الأول 
معامل  

المتوسط   الارتباط 

 الحسابى 

الانحراف  

 المعيارى

المتوسط  

 حسابى ال

الانحراف  

 المعيارى

 0.821 0.20 0.6 0.18 0.5 متكورة الدحرجة الامامية ال

 0.749 0.16 0.4 0.16  0.4 الدحرجة الخلفية المتكورة 

 0.769 0.18 0.5 0.20 0.6  وقوف على اليدين لا

 0.893 0.12 0.3 0.12 0.3 ( العجـلة) 

م قر ر ب ن    دب   (   لا ل   ارو  ومكام   لا 4 ومي    ج و  رق  )  
م داع ل فى  لاص بار ت   مهار ل ق     بح  ، ح     مي و   ثانى  رك نل  لا لأو  

وهى ق    ش ر     0.893  ى    0.749    ا ب نوحت مر  ر م قر مكام   لا  أن جم   ق  
إ ى وجو   ر باد     إحصائ اً ب ن ن ائج    دب    لأو  و   ثانى مما  ش ر إ ى ثبات 

  مم ص   ق     بح  .  مهارى    لأ  ءوى مم 
 ت تنفيذ التجربة الأساسية : إجراءا 

 القياسات القبلية : 
)   مجموعل    جر ب طل ( فى    بحط ع نطل  فر  لأ  قبر طل    إجر ء   ق طامطططططططططات 

عرى   مجموع  ن    جر ب طططططل و   2018/ 2/ 20إ ى  2018/ 2/ 17 ة من  ا ر 
ئج هطذ    ق طاس فى  قن ن   حمط     ط ر بى   طان لمططططططططط صط     بطاحثط    مططططططططططابدطل  ح ط  

ت عرى ) نطات   برنطامج    ط ر بى   مدب  عرى   مجموعطل    جر ب طل و  شططططططططط مرط   مر 
ممططططططططط وى – لاص بطار ت   بط ن طل  –  كمر    ط ر بى  –  ودن  – دو    – نى  دمكمر   

 ب طل  وقط      دب   اطافطل مح وى   برنطامج   صطان بطا مجموعطل    جر (  لا  ء   مهطارى
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ت   مقاومل   م غ رة فقد و ن ب  ر باعرى   مجموعل   مطططابدل فى ماع     جدء   صا
 . أصرى وأجهدةت و أثقا  حرة     دب     ر بات بمقاوما

 الدراسة الأساسية ) تطبيق البرنامج التدريبى المقترح( : 
  ح ى  2018/ 2/ 21ة أجر ت    ر مططططل  لأمططططامطططط ل  ربح  وذ ك صا    ا ر 

 ر ب ل أمططططططبوع ا )  م ة أثنى عشططططططر أمططططططبوعا بو ق  أرب  وح  ت    2018/ 5/ 18
  صطططر ً بكل ع  ر    مطططاعل        ر     جمكل(  عرى أن – لأربكاء  – لاثن ن  –  مطططبت 

 .عرى  نا ذ   برنامج   صان با مجموعل   مابدل  ل  باحث تأشرفاذ ك و 
 القياسات البعدية :   

عرى    2018/ 5/ 22  ح ى 2018/ 5 /19     إجر ء   ق طاس   بكط ى من
  مططططابدل (  و  مططططمنت  ناس   ق امططططات   قبر ل و –)    جر ب ل  مجموع ى   بح  

فى  لامط مار ت   صاصطل  ذ ك   غرض    رجات ج        مط اع  ن    ناس   ممط عن در 
 ح ى  مان مكا ج ها إحصائ اً به ع    وص  إ ى   ن ائج .

 المعالجات الإحصائية  : 
ىحصطططائ ل   لأمطططا      ل  باحث تفروض   بح   مططط ص م أه  ع وفى مطططوء 

  لآ  ل:
ام  كم- لا  و ء -  ومططط د - لانحر ع   مك ارى  -  م ومطططد   حمطططابى 

 نم     حمن.- ص بار ) ت ( - رر لام ق 
 عرض النتائج ومناقشتها:

 أولاً عرض النتائج:
ل   ىحصططائ ل   ادم ب جر ء   مكا جات لباحث   تقامفى مططوء أه  ع وفروض   بح  

 با بح  وق   حصطو  عر ها من صا   ىجر ء ت   صاصطل  بك   بو     ب انات    ي   
من صا هطا عرض   ن طائج    ي  مانو      جط     من  ن طائج فى عط    ومططططططططط  هطذ   

 ومناقش ها اما  ري :
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 (5)ج و  
  لا ل   ارو  ب ن   ق ام ن   قبرى و  بك ى  رمجموعل

 10ن =  ب ن ل ق     بح    م غ ر ت      جر ب ل فى

 تالاختبارا

 القياس البعدى القياس القبلى
 متوسط

 الفرق 
 قيمة "ت"

 دلالة

 فرقال 
 ط المتوس

 ابىحس ال

 الانحراف 

 المعيارى

 المتوسط 

 الحسابى

 الانحراف 

 المعيارى

 دال 3.54 0.7 0.31 5.1 0.34 5.8 )سرعة(م  30اختبار العدو 

بــار رمـى يــة اخـتـ )  كـرة طـبـ

 قدرة(
6.00 0.29 7.2 0.25 

1.2 
 دال 4.56

اختبــار الوثــب العريض من 

 ) قدرة(الثبات
130 0.38 160 0.41 

71  
 دال 5.21

ــا               لوس من الرقودر الجاختب

 ) قدرة(
17 0.41 20 0.46 

3 
 دال 2.98

اختبــار الوثــب العمودى من 

 ) قدرة(الثبات
33 1.02 35 1.10 

2 
 دال 6.24

زجـزاجـى جـرى الـ بــار الـ تـ              اخـ

 ) رشاقة(
11.7 0.46 10.88 0.51 

0.82 
 دال 4.69

 2.09=  19ة ت حريودرجا 0.05ى قيمة "ت" الجدولية عند مستو

 

(  لا طل   ارو  ب ن   ق طامططططططططط ن   قبرى و   بكط ى   5 ومطططططططططي   جط و  رق  )
 ائج إ ى وجو  فرو   رمجموعل    جر ب ل فى   م غ ر ت ق     بح  ، ح    شطططططط ر   ن

مططططط ن   قبرى و   بك ى  رمجموعل    جر ب ل و صطططططا ي  ذ ت  لا ل إحصطططططائ ل ب ن   ق ا
ق ط    بحط   وهطذ   ؤاط   ط ث ر     محط  ة ن طل ت   بط  بطار فى جم    لاصبكط ى    ق طاس   

     ر بات   مق رحل .
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 (1شا  ) 

  لا ل   ارو  ب ن   ق ام ن   قبرى و  بك ى  رمجموعل
 ل فى   م غ ر ت   ب ن ل ق     بح ر ب    ج

 
 (6)ج و 

  لا ل   ارو  ب ن   ق ام ن   قبرى و  بك ى  رمجموعل
 10ن =  بح  ق    ر ل    مها  جر ب ل فى   م غ ر ت  

 مستوى الاداء  م
وحدة 

 القياس

 القياس البعدى القياس القبلي
 قيمة ت ف

 ع م ع م

 * 6.5 0.3- 0.17 0.6 0.12 0.3 درجة الدحرجة الأمامية 1

 * 6.5 0.3- 0.18 0.7 00.16 0.4 درجة الدحرجة الخلفية 2

 * 7.4 0.4- 0.17 0.6 0.09 0.2 درجة الوقوف على اليدين 3

 * 9.8 0.5- 0.19 0.8 0.12 0.3 درجة العجلة 4

 0.71 0.27 0.49 0.12 المجموع
-

0.15 
30.2 * 

  2.26= 0.05ق مل ) ت(   ج  و  ل عن  مم وى مكنو ل   

 

ذ ت  لا ل إحصطططططططائ ل في   ارو  ب ن   ( وجو  فرو 6  مطططططططي من   ج و  رق  )     
   صطا ي    ق اس  ت  لأرمط لراات   حهار فى مت   قبر ل و  بك  ل   م ومطدات  رق امطا

     بك ى .
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 ( 2شا  ) 

  لا ل   ارو  ب ن   ق ام ن   قبرى و  بك ى  رمجموعل
 هار ل  ق     بح     جر ب ل فى   م غ ر ت   م

 (7ج و  )
  ن   قبرى و  بك ى نم     حمن ب ن   ق ام

 10 ن = ت   ب ن ل  ق     بح  رمجموعل    جر ب ل فى   م غ ر 
 اتتبارالاخ

 متوسط القياس

القبلى    
 متوسط القياس

البعدى   
 نسبة

 التحسن %  

 12.06 5.1 5.8 )سرعة(م  30العدو 

 20 7.2 6.00 ) قدرة(رمى كرة طبية

 23.07 160 130 ) قدرة(الوثب العريض من الثبات

 17.65 20 17 ) قدرة(الجلوس من الرقود

53 33 ) قدرة(دى من الثباتالوثب العمو  .066  

 7.008 10.88 11.7 ) رشاقة(الجرى الزجزاجى

 0.444=  18ودرجات حرية  0.05قيمــة "ر" الجدولية عند مستوى 

  وث    كر ض من   ثبات بل  حمن لاص بار أفم  نم(  أن  7 ومي   ج و  )     
% 20غت نمبل    حمن وبر رمى ارة دب ل ص  ار  % ث 23.07رغت نمبل    حمن وب

  30  ك و  % ث   ص بار 17.65وبرغت نمبل    حمن من   رقو   روس  جر اب ص ث  
وبرغت نمبل    حمن   جرى   دجد جى ث   ص بار  %12.06وبرغت نمبل    حمن 

 .%6.066بل    حمن وبرغت نم ص بار  وث    كمو ى من   ثبات  ث  7.008%
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 (3شا  )

 ل فى   م غ ر ت   ب ن ل  ر ب   ج ررمجموعلم ن   قبرى و  بك ىنم     حمن ب ن   ق ا
 ق     بح 

 (8ج و  )
 نم     حمن ب ن   ق ام ن   قبرى و  بك ى 

 10ن =  ق     بح   رمجموعل    جر ب ل فى   م غ ر ت   مهار ل
 متوسط  مم وى  لا  ء 

قبلىالقياس ال  
 متوسط

القياس البعدى   
 نسبة 

 التحسن % 

 100 0.6 0.3  لأمام ل    حرجل

 75 0.7 0.4 صرا ل  ل جر    ح

 200 0.6 0.2   وقوع عرى      ن 

 166.66 0.8 0.3   كجرل

 0.444=  18ودرجات حرية  0.05قيمــة "ر" الجدولية عند مستوى 

وبرغت      وقوع عرى      ن (  أن أفمططط  نمطططبل  حمطططن لاص بار 8 ومطططي   ج و  )
ث  %  166.66 مطططططن بار   كجرل وبرغت نمطططططبل    ح% ث    ص200نمطططططبل    حمطططططن 
  ط حرجطل  و ص ر  ص بطار  % 100وبرغطت نمطططططططططبطل    حمطططططططططن   لأمطام طل ص بطار   ط حرجطل 

 % . 75بنمبل    صرا ل
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 (4شا  )

 بك ىق ام ن   قبرى و  نم     حمن ب ن   
 ق     بح     مهار لغ ر ت  رمجموعل    جر ب ل فى   م 

 
 (9ج و  )

 جموعلرم    ب ن   ق ام ن   قبرى و  بك ى لا ل   ارو
 10ن =   مابدل فى   م غ ر ت   ب ن ل  ق     بح  

 الاختبارات

 القياس البعدى القياس القبلى
متوسط 

 الفرق

قيمة 

 "ت" 

دلالة 

 الفرق
المتوسط 

 الحسابى 

الانحراف 

 المعيارى

المتوسط 

 الحسابى 

الانحراف 

 المعيارى

 دال 0.24 0.1 0.31 5.5 0.32 5.6 ) سرعة(م  30العدو 

 دال 1.25 0.2 0.28 6.1 0.30 5.9 ) قدرة(كرة طبية ىمر

) الـوثــب الـعـريـض مـن الـثـبــات

 قدرة(
 دال 0.65 5 0.33 140 0.36 125

 دال 1.17 0.91 0.43 18.91 0.42 18 قدرة() الجلوس من الرقود

) ى من الثـبــاتالوثــب العـمـود

 قدرة(
 دال 0.74 1 1.10 33 1.11 32

 دال 0.84 0.3 0.39 11.00 0.41 11.3 ) رشاقة(الجرى الزجزاجى

 0.211 = 19ودرجات حرية  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

ن   قبرى و   بكطط ى  (  لا ططل   ارو  ب ن   ق ططامططططططططط  9 ومطططططططططي   جطط و   )
  بح  ، ح    شطططط ر   ن ائج إ ى وجو  فرو    مططططابدل فى   م غ ر ت ق    رمجموعل 
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 صططططا ي    بك ى  رمجموعل   مططططابدل و و  ى ل إحصططططائ ل ب ن   ق امطططط ن   قبرذ ت  لا
   ق اس   بك ى  فى جم    لاص بار ت   ب ن ل   مح  ة ق     بح  .  

 
 (5شا  )

  رمجموعل  ام ن   قبرى و  بك ى لا ل   ارو  ب ن   ق
  ب ن ل  ق     بح    مابدل فى   م غ ر ت  
 (10ج و  )

 علمو  رمج   ق ام ن   قبرى و  بك ى  لا ل   ارو  ب ن
 10ن =   مابدل فى   م غ ر ت   مهار ل ق     بح  

 مستوى الاداء  

 القياس البعدى  القياس القبلى 
متوسط  

 الفرق 

قيمة 

 "ت" 

دلالة  

 الفرق 
المتوسط  

 الحسابى 

الانحراف  

 المعيارى

المتوسط  

 ابى الحس

الانحراف  

 المعيارى

 دال  3.37 0.1 00.16 0.4 0.12 0.3 الدحرجة الأمامية 

 دال  4.52 0.1 0.18 0.5 00.16 0.4 فية خلالة رجالدح 

 دال  3.30 0.1 0.12 0.3 0.09 0.2 الوقوف على اليدين 

 دال  3.97 0.1 0.12 0.3 0.09 0.2 العجلة 

 ن   قبرى و   بكط ى  (  لا طل   ارو  ب ن   ق طامططططططططط  10 ومطططططططططي   جط و   )
رو  ف و وجى ج إ     بح  ، ح    شطططط ر   ن ائ رمجموعل   مططططابدل فى   م غ ر ت ق 

ب ن   ق امطططط ن   قبرى و   بك ى  رمجموعل   مططططابدل و صططططا ي   ذ ت  لا ل إحصططططائ ل
 ق     بح  .      مح    مم وى  لا  ء   مهارى  ق اس   بك ى  فى جم   
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 (6شا  )

   ق ام ن   قبرى و  بك ى  رمجموعل لا ل   ارو  ب ن 
  ت   مهار ل ق     بح   مابدل فى   م غ ر 
 (11) و ج 

 ل   ارو  ب ن   مجموع  ن    جر ب ل و  مابدل فى   م غ ر ت   ب ن ل   لا
 10=  2= ن 1نق     بح  بك   دب     برنامج 

 2.02=  38 ودرجات حرية 0.05مستوى قيمة "ت" الجدولية عند 

بدل  (   لا ل   ارو  ب ن   مجموع  ن    جر ب ل و   مططا11 ومططي   ج و  )
ج إ ى وجو  فرو  برنامج ، ح    شطططط ر   ن ائ    ب  دبك  فى    م غ ر ت ق     بح  

ذ ت  لا ل إحصططططططططائ ل ب ن   مجموع  ن    جر ب ل و  مططططططططابدل و صططططططططا ي   مجموعل  
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 دال 3.15 1.73 14.65 1.78 24.30 ) سرعة(م 30العدو 

 دال 4.20 1.37 17.37 1.27 11.57 ) قدرة(رمى كرة طبية

 دال 5.36 2.40 140 1.82 160 رمن الثبات العريضالوثب 

 دال 3.28 1.81 10.15 1.31 17.15 ) قدرة(الجلوس من الرقود

           ثبــاتالوثــب العمودى من ال

 ) قدرة(
 دال 4.98 1.47 17.98 1.48 11.83

 دال 4.58 2.40 32.35 1.27 23.35 ) رشاقة(الجرى الزجزاجى
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ي   مجموعططل  جم    لاص بططار ت   بطط ن ططل   محطط  ة ق طط    بحطط   صططططططططططا     جر ب ططل  فى
 مق رل  .   جر ب ل وهذ   ؤا    ث ر   برنامج   

 
 (7شا  )

   ن    جر ب ل و  مابدل فى   م غ ر ت   ب ن ل وعمجم    نب رو  لا ل   ا
 ق     بح  بك   دب     برنامج 

 (12ج و  )
 مهار لجر ب ل و  مابدل فى   م غ ر ت    لا ل   ارو  ب ن   مجموع  ن    

 10=  2= ن 1نك   دب     برنامج ق     بح  ب

 

 2.02=  38ودرجات حرية  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

ل  موع  ن    جر ب ل و   مابد(   لا ل   ارو  ب ن   مج 12 ومي   ج و  )
و  فرو  بك   دب     برنامج ، ح    شطططط ر   ن ائج إ ى وج فى    م غ ر ت ق     بح 

 ي   مجموعل   ب ل و  مططططططططابدل و صططططططططا   جر ع  ن مو مج ذ ت  لا ل إحصططططططططائ ل ب ن  
ق     بح   صطا ي   مجموعل    جر ب ل      مح  ممط وى  لا  ء   مهارى   جر ب ل  فى 

     ث ر   برنامج   مق رل  .وهذ   ؤا
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 دال 17.41 00.16 0.4 0.17 0.6 الدحرجة الأمامية

 دال 13.91 0.18 0.5 0.18 0.7 الدحرجة الخلفية

 دال 12.92 0.12 0.3 0.17 0.6 الوقوف على اليدين

 دال 13.99 0.12 0.3 0.19 0.8 ةجلعال
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 (8شا  ) 

    مهار ل ت ب ن   مجموع  ن    جر ب ل و  مابدل فى   م غ ر   لا ل   ارو 
  رنامج ب   ق     بح  بك   دب 

 ثانياً مناقشة النتائج:
 مناقشة الفرض الأول : 

ها   بناء عرى ما أظهر   و أمطططططارت عن    ن ائج  ىحصطططططائ ل    ى  مططططط ص م
ح    ك نل   بح  مطططوع    ى    إجر ؤها وفى  ىدار   م  لاص بار توفى ح و   ل  باحث

 . فروم أه  ع   بح  وص        مناقشل م ى    حق  من
( وجو  فرو  ذ ت  لا ل إحصططططططططائ ل ب ن   6( ، ) 5) رق     و ج ومططططططططي  

  ق امططططططط ن   قبرى و  بك ى  رمجموعل    جر ب ل و صطططططططا ي   ق اس   بك ى  فى جم   
  بحط   وهطذ   ؤاط   ط ث ر    محط   ق ط  وممططططططططط وى  لا  ء   مهطارى لاص بطار ت   بط ن طل  

 . ق رحل  م  نوع ل     ر بات 
 

ب ن ق امطططططططططات   بح  إ ى بناء   برنامج  حا ثل     هذ    ارو ل  باحث  رىو 
    ر بى   مق رل بناء  مقننا  لأمر   ذى أعدى  لا ل إ جاب ل عرى    نم ل   ممطططططط مرة 

 م وى  لأ  ء   ب نى و   مهارى .فى م
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   رح  ن   عب    وها  عب    مطل م  ن ائج  ر مطل ا  من  ا  ن ائج هذ     ر 
بطامططططططططط صط       ط ر بطات   امج    ط ر بيبرنط    إن ثطلاحجطت   بط  و مططططططططط ن (17 ( )2020) 

 .ق     بح     مهار ت  جاب ا في رف  مم وي  تأثر ل   مق رح   نوع ل 
 ور  مصططططططططبال محم ن ل ا  منر مططططططططل م  ن ائج  ر مطططططططط   ا  ن ائج هذ     

 ن   ر بات   مقاومل بامط ص    جهاد واانت من أه  ن ائج    ر مطل   (19 ( )2020)
TRX  رة ومنوعل في   برنامج     ر بي   مق رل اان      ث ر   اث   بات  ر    مو  ذي

  -  بدن -رجر ن   -فكالا عري د ا ة مك     قوة   كمطر ل  ا  من عمطات )  ذر ع ن
مقاومل    جر ب ل.  مطا  مط ص      ر بات     ظهر(  صطا ي   ق اس   بك ي  رمجموعل  

)   حرجل  لامام ل  مهار ت  بات  ردا   أ  ءي  ظهرت  حمططططنا مرحوظا ف TRXبجهاد 
  شطططططططقربل   جانب ل عري   –Hand Stand Front Rollمن   وقوع عري      ن 

( و  ما  حمن  Round offب   ال  جانب ل م  ر   شقربل   – Cartwheel     ن 
   ن نم    ق اس   بك ي  عري من را ل عري جهاد   حراات  لارم ل ح   جمرل   ح

   جر ب ل في   م غ ر ت   ب ن ل و  مهار ل.عل  مجمو  ر ريقبق اس   نم    

 مو ة مج ي جا  محمو    ا  ن ائج هذ     ر مططل م  ن ائج  ر مططل ا  من
بامطط ص     لأحبا    برنامج   مق رل  ن  واانت من  ه  ن ائج   بح  (15)  (2020) 

  ء  لأ مططططططططط وىوم حط  بل ق ط   بى( أثر إ جطاب طاً عرى   م غ ر ت   بط ن ط   مدطاد طل )  بطان
     مهاري عرى جهاد   حراات  لأرم ل  رمجموعل    جر ب ل.

مرجان    مططط  محم  مكططط       ا  ن ائج هذ     ر مل م  ن ائج  ر مل ا  من
 رل   ن برنامج     ر بات   نوعى   مق ( واانت من  ه  ن ائج    ر مطططططططل13 ()2020) 

برنامج   ر بي نوعي في مططططططططوء   مح   ت   ب وم اان ا     ثر   جاب ا عرى  حمططططططططن 
نب   با رجر ن عري جهاد عري   ممططط وى   مهارى و  ب ني  مهارة    رو ح    جا ر و  ث 

    حصان   حر
ر شططط   حم  حمطططن )  ار   ر مطططل ا  من  ا  ن ائج هذ     ر مطططل م  ن ائج  

 ن     ر بات   نوع ل   صاصطططططططل  ها  واانت من  ه  ن ائج    ر مطططططططل  ( 12( ) 2019

http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d9%8a+%d9%86%d9%88%d8%b9%d9%8a+%d9%81%d9%8a+%d8%b6%d9%88%d8%a1+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%ad%d8%af%d8%af%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d9%8a%d9%88%d9%85%d9%8a%d9%83%d8%a7%d9%86%d9%8a%d9%83%d9%8a%d9%87+%d9%88%d8%aa%d8%a7%d8%ab%d9%8a%d8%b1%d9%87+%d8%b9%d9%84%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%89+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d9%89+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%af%d9%86%d9%8a+%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%84%d9%88%d9%8a%d8%ad%d9%87+%d8%a7%d9%84%d8%ac%d8%a7%d9%86%d8%a8%d9%8a%d9%87+%d8%a8%d8%a7%d9%84%d8%b1%d8%ac%d9%84%d9%8a%d9%86+%d8%b9%d9%84%d9%8a+%d8%ac%d9%87%d8%a7%d8%b2+%d8%ad%d8%b5%d8%a7%d9%86+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d9%84%d9%82+%2f&criteria1=0.
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d9%8a+%d9%86%d9%88%d8%b9%d9%8a+%d9%81%d9%8a+%d8%b6%d9%88%d8%a1+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%ad%d8%af%d8%af%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d9%8a%d9%88%d9%85%d9%8a%d9%83%d8%a7%d9%86%d9%8a%d9%83%d9%8a%d9%87+%d9%88%d8%aa%d8%a7%d8%ab%d9%8a%d8%b1%d9%87+%d8%b9%d9%84%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%89+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d9%89+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%af%d9%86%d9%8a+%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%84%d9%88%d9%8a%d8%ad%d9%87+%d8%a7%d9%84%d8%ac%d8%a7%d9%86%d8%a8%d9%8a%d9%87+%d8%a8%d8%a7%d9%84%d8%b1%d8%ac%d9%84%d9%8a%d9%86+%d8%b9%d9%84%d9%8a+%d8%ac%d9%87%d8%a7%d8%b2+%d8%ad%d8%b5%d8%a7%d9%86+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d9%84%d9%82+%2f&criteria1=0.
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d9%8a+%d9%86%d9%88%d8%b9%d9%8a+%d9%81%d9%8a+%d8%b6%d9%88%d8%a1+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%ad%d8%af%d8%af%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d9%8a%d9%88%d9%85%d9%8a%d9%83%d8%a7%d9%86%d9%8a%d9%83%d9%8a%d9%87+%d9%88%d8%aa%d8%a7%d8%ab%d9%8a%d8%b1%d9%87+%d8%b9%d9%84%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%89+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d9%89+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%af%d9%86%d9%8a+%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%84%d9%88%d9%8a%d8%ad%d9%87+%d8%a7%d9%84%d8%ac%d8%a7%d9%86%d8%a8%d9%8a%d9%87+%d8%a8%d8%a7%d9%84%d8%b1%d8%ac%d9%84%d9%8a%d9%86+%d8%b9%d9%84%d9%8a+%d8%ac%d9%87%d8%a7%d8%b2+%d8%ad%d8%b5%d8%a7%d9%86+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d9%84%d9%82+%2f&criteria1=0.
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%ad%d8%b3%d9%86%d8%8c+%d9%83%d8%b1%d9%8a%d9%85+%d8%b1%d8%a7%d8%b4%d8%af+%d8%a7%d8%ad%d9%85%d8%af.&criteria1=2.
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في   و صاصططططل ري  حمططططن ممطططط وي  لا  ء   جمرل  لاجبار ل ق     بح اث ر   جابي ع
 . نش   مقرو     ثبات و   قوة مث    وقوع   د و ل و   بامهار  

ما  حافظ )  امطر مومطى ا ر مطل م  ن ائج  ر مطل ا  من  ا  ن ائج هذ     
ر بات  بامططط ص           برنامج     ر بىواانت من  ه  ن ائج    ر مطططل  (21 ( )2017

  ب نى و لأ  ء   ن ممط وى  لأ  ءإ جابى عرى  حمط  أثر    با مقاومل   م غ رة   نوع ل 
 .  مهارى  ك نل   بح  

 Pérez ب ر د وآصرون  ج  ر مطططل ا  من  ا  ن ائج هذ     ر مطططل م  ن ائ

M.A et al   (2003 () 26)   واانت من أه  ن ائج   بح      ر بات   نوع ل أثرت
 . حم ن مم وى  لأ  ء   مهارى   جاب ا عرى

أن  ىعط      ومن  ه  ن طائجهطا ( 5)  ( 1998حناي محمو  مص طار) و ؤاط    
ا   م ر  به ع وصطططططططططو    اع  إ ي  مهاري هو ا   ىجر ء ت    ي   بكه  ب نى و   

 ى قان و   اام  في أ  ء جم     مهار ت  لأمطططططططامططططططط ل بح    مان أن  ؤ  ها     قل و 
 آ  ل م قنل  حت أي ظرع من ظروع   مبار ة  .  اع  بصورة 

أن   ومن  ه  ن ائجها  (9)   ( 1999)  مططططط    ر    بصططططط عا   عبو شططططط ر 
و دو ر وصطططططططططقطط  و ت قططان و ثب ططت   مهططار ت  عطط      مهططاري هو عبططارة عن  كر    ى
مطططامططط ل    ي  مان  مططط ص  مها في   منافمطططات   ر امططط ل   حق   أعرى  ىنجاد ت   لأ

   ر ام ل .
   (2014)  عرى محم  عرى ربالو   ا     ر مطططططل   حا  ل م  ن ائج اا من  ر مطططططل 

ض   ممطططط وى صا    ق اس   قبري عن  ا نصا  ائج    ر مططططلواانت من أه  ن   ( 11)
 .مكنوي في جم    لاص بار تبك    منافمات بشا     بك ى  ق اس 

واانت من  (14)    (2009)  محم  مطططك     صطططافى إبر ه    و  مطططا  ر مطططل
 رل أ ى إ ي  دو ر   ق ر ت   ب ن ل )   ق رة    ر بي   مق  برنامج    ه  ن ائج    ر مطططل 

 كمطري( و برغت مك لات   حم     –  رشطاقل  -  مطرعل  –  قوة   قصطوى  – كمطر ل  
 ق رة   كمطططططر ل  كمطططططات  مك لات    حمطططططن في  -رك   ق ر ت ما ري:    حمطططططن في  

http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&criteria1=2.&SearchText1=%d8%b1%d8%a8%d8%a7%d8%ad%d8%8c+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af+%d8%b9%d9%84%d9%89.+
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&criteria1=2.&SearchText1=%d8%b1%d8%a8%d8%a7%d8%ad%d8%8c+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af+%d8%b9%d9%84%d9%89.+
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&criteria1=2.&SearchText1=%d8%b1%d8%a8%d8%a7%d8%ad%d8%8c+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af+%d8%b9%d9%84%d9%89.+
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  29.11هر. مك لات    حمططن في   ق رة   كمططر ل  كمططات   ظ -%17.54  ذر ع ن. 
 .  مهار ت  لأمام ل  برنامج     ر بي   مق رل أ ى إ ي  دو ر    -%

)  ور  مصطططططططبال محم ن اا من  ر مطططططططلو   ا     ر مطططططططل   حا  ل م  ن ائج 
واانت من  ه   ( 12)  (2019)  ر شطططط   حم  حمططططن ار    و ر مططططل (19)  (2020

 ر مططططططططططل  ن هنطاك فرو  ب ن   ق طاس   قبرى و   ق طاس   بكط ى  رمجموع  ن  ن طائج   ط 
  ى  رمجموعل    جر ب ل . صا ي   ق اس   بك

 

 -نن عرى :وبذ ك   حق    ارض  لأو    ذى  
ن   قبرى و   بك ى   وج  فرو     ل إحصططططططائ ا ب ن م ومططططططد   ق امطططططط   •

ل   صاصطططططططل   جر ب ل و  مطططططططابدل فى بكض   ق ر ت   ب ن  رمجموع  ن   
 ومم وى  لأ  ء   مهارى   ى   ك نل ق     بح  .

 :  ثانىمناقشة الفرض ال
 ض من   ثبات  (  أن أفمططط  نمطططبل  حمطططن لاص بار   وث    كر  7 ومطططي   ج و  )      

  %20وبرغت نمططبل    حمططن  ارة دب ل رمى ص  ار  % ث 23.07وبرغت نمططبل    حمططن 
  30  ك و  % ث   ص بار 17.65   حمطططططن   ص بار   جروس من   رقو  وبرغت نمطططططبلث  

وبرغت نمطططططبل    حمطططططن  د جى   جرى   دج ث   ص بار %12.06وبرغت نمطططططبل    حمطططططن 
 %6.066وبرغت نمبل    حمن ن   ثبات   وث    كمو ى م  ص بار ث  7.008%

   وع عرى      ن  وقأن أفمططط  نمطططبل  حمطططن لاص بار  (  8 ومطططي   ج و  )
%   166.66ث    ص بار   كجرل وبرغت نمططبل    حمططن % 200وبرغت نمططبل    حمططن 

   حرجل %  و ص ر  ص بار 100ل    حمططططططن ث   ص بار    حرجل  لأمام ل وبرغت نمططططططب
 .%  75بنمبل    صرا ل

  جطا    كمط    حراى   أن   برنطامج    ط ر بى   مق رل  ؤ ى فى لرى   بطاحثط  و 
 .    جمباد ت ر امل م ص مل أثناء  لأ  ء ت   مص رال  م دربا ركمات   م

  اد  جمبعبات  اأن  با رو  من أن   مهار ت  لأمططططامطططط ل هامل  لرى   باحث و 
 . م      رج فى صكوبل  لأ  ء  ل  صاص  ل  نوع اتإلا أن  لأه  من ذ ك هو     ر ب

http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%ad%d8%b3%d9%86%d8%8c+%d9%83%d8%b1%d9%8a%d9%85+%d8%b1%d8%a7%d8%b4%d8%af+%d8%a7%d8%ad%d9%85%d8%af.&criteria1=2.
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وجو  جها ومن  ه  ن ائ(3)  (2002)     مططط  أمطططامل حمطططن محم و  ر مطططل
وعل    جر ب ل فى  ص بار ت :   ق رة   كمططططططر ل،  فرو     ل إحصططططططائ ا  صططططططا ي   مجم

  ل.   حم ،   رشاقل،  ص بار ت   قوة   كمر

ل عن   ق طاس  وظهرت ن طائج   بحط   ن   ق طاس   بكط ى ذ ت  لا طل  حصطططططططططائ ط 
 وهذ  ما   ا  م   ر مل اا من    قبرى 

شطططر ع ماهر ،  ر مطططل  ( 6)  (2011)  مطططه   محم  داهر  ر مطططل  مطططل  ر 
   إبر ه   مطططك  دورو  ، مطططك   عب    رشططط ،  ر مطططل  ( 7)  (2008)  يمحم     مطططوق

نها  عا    حم   ، ( 16)   (2003: )محمو  ناصطططر أحمططط  ،  ر مل ( 1)  ( 2003)
 .( 18)  (2014)        نحما

ب ن   ( وجو  فرو  ذ ت  لا ل إحصطططططائ ل 10( ، )  9 ومطططططي   ج و  رق   )
  مططططابدل و صططططا ي   ق اس   بك ى  فى جم      ق امطططط ن   قبرى و   بك ى  رمجموعل

  بح  .    لاص بار ت   ب ن ل و  مهار ل   مح  ة ق    
دا اا عرى   مجموعل   مطابدل  أن   برنامج    قر  ى أثر   ث رً   لرى   باحث و 

  ي   بك ى . ن   ق ام ن   قبرى و   بك ى  صا وج  فرو  بم دل بو  ذ ك 
أحم  محم  عب    كد د   ن ائج اا من  ر مطططططططلو   ا     ر مطططططططل   حا  ل م  

ور  مصطططططططططبطال  ، ن(  10) ( 2013 )عاء امطا  عبط    رحمن، ( 2) ( 2000أحمط  ) 
واانت من أه   (21) (  2017)  اما  مومطططططططى امطططططططر  ،   ( 19)  (2020) محم 

 جابى عرى  حمطططططط ن ممطططططط وى  لأ  ء  ن    برنامج     ر بى    أثر إ ن ائج    ر مططططططل
ك نل   بح  .و وج  نمطططط   حمططططن  رمجموعل   مططططابدل فى   ق اس   بك ى    مهارى  

ذ ت    ؤاط   ط ث ر   برنطامج    قر ط ى  ط ث رً  دا اطاً .وجو  فرو  عن   ق طاس   قبرى ممطا
جموعل    جر ب ل و صططا ي   ق اس   امطط ن   قبرى و   بك ى  رم لا ل إحصططائ ل ب ن   ق

 ح  ة ق     بح   . بك ى  فى جم    لاص بار ت   مهار ل   م 
 -وبذ ك   حق    ارض   ثانى   ذى  نن عرى :
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 بك   ن  رمجموع  ن  ب ن م ومططد   ق امطط  ن    وج  فرو     ل إحصططائ ا •
ى ب ن ل   صاصططططططل وممطططططط و و   مططططططابدل فى بكض   ق ر ت       جر ب ل 

   بح   صا ي   مجموعل    جر ب ل.  لأ  ء   مهارى   ى   ك نل ق  

 : ثالثة الفرض المناقش
( وجو  فرو  ذ ت  لا ل إحصططائ ل ب ن  12(  ، )  11 ومططي   ج و  رق   )

فى جم     بك ى     بك ى  رمجموعل   مططططابدل و صططططا ي   ق اس  قبرى و   ق امطططط ن 
      بح  .قح  وجم    لاص بار ت   مهار ل   لاص بار ت   ب ن ل   مح  ة ق     ب

مطططن دا ال فى   ق امطططات   قبر ل و   بك  ل  أن هناك نمططط   ح لرى   باحث و 
   ى . رمجموعل   مابدل و  كدى ذ ك  ربرنامج    قر

   جر ب ططل   فرو  ذ ت  لا ططل إحصطططططططططططائ ططل ب ن   مجموع  ن  وجطط  اك وهنطط 
لا  ء وممط وى  م    لاص بار ت   ب ن ل  جر ب ل  فى جو  مطابدل و صطا ي   مجموعل   

    جر ب ل وهذ   ؤا    ث ر   برنامج   مق رل  . ق     بح   صا ي   مجموعل   مهارى
دل   صططططا ي   مططططابجر ب ل و وع  ن    وجو    ارو  ب ن   مجم ل  باحث  رىو 

امج  ق     بح   ربرن وممطططططططط وى  لا  ء   مهارىبار ت   ب ن ل    جر ب ل فى جم    لاص 
نطا  لأمر   طذى  اء   برنطامج    طط ر بى   مق رل بنططاء  مقن   طط ر بى   مق رل ح طط      بنطط 

 أعدى  لا ل إ جاب ل عرى    نم ل   مم مرة فى مم وى  لأ  ء   مهارى.
  : ناصطططططططططططططر أحمططططططططططط  محمو  ر مططل  ر مططل  مططل اا من   م   ر ما   ا ذ وه

محم  ، و ر مططل  ( 12)  (2019 م  حمططن )ر شطط   ح ار  ،  ر مططل  (16)  (2003)
   (15)  (2020)  ا  محمو مو ة مج ي ج، ( 13)  ( 2020جان )مر  مكططط     مططط  

)  ور  مصططططططططبال محم ، و ر مططططططططل ن( 17)  ( 2020)  ها  عب    رح  ن   عب    و ، 
2020)   (19)  . 

 -  ثا     ذى  نن عرى : ضحق    ار وبذ ك   
 بك ى فى بكض   ق ر ت  د   ق امططط  ن   قبرى و   وج  نمططط   حمطططن ب ن م ومططط  •

 ى   ك نل ق     بح   صاصل ومم وى  لأ  ء   مهارى     ب ن ل 

http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%ad%d8%b3%d9%86%d8%8c+%d9%83%d8%b1%d9%8a%d9%85+%d8%b1%d8%a7%d8%b4%d8%af+%d8%a7%d8%ad%d9%85%d8%af.&criteria1=2.
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 التوصيات:و الاستخلاصات  •
من  لأمططططرو   ىحصططططائي   لإ      باحث تفى مططططوء ه ع   بح  وما  وصططططر

  ل  باحث ت كاقات  مططططط صرصططططط   ارو  و  ر مطططططل منعن     ارت ا أمططططط   ممططططط ص   وم
  ىم صاصات    ا  ل:

لأ  ء و  رى  حم ن مم وى  لأ  ء   ب نىإ جابى ع أثر  برنامج     ر بى     .1
  ك نل   بح  .   مهارى

مطططططط   حمططططططن  رمجموعل   مططططططابدل فى   ق اس   بك ى عن   ق اس   وج  ن .2
 . ااً رً  دا  ى   ث  قر ج     قبرى مما  ؤا    ث ر   برنام

   رمجموعل   بك ى و   قبرى   ق امططط ن ب ن إحصطططائ ل  لا ل ذ ت فرو  وجو  .3
وممطططططط وى     ب ن ل ر ت لاص با جم   فى    بك ى   ق اس و صططططططا ي    جر ب ل

 .    بح  ق     مح    لا  ء   مهارى

 : ري بما  لوصي   باحث من ن ائج   بح   لإ      باحث تفى موء ما  وصر
    مرحرل   مطن ل ق    ب دب     برنامج     ر بى   مق رل صا لاحثوصطى   ب   .1

 اس   مرحرل   من ل .عرى ع نات مماثرل  ن  بح  و دب ق  

ة عنط   عط    بر مج    ط ر ط     ط ر بطات   نوع طل بطا مقطاومطل   م غ ر  لاه مطا  بطا .2
   ر امى.

 مطططل فى  ذ     ر ئج هن ا مطططرورة  ه ما    م رب ن با ن ائج    ى أمطططارت عنها .3
ً  عرى    نم ل   م و دنل ب ن  رى  ع ما ى و   مها دو ر ممططططط وى  لأ  ء   ب ن

 ىع      مهارى . ىع      ب نى و 

لأهم طل هطذ    مرحرطل   ن   ط ر مطططططططططات   مامرطل  هطذ    بحط  نظر إجر ء   مد ط  م .4
   من ل.
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 قائمة المراجع: 
 أولاً المراجع العربية 

 ر مطل بكض   م غ ر ت   (: " 2003)  رشط ب    مطك   عورو  ، إبر ه   مطك  د  .1
ت   بط ن طل امؤشطططططططططر لأنثروبوم ر طل و  قط ر  

" باد   انى  ررجا   ممطططط وى  لأ  ء فى   جم
مكططل   منوف ططل  ر رب ططل   بطط ن ططل  ، مجرططل جططا

امططططططل،   ك     ثا   ،  مططططططنل   ثان ل ،  و  ر 
  و  و  .

ل  مق ر  برنطططامج ططط ث ر   (  :2000أحمططط  محمططط  عبططط    كد د أحمططط  )  .2
   ر طط    نوعى عرى ممططططططططط وى أ  ء مهططارة ر طط 

  ا    مقرو  عرى جهاد   كقرل  رناشئ ن فى  
ماجمططططططط  ر ، ار ل    رب ل  ، رمطططططططا ل   جمباد 

 م ل با ما  ت ، جامكل   منوف ل .  ر ا

  ث ر  مر نات   منافمططططططل   ( :  2002) امل حمططططططن محم    مطططططط  أمطططططط  .3
صططر  ض   كنابامطط ص    أثقا  إمططاف ل عرى بك

ن  صل و  مهار ت  لأمام ل  رناشئ   صان ل   ب 
، رما ل ماجم  ر و ر منشورة       ق    ارة  في

جامكل  ،   امطططط ل ببورمططططك  ار ل    رب ل   ر  ،
   مو س.  قناة 

برنطامج  ط ر بى بطامططططططططط صط       ط ث ر ( 4201)  عبط    كطا  عرى إمطططططططططر ء .4
  مقاومل   با  مطططط  ل   دو ر   ق رة   كمططططر ل  

عبات   وث   ى لاى   ى   رقم  ممط و    حمط ن
ر ل  و ر منشطورة ، ارمطا ل ماجمط  ر ،   دو  

    رب ل   ر ام ل ، جامكل دندا .
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  بر مج     ر     ر امطى أمطس  صد د (  : 1998  مص ار) حناى محم .5
 ،   قاهرة . ،   ر دهر ن

  ث ر  مططططط ص      ر بات نوع ل  رقوة   ( : 2011)  مطططططه   محم  داهر .6
مهار ل  ت     ء بكض  لا  حمططططط ن   كمطططططر ل 

  ( منل ب و ل15  – 13ق   من ) ناشئي ارة   
، رمططططا ل  ا ور    و ر منشططططورة ،   فرمططططد ن

 ن ر ل . رب ل   ر ام ل ، جامكل  ىماار ل   

  ث ر برنامج   ر بى نوعي   ( : 0082)  شطططر ع ماهر محم     مطططوقي .7
بط شطططططططططاطا  مص راطل من   مقطاومطل عرى فكطا  طل  

رمططططططططططا طل   ،  جو و شطططططططططئي نطااري  لأ  ء   مهط 
ب ططل  مططاجمططططططططط  ر و ر منشطططططططططورة ، ار ططل    ر 

   ر ام ل ، جامكل   منصورة .

رشط    مصطداى اام  ، مطك   عب     ،ل ، وفاء صطادرحل حمطا      ن  .8
فى     ر      مومطوعل   كرم ل  (  : 2002) 

 ،   قاهرة . مراد   ا ا   رنشر ،   ر امى

م  ب ن  و   اا   ر امطططىر       "   (:1999عا   عب    بصططط ر   مططط  )  .9
 رنشطططططططططر ،     ا طا  ، مراد   نظر طل و   دب  

   قاهرة  .

 طط ث ر  مططططططططط صطط      مقططاومطططات   ( : 2013) عاء امططا  عبطط    رحمن .10
  حوبل عرى  نم ل   قوة   صاصطل   حمط ن  ممط 

 رجطططل   جمرطططل   حرا طططل عرى جهطططاد   حر   
 دا  قمططططططططط     رب طل   ر طامططططططططط طل بجطامكطل  

و ر     ا ور  ا ططل ، رمطططططططططط لن طط فرمطططططططططد ن    ق
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، جامكل  نشططططططورة ، ار ل    رب ل   ر امطططططط ل م
  لامان ر ل .

 مططططططططط ص        ر     م قاد      ث ر ( : 2014 ) عرى محم  عرى ربال .11
 ططاقططل   بطط ن ططل  طط ى  عرى بكض عنططاصطططططططططر   ر

 مطططططططططرطططل صا    ا رة  لان قطططا  طططل    لاعبي ارة
، رمططططا ل ماجمطططط  ر و ر     ر امططططي  رمومطططط 

منشططططططورة ، ار ل    رب ل   ر امطططططط ل ، جامكل  
  لامان ر ل .

  صاصطل  ت   نوع ل اب    ر رنامج ب ( : 2019ر شط   حم  حمطن )  ار   .12
ل  لاجبار ل  اث رها عرى  حمطط ن    ء   جمرو  

  ، عرى جهطاد   حر   نطاشطططططططططا   جمبطاد   انى
 ل  مطط  ر و ر منشططورة ، ار ل    ربرمططا ل ماج

 ر ل .  ر ام ل  ربن ن، جامكل   لامان 

امج   ر بي نوعي في موء نر ب ( : 2020مرجان )  محم  مكط     مط   .13
ي  عطرط  و ططططط ثط طر   طمطحططططط   ت   طبط طومط طاطططططانط طاط ططططط  
هطارة    رو حط     ممططططططططط وى   مهطارى و  بط ني  م

  ي جهاد حصططططططان   حر   جانب   با رجر ن عر
، رمططا ل  ا ور   و ر منشططورة ، ار ل    رب ل  

   ر ام ل ، جامكل بنها .

   ر          ث ر  مططططط ص   ( : 2009)  محم  مطططططك     صطططططافى إبر ه    .14
  م بططططا ن عرى بكض   م غ ر ت   بطططط ن ططططل و  

ر  ، رما ل ماجم   عبي ارة   مرل  مهار ل  ا
مططططططططط طل ،  و ر منشطططططططططورة ، ار طل    رب طل   ر طا

 جامكل   من ا .

http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&criteria1=2.&SearchText1=%d8%b1%d8%a8%d8%a7%d8%ad%d8%8c+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af+%d8%b9%d9%84%d9%89.+
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&criteria1=2.&SearchText1=%d8%b1%d8%a8%d8%a7%d8%ad%d8%8c+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af+%d8%b9%d9%84%d9%89.+
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&criteria1=2.&SearchText1=%d8%b1%d8%a8%d8%a7%d8%ad%d8%8c+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af+%d8%b9%d9%84%d9%89.+
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%ad%d8%b3%d9%86%d8%8c+%d9%83%d8%b1%d9%8a%d9%85+%d8%b1%d8%a7%d8%b4%d8%af+%d8%a7%d8%ad%d9%85%d8%af.&criteria1=2.
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d9%8a+%d9%86%d9%88%d8%b9%d9%8a+%d9%81%d9%8a+%d8%b6%d9%88%d8%a1+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%ad%d8%af%d8%af%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d9%8a%d9%88%d9%85%d9%8a%d9%83%d8%a7%d9%86%d9%8a%d9%83%d9%8a%d9%87+%d9%88%d8%aa%d8%a7%d8%ab%d9%8a%d8%b1%d9%87+%d8%b9%d9%84%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%89+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d9%89+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%af%d9%86%d9%8a+%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%84%d9%88%d9%8a%d8%ad%d9%87+%d8%a7%d9%84%d8%ac%d8%a7%d9%86%d8%a8%d9%8a%d9%87+%d8%a8%d8%a7%d9%84%d8%b1%d8%ac%d9%84%d9%8a%d9%86+%d8%b9%d9%84%d9%8a+%d8%ac%d9%87%d8%a7%d8%b2+%d8%ad%d8%b5%d8%a7%d9%86+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d9%84%d9%82+%2f&criteria1=0.
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d9%8a+%d9%86%d9%88%d8%b9%d9%8a+%d9%81%d9%8a+%d8%b6%d9%88%d8%a1+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%ad%d8%af%d8%af%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d9%8a%d9%88%d9%85%d9%8a%d9%83%d8%a7%d9%86%d9%8a%d9%83%d9%8a%d9%87+%d9%88%d8%aa%d8%a7%d8%ab%d9%8a%d8%b1%d9%87+%d8%b9%d9%84%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%89+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d9%89+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%af%d9%86%d9%8a+%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%84%d9%88%d9%8a%d8%ad%d9%87+%d8%a7%d9%84%d8%ac%d8%a7%d9%86%d8%a8%d9%8a%d9%87+%d8%a8%d8%a7%d9%84%d8%b1%d8%ac%d9%84%d9%8a%d9%86+%d8%b9%d9%84%d9%8a+%d8%ac%d9%87%d8%a7%d8%b2+%d8%ad%d8%b5%d8%a7%d9%86+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d9%84%d9%82+%2f&criteria1=0.
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d9%8a+%d9%86%d9%88%d8%b9%d9%8a+%d9%81%d9%8a+%d8%b6%d9%88%d8%a1+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%ad%d8%af%d8%af%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d9%8a%d9%88%d9%85%d9%8a%d9%83%d8%a7%d9%86%d9%8a%d9%83%d9%8a%d9%87+%d9%88%d8%aa%d8%a7%d8%ab%d9%8a%d8%b1%d9%87+%d8%b9%d9%84%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%89+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d9%89+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%af%d9%86%d9%8a+%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%84%d9%88%d9%8a%d8%ad%d9%87+%d8%a7%d9%84%d8%ac%d8%a7%d9%86%d8%a8%d9%8a%d9%87+%d8%a8%d8%a7%d9%84%d8%b1%d8%ac%d9%84%d9%8a%d9%86+%d8%b9%d9%84%d9%8a+%d8%ac%d9%87%d8%a7%d8%b2+%d8%ad%d8%b5%d8%a7%d9%86+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d9%84%d9%82+%2f&criteria1=0.
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d9%8a+%d9%86%d9%88%d8%b9%d9%8a+%d9%81%d9%8a+%d8%b6%d9%88%d8%a1+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%ad%d8%af%d8%af%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d9%8a%d9%88%d9%85%d9%8a%d9%83%d8%a7%d9%86%d9%8a%d9%83%d9%8a%d9%87+%d9%88%d8%aa%d8%a7%d8%ab%d9%8a%d8%b1%d9%87+%d8%b9%d9%84%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%89+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d9%89+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%af%d9%86%d9%8a+%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%84%d9%88%d9%8a%d8%ad%d9%87+%d8%a7%d9%84%d8%ac%d8%a7%d9%86%d8%a8%d9%8a%d9%87+%d8%a8%d8%a7%d9%84%d8%b1%d8%ac%d9%84%d9%8a%d9%86+%d8%b9%d9%84%d9%8a+%d8%ac%d9%87%d8%a7%d8%b2+%d8%ad%d8%b5%d8%a7%d9%86+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d9%84%d9%82+%2f&criteria1=0.
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  ثطططططططططط ر برنامططططططططططج   ر بططططططططططي   (  : 2020)  مو ة مج ي جا  محمو  .15
بام صطططط      حبططططا    مداد ططططل )  بانبى( عرى  

  بططط ن طططل وممططططططططط وى  لأ  ء    ت ر بكض   م غ
،   عرطططططططططططططى جهاد   حراات  لأرمطططط ل   مهاري

، ار ل    رب ل  رمطططططا ل  ا ور   و ر منشطططططورة 
 ى مو ع .  ر ام ل ، جامكل بن

  ث ر برنامج   ر بى   دو ر    حم    ( :  "2003ناصططر أحمطط  محمو  : ) .16
  صان عرى بكض   م غ ر ت   امططط و وج ل  

هطططططاد ج رىوممططططططططط وى  لا  ء   مهطططططارى ع
"، رمطططططا ل    م و د  ن  رناشطططططئ ن فى   جمباد

   رب ل   ر امططط ل ببورمطططك  ،    ا ور  ، ار ل
 جامكل قناة   مو س.

 طط ث ر    طط ر بططات   نوع ططل    ( :2020)  عبطط    رح  نطط   عبطط    وهططا   .17
بطامططططططططط صط       ة  وحطل   ط ور ن   دو ر    ء  
  ط ور ن م    اجوة   صرا طل بطا ممطططططططططاعط ة فى  

،رمططططططططا ل ماجمطططططططط  ر و ر   عىقا   جمباد  لأ
نات ،  منشططططططورة ، ار ل    رب ل   ر امطططططط ل  رب

 جامكل  لامان ر ل .

برنامج  جمباد  لأ كا      ث ر  ( : 2014)    عا    حم  حما      ننها .18
فى بكض   حراات  لأمطططططططامططططططط ل و  مهار ت  

،  م رمطططل ج ماع ل  دا  مرحرل ما قب     ى
، ار ل    رب ل  رما ل ماجم  ر و ر منشورة 
   ر ام ل   ، جامكطل دندا .  

http://srv5.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d9%84%d8%ac%d9%85%d8%a8%d8%a7%d8%b2+%d8%a7%d9%84%d8%a3%d9%84%d8%b9%d8%a7%d8%a8+%d9%81%d9%89+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d8%b1%d9%83%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%b3%d8%a7%d8%b3%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a5%d8%ac%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%b9%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d8%b7%d9%81%d9%84+%d9%85%d8%b1%d8%ad%d9%84%d8%a9+%d9%85%d8%a7+%d9%82%d8%a8%d9%84+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%af%d8%b1%d8%b3%d8%a9+%2f&criteria1=0.
http://srv5.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d9%84%d8%ac%d9%85%d8%a8%d8%a7%d8%b2+%d8%a7%d9%84%d8%a3%d9%84%d8%b9%d8%a7%d8%a8+%d9%81%d9%89+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d8%b1%d9%83%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%b3%d8%a7%d8%b3%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a5%d8%ac%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%b9%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d8%b7%d9%81%d9%84+%d9%85%d8%b1%d8%ad%d9%84%d8%a9+%d9%85%d8%a7+%d9%82%d8%a8%d9%84+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%af%d8%b1%d8%b3%d8%a9+%2f&criteria1=0.
http://srv5.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d9%84%d8%ac%d9%85%d8%a8%d8%a7%d8%b2+%d8%a7%d9%84%d8%a3%d9%84%d8%b9%d8%a7%d8%a8+%d9%81%d9%89+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d8%b1%d9%83%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%b3%d8%a7%d8%b3%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a5%d8%ac%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%b9%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d8%b7%d9%81%d9%84+%d9%85%d8%b1%d8%ad%d9%84%d8%a9+%d9%85%d8%a7+%d9%82%d8%a8%d9%84+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%af%d8%b1%d8%b3%d8%a9+%2f&criteria1=0.
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