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لدى عينة من  فاعلية برنامج إرشادي إنتقائي جمعي في تحسين الثقة بالنفس
  *طلاب المرحلة الثانوية المعرضين للإصابة بأعراض اضطراب التوافق

  
� �

� �

�]‚Âc< <
  

ïãa‹ç�Ûa@�aìÇ@‡îÈ�@ @
��������	�
��������	�
��������	�
��������	�
� �� �� �� �

Í]†�]<k�< <

‹—ã@‡à«@ð‡èß@ïznÏ@ @
��������ذ�א�����א�������א��������ذ�א�����א�������א��������ذ�א�����א�������א��������ذ�א�����א�������א� �� �� �� �


���و����א�
���و����א����א��
���و����א����א��
���و����א����א������ ��� ��� ��� ����א� J� J� J� J��
�
���"����א��
���"����א��
���"����א����"����א� �� �� �� �
@ @
@ @
@ @
@ @
@ @
@ @
@ @

                                                 
*

17%%��2�6�5%%�د�%0�12�3/�?-%,+�א�$��%%��א�*�(�%%�����)�%����%%'���%%�������%%����
&�%$אن���� ��%%���=�>%%�;�א�(�8�9%%&:�9���%%0

�7אض�אA%@7א?�א��$א%8<������C%
��
�DE��;A7&א���F$1�)א����	א�7�?GH�'�������IJ�� ����
7%52�K���3J%M��9%��8א�Kد�?��������
7�1�JNO 



 

 

١٣٨  

 ����

2�6��17��5د�9/�0�12�3:&�9=�>�;�א�(��0������8 ����

2�6��17��5د�9/�0�12�3:&�9=�>�;�א�(��0������8 ����

2�6��17��5د�9/�0�12�3:&�9=�>�;�א�(��0������8 ����

2�6��17��5د�9/�0�12�3:&�9=�>�;�א�(��0������8������F$1�)א����	א�7�?GH�'�������IJ����F$1�)א����	א�7�?GH�'�������IJ����F$1�)א����	א�7�?GH�'�������IJ����F$1�)א����	א�7�?GH�'�������IJ��� �� �� �� �

  

  
  
  
  



 

� �

١٣٩ 

����
���א��$�
���א��$�����P$Q���Rא��
���א��$�����P$Q���Rא��
���א��$�����P$Q���Rא�������7–���������٥٣٥٣٥٣٥٣�Jد���Jد���Jد���Jد�–�P$Q���Rא�F��F��7F��F��7F��F��7F��F�����٢٠١٩٢٠١٩٢٠١٩٢٠١٩ 

لدى عينة من  فاعلية برنامج إرشادي إنتقائي جمعي في تحسين الثقة بالنفس
  طلاب المرحلة الثانوية المعرضين للإصابة بأعراض اضطراب التوافق

�����        

���	
��� ��� �������	
��� ��� �������	
��� ��� �������	
��� ��� ����*   	�� ��� ���� ����	�� ��� ���� ����	�� ��� ���� ����	�� ��� ���� ����**        

  : الملخص 
YZאد����0س�J�'�א_���Nد����^�=�>�I$����JFJא�(��0
���� �-8J[�-,+�א�$����2�\2

^`�*aو�^�JD�'��>0وא�����F$1�)א����	א�7�?GH�IJ��K�'א�����Jن����0س�א�$Y`وF٤٢�E� �0`�e��*�

&�د�-9������f��
�����و�3��N�0��، ����
�'�א�,א�I$����Wiא�(��0��A7א�� ،�א_	��س�
����$ق،

�وא7Dkא� eאد�kא� ،lא� >�0<�f��� e�J0א�KאJ-� ،i�FJא���� �Mא�$�� ،'F7mlא� n��o���p`�0;�א���� ،
�'���1$Y�����G@א��������f��
��7	���א�(�F١٤٠�E�F$1א���0س�� �ً*��H�K�o�6/��1א������i7����J�و

�،;NYrق�אJD��0F7@
�'�JDق�א���0س،�	����pא���0<��'�א��Jق�����G@��_א�&����א�i�1��*�
�sF$Yא��� t��*א�� �0F7@
�`7אو	[�
;�و �&�`7�� �א���0س���75u��fאJD�iق o�	���	F٢٥١}٠� J�

٦٤٥}٠�E�;
��75u��fאJD�iق��7`�&���]��	��N"�،^��2�9N��`�3,א��J&*א��nد�א���0س��$�
�n�Nx
�;

&�Jوא�J����א���0N������Yس�	���`7אو	[��o"F٢٤٧}٠� J٦٢٠}�٠E�o�6/��1א������i7א����N"�،

i75אu�� f���א���0س� �א�������f	�$ل i�*a� iG��&��]	7אو`� ��	� 
&�د+،�� n�Nx� �&�`7�� i�*a�
�;
� �٦٩٠}F٠"7و1*�} J٨١٢}٠E�;
� �א������ �א��~{/� �0F7H�i�*a� iG��&��]	و`7אو� � ،F٥٤٣}٠� J�

٧٥١}٠E��0F7@
� i�*)א�� o��&و�� �"7و1*�} �א��� i�*a� o��&�� ;
� 8�אو�� oY"� �א���0س i�*a� ���� ،
�;
�٨٢٥KE}�٠–�F٠�K٩٢٧א��~{/��א������� �

  :مقدمة
��Mא�$�� f��� e�J0وא�� et��Y��
� �א��7د �M�8� 7&F� ���(5� ��� 9-�  ����
� �א�(�0 2ن
�،e$�7א�� �و�J�א`^�����0<�א-Jא8^ ^`��1�Yא�� ^�����`� ���f��א� GًN&��������(א��Kא��&�?�وא��7و
D$א�����9א��$�3وא�� $Nא��� n�~`�f���oN&F�3,א���א���$�=� �$&�وא� 7Y��6'�א��F}��9-ل�و$

9��N��_א�����9وא���Yא�@�$?��'�א�����א�������وא���I$7د�א\�א������
�K� �
�eJ	$
��M���J	وא�o"�n�N�F2\��78אد��i�&Nא������	�i���1��1زאدkא�eא����J0&`�nو�
��M`�J�� ,mC`א���� e�*Yא�� ����N��_א� eJ	$א�� o�Y��� �M�&
� n�� o��Y�`� ��ن f��� e�د��� �0�����

                                                 
 *��������	�
  

���و����א���  **������ذ�א�����א�������א���������א� J��
� �"����א�



 

 

١٤٠  

 ����

2�6��17��5د�9/�0�12�3:&�9=�>�;�א�(��0������8 ����

2�6��17��5د�9/�0�12�3:&�9=�>�;�א�(��0������8 ����

2�6��17��5د�9/�0�12�3:&�9=�>�;�א�(��0������8 ����

2�6��17��5د�9/�0�12�3:&�9=�>�;�א�(��0������8������F$1�)א����	א�7�?GH�'�������IJ����F$1�)א����	א�7�?GH�'�������IJ����F$1�)א����	א�7�?GH�'�������IJ����F$1�)א����	א�7�?GH�'�������IJ��� �� �� �� �

� '�� �FJ��א�(��0א���� �MN-�� 7D���� ���(�������Nא� �وאن ^`�1$Yو������� o��Yא��� �-,א e$�
� ����
F،٦١א���طW٢٠٠١KE� �

وא�(��0
���� �`&��7M��� Y'����-�7א�)����א��$��Fو����7-�م�=�א�����Yא��&�ل�
�iא�,א�f������f$א���Mא��7و�Kא�@��/��وא��ذ�א�70א��وא_���Nد��e�J0وא�F�،��$
٤٠٤W١٩٩٤�KE� �

8�J�
�,mlق�وאG@1G���*��و����N�-ن��"(�7א$YF�'F7mذא`^�و=�א��=�>)F�3,א���(��
��M`GYوאml,�وא�&@��tو�7ص����fא�$�[���^�����+�و�JFJ5א��7*��=��ن�JFع�א�A7&F�'F7m$ن�

��
�٣W٢٠٠٠KEא�7"�
F�،9و2�o�Z\�א��i�NMא�&����Jא��&$ �
��2��1
7����9د������ ����
���fא��)����'�א��0<�א�����9وא�(��0�+J���`��M1����	�

`��1�Y�k��ً"�J��^`א�J0
���M&A$��^��1�n��8^א�,�F�3&7ض��^�=�	��`^�א���8����$~&�^���*�7אً�
�א������� �����
� �و��&^ �א��7د �`$א8< f��� �JFل ��75uאً J&`� ��,
� �و-9 ^��1� �J�� K7&F� ^1l

F�،91א�J*٢١א�W١٩٨٦KE� �
  :Eعداد الباحثإFالثقة بالنفس مقياس 

‘bîÔ¾a@Ò‡çZ@ @

�F$1�)א�� 
���� ��@G?�א�7	��� �وא�,�f&�FK�3א���0س�א����I$����JFJ<�\2�9א�(�0
2�^�)Z^`�J�א`^،�و��Mو��،^`t��Yא��7د����د�אf����o�����א�$א�����nא�����N��_א�)�����אK� �

‘bîÔ¾a@†a‡Çg@paìĐ‚Z@ @

�Jאد�א���0
��@$אi��م�א�*�	��kس�א�������W� �
١K  ����
��0)��
 Kא_GHع����fא��א�Pא����37א�7`*��
٢K _אد�אJ�2� ����

&����F�0 �א�(��0
���� �و����0���Mس�א�(��0�f���75�91Jو�GHF�،7ع�

١٩٩٠� E�;�0`و��F7&`F� ،JNO١٩٩٧E� f�@و��� ،F٢٠١٦E� 91J&وא��� ،F٢٠١٤Eو���ن� ،F�٢٠٠٩E�،
� J�&א��� 2�Jאد�  ����
� �א�(�0 
&�د�� �F٢٠٠١Eوא��*��1 �وא�@�/9 ،F٢٠٠٧E� �א� �@��و ،F٢٠٠٧E�،

�J�*&وא�F١٩٩٥KE 

٣K 9-و�  ����
� �א�(�0 ����0س 
&�د�� JFJ<� Wא�iא�,א� '�� �A7،ق�$����
� �אk�אد�eא_	��س ،
� ���f>�0<�אJ-lאKوא7Dkא�،� e�J0א�� ،i�FJא���� �Mא�$�� ،'F7mlא�n��o����fא�����t��
�و ،

����'�א�$NR������

&�د���م�א�*�	��lد�א����،�`���א�&
lא�'��J&
�o"��������iא��*&
� F�0א��iא��*��Jد��o���F٤٢�E ����

�����و�3���fא
&�د����0س�א�(��0����*����e$ز�K��N"

�f@&`��ً*א���0س�و8<��وزאن�����iא��*��f����
د���i،�و�	��F٣�E��ً1	Jد�א�*�	����{אن�א_��~�
F٢�E�ًد����ن،�و�1د�א�f@&`F١�EeJ	د����وא�f@&`و�oYא��م������Jאو��א�����fאlوزאن�`�t��
،�و

�;
�������HF٤٢� J�١٢٦�E�IJ�� ����
د���،�و`��א�J����א�7`�&��2\�2�`��ع����$�Iא�(��0
�M�Y� Kא�@���،�وא�J����א��)����



 

� �

١٤١ 

����
���א��$�
���א��$�����P$Q���Rא��
���א��$�����P$Q���Rא��
���א��$�����P$Q���Rא�������7–���������٥٣٥٣٥٣٥٣�Jد���Jد���Jد���Jد�–�P$Q���Rא�F��F��7F��F��7F��F��7F��F�����٢٠١٩٢٠١٩٢٠١٩٢٠١٩ 

÷ÐäÛbi@òÔrÛa@‘bîÔß@µäÔm@paìĐ‚Z@@ @

�i���N���`�I7��;�0א�*�	���f���i�*aق�وJD�'�� ����
��������0س�א�(��0G@א�����
� ��78אد-� �JدF١٤٠� Eق�Jא���iG��&��?��	�pو� �א��Jق، ��8�����F$1�)א�� GH�'�����H?�א�7	��


��@7ق�א�`��� ����
�Wوא�(*���0��iس�א�(��0 �
‘bîÔ¾a@Ö‡–:@ @

١١١١� J� J� J� J�37-ق�א���Jق�א���-��37א��Jق�א���-��37א��Jق�א���-��37א��Jא���FFFF;NYrق�אJD;NYrق�אJD;NYrق�אJD;NYrق�אJDWEWEWEWE� �� �� �� �
� 
&7ض�א���0س�=� �א�*�	� ���م ،>�*@���� ^��	GDא���0س�و� �JDق '�� >0�����^`�$D

���
��وא� �א����9 �وאk��5د �א������ �א���� =� �א��)��; e,`��lא� '�� ��$NR� f��� אlو���
� '�� �א���0< KJM
� ،�Dقא��Jد�א��$�
� n�:� f��� 
��$א�08� ��Yא���� 6/��1� �و"�1[ �א���-37،


&�د،�و	,�Kא�&*��`;�����lא��&
�iא��*��f���iGFJ&א����&
�t7�2א�nא���0س��F٢٣�،٣٩�E"1[�و�
��M���
��o��C	�K,א�&*��`;�	��1٧٥٪�9M��F�f*��אk`��ق��s��1�����7א��f���K7،�و�7א�&��א�

������a��م�
�&�n�:�oFJא�G	���iא� ���א�&*��`;،
���^���م�א�*�	���t��
�و ،9/��	kא�oא�����
��M��2'�;NYrא�o*���K� �
٢٢٢٢� J� J� J� JقJDق�JDق�JDق�JD�sF$Yא���t��*א��sF$Yא���t��*א��sF$Yא���t��*א��sF$Yא���t��*א��WWWW� �� �� �� �

pא_�`*�ط��o��&��?��	��i���د�;
o"�f���*���eא78lאد��J&*������Yא�����Jא�,�3وא��
9N��`^��2ذ�����A$F�9ول�א����Jxوא�W� �

�J�FFFF١١١١EEEEول��Jول��Jول��Jول� �� �� �� �


&�د����0س�א�(��0
���� �����&���iGא_�`*�ط�&���iGא_�`*�ط�&���iGא_�`*�ط�&���iGא_�`*�طlوא�iא�&*��א�;
 ����

&�د����0س�א�(��0lوא�iא�&*��א�;
 ����

&�د����0س�א�(��0lوא�iא�&*��א�;
 ����

&�د����0س�א�(��0lوא�iא�&*��א�;
F�F�F�Fن�ن�ن�ن���Z�Z�Z�Z١٤٠١٤٠١٤٠١٤٠EEEE� �� �� �� �

pa‰Ûa@åÇ@bš‹Ûa ‘b�y⁄aÖìÐnÛbi@ Ša‹–⁄aë@ñ†aŠ⁄a 

áÓŠ@ñŠbjÈÛa@ @ÂbjmŠüa@ÝßbÈß@ @bjÈÛa@áÓŠñŠ@ @ÂbjmŠüa@ÝßbÈß@ @áÓŠ@ñŠbjÈÛa@ @ÂbjmŠüa@ÝßbÈß@ @

Q ٠.٢٥٥** Q ٠.٥٢٤** Q ٠.٢٥٥** 

R ٠.٤٠٦** R ٠.٥٢٤** R ٠.٣٢٣** 

S ٠.٣٢٩** S ٠.٦٤٥** S ٠.٢٦٩** 

T ٠.٥٢٦** T ٠.٢٧٣** T ٠.٤٦١** 

U ٠.٤٠٨** U ٠.٤٤٨** U ٠.٤٣٥** 

V ٠.٤٨١** V ٠.٤٩٦** V ٠.٥٠٨** 

W ٠.٤٠٤** W ٠.٤٩٠** W ٠.٢٥١** 

(*)�J���٠٥E}�٠≤���Fαدאل� �� ���(**)�3$����J���٠١��E}�٠≤��Fαدאل� �



 

 

١٤٢  

 ����

2�6��17��5د�9/�0�12�3:&�9=�>�;�א�(��0������8 ����

2�6��17��5د�9/�0�12�3:&�9=�>�;�א�(��0������8 ����

2�6��17��5د�9/�0�12�3:&�9=�>�;�א�(��0������8 ����

2�6��17��5د�9/�0�12�3:&�9=�>�;�א�(��0������8������F$1�)א����	א�7�?GH�'�������IJ����F$1�)א����	א�7�?GH�'�������IJ����F$1�)א����	א�7�?GH�'�������IJ����F$1�)א����	א�7�?GH�'�������IJ��� �� �� �� �

�J�FFFF٢٢٢٢EEEEول��Jول��Jول��Jول� �� �� �� �


&�د����0س�א�(��0
���� �����&���iGא_�`*�ط�&���iGא_�`*�ط�&���iGא_�`*�ط�&���iGא_�`*�طlوא�iא�&*��א�;
 ����

&�د����0س�א�(��0lوא�iא�&*��א�;
 ����

&�د����0س�א�(��0lوא�iא�&*��א�;
 ����

&�د����0س�א�(��0lوא�iא�&*��א�;
F�F�F�Fن�ن�ن�ن���Z�Z�Z�Z١٤٠١٤٠١٤٠١٤٠EEEE� �� �� �� �

Òa‡çþa@ÕîÔ¥@óÜÇ@ñŠ‡ÔÛa pbí‡znÛa@òèuaìß åí‹‚þa@Éß@ÝÇbÐnÛa 

ñŠbjÈÛa@@áÓŠ@ @ÂbjmŠüa@ÝßbÈß@ @ñŠbjÈÛa@@áÓŠ@ @üa@ÝßbÈßÂbjmŠ@ @ñŠbjÈÛa@@áÓŠ@ @ÂbjmŠüa@ÝßbÈß@ @

Q ٠.٣٤٥** Q ٠.٥٤٣** Q ٠.٥٠١** 

R ٠.٣٩١** R ٠.٢٠٩* R ٠.٤٢٩** 

S ٠.٣١١** S ٠.٥١٥** S ٠.٥٠٤** 

T ٠.٣٣٦** T ٠.٣٠٩** T ٠.٤٦٤** 

U ٠.٣٤٣** U ٠.٤٤٤** U ٠.٥٢٠** 

V ٠.٤٠٣** V ٠.٥٦٧** V ٠.٢٤٢** 

W ٠.٢٩٩** W ٠.٣٩٩** W ٠.٥٣٠** 

�٠٥E}�٠≤�Fαאل�����Jد(*) �� ���(**)�3$����J���٠١��E}�٠≤��Fαدאل� �

� ��ن >
�א��� �אJxول '�� ���F������_د� I$���� J��� ��/��	2� �دא�� �א_�`*�ط iG��&��
F٠١}٠E� �

� �a� o��&��?��	א_�`*�ط� i���د�;
�� f��� �א�����Yא78lאد ���Jوא�� J&*��� ���Yא�� ���Jא�
���0N��Kس �

�J�FFFF٣٣٣٣EEEEول��Jول��Jول��Jول� �� �� �� �


;�א�iG��&�����lא_�`*�ط�&���iGא_�`*�ط�&���iGא_�`*�ط�&���iGא_�`*�طlא�;
lא�;
lא�;
���Yא�����Jد�وא��&
���Yא�����Jد�وא��&
���Yא�����Jد�وא��&
���Yא�����Jد�وא��&
���� ����
��Z�Z�Z�Z١٤٠١٤٠١٤٠١٤٠EEEEن�ن�ن�ن���0�FFFFس�א�(��0
���� ���0س�א�(��0
���� ���0س�א�(��0
���� ���0س�א�(��0 �� �� �� �

†b���Èiþa@ @ÂbjmŠüa@ÝßbÈß@ @

pa‰Ûa@åÇ@bš‹Ûa ٠.٥٩٤** 

ÖìÐnÛbi@‘b�yüa ٠.٦٢٠** 

Ša‹–⁄aë@ñ†aŠ⁄a ٠.٥٩٥** 

Òa‡çþa@ÕîÔ¥@óÜÇ@ñŠ‡ÔÛa@ @٠.٢٤٧** 

pbí‡znÛa@òèuaìß@ @٠.٥٦٣** 

åí‹‚þa@Éß@ÝÇbÐnÛa@ @٠.٥٧٦** 

(*)�J���٠٥E}�٠≤��Fαدאل� �� �(**)�3$����J���٠١��E}�٠≤��Fαدאل� �

���I$����Jد_���2	�������F���/'�אJxول�א���
<��ن�:��n������iG��&א_�`*�ط�دא���
F٠١}٠E����Nא����J"uF�9و-,א��mאJ��0سא�N���K� �

� �� �� �� �



 

� �

١٤٣ 

����
���א��$�
���א��$�����P$Q���Rא��
���א��$�����P$Q���Rא��
���א��$�����P$Q���Rא�������7–���������٥٣٥٣٥٣٥٣�Jد���Jد���Jد���Jد�–�P$Q���Rא�F��F��7F��F��7F��F��7F��F�����٢٠١٩٢٠١٩٢٠١٩٢٠١٩ 

‘bîÔ¾a@pbjqZ@ @

�Kא��~{/��א�������"7و1*�}،�و�������0F7H�–��0F7Hمאא��)�i�*a�?����pJא���0س� �
&`����*�m_د�א$�
�ط��ن�`�0 ����JN&�د��������"7و1*�}����������i��F�*`�fא_�m*��،�و`

���fא7�1אدא�*�	����وא	�08�eJ،�و�,�����م��J&
�oY��i�*)א��o��&��?��Q��K� �
�J&�
� J& 
� oY�� �א_�`*�ط o��&�� ����س �א�*�	� ����8ول �א������ �א��~{/� �0F7H� =� ���

�;N�0��^`708����0א`F�9زو��J&*א��iא��*���������وF;�2ذא�"�ن�–��N;�����وF;�2ذא�"�ن��Jد�
�78د3 J&*א�� iא��*�� �Jد� Eא��������� �/}~���� �א������ ��&�د�� =� �א_�`*�ط o��&�� �2د�mل �a


7אون��*���ن�� �
�J�F٤Eول� �

�������0F7@
�i�*)א��iG��&�����–�{�*1א��������"7و��/}~��0א��F7Hو�Fن��Z١٤٠E� �

†bÈiüa@ @paŠbjÈÛa@†‡Ç@ @…bjãë‹×@bÐÛc@òÔí‹Đi@pbjrÛa@ÝßbÈß@ @òîÐ—äÛa@òö�vnÛa@òÔí‹Đi@pbjrÛa@ÝßbÈß@ @

pa‰Ûa@åÇ@bš‹Ûa W P~VYP P~UYV 

ÖìÐnÛbi@‘b�yüa W P~XQR P~WPP 

–⁄aë@ñ†aŠ⁄aŠa‹ W P~WTR P~VPV 

Òa‡çþa@ÕîÔ¥@óÜÇ@ñŠ‡ÔÛa W@ @P~WWP P~WUQ 

pbí‡znÛa@òèuaìß W@ @P~WTP P~VYS 

åí‹‚þa@Éß@ÝÇbÐnÛa W@ @P~VQX P~UTS 

òîÜØÛa@òuŠ‡Ûa@ @TR P~YRW P~XRU 

� iG��&�� ���� n�:ن��� >
�א��� �אJxول '�����F������&�`7�،�iG��&�� �و",������

@��0F7א��~{/��א�������i�*)א���0سא��i�*a�f8�>)1����&���¡�K� �

  :المراجع
١K � �א� J*�� t���� �F٢٠٠١א���ط، KE�I$���� ^��G��و �א��$�@� �א�Jא�س 37FJ�� �א���0د3 א���$�

�،�M��1C
��M�0aس�وא��ذ�א�70א��و�Jא���"��$�7H�Feو	��د"�$�א+�������E��
�،�،�"����א�
oD$א���&����K� �

٢K ���*	�9�*D�،��$
F١٩٩٤�KE����،o������
��M��G�
���وא�&��،�ع�س�א�(��0
���� �و����Rא�
١٦�،٢٠٤� J٢١٣K� �
٣K �'א���J*���0
���� ��F٢٠٠٠�KE����"��*�H�IJא�7"�
��1�،9ل�)��
�^��G����$�Iא�@N$��و

�F7א�������&��x�
���
�$��K�������������Feא������E،אدJ¢
�K� �
٤K �£��� �:�ل �F١٩٨٦א�*J�א91، KE��0س�א��� t��
�א��$�@� �א�7	�� ?GH�IJ�� ����
� �0)� K������

�������Fe�$�����EאدJ¢
�،K� �
� �� �� �� �



 

 

١٤٤  

 ����

2�6��17��5د�9/�0�12�3:&�9=�>�;�א�(��0������8 ����

2�6��17��5د�9/�0�12�3:&�9=�>�;�א�(��0������8 ����

2�6��17��5د�9/�0�12�3:&�9=�>�;�א�(��0������8 ����

2�6��17��5د�9/�0�12�3:&�9=�>�;�א�(��0������8������F$1�)א����	א�7�?GH�'�������IJ����F$1�)א����	א�7�?GH�'�������IJ����F$1�)א����	א�7�?GH�'�������IJ����F$1�)א����	א�7�?GH�'�������IJ��� �� �� �� �

��F$1�)א����	א�7�?G@�� ����
����0س�א�(��0
���� ��@G?�א�7	���א�(���0���F$1س�א�(��0
���� ��@G?�א�7	���א�(���0���F$1س�א�(��0
���� ��@G?�א�7	���א�(���0���F$1س�א�(��0 �� �� �� �
�א�*�	�א�*�	�א�*�	�א�*�	�����2�Jאد2�Jאد2�Jאد2�Jאد �� �� �� �
J�&�J�&�J�&�J�&אض�����$��א�{-7א91א�{-7א91א�{-7א91א�{-7א����91�$אض�$אض�$אض �� �� �� �

i�N��&`i�N��&`i�N��&`i�N��&`WWWW� �� �� �� �
� �� �� �� �{F{�3א�@����{F{�3א�@����{F{�3א�@����{F{�3א�@����KKKKKKKKKKKK� �� �� �� �

�iא������ =� J~و��� ،���1� f��� K7&א��� ��&�و���1= $-� �א���0س �-,א א�¢7ض��'

&��א5l)�ص�و_�`�@*<����fא�*&��א�7m،�و�����J��א�@��0F7א���א������������f���>*@�`��

���1� �0�0	� f��� K7&א��� =��F��� �M
� 3J*`� Jو�,א�� W��1��C
��F��� 3J*`� ��ن �א��7و�3 'N8
�7&F��1^�و�����(���fא����$�`��M1l���H�m�I7mو������D�i�
و7Dא	��אذ����[�-����א��

o&���
�^
�KKKא����Y`�_��	�*א�����^����n�@F�'א���0س���^���7��F��N8�،��F7	�oY
���~����
9N�&م�2_�=�א�*���א�J(��F�'و�K� �

�
���0F7HWWWWא_��
���0F7Hא_��
���0F7Hא_��
���0F7Hא_�� �� �� �� �
������W�u��o"��7אل���Jא��a�ً��IJ���7א1@*��^� �

- ���G��nA�،�ً���������>*@�F8¤ذא�"�ن�F�����E��N�"�]<אل�uم�א�����F�ً*���KE 

&��א� -�=������>*@�Fوאذא�"�ن����G��nA�،i_�F��E��N�"�]<אل�uم�א�����F�ً1��	�KE 
- ���G��nA�،���
������J0א���>*@�Fوאذא�"�ن�F��E��N�"�]<אل�uم�א�����Fً�1د�אKE 
��WWWWن�ن�ن�ن����و`,"7و`,"7و`,"7و`,"7 �� �� �� �
١K ��7�
 Kא���0س��� ��^�و�[�JOد،�و�Y'�	�ول��ن�¥���
٢K אلu��3��=�ً�7"(�אY�`�_K 
٣K �
����u��3אل�دون�א��`�_K 
٤K ن�$Y`ن���J"C`^���'��1 �א��uאل�א�,���¥�3���
 Kא��

�������J0���J0���J0���J0�KKKK`&�و�1`&�و�1`&�و�1`&�و7Y5�����������������1א7Y5א7Y5א7Y5א �� �� �� �

�א�*�	�א�*�	�א�*�	�א�*�	�   �� �� �� �
�$אض�א�{-7א�L�L�L�L91א���lذא���lذא���lذא���lذ�J�&�91אض�א�{-7א$��J�&�91אض�א�{-7א$��J�&�91אض�א�{-7א$��J�&�� �� �� �� �

� �� �� �� �



 

� �

١٤٥ 

����
���א��$�
���א��$�����P$Q���Rא��
���א��$�����P$Q���Rא��
���א��$�����P$Q���Rא�������7–���������٥٣٥٣٥٣٥٣�Jد���Jد���Jد���Jد�–�P$Q���Rא�F��F��7F��F��7F��F��7F��F�����٢٠١٩٢٠١٩٢٠١٩٢٠١٩ 

� �� �� �� �

â@ @ñŠbjÈÛa@ @YbjÛbË@ @Ybãbîyc@ @YaŠ†bã@ @

Q@ @_oÈĐn�a@æg@Ù�Ðã@À@bç�Ìm@æc@†ìm@pbÏ‹—m@Ú‡äÇ@Ýç@ @@ @@ @@ @

R@ @_bß@É»@À@òàÜ×@ïÔÜm@æc@ÙîÜÇ@æb×@aˆg@ñõbÐØÛa@â‡Èi@ŠìÈ“Ûa@ÙvÇ�í@Ýç@ @@ @@ @@ @

S@ @_•bÔäÛa@À@Ú‹Äã@pbèuë@åÇ@ÞŒbänÛa@ÝjÔm@üë@‹’bjßë@|í‹–@oãc@Ýç@ @@ @@ @@ @

T@ @_åí‹‚Ła@‘bäÛa@áÄÈß@bèi@âìÔí@bà×@ÞbàÇþbi@âìÔm@æc@óÜÇ@Š†bÓ@Ùãc@‡ÔnÈm@Ýç@ @@ @@ @@ @

U@ @_éÔîÔ¥@ÉîĐn�m@ü@bß‡äÇ@Âbjyübi@lb—m@ü@óny@Ùyìà�@ôìn�ß@åß@ÝÜÔm@Ýç@ @@ @@ @@ @

V@ @Ç@‘bäÛa@áÄÈß@åß@lìj«@Ùãc@‡ÔnÈm@Ýç_Ybßìà@ @@ @@ @@ @

W@ @_‘bäÛa@áÄÈß@åÇ@Ya�r×@ÑÜn¦@ü@Ùãc@Ù�Ðã@À@ÙícŠ@Ýç@ @@ @@ @@ @

X@ @_bçë‡Ônäí@ëc@bèäß@‘bäÛa@Ùz›í@æc@òî“‚@ÙícŠ@õa‡ia@åÇ@Éän¸@æc@t‡±@Ýç@ @@ @@ @@ @

Y@ @_æìØí@bß@åØîÛë@La‰ç@ÚŠa‹Ôi@Ù�ànm@ÝèÏ@Lbß@Yb÷î’@ÝÈÐm@æc@óÜÇ@â�ÈÛa@ñ‡ÔÇ@À@oä×@aˆa@ @@ @@ @@ @

QP@ @c@ÉîĐn�m@ü@Ùãdi@‹È“m@Ýç_áîÜ�@ÝØ“i@øî’@ðc@ÝÈÐm@æ@ @@ @@ @@ @

QQ@ @_Éàn�a@Ýuc@åß@òÛbÈÏ@òàçb�·@âbîÔÜÛ@ÙnÓb�@åß@Ya�j×@YaŠ‡Ó@‘‹Øm@Ýç@ @@ @@ @@ @

QR@ @_�b–@�Ë@˜ƒ’@Ùãdi@‹È“m@ÙÜÈ°@åß@ÙnÜöbÇ@À@‡uìí@Ýç@ @@ @@ @@ @

QS@ @_bènÜÈÏ@õbî’c@åß@Ýv©bi@‹È“m@Ýç@ @@ @@ @@ @

QT@ @‹Ûbi@‘bäÛa@åß@áèÜibÔm@å¿@ÝÓa@Ùãdi@ŠìÈ“Ûa@¶g@Ýî¸@Ýç_YýÈÏ@øî’@À@ÙãìÜ›Ðí@ü@áèãc@åß@áË@ @@ @@ @@ @

QU@ @_Ya‡u@òÈäÔß@òvŽy@bß@˜ƒ’@ÙÛ@â‡Ó@aˆa@ŠìÐÛa@óÜÇ@ÙícŠ@�Ìm@Ýç@ @@ @@ @@ @

QV@ @_bçbÔÜm@òšŠbÈß@òíc@åÇ@‹ÄäÛa@Ò‹—i@ÙÔí‹�@Õ“m@æc@Þëb¥@Ýç@ @@ @@ @@ @

QW@ @_éi@ŠbƒÐÛa@åß@ð†bÇ@�Ë@YaŠ‡Ó@ÙÜàÈÛ@åØŽm@Ýç@ @@ @@ @@ @

QX@ @_bß@˜ƒ’@Ú‡Ônãa@aˆa@wÇ�äm@Ýç@ @@ @@ @@ @

QY@ @ç_k°@bà×@åØm@�@ñŠì—Ûa@ædi@Ya‡ÔnÈß@òîÏa‹ËìmìÐÛa@ÙmŠì–@¶g@‹Ääm@oãcë@Õíb›nm@Ý@ @@ @@ @@ @

RP@ @_YýÈÏ@éîÜÇ@oãc@b¿@Ý›Ïc@˜ƒ’@Ùãdi@‹çbÄnm@æc@YaŠa‹ß@Þëb¥@Ýç@ @@ @@ @@ @

RQ@ @_Ú‹Äã@òèuë@�a‹Èn�a@¶g@ïmdm@æc@ÝjÓ@˜ƒ’@Ý×@‹Äã@òèuë@òíbäÈi@‘Š‡m@Ýç@ @@ @@ @@ @

RR@ @Yü‡i@�bväÛa@Ýuc@åß@Ya‡çbu@ÝàÈm@Ýç_éi@òÄÔîÛa@âýydi@õbÐn×üa@åß@@ @@ @@ @@ @

RS@ @_µÜÛa@Ò‹Èí@ü@áîà—ni@ÙÜàÇ@Éibnm@Ýç@ @@ @@ @@ @

RT@ @_áèÈß@Ú†ìuìi@Ya‡îÐß@Yb—ƒ’@‘bäÛa@Ú�nÈí@Ýç@ @@ @@ @@ @

RU@ @_†‹Ð×@ÙnàîÓ@Þìy@YaŠa‹ß@Þõb�nm@Ýç@ @@ @@ @@ @

RV@ @_‘bäÛa@åß@òÇb»@Éß@æìØm@bß‡äÇ@ñ†bÇ@paŠa‹ÔÛa@‰ƒnm@Ýç@ @@ @@ @@ @

RW@ @bäÛa@�Ï‹í@bß‡äÇ@Õíb›nm@Ýç@‘–†bäÈiM_dĐ‚@óÜÇ@áèãdi@Òa�Çüa@@ @@ @@ @@ @

RX@ @Õí‹ĐÛa@À@��m@oãcë@Z@_éÜè¤@oãc@Õí‹�@êb¤a@åÇ@‡yc@Þaû�@À@††�m@Ýç@ @@ @@ @@ @

RY@ @_�bÈÛa@a‰ç@À@|väm@æc@ÙÛ@òj�äÛbi@Ya‡u@áè¾a@åß@Ýç@ @@ @@ @@ @



 

 

١٤٦  

 ����

2�6��17��5د�9/�0�12�3:&�9=�>�;�א�(��0������8 ����

2�6��17��5د�9/�0�12�3:&�9=�>�;�א�(��0������8 ����

2�6��17��5د�9/�0�12�3:&�9=�>�;�א�(��0������8 ����

2�6��17��5د�9/�0�12�3:&�9=�>�;�א�(��0������8������F$1�)א����	א�7�?GH�'�������IJ����F$1�)א����	א�7�?GH�'�������IJ����F$1�)א����	א�7�?GH�'�������IJ����F$1�)א����	א�7�?GH�'�������IJ��� �� �� �� �

â@ @ñŠbjÈÛa@ @YbjÛbË@ @Ybãbîyc@ @YaŠ†bã@ @

SP@ @‘bäÛa@Ùy‡nßa@aˆa@Z_™ý‚a@ÝØi@ÙÛˆ@æìÛìÔí@áèãc@Ö‡—m@æc@ÙîÜÇ@kÈ—Ûa@åß@‡¤@ÝèÏ@ @@ @@ @@ @

SQ@ @_Ú‹èÄß@åÇ@ïšaŠ@oãc@Ýç@ @@ @@ @@ @

SR@ @_áènÔÏaìßë@‘bäÛa@êbjnãa@l‰°@bß@ÝàÈi@âìÔm@æc@ÙîÜÇ@kÈ—Ûa@åß@éãc@‡¤@Ýç@ @@ @@ @@ @

SS@ @_dĐ‚@ìç@bßë@laì–@ìç@bß@Ý×@åÇ@Ya‡u@òzšaë@ñ‹ØÏ@Ùí‡Û@Ýç@ @@ @@ @@ @

ST@ @_òÛìè�i@õbî’c@åß@ê‡í‹m@bß@Œb−a@ÉîĐn�m@Ùãdi@‹È“m@Ýç@ @@ @@ @@ @

SU@ @�r×@åí‹‚Ła@‡�¥@æc@¶g@Ýî¸@Ýç_áèyb−@óÜÇ@Ya@ @@ @@ @@ @

SV@ @_ÙîÜÇ@ˆìÐã@ëc@æbĐÜ�@áèí‡Û@åí‰Ûa@‘bäÛa@ó“¦@Ýç@ @@ @@ @@ @

SW@ @_bèîÜÇ@õbäi@Ò‹—nm@�Ûa@ÚìÜ�Ûa@‡ÇaìÓ@ëc@ÙmbîÓý‚c@À@Ù’@Ùí‡Û@‡¤@Ýç@ @@ @@ @@ @

SX@ @_bß@òj�bäß@À@†a‡Ça@æë†@Yý¤‹ß@YbibĐ‚@ïÔÜŽm@æc@ÙîÜÇ@Ýîzn�¾a@åß@éãc@‡¤@Ýç@ @@ @@ @@ @

SY@ @bî’þa@òíúŠ@¶g@Ýî¸@Ýç_Ybßb¸@õa†ì�@ëc@Ybßb¸@õb›îi@bèníúŠ@åß@‹r×c@ð†bß‹Ûa@æìÜÛbi@õ@ @@ @@ @@ @

TP@ @_bß@øî’@ÝàÈi@âìÔm@bß‡äÇ@òîÈÏa‡Ûaë@òÓbĐÛa@Ù—Ôäm@Ýç@ @@ @@ @@ @

TQ@ @_éäß@ñŒbua@À@oä×@aˆa@òÛìè�i@ÝàÈÛa@åÇ@øî’@Ý×@ó�äm@æc@åØº@Ýç@ @@ @@ @@ @

TR@ @_òîÇbànuüa@ÑÓaì¾a@À@pa‰Ûbi@ŠìÈ“Ûa@�r×@Þìv‚@oãc@Ýç@ @@ @@ @@ @

� �� �� �� �
  



 

� �

١٤٧ 

����
���א��$�
���א��$�����P$Q���Rא��
���א��$�����P$Q���Rא��
���א��$�����P$Q���Rא�������7–���������٥٣٥٣٥٣٥٣�Jد���Jد���Jد���Jد�–�P$Q���Rא�F��F��7F��F��7F��F��7F��F�����٢٠١٩٢٠١٩٢٠١٩٢٠١٩ 

        

Abstract:  

The aim of this paper is to prepare a reliable measure to determine the 

level of self-confidence among secondary students and to verify its validity and 

stability. The measure of the study is 42 words that measure the level of self-

confidence divided evenly on six dimensions: self-satisfaction, sense of 

superiority, will and determination, ability to achieve goals, meet challenges, 

interact with others, (140) students in secondary school. The results of the analysis 

of the survey sample data resulted in the accuracy of the scale, where the truth was 

verified in the manner of the arbitrators' confidence, and in the method of 

formative construction. The scale obtained high veracity indicators ranging from 

0.251 to 0.645 for all items of the scale with the dimension to which they belong. 

(0.247-0.620). The results of the analysis showed that the index obtained high 

stability indicators for all its dimensions. Alpha-Cronbach's stability coefficients 

ranged from 0.690 to 0.812. (0.543 - 0.751), while the stability of the scale as a 

whole ranged from one to the other The α-cronbach stability and stability 

coefficient were computed in a half-way interval (0.27-0.827.( 

 


