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يهدددال حث ادددل حثادددلثش  ثدددل حثة دددت اددد  حث أنددد  حكز  ل  ددد   ددد      دددل     ددد  

وحث دتا (  وقدن  ي يد  حك  ةد حل وحث د كا حم دلاي ش ثدا   –وحث خلص  –حثتفة  )حث لحل 

 أب حثازحسلت حث ل ل حث ل ل   ، وحثة دت اد    دل حث خ د   حث دلما م  دل     د  حثتفة د  

ازحسدلت حث ل دل حث دل ل   ،و داثك حثة دت اد    اد     دل  وقن  ي ي  حك  ة حل ثدا   دأب حث

     حثتفة   حث ن ئ  اون غ  ال  لث  كا حم دلاي ل ثدا   دأب حثازحسدلت حث ل دل حث دل ل  ، 

ط و لث ددد   ددد   دددأب حثازحسدددلت حث ل دددل حث دددل ل   470 ةك دددي ا نددد  حث ادددل  ددد  )و    لث دددل

ط، 40-25 ا دددلزا   ددد   )وحث  دددنل   قدددش  ل دددلت قل  ددد  حث ندددلحين ،حثددداي    حوحدددي   ال دددل

 ق ددلأ    ددل      دد  حثتفة دد  وقددن   ددل   ،وحسددتخا ي حث لح دد   278ذ ددكز،و 192 كحندد )

،و ق دلأ حث د كا  حث لح د   )  ق د  ،و اداحا  Hudson & Riso  ي ي  حك  ةد حل  ديث ت  

و كصلي  تلمج حث ال  ثل اال وقكا اأن  حز  ل      د     دل ،  حم لاي ل ) ااحا  حث لح   

ط   دد    حث خ د   حث لحددل وحث د كا حم ددلاي ل ، ووقددكا اأند  حز  ل  دد  سددلث   احثد   ح ددلم ل

ط    ل حث خ    حث خلص، وحث  كا حم لاي ل ،ووقكا اأن  حز  ل  د   كق د  احثد   ح دلم ل

ي ل ثا   أب حثازحسلت حث ل دل حث دل ل  ، و ن       ل حث خ    حث تا (، وحث  كا حم لا

  ل  حث خ    حث تا ( اك حثن ل حث لما       ل       حثتفة   وقن  ي ي  حك  ةد حل ثدا  
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   ل       حثتفة   وقن  ي يد  حك  ةد حل  لث د كا  أب حثازحسلت حث ل ل حث ل ل  ،   ل  ن ي 

 .حم لاي ش ثا   أب حثازحسلت حث ل ل حث ل ل  

  أب حثازحسلت –حث  كا حم لاي ل - ي ي  حك  ة حل  -      حثتفة  لكلمات المفتاجيةا

 حث ل ل حث ل ل  

Abstract:  
The current research aims to revealing of the relationship  

between the patterns of thinking center and  academic resilience 

among the employees from higher studies students, revealing of  the 

basic personality type  for patterns of thinking center according to the 

Enneagram  theory among the employees from higher studies 

students, and revealing of  some the patterns of thinking center 

predictors without other  academic resilience among the employees 

from higher studies students. the research sample consisted of (470) 

students from the employees from higher studies students enrolled at 

Zagazig University, ages (25-40), by (192 males, 278 females), the 

search tools consisted of the patterns of thinking center scale 

according to the Enneagram  theory (Riso & Hidson , 1995) , 

academic resilience scale (prepared by: the researcher) and the 

research results showed: there is no  relationship between researcher 

type and academic resilience , and  a negative relationship between 

loyalist type and  academic resilience , and positive relationship 

between enthusiastic type and  academic resilience among the 

employees from higher studies students, that enthusiastic  type is the 

basic personality type for patterns of thinking center according to the 

Enneagram theory,  moreover the patterns of thinking center can 

predict with academic resilience among the employees from higher 

studies students.  

Keywords: Thinking Center  - the Enneagram theory -Academic 

Resilience -The Employees from Higher Studies Students   

 مقدمة: 

  ن حثت ل ل      ن فلت وحضا  و اااة م  ل  حث خ    يدكق  حثة  د   د  حثكندي

وحث دفلت حث ت د    وحثنها  خأل  نلوثهل وقن  ت أت ك هلم   حم  لا وحث كح ل وحث د لت 

   دكذ  يداال  ُ  حدي قدش   دلاي  الد     دل  حث خ د   و    ا  حثت ن فلت حثااي د  حثتدل ،
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واد     د  ، يتةكن            ل   ثل خ    ،  تدكح  الدل ثأثد    ح د حك  ة حل   ي ي  

كن وحث تفد ا  ،و   د  حثتفة د  حثدا  يتةد -وحث نن  -حث  لا  حثا  يتةكن       ل  )حث  لاا

وحث ددتا ( ، و   دد  حثة يدد ة حثددا  يتةددكن  دد     ددل   -وحث خلددص  - دد     ددل  )حث لحددل 

وحث  دددل  ، وحث  ح ددد  حث أثددد  حثتدددش  تةدددكن  نهدددل حث خ ددد    -وصدددل   حث دددأل -)حث تادددا  

، و ت لي  ادا  حم  دل  ق  دل   نهدل حك  ل     تفلال  ق  ل   نهل   كزة اينل    وث  ي  ستل  ة  

مص وحث  لت حث  ت    وحث ت ل ه  ضد   حثدن ل حثكححدا و ختلدت اد  سدلم     ح ل حثخ ل

  .Riso,2003,1 )حم  ل  حمخ   

 ن حثت ل دل  د   ي يد  حك  ةد حل   دف   ل د   د     Shou (2002, 24)و  دا ودك 

خددأت  نددلوت حم  ددل  حثت دد   ثل خ دد    و   ددف      يدد   خددتص     دد  وححددا  دد    ح دد  

ل حثنتلمج حثتل يا ل ال هدل حث لحدل ق  دل ثدك  خدا حث  ح د  حث أثد   نت  د  حك  ة حل ك يؤث  ق

  أنتهددل حثاينل  ة دد ، وقددل ذثددك  نددا   ددا حث اددك  حث ددل ق   نلوثددي حث خ دد   ا دد  حثةددل 

و   ددد   -و   ددد  حثتفة ددد  -حث تةل دددل ثا  دددل  حثت ددد   وحث  ح ددد  حث أثددد  )   ددد  حث  دددلا 

 ددل  حثت دد   قددل  ي يدد  حك  ةدد حل   دداخل ثفهدد  و ال ددل حثة يدد ة  حثتددل  تددكح  ال هددل اددا  حم 

حث ددددد     حثتدددددل  ة ددددد  وزحل  ختلدددددت  ودددددةلت حث دددددلك  حك  دددددل ل   دددددل  ادددددل   ددددد فل 

  ، و ادك   خد    نلوثدي حك  ةد حل ا د  2007 ، و ادل  ح دا حث دل ل ل)2004حث لس  )

حث  دلا     حثدا   ندلوت    د 2008     وححا    حث  ح   حث أث    ل  ال س لا زيدكحن)

ققددل  دد  حث  ح دد  حث أثدد     حثددا   نددلوت    دد  حثتفة دد  2016ققددل ،و اددل    ددلل حث  ددل ل )

 ثني ي  حك  ة حل.

و دد   ل    ددل  حث خ دد    لث يددلا  حث ددلك    حثتددش   دداز ادد  حثفدد ا  دد   سددلكب  

ندا ح ل ه، و  ل     ته، واأنل ه  للآخ ي ، وحث  ئ  حث ا     ه و ل حم     حمخ   حثتدش 

ويت دت   دل   از انه،  لخت لز  ث هن     ن    و  خ ص ازحسش         اون غ د   ، 

 ن لهد   ث  و   حثتشحو   لثقازة الل حث كحقه   أب حثازحسلت حث ل ل حث ل ل   حث خ    ثا  

 حثتيث    اي حثكنك  اون حم لل ، ويت ل كن  ثل ثهل يت  ضكن حثتش وحث احماثل ا   يت اون

 حث خدل  ة اكح دل   د    فدلاأط  ي  دلوحثقازة الل حث  كا حثنف دش حثدا   حث ا ، ها ث حث ل ش

     . Krieford,2003, 112حثكنلم   ثا  حثف ا ) وحث  لاز

ط زغ  ط  لاكظل حث ق دلت  و    ا   نلكت حث  كا حثنف ل حثتش ياقن حثف ا ق هل  نلحل

 Academicحثتددش  كحقهدده و  كندده ادد   اق ددن حثننددلب،  ددل يُ دد ل  لث دد كا حم ددلاي ل 

Resilience     ثل اال حكست أل قش حث كحنت حثتدش  ت د   لثتادا  ، وحثقدازة الدل حثا  ي 

الدل حث اد   حث  دل  ة،  وحثت ل ل  فلال      ااا       د  حث خدل   قدل حث ندلكت حم لاي  د 

  ا د له  كحصدل  اد  حثتدل   كنده زةكخ دحث واكح دل ضدلغ  حث وحمحداح  وحث داحما ،

  دلن حثتدش حثنف دش حثتدكححن  د  حلثد   ثدل  خد    د ة حثفد ا حثتل  ؤا   ثل زقك ، حثازحسش

وحثتة دت حثخدلزقل  د  حث  ئد  ، ،  ح ل ده خدأت حثتةل دل و ادلاة  لث اند ،  د وز  ن دل ال هدل
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واك  اثك يةكن احث  الل حثتكحقدن حثنف دل حم دلاي ش ،  وحكح لأ حثاحخلل  لكستق حز حثنف ل

وحثقددددددازة حث   ق دددددد  حث   ف دددددد                 حثددددددا  ي دددددد    ثددددددل   لسددددددك حث ن دددددد  حثاحخل دددددد  ثلفدددددد ا

(Edward& Warelow, 2010,101  

حث دد كا حم ددلاي ش  ي  ددل  حثتفة دد ، قلموددخلت ذو  حث  ددتكيلت حث   ف دد  ويدد   ل 

حثتفة د  حكينل  د  ثأ ت ددلا اد  حثخ د حت حث ة ضدد   خا كن    دل  د  حث د كا حم دلاي ش ي ددت

وحث كاة  ثل حلث     حثتكحقن حثنف دل   دل ين لهد  ندلازي  الدل حثت ل دل  د  حثخ د حت حث دل    

ياا  و كزا   تقاي  حثاحت حكيندل ش، و داثك يةدكن حث د كا حم دلاي ش    ل   كزة  ينل   ،

   ا ددل  ث  ل دد  حثتكحقددن حثنددلق   دد    ت ل ددلت حث  ددل ثددا   ددأب حثازحسددلت حث ل ددل حث ددل ل 

   (Martin & March,2006,270) .وحثازحس 

و نللط الل ذثك ز ت حث لح د  حكات دلل    ادل حث أند   د      دل     د  حثتفة د  وقدن  ي يد   

 حك  ة حل، وحث  كا حم لاي ش  ثا   أب حثازحسلت حث ل ل حث ل ل  .

   :مشكلة البحث

يت لب  د   دأب حثازحسدلت حث ل دل حث دل ل    حث د كا حم دلاي ل ثتفدلا  حثة  د   د  

حث  ةأت وحثضدةك لت حم لاي  د  حثتدل  دؤا   هد   ثدل ادال حسدتة لت ا ل د  حثت لد   وحثدت ل  

،واال  اق ن حثننلب حم لاي ل ، ويل دب   دل حث خ د   وخلصد     دل     د  حثتفة د  اوزحط 

حثتن    حكينل    قل حث خ    و نهل حث  كا حم دلاي ل  ،  لكضدلق       حط قل ظهكز قكح ب

  ددل حث خ دد   وحث دد كا حم ددلاي ل  ي ددلاا  ددأب حثازحسددلت حث ل ددل حث ددل ل   الددل   ثددل  ن

   لي ة حثتقال حث ل ل حث  ي   وحث نل حث ل ل، و اق ن  ت ل ل ه  حث خ    وحث هن  . 

 ثش  قل حثت لؤت حث م  ل حثتلثش  و لثتلثل  تض    ةل  حث ال حثال   

 ددل اأندد     ددل     دد  حثتفة دد   )حث لحددل، وحث خلددص، وحث ددتا (  وقددن  ي يدد  حك  ةدد حل  

  لث  كا حم لاي ش  ثا   أب حثازحسلت حث ل ل حث ل ل  ؟

 ويتف      ااح حثت لؤت ثأ    لؤكت ق ا   ال 

 -   دد  حثتفة دد ) حث لحددل دد      دل    ح ددلم   اكثدد  ذحت حز  ل  دد  ادل  كقددا اأندد   -1

  أب حثازحسلت حث ل ل حث ل ل  ؟ثا   حم لاي ش ،وحث  كاوحث تا (  -وحث خلص

وحث دتا (  وقددن  -وحث خلدص -ادل يكقدا   ددل سدلما  د     ددل      د  حثتفة د  )حث لحددل  -2

  ي ي  حك  ة حل ثا   أب حثازحسلت حث ل ل حث ل ل  ؟

 ددأب  حم ددلاي ش ثددا  لث دد كاحثتفة دد  اون غ  اددل     دد     ددل   اددل  نُ ددض   ددا -3

 حثازحسلت حث ل ل حث ل ل  ؟

 أهداف البحث: 

حثة ت ا  حث أن   حكز  ل           ل       حثتفة   وحث د كا حم دلاي ش ثدا   دأب  -1

 حثازحسلت حث ل ل حث ل ل  .

 أب حثازحسلت حثة ت ا  حثن ل حث لما م  ل       حثتفة   وقن  ي ي  حك  ة حل ثا   -2

 حث ل ل حث ل ل  .
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حثة ت ا   ا     ل       حثتفة   حث ن ئ   اون غ  ال  لث د كا حم دلاي ل ثدا   دأب  -3

 حثازحسلت حث ل ل حث ل ل  .

 أهمية البحث: 

، وحث د كا حم دلاي ش       ل       حثتفة د  ا    حث تة  حت حثتل يتنلوثهل حث ال وال ) -1

ح ل    ل    دل     د  حثتفة د  ث ا  حثنف     وحث  احن حثت  ك ،  لك حث تة  حت حث        ل

 حا حثقدك  حث دؤث ة قدل سدلك  حثفد ا و اايدا ح نلال ده، وي  دل حث د كا  وقن  ي ي  حك  ة حل

حث ةكن حمسلسش ثلت ل  حكقت لاش وحك ف لثش  نل دب حلسد  قدش حثت لد  ، وحث  دل  ة  حم لاي ل

    . الل حثضةك لت حم لاي   

،    ل       حثتفة   وقن  ي يد  حك  ةد حل حث  لا   قش  ث حل حثت ح  حثني   ث فهك ل  -2

 . أب حثازحسلت حث ل ل حث ل ل  وحث  كا حم لاي ش  ثا  

وحمخدد  ثل دد كا     ددل     دد  حثتفة دد  وقددن  ي يدد  حك  ةدد حل ددكق    ق لسدد    حدداا ل م -3

حم ددلاي ش  ثددا   ددأب حثازحسددلت حث ل ددل حث ددل ل   يت ت ددلن  خ ددلمص سدد ةك ت ي  الث دد ،  

 ثلت   ن الل حث  ئ  حث      وحث   ي .وي لالن 

حكستفلاة  د   تدلمج اداح حث ادل قدش  دكق   حثيد ول حث أم د  ثتن  د  حث دلك  لت حكينل  د   -4

حثازحسددلت حث ل ددل حث ددل ل     ددل ين لهدد   ددؤال   حث     دد   لث دد كا حم ددلاي ش ثددا   ددأب 

 ث كحقه  حث ايا    حث ا  وحث  ك لت حثتش  قل له  قش   ححل ح ل ه  حثت ل    .

 مصطلحــــــات البحــــــــــث : 

 The Thinking Center in Theمركزززل التفكيزززر يزززلإ يكرازززة ا ييكزززرا   -1

Enneagram Theory 

   دد  حثتفة د  قدل  ي يد  حك  ةدد حل  ي ده     د   دد    Riso,( 2003 , 11اد ل زي دك)

حث  ح   حث أثد  ثني يد  حك  ةد حل  يتةدكن  د  ثأثد     دل  ثل خ د   ) حث لحدل، وحث خلدص، 

وحث ددتا ( ، و  ددت   اددا  حم  ددل  حث أثدد  قددل حثت ل ددل حثدداانل وحث   قددل  دد  حمحدداح  قددل 

 حدا حث  ح د  حث أثد  حثتدل     Fredman (1996, 58)حث كحندت حثا ل  د ، وا قده ق يدا لن 

يتةكن  نهل حث خ دل حثت دلال م  دل  حث خ د   ، وحثدا  ي لدن ال ده    د  حم  دل  حثف ل د  

حث قل   ، ويت ل ل حثف ا ض   حث        حمخ ي  وحث ا ل حثخدلزقل  د  خدأت  ق دلثه  ،   

 ل وحثتخ  ل وحثت دكز     غ حستنل ل ه وسلك ه  لث  ة  حثف ل   حث   ق   وحثقازة الل حث 

 حثاانل ،ويتض        حثتفة   ثأث     ل  ثل خ    ا  حث لحل ،وحث خلص ،وحث تا (.

 Academic Resilienceالصمود الأكادامي   -2

  دد ل حث لح دد  حث دد كا حم ددلاي ل  ي دده  حثةفددللة حث خ دد   ثددا  حث لثددب قددل حثت ل ددل  دد    

حثنل   ، وحث  دل  ة الدل حث اد  وحث داحما حم لاي  د ، و اايدا حثهدال  حثي ول حثضلغ   قل

 د  حثازحسد  وحثتخ د ل حث  د ن ثهدل ثتاق دن   دتكيلت    ف د   د  احق  د  حثتا د ل وحماحل، 

   ي ده   ةدكن وخ دل 123، 2017وحثتكحقن حم لاي ش وحكقت لاش   ل ي  قه   لت ح  )
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ي ةدد(  ة  ددت  –ثاحق  دد  وحثكقاح  دد  وحث ددلك     تةل ددل ق دده   ددا حثنكح ددب حث   ق دد  وح -

ط.   سلث ب  ينل    قل  كحقه  و اث ل حث ق لت حم لاي    حثتل    ل  هاياحط ثن ك حث لثب   ل   ل

   : طــــــــار النكـــــريح  

 أولاً: أيماط مركل التفكير ويق يطراة ا ييكرا : 

 يكراة ا ييكرا :-1 

ةلز  ؤس   حك  ة حل ثتة ش  ل حث  لاي  حثفل ف   وحث  ل د  و ل د   ي ي  حك  ة حل  ختص  يق

و  ندش  خ دل  (Gramos)و  نش      و  (Ennea)حك  ة حل   تق     حثةل ت   حك  ن ت   

ثت د      ندل )حث خ دل حثت دلاش   ذ  ن  (Enneagram) و زس    دل ش، وينت د  حثةل تد   

  د   قددل   ادااة، وادش ا ددلزة اد     ددل  يادك     ي يد  حك  ةد حل   حددي   دةل  خ دل

ثل خ    وثةل    ادا  حم  دل    دلا  وح نلادلت وند   زوح د   ختلفد  اد  حثدن ل حمخد ، 

ويادداا  ددل   ددل  دد  خددأت حثدداوحق  حثنف دد   وحمقةددلز حثتددش  يهدد  قددش حث ددلك  حث ددك ش ثلفدد ا، 

ك   ل         اا  ويؤ ا  ني و حك  ة حل  تق    حث خ     ثل ثأث    ح   زم    ، يات

حث  ح   الل ثأث     ل     حث خ   ، وي لك حثف ا   دكزة زم  د   اد    يدن وححدا  د  

اا  حم  ل  حثت     و  ةش حث  لت حثنف    حث ةك   ثهداح حثدن ل الدل وخ د   اداح حثفد ا قدش 

   ي  حمونلت، واش  

 وحث تف ا . -وحث نن  -     حث  لا   وياك  حم  ل  )حث  لاا -  

 وحث تا ( . -وحث خلص -     حثتفة    وياك  حم  ل  )حث لحل -ب 

 وحث  ل  . -وصل   حث أل–     حثة ي ة  وياك  حم  ل  )حث تاا   -  

 أيماط  مركل التفكير ويق يكراة ا ييكرا   عند راسو: -2

ويد    ن  ي يد  حك  ةد حل   د ب   قضل و وه   ني    ي ي  حك  ة حل ،  Risoي ا زي ك

ط  ط، يقدكل الدل   دفكق  خلكيد  )  يل ل و تدكح  ادا      د     دل    د   ثل خ د   ،3×3خلكيدل

حم  ل  حثت    الل ثأث    ح    تةكن  نهل حث خ    حك  ل    ا       حث  لا   ويادك  

 -وحث تفدد ا  ،و   دد  حثتفة دد   وياددك  حم  ددل  )حث لحددل  -وحث نندد   -حم  ددل  ) حث  ددلاا 

 -وصددل   حث ددأل -وياددك  حم  ددل  )حث تاددا   :و   دد  حثة يدد ة وحث ددتا ( ، -وحث خلددص 

 (Riso, 1998, 10)وحث  ل   

اذكر راسو أن هناك جملة من الاعتبارات اجب الأخذ بهزا عنزد انزاولأ الأيمزاط يزي يكرازة  -

 :ا ييكرا  

 ن وصددت    ددل  حث خ دد   وقددن  ي يدد  حك  ةدد حل  اددلث ش، وك يخددتص  نددن(  و  ددك   -  

.     

حموخلت ك يتة     دل حث خ د   ثدايه   د    دل  ثدل إخد ، و   دل حثتة د  حثدا   ن  -ب 

 -يا ددل ي قددل ضدد   حثددن ل  ف دده وقددش  نددلكت ثأثدد  ثلددن ل حثكححددا واددش )حثنل ددب حث دداش

 وحثنل ب غ   حث اش .-وحثنل ب حث  ات
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ث  ي حثخ لمص وحث فلت حثخلص   لثن ل  لهل   قل ظدلا ة وقلالد   دكحت حثكندي و   دل  -  

حثخ لمص وحث فلت حث لك    حثن      ت دلي   دلثيهكز، وحات دلاحط الدل حثنل دب حث داش   لك

 وحث  ات وغ   حث اش ثلن ل ذح ه ، و ا ب حث كنت حث  ئش حثفلال.

ك يكقددا   ددل  ح دد   دد    ددل، و   ددل ثةددل   ددل  ق دد     دد   و ق ددل وسدد لاة حسددتنلاحط  ثددل  -ا 

ثفلال وحث ؤث  قش  لك حث  ئد ، قهندل    دل  د  حث ت ل لت حث  ئ   وحثاضلزي  و      حث كنت ح

 حث خ     فضل         غ    قش  نت  لت    ن  اون غ  ال.

انل  ق وق قش    ل  حث خ        حمق حا قش حث نت  لت حث ختلفد   ذ ي دكا   دل  دل قدش  -  

ط  ثدل اكح دل    د ة  ت لدن  لثكزحثد  وحثتن دئ  حمسد ي    نت        اون إخ ،قهك ي كا  سلسدل

وحكقت لا   ، قضأط ا  ا ل   حث ةلقية حكقت لا   حثتش   د ح  كحقدا و د وح اداح حثدن ل  د  

حث خ دد   اون غ دد    دد  حم  ددل  حمخدد  ، وثدد ( مقضددل   ذثددك حثددن ل  و ن  تدده حثتفكن دد        

2003, 15) .(Riso ,  

 ،  ذ  ن ويؤ ا زي ك الل اال حستقأث    ل      اد  حث   د ي  حمخد ي    دكزة  ل د  -و 

حث  ح   حث أث  ثل خ     تفلال    كزة اينل   ، وي كا ثا  حثفد ا   دل  د  حث خ د   يُ دا 

ط ثأست احاحت حثن ن   حثتدش ي ثهدل حثفد ا،  ط، ويتةكن ااح حثن ل و نا حث فكث  ح  ةلسل ط زم   ل    ل

 ,Riso &Hudson, 2003)قضأط ا   يث   حثتن ئ  حكقت لا   وخ د حت حث فكثد  حث  ةد ة 

14)  . 

وي   زي ك  ن حثف ا ك يتة   وخ  ته      ل مخ ، و   ل يا ل حثتة   ضد   حثدن ل  -ح 

ح ت دلا . وي  د   دل   دل  د  حم  دل   –ضد ت  و  قدص  –ذح ه قش حث نلكت حث أثد  ) قد ح  

 حث أث  ا  حلث     حثالكت حث أث  قل حث نلكت حث ل ق .

 ييكرا :أيماط مركل التفكير يلإ يكراة ا -

   ن حمودخلت قدش اداح حثدن ل ي دت اثكن حثف دل  دلثتفة  ، ونداز ه  يمط الشخصية الباحث -  

الل حثف ل   قل ض  ف  ، ويكحقهكن ص ك   قدش  يندلا  هليد  ثل  دلزل وحث لدكل وحث  لك دلت 

حمح ددلن ك يف لددكن   ددل ثددايه   دد     قدد  و  لك ددلت  وق  ددل ي غ ددكن قددش قه دده)قفش    دد   

 تاقق  ،و اك    ذثك قإ ه  ي قكن قش اوح      حثأ هلي ، و تنه      د   ادك   ندش حمقةدلز 

 حث  قاة وحث ن اة .

  قش ااح حثدن ل  د  حث خ د  ، ي ت دا حمقد حا اد  حثف دل  و قدش يمط الشخصية المخلص -ب 

ادد  حلآخدد ي ،  ذ حكات لايدد   ةددكن حث ددف  حثةلث دد  قددش   ددكزة   ددتقل   ندداز ه  الددل حثف ددل

 سلك ه ، حم   حثا  يكق  ثه  حث  كز  لم لن قش ظل  كق هلت حلآخ ي  ثه  .

  واددك حثددن ل حثددا  يت ددت  قدد حا   ددي ه   ف  ددكن  لمق ددلت ، يمززط الشخصززية المززتحم  -  

ط ث كحقهدد   و ف  ددكن قددش حسددت  لت نددازح ه  و لنددل ه  وحث دد ش حثا  ددل ثأ  ددةلت حثدداحم   نن ددل

حث  كز  لثقلن، و اثك ي اوال ه  حكست أل ك اقلال ه   ثل حثاا حثا  ي د اكن ق ده  ف  دش 

  Riso,2002, 1-5حثن ل ،، وقش  هلي  حم   خلز  حاوا حث    ة )



 Doi: 10.21608/jasep.2021.136078  لىسيمون متو - فوقيـة رضواند. – منى محمود
 

 

350 

 مفهو  يمط الشخصية الثايوي )الجناح( عند راسو:-

ط  ؤاح    ده ك يكقدا     دل وخ د   خدلثص، و ن      دل ادك    ب  ي ي  حك  ة حل حقت حضل

ا لزة ا  خل ل يتةكن      ل حث خ    حث م ( و حا حثن     حث ندلوزي  ثده قدش حث خ دل 

 ن   ددل  Risoحثدداينل ش ثي  ةدد حل حثددا  ي لددن ال دده  ددلثن ل حث ددل ك   و حثننددلب ،ويددا   زي ددك

حث دلك    ثده ،  حث خ    حث م ( حثا  يت ت   ه حثف ا   كا خ لم ه حثن       ي  حث يلا 

  ن ل حثن ل حث ل ك   و  ل ي   ه "حثننلب" قهك يض ت وية ل خ لمص حث خ د   قدش   دا 

ط حثتش نا   از ا  حثف ا ،ويقال  زي دك  ط حث فلت حث تنلنض      ل حمح لن ونا   كا  ث ه  ح ل ل

  ددلك الددل ذثددك  ددين   ددل حث لحددل حثددا  يت ددت سددلك ه  لك ت ددلا ادد    ددل لت حث نت دد  

لآخد ي  ندا يةدكن حثنندلب ثايده   دل حث خلدص ) ك ده يندلوز  قدش  خ دل حك  ةد حل  حم دد  وح

حثا  يؤا   ه  ثل  ن ييخا      ا خ لمص حثن ل حث خلص واش حثاخكت قش  الثفدلت  د  

حلآخدد ي  وحكمددتأل   هدد  ، و دداثك قددإن حثددن ل حث لحددل نددا ييخددا  دد  صددفلت حثددن ل حث تفدد ا 

  ل  اك حثتا ( وحك  كحم   وحك ه ل  حثاح ش وحثف ايد  ،   ن دل )  فته حثننلب    ل ين له ي

حثن ل حث خلص    حثنندلب )  دل حث لحدل  ندا يتنده  ادك حم  د   حث قل د  ، و داثك قدإن  ديث   

حثددن ل حث ددتا (   ددفته )قنددلب  ثلددن ل حث خلددص نددا يدداق  حمخ دد   لثتكقدده  اددك حم  دد   

 داثك )   حث خلدص  ال دل حثاداز وحثت ندب وحث  دل  حكقت لا   حث ت ااة واال حثتافظ  ةلازحط 

   .Riso,2003, 14ثأز  لب حثتش  ت ت  هل وخ  ته )

  Risoأسباب  ابنلإ يكراة ا ييكرا  كأساس للبحث الحاللإ وخاصة منكور راسو -

 ااا    ل  حث خ       خدأت    ا    حثني يلت حثااي   قل ال   ف( حث خ    ، وحثتل -  

ط.   ن   حث كح ل حثاح    ، وحث كح ل حث قلق   وحث  ئ   وحثاضلزي     ل

 ي ي  ول ل  ثن       ل  حث خ    ح ل صنفي حم  ل   ثل        دل  ثل خ د    -ب 

  تفلال  ق  ل   نه 

  حدي  ي ي   تةل ل     ح ي حث فلا   ،وحثت ح  حثني  ، و دكحق   اوحت ن دلأ اايداة  -  

 قل ضكمهل يت   حثف ص  ثلتقكي  وحثفاص.

  ت     لث كضكا   وحثكضكب ح ي ث   نتقا       لز حثني يلت حمخ  . -ا 

نل ي الل  سلسهل حثة       حثازحسلت وحث اك  ،وخلص  حث ادك  حثتدل حخت دي  تقند    -  

 ا اس  م  ل  حث خ   .– ق لأ زي ك 

ي ددكا  حثتنددلق( ، وحثت ق ددا ، وحثضدد ك   حز   ددي  ي يدد  حك  ةدد حل  لثكنددي حثالضدد  حثددا  -و 

 حثنف    ، حثتل  ؤا   ثل  نك     ل  حث خ   .  

 Academic Resilienceثايياً: الصمود الأكادامي  

يُ ا حث  كا حم لاي ش خلص   يت     هل حموخلت حثاي  ثايه  حثقازة الل حثتكحقن قش 

  ثلف ا، قلث  كا  اثك احث  حثتكحقن حث كحنت حث    ، وحثي ول حث لزم  حثتش  نلب حثت لس

حثنف ش وحم لاي ش حثا  يات الل   لسك حث ن   حثاحخل   ثلف ا الل حث  تك  حثن  ش، 
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 ،   ل ي     ثل 577، 2011وحث قلش، وحكقت لاش، وحك ف لثش وحم لاي ش ) و ل ا   ، 

ات لا الل حث  لاز حثقازة الل حثت ل ل    ضةك  حثا لة و  لنهل و  لم هل    خأت حك

حثاحخل   وحثخلزق   ثلف ا  ا ل يالقظ الل   تك  ق ا    حثتكحقن وحثتة ت وحث ا  

  ،ويتةكن حث  كا حم لاي ل    حثقازة الل  اق ن 7، 2015حثنف    ) ي لن س   نش ،

 تلمج  ينل    قش حث كحنت    ف   حث خل  ، و حثقازة الل حث  ل  ةفللة قش  كحنت حثضةل 

  حم لاي    ف ش حثالا  و حث    ، وحثقازة الل حثت لقش وحث فلل    حث ا لتحثن

Traffino,2010 , 146) (  

 مكويات الصمود الأكاداملإ: -1

  .حث ؤي  حث خ    و تض   )حثة ض، وحث  نل، وحث  لائ، وحمااحل -  

حكز داحا  حث  ح  حكينل ل  قلث  تكيلت حث   ف      حك ف لكت حكينل      دلاا حثفد ا قدل -ب 

   ة  خ   ا  حثخ  حت حث لا  .

حات لز حثاحت وحكح لأ  هل    خدأت حثنيد ة حكينل  د  ثلداحت وحكح دلأ  لث قدازة الدل  -  

 حثف ل وحث نلا .

 حثقازة الل  ق ل حث  لا  حث ل    وحثت ل ل   هل. -ا 

ت حث  ددل اة حكقت لا دد   و تضدد       دد  حثفدد ا ادد  حلآخدد ي  وناز دده الددل  نل دد  حث أنددل -  

 .حكقت لا  

حثقازة الل حدل حث  دةأت  و تضد   حكسدتنل   حث د ي   اندا حث كحقهد  ثلخ د ، حث ادل  -و 

 .      ا  حث  لك لت، وحثق لل   خل  ة حلس  

   ةل    لت حثاقل  ا  حم ل  و تض   حثقازة الل ق ل حك ف لت، و الاة حث ن   حث   ق  . -ح 

يددت  ح نددلح حثهددال زغدد   ددل يكحقدده حثفدد ا  دد  حثن ادد   اددك غليدد   ددل  و  نددل حث  ددل  ة حتددل  -ب 

  . 1399، 2016ص ك لت.                                 )حينب    فل، 

 مهارات الصمود الأكادامي لدى طلاب الدراسات العليا العاملين :-2

 ت  دل قدل ندازة  دأب حثازحسدلت حث ل دل حث دل ل   الدل   احل حث هدلل حثنل   د ، بناء الثقة:  -  

ثل حيلاة حث ق  حم لاي  د  ثدايه  ، وي د اكح    د   د أط  ثدل  الوثد  حدل حث دكحا حث د    و لثتل

 وي ت  وح قش حث الوث   ثل  ن يت ةنكح  نهل.

حثضدد وز   اايددا حكز  ل ددلت الددل حمنددل  دد   حددا حث ددكحزا   دد احداززد الاراباطززات: -ب 

حث تلح  قش حثنل   ، وي     دأب حثازحسدلت حث ل دل  حث دل ل      د   د أط  ثدل حثنندلب اندا ل 

ط  ط ثلددداا  وحث  دددل اة، وحثتدددا    ن  دددكحزا حثنل  ددد  ندددا وضددد ي خ   دددل يةدددكن ثدددايه   يل دددل

 ث  لاا ه .

لزحت حث دد كا حم ددلاي ل ثددا   ددأب حثازحسددلت  دد   ادد   هدداحداززد الأهززداف الأكاداميززة: -  

حث ل ل حث ل ل  ، حثقازة الل وض  خ   ثتاق ن حماداحل حم لاي  د ، وقهد   ا  د  حثت لد   حثتدل 

  ك ا  س( حثننلب قش حثا لة.
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ط  ثددايه   دد   الززتحكف يززي ال ززدوط الدراسززية: -ا   ددأب حثازحسددلت حث ل ددل حث ددل اون   لاي  ددل

ة ددد  حث ن قدددل، و هدددلزة  احزة حثكندددي، و هدددلزة حدددل حث  دددةأت، حث هدددلزحت حثاح  ددد    دددل حثتف

وحث هدددلزحت حكقت لا ددد    دددل حثدددت ل   دددلمن حن و لدددب حث  دددلااة حثتدددل   دددلااا  الدددل  احزة 

 حثضةك  حثازحس  . 

ط ثدايه  حكزحاة وحثتادا  ك نددلح يهزف الدايعيزة:  -    دأب حثازحسدلت حث ل دل حث دل اي    لاي  دل

ازة الل ح خلذ حثق حز اندا  احل حث ه د  حثازحسد  حثتدل   دلااا  الدل حث ت ل لت حثازحس  ، وحثق

  .411، 2019حكح لأ  لثاحق    قش  احل حث  ل )انلل ذ ل، و  ن   حل ل، 

 عوامل وقائية لتعلال الصمود الأكادامي لدى طلاب الدراسات العليا العاملين:-3

 كح ل حثكنلم    ثل ثأ  ،  حثPerez, et al., (2009,6صنت  ل       ي ، و خ ون )

وحث كح ل حث  ئ  ، و ضلل سنلب و  ل   -وحث كح ل حمس ي  - ن كالت اش حث كح ل حثف اي  

(Snape & Miller (2008,220 ن ، ووحسننل، و  ي ت لن حث ازس     ئ   خ   ي ة  

 حم لاي ل   حث  كا    ح

و كض  حثضد ل حثداحخلش ، ، حثقازةحثاان        حثا لل)العوامل الوقائية الفرداة واشمل:  -  

و فهددكل حثددداحت حكينددل ش حث   فددد ،  و هددلزة حدددل حث  ددةأت، وحثقدددازة الددل قددداب حك ت دددل  

حكينددل ش، وحث ؤيدد  حث تفلملدد  ثخ  ح دده قددش حثا ددلة، وحكسددتقأت حثدداح ش،  وحثةفددللة حكقت لا دد ،  

 دد ،  وحكح دلأ  لث  ددئكث    كقدده  اددك وحثتكن دلت حكينل  دد  حث لث دد ، وحث د كز  لثاحق  دد  حثاح 

 حثتا  ل وحثننلب،  ونل ل ثلتة  ت حكينل ش، وحثف لث   حثاح   .

وقكا  قا ش حث الي     حثة لز، وحث أنلت حمسد ي  العوامل الوقائية الأسراة واشمل:  -ب 

،  حثقكي ، ووقكا اأنلت ح        حمندلزب وحمخدكة، وحثكحثايد  حثف لثد ،  وحثدالل حث دل فش

وحك ض ل  حث تكححن، وحث  ل اة حثكحثاي  ،و  لم  حثة لز ، ونل  اداا  قد حا حمسد ة ، ووقدكا 

 حثكحثاي  قش حث ن ت قش سنكحت حث  حاق .

  دتكيلت    ف د   د  حثت لسدك،  وحكح دلأ  لك ت دلل العوامل الوقائيزة البيييزة واشزمل:  -  

 خلذ حثق حز، و  لز   ذحت   ندل قدش ثل نت  ،  و ل    حثالقلت حمسلس   ،و كحق  حثف ت ك

 حث نت   ،و ي  حثاا  حثخلزقش ،وحثتةاي  حث   اة حثف لث  ، وحست  لب  كحاب حثف ا حثف ياة.

اا  حمن حن ثلت ل   ، واا  حث نت د  ثلت لد   ، و ه ئد  العوامل الوقائية المدرسية واشمل:  -ا 

ة  ل  لثب، وحستخاحل  د ق حثتقدكي  ق ت حثت ل   ، و نلخ حث ازس  حكينل ش ، وحكي لن  قاز

حث ايل  ، و   ي  حثت دلون وثد (  ند ا حثتندلق( ، وحكحتفدلت  نندلب حث ل د   د  حلآ دلل، وخلدن 

   ئلت   ل   ت    لث  و   ، و نلل  هلزحت حثتفة   حثنقا .
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   بحوث ســابقـــــــــــــــــة: 

اال ااح حث ال حثة ت ا   حث أن   د   حث قيد  حث قل د  و دل  د   (:2019بحث اسرا بلبل)

حث  كا حم لاي ش وضةك  حثا لة حث از   ثا   ل    ل   حثت     قل    حث نلحين ،وحثة دت 

ا  حثف وق      نخفضش و   ف ش حث قي  حث قل د  قدش  دل  د  حث د كا حم دلاي ش وضدةك  

  د  حث ندلحين، و د      دن  ق دلأ  ق دلأ حث د كا حثا لة حث از   ثا   ل د   ل د  حثت   د  قل

ط  326، الدل ا ند  حث ادل حثنهلم د  وادااال )Cassidy (2016   اداحا   ) حم دلاي ش    لث دل

   لث    لثف نت   حموثل وحث ح  د ، و كصدلي  تدلمج 223   لثط ل      و ) 103و لث    نه  ) 

حث قل   وحث  دل  ة وحثتي دل وحثازقد  حثةل د   حث ال  ثل وقكا اأن  حز  ل     كق       حث قي 

ثل  كا حم لاي ش، ووقكا اأن  سلث       حث قي  حث قل   و  ا حثتيث  حت حث ل     يحدا    دلا 

 حث  كا حم لاي ل.

ادددال اددداح حث ادددل حثة دددت اددد    دددتك  حث ددد كا حثندددل  ل  (:2018بحزززث يهلزززة مسزززير )

ط ث تة د حت )حثتخ دص، وحثندك  ، وحث  حلد  حثازحسد    ثدا   ل د   ،وحثة ت ا  حثف وق    دل

ط و لث   حخت د وح    يقد  250 ل   حثت      نل    حثقلاس  ، و ةك ي ا ن  حث ال    )    لث ل

 د  حك دل   ، وحسدتخا ي حث لح د  حث دنهج  135 د  حثدا كز ،  115حث  ق   حث  كحم    كحن  )

وحت حث ال     ق لأ حث د كا حثكصفل ثلت  ل الل   تك  حث  كا حثنل  ل ، و ةك ي  ا

حثنل  ل      ااحا حث لح  ، و كصلي  تلمج حث ال  ثل  ن  ل    ل   حثت      نل  د  حثقلاسد   

ط ث تة د  حثندك  ث دلث  حثدا كز،  ط    ل ط ، و اثك وقكا ق وق احث   ح لم ل ثايه  ص كاحط   لاي  ل

ط ث تة   حثتخ ص ث لث  حثتخ ط    ل  ص حث ل ل ، ووقكا قد وق ووقكا ق وق احث   ح لم ل

ط ث تة   حث  حل  حثازحس   ث لث   أب حثف ن  حث ح   . ط    ل  احث   ح لم ل

ادال اداح حث ادل حثة دت اد    دل حث خ د   حث دلما ث   د  (:2018بحث ياطمة السعدي )

حثتفة دد  قددش  ي يدد  حك  ةدد حل ثددا   ل دد  حثنل  دد ، و دداثك حثة ددت ادد  حثفدد وق  دد   حثنددكا    

   قش      حثتفة   قش  ي ي  حك  ة حل ثا   ل    ل   حثت     ثل لدكل حك  دل   ،   ل–)ذ كز 

ط و لث   )  كحن 204و ةك ي ا ن  حث ال    )   دل    د  قل  د   102ذ دكز،و  102   لث ل

حث   ة    حث فكل حمز        ل   حثت   د  ثل لدكل حك  دل     د   ن دلل  ختلفد   د  حثةل د ، 

)  ق د    د فل  Hudson  &Risoق لأ    ل  حث خ    ث     حثتفة د  و  ني حث لح    

  ، و كصددلي  تددلمج حث اددل  ثددل حثددن ل حث لحددل اددك   ددل حث خ دد   حث ددلما 2004حث لسدد   ،

ث   دد  حثتفة دد  قددش  ي يدد  حك  ةدد حل ثددا   ل دد  حثنل  دد  وخلصدد   ل دد   ل دد  حثت   دد  ثل لددكل 

    حثتفة   قش  ي ي  حك  ة حل ث لث  حثا كز.حك  ل    ، ووقكا ق وق     حثنكا   قش   

  دل حث خ د   ادال اداح حث ادل حثة دت اد   (:2016بحث بشرى جاسف ،وإيعا  الركابلإ)

حث لما ث     حثتفة   قل  ي ي  حك  ة حل ثا   ل   حثنل   ،   ل اال  ثل حثة ت ا  اكثد  

)حثندددك  ، وحثتخ دددص  حثفددد وق ث   ددد  حثتفة ددد  قدددل  ي يددد  حك  ةددد حل الدددل وقدددن  تة ددد  

ط و لث د  )  كحند 429، و ةك دي ا ند  حث ادل  د   )حثازحسل  ثا   ل   حثنل  د   196   لث دل
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ط ،و  لث دد    دد  قل  دد   ةدداحا  دد   ددأ حثتخ  دد   )حما ل،وحث ل ددل   دد  حثف ندد   233 لث ددل

  ق د   Hudson  &Risoحث ح   ، و  ني حث لح تلن  ق لأ    ل  حث خ    ث   د  حثتفة د  

 ، و ظه ت  تدلمج حث ادل  ن حثدن ل حث دتا ( ادك   دل حث خ د   2004   فل حث لس  ،)

حث لما وقن      حثتفة   قل  ي ي  حك  ة حل ثا   ق حا ا ن  حث ادل،   دل   ده ك كقدا قد وق 

ط قددل حثنك )ذ ددكز   ددل  ، وحثتخ ددص حثازحسددل ) ا ددل ،وال ددل  قددل    ددل  -احثدد   ح ددلم ل

الدل  ق دلأ    دل  حث خ د   الدل وقدن    د  حثتفة د  قدل  حث لحل، وحث خلدص، وحث دتا (

  ي ي  حك  ة حل.

  اال ااح حث ادل حثة دت اد    ةل  د  حثتن دؤ  لث د كا Tashk Molaie & (2016)بحث

، و هدلزحت  حثنف ل ثدا   دأب حثنل  د   د     دل  حث خ د   حثت د   وقدن  ي يد  حك  ةد حل

ط و لث د   د   دأب حثنل  د   كحند )320حثتكحصل، و ةك ي ا ند  حث ادل  د  )   190   لث دل

ط و لث دد   دد  قل  دد  ودده ا  هك ددلز  ة  ددلن ، و) ط و لث دد   دد  قل  دد   ححا 130 لث ددل    لث ددل

 حكسأ     ة  لن    حخت لزا     يق  حث  ن  حث  ق د  حث  دكحم  ، و ةك دي  اوحت حث ادل  د 

 ق دلأ حث د كا و، (Riso-Hudson, 2013)   دل  حث خ د   ثي  ةد حل                ق دلأ

و كصددلي  تددلمج حث اددل  ثددل   دده ي ةدد  يددلثتن ؤ    Jowkar, Friborg (2013) حثنف ددش 

ثدددا   دددأب حثنل  ددد   ددد     دددل  حث خ ددد                      )   لث ددد كا حثنف دددل حكيندددل ل

حث  ل ، وحث  لاا ، وحث نن  ، وحث خلص ، وحث دتا (  وقدن  ي يد  حك  ةد حل، و ن    دل  

حث خ    )حث تف ا، وصل   حث أل   وقدن  ي يد  حك  ةد حل  يتن دين  لث د كا حثنف دش حث دل ل 

حدل، وحث تادا   ك يتن دين  لث د كا حثنف دش ثدا  ثا   أب حثنل   ،و   ل  حث خ د   )حث ل

 أب حثنل   ، و  ةل    حثتن ؤ  لث  كا حثنف دش حكيندل ل  د  خدأت  هدلزحت حثتكحصدل ثدا  

  أب حثنل   .

اددال ادداح حث اددل حثة ددت ادد     ددل  حث خ دد   وقددن  Mira, Hyensook(2015)بحززث

كا حثنف ددل الددل حثتة  ددت ،وحث دد كا حثنف ددل، وحثة ددت ادد   دديث   حث دد   ي يدد  حك  ةدد حل

ط و لث دد  ، 623حثنددل  ل ثددا   ددأب حثازحسددلت حث ل ددل ،و ةك ددي ا ندد  حث اددل  دد  )   لث ددل

و ظهدد ت  تددلمج حث اددل  ثددل وقددكا اأندد  حز  ل  دد   كق دد   دد   حث دد كا حثنف ددل وحثتة ددت 

حثندل  ل  دد     دل  حث خ دد   وقدن  ي يدد  حك  ةدد حل ،وي ةد  حثتن ددؤ  دلثتة  ت حثنددل  ل ثددا  

حا ا ن  حث ال    خأت حث  كا حثنف ش ، ح ل  ولزت حثنتلمج  ن  أب حثازحسدلت حث ل دل  ق 

ط يت  كن ،  حك ف دلثل، وحثتفدكق حم دلاي ل  لثتفلؤت، وحث ق   لثنف(، وحك د حن حث تة  ف   قل   ل

و وضدداي حثنتددلمج  ن  دد  حثضدد وز  حيددلاة حث دد كا حثنف ددل  دد  خددأت حثتة  ددت حثنددل  ل 

 ثة ت ا     ل  حث خ    وقن  ي ي  حك  ة حل.حكينل ل ،وح

 ادال Hyun, Jeong, Son; Kyu Eun Lee & Nam Sun Kim(2015)بحزث

ااح حث ال  حثة ت اد  حث كح دل حث دؤث ة الدل حث د كا حم دلاي ل ثدا  حث ل د  حث  ل د    د  

،و   ل  حث خ    وقدن    دل   دلي ح  خأت    ق  حث أن  حكز  ل        حث  كا حم لاي ل

 ،وقُ  ي حث  ل لت  لست  لن حثتق يد  حثداح ل P،وحثن ل J، وحثن ل I، وحثن ل E  ين ) حثن ل –
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ط  دد   ايندد  "قددل" حثةكزيدد  ،و ةك ددي  اوحت حث اددل  دد   حثن ددخ  188 دد  ) ط   ل ددل    لث ددل

 دددد كا   ين ،و ق ددددلأ حث-حثةكزيدددد   دددد   ق ددددلأ    ددددل  حث خ دددد   وقددددن  ؤودددد   ددددلي ح

"يت ت دكن  لث د كا حم دلاي ل  Eحم لاي ل،و ظه ت  تلمج حث ال  ن  ق حا حث  ن  ذو حثن ل" 

"   د  صد كاحط  د   قد حا  J"،   ن ل  ق حا حث  ن  ذو حثن ل "I         ق حا حث  ن  ذو حثن ل  " 

"، ووقددا  ن حث دد كا حم ددلاي ل ثددا  حث ددأب حث  ل دد   يتدديث  Pا ندد  حث اددل ذو  حثددن ل" 

  لث ضل ا  حث  ل، وحثازقلت حم لاي   ، و  يق  حثتة  ت حثنل  ل.

ادال اداح حث ادل  حثة دت اد  حث د كا حم دلاي ش Martin, & Marsh : (2006)بحزث

وحز  ل ل دده حثنف دد   وحثتن كيدد ، واددال  دداثك  ثددل حثتاقددن  دد   ن دد  حث دد كا حم ددلاي ش انددا 

ط     أب حثازحسلت حث 420 ن كا  نكح هل ) % 28%    حك دل  ،72) ل ل  إست حث ل  لث ل

، و كصلي  تلمج حث ال ا  وقكا خ    اكح ل  تن ي  لث  كا حم دلاي ش وادش     حثا كز 

قلال دد  حثدداحت، وحثددتاة ، وحثتخ دد ل، وحثقلددن حث ددنخفا، وحث  ددل  ة،   ددل  وددلزت حثنتددلمج  ن 

  ددلز   حثف لثدد ، و قدداي  حث دد كا حم ددلاي ش يتن ددي   أثدد   ددكح ج اددش حكسددت تل   لثازحسدد ، وحث

 .  حثاحت حث لل

 يروض البحث: 

-وحث خلدص-   د  حثتفة د ) حث لحدل د      دل    ح لم   اكث  ذحت حز  ل     كقا اأن  -1

 . أب حثازحسلت حث ل ل حث ل ل  ثا   حم لاي ش ،وحث  كاوحث تا (  

وحث دتا (  وقدن  ي يد   -وحث خلدص -يكقا   ل سلما       ل        حثتفة د  )حث لحدل -2

 حك  ة حل ثا   أب حثازحسلت حث ل ل حث ل ل  .

 دأب حثازحسدلت  حم دلاي ش ثدا  لث د كا   د  حثتفة د  اون غ  ادل     دل    نُ ض   ا -3

 حث ل ل حث ل ل  .

 صفش حكز  ل ش.  حات ا حث ال حثالثش الل حث نهج حثكمنهج البحث

ط و لث       أب حثازحسلت حث ل ل حث ل ل   ،470 ةك ي حث  ن     )  عينة البحث       لث ل

وحث  نل   قل  ل لت ) حثت     ، وحماحب ، وحثت  يا، وحثتن    وحثتةنكثكق ل، والكل 

و  حوحي حكالن  وحثتيا ل، وحثتنلزة، وحث زحا  ،وحثاقكق   وحثتل     ثنل    حث نلحين ،

ط   تكسل ا   )40-25 ا لزا      )  ، كحن  2.911  وح ا حل    لز  )32.5 ال ل

   ل  . 278ذ كز،و 192)

 أدوات البحث: 

 أولاُ:مقياس أيماط مركل التفكير:

 ، وزوأ ا اس  Riso  Don Richardزيت لزا زي ك   اُا ااح حث ق لأ    ن ل اون

Russ Hudson  ( وا ل   ق لأ 1995الل  (Riso-  Hudson Enneagram Type 

Indicator  (    و ختRHETI    ل   ) ويتةكن          قلي (  ل  ق لأ يق   

   ف اة 32   ل  حث خ    الل وقن  ي ي  حك  ة حل، و ف احت  ل   ل    حم  ل  )
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      ف اة ثا  ل  حثت 288 ُ ةل قل  ن كاهل )ين ب انهل حثف ا حث  تن ب ب )    /ك ، 

 لهل، و ت ت  اا  حماحة  قاز  للٍ    حث اق وحث  لت، وحختلزت حث لح   حث قلي ( حثخلص  

 ي  ل       حثتفة   ) حث لحل، وحث خلص، وحث تا ( ، وث    ت ا حث لح   الل حم  ل  

  ي  حثازحسلت حث ل ق  ز  ت الل        حثت    ثل خ    وقن  ي ي  حك  ة حل من

   2018   ل  حث خ    وقن  ي ي  حك  ة حل   ل  ال س ا حثفأحل ) وححا      ح  

حثا  ز   الل    ل  حث خ    ث     حث  لا  وقن  ي ي  حك  ة حل ،و ال قل    

    حثا  ز   الل   ل حث خ    حث لما ث     حثتفة   وقن  ي ي  2018حث  ا  )

  حثا  ز   الل   ل حث خ     2016حك  ة حل، و ال      قلس ، و   لل حث  ل ل )

حث لما الل وقن      حثتفة   ثني ي  حك  ة حل، و ال س ا  حثة ي   ، و ال س لا 

    حثا  ز   الل    ل  حث خ    ث     حث  لا  وقن  ي ي  حك  ة حل 2008زيكحن )

 ثا   ل    ل   حثفنكن حثن  ل .

و كحق ت           ق   ثل ق لأ    حثلة  حك نل  ي   ثل حثلة  حث      قل حث  ئ  حث  حن  ، 

ونا وقات حث لح    ن اا  حثن خ  ختلت قل ااا         حث ف احت، ثاثك قضلي  ن  قكل 

 ت ق   حث ق لأ حمصلل،  لكست ل    يسل اة   ق  ازي( حثلة  حك نل  ي ، ث  ا ضي 

     حثتفة   وقن  ي ي  حك  ة حل   ا حثت ق  ، وحث  حق   حثلةُكي  الل ااا   ق لأ    ل 

    سل اة حث ا  حثنف    ثتاة  ه ث   ق   ا   أم   حث ف احت ثل  ئ  حث   ي ، و اثك 

ط  -وحث خلص - ا  ح ت لل حث ف احت  ثل    ل       حثتفة  )حث لحل وحث تا ( ، و يضل

ت ثتتنلسب    ا ن  حث ال حثالثل، وحست اثي حث لح   حث ايل     ايل ص لغ    ا حث ف اح

 ) ن  ن /ك  ن  ن  ثيقل   الل  ف احت حث ق لأ  اك    )    /ك .

ط و لث       أب حثازحسلت حث ل ل  155و       ن حث ق لأ الل ا ن  نكح هل )    لث ل

  ل  ،     93ذ كز،  62حن  )حث ل ل   وحث  نل   قل  ل لت  ختلف     قل    حث نلحين  ك

ط  ا ل  حخت لزا     يق  ا كحم  ، و   و ب حثت ل  لت و  يق  حكقل   ثل فاكص   وفه ل

يض   ولزة )ص     لل حث ف اة حثتل      ا   كنفه،      حالة اال         ف اة  اون 

  قل  .

 صــــدق المقيـــاس: 

 الصدق العامللإ:  -1

أ    ل       حثتفة   وقن  ي ي  حك  ة حل، نل ي حث لح   ثا لب حث اق حث ل لل ث ق ل

 إق حل حثتال ل حث ل لل حكستة لقل ثا  ل  حث أث     يق  حث ةك لت حمسلس   ثهك  لنج 

Hoteling (  1حثتل   ت             ق حثتال ل حث ل لل ان ، و سف  ذثك ا  حثناوت زن  

 حثتلثل  
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العامللإ لمقياس أيماط مركل التفكير ويق يكراة ا ييكرا  الصدق  (1جدولأ رقف )

 (155)ن=

 الاشتراكيات التشبعات أيماط مركل التفكير

 59.548 0.746 الباحث 

 82.082 0.813 المخلص 

 100.000 0.754 المتحم  

 1.786 الجذر الكامن

 %59.548 يسبة التباان

    ل       حثتفة   وقن  ي ي  حك  ة حل حث أث   ن (:1ات ح من الجدولأ السابق رقف )

%   ل يات الل حز  ل  اا  حم  ل     ضهل، 59.548 ت    الل   ل وححا  ن      لي  

   ل       حثتفة   وقن و  هل  ق (  تة   وححا واك      حثتفة  ، و لثتلثل   ت   ق لأ 

  ازق  الث      حث اق.  ي ي  حك  ة حل

 لمقيـــاس: ثــبـات ا

 طراقة الااساق الداخللإ:   -1   

وحث تا (  ا    ين  -وحث خلص-   ح لب حك  لق حثاحخلل م  ل       حثتفة   )حث لحل

ح لب   ل أت حكز  ل      ازقلت  ل  ف اة     ف احت حث ق لأ وحثازق  حثةل   

اال، ويتض  ذثك    حثناوت ثل قلي ( حث أث ، وذثك ث   ق  حث ف احت حثتش ك     ل وحست  ل

 -  2زن  )

دلالة معامل الاراباط بين كل مفردة والدرجة الكلية لمقااي  أيماط مركل  (2جدولأ رقف )

 (155التفكير )ن=
 مقياس يمط المتحم  مقياس يمط المخلص مقياس يمط الباحث

 المفردة
معامل الاراباط 

 ودلالته
 المفردة معامل الاراباط ودلالته المفردة

معامل الاراباط 

 ودلالته

1 -0.016- 1 0.078 1 0.218** 

2 -0.061- 2 0.128 2 0.174* 

3 -0.007- 3 -0.042- 3 0.107 

4 -0.011 4 0.046 4 0.432** 

5 0.259  ** 5 0.246** 5 0.138 

6 0.113 6 0.115 6 0.290** 

7 0.213 ** 7 0.181* 7 0.179* 

8 0.003 8 0.151 8 0.330** 

9 0.297 ** 9 0.114 9 0.366** 
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10 0.034 10 0.090 10 0.326 

11 0.208 ** 11 0.061 11 0.317** 

12 0.123 12 -0.016 12 0.244** 

13 0.233 ** 13 0.187* 13 0.223  ** 

14 0.083 14 0.095 14 0.406  ** 

15 0.061 15 0.252** 15 0.229  ** 

16 0.080 16 0.112 16 0.332  ** 

17 0.203 * 17 0.118 17 0.326** 

18 0.196 * 18 0.064 18 0.269  ** 

19 -0.035- 19 0.223** 19 0.079 

20 0.168 * 20 0.226** 20 0.283** 

21 0.131 21 0.233** 21 0.360** 

22 0.261 ** 22 0.060 22 0.287** 

23 0.337** 23 0.442** 23 0.346  ** 

24 0.206* 24 0.283** 24 0.151 

25 0.237** 25 0.287** 25 0.364  ** 

26 0.092 26 0.211** 26 0.344  ** 

27 0.199* 27 0.222** 27 0.299  ** 

28 0.308** 28 0.287** 28 0.224** 

29 0.320** 29 0.251** 29 0.258 ** 

30 0.173* 30 0.359** 30 0.190** 

31 0.291** 31 0.347** 31 0.274** 

32 0.276** 32 0.304** 32 0.193* 

**احث           0.05*احث  انا 

 0.01انا 

 ( :2ات ح من الجدولأ السابق رقف )

  ق    اكث    ل أت حكز  ل       ازقلت  ل  ف اة، وحثازق  حثةل    ث ق لأ   ل أن

ط  لااح حث ف احت زن  ) ، 16، 15، 14، 12، 10، 8، 6،  4، 3، 2، 1حث لحل احث   ح لم ل

   ثاثك    حست  لاا     حث ق لأ.26، 21، 19

  ق    اكث    ل أت حكز  ل      ازقلت  ل  ف اة، وحثازق  حثةل   ث ق لأ   ل أن

ط  لااح حث ف اة زن  ) ، 11، 10، 9، 8، 6،  4، 3، 2،  1حث خ    حث خلص احث   ح لم ل

   ثاثك    حاقه     حث ق لأ.22، 18،  17، 16، 14، 12
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 ق    اكث    ل أت حكز  ل      ازقلت  ل  ف اة، وحثازق  حثةل   ث ق لأ   ل   ن

ط  لااح حث ف اة زن  )   ثاثك    حاقه     24، 19، 5، 3حث خ    حث تا ( احث   ح لم ل

 حث ق لأ.

 معادلة ألفا كرويباخ -2

يي حالة حذف  دلالة معاملات ثبات المفردات باستخدا  معامل ألفا كرويباخ (3جدولأ رقف )

درجة المفردة من الدرجة الكلية لمقااي  )يمط الباحث، ويمط المخلص ،ويمط 

 (155المتحم ()ن=
 مقياس يمط المتحم  مقياس يمط المخلص مقياس يمط الباحث

 المفردة

معامل ألفا 

كرويباخ 

(0.593) 

 المفردة

معامل ألفا 

كرويباخ 

(0.644) 

 المفردة

معامل ألفا 

 كرويباخ

(0.769) 

1 0.598 1 0.644 1 0.766 

2 0.605 2 0.641 2 0.767 

3 0.599 3 0.654 3 0.770 

4 0.599 4 0.648 4 0.755 

5 0.575 5 0.631 5 0.768 

6 0.589 6 0.643 6 0.762 

7 0.579 7 0.637 7 0.767 

8 0.602 8 0.639 8 0.760 

9 0.572 9 0.642 9 0.759 

10 0.597 10 0.645 10 0.760 

11 0.581 11 0.645 11 0.761 

12 0.589 12 0.647 12 0.765 

13 0.577 13 0.637 13 0.766 

 (3اابع جدولأ رقف )

 مقياس يمط المتحم  مقياس يمط المخلص مقياس يمط الباحث

 المفردة
معامل ألفا كرويباخ 

(0.593) 
 المفردة

معامل ألفا 

كرويباخ 

(0.644) 

 المفردة

معامل ألفا 

 كرويباخ

(0.769) 

14 0.592 14 0.643 14 0.758 

15 0.593 15 0.630 15 0.765 

16 0.594 16 0.642 16 0.760 

17 0.580 17 0.643 17 0.760 

18 0.581 18 0.649 18 0.763 
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19 0.607 19 0.633 19 0.773 

20 0.585 20 0.633 20 0.763 

21 0.589 21 0.632 21 0.758 

22 0.575 22 0.647 22 0.762 

23 0.564 23 0.610 23 0.760 

24 0.580 24 0.628 24 0.768 

25 0.576 25 0.629 25 0.758 

26 0.591 26 0.635 26 0.759 

27 0.581 27 0.633 27 0.762 

28 0.569 28 0.629 28 0.765 

29 0.568 29 0.630 29 0.764 

30 0.584 30 0.619 30 0.767 

31 0.570 31 0.621 31 0.763 

32 0.572 32 0.625 32 0.767 

  ل ل  ثفل 

   ا حثاال
0.668 

  ل ل  ثفل 

   ا حثاال
0.731 

  ل ل  ثفل 

   ا حثاال
0.773 

  ( مااللإ :3ات ح من الجدولأ السابق رقف )
 قلز   اكث    ل أت  ثفل قش حلث  حال ازق  حث ف اة    حثازق  حثةل   ث ق لأ   ل انا  -

وقا  ن ق   هل  نل  نه  لست نلل حث ف احت   0.593 ثفل حث لل وحثا  ي لو )حث لحل    ل ل 

  وثاثك    حاقه  ،ث   ا ا ح لب حث  لت قيص   19، 16، 15، 10، 8،  4، 3،  2، 1زن  )

   ، 0.668  ل ل  ثفل   و  لخ   ا حال حث ف احت )

  ل أت  ثفل قش حلث  حال ازق  حث ف اة    حثازق  حثةل    ث ق لأ انا  قلز    اكث   -

  وقا  ن ق   هل  نل  نه  لست نلل 0.644  ل حث خلص    ل ل  ثفل حث لل وحثا  ي لو  )

  ثاثك    حاقه ، ث   ا ا ح لب حث  لت 22، 18، 12، 11،  10، 4،  3،  1حث ف احت زن  )

   0.731حث ف احت ) قيص     ل ل  ثفل   و  لخ   ا حال

انا  قلز     ل أت  ثفل قش حلث  حال ازق  حث ف اة    حثازق  حثةل   ث ق لأ   ل  -

  وقا  ن ق   هل  نل  نه  لست نلل حث ف اة 0.769حث تا (    ل ل  ثفل حث لل وحثا  ي لو  )

 ا حال   ثاثك    حاقه ، ث   ا ا ح لب حث  لت قيص     ل ل  ثفل   و  لخ  19، 3زن  )

   وااح ي نل  ن   ي  حث ف احت  ق لأ    ل       حثتفة    0.773) حث ف ا   

 ثل ت .

و   حكق حلحت حث ل ق  و  ا حال حث ف احت غ   حث ل ت  وغ   حث تنل   ،  ي ات حث لح   

   صاق وث لت حث ق لأ وصأح ته ثق لأ    ل       حثتفة   وقن  ي ي  حك  ة حل ثا  
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  63  حث ال، و نلس ته ثل  ئ  حث   ي ، وحث ق لأ قل صكز ه حثنهلم    يتةكن    ) ق حا ا ن

   ف اة، 18 ف اة  كحا  الل حم  ل  حث أث ، قةل ي  ف احت  ق لأ   ل حث لحل )

 .   ف اة28   ف اة، و ق لأ   ل حث تا ( )17و ق لأ   ل حث خلص )

)إعداد:   Academic Resilience Scale( ARSمقياس الصمود الأكاداملإ )  -2

 الباحثة(

  حك أ  الل حك لز حثني   وحث اك  حث ل ق  وحث قلي ( حثتش  كق ت قل حث  كا

   و ق لأ 2011حم لاي ل و    ا هل  ق لأ حث  كا حم لاي ل ) ااحا   و ل ا   ،

   ، و ق لأ حث  كا حم لاي ل ) ااحا   2017حث  كا حم لاي ل ) ااحا  س   سلث  ،

   2017 لت ح   ، 

     ا ل حست  لن حست أاش  فتكب  كقه  ثل ا ن  ا كحم       أب حثازحسلت حث ل ل

ط و لث  ،  وُ   ق ه  ثل حثهال    32 ل   حثت     قل    حث نلحين،  لغ اااا  )    لث ل

ط  ة ض  حث ال،  وُ لب  نه   اايا خ لمص  أب حثازحسلت حث ل ل حث ل اي    لاي  ل

   ن كا     حث ف احت و اايا  ا     لا حث  كا حم لاي ل.  حثخ و 

 ( لث لط و لث       أب حثازحسلت حث ل ل 155    ن حث ق لأ الل ا ن  نكح هل   

 حث  نل   قل  ل لت  ختلف     قل    حث نلحين ،وي  لكن قش وظلمت  ت ااة.

 صدق المقياس :  

 صدق المحتوى )المنطقلإ(:  -1

يهال صاق حث اتك   و حث اق حث ن قل  ثل حثاة  الل  ا      ل حث ق لأ ثل  احن حثا   

يق  ه و  ت ا   يق  صاق حث اتك  الل  ال ل حث نلت،  و حث  احن،  وحثنلح   حثتل ي حا 

ن لسهل  ال أط ية ت ا  انلص ال حث ختلف  و ن ل هل حث م    ، ث  يف ل  ل ق ل  ثل 

 اثك      ا ل   ص لغ  حث ف احت ا ل   صا ا  وول ل  ثل نلت حثا   ق حمه حث ختلف ، و

يهال حث ق لأ  ثل ن لسه، وحات ات حث لح   الل ااح حثنك     حث اق قل ص لغ  و ااحا 

 ق لأ حث  كا حم لاي ل، ققا حست  ضي حثازحسلت وحث اك  حث ل ق  حث         كضك  

كق حمل حثخلت  ه و لم  لا، وحث ف احت حث ق لأ، ونل ي    ض حث ق لأ وحثت  يت ح

حثخلص   ةل   ا الل حث لاة  اضلل ا ئ  حثتازي(، و اثك  ض   حث لح    ن حث ق لأ ول ل 

 ثةل حث نلكت حثتل يق  هل.

 الصدق العامللإ:  -2

ثا لب حث اق حث ل لل ث ق لأ حث  كا حم لاي ل، نل ي حث لح    إق حل حثتال ل حث ل لل 

حثتل   ت       Hoteling لا حث ق لأ    يق  حث ةك لت حمسلس   ثهك  لنج حكستة لقل م 

   حثتلثل  4       ق حثتال ل حث ل لل ان ، و سف  ذثك ا  حثناوت زن  )
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  155حث اق حث ل لل ث ق لأ حث  كا حم لاي ل)ن=  4قاوت زن  )

 الاشتراكيات التشبعات أبعاد الصمود الأكاداملإ

 65.813 0.835 الكفاءة الشخصية

 79.335 0.895 المثابرة

 89.190 0.840 هدف ومعنلإ الحياة

 95.757 0.811 التخطيط للمستقبل

 100.000 0.655 المسايدة الاجتماعية

 3.291 الجذر الكامن

 %65.813 يسبة التباان

الل ال ل وححا         ق       لا حث  كا حم لاي ل( 4ات ح من الجدولأ السابق رقف )

%   ل يات الل حز  ل  اا  حم  لا، و  هل  ق (  تة   وححا واك 65.813 ن      لي  

 حث  كا حم لاي ل، و لثتلثل   ت   ق لأ حث  كا حم لاي ل  ازق  الث      حث اق.

 ثبات مقياس الصمود الأكاداملإ:-

 الااساق الداخللإ :  طراقة -1

دلالة معامل الاراباط بين كل مفردة والدرجة الكلية للبعد الذي انتمي إليه  (5جدولأ رقف)

 لمقياس الصمود الأكاداملإ 

 (1البعد )

 الكفاءة الشخصية

 (2البعد )

 المثابرة

 (3البعد )

 هدف ومعنلإ الحياة

 (4البعد )

 التخطيط للمستقبل

 (5البعد )

 المسايدة الاجتماعية

رقف 

 المفردة

معامل 

الاراباط 

 ودلالته

رقف 

 المفردة

معامل 

الاراباط 

 ودلالته

رقف 

 المفردة

معامل 

الاراباط 

 ودلالته

رقف 

 المفردة

معامل 

الاراباط 

 ودلالته

رقف 

 المفردة

معامل 

الاراباط 

 ودلالته

1 0.275** 2 0.374** 3 0.467** 4 0.317** 5 0.215** 

6 0.329** 7 0.403** 8 0.268** 9 0.336** 10 0.347** 

11 0.312** 12 0.333** 13 0.504** 14 0.481** 15 0.274** 

16 0.409** 17 0.424** 18 0.368** 19 0.451** 20 0.423** 

21 0.426** 22 0.421** 23 0.289** 24 0.329** 25 0.278** 

26 0.373** 27 0.553** 28 0.417** 29 0.334** 30 0.423** 

 0.01** احث  انا 

 ن ق    اكث    ل أت حكز  ل      ازقلت  ل (: 5ات ح من الجدولأ السابق رقف )

 ف اة     ف احت حث ق لأ وحثازق  حثةل   ثل  ا حثتش  نت ش  ث ه ثةل   ا الل حاة     

ط انا   تك  )  ، وااح يات الل   ت  حث ق لأ 0.01 ق لأ حث  كا حم لاي ل احث   ح لم ل

 لق حثاحخلل. ازق  ق اة    حك  
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 معادلة ألفا كرويباخ-2

دلالة معاملات ثبات مفردات كل بعد باستخدا  معامل ألفا كرويباخ يي حالة  (6جدولأ رقف )

 (155حذف درجة المفردة من الدرجة الكلية لأبعاد مقياس الصمود الأكاداملإ)ن=

 الحياةهدف ومعنلإ ( 3البعد ) ( المثابرة2البعد ) الكفاءة الشخصية( 1البعد )

زن  

 حث ف اة

  ل ل  ثفل   و  لخ        

(0.619  

زن  

 حث ف اة

  ل ل  ثفل   و  لخ   

(0.687   

زن  

 حث ف اة

  ل ل  ثفل   و  لخ 

(0.651   

1 0.609 2 0.661 3 0.573 

6 0.583 7 0.652 8 0.644 

11 0.589 12 0.671 13 0.565 

16 0.551 17 0.644 18 0.615 

21 0.549 22 0.645 23 0.648 

26 0.565 27 0.600 28 0.594 

 المسايدة الاجتماعية( 5البعد ) التخطيط للمستقبل( 4البعد )

  0.590  ل ل  ثفل   و  لخ) زن  حث ف اة  0.643  ل ل  ثفل   و  لخ) زن  حث ف اة

4 0.622 5 0.586 

9 0.613 10 0.538 

14 0.558 15 0.565 

19 0.569 20 0.497 

24 0.618 25 0.564 

29 0.614 30 0.504 

 0.886 معامل ألفا كرويباخ للمقياس ككل

    ن  ن    اكث    ل ل  ثفل ثل  ا حثف ال قل حلث  حال  ل (6ات ح من الجدولأ رقف ) 

 ف اة  نل      ل ل  ثفل حث لل ثل  ا حثف ال حثا   نت ل  ث ه، ثاثك ق     ف احت  ق لأ 

 ، 0.619ثل ت ، من   ل ل ث لت  ثفل   و  لخ ث  ا حثةفللة حث خ    اك ) حث  كا حم لاي ل

 ، و  ا حثتخ  ل ثل  تق ل 0.651 ، و  ا اال و  نل حثا لة )0.687و  ا حث  ل  ة )

  ث        ل ل حث  لت حثةلل ث ق لأ 0.590 ، و  ا حث  ل اة حكقت لا   )0.643)

 ل ث لت حث ق لأ  ازق     ف  . ،   ل يات ال0.886حث  كا حم لاي ل )

)ث  يت    ق لأ حث  كا حم لاي ل و   حكق حلحت حث ل ق     حثتي ا    صاق وث لت     

حال     ف احت ، وصأح ته ثق لأ حث  كا حم لاي ل  ثا   أب حثازحسلت حث ل ل 

   ف اة  كحا  الل خ       لا 30صكز ه حثنهلم      ) حث ل ل  ، ح ل يتةكن حث ق لأ قل

 ف احت ، واال و  نل حثا لة  6 ف احت ، وحث  ل  ة )6ا    حثةفللة حث خ    )

 . ف احت 6 ف احت ، وحث  ل اة حكقت لا   )6 ف احت ، وحثتخ  ل ثل  تق ل )6)
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 يتائج البحث :

 أولاً :اختبار صحة الفرض الأولأ:    

            ل    ح لم   اكث  ذحت  حز  ل     كقااأن  الأولأ عللإ أيه: انص الفرض 

 أب حثازحسلت حث ل ل ثا   حم لاي ش ، وحث  كاوحث تا (  -وحث خلص -حثتفة    )حث لحل

  .حث ل ل  

 Pearsonوثلتاقن    صا  ااح حثف ض،    حستخاحل   ل ل حكز  ل  حث   ل  ث   سكن 

Correlation Coefficent(  حثتلثل  7، قةل ي حثنتلمج   ل  لثناوت زن   

دلالة معامل الاراباط بين أيماط مركل التفكير والصمود الأكاداملإ لدى طلاب  (7جدولأ رقف )

 (470الدراسات العليا العاملين)ن=

 أيماط التفكير                            

 أبعاد الصمود الأكاداملإ  
 المتحم  المخلص الباحث

 -0.223- 0.026 الكفاءة الشخصية
**

 0.099* 

 -0.247- 0.011- المثابرة
**

 0.063 

 -0.166- 0.082 هدف ومعنلإ للحياة
**

 0.145
**

 

 -0.160- 0.087 التخطيط للمستقبل
**

 0.096* 

-0.101- 0.002 المسايدة الاجتماعية
 **

 0.167* 

-0.216- 0.044 الدرجة الكلية للصمود الأكاداملإ
  **

 0.139 

ط انا   تك  )** ط انا   تك  ) *                  0.01=احت  ح لم ل    0.05=احت  ح لم ل

  (:  7ات ح من الجدولأ رقف )
  اال وقكا اأن  حز  ل           ل حث خ    حث لحل، وحثازق  حثةل   ثل  كا

، و   لا )حثةفللة حث خ    ، حث  ل  ة، واال و  نل حثا لة، وحثتخ  ل ثل  تق ل، حم لاي ل

 ثا   أب حثازحسلت حث ل ل حث ل ل  . وحث  ل اة حكقت لا    

 (  ل حث خ    0.01وقكا اأن  حز  ل    سلث   احث   ح لم لط انا   تك        

 . ثا   أب حثازحسلت حث ل ل حث ل ل  حث خلص وحثازق  حثةل   ثل  كا حم لاي ل، و   لا  

 (  ط انا   تك         ل حث خ    0.05وقكااأن  حز  ل     كق   احث   ح لم ل

حث تا (، و   لا حث  كا حم لاي ل )حثةفللة حث خ   ، وحثتخ  ل ثل  تق ل، وحث  ل اة 

ن  حز  ل      ث  ا اال و  نل حثا لة،  واال وقكا اأ0.01حكقت لا   ، وانا   تك  )

ط       ل حث خ    حث تا (، و  ا حث  ل  ة، وحثازق  حثةل   ثل  كا حم لاي ل  احث   ح لم ل

ط.ثا   أب حثازحسلت حث ل ل حث ل ل    ، وثاثك  نا  اقن حثف ض حث ل ل ق م ل

 ثايياً :اختبار صحة الفرض الثايلإ : 

 -   حثتفة   )حث لحليكقا   ل سلما       ل     انص الفرض الثايلإ عللإ أيه: 

 وحث تا (   ثا   أب حثازحسلت حث ل ل حث ل ل  .-وحث خلص



 2021يناير (    19العدد )   - الخامسالمجلد  المجلة العربية للعلوم التربوية والنفسية

 

 

365 

وثلتاقن    صا  ااح حثف ض    ح لب حث تكسل حثا ل ل، وحك ا حل حث   لز ، وحثكحن 

 حثن  ل ثةل   ل    حم  ل  حث أث ، و ل ي حثنتلمج  لثتلثل  

المعيارى، والوزن النسبلإ لكل يمط من المتوسط الحسابلإ، والايحراف  (8جدولأ رقف )

 (470أيماط مركل التفكير لدى طلاب الدراسات العليا العاملين )ن=

 **الوزن

 النسبلإ

 الايحراف

 المعيارى

 المتوسط

 الحسابلإ

 الدرجة الكلية

 للنمط
 أيماط مركل التفكير

 الباحث 18 10.653 2.911 59.18%

 المخلص 17 8.014 3.360 47.15%

 المتحم  28 17.810 4.457 63.61%

**    ح لب حثكحن حثن  ل  ق    حث تكسل حثا ل ل ثةل   ل    حم  ل  حث أث  الل 

 .    100×حثازق  حثةل   ثلن ل ث  ض ب حثنل ج 

 ن   ل  حث خ    حث تا (       ل       حثتفة   اك  (:8ات ح من الجدولأ رقف )     

  ووحن    ش 17.810حثن ل حث لما ثا   أب حثازحسلت حث ل ل حث ل ل     تكسل )

%   م ه  الل  تكسل  قلز    لثن     حمخ ي ، يل ه   ل حث خ    حث لحل 63.61)

 تكسل %  ث    ل حث خ    حث خلص  59.18  ووحن    ل )10.653  تكسل )

% ، و لثتلثل  الل  تكسل  ازق  يا ل ال هل حث  تن ب 47.15  ووحن    ل )8.014)

 قل حم  ل  حث أث        ثل حثن ل حث لما ثايه، و لثتلثل  اقن صا  حثف ض حموت. 

 ثالثاً:اختبار صحة الفرض الثالث: 

 لث  كاغ  ال       حثتفة   اون    ل    ا   نُ ض  انص الفرض الثامن عللإ أيه:

  أب حثازحسلت حث ل ل حث ل ل  . حم لاي ش ثا 

وثلتاقن    صا  ااح حثف ض،    حستخاحل  سلكب  ال ل حك ااحز حث ت اا حثتازينل 

(Stepwise Multiple Regression  و  ا    يق   ال ل حك ااحز حث ت اا  إازح ، 

كة  خ كة، ح ل     ازح       حث تة  حت حث  تقل  قش   لاث  حك ااحز حث ت اا خ 

حث تة  حت حث  تقل   يث  حط الل حث تة   حثتل   )حث  كا حم لاي ل  قش   لاث  حك ااحز )  ل 

حث خ    حث خلص ، ث   ازح  ثل ش حث تة  حت حث  تقل  )  ل حث خ    حث تا (   يث  حط 

زحقه قش حثخ كة حموثل، ث  الل حث تة   حثتل    لكضلق   ثل حث تة   حث  تقل حثا  س ن حا

 ازح  ثلثل حث تة  حت حث  تقل  )  ل حث خ    حث لحل   يث  حط الل حث تة   حثتل    لكضلق  

 ثل حث تة  ي  حث  تقل   حثا  س ن حازحقه  قش حثخ كة حموثل وحث ل   ، و اثك    ح لب 

حم لاي ش وازقته  ث  كا     حثتفة    ل  لاث  حك ااحز حث ت اا ثتاايا  ا   ن ي    ل  

 و ل ي حثنتلمج  لثتلثل  حثةل  ، 
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 الأكادامي الصمودمركل التفكير عللإ أيماط  يتائج احليل اباان ايحدار (9جدولأ رقف )

 (470لدى طلاب الدراسات العليا العاملين)ن=

المتدير 

 التابع

مصدر 

 التباان

مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحراة

متوسط 

 المربعات
 قيمة ف

مستوى 

 الدلالة

 

الصمود 

 الأكاداملإ

 0.01 20.578 1460.975 3 4382.926 الايحدار

   70.996 466 33083.936 البواقلإ

    469 37466.862 المجموع

المنبية مركل التفكير يتائج احليل الايحدار المتعدد التدراج لأيماط  (10جدولأ رقف )

 (470العاملين)ن=الأكادامي  لدى طلاب الدراسات العليا  الصمودب

المتدير 

 التابع

المتديرات 

المستقلة 

 المنبية

معامل 

الاراباط 

 Rد المتعد

معامل 

 التحداد

R
2 

المعامل 

 Bالبائي 

  قيمة

Beta 
 قيمة ت

مستوى 

 الدلالة

 

 الصمود

 الأكاداملإ

 0.01 7.181 -0.356- -0.948- 0.047 0.216 المخلص

 0.01 5.323 0.259 0.519 0.110 0.331 المتحم 

 0.01 1.971 0.093 0.286 0.117 0.342 الباحث

 69.549 قيمة ثبات الايحدار

 ( ما اللإ: 10، 9ات ح من الجدولين السابقين )

 ( حثت لي  حثةلش قش ازقلت حث  كا 5 ن   ل حث خ    حث لخص يف    اك     ٪

٪     حثت لي  حثةلش قش ازقلت 11حك لاي ش، و  ل حث خ    حث تا ( يف    اك )

٪     حثت لي  قش ازقلت 12حث  كا حك لاي ش، و  ل حث خ    حث لحل يف    اك )

 حث ل ل   . حث  كا حك لاي ش ثا   أب حثازحسلت حث ل ل

   ي ة  ص لغ  حث  لاث  حثتن ؤي  حثتلث   ثتكض    ث     ل       حثتفة    ي  ل هل حث أث

)  ل حث خ    حث خلص، و  ل حث خ    حث تا (، و  ل حث خ    حث لحل  الل 

حث  كا حم لاي ش، ح ل حثت   ب قل   لاث  حك ااحز ي ة( حما    حثن     ونكة حث تة  حت 

   الل حث  كا حم لاي ل  نلل الل ن    )ت  و  تك  اكثتهل.حث  تقل

الباحث( ×093. المتحم ( + )×0.259المخلص( + )× -0.356-الصمود الأكاداملإ=) 

+69.549 

 التوصيــــات:

  كصل حث ال حثالثل  ثل  ن كا     حثتكص لت ،ال         

حك  ة حل    ن ل ثنلن حثق كت قل حكست ل     ق لأ    ل  حث خ    حثت    وقن  ي ي   -1

حثةل لت ثت ن ت حمق حا حثناا قل حثتخ  لت حث ختلف  ح ب    ل ه  حث خ   ، وانا 

 حثتقال ثل ه ، وحثكظلمت حث ختلف . 
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حكست ل     ت ن ت حمق حا الل حم  ل  حثت     ثل خ    وقن  ي ي  حك  ة حل قل  -2

 لا حثنف ل وحثت  ك ، وا لاحت حث ا  حثنف   .حثتقكي  وحثفاص حثنف ل  قل   ح   حكزو

حكات لل  تن    حث  كا حم لاي ل ثا  حث أب قش حثنل  لت ثخفا حاة حثضةك   -3

حم لاي    حثتل يت  ضكن ثهل      خأت   ح   حكزولا حثنف ش، وحثتازيب حث  اح ل قل 

 حثنل  لت .

  البحــوث المقتــرحــة

  ة حل واأنتهل  لثا لل حثكقاح ل،و  تك  حث  كب ثا     ل  حث خ    وقن  ي ي  حك -1

 حم  لل.

   ل  حث خ     وقن  ي ي  حك  ة حل واأنتهل  لث ضل حثكظ فل ثا  حث  ل      -2

 وحث  ل لت.

   ل  حث خ    وقن  ي ي  حك  ة حل واأنتهل  لث  كت حث هن   ثا   أب حث  حل    -3

 .حث ل كي 

 حث قي  حث قل   وحث  كا حم لاي ش   ن ئلت  لثننلب حم لاي ش ثا   ل   حثنل   . -4

 سلث ب  كحقه  حثضةك  حثنف    ثا     ف ش و نخفضش حث  كا حم لاي ش ثا   أب   -5

 حثنل   .
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