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 المقدمة ومشكمة البحث:

ا لإي ر ا  ع يتػا عا تفكيػر يعد ا تفكير اف ا لفيت ا تا ايز ا  لإن يها عتعي ا الإهلإيف ن ي   
يعجػػد  يػػث يعجػػد ا هلإػػيف    يػػث الإػػتطيع الأهلإػػيف نػػي تفكير ا اهطيػػا ا تل ػػب   ػػا ا كثيػػر اػػف ا لػػعيب  

 (112: 21ا تا عاج تا اهذ ا   يية ع تا  لرهي هذا.)
كاي أف ا فرد الإيجينا اهلإيف ييػدر ا  يػية عيػرفض ا  زياػة   كاػي يف ػـ أهػا اػف اجػؿ ا تلييػر اػف 

             ا ا افكػػػػػػر ا لإػػػػػػ نا ا ػػػػػػا الأداء ا كياػػػػػػؿ يجػػػػػػب   ػػػػػػا الأهلإػػػػػػيف أف يت  ػػػػػػ  نردنػػػػػػة جػػػػػػيدة فػػػػػػا  ي ػػػػػػة ا ػػػػػػ
 (03: 4ا تليير.)

عيػػػرت ا ني ػػػث أف ا تفكيػػػر الإيجػػػينا هػػػع الإػػػت داـ ا فػػػرد  كػػػلب اػػػف ا عيػػػؿ عا عا يػػػيت ا ذههيػػػة فػػػا 
ا  ػريف عاػو بػتا اجػيلات ا  يػية ا  يية ا يعاية عذ ؾ اف هي ية تفلإػير ا ظػعاهر عا علب ػيت عا تعياػؿ اػو 

 ن يجينية عتفيؤؿ .
( أف الإهلإيف يلإػتطيو أف ييػرر طرييػة تفكيػرا   فػ ذا ا تػير أف يفكػر ن يجينيػة 1331عيرت كيهيف)

  ف هػػا يلإػػتطيو أف يزيػػؿ ا كثيػػر اػػف ا ابػػي ر ديػػر ا اردػػعب في ػػي عا تػػا رناػػي تعييػػة اػػف ت ييػػؽ الأفضػػؿ 
 (12: 21  ييتا.)

يجػػينا اػػف أهػػـ ايعاػػيت ا لػػ ة ا هفلإػػية   فػػرد فيلأفكػػير الإيجينيػػة تنعػػد ا فػػرد عيعتنػػر ا تفكيػػر الإ
 ف هطيؽ ا ع عع فا الإكت يب كاي اه ي تعػزز اػف ثيتػا نهفلإػة عنيدراتػا ااػي يػدفو ا فػرد ا ػا ت ييػؽ أهدافػة 

 (13: 1عترتفو اعدلات دافعيتا  لئهجيز عت فزا ه ع ت ييؽ طاع يتا ا الإتين ية.)
 – Positive Thinkingالإيجػػػينا هػػػع أ ػػػد تيهيػػػيت   ػػػـ ا ػػػهفس الإيجػػػينا عيعتنػػػر ا تفكيػػػر 

Optimism  يجػينا فػػا الإػتين ا ااػي يلإػي دا   ػ  تينػػؿ   عا تػا تػد ـ  ػدرة ا فػرد   ػػ  ا تفكيػر نبػكؿ ابػرؽ عاس
دراكػػا  يدراتػػا نلػػعرة إيجينيػػة الأاػػر ا ػػذى يعػػزز ثيتػػا نهفلإػػا عنيدراتػػا عيؤه ػػا  ا عا ػػو عتينػػؿ ا ػػذات نلػػعرة جيػػدة عاس

لإيجػػينا اػػف أهػػـ ايعاػػيت ا لػػ ة إ ػػ  اايرلإػػة أهبػػطة  ييتػػا ا يعايػػة نبػػكؿ أكثػػر إيجينيػػة   عيعتنػػر ا تفكيػػر ا
ا هفلإػػية   فػػرد فيلأفكػػير الإيجينيػػػة تنعػػد ا فػػرد  ػػػف هطػػيؽ ا ع ػػعع فػػا الاكت ػػػيب كاػػي أه ػػي تعػػػزز اػػف ثيتػػا نهفلإػػػا 
عنيدراتػػا ااػػي يدفعػػػا إ ػػ  ت ييػػؽ إهجػػػيزات  عيػػة ترفػػو اعػػػدلات دافعيتػػا  لئهجػػيز عت فػػػزا ه ػػع ت ييػػؽ طاع يتػػػا 

 (  13: 4ا الإتين ية .)
فكيػػر  اعاػػيً  يػػزاً نػػيرزاً فػػا أدنيػػيت ا ن ػػعث ا لإػػيكع عجية عا ترنعيػػة  ني تنػػيرا أكثػػر ع يػػد ا تػػؿ ا ت

ا يرات ا لإ عؾ الإهلإيها تعييداً عر ييً  عأهـ أدعات اعي جة ا  نرة ا ايلإػرة  تكيػؼ ا فػرد اػو ني تػا ا ا يطػة 
كبػػػرط ألإيلإػػػا  . عنركػػػز ا تفكيػػػر ا تػػػاا ا   ػػػ  ات ػػػيذ ا يػػػرار فياػػػي هعتيػػػد أع هعاػػػؿ  فضػػػلًب  ػػػف أهايتػػػا

 اايرلإة نعض ا ا ف نكفيءة كا هة ا تدريس  نيلإضيفة إ   أف ا تفكيػر ا تػاا ا يفيػد فػا تع ػـ ا اايرلإػيت 
 (  23: 28ا ا هية ا اعيدة  عيلإيهـ فا تطعير ا اعرفة ا ت للية  عا اه جية لات يذ ا يرار ن لإيلإية. )
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ف ا ترنيػػة ناف عا ػػي ا بػػياؿ تبػػكؿ أهػػـ اعػػي ـ ا اجتاعػػيت  ع  اػػف  لب  ػػي تنػػرز  لػػي ص هػػذا عاس
اف ا عهيلػر ا تػا تتنػيدؿ ا تػاثير فياػي نيه ػي فػ ف   ا اجتاعيت عرع  ي  عا اهظعاة ا ترنعية تيعـ      دد

 جػػػر ا زاعيػػػة أع ا عاػػػعد ا فيػػػرت فػػػا هػػػذا ا اهظعاػػػة  ف ػػػع »ا نػػػي ثيف يجاعػػػعف   ػػػ  علػػػؼ ا اع ػػػـ ناهػػػا 
دراكػػػػا عالإػػػػؤع ييتا تػػػػذ  ؿ كثيػػػػر اػػػػف ابػػػػكلبت ي الأع عيػػػػة في ػػػػي  ع  ػػػػ  يديػػػػا تت يػػػػؽ الأهػػػػداؼ  عنع يػػػػا  عاس

 (.44: 20علععنيت ي)

 لإػػػب ا تعنيػػػر « أاػػػة فػػػا عا ػػػد»أهػػػا إذا كػػػيف ا اع ػػـ ياثػػػؿ  (8118جاسػػػـ الكنػػػدري )عيضػػيؼ 
فػػ ف   ا ترنػػعت ا ن يػػغ عا ا كػػـ  هظػػرًا  اػػي يضػػط و نػػا اػػف دعار ععظػػي ؼ اتعػػددة عاتهع ػػة فػػا نهػػيء الأاػػة 

ا ػػذت يضػػاف   تع ػػيـ ن ػػعغ أهدافػػا عاييلػػدا.  ػػذا فيػػد ألػػنح الاتلػػيؿ « يحا افتػػ»هع يػػة هػػذا ا اع ػػـ هػػا 
ناثينة  جر ا زاعية   اجتاو الإهلإيها  فندعف الاتليؿ لا يلإتطيو ا اجتاػو تلإػيير بػ عها ا يعايػة  فضػلًب 
 ػػػف  جػػػزا  ػػػف تلييػػػر أع هيػػػؿ تراثػػػا  لؤجيػػػيؿ ا ييداػػػة  هػػػذا عياكػػػف أف ي ػػػدث الاتلػػػيؿ   ػػػ  ا الإػػػتعى 

 (  12: 1نيف الأب يص اف  لبؿ تنيدؿ عابيركة ا رلإي ؿ فياي نيه ـ.) ا ب لا فياي

اػف أ ػدـ أبػكيؿ ا هبػيط الإهلإػيها   يػث تػؤدت أهعا ػا ا ا ت فػة دعراً  كاػي تعػد ا ػيرات ا تعالػؿ
كنيػراً عاػػؤثراً عالإػػتاراً فػػا جايػػو جعاهػب  يػػية ا فػػرد عا جاي ػػة  ع ػػذ ؾ نػيت تيػػدـ ا  ضػػيرة الإهلإػػيهية ييػػيس 

فا اجيؿ الاتليؿ عنادى ا تاكف اف ا يراتا عفهعهػا ا تػا ألػن ت ا يػعـ اػف أهػـ اتط نػيت  ن جـ ا تيدـ
   .ا هاع     الإتعى الأفراد عا جاي يت عألإيس ا تفي ؿ نيه اي

ع ػػد ألػػنح ا تعالػػؿ   اػػيً ع يػػلًب ن ثيػػيً ات للػػيً  ػػا أهعا ػػا عهايذجػػا ععظي فػػا عاهػػيهج ن ثػػا 
عـ عا فهػعف اػف اعطيػيت هػذا ا ع ػـ عتطنيييتػا نليػة ت ييػؽ أهػداف ي عهظرييتا. ع د الإتفيدت ا كثيػر اػف ا ع ػ

عديييت ػػػي. عيعػػػد ا اجػػػيؿ ا ترنػػػعت عا تع ياػػػا اػػػف أنػػػرز ا اجػػػيلات ا تػػػا الإػػػتفيدت اػػػف هظريػػػيت هػػػذا ا ع ػػػـ 
عتطنيييتػػا ا ا ت فػػة اػػف أجػػؿ ت ييػػؽ أهػػداف ي عارااي ػػيو إذ تيػػعـ ا عا يػػة ا ترنعيػػة نيلألإػػيس   ػػ  ا تعالػػؿ 

 تفي لبت ا  فظية عدير ا  فظية. عهظراً   ذا ا دعر ا في ؿ عا اؤثر  لبتليؿ فػا اجاػؿ ا ابػ د الإهلإيها عا
 (8: 12).( أها ناثينة "ا يهية ا تا ترنطهي نيلإهلإيهية1986) ,Bittner بتنرا ع اا عا ترنعت عا تنرا 

عيػػة ا  ياػػة ع يػد  ظػػ  ا تعالػػؿ نيهتاػيـ كنيػػر فػػا ا لإػػهعات الأ يػرة  ف ػػع يعتنػػر اػف الأاػػعر ا  ي
ني هلإػػػػنة  ا ت ػػػػؼ الأفػػػػراد  فعػػػػف طريػػػػؽ ا تعالػػػػؿ يػػػػتاكف ا ت ػػػػؼ أفػػػػراد ا اجتاػػػػو اػػػػف تعلػػػػيؿ  نػػػػرات ـ 
عاع عايت ـ ععج يت هظرهـ إ   اي ريف. عهجػد أف  ا يػة ا تعالػؿ تاكػف طػرفيف اػف الابػتراؾ فػا فكػرة 

أب يلػي آ ػريف  اعيهة أع اف عـ أع اتجيا أع  اؿ اي  عهيلد ني طرفيف ب ص ي يطب ب لي آ ػر أع
كػػي اع ـ عاجاع ػػة اػػف ا تلبايػػذو عهلإػػتهتج اػػف هػػذا: أعلا أف  عا يػػة ا تعالػػؿ طنيعػػة إهلإػػيهية  ثيهيػػي: أه ػػي 
تفي  ية ديهيايكية دا اة ا  ركة ت ضو  اؤثرات اتليرة أها ي ا تكياؿ عا تفي ؿ فػا ظػؿ الإاكيهػيت  ثي ثػي: 

 .(21: 22لا تلإير نيتجيا عا د نؿ ها  ا ية دا رية )
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أف ا تاثير ا ب لػا  لبتلػيؿ دعر كنيػر فػا تيػدـ   ػـ الاتلػيؿ   (1996البكري )كاي يضيؼ 
ػػي اػػف فػػرعع   ػػـ ا ػػهفس الاجتاػػي ا فػػا ا علػػر ا  ػػديث  كاػػي يؤكػػد ذ ػػؾ  سػػعيد  يػػث ألػػنح فرً ػػي هياف

    أف  ا ية الاتلػيؿ ألػن ت نػيف ا هػيس  ا يػة ألإيلإػية ت ػس عتف ػـ اػف  لب  ػي  (1992اسماعيؿ)
الأفػػراد  عيعهػػا هيػػؿ فكػػرا   ني تهػػي عتػػؤثر في ػػي عتتػػاثر ن ػػي  عالاتلػػيؿ اػػي هػػع إلا تعنيػػر  ػػف ا علب ػػيت نػػيف

اعيهػة أع اعهػػ  ا ػػدعد فػا ذهػػف ب لػػا اػػي إ ػ  ذهػػف بػػ ص آ ػػر أع اجاع ػة اػػف الأبػػ يص  ع ػػف 
 (12: 23()73: 1لاتليؿ ي دث ا هيؿ نيف الأفراد. )طريؽ  ا ية ا

عتاثؿ ا يرات ا تعالؿ  دى ا اع ـ  جػر ا زاعيػة فػا  يياػا نا ػيـ  ا ػا فنػدعه ي لا ياكػف   اع ػـ 
ت ييػػؽ اتلػػيؿ فعػػيؿ اػػو ا طػػلبب عاػػف ثػػـ لا ياكهػػا هيػػؿ ا ا تػػعى ا اعرفػػا ا اط ػػعب هي ػػا إ ػػي ـ كاػػي لا 

د يؽ . عتباؿ ا يرات ا تعالؿ اجاع ة ا ػيرات إرلإػيؿ عالإػتينيؿ  ياكها ا تعرؼ     الإتفلإيرات ـ نبكؿ
ا رلإي ؿ ا  فظية عدير ا  فظية ا اتنيد ة نيف ا طػلبب عا اع ػـ إ ػ  جيهػب ا ػيرات ا تعالػؿ ا اتع يػة ني اػيدة 
دارة ا ادرلإػػة .  ا ت للػػية عا ػػيرات ا تعالػػؿ ا اتع يػػة ني تهايػػة ا ا هيػػة عالاتلػػيؿ ا فعػػيؿ نػػيف ا اع ػػـ عاس

تباؿ ا يرات ا تعالؿ  ا ية ا تعالؿ نيف ا اع ايف كػا راف   تبػيرؾ فػا ا جعاهػب ا ا هيػة عت ييػؽ  كذ ؾ
 (10:21الإتعى اهيلإب اف تييلإـ ا اعيرؼ ا ا هية كجزء ا ـ اف ا تهاية ا ا هية  دي ـ.)

عأف ا ا ػػيـ ا تػػا يؤدي ػػي الاتلػػيؿ ديػػر ا  فظػػا فػػا  لب تػػا نيلاتلػػيؿ ا  فظػػا هػػا: ا تكػػرار كػػاف 
 ب ص  ف اكػيف عجػعد بػاء نػي يعؿ )ههػي( ثػـ الإبػيرة إ ػ  ا اكػيف. عا تهػي ض كػاف يط ػب ا اػدير  يذكر

اف أ د ا اعظفيف إ ضير أعراؽ أاػيـ أ ػد ا عاػلبء ثػـ يعطيػا إبػيرة يف ا ػي نعػدـ إ ضػيرهي. عا نػديؿ كػاف 
يؿ  ديثػا تلإت دـ تعنيرات ا عجا  تدؿ   ػ  الالإػتهكير دعف ا هطػؽ. عا تكايػؿ كػاف يط ػب اػف بػ ص إكاػ

نيلإت داـ إبيرة ا يد أع ن ز ا رأس. عا تاكيد كاف يتـ ا تركيز ا لعتا   ػ  ك اػيت اعيهػة ن يػث تلػي ن ي 
تعنيػػرات ا عجػػا ا دا ػػة   ػػ  ذ ػػؾ. عا تهظػػيـ  تهظػػيـ الاتلػػيؿ كػػاف تلإػػت دـ إبػػيرة ا يػػد لإكاػػيؿ ا  ػػديث أع 

 (19 -18: 29ا تع ؼ.)

ا ضػػػػعء طنيعػػػػة ع لػػػػي ص  ا يػػػػة الاتلػػػػيؿ عأف الاتلػػػػيؿ عا تعالػػػػؿ ا ترنػػػػعت نبػػػػكؿ أدؽ فػػػػ
عا تعالػػؿ ا ترنػػعت فػػا ا ادرلإػػة نػػيف طرفػػا ا تعالػػؿ ا ترنػػعت ا اع ػػـ عا طي ػػب أع إدارة ا ادرلإػػة عهػػا أف 
الاتلػػيؿ عا تعالػػؿ ا ترنػػعت الإػػنب  الاتلػػيؿ عا تعالػػؿ ا ترنػػعت اجتاػػي ا  الاتلػػيؿ عا تعالػػؿ ا ترنػػعت 

يايكا  الاتلػػػيؿ عا تعالػػػؿ ا ترنػػػعت اػػػدفعع  الاتلػػػيؿ تفػػػي  ا  الاتلػػػيؿ عا تعالػػػؿ ا ترنػػػعت  ركػػػا ديهػػػ
عا تعالػػػػؿ ا ترنػػػػعت اػػػػرتنط. الاتلػػػػيؿ عا تعالػػػػؿ ا ترنػػػػعت اعجػػػػا  الاتلػػػػيؿ عا تعالػػػػؿ ا ترنػػػػعت اهفعػػػػي ا  

 (22: 1. )الاتليؿ عا تعالؿ ا ترنعت هع ا  الاتليؿ عا تعالؿ ا ترنعت ضرعرت

دارة ا ادرلإػػة اػػف  ػػلبؿ  عاف ااػػتلبؾ ا اع ػػـ  ا ػػيرات ا تعالػػؿ تلإػػيهـ فػػا تفي  ػػا اػػو ا طػػلبب عاس
تايػزا نا ػيرات  ي يػة عاجتاي يػة ع لعيػة عا ػيرات )الالإػتايع  عا ا يدثػة  عا يػراءة  عا كتينػة(  ع كػؿ ا ػيرة 
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يػػيس ا ػػيرات اه ػػي ا ػػيرات فر يػػة اتدا  ػػة يلػػعب فلػػ  ي  ػػف نعػػض عتػػؤثر فػػا جػػعدة الأداء ا عػػيـ  عت
 ا تعالؿ ني درجة ا تا ي لؿ   ي ي ا فرد. 

ذا كيهػػت  كاػػي تبػػير إ ػػ  أف ا تعالػػؿ ا ترنػػعت يعػػد ركهًػػي ألإيلإػػيفي فػػا ا عا يػػة ا ترنعيػػة ناكا  ػػي  عاس
ا عا يػػػة إذًا هػػػا ا تعالػػػؿ  إذ تهيػػػؿ   ا ترنيػػػة تلإػػػع  إ ػػػ  الإػػػي دة ا ط نػػػة   ػػػ  ا تعالػػػؿ ا لإػػػ يـ  في ترنيػػػة

ت اػف  لب  ػي  إضػيفة إ ػ  أف نهػيء ا ب لػية عا تطػعر ا ا هػا يعتاػداف   يػػا  علا ا اعرفػة عتهاػا ا ا ػيرا
 (.1: 8ياكف أف ي دث ا تع ـ دعها )

عنذ ؾ يرى ا ني ث اف  لبؿ اي لإنؽ اف اتليرات هفلإية  يد ا ن ػث يػتـ في ػي هيػؿ اجاع ػة اػف 
 ػة إ ػ  أ ػرى دا ػؿ ا ادرلإػة ايراء أع الأفكير أع الاهفعيلات أع ا اعتيدات اف فرد إ   آ ػر أع اػف جاي

  أف  طػػػيع ا اػػػدارس ا اتعلإػػػطة )عا ػػػذى يعاػػػؿ  لب ػػػا ا ني ػػػث(  ػػػـ ي ظػػػ  ني درالإػػػة عا ن ػػػث فػػػا اجػػػيؿ 
ا تفكيػػر الايجػػينا عا ػػيرات ا تعالػػؿ  ػػدى اع اػػا ا ترنيػػة ا ندهيػػة عا عػػيا يف فػػا هػػذا ا يطػػيع فػػا ا ار  ػػة 

ة ا  ي يػػة ن يػػث ياكػف اػػف  ػلبؿ ت ػػؾ ا درالإػػة ا اتعلإػطة ندع ػػة ا كعيػت   ااػػي د ػػي ا ني ػث لإجػػراء ا درالإػ
لإ ييء ا ضعء     ادى ا تفكيػر الايجػينا عا ػيرات ا تعالػؿ عا لإػ عؾ ا ييػيدت ا الإػيهاة فػا  يػيـ اع اػا 

 ا ار  ة ا اتعلإطة نا يـ  ا  ـ.

 ىدؼ البحث:
 ييدؼ البحث الحالية التعرؼ عمى : 

  . ا تفكير الإيجينا  دى اع اا ا ترنية ا ندهية ندع ة ا كعيت 
  . ا يرات ا تعالؿ  دى اع اا ا ترنية ا ندهية ندع ة ا كعيت 
  ا علب ة نيف ا تفكير الإيجينا عا يرات ا تعالؿ  دت اع اا ا ترنية ا ندهية ندع ة

 ا كعيت 
 تساؤلات البحث:  

 ة:تحاوؿ البحث الإجابة عف التساؤلات الأتي
 اي الإتعى ا تفكير الإيجينا  دى اع اا ا ترنية ا ندهية ندع ة ا كعيت؟ -4
 اي الإتعى ا يرات ا تعالؿ  دى اع اا ا ترنية ا ندهية ندع ة ا كعيت؟ -1
اي ا علب ة نيف ا تفكير الإيجينا عا يرات ا تعالؿ  دت اع اا ا ترنية ا ندهية ندع ة  -1

 ا كعيت؟
 مصطمحات البحث:
  Positive Thinking – Optimismالتفكير الإيجابى 

تعرؼ ا تفكير الإيجينا " أف يلإت دـ ا فرد  درة  ي ا ا نيطف ) ي ا ا لبع ا(   تاثير      ييتا 
 ( .19: 28ا عياة نطريية تلإي دا     ن عغ آاي ا  عت ييؽ أ لباا" )

  Communication Skills التواصؿ ميارات
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( ا تعالؿ ناها  ا ية تنيدؿ عهيؿ ا اع عايت  أع إرلإيؿ 1339) .Coates كوتسعيعرؼ 
 عالإتينيؿ ا رلإي ؿ نيف عا د أع أكثر اف الأب يص.

( ناها  ا ية هيؿ ا اع عايت  عا ف ـ ا ابترؾ 1323) .Lunenburg لينينبورجكاي يعرفا  
 اف ب ص ي ر.
 الدراسات السابقة :

 جينا : أعلًا: ا درالإيت ا تا تهيع ت ا تفكير الإي
 ا درالإيت ا عرنية
بعنواف التفكير الإيجابي لدى رؤساء الاتحػادات الرياضػية ( 9)(8112دويغر وحميدي )دراسة 

هػدؼ ا ن ػث ا ػ  ا تعػرؼ   ػ  ا تفكيػر الإيجػينا  رؤلإػيء .  الفرعية في العراؽ مف وجية نظر أعضػاهيا
(   يػث الإػتعاؿ 017عأ ضيء الات يدات ا رييضية . عالإت داـ ا اه ج ا علفا  عن غ  جـ ا عيهة  ػدد )

( ر ػػيس ات ػػيد رييضػػا فر ػػا كعيهػػة   تجرنػػة الالإػػتطلب ية تػػـ ا تيػػيرهـ ني طرييػػة ا عبػػعا ية 13ا ني ػػث )
د رييضػػا فر ػػا كعيهػػة   تجرنػػة ا ر يلإػػية فػػا ا ن ػػث عتػػـ تطنيػػؽ اييػػيس ( ر ػػيس ات ػػي037ا نلإػػيطة . ع)

ا تفكيػػػر الايجػػػينا   تعلػػػؿ ا ني ػػػث ا ػػػ  الالإػػػتهتيجيت ا تي يػػػة ههػػػيؾ فػػػرعؽ دا ػػػة إ لػػػي يي فػػػا الإػػػتعييت 
ا تفكيػر الإيجػينا اػي نػيف رؤلإػيء الات ػيدات الأع انيػة عهظػرا  ـ رؤلإػيء الات ػيدات ا رييضػية ا فر يػة ديػر 

ع لػػػي ح رؤلإػػػيء الات ػػػيدات ا رييضػػػية الأع انيػػػة ا اييػػػيس ا ػػػذت أ ػػػدا ا ني ػػػث  ػػػا ا يػػػدرة   ػػػ  الأع انيػػػة 
 ا كبؼ  درات رؤلإيء الات يدات ا رييضية ا فر ية فا ا تفكير الإيجينا . 

الفػػػروؽ فػػػي مسػػػتويات التفكيػػػر نعهػػػعاف ( 21)(8112عبػػػد ا  ، امينػػػة عبػػػد الفتػػػاح)دراسػػػة 
هػدفت  السػمبي(، –نوية التجريبية لغػات ذوى أنمػاط التفكيػر )الإيجػابي التأممي لدى معممي المرحمة الثا

ا درالإػػة ا  ي يػػة إ ػػ  ف ػػص ا فػػرعؽ فػػا الإػػتعييت ا تفكيػػر ا تػػاا ا  ػػدى اع اػػا ا ار  ػػة ا ثيهعيػػة ا تجرينيػػة 
( اع ػػػػـ عاع اػػػػة   203ا لإػػػػ نا(  عتكعهػػػػت  يهػػػػة ا درالإػػػػة اػػػػف ) - لػػػػيت ذعت أهاػػػػيط ا تفكيػػػػر )الإيجػػػػينا

ني ثػػػة ايييلإػػػيف اػػػف إ ػػػدادهي  ييػػػيس كػػػؿ اػػػف الإػػػتعييت ا تفكيػػػر ا تػػػاا ا  عأهاػػػيط ا تفكيػػػر عالإػػػت دات ا 
ا لإ نا(  تعل ت ا درالإة إ   أف الإتعى ا ف ـ  ػد  لػؿ   ػ  ا ترتيػب الأعؿ نػا    اتعلإػط  -)الإيجينا

كاػػي  لإػػينا  ي يػػا الإػػتعى ا تااػػؿ  ثػػـ ا تااػػؿ ا هي ػػد  عفػػ  ا ترتيػػب الأ يػػر جػػيء الإػػتعى ا عاػػؿ ا اػػا عؼ . 
ا تااػػؿ  -ا تااػػؿ  -أظ ػرت هتػػي ج ا درالإػة عجػػعد فػػرعؽ ذات دلا ػة إ لػػي ية فػا الإػػتعييت ا تفكيػػر )ا ف ػـ 

ا لإػػ نا  ع لػػي ح ا اع اػػيف ذعت ا تفكيػػر الإيجػػينا  كػػذ ؾ  -ا هي ػػد( نػػيف ا اع اػػيف ذعت ا تفكيػػر الإيجػػينا
ذعت ا تفكيػػػر الإيجػػػينا عجػػػعد فػػػرعؽ ذات دلا ػػػة إ لػػػي ية فػػػا الإػػػتعى ا تفكيػػػر ا اػػػا عؼ نػػػيف ا اع اػػػيف 

 عا لإ نا  لي ح ا اع ايف ذعت ا تفكير ا لإ نا 
 ا درالإيت الأجهنية :

( بعنػواف بػرامج عمػـ الػنفس 8113()82) linda Bolier et alدراسة ليندا بػويمر وآخػروف 
  عت ػدؼ ا درالإػة ا  ي يػة إ ػ  ت  يػؿ فعي يػة نػرااج ا تفكيػر  الإيجابي تحميؿ لأدبيات الدراسات التجريبيػة

الإيجػػػػينا ك  ػػػػدى تيهيػػػػيت   ػػػػـ ا ػػػػهفس الإيجػػػػينا فػػػػا ت لإػػػػيف ا جعاهػػػػب ا هفلإػػػػية  ػػػػدى ا جا ػػػػعر عذعى 
فػرد عالإػت دات  1209درالإة با ت  يهيت تيدر ن عا ا  09ا ابكلبت ا هفلإية   أجرى ا ت  يؿ     
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فلإػػية   فػػرد عالاكت ػػيب عالإػػتعى جػػعدة ا  يػػية . أظ ػػرت ا هتػػي ج أف  ييلإػػيت ا لػػ ة ا فرديػػة عا لػػ ة ا ه
نػػرااج   ػػـ ا ػػهفس الإيجػػينا ع  ػػ  رألإػػ ي نػػرااج ا تفكيػػر الإيجػػينا تعػػي ج ا كثيػػر اػػف ا ابػػكلبت ا هفلإػػية 
ا ارتنطػػة نجػػعدة ا  يػػية  ػػدى ا كثيػػر اػػف  طي ػػيت ا جا ػػعر  لعلػػيً كنػػير ا لإػػف عا اػػراهييف ا جػػيه يف 

ت فيؼ  ػدة أ ػراض الاكت ػيب عت لإػف اػف  ييلإػيت ا لػ ة ا هفلإػية عجػعدة ا  يػية  كاي أه ي تعاؿ    
 نبكؿ ا  عظ . 

 بعنػوافSimon Blackwell et al (8113()31 ) بلاكويػؿ وآخػروف دراسػة سػايموف 
عيػػػرتنط ا تفكيػػػر التفكيػػػر الإيجػػػابى والتخيػػػؿ الػػػذىنى مؤشػػػر إدراكػػػى محتمػػػؿ للارتقػػػاء بصػػػحة الفػػػرد  

هاػػػي   لػػػ ة ا هفلإػػػية الإيجػػػينا نيطػػػيع كنيػػػ ر اػػػف ا اكيلإػػػب  ػػػيس فيػػػط   ػػػ  الإػػػتعى ا لػػػ ة ا عياػػػة عاس
عا ندهيػػة   فػػرد كػػذ ؾ . عت ػػدؼ ا درالإػػة ا  ي يػػة إ ػػ  ت ديػػد ا اؤبػػرات الإدراكيػػة   تفكيػػر الإيجػػينا عا تػػا 
ياكػػف تعػػدي  ي  تكػػعف هػػدفيً   ت لإػػيف اػػف  ػػلبؿ ا نػػرااج ا هفلإػػية . عت ػػدؼ ا درالإػػة أف يػػتاكف ا فػػرد اػػف 

فػػرد  107لػػعرة ذههيػػة إيجينيػػة ابػػر ة  ػػف ا الإػػتينؿ تػػرتنط نػػي تفكير الإيجػػينا . عبػػا ت ا عيهػػة  تع يػػد
 يث أكا عا الإػ يً يبػاؿ  ييلإػيت   ت يػؿ ا ػذهها عا تفكيػر الإيجػينا عا ععااػؿ الاجتاي يػة ا دياعدرافيػة 

نعػػد تعػػدي  ي   ارتػػنط إبػػراؽ ع يعيػػة ا لػػعرة ا ذههيػػة  ػػف ا الإػػتينؿ نبػػكؿ داؿ نػػي تفكير الإيجػػينا  تػػ 
عفػػؽ ا نييهػػيت ا دياعدرافيػػة عني تػػي ا تاثػػؿ ا يػػدرة   ػػ  تع يػػد لػػعرة ذههيػػة ابػػر ة  ػػف ا الإػػتينؿ اؤبػػراً 

 إدراكييً  ينلًب   تعديؿ  ف ا تفكير الإيجينا . 

 ثانياً: الدراسات المرتبطة بميارات التواصؿ:

 ا درالإيت ا عرنية:

رؤيػػة مسػػتقبمية لتطػػوير ميػػارات الاتصػػاؿ والتواصػػؿ بعنػػواف  (2()8112) الكنػػدري دراسػػة
ي دؼ ا ن ث إ ػ  ا تعػرؼ   ػ  التربوي لمشرفي التربية العممية بكمية التربية الأساسية بدولة الكويت ، 

ا عا ػػو ا  ػػي ا  ا ػػيرات الاتلػػيؿ عا تعالػػؿ ا ترنػػعت  ابػػرفا ا ترنيػػة ا عا يػػة نك يػػة ا ترنيػػة الألإيلإػػية ندع ػػة 
ا اع ػـ )طي ػب ا ترنيػة ا عا يػة(  تػـ ا تيػير  يهػة ا ن ػث ني طرييػة ا عاديػة اتاث ػة فػػا ا كعيػت اػو ا طي ػب 

ا طي ب ا اع ـ )طي ب ا ترنية ا عا ية( نك ية ا ترنية الألإيلإية ني  ي ػة ا عياػة   تع ػيـ ا تطنييػا لإنػداء ا ػرأت 
ترنيػػػة الألإيلإػػػية ندع ػػػة فػػا الإػػػتعى ا ػػػيرات الاتلػػػيؿ عا تعالػػػؿ ا ترنػػػعت  ابػػػرفا ا ترنيػػػة ا عا يػػػة نك يػػػة ا 

ا كعيػػت اػػو ا طي ػػب ا اع ػػـ )طي ػػب ا ترنيػػة ا عا يػػة(  عتاث ػػت  يهػػة ا ن ػػث فػػا أ لإػػيـ ا ك يػػة ا تي يػػة   لإػػـ 
ا  لػػػػة ا عرنيػػػػة   لإػػػػـ ا رييضػػػػييت   لإػػػػـ ا ترنيػػػػة الإلإػػػػلباية   لإػػػػـ ا ع ػػػػعـ   لإػػػػـ تكهع عجيػػػػي ا تع ػػػػيـ   لإػػػػـ 

( طي نًػػي   عن لػت ا عيهػػة 03الالإػػتطلب ية  ػدد ) ( طي نًػػي   يػث ن لػػت ا عيهػة123ا  يلإػعب  عذ ػػؾ  عػدد )
( طي نًي  ع ػيـ ا ني ػث ن  ػداد الإػتايرة الإػتنييف لالإػتطلبع رأت  يهػة ا ن ػث فػا عا ػو 283الألإيلإية  دد )

ا ػػيرات الاتلػػيؿ عا تعالػػؿ ا ترنػػعت  ابػػرفا ا ترنيػػة ا عا يػػة نك يػػة ا ترنيػػة الألإيلإػػية ندع ػػة ا كعيػػت اػػف 
كػيف اػف أهػـ ا هتػي ج أهػا يعجػد  ػدى ابػرفا ا ترنيػة ا ع ايػة ا ػيرات ا تعالػؿ عج ة هظر ا طي ػب ا اع ػـ ع 

ا ترنػػعت عالاتلػػيؿ اػػو ا طي ػػب ا اع ػػـ )طي ػػب ا ترنيػػة ا عا يػػة( نك يػػة ا ترنيػػة الألإيلإػػية نيلأ لإػػيـ ا ا ت فػػة 
ياػي ا  عا اتاث ة فا ا تعالؿ ا  فظػا أع ا بػفعت  ا تعالػؿ ا ت ريػرت أع ا كتػينا  ا تعالػؿ ا  ركػا أع الإ
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كاػػي يعجػػد ضػػعؼ بػػديد فػػا الإػػتعى ا تعالػػؿ الإ كترعهػػا  ابػػرفا ا ترنيػػة ا عا يػػة ا طي ػػب ا اع ػػـ )طي ػػب 
ا ترنية ا عا ية( نك يػة ا ترنيػة الألإيلإػية نيلأ لإػيـ ا ا ت فػة  ضػعؼ فػا ا كفييػة ا تكهع عجيػة  ػنعض ابػرفا 

يػػػة فػػػا  يجػػػة  ػػػدعرات تدرينيػػػة فػػػا ا ترنيػػػة ا عا يػػػة اػػػف ا تعالػػػؿ إ كترعهيفػػػي  نعػػػض ابػػػرفا ا ترنيػػػة ا عا 
 ا تعالؿ الإ كترعها أع ا تكهع عجا او طلبب ا ترنية ا عا ية كاهظعر تكهع عجا  ديث.

( بعنػػواف معوقػػات الاتصػػاؿ التحريػػري بػػيف مػػدارس التعمػػيـ العػػاـ 3()8116العرينػػي ) دراسػػة
دارة التربية والتعميـ في منطقة الريػاض بنػيف والحمػوؿ المقترحػة ا درالإػة ا تعػرؼ   ػ  أهػـ     عهػدفت وا 

دارة ا ترنيػػة عا تع ػػيـ فػػا اهطيػػة ا ريػػيض  علإػػنؿ  اعع ػػيت الاتلػػيؿ ا ت ريػػرت نػػيف اػػدارس ا تع ػػيـ ا عػػيـ عاس
 لبج اي تنيف اف اعع يت  ع ت ييؽ هذا ا  دؼ  ػيـ ا ني ػث ندرالإػة الإػتطلب ية تعػرؼ اػف  لب  ػي   ػ  

دار  ة ا ترنيػة عننهيػت أداة ا درالإػة عهػا الإػتفتيء عزىع   ػ  أهـ اعع ػيت الاتلػيؿ نػيف اػدارس ا تع ػيـ ا عػيـ عاس
( ادير ادرلإػة  ع ػد أظ ػرت 81( فردًا اف ا عيا يف فا إدارة ا ترنية ع)12 يهة ا درالإة ا تا تكعهت اف )

هتػػي ج ا درالإػػة أف   ػػة تػػعافر ا ج ػػيز الإدارت ا الإػػي د اػػف أهػػـ اعع ػػيت الاتلػػيؿ ا ت ريػػرت نػػيف اػػديرت 
 تع يايػػة  لا تعجػػد فػػرعؽ نػػيف أفػػراد ا درالإػػة فػػا هظػػرت ـ   اعع ػػيت نػػي تلبؼ اتليػػرات ا اػػدارس عالإدارة ا

 ا درالإة: ا اؤهؿ ا ع اا  علإهعات ا  نرة  عا ار  ة ا درالإية.

 ا درالإيت الأجهنية : 

( بعنػواف ميػارات التواصػؿ لػػدى 8117()82) Fuentes et alفيػونتيس وآخػروف . دراسػة
معممى المستقبؿ خلاؿ تدريبيـ الأولى، وتقيـ الدراسة الحاليػة ميػارات التواصػؿ لػدى الطػلاب المعممػيف 

. الإػػت دـ ا نػػي ثعف الإػػتايرة الإػػتنييف تلطػػ  ا جعاهػػب  فػػي برنػػامجيف لإعػػداد المعمػػـ بالجامعػػات الأسػػبانية
ا ػػيرات ا تعالػػؿ  ػػلبؿ  –ا ػػيرات ا تعالػػؿ  اع ػػـ ا فلػػؿ  –ا ت يػػ  ا ػػيرات  –ا تي يػػة : ا ػػيرات ا هيػػؿ 
طي ػػب اع ػػـ . أظ ػػرت ا هتػػي ج أف  173ا ػػيرات ا تعالػػؿ كاع ػػـ . بػػا ت ا عيهػػة  –الاجتاي ػػيت ا ا هيػػة 

اكتلإػيب ا ػيرات ا تعالػػؿ ذات ا لػ ة نا هػة ا تػػدريس ديػر كيفيػة نػػيف ا طػلبب ا اع اػيف كاػػي هػع عاضػػح 
كيلإرلإػيؿ عالالإػتينيؿ . كاػي أظ ػرت ا هتػي ج عجػعد  يجػة ا  ػة  نػرااج تهاػ  اػف  فا ا جعاهػب ا كلبلإػيكية

 ا يرات ا تعالؿ  دى ا طلبب ا اع ايف  نؿ ابتلي  ـ ا فع   ني تدريس. 
( بعنواف تأثير التجارب المعممية القاهمة عمػى الاستفسػار 8116()81) .Aydinأيديف  دراسة

 ػػدؼ ا درالإػػػة إ ػػ  تهايػػػة ا ػػيرات ا تعالػػػؿ  ػػدى ا اع اػػػيف   تعمػػى ميػػػارات التواصػػػؿ لمطػػلاب المعممػػػيف
طي ػػب اع ػػـ اػػف  ػػلبؿ نرهػػياج  78نيلإػػت داـ ا تجػػيرب ا اعا يػػة ا يي اػػة   ػػ  الالإتفلإػػير. بػػا ت ا عيهػػة 

تجرنػػػة لالإتكبػػػيؼ طنيعػػػة ا ع ػػػعـ الػػػ عنة نتػػػدريب   ػػػ  ا ػػػيرات ا تعالػػػؿ إ ػػػ  جيهػػػب  43اكػػػعف اػػػف 
اج . أظ ػػرت ا هتػػي ج أف ألإػػ عب تهايػػة ا ػػيرات ا تعالػػؿ اػػف  الإػػة ايػػينلبت ب لػػية نعػػد اهت ػػيء ا نرهػػي

 ػػلبؿ ا تجػػػيرب ا يي اػػػة   ػػػ  الالإتفلإػػير  ػػػد أدى إ ػػػ  ت لإػػػيف ا ػػيرات ا تعالػػػؿ  ػػػدى ا طػػػلبب ا اع اػػػيف 
ن لإب اي أزهرت هتي ج ا يييس ا نعدى عا ايينلبت ا ب لية إلا أف عجا ا يلعر ا ع يد فا هػذا ا طرييػة 

ع ايػة ا اتع يػة ناجػيؿ ا تجرنػة ااػي يػؤثر لإػ نيً فػا ا ا تػعى ا اعرفػا ا اط ػعب هػع الافتيػير إ ػ  الألإػس ا 
 ا تعالؿ  ع ا . 
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( بعنػػواف الاتصػػاؿ 8118()88) Sagar, S. S., & Jowettسػػاجار وجويػػت  دراسػػة
التفػػػاعمي بػػػيف المػػػدرب واللاعػػػب عنػػػد خسػػػارة المسػػػابقة وعنػػػد ارتكػػػاب أخطػػػاء فػػػي التػػػدريب الاتصػػػاؿ 

  عهدؼ ا درالإة ا   ت  يؿ إدراكيت ا لب نػيف  لؤفعػيؿ الاتلػي ية ا لػيدرة  ب واللاعبالتفاعمي بيف المدر 
 ػف ا اػدرب  هػػد  لإػيرة ا انيريػػيت ع هػد ا  طػػا فػ  ا تػػدريب عتاثيرات ػي   ػػ  ا لب نػيف ػ عالإػت دـ ا اػػه ج 

لا ػػػب  تطنيػػػؽ الإػػػتايرات الإػػػتنييف الأفعػػػيؿ الاتلػػػي ية   اػػػدرب  014ا علػػػفا    ػػػ   يهػػػة  اكعهػػػة اػػػف 
عتاثيرات ي    عتعلؿ ا هتي ج ا   أف الأفعيؿ الاتلػي ية اهيلإػات إ ػ  هػع يف ألإيلإػييف هاػي : ت  يػؿ الأداء 

رد ا فعػػؿ ا عػػدعاها . اثػػؿ ت  يػػؿ الأداء عا تلذيػػة ا راجعػػة الألإػػ عب الأاثػػؿ اػػف عج ػػة  –عا تلذيػػة ا راجعػػة 
ا عػدعاها هػع الأ ػؿ تفضػيلًب هظػػراً  هظػر ا لب نػيف هظػراً  اعضػع تا عنعػػدا  ػف الإهيهػة نيهاػي كػيف رد ا فعػػؿ

 اي يعاج ػا ا لب ػب اػف إهيهػيت . ارتنطػت اجاع ػة اػف ا لإػايت  ػدى ا اػدرب نكػلب ا هػع يف   ػ  ا ه ػع 
ا تػػػي ا ني هلإػػػنة  ت  يػػػؿ الأداء عا تلذيػػػة ا راجعػػػة فيػػػد ارتػػػنط ناػػػدى هػػػدعء ا اػػػدرب عاهفتي ػػػا   ػػػ  ا لب نػػػيف 

نيهاػػػي ارتػػػنط رد ا فعػػػؿ ا عػػػدعاها نعلػػػنية ا اػػػدرب ع ػػػدـ تيػػػديرا عهظرتػػػا الإيجينيػػػة   ػػػـ عالا تػػػراـ ا اتنػػػيدؿ 
 لب نػػػيف عهظرتػػػا ا تبػػػيؤاية ا لإػػػ نية  كيفػػػة الأاػػػعر ا تبػػػيركية   اع ػػػـ ع إجاػػػي ا إدراؾ ا تفكيػػػر الإيجػػػينا 

 الأكيدياا علإ عؾ ا اعاطهة ا تهظياية . 

 إجراءات البحث
 منيج البحث:

جراءاتا عذ ؾ  اهيلإنتا  طنيعة هذا ا ن ث.الإت دـ ا ني ث ا اه ج ا الإ ا ن طعاتا   عاس
 مجتمع البحث:

 يتكعف اجتاو ا ن ث اع اا ا ترنية ا ندهية ندع ة ا كعيت . 
 عينة البحث: 

تـ ا تير  يهة ا ن ث  تاثيؿ اجتاو ا ن ث ا  ي ا اع اا ا ترنية ا ندهية ندع ة ا كعيت   ع د 
   ندهية ندع ة ا كعيت .( اع ـ اف اع اا ا ترنية ا223ن لت  يهة ا ن ث )
 أدوات جمع البيانات:

 ايييس ا تفكير الإيجينا .)تلايـ ا ني ث( -0
 الإتنييف ا يرات ا تعالؿ. )تلايـ ا ني ث( -4

 
 خطوات تصميـ مقياس التفكير الإيجابي .

  يـ ا ني ث نت  يؿ ا درالإيت ا لإينية عالالإتايرات ا لإينية ا ارتنطة ني تفكير الإيجينا ثـ  يـ 
 نيتنيع ا  طعات ا تي ية:ا ني ث 

 ت ديد الأنعيد ا ايتر ة  لبلإتايرة  يييس ا تفكير الإيجينا. -1
اف  لبؿ ا الإح ا بياؿ   اراجو ا ع اية عا درالإيت ا لإينية تـ ت ديد الأنعيد الألإيلإية فا الإتايرة       

 ا تفكير الإيجينا الأع ية عهاي كي تي ا:
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 ا ايؿ   تفيؤؿ 
 ا طااهيهة الإهفعي ية 
 ا رضي ا هفلإا 
 ا تلإياح 
 ا ثية ني هفس 
 ا ذكيء ا عجداها 
 تيدير ا ذات 
 الا تزاـ 
  تينؿ ا الإؤ ية 
 ا اجيزفة الإيجينية 

 
  رض الأنعيد   ا ا  نراء. -1

ـ ا ا 23/23/1327تـ  رض الأنعيد ا ايتر ة   ا اجاع ة ا  نراء عذ ؾ اف ا فترة اف 
 ـ عذ ؾ  ت ديد ادت الب اة هذا الأنعيد .28/23/1327

 (1جدوؿ )
النسبة المهوية والأىمية النسبية لآراء الخبراء حوا ابعاد استمارة التفكير الإيجابي لدي 

 معممي التربية البدنية بدولة الكويت.
 31ف=                                              

 نسبة الأتفاؽ الأبعاد ـ
 %233 ا تع عيت الإيجينية عا تفيؤؿ 1
 %11 الاهفعي يةا طااهيهة  8
 %93 ا بععر ني رضي ا عيـ 3
 %98 ا تلإياح 2
 %41 ا ثية ني هفس 2
 %83 ا ذكيء ا عجداها 6
 %13 تيدير ا ذات 7
 %44 الا تزاـ 8
 %81 تينؿ ا الإؤ ية  9
 %03 ا اجيزفة الإيجينية 11

ادى %   ا 233% ا ا 03( اعافية ا  نراء نهلإنة تتراعح اي نيف 2يتضح اف جدعؿ )
 اهيلإنة ا ا يعر  ت ديد ا تفكير الإيجينا.

%   ا الأ ؿ يتضح 83عفا  دعد اي عضعة ا ني ث اف هلإنة ا ينعؿ  رأت ا  نراء عهع اتفيؽ 
%(  عنذ ؾ لإعؼ 233 -%43أف ا هلإنة ا ا عية يراء ا  نراء   ا ا يعر ا ايييس تفيعتت اي نيف )

 % .83اف يينؿ ا ني ث ا ا يعر ا تا  ظيت   ا هلإنة تندأ 
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 يـ ا ني ث نا داد ا لعرة الأع ية   ايييس عا اتضاهة ا ا يعر ا  الإة   تـ عضو  نيرات 
ت ت كؿ ا عر   رض ي   ا ا  نراء نلرض ا تعرؼ   ا ادى اهيلإنة لييدة ا عنيرات   ادت 

 (.1ارتنيط كؿ  نيرة ني ا عر  ع د جيءت هتي ج ا عرض   ا ا  نراء   ا ا ه ع ا تي ا جدعؿ )
 
 (8جدوؿ )

 ارقاـ العبارات المستبعدة وفقا لرأي الخبراء )صدؽ المحكميف(
عدد العبارات في  المحاور ـ

الصورة الأولية 
 لممقياس

عدد العبارات 
 المستبعدة

عدد العبارات 
 النياهية

 18 2 17 ا تع عيت الإيجينية عا تفيؤؿ 1
 18 8 12 ا بععر ني رضي ا عيـ 8
 6 9 12 ا تلإياح 3
 8 9 17 ا ذكيء ا عجداها 2
 8 7 12 تينؿ ا الإؤ ية 2
 26 38 78 المجموع 

(  نيرة ع  ا 01( أف  دد ا عنيرات ا تا تـ الإتنعيدهي عفيي يراء ا  نراء )1يتضح اف جدعؿ )
 (  نيرة.41هذا ألنح ا ايييس فا لعرتا ا ثيهية اكعف اف )

 
 لدى معممي التربية البدنية بدولة الكويت.قاـ الباحث بترتيب عبارات مقياس التفكير الإيجابي  -7

(  نيرة ثـ عضو أايـ   ؿ  نيرة ايزاف تيدير ثلبثا  ت ديد 41ا اكعف اف  الإة ا يعر  )
(   تـ ا داد تع يايت ا ايييس 2 -1 -0دير اعافؽ(   درجيت ي ) –اعافؽ ا ييهي  –الالإتجينة ) اعافؽ 

( اف اع اا ا ترنية ا ندهية ندع ة ا كعيت. عذ ؾ فا 223  ثـ  يـ ا ني ث نتطنيؽ ا ايييس   ا  يهة )
 ـ.1/23/1327ـ ا ا 11/23/1327ا فترة اف 

 
 المعاملات العممية لمقياس التفكير الإيجابي:

 صدؽ المقياس:-أولا
 يـ ا ني ث ن لإيب لدؽ الاتلإيؽ ا دا  ا  ايييس ا تفكير الإيجينا ن يجيد اعياؿ الارتنيط 
نيف درجة كؿ  نيرة عا درجة ا ك ية   ا عر عأيضيً ا درجة ا ك ية   ا عر عا درجة ا ك ية   ايييس  عذ ؾ 

 كعيت عا ني غ نتطنيؽ ا ايييس     اجاع ة اف ا اع ايف اف اجتاو ا ن ث عاف  يرج ا عيهة ندع ة ا
 ـ. 1327/ 23/22( اع ـ عذ ؾ يعـ 03 ددهـ )
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 (3جدوؿ )
 معامؿ الارتباط بيف كؿ عبارة والمجموع الكمي لكؿ محور 

 مف محاور مقياس التفكير الإيجابي  
 (31)ف=                                                                            

التوقعات 
 بيةالإيجا

الشعور بالرضا 
 العاـ

 تقبؿ المسؤلية الذكاء الوجداني التسامح

رقـ 
العبار 
 ة

معامؿ 
 الارتباط

رقـ 
العبار 
 ة

معامؿ 
 الارتباط

رقـ 
العبار 
 ة

معامؿ 
الارتبا
 ط

رقـ 
العبار 
 ة

معامؿ 
 الارتباط

رقـ 
العبار 
 ة

معامؿ 
 الارتباط

1 3511* 2 3511* 1 3511
* 

1 3514* 2 3.11
* 

8 3517* 1 3518* 8 3511
* 

8 3519* 1 3.72
* 

3 3.11
* 

0 3519* 3 3519
* 

3 3510* 0 3.91
* 

2 3519* 4 3513* 2 3510
* 

2 3519* 4 3.11
* 

2 3517* 1 3510* 2 3511
* 

2 3511* 1 3.11
* 

6 3572* 1 3519* 6 3519
* 

6 3518* 1 3.72
* 

7 3518* 7 3511*   7 3.12
* 

7 3.14
* 

8 3517* 8 3518*   8 3.18
* 

8 3.18
* 

9 3511* 9 3.71
* 

      

11 3514* 23 3518*       
11 3518* 22 3.11

* 
      

18 3.12
* 

21 3.19
* 

      

 35444( = 3531(                 ياة )ر( ا جدع ية  هد الإتعى )3531* داؿ  هد الإتعى )
ا تفكير الإيجينا ( أف جايو  يـ اعيالبت الإرتنيط  عنيرات انعيد ايييس 0يتضح اف جدعؿ )
( ااي يدؿ   ا اتلإيؽ كؿ  نيرة او ا نعد ا اهتاية  ا عني تي ا لدؽ 3.31دا ة  هد الإتعت اعهعية )

 ا عنيرات فا ا تعنير  ف كؿ نعد اف انعيد ايييس ا تفكير الإيجينا.
 
 ثبات المقياس :  

لإيجيد ا لدؽ   ثـ    ت يؽ اف ثنيت ايييس ا تفكير الإيجينا  عذ ؾ     هفس ا عيهة ا الإت داة
 ( يعضح ذ ؾ.4تـ  لإيب اعياؿ الارتنيط نيف ا تطنيؽ الأعؿ عا ثيها عجدعؿ )
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 (2جدوؿ )
 معامؿ الارتباط بيف التطبيؽ الأوؿ والثاني لمحاور المقياس
 (31)ف=                                                                    

معامؿ  التطبيؽ الثاني وؿالتطبيؽ الأ  محاور المقياس ـ
 ع ـ ع ـ الارتباط

 *3571 4519 03591 4509 19.10 ا تع عيت الإيجينية عا تفيؤؿ 1
 *3572 4521 14501 0534 10514 ا بععر ني رضي ا عيـ 8
 *3579 0517 24572 0521 21.17 ا تلإياح 3
 *3571 0589 28.42 0538 29.01 ا ذكيء ا عجداها 2
 *3.70 0.03 13.11 0.11 13.00 ا الإؤ يةتينؿ  2

 *3571 29589 237.71 21578 228522 المقياس ككؿ

 35444( = 3531(             ياة )ر( ا جدع ية  هد الإتعى )3531* داؿ  هد الإتعى )   
( عجعد ارتنيط داؿ إ لي يي نيف ا تطنيؽ الأعؿ عا تطنيؽ ا ثيها  ا يعر 4يتضح اف جدعؿ ) 

( عها أكنر 3579 - 3572ايييس ا تفكير الإيجينا عا ايييس ككؿ  يث تراعح اعياؿ الارتنيط نيف )
 ( ااي يبير إ   ثنيت ا ايييس.3.31اف  ياة )ر( ا جدع ية  هد الإتعى )

 ميارات التواصؿ .خطوات تصميـ استبياف 
  يـ ا ني ث نت  يؿ ا درالإيت ا لإينية عالالإتايرات ا لإينية ا ارتنطة نا يرات ا تعالؿ ثـ  يـ 

 ا ني ث نيتنيع ا  طعات ا تي ية:
 ت ديد الأنعيد ا ايتر ة  لؤلإتنييف  يييس ا يرات ا تعالؿ. -2

الأنعيد الألإيلإية فا الإتنييف اف  لبؿ ا الإح ا بياؿ   اراجو ا ع اية عا درالإيت ا لإينية تـ ت ديد 
 ا يرات ا تعالؿ الأع ية عهاي كي تي ا:

  .الاتليؿ دير ا  فظا 
  .الاتليؿ ا  فظا 
  .ا يرا الالإتايع 

  رض الأنعيد   ا ا  نراء. -1
ـ ا ا 23/23/1327تـ  رض الأنعيد ا ايتر ة   ا اجاع ة ا  نراء عذ ؾ اف ا فترة اف 

 هذا الأنعيد . ـ عذ ؾ  ت ديد ادت الب اة28/23/1327
 
 (2جدوؿ )

ميارات التواصؿ لدي  استبيافالنسبة المهوية والأىمية النسبية لآراء الخبراء حوا ابعاد 
 31ف=       معممي التربية البدنية بدولة الكويت.

 نسبة الأتفاؽ الأبعاد ـ
 %233 الاتليؿ دير ا  فظا. 1
 %233 الاتليؿ ا  فظا. 8
 %98 ا يرا الالإتايع. 3
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%   ا ادى 233% ا ا 03( اعافية ا  نراء نهلإنة تتراعح اي نيف 1يتضح اف جدعؿ )
 اهيلإنة ا ا يعر  ت ديد ا يرات ا تعالؿ .

عا اتضاهة ا ا يعر ا ثلبثة   تـ عضو  نيرات   يـ ا ني ث نا داد ا لعرة الأع ية  لبلإتنييف
ييدة ا عنيرات   ادت ت ت كؿ ا عر   رض ي   ا ا  نراء نلرض ا تعرؼ   ا ادى اهيلإنة ل

 (.1ارتنيط كؿ  نيرة ني ا عر  ع د جيءت هتي ج ا عرض   ا ا  نراء   ا ا ه ع ا تي ا جدعؿ )
 
 (6جدوؿ )

 ارقاـ العبارات المستبعدة وفقا لرأي الخبراء )صدؽ المحكميف(
عدد العبارات في  المحاور ـ

الصورة الأولية 
 لممقياس

عدد العبارات 
 المستبعدة

العبارات عدد 
 النياهية

 17 8 19 الاتليؿ دير ا  فظا. 1
 32 2 21 الاتليؿ ا  فظا. 8
 7 3 11 ا يرا الالإتايع. 3
 29 11 69 المجموع 

(  نيرة ع  ا 23( أف  دد ا عنيرات ا تا تـ الإتنعيدهي عفيي يراء ا  نراء )1يتضح اف جدعؿ )
  نيرة. (19هذا ألنح الألإتنييف فا لعرتا ا ثيهية اكعف اف )

 
ميارات التواصؿ لدى معممي التربية البدنية بدولة  استبيافقاـ الباحث بترتيب عبارات  -3

 الكويت.
(  نيرة ثـ عضو أايـ   ؿ  نيرة ايزاف تيدير ثلبثا  ت ديد 19ا اكعف اف ثلبثة ا يعر  )

الالإتنييف (   تـ ا داد تع يايت 2 -1 -0دير اعافؽ(   درجيت ي ) –اعافؽ ا ييهي  –الالإتجينة ) اعافؽ 
 كعيت. عذ ؾ فا ( اف اع اا ا ترنية ا ندهية ندع ة ا223  ا  يهة )الالإتنييف   ثـ  يـ ا ني ث نتطنيؽ 

 ـ.1/23/1327ـ ا ا 11/23/1327ا فترة اف 
 ميارات التواصؿ : المعاملات العممية لاستبياف

 ميارات التواصؿ: صدؽ استبياف -2 
ا تاػػػد ا ني ػػػث فػػػا ا تنػػػير الإػػػتنييف ا ػػػيرات ا تعالػػػؿ   ػػػ  لػػػدؽ ا ا كاػػػيف اذا  ػػػيـ نعػػػرض 
الالإػػػتنييف   ػػػ  نعػػػض ا ات للػػػيف فػػػا اجػػػيؿ   ػػػـ هفػػػس ا ترنيػػػة ا رييضػػػية لإنػػػداء راي ػػػـ فػػػا ا ػػػيرات 
ا تعالػػؿ ا ر يلإػػية عفػػ  اػػدى تايثػػؿ ا عنػػيرات ا تػػا ت تعي ػػي كػػؿ ا ػػيرا الإيلإػػيا   عكػػذ ؾ فػػا اػػدى عضػػعح 

 ت ؾ ا عنيرات ع يد كيف  كؿ اه ي كاي اجاععا     اف الالإتنييف اهيلإب   يييس. علييدا 
) التواصػؿ  يـ ا ني ث ن يجيد اعيالبت الارتنيط نيف اجاعع كؿ ا يرا عا اجاعع ا ك    ا ػيرات 

 (7الاتلإيؽ ا دا  ا ( عيعضح ذ ؾ جدعؿ )
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(7جدوؿ )  
عى الادنى لبياف معامؿ الصدؽ لاستبياف دلالو الفروؽ بيف متوسطي الارباعى الاعمى والاربا

 ميارات التواصؿ قيد الدراسة
ا فرؽ نيف   ياا ت 

 ا اتعلإطيت 
 ـ ا ا عر  الارني   الا     الارني   الاده  
 س ع س ع

 1 الاتصاؿ غير المفظي  13.11 1.73 19.11 1.88 6.11 6.38
11.8
2 

 8 الاتصاؿ المفظي  89.81 1.31 21.81 8.16 11.61

 3 مياره الاستماع 9.81 1.31 12.81 1.28 2.11 2.66
 الاجمالى  21.21 3.71 72.11 2.63 88.61 8.21

2.81= 3.31 ياا ت  هد الإتعى اعهعيا   
( عجػعد فػرعؽ ذات دلا ػا إ لػي ية نػيف اتعلإػطا الارنػي   الا  ػ  عالارنػي   7يعضح جدعؿ )

ااػي يبػير  3.31الاده   يث كيهت  ياػا ت ا ا لإػعنة اكنػر اػف  ياػا ت ا جدع يػة  هػد الإػتعى اعهعيػا 
 ا   تاتو الإتنييف ا يرات ا تعالؿ ا الإت داة  يد ا درالإة ناعيالبت لدؽ  ي ية 

 :ارات التواصؿمي استبياف ثبات 
 03 ػػيـ ا ني ػػث نتطنيػػؽ الالإػػتنييف   ػػ   يهػػا الإػػتطلب يا اػػف نعػػض اع اػػا ا ترنيػػة ا ندهيػػة  ن ػػغ  ػػددهـ 

اع ـ اف  يرج ا عيهة الأل ية عايجيد اعياػؿ الارتنػيط  ػف طريػؽ ا ػيدا تطنيػؽ الا تنػير كاػي يبػير ا ي ػي 
 ( .8جدعؿ )

(8جدوؿ )  
ميارات  والتطبيؽ الثاني لبياف معامؿ الثبات لاستبيافمعامؿ الارتباط بيف التطبيؽ الاوؿ 

 التواصؿ قيد البحث
اعياؿ 
 الارتنيط 

 ـ ا ا عر  ا تطنيؽ الاعؿ   ا تطنيؽ ا ثيه 
 س ع س ع

 1 الاتصاؿ غير المفظي  16.11 3.28 16.12 8.72 1.93
 8 الاتصاؿ المفظي  32.12 2.82 32.21 2.36 1.91
 3 مياره الاستمتاع 11.92 8.98 18.81 1.98 1.92
 الاجمالى  63.11 6.83 63.72 2.39 1.89

 3.07=  3.31 ياا را جدع يا  هد الإتعى اعهعيا 
( عجػػعد ارتنػػيط ذع دلا ػػا إ لػػي ية نػػيف ا تطنيػػؽ الاعؿ عا تطنيػػؽ ا ثػػيها )ا ػػيدا تطنيػػؽ 8يعضػػح جػػدعؿ )

ااػػػي يبػػػػير ا ػػػػ  تاتػػػػو  3.31اعهعيػػػػا الا تنػػػير ( الإػػػػتنييف ا ػػػػيرات الاتلػػػيؿ  يػػػػد ا درالإػػػػة  هػػػد الإػػػػتعى 
 الألإتنييف  يد ا درالإة ناعيالبت ثنيت  ي ية.
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 الخطوات التنفيذية لمبحث: )البحث الأساسية(:

 تطبيؽ الاستبياف:
 يـ ا ني ث نتطنيؽ كلب اف الإتنييف ا تفكير الإيجينا   ا يرات ا تعالؿ ندع ة ا كعيت نبكؿ 

 ـ.1327 /13/22–23جاي ا   عذ ؾ  لبؿ ا فترة اف 
 المعالجات الإحصاهية:

ألإت دـ ا ني ث ا هلإب ا ا عية  ا اتعلإط ا  لإينا  الاه راؼ ا اعييرت  ت  يؿ ا تنييف  اعياؿ 
 .SPSSالارتنيط  ا تنيرات اف  لبؿ ا ت  يؿ الإ لي ا 

 عرض ومناقشة النتاهج:
 عرض النتاهج: -أولا

 (9جدوؿ )
 النسب المهوية لمحاور التفكير الإيجابيالمتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية و 

 لدى معممي التربية البدنية بدولة الكويت  
 ( 111)ف=      

النسبة  الانحراؼ المعياري المتوسط الحسابي محاور المقياس ـ
 ترتيب المحاور المهوية 

 2 %69.82 1.09 03.10 التوقعات الإيجابية والتفاؤؿ 1
 1 %82.12 1.34 19514 الشعور بالرضا العاـ 8
 3 %76.62 4.21 21.17 التسامح 3
 2 %71.26 1.38 13.01 الذكاء الوجداني 2
 8 %79.32 1.11 12.00 تقبؿ المسؤلية 2
  %73.82 28.78 181.82 المقياس ككؿ 6

 (3.31* داؿ  هد الإتعى )                                  1.42 ياة ؼ ا جدع ية = 
ا عر ا بععر ني رضي ا عيـ  د جيء فا ا ترتيب الأعؿ نهلإنة  ( أف9يتضح اف جدعؿ )

%(   ثـ ا عر ا تلإياح فا 79.01%(   ثـ ا عر تينؿ ا الإؤ ية فا ا ترتيب ا ثيها نهلإنة )84.21)
%(   أاي ا عر ا ذكيء ا عجداها فيد جيء فا ا ترتيب ا رانو 71.14ا ترتيب ا ثي ث نهلإنة)

%(   أاي ا درجة 19.84ت الإيجينية فا ا ترتيب ا  ياس نهلإنة )%(   ثـ ا عر ا تع عي72.11نهلإنة)
%( عه  هلإنة  ي ية ااي يعها عجعد درجة  ي ية اف ا تفكير 70.81ا ك ية   ايييس فيد ن لت )

 الإيجينا نيف اع اا ا ترنية ا ندهية ندع ة ا كعيت  ايييس ا تفكير الإيجينا.
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ـ8118 المؤتمر الدولي الثاني ػػػػػػػػػػػ مارس ػػػػػػػػػػ 36مجمة عموـ الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ػػػػػػػػػ  

 (11جدوؿ )
 والانحرافات المعيارية والنسب المهوية لمحاور ميارات التواصؿالمتوسطات الحسابية 
 لدى معممي التربية البدنية بدولة الكويت  

 ( 111)ف=      

النسبة  الانحراؼ المعياري المتوسط الحسابي محاور المقياس ـ
 ترتيب المحاور المهوية 

 3 %69.22 20.07 22.82 الاتصاؿ غير المفظي  1
 1 %79.81 12.19 87.68 الاتصاؿ المفظي  8
 8 %78.29 1.92 17.82 مياره الاستمتاع 3
    132.21 المقياس ككؿ 

 (1.12* داؿ عند مستوى )
 د جيء فا ا ترتيب الأعؿ نهلإنة  ( أف ا عر الاتليؿ دير ا  فظا23يتضح اف جدعؿ )

(   ثـ ا عر الاتليؿ %78.29نهلإنة )(   ثـ ا عر ا يرا الالإتاتيع فا ا ترتيب ا ثيها 79.81%)
فيد جيء فا ا ترتيب التقدير الاجتماعي %(   أاي ا عر 79.11فا ا ترتيب ا ثي ث نهلإنة) دير ا  فظا
%( عه  هلإنة  ي ية ااي يعها تاتو اع اا ا ترنية ا ندهية ني يدرة   ا ا تعالؿ 19.11ا رانو نهلإنة)
 ندع ة ا كعيت.

 
 (11جدوؿ)

 الارتباطية بيف التفكير الإيجابيالعلاقة 
 وميارات التواصؿ لدي معممي التربية البدنية بدولة الكويت

 ميارات التواصؿ المحاور
 القدرة عمي الاستماع التواصؿ المفظي التواصؿ غير المفظي

 *1.222 *1.691 *1.692 التوقعات الإيجابية والتفاؤؿ
 *1.222 *1.312 *1.622 الشعور بالرضا العاـ

 *1.369 *1.218 *1.229 التسامح
 *1.221 *1.211 *1.222 الذكاء الوجداني
 *1.298 *1.288 *1.399 تقبؿ المسؤلية
الإػػتنييف  عا ػػيعر( أهػػا تعجػػد  لب ػػة ارتنيطيػػة نػػيف ا ػػيعر اييػػيس ا تفكيػػر الأيجػػينا 23يتضػح اػػف جػػدعؿ)
 ا يرات ا تعالؿ.

 مناقشة النتاهج: -ثانيا
أف محور الشعور بالرضا العاـ قد جاء في الترتيب الأوؿ بنسبة  (9يتضح مف جدوؿ )

%( ، ثـ محور التسامح 79.32%( ، ثـ محور تقبؿ المسؤلية في الترتيب الثاني بنسبة )82.12)
%( ، أما محور الذكاء الوجداني فقد جاء في الترتيب الرابع 76.62في الترتيب الثالث بنسبة)

%( ، أما 69.82قعات الإيجابية في الترتيب الخامس بنسبة )%( ، ثـ محور التو 71.26بنسبة)
%( وىى نسبة عالية مما يعني وجود درجة عالية مف 73.82الدرجة الكمية لممقياس فقد بمغت )

 التفكير الإيجابي بيف معممي التربية البدنية بدولة الكويت لمقياس التفكير الإيجابي.



 ـ8118 المؤتمر الدولي الثاني ػػػػػػػػػػػ مارس ػػػػػػػػػػ 37مجمة عموـ الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ػػػػػػػػػ  

نا يعنر  ف جعاهب ايجينية اف ا  ث ا تفكير عا لإ عؾ عيرجو ا ني ث ذ ؾ ا ا أف ا تفكير الإيجي
   عتل يب ابي ر ا تفيؤؿ   عا اعدة   عا يدرة   ا ا تعالؿ الاجتاي ا.

ا ا أف ا فرد الإيجينا إهلإيف ييدر ا  يية عيرفض ا  زياة  كاي يف ـ  (2()8118ويشير الفقي )
ياؿ نطريية ا افكر الإيجينا يجب     أها اف أجؿ ا تليير اف  ي ة ا افكر ا لإ نا إ   الأداء ا ك

 الإهلإيف أف يت    نردنة جيدة فا ا تليير.

(  أف ا تفكيػر الإيجػينا هػع أ ػد تيهيػيت 17)Martin et al (8112)يشػير مػارتف وأخػروف، كاػي 
عا تػا تػد ـ  ػدرة ا فػرد   ػ  ا تفكيػر نبػكؿ ابػرؽ  Positive Thinking – Optimism  ـ ا ػهفس الإيجػينا 

دراكػػا  يدراتػػا نلػػعرة إيجينيػػة  يجػػينا فػػا الإػػتين ا ااػػي يلإػػي دا   ػػ  تينػػؿ ا عا ػػو عتينػػؿ ا ػػذات نلػػعرة جيػػدة عاس عاس
الأار ا ػذى يعػزز ثيتػا نهفلإػا عنيدراتػا عيؤه ػا إ ػ  اايرلإػة أهبػطة  ييتػا ا يعايػة نبػكؿ أكثػر إيجينيػة   عيعتنػر 

يجػػينا اػػف أهػػـ ايعاػػيت ا لػػ ة ا هفلإػػية   فػػرد فيلأفكػػير الإيجينيػػة تنعػػد ا فػػرد  ػػف هطػػيؽ ا ع ػػعع فػػا ا تفكيػػر الإ
الاكت ػػيب كاػػي أه ػػي تعػػزز اػػف ثيتػػا نهفلإػػا عنيدراتػػا ااػػي يدفعػػا إ ػػ  ت ييػػؽ إهجػػيزات  عيػػة ترفػػو اعػػدلات دافعيتػػا 

  لئهجيز عت فزا ه ع ت ييؽ طاع يتا ا الإتين ية . 

أهػا تاكػف أهايػة ا تفكيػر الإيجػينا   فػرد فػا  sky,Schwab (8112()89)تشوبسػكي . عيرت 
أها ا دفيع الألإيلإا عراء لإع  ا فرد إ   تطعير ذاتا فا ظؿ لإيؼ تع عػيت عطاع ػيت  ي يػة لإػعاء   ػ  
ا الإتعى ا ب لا أع ا الإتعى ا ا ها . عترتفو  درة ا فرد     ا تفكير الإيجينا اف  لبؿ تطػعير  درتػا 

 ة ع يػػة ععا ػػدة   الإػػتينؿ اػػو تطػػعير الإػػتراتيجييت فعي ػػة  ت ييػػؽ هػػذا ا لػػعرة   ػػ  تلػػعر لػػعرة ابػػر 
 .ا ذههية     أرض ا عا و

قػػػد جػػػاء فػػػي الترتيػػػب الأوؿ بنسػػػبة  ( أف محػػػور الاتصػػػاؿ غيػػػر المفظػػػي11يتضػػػح مػػػف جػػػدوؿ )
( ، ثػػـ محػػور الاتصػػاؿ %78.29( ، ثػػـ محػػور ميػػاره الاسػػتمتاع فػػي الترتيػػب الثػػاني بنسػػبة )79.81%)

فقػػد جػاء فػي الترتيػػب التقػدير الاجتمػاعي %( ، أمػػا محػور 79.22غيػر المفظػي فػي الترتيػػب الثالػث بنسػبة)
%( وىػػى نسػػبة عاليػػة ممػػا يعنػػي تمتػػع معممػػي التربيػػة البدنيػػة بالقػػدرة عمػػي التواصػػؿ 69.22الرابػػع بنسػػبة)
 بدولة الكويت.

اعيػػػة فػػػا  يياػػػا نا ػػػيـ  ا ػػػا فنػػػدعه ي لا ياكػػػف   اع ػػػـ عتاثػػػؿ ا ػػػيرات ا تعالػػػؿ  ػػػدى ا اع ػػػـ  جػػػر ا ز 
ت ييػػؽ اتلػػيؿ فعػػيؿ اػػو ا طػػلبب عاػػف ثػػـ لا ياكهػػا هيػػؿ ا ا تػػعى ا اعرفػػا ا اط ػػعب هي ػػا إ ػػي ـ كاػػي لا ياكهػػا 
ا تعػػرؼ   ػػ  الإتفلإػػيرات ـ نبػػكؿ د يػػؽ . عتبػػاؿ ا ػػيرات ا تعالػػؿ اجاع ػػة ا ػػيرات إرلإػػيؿ عالإػػتينيؿ ا رلإػػي ؿ 

ا اتنيد ػػة نػػيف ا طػػلبب عا اع ػػـ إ ػػ  جيهػػب ا ػػيرات ا تعالػػؿ ا اتع يػػة ني اػػيدة ا ت للػػية  ا  فظيػػة عديػػر ا  فظيػػة
دارة ا ادرلإػة . كػذ ؾ تبػاؿ ا ػيرات  عا يرات ا تعالؿ ا اتع يػة ني تهايػة ا ا هيػة عالاتلػيؿ ا فعػيؿ نػيف ا اع ػـ عاس

يػؽ الإػتعى اهيلإػب اػف تييلإػـ ا تعالؿ  ا ية ا تعالؿ نيف ا اع ايف كا راف   تبػيرؾ فػا ا جعاهػب ا ا هيػة عت ي
 (  24: 10ا اعيرؼ ا ا هية كجزء ا ـ اف ا تهاية ا ا هية  دي ـ )



 ـ8118 المؤتمر الدولي الثاني ػػػػػػػػػػػ مارس ػػػػػػػػػػ 38مجمة عموـ الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ػػػػػػػػػ  

عأف ا ا يـ ا تػا يؤدي ػي الاتلػيؿ ديػر ا  فظػا فػا  لب تػا نيلاتلػيؿ ا  فظػا هػا: ا تكػرار كػاف يػذكر 
اػػف أ ػػد  بػػ ص  ػػف اكػػيف عجػػعد بػػاء نػػي يعؿ )ههػػي( ثػػـ الإبػػيرة إ ػػ  ا اكػػيف. عا تهػػي ض كػػاف يط ػػب ا اػػدير 

ا اػػػعظفيف إ ضػػػير أعراؽ أاػػػيـ أ ػػػد ا عاػػػلبء ثػػػـ يعطيػػػا إبػػػيرة يف ا ػػػي نعػػػدـ إ ضػػػيرهي. عا نػػػديؿ كػػػاف تلإػػػت دـ 
تعنيػػرات ا عجػػا  تػػدؿ   ػػ  الالإػػتهكير دعف ا هطػػؽ. عا تكايػػؿ كػػاف يط ػػب اػػف بػػ ص إكاػػيؿ  ديثػػا نيلإػػت داـ 

اعيهػة ن يػث تلػي ن ي تعنيػرات ا عجػا  إبيرة ا يد أع ن ز ا رأس. عا تاكيد كاف يتـ ا تركيز ا لػعتا   ػ  ك اػيت
                       ا دا ػػػػػػػػػة   ػػػػػػػػػ  ذ ػػػػػػػػػؾ. عا تهظػػػػػػػػػيـ  تهظػػػػػػػػػيـ الاتلػػػػػػػػػيؿ كػػػػػػػػػاف تلإػػػػػػػػػت دـ إبػػػػػػػػػيرة ا يػػػػػػػػػد لإكاػػػػػػػػػيؿ ا  ػػػػػػػػػديث أع

 .(19 -18: 29ا تع ؼ)

عأف الاتلػػيؿ عا تعالػػؿ ا ترنػػعت نبػػكؿ أدؽ فػػا ضػػعء طنيعػػة ع لػػي ص  ا يػػة الاتلػػيؿ عا تعالػػؿ 
يف طرفا ا تعالؿ ا ترنػعت ا اع ػـ عا طي ػب أع إدارة ا ادرلإػة عهػا أف الاتلػيؿ عا تعالػؿ ا ترنعت فا ا ادرلإة ن

ا ترنػػػػعت الإػػػػنب  الاتلػػػػيؿ عا تعالػػػػؿ ا ترنػػػػعت اجتاػػػػي ا  الاتلػػػػيؿ عا تعالػػػػؿ ا ترنػػػػعت تفػػػػي  ا  الاتلػػػػيؿ 
ت اػػرتنط. عا تعالػػؿ ا ترنػػعت  ركػػا ديهػػيايكا  الاتلػػيؿ عا تعالػػؿ ا ترنػػعت اػػدفعع  الاتلػػيؿ عا تعالػػؿ ا ترنػػع 

الاتلػػيؿ عا تعالػػؿ ا ترنػػعت اعجػػا  الاتلػػيؿ عا تعالػػؿ ا ترنػػعت اهفعػػي ا  الاتلػػيؿ عا تعالػػؿ ا ترنػػعت هػػع ا  
 (13: 1الاتليؿ عا تعالؿ ا ترنعت ضرعرت. )

دارة ا ادرلإػػة اػػف  ػػلبؿ تايػػزا  عاف ااػػتلبؾ ا اع ػػـ  ا ػػيرات ا تعالػػؿ تلإػػيهـ فػػا تفي  ػػا اػػو ا طػػلبب عاس
ة ع لعيػػػػة عا ػػػػيرات )الالإػػػػتايع  عا ا يدثػػػػة  عا يػػػػراءة  عا كتينػػػػة(  ع كػػػػؿ ا ػػػػيرة اه ػػػػي نا ػػػػيرات  ي يػػػػة عاجتاي يػػػػ

ا ػػيرات فر يػػة اتدا  ػػة يلػػعب فلػػػ  ي  ػػف نعػػض عتػػؤثر فػػا جػػػعدة الأداء ا عػػيـ  عتيػػيس ا ػػيرات ا تعالػػػؿ 
 ني درجة ا تا ي لؿ   ي ي ا فرد.

  يػػا اف يػػتيف ا ػػيرات ا ػػ  اف ا اع ػػـ يهنلػػا  (1998محمػػد حسػػف عػػلاوى )عفػػ  هػػذا ا لػػدد يبػػير 
الاتليؿ ناهعا  ي ا ا ت فة فلب يكف  اف ييرا نعض ا هلي ح  ه ػي نػؿ   يػا اف يت ػذ ا عديػد اػف ا  طػعات ا تػا 

 (247:  27تلإي دا     اكتلإيب عتهايا ا يرتا الاتلي ية .)

  ػ  اف الاتلػيؿ هػع تعنيػر  (8111احمد اميف فوزى ،وطػارؽ محمػد بػدر الػديف )عيبير كلب اف 
ا علب ػػيت نػػيف الافػػراد   عيعهػػ  هيػػؿ فكػػرا اعيهػػا اع اعهػػ  ا ػػدعد فػػ  ذهػػف بػػ ص اػػي ا ػػ  ذهػػف بػػ ص   ػػف

 ا ر اع اجاع ا اف الاب يص  ع ف طرييا ي دث ا تهيؿ نيف الافراد .

اهػػا ا عا يػػػة ا تػػػا تػػتـ نػػػيف طػػػرفيف ارلإػػػؿ ( 1997محمػػػد حسػػػف عػػػلاوى ) عفػػ  هػػػذا ا لػػػدد يػػذكر 
 ت اؿ اضاعهيً اعيهيً  ف طريؽ الإت داـ علإي ا ع هيا  لبتليؿ. عالإتينؿ نلرض تعليؿ رلإي ا اعيها 

 (2 :01 (   )21 :231) 

ذا كيهػػت ا ترنيػػة  كاػػي تبػػير إ ػػ  أف ا تعالػػؿ ا ترنػػعت يعػػد ركهًػػي ألإيلإػػيفي فػػا ا عا يػػة ا ترنعيػػة ناكا  ػػي  عاس
إذ تهيػػؿ ا اعرفػػة عتهاػػا ا عا يػػة إذًا هػػا ا تعالػػؿ    تلإػػع  إ ػػ  الإػػي دة ا ط نػػة   ػػ  ا تعالػػؿ ا لإػػ يـ  في ترنيػػة

ا ا ػػػيرات اػػػف  لب  ػػػي  إضػػػيفة إ ػػػ  أف نهػػػيء ا ب لػػػية عا تطػػػعر ا ا هػػػا يعتاػػػداف   يػػػا  علا ياكػػػف أف ي ػػػدث 
 (24: 8ا تع ـ دعها. ) 



 ـ8118 المؤتمر الدولي الثاني ػػػػػػػػػػػ مارس ػػػػػػػػػػ 39مجمة عموـ الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ػػػػػػػػػ  

( أنػػػو توجػػػد علاقػػػة ارتباطيػػػة بػػػيف محػػػاور مقيػػػاس التفكيػػػر الأيجػػػابي 11يتضػػػح مػػػف جػػػدوؿ)
 استبياف ميارات التواصؿ. ومحاور

ؾ ا ػا أف ا تفكيػر الإيجػينا يعنػر  ػف جعاهػب ايجينيػة اػف ا  ػث ا تفكيػر عا لإػ عؾ   عيرجو ا ني ث ذ 
 عتل يب ابي ر ا تفيؤؿ   عا اعدة   عا يدرة   ا ا تعالؿ او الأ ريف فا ا يط ا عاؿ .

عيعتنػػر ا تفكيػػر الإيجػػينا اػػف أهػػـ ايعاػػيت ا لػػ ة ا هفلإػػية   فػػرد فيلأفكػػير الإيجينيػػة تنعػػد ا فػػرد  ػػف 
فػػا الاكت ػػيب كاػػي أه ػػي تعػػزز اػػف ثيتػػا نهفلإػػا عنيدراتػػا ااػػي يدفعػػا إ ػػ  ت ييػػؽ إهجػػيزات  عيػػة ترفػػو  هطػػيؽ ا ع ػػعع

 اعدلات دافعيتا  لئهجيز عت فزا ه ع ت ييؽ طاع يتا ا الإتين ية . 

أها تاكف أهايػة ا تفكيػر الإيجػينا   فػرد فػا أهػا Schwabsky,(8112()89 ) تشوبسكي . عيرت 
ا فرد إ   تطعير ذاتا فا ظؿ لإيؼ تع عػيت عطاع ػيت  ي يػة لإػعاء   ػ  ا الإػتعى ا دفيع الألإيلإا عراء لإع  

ا ب لا أع ا الإتعى ا ا ها . عترتفو  درة ا فػرد   ػ  ا تفكيػر الإيجػينا اػف  ػلبؿ تطػعير  درتػا   ػ  تلػعر 
 لػػعرة ابػػر ة ع يػػة ععا ػػدة   الإػػتينؿ اػػو تطػػعير الإػػتراتيجييت فعي ػػة  ت ييػػؽ هػػذا ا لػػعرة ا ذههيػػة   ػػ  أرض

 ا عا و.

( عا تػا اظ ػرت هتي ج ػي أهايػة ا تعالػؿ 1) (8112الكنػدري )عتتفؽ هػذا ا هتػي ج اػو درالإػة كػلب اػف 
  دت اع اا ا ترنية ا ندهية  اي   ي اثير ايجينية   ا ا عا ية ا تع ياية .

 الأستنتاجات والتوصيات:
 الأستنتاجات:  -أولا

 في ضوء نتاهج البحث يتضح ما يمي:
%(   ثـ ا عر تينؿ 84.21ا عر ا بععر ني رضي ا عيـ  د جيء فا ا ترتيب الأعؿ نهلإنة )  -4

%(   ثـ ا عر ا تلإياح ف  ا ترتيب ا ثي ث 79.01ا الإؤ ية فا ا ترتيب ا ثيها نهلإنة )
%(   أاي ا عر ا ذكيء ا عجداها فيد جيء فا ا ترتيب ا رانو 71.14نهلإنة)
%(   19.84ت الإيجينية فا ا ترتيب ا  ياس نهلإنة )%(   ثـ ا عر ا تع عي72.11نهلإنة)

%( عه  هلإنة  ي ية ااي يعها عجعد درجة 70.81أاي ا درجة ا ك ية   ايييس فيد ن لت )
 ي ية اف ا تفكير الإيجينا نيف اع اا ا ترنية ا ندهية ندع ة ا كعيت  ايييس ا تفكير 

 الإيجينا.

(   ثػػـ ا ػػعر ا ػػيرا %79.13ب الأعؿ نهلإػػنة ) ػػد جػػيء فػػا ا ترتيػػ ا ػػعر الاتلػػيؿ ديػػر ا  فظػػا  -1
(   ثػػـ ا ػػعر الاتلػػيؿ ديػػر ا  فظػػا فػػا ا ترتيػػب %71.19الالإػػتاتيع فػػا ا ترتيػػب ا ثػػيها نهلإػػنة )

فيػػػػػػد جػػػػػػيء فػػػػػػا ا ترتيػػػػػػب ا رانػػػػػػو ا تيػػػػػػدير الاجتاػػػػػػي ا %(   أاػػػػػػي ا ػػػػػػعر 79.11ا ثي ػػػػػػث نهلإػػػػػػنة)
 ندهيػػة ني يػػدرة   ػػا ا تعالػػؿ %( عهػػ  هلإػػنة  ي يػػة ااػػي يعهػػا تاتػػو اع اػػا ا ترنيػػة ا19.11نهلإػػنة)

 ندع ة ا كعيت.
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الإػػػػتنييف ا ػػػػيرات  عا ػػػػيعرتعجػػػػد  لب ػػػػة ارتنيطيػػػػة نػػػػيف ا ػػػػيعر اييػػػػيس ا تفكيػػػػر الأيجػػػػينا   -1
 ا تعالؿ.

 التوصيات: -ثانيا
 ا تدريب   ا الإت داـ الإتراتيجييت ا تفكير الإيجينا  دت اع اا ا ترنية ا ندهية ندع ة ا كعيت. -2
 الإيجينا  دت اع اا ا ترنية ا ندهية ندع ة ا كعيت. هبر ا ع ا ناهاية ا تفكير -1
عضػػػو ا نػػػرااج ا تػػػا تعاػػػؿ   ػػػ  تػػػد يـ ا ػػػيرات ا تعالػػػؿ   اع اػػػيف عتكثيػػػؼ الاهتاػػػيـ نهػػػعا ا  -0

 ا يلعر  تعفير ا هاع ا هفلإا ا اتزف   اع ـ ن دؼ ت ييؽ ازيد اف ا في  ية  عا ية ا تدريب . 
ن بػػػنيع ا  يجػػػيت ا اتع يػػػة ني علب ػػػيت الإهلإػػػيهية تعجيػػػا أهظػػػير ا اع اػػػيف إ ػػػ  ضػػػرعرة الاهتاػػػيـ  -4

  طلبب   عذ ؾ نيهتاياا ن ـ عتيديرا   ـ عا عاؿ      ؿ ابيك  ـ عا يدرة     إبػي ة جػع اػف 
 الأ فة عا عد. 

الاهتاػػػيـ نتػػػد يـ الأداء ا رييضػػػا ا جيػػػد اػػػف ا طػػػلبب نيلإػػػت داـ ا  ػػػعافز   عا تػػػا تلإػػػي د   ػػػ   -1
 كاي تلإي د     تعفير ا ردنة فا ا هبيط . الإتثيرة عتيعية ا دعافو  دي ـ  

الاهتاػػػيـ نيتنػػػيع ا انػػػيدئ ا ترنعيػػػة  هػػػد ا تعياػػػؿ اػػػو ا طػػػلبب   عذ ػػػؾ نػػػيلا تزاـ ا كياػػػؿ ني  يػػػيد  -1
 عا عدا ة.

الاهتاػػػيـ ني تعػػػيعف اػػػو الإدارة ا ادرلإػػػية فػػػا  ػػػؿ ا ابػػػكلبت الإداريػػػة ا تػػػا تعػػػعؽ ا يػػػدرة   ػػػا  -7
 ا تعالؿ  دت اع اا ا ترنية ا ندهية.

 
 قاهمة المراجع:

 المراجع العربية: -أولا
(  : لإػيكع عجيا ا فريػؽ ا رييضػ   دار ا فكػر 1332)احمد اميف فوزى ،طارؽ محمد بػدر الػديف -2

 ا عرنا   ا ييهرة .
درالإػػة ايداهيػػػة  –: دعر الاتلػػيؿ ا انيبػػػر  تهايػػة ا ػػع ا الاجتاػػي ا  (1996ألبكػػري ، فػػؤاد ) -1

  هبػػيط الاتلػػيؿ ني جاعيػػيت ا ثييفيػػة عا ع ايػػة فػػا الػػر  رلإػػي ة دكتػػعراا ديػػر اهبػػعرة ا يػػيهرة  
 .جياعة ا ييهرة

دارة  (8116، عبػػد العزيػػز ) ألعرينػػي -0 : اعع ػيت الاتلػػيؿ ا ت ريػػرت نػيف اػػدارس ا تع ػػيـ ا عػػيـ عاس
 –ا تع ػػػيـ فػػػا اهطيػػػة ا ريػػػيض نهػػػيف عا   ػػػعؿ ا ايتر ػػػة  الإاػػػيرات  اج ػػػة ك يػػػة ا ترنيػػػة ا ترنيػػػة ع 

 .  ا لإهة ا  يدية عا عبريف10جياعة الإايرات ا عرنية ا ات دة  ا عدد 
 ت كـ فا اهفعيلاتؾ عكف إيجينيي  ا  رية   هبر عا تعزيو  ا ييهرة   (:8118الفقي، إبراىيـ ) -4
اج ػػػة ا ع ػػػعـ « ا عا ػػػو عا اػػػااعؿ»داد ا اع  ػػػـ نجياعػػػة ا كعيػػػت إ ػػػ( : 8118لكنػػػدري ، جاسػػػـ )أ -1

 . 0  ا عدد0ا ترنعية عا هفلإية  ا كعيت  جياعة ا كعيت  ا اج د 



 ـ8118 المؤتمر الدولي الثاني ػػػػػػػػػػػ مارس ػػػػػػػػػػ 21مجمة عموـ الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ػػػػػػػػػ  

ا تهنػػؤ نػػي تفكير الإيجينا/ا لإػػ نا  ػػدى  يهػػة اػػف   (:8118الوقػػاد، ميػػاب محمػػد جمػػاؿ الػػديف ) -1
ـ  اج ػة ك يػة ا ترنيػة ننه ػي  ع طلبب ا جياعة اف  ػلبؿ اعتيػدات ـ ا اعرفيػة عفعي يػة ا ػذات  ػدي 

(11  . ) 
   ـ هفس ا هجيح  ا رييض: اكتنة جرير. ( :1998تريسي، براياف ) -7
: هاػيذج ا تعالػؿ ا لإػي د اػو ا اع اػيف عا اع اػيت  ػدى اػديرت عاػديرات  (8119حنوف ، بكػر ) -8

ياػػا اػػف ا اػػدارس الإ داديػػة فػػا عكي ػػة ا لػػعث نا يفظػػيت ا ضػػفة ا لرنيػػة ع لب ت ػػي نػػي علاء ا تهظ
 .عج ة هظر ا اع ايف عا اع ايت )رلإي ة ايجلإتير دير اهبعرة(  هين س  جياعة ا هجيح

: ا تفكيػر الإيجػينا  ػدى رؤلإػيء الات ػيدات (8112دويغر، ميدي عمي وحميدي، عمػي مطيػر ) -9
ا رييضػػػية ا فر يػػػة فػػػا ا عػػػراؽ اػػػف عج ػػػة هظػػػر أ ضػػػي  ي  اج ػػػة   ػػػعـ ا ترنيػػػة ا رييضػػػية )ك يػػػة 

 . 2  ع8ا عراؽ   اج -جياعة نينؿ(  -ضية ا ترنية ا ريي
  ا يػػػيهرة  1اػػػد ؿ إدارت  ط –: الاتلػػػيؿ عا ػػػرأت ا عػػػيـ  (1992سػػػعيد، إسػػػماعيؿ ) -23

 .12جياعة ا ييهرة  ص
(  1علإػػػي ؿ الاتلػػػيؿ عا تكهع عجيػػػي فػػػا ا تع ػػػيـ )ط (:8116سػػػلامة ، عبػػػد الحػػػافظ ) -22

 الأردف : دار ا فكر.
ا فػػػرعؽ فػػػا الإػػػتعييت ا تفكيػػػر ا تػػػاا ا  ػػػدى : (8112ا  ، أمينػػػة عبػػػدالفتاح) عبػػػد -21

ا لإػ نا(  اج ػة الاربػيد  –اع اا ا ار  ة ا ثيهعية ا تجرينية  ليت ذعى أهايط ا تفكيػر )الإيجػينا 
 . 09الر   ع -ا هفلإ  

 .: فف ا تدريس   دار ا فكر   طني ة عا هبر   ايف (1996عدس ، عبد الرحمف ) -20
  ا اكتنػػػة ا يعايػػػة 1عتهظػػػيـ ا لإػػػ عؾ  ط: ا ػػػتع ـ (1991كامػػػؿ عبػػػد الوىػػػاب محمػػػد ) -24

 .   122ا  ديثة  طهطي  ص
 تهظيـ عتفعيؿ ا ذات   ا دار ا عرنية   ع عـ  نيرعت. (:8112كيناف، كيت ) -21
  ػػػػـ ا ػػػػهفس ا اػػػػدرب ع ا تػػػػدريب ا رييضػػػػ    دار  ( :1997محمػػػػد حسػػػػف عػػػػلاوى) -21

 ا اعيرؼ  ا ييهرة  .
 دة ا رييضية   اركز ا كتيب   هبر   ا ييهرة .( : لإيك عجية ا ييي1998ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ) -27
 يػؽ أ لباػػؾ نيػعة تفكيػػرؾ الإيجػينا  دار انػػف  ػػزـ  (:8113مصػطفى، وفػػاء محمػػد ) -28

   طني ة  نيرعت.
الاتلػػيؿ عهظرييتػػا ا اعيلػػرة   :(8112مكػػاوي، حسػػف عمػػاد والسػػيد، ليمػػى حسػػيف) -29

 .  ا دار ا الرية ا  نهيهية. ا ييهرة. الر 1ط
 

 :جو الأجهنية ثيهييً: ا ارا -13
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