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  المقدمة ومشكمة البحث:
ي عب ا تيدـ ا ع اا دعرا هياي فا ا ر   عالارتفيع نالإتعى الأداء ا ا يرى فا ا رييضيت 
ا ا ت فة عذ ؾ نيلإت داـ الألإي يب ا ع اية ا اتطعرة فا طرؽ ا تع يـ عا تدريب  لبرتييء ني الإتعى ا عظيفا 

تييء نالإتعى الأداء ا ا يرى  كاي يعتاد الإتعى ا لب ب ا يريي إ    لب ب عا ذت يؤدى ندعرا إ   الار 
درجة كنيرة     ظرعؼ إ دادا عت ي تا  ت اؿ الأ نيء ا عي ية عا ندهية عا هفلإية ا الي نة  اعا ؼ ا  عب 

 ا اتليرة ن يث يكعف أداءا ا رييضا أ رب اي يكعف إ   ا اثي ية عنا ؿ اي ياكف اف ا تبتت.
  ا يرات الاهتنيا  Imagery Skillsت ا عي ية  تباؿ ا يرات ا تلعر تتعدد ا ا يرا

Attention Skills  عا ت كـ فا ا ضلط ا علنا  Stress Management  عديرهي اف ا ا يرات
ا عي ية. عهجد أف هذا ا ا يرات تهيلإـ فا دا   ي فهجد أف ا يرة الاهتنيا تتضاف اهتييء الاهتنيا عت عيؿ 

لاهتنيا عتهيلإـ بدة الاهتنيا إ   " تركيز الاهتنيا عا ييظة ". عكذ ؾ ا يرة الالإتر يء تهيلإـ الاهتنيا عبدة ا
إ   " الإتر يء  ض ا   عالإتر يء  ي ا " .  فك اي أتيف ا لب ب ا تدريب     ا ا يرات ا عي ية 

داء ا فيبؿ الألإيلإية ك اي أاكف تجهب نعض ا ععا ؽ فا الأداء اثؿ الإ نيط اف  دـ ثنيت الأداء  عالأ
 نلإنب ا ي ؽ ا زا د  عتبتيت الاهتنيا هتيجة الأ طيء عالافتيير إ   ا ثية فا ا هفس.

 Mental Skills Trainingع  ـ ا هفس ا رييضا يلإت دـ الط ح تدريب ا ا يرات ا عي ية 
 ريب ا عي ا لئبيرة إ   ا عا ية ا تا يتـ فا دضعه ي تع يـ عتدريب ا ا يرات ا عي ية فا إطير  ا ية ا تد

Training    Mental  عا ذت ييلد نا ا تطنيؽ ا اه جا ا اهظـ  لؤلإي يب ا ع اية ا عي ية  لبرتييء
نالإتعى الأداء  دى ا لب ب ا رييضا  فتدريب ا ا يرات ا عي ية هع نرهياج تدرينا اهظـ عايهف عي دؼ 

تييف ا ا يرات ا عي ية ا تا ثنتت في دت ي ع  في  يت ي فا الارتييء نالإتعى الأداء   الإي دة     اكتلإيب عاس
  (11:21) ا رييضا عالالإتاتيع ني رييضة.

( ، 8111(، ومحمد علاوي )8111(، محمد العربي )8111أسامة راتب )عيتفؽ كؿ اف 
    أف ا ا يرات ا عي ية تترانط عتتفي ؿ اعيً عتؤثر كؿ اه اي فا الأ رى (8112طارؽ بدر الديف )

أف ا ت لإف فا ا يرة اعيهة اف هذا ا ا يرات يؤثر ني تي ا فا ت لإيف ا ا يرات  عتتاثر ن ي  عهذا يعها
 (40: 22()11: 24()41: 20()00: 1ا عي ية الأ رى.)

عأ د الأنعيد ا ضرعرية فا تطعير ا ا يرات ا عي ية هع ا تعرؼ     هعا ا ا يعة عا ضعؼ 
هذا ا ا يرات ا عي ية ت تيج إ    عالب ظة تطعيرهي . عيجب أف ييتهو كؿ اف ا ادرب عا لب ب أف

 تدريب اتعالؿ  ت  تلؿ إ   ا الإتعى ا ذت ياكف نا تعظيف ي فا ا اعا ؼ ا تهيفلإية.

                                                 
*
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عأبيرت ا عديد اف ا درالإيت إ ا أهاية ا ا يرات ا عي ية فا الارتييء نالإتعت الأداء عضرعرة 
 ي ية  يلة ن ي إذا تـ  أف تلإير جهني إ ا جهب او ا تدريب ا ندها  يث إف  كؿ رييضة ا يرات

تهايت ي نهفس ا يدر ا ذت يهاا نا ا جيهب ا ندها عا ا يرى ف ه ي لإتلإ ـ فا ا علعؿ ني لب ب   ي ة 
 .الأداء ا اثي ا عني تي ا ت لإيف هتي ج ا انيرييت 

اف ا ا يرات ا عي ية ا تا تلإ ـ فا تعزيز ثية ا لب ب نهفلإا عتثير  ديا  ا  ديث ا ذاتا يعتنر
الإ لإيس ني ت كـ فا ا اعا ؼ ا ا ت فة  ف طريؽ الإتنعيد الأفكير أع ا تلعرات أع الاهفعيلات ا لإ نية 

 عت عي  ي ا ا جعاهب ايجينية .
ا جعاهب ا لإ نية إ ا  ع ا ية تليير تفكير ا لب ب ) أع ا  ديث ا ذاتا اف ا لب ب  هفلإا ( اف

ا جعاهب الايجينية ي تيج إ ا اي يط ؽ   يا " إيييؼ ا تفكير " عييلد نذ ؾ إيييؼ الأفكير ا لإ نية 
 (0: 4عت عي  ي إ ا أفكير ايجينية  .)

اف ا ادرنيف يؤاهعف ناف ا  ديث ا ذاتا ينعد عا د اف أكثر ا ا يرات ا اؤثرة     نهيء ا ثية 
أف ا رييضييف ذعت ا ا يرة ا عي ية الإت داعا  Hardy (8112)ىاردي كر  دى ا رييضييف  ع د ذ

ا  ديث ا ذاتا نطريية أكثر ت طيطيً عأكثر تهيلإييً كاي يؤاهعا أف ا  ديث ا ذاتا  ا أثر كنير     أدا  ـ 
 ( 117 -112: 11أكثر اف هظرا  ـ الأ ؿ ا يرة. )
عجدعا أف ا  ديث ا ذاتا  Cotterill, et al. (8111)كوتريؿ وأخروف   لبعة     ذ ؾ ف ف 

ا تؿ ا اركز ا ثيها نعد ا ت يؿ فا ا يدرات ا عي ية ا الإت داة فا إطير اي  نؿ الأداء  لب نا ا جع ؼ  
 (14 -12: 13ع د تنيف ت لإف الأداء فا ا عيب رييضية اتعددة ناي فا ذ ؾ ا جع ؼ)

أف أن يث Hardy, Oliver and Tod (8119 ) ىاردي، اوليقر وتودعأ ر كلب اف 
عدرالإيت ا  ديث ا ذاتا  د ركزت ألإيلإيً  ف تاثير ا  ديث ا ذاتا     الأداء  عكيف ا تركيز. الألإيلإا 

( ا ذت أعضح اها  كا 8118) .Theodorakis, et alثيودوراكيز وأخروف ا ذت ليدا كلب اف 
ـ كيفية تاثير ا  ديث ا ذاتا يتـ برح  لب ة الأداء ني  ديث ا ذاتا نبكؿ د يؽ  ي تيج ا ارء إ   ف 

 (03 -23: 02()74 - 07: 11    الأداء.)
عيرت ا ني ث أها اف أهـ اتط نيت تهاية تعديؿ ا  ديث ا ذاتا ا لإ نا ا ا ايجينا يجب تعجيا 
اهتنيا ا لب نيت  لؤفكير الايجينية فا الأداء  لإر ة إيييؼ الأفكير ا لإ نية  ا ت كـ فا ا ي ؽ ا الي ب 

  ا بععر ني ثية ني هفس.  اهيفلإة 
والاجتايع ا هفس    م ؿ فا اجيا اعاضيو ا  ياة ان ا اجيؿ ا رييضا فا ا عدعاف يعتنر ع
ا لإ عؾ ا عدعاها ن ا ني ثيف أان كثير  يث يرى  ن ث  يرة نيا اعضع يت ا جدد ػ ؿ أيظػولإا رييضا 

إ   لإنيب ن يث لاياكههي ردا اتنيين الأا اتليرات باها بان أي لإ وك اهلإيها اتعدد الأنعيد اتبينك 
و هد ا لإ عؾ ا عدعاها  فلإرت ا تا ييت ا هظرودوافعا تعددت ؿ ا عدعاف واو تعدد أبكي  تفلإير وا د

ن وج ة أ يث   فا الا تنيرا هظر ا ا ت فة يجب وضو وج يت ا رييضة عا عدعاف نين ا علب ة اهي بة 
 كف وا يلعى   اجتاو  أثنتت أهايت ي   يجينيةا رييضة   ي دلا ة إن اايرلإة إ   أتبير ا هظر الأع   

ان  يث ظ ور ذ ؾ لإ نييت و  ي ييضية  ررلإة ا ااين ا   أالأ رى تبير إا هظر ة ػوج كيهت اذا 
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لإعاء هرة ا ظي ن هذا   كبؼ يجب الإبيرة ناه ي توجد  دة طرق وتيهييت ا عدعاهية  كذ ؾ ت  لإ عكييا
ان ظيهرة ا  د و ا تي يؿ أ    ؿ تعاكيفييت ههيك  دة  ا ايينؿا ػفاه ي  و الاجتاي ية ا هفلإية أ

 (01: 1رلإا. ) ادلإط ا عان فا ا عدعا
أف ابي ر ا لضب ه  ألإعأ ا  يلات ا هفلإية  (8111دانياؿ جولماف )  هذا عتبير درالإة

ع ضيً     ا ععاطؼ ا لإ نية  تبجيعيا ت  يلعب ا لإيطرة   ي ي   عا لضب هع أكثر هذا ا  يلات 
(.7 :23) 

ذ ؾ لاف ابي ر ا لضب تجعؿ ههيؾ  عار يدعر دا ؿ ا فرد ي ثة     ا لضب نطريية  د 
تكعف انررة أ لب يي ااي يالؤ  يؿ ا ليضب نيلألإنيب ع ا ذرا و ا ايهعة  يلب دضنة     ا تنير أف 

يا عهذا يؤكد الأفكير ا بي عة  ها عهع أها يلعب ا ت كـ فا لضب  دية ا يدرة     ا  فز ع الإدعاء.
 عاها لا يهنل  كظاا  نؿ أكثر اف ذ ؾ أف ا تهفيس  ني لضب يط ر ا هفس عهع فا ال  ا ا ليضب .

(7  :92 ) 
( إ   أف ا لضب يهبا  يدة  هداي 2981) .phillip et alآ رعف وكاي تبير درالإة في يب 

 (401: 19ي دث  هي ا د الأبييء ا لإ نية   ع هدركة أع  هتلعرة     أهة ييو ت ت ت كـ باء آ ر)
الأب يص ا ذيف يتعيا عف او طلبب  اهذا عت ث نعض ا درالإيت     أهاية ا دعر ا ذى ي عن

يلإية اف ا بنيب عني ت ديد ا تعياؿ  او لإيدة ا  ا جياعة ا اراهييف ف  هذا ا ار  ة ا عارية ا  رجة عبد
نيف ا لضب عا عدعاف  دى ا بنيب   ع أف ههيؾ  ف ههيؾ  لب ةً إ يث ن  دعاه ـ عدضن ـ عاهفعيلات ـ .

 د تكعف ألإيلإ ي الألإرة أع  دعاف ا طفع ة   عأف ههيؾ ا يرات  ع ا عدعاف  ا لضب اهفعيلاتفا  لبتدا 
 ا طلبب تاهو ا تدا ؿ نيف ا لضب عا عدعاف .  اجتاي ية يجب إكلإين ي   ؤلاء

ها يجب     ا اؤلإلإة ا تع ياية أف يتع ـ ا ب ص ا ليضب كيؼ يييـ هفلإا   ع أها يهنلا أع 
ها يجب  اؿ نرااج  تدريب أا لإيطرة     ا عدعاف أع ا لضب عأف تكعف ههيؾ اعي جة لإ عكية   اي ع 

 (02: 14) ـ .ا لضب ع الاهفعيلات  دي ةدار إهؤلاء ا طلبب     
علا ياكف لأت اهي أف يهكر أف ا ادرلإة ها ا اؤلإلإة الإجتاي ية ا ثيهية نعد ا نيت اف  يث  

ا تاثير فا ترنية ا طفؿ عر ييتا  عتععد أهايت ي  اي تيعـ نا اف  ا ية ترنعية ا اة عليؿ لأذهيف 
نذ ؾ ا ا طة الأع    الأطفيؿ   يث أف عظيفت ي ا طنيعية أف تلإتينؿ الأطفيؿ فا لإف انكرة فتكعف

  تعياؿ اع ـ نعد الألإرة انيبرة  ااي يضع ي فا اع و الإتراتيجا ترنعت تع ياا عارا نة بيا ة ياكه ي 
اف اكتبيؼ  درات الأنهيء عاكتبيؼ ا ايعؿ ا لإ نية عالإيجينية فا ب لييت ـ ع عؿ أكثر جعاهب ا  يية 

بكيلًا هع ا جيهب ا اتاث ؿ فا ا لإ عؾ ا عدعاها ا ذت يايرلإا نعض الأطفيؿ ا ادرلإية لإ نية عتعييداً عاس
ه ع أ راه ـ فا ا ادرلإة  في جع الإهفعي ا ا عيـ ا ذت يعيبا ا طفؿ فا ا ادرلإة أع فا ا نيت  ا أثر 
 ايؽ فا ادى ت ركا عتفي  ا عت لي ا  فيد يبعر ا طفؿ ني تعيلإة فا ا ادرلإة نلإنب اع ؼ الأطفيؿ 

 (1: 27اء   يا نيلإعة أع بععرا نعدـ الإهتايء. )اي ريف كي لإ رية اها أع الإ تد
أحمد محمد عبدالخالؽ ع  لإ عؾ ا عدعاها آثير لإي ة     ا فرد عا اجتاو  كاي أكد ذ ؾ  

فيد تهعكس أثيرا ا ضيرة     هفلإية ا فرد  ع    ألإرتا عأ راها نؿ     ا اجتاو نالإرا   ـ(1998)
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ضرراً اف كثير اف الاضطرانيت ا هفلإية ا تا يليب ن ي الأفراد  عدي نيً اي يكعف ا لإ عؾ ا عدعاها أكثر 
ففا  يف أف هذا الاضطرانيت تؤذت ا فرد هفلإا عتيض اضجعا عتضر نلإعيدتا هع  ف ف ا لإ عؾ 
ا عدعاها ا  يرجا لإ عؾ ي دؼ إ   ارتفيع ا ضرر نيي ريف  ف هية انيتا ع لد أكيد ع    ضعء ذ ؾ 

ا عدعاها عاظيهرا عا ععااؿ ا تا تلإ ـ فا زييدة اعدلات إهتبيرا ياكف  ف ف ا ع عؼ     طنيعة ا لإ عؾ
 (11-41: 2أف يلإي د     ا ت كـ فيا عضنطا. )

عأيضيً  د يلإيهـ ا تعرؼ     طنيعة ا  ديث ا ذاتا )ا  ديث ا هفلإا( ا ذت يتعرض  ا  
ؾ ا عدعاها  دي ـ  ع د ا طلبب ا اايرلإيف  لؤهبطة ا رييضية فا ا ار  ة ا اتعلإطة فا ا تهنؤ ني لإ ع 

 يرتنط نا.
عهذا اي دفو ا ني ث لإجراء هذا ا درالإة ا يعلًا ا تعرؼ     ا  ديث ا هفلإا ع لب تا ني لإ عؾ 

 ا عدعاها  دى ا تلبايذ ا اايرلإيف  لؤهبطة ا رييضية ندع ة ا كعيت.
 أىمية البحث:

 الإلإ يـ فا تطعير ا اجيؿ ا رييضا فا ا ارا ؿ ا تع ياية ا ا ت فة. 
 .اجيراة الاتجيهيت عا اتليرات ا  ديثة 
 .ا تعرؼ     أهاية ا  ديث ا هفلإا الإيجينا ني هلإنة   تلبايذ ا اايرلإيف   رييضة 
  الإلإ يـ فا تكعيف اتجيهيت ايجينية ه ع الا تراؼ ناهاية دعر ا  ديث ا هفلإا الإيجينا فا

 ا تفعؽ عا  د اف ا عدعاف فا ا هبيط ا رييضا.
  ا هفلإا الإيجينا  دى ا تلبايذ ا رييضييف.تهاية ا  ديث 

 أىدؼ البحث:
ا  ديث ا هفلإا الايجينا ع لب تا ني لإ عؾ ا عدعاها  دى  ا تعرؼ     ي دؼ ا ن ث ا  ي ا إ  

 ا تلبايذ ا اايرلإيف  لؤهبطة ا رييضية ندع ة ا كعيت اف  لبؿ ا عاجنيت ا تي ية:
ا اتعلإطة ندع ة ا كعيت ا اايرلإيف  لؤهبطة ا رييضية الإتعى ا  ديث ا هفلإا  دى طلبب ا ار  ة  -2

 جاي ية(. –تنعي  هعع الأهبطة ا رييضية )فردية 
اي الإتعى ا لإ عؾ ا عدعاها  دى طلبب ا ار  ة ا اتعلإطة ندع ة ا كعيت ا اايرلإيف  لؤهبطة  -8

 جاي ية(؟  –تنعي  هعع الأهبطة ا رييضية )فردية  ا رييضية
فلإا عا لإ عؾ ا عدعاها  دى طلبب ا ار  ة ا اتعلإطة ندع ة ا كعيت نيف ا  ديث ا ه اي ا علب ة -3

 ا اايرلإيف  لؤهبطة ا رييضية؟ 
 تساؤلات البحث:

اي الإتعى ا  ديث ا هفلإا  دى طلبب ا ار  ة ا اتعلإطة ندع ة ا كعيت ا اايرلإيف  لؤهبطة  -2
 ؟جاي ية( –تنعي  هعع الأهبطة ا رييضية )فردية  ا رييضية

ا عدعاها  دى طلبب ا ار  ة ا اتعلإطة ندع ة ا كعيت ا اايرلإيف  لؤهبطة الإتعى ا لإ عؾ  -8
 جاي ية(؟  –تنعي  هعع الأهبطة ا رييضية )فردية  ا رييضية
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نيف ا  ديث ا هفلإا عا لإ عؾ ا عدعاها  دى طلبب ا ار  ة ا اتعلإطة ندع ة ا كعيت  اي ا علب ة -3
 ا اايرلإيف  لؤهبطة ا رييضية؟ 

 مصطمحات البحث:

 Self-Talkالحديث الذاتي :  
هع ألإ عب اف ألإي يب ا تفكير ا ذاتا  ف طريؽ ا  ديث الإيجينا  تعن ة ا طي ة ا عي ية          

 (41: 1نافكير إيجينية   تعجيا ا فعيؿ أثهيء ا اايرلإة ا رييضية . )
 

 Aggressive Behaviorالسموؾ العدواني: 
أ ر   أع كي ف  ا   عا ذت يكعف ادفع ي  تجهب أت لإ عؾ ييعد ا ا ايذاء أع الينة ب ص 

 (21: 9اثؿ هذا ا لإ عؾ .)
 الدراسات السابقة :

 أولًا: الدراسات المرتبطة بالحديث الذاتي: 
 الدراسات العربية:
الإت دفت ا تعرؼ     تاثير نرهياج ا تدريب ا عي ا ( 6()8116حسيف السعيد السعيد ) دراسة

الاهفعي ية  لب نا كرة ا يدـ ندلا ة ا هبيط ا ك رنا   اخ. ع د الإت دـ ا ايترح     نعض ا جعاهب 
ا نعدت   اجاع ة  -ا ني ث ا اه ج ا تجرينا نيلإت داـ ا اجاع ة ا عا دة  ف طريؽ ا تلايـ ا ين ا 

-28( اف لا نا كرة ا يدـ ناهدية ا يفظة داييط   ار  ة ا لإهية)23ا تجرينية  عذ ؾ      يهة  عاا ي )
ـ(  عاف أهـ أدعات 1321ـ/1321هة عا الإج يف نيلإت يد ا الرت  كرة ا يدـ   اعلإـ ا رييضا )( لإ13

ا يييس )نطي ة الإتعييت ا تعتر ا عض ا  ايييس ا تلعر ا عي ا   رييضييف  ا تنير ا بنكة  تركيز 
لإتجينة الاهتنيا  الإتنييف ا  ديث ا ذاتا الإيجينا  ايييس ا لإيطرة ا ا ية   رييضييف  ايييس الا

(  عاف أهـ ا هتي ج  (EEG)الإهفعي ية   رييضييف  ا تنير ا ذكيءات ا اتعددة  ج يز رلإـ ا اخ ا ك رنا
ا تا تعل ت إ ي ي ا درالإة  نرهياج ا تدريب ا عي ا ا ايترح ذع في  ية فا تهاية ا ا يرات ا عي ية 

نا( عتعزيز ا جعاهب الاهفعي ية  لب نا )الالإتر يء  ا تلعر ا عي ا  تركيز الاهتنيا  ا  ديث ا ذاتا الايجي
 كرة ا يدـ.

الإت دفت في  ية الإتراتيجية ا  عار ا ذاتا فا تعديؿ  (18()8111كريمة جزر القطب ) دراسة
تع عيت في  ية ا ذات  دت ا تلبايذ ذعت لععنيت ا تعنير ا بف ا  عا يع ة ا كبؼ  ف اثر اتلير فا 

الاهفعيؿ ا عيطفا  فا في  ية إلإتراتيجية ا  عار ا ذاتا الايجينا ا ت ليؿ ا درالإا  ا تفي ؿ الاجتاي ا  
 تعديؿ تع عيت ا تلبايذ دير ا اهطيية  ف في  ية ذات ـ أثهيء ا تعنير ا بف ا  عالإت دات ا ني ثة ا اه ج 

( ت ايذا عت ايذة اف تلبايذ ا لؼ ا لإيدس الانتدا ا  04ا تجرينا  عتاث ت ا عيهة الأع ية   درالإة ف  )
عنعد تطنيؽ الا تنيرات ا  يلة نتب يص ذعت لععنيت ا تعنير ا بف ا تـ ا تعلؿ ا ا ا عيهة ا ه ي ية 

( عضينطة 7( ت ايذا عت ايذة  تـ تيلإيا ـ ا ا اجاع تيف: تجرينية ع ددهي )24  درالإة ااث ة ف  )
تراتيجية ا  عار (  عالإت دات ا ني ثة ايييس تع عيت في  ية ا ذات )إ داد ا ني ثة(  عالإ7ع ددهي )
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ا ذاتا الايجينا)إ داد ا ني ثة(  ا تنير ا الإح ا هير ع عجا ا لإريو )إ داد د/  ند ا عهيب كياؿ(  
(  عا تنير تب يص ذعت لععنيت ا تعنير 2978عا تنير ا ذكيء ا العر )إ داد د/ ا اد زكا لي ح  

( 3.31دلا ة إ لي ية  هد الإتعى ) ا بف ا )إ داد ا ني ثة(  عكيهت أهـ هتي ج ا درالإة تعجد فرعؽ ذات
نيف اتعلإط رتب درجيت ا اجاع ة ا تجرينية عا اجاع ة ا ضينطة ف  ا تنير في  ية ا ذات نعد تطنيؽ 

 الإتراتيجية ا  عار ا ذاتا.
 الدراسات الأجنبية:

الإت دفت درالإة آثير ا  ديث ا ذاتا ا تع ياا  Linnér, L.  (8111()86)لينير اؿ دراسة
 9عا ت فيزت     ا كفيءة ا ذاتية عالإتعى الأداء  لب نا ا ه نة فا ا لع ؼ  عتكعهت  يهة ا ن ث  اف 

عكيهت أهـ ا هتي ج  .لإهة  عتـ الاهت يء اف ا تجرنة فا ثلبث ج لإيت 13.4أ ايرهـ لا نيف ين غ اتعلإط 
فا اتجيا عا د  اجاع ة اف ا يييلإيت أها لا تعجد فرعؽ ذات دلا ة إ لي ية نعد الإت داـ ت  يؿ ا تنييف 

 فا ا كفيءة ا ذاتية  عأف الأداء ت لإف نبكؿ ا  عظ نيلإت داـ ا  ديث ا ذاتا ا تع ياا.
درالإة ا تاثيرات  الإت دفتDaftari, Oet al. (8111()81 )دافتاري وأخروف  دراسة

تـ جاو ا نييهيت اف  لبؿ الإتنييف  ا ذاتا     أداء ا رييضييف  الإيجينية عا لإ نية ا اتلعرة    ديث
عتـ  الإتطلب ا     اجاع ة اف لا نا كرة ا يدـ ا ه نة الإيراهييف ا اؤه يف  فريؽ كرة ا يدـ ا عطها

ت  يؿ إجينيت ا لب نيف نبكؿ اعضع ا  كؿ اف ايثير الإيجينية عا لإ نية    ديث ا ذاتا فا اهيلإنيت 
عأبير ا ت  يؿ إ   أف ايثير ا اتلعرة ياكف أف تعلؼ      الإينييت كرة ا يدـ ا رلإاية ا ت فة  عؿ 

عبا ت ايثير الإيجينية الأكثر أهاية    ديث ا ذاتا     ا الإتعى ا عي ا  الإتعييف: ا عي ا عا لإ عكا 
فعا د ا الإتعى  اثؿ تعزيز ا تركيز عالاهتايـ  عتعزيز ا يرات لهو ا يرار عتي يؿ ع ت رد ا فعؿ  عتباؿ

ا عي ا أيضيً ايثير ا عيطفية    ديث ا ذاتا اثؿ ت فيز ا لب نيف  زييدة ا ج عد  عا تكيؼ او ا اعا ؼ 
عكيف اف نيف ايثير ا لإ نية  عكيف  لآثير ا عيطفية جعاهب لإ نية أيضيً  ا لعنة  عتي يؿ ا ي ؽ ا هفلإا

 عكا  فيد  يؽ ا  ديث ا ذاتا ت لإف فا ضعؼ ا ثية ني هفس عزييدة ا تعتر  أاي     ا الإتعى ا لإ
الأداء اف  لبؿ زييدة تركيز الاهتنيا ع  ؽ ا ع ا ني ععا ب ا لإ نية  نعض ا لإ عكييت ااي يععد ني هفو 

      الأداء ا عيـ  لؤفراد عأداء ا فريؽ.
 ثانياً: الدراسات المرتبطة بالسموؾ العدواني: 

 الدراسات العربية :
عالإت دفت ا تعرؼ     ا اعيا ة ا عا دية عالأفكير دير  (11()8117ؿ)ضيؼ ا  بف نزادرالإة 

ا عيلبهية عا لإ عؾ ا عدعاها  دى الأ داث ا جيه يف عدير ا جيه يف  عالإت دـ ا ني ث ا اه ج الإرتنيطا 
( هزيلًب ا اعجعديف فا 243عا لإننا ا اييرف  عتكعهت  يهة ا ن ث اف الأ داث ا جيه يف ا نيؿ  ددهـ )

 الب ظة الإجتاي ية ناديهة ا رييض عالأ داث الألإعييء ا ذيف تـ ا تييرهـ نطريية  هيعدية اف دار ا
ادارس ا تع يـ ا  كعاا ا اتعلإط عا ثيهعت ا ا تيرة اف  الإة اكيتب تع ياية نعا و ادرلإة اتعلإطة 

ف ا جيه يف  ( طي ب عهـ ياث عف  يهة ا درالإة ا141عثيهعية اف كؿ اكتب تع ياا عا ذيف ين غ  ددهـ )
عالإت دـ ا ني ث ايييس الأفكير دير ا عيلبهية  لؤطفيؿ عا اراهييف  اعتز  ندا  عا اد  ندا ر اف  



 ـ8118 المؤتمر الدولي الثاني ػػػػػػػػػػػ مارس ػػػػػػػػػػ 86مجمة عموـ الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ػػػػػػػػػ  

ـ 2991عايييس ا اعيا ة ا عا دية  ا اد لإي ـ ا يرها  عايييس ا لإ عؾ ا عدعاها  عندا  عأنع  نية  يـ 
ة نيف ألإي يب ا يلإعة عا  ايية ا زا دة كادعات  جاو ا نييهيت  عكيهت أهـ ا هتي ج عجعد  لب ة طردي

عالإهايؿ  دى كؿ اف الأب عالأـ عنيف ا لإ عؾ ا عدعاها عنيف الأفكير ا لب يلبهية  كاي تنيف عجعد  لب ة 
 طردية نيف الأفكير ا لب يلبهية عأنعيدهي عا لإ عؾ ا عدعاها.

تلبايذ ا ار  ة  عالإت دفت درالإة ا لإ عؾ ا عدعاها  دى (8()8112سناء الغندوري )درالإة  
الألإيلإية  دا ؿ ا اؤلإلإيت ا تع ياية ا الرنية درالإة ايداهية  لإ طيء لعرة عا عية  ف ا ععااؿ 
ثيرة الإهتنيا إ ي ي. عكذا  ا ارتنطة ني ني ة ا ادرلإية  ا اؤدية إ   هذا ا ظيهرة  عا ت لإيس ن طعرت ي عاس

 الإتعى ا ترنعت  تكعهت  يهة ا درالإة ا كبؼ  ف ا   ؿ ا ذت ألن ت تعرفا ا ادرلإة ا الرنية     ا
( ادرلإيً عادرلإة   تع يـ الإنتدا ا  عالإت دـ ا اه ج ا الإ ا ا ت  ي ا  ا تلرت 13( ت ايذ ع)43اف )

ا درالإة     الإت داـ أداة  ييس عا دة تاث ت نيلإتنيهة  يات ا ني ثة ننهي  ي  البءاة درض ا درالإة  ع د 
 دى ا تلبايذ   ا  لب ة كنيرة ني اايرلإيت ا نيدادعجية ا  يط ة  دى  أظ رت ا هتي ج أف ا لإ عؾ ا عدعاها

ا ادرلإيف  عأف دييب الأهبطة ا ثييفية  عا رييضية  ني ادارس الإنتدا ية  يعتنر هع اي ر لإنني ر يلإيي 
فا نرعز ا لإ عؾ ا عدعاها  دى ا تلبايذ  ا ذت تزداد  دتا فا ظؿ دييب أت هعع اف أهعاع ا تد ؿ     د 

ها  ااي يلإتد ا ا تد ؿ عا د ـ ا هفلإا ا ذت اف باها أف يلإي د     ا  د اف ا لإ عؾ ا عدعاها ا
 عتفي اا. 

الإت دفت اعرفة أثر كـ طلبب عطي نيت  (12()8113محمود راشد يعقوب الشديفات )درالإة 
ا لؼ الأعؿ الألإيلإا فا ابكيؿ ا لإ عؾ ا عدعاها  تكعف اجتاو ا درالإة اف طلبب ا لؼ الأعؿ 

ـ ع د ن غ 1321/ 1322الألإيلإا فا ادارس اديرية ترنية عتع يـ  لنة ا يفظة ا افرؽ   عيـ ا درالإا 
( ذكر 013( طي نيً  اه ـ )714(  أاي  يهة ا درالإة فيد ن غ  دد أفرادهي )0411 دد أفراد ا اجتاو )

( بعب 7ع) ( 229( بعب ذكعر  دد طلبن ي )1( بعنة اه ي:)14( أهث   بك ت هذا ا عيهة )434ع)
(  عالإت دـ ا ني ث ايييس 411( بعنة ا ت طة  دد طلبن ي )22(  ع)279إهيث  دد طي نيت ي )

ا جاعية الأاريكية   لإ عؾ ا تكيفا ا  يص ني نعد ا عدعاها   يث لإاا نػي  لي ص ا لإيكعاترية  ايييس 
فا ا جزء ا ثيها اف ا ايييس  ا جاعية الأاريكية   لإ عؾ ا تكيفا ا لعرة الأردهية  عيتاثؿ ا نعد ا عدعاها

( فيرة تلطا اظيهر ا لإ عؾ ا عدعاها ناهعا ا ا  فظا عا جلإدت عالا تداء     13ع دد فيراتا )
ا اات كيت.عكيهت أهـ هتي ج ا درالإة أف الإتعى ا لإ عؾ ا عدعاها ا اتع ـ  دى ط نة ا لؼ الأعؿ 

هيث  كاي تعل ت هتي ج ا درالإة أ يراً أف الألإيلإا اتدهاو عا ذكعر يايرلإعف ا عدعاف نبكؿ اكنر اف الا
ههي ؾ فرعؽ  اجي ا ا لإ عؾ ا عدعاها ا اتع ـ: )لإ نا  ايدت(  دى طلبب ا لؼ الأعؿ الألإيلإا عفييً 
 اتليرت ا دارلإة )ا جهس  تركيب ا جاي ة(  ففا اي ي ص اجيؿ ا لإ عؾ ا عدعاها ا لإ نا هرى أف 

ها ا اتع ـ أكثر اف جايو ف يت ا تركيب الا رى  عجيءت ا ط نة ا ذكعر فيط يعيهعف اف ا لإ عؾ ا عدعا
 الاهيث الا ؿ  دعاهيً اف جايو ا ف يت الا رى.

عالإت دفت تعضيح ا علب ة  (2()8118بدراف عبدالقادر إبدير، صلاح الديف عمي وتد )درالإة  
عية ا  يلة نيف ا عهؼ الألإرت عا لإ عؾ ا عدعاها   هد الأعلاد فا جيؿ ا اراهية فا ا ادارس ا ثيه
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عا  كعاية  فا ا يفظة نيت   ـ ك  دى ا ا يفظيت ا تا تجاو نيف أطييؼ ا اجتاو ا ف لإطيها  
عكذ ؾ ف ص ارتنيط ا لإ عؾ ا عدعاها  دى الأعلاد ناتليرات تتع ؽ نعدد زعجيت الأب  عتيدير ا ذات 

كاا     بييا ا علفا عالإتعى ا تديف  اي   ذا ا ععااؿ اف أثر     الأعلاد. عتـ الإت دـ ا اه ج ا 
ادرلإة  فا  21طي نيً اف  2274عالالإتدلا ا  اهيلإنتا   ذا ا هعع اف ا درالإيت  عتكعهت ا عيهة اف 
اف اجتاو ا ن ث. ع ت ييؽ  28.8ا يفظة نيت   ـ  اعز ة اي نيف ا يرى عا ادفو أت ن لت نهلإنة %

 هتي ج إ   عجعد  لب ة ذات أهداؼ ا ن ث  لاات الإتنيهة أن دت  لرض ا ن ث ا  ي ا  عأبيرت ا
دلا ة إ لي ية نيف ا عهؼ دا ؿ الألإرة  عنيف ا لإ عؾ ا عدعاها  دى الأعلاد   كاي عأبيرت ا هتي ج إ   

 أف ا لإ عؾ ا عدعاها  دى الأعلاد  د يرتنط نعدد زعجيت الأب عتيدير ا ذات  عالإتعى ا تديف  دي ـ.
ي ية ا تدريب     ا تعالؿ فا  فض عالإت دفت اعرفة فع (17()8118نايؼ ذارع )درالإة 

ا لإ عؾ ا عدعاها  دى  يهة اف الأطفيؿ ذعت اضطراب ا تع د فا اديهة جدة فا ا اا كة ا عرنية 
ا لإععدية  ع د الإت دات ا درالإة ا اه ج ا تجرينا  يث  يـ ا ني ث نتيلإيـ  يهة ا درالإة إ   اجاع تيف 

هلإنة ا ذكيء عدرجة ا تعالؿ  نؿ تطنيؽ ا نرهياج ع د اتجيهلإتيف )تجرينية عضينطة( فا ا عار ا زاها ع 
( فا 1( اف ا ط نة ا تع دييف تـ تعزيع ـ     اجاع تيف )21تكعهت  يهة ا درالإة ا يلدية اف )

( فا ا اجاع ة ا ضينطة عا اتعاجدعف فا ادارس ا علب فا اديهة جدة  ع د 1ا اجاع ة ا تجرينية ع)
الأدعات الأتية: ايييس تيدير ا تع د ا طفع ا  ع ي اة تيدير الإتعى  الإت دـ ا ني ث فا ا درالإة ا  ي ية

دير ا  فظا"  لؤطفيؿ ا تع دييف. )إ داد ا ني ث(  عنرهياج ا تدريب     ا تعالؿ -ا تعالؿ "ا  فظا
 دى الأطفيؿ ا تع دييف  )إ داد ا ني ث(  عايييس ا لإ عؾ ا عدعاها  دت الأطفيؿ ا تع دييف  إ داد 

أهـ ا هتي ج عجعد فرؽ داؿ إ لي ييً نيف اتعلإطا رتب درجيت ا اجاع تيف ا تجرينية   طيب عكيهت
عا ضينطة     ايييس ا لإ عؾ ا عدعاها عأنعيدا نعد تطنيؽ ا نرهياج  لي ح ا اجاع ة ا تجرينية  عجعد 

عيدا فرؽ داؿ إ لي ييً نيف اتعلإطا رتب درجيت ا اجاع ة ا تجرينية     ايييس ا لإ عؾ ا عدعاها عأن
 فا ا يييلإيف ا ين ا عا نعدت  لي ح ا يييس ا نعدت.

 الدراسات الأجنبية :
عالإت دفت ا تعرؼ      Chirstopher, et. al (8118()19)كريستوفر وآخروف درالإة 

ا عدعاف عا لضب عا اعتيدات دير ا اهطيية  دى ا اراهييف  عالإت دـ ا ني ث ا اه ج ا علفا  عالإت دـ 
ـ(  عالإتنيهة ا لإ عؾ 2992ا ني ث ايييس ا طفؿ عا اراهؽ   اعتيدات دير ا عيلبهية )نرهير عهعدكهلإعف 

ذكعر أكثر  دعاهية عكذ ؾ أف ا اعتيدات دير ـ( عكيهت أهـ ا هتي ج أف ا 1333ا عدعاها )ا نص عارف 
ا عيلبهية  دى ا اراهييف تؤدت إ   ا لضب عا لإ عؾ ا عدعاها  ع د أكدت هتي ج ا درالإة أف ا ذكعر ياي عف 

 إ   ا عدعاف ا جلإدت أكثر اف ا عدعاف ا  فظا.
الإت دفت ا تعرؼ     ألإي يب ا اعيا ة ا عا دية  Norlizah (8112()88)نورليزا درالإة 

( طي نيً فا 173عا لإ عؾ ا عدعاها  عالإت دـ ا ني ث ا اه ج ا علفا  عتكعهت  يهة ا ن ث اف )
ا ادارس ا اي يزية  عتعل ت ا درالإة إ   عجعد  لب ة دا ة نيف لإ عؾ ا عدعاف عأهايط ا تلإ ط عا تلإيهؿ 
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يء  كاي   لت إ   زييدة الإت داـ ا عا ديف لأهايط الالإتنداد عا تلإ ط  دى ا عا ديف فا تعيا  ـ او الأنه
 او ا ذكعر أكثر اف الإهيث.

عالإت دفت ا تعرؼ     ادى  Straus & Savage (8112()31)ستراوس وسفاج درالإة 
إهتبير لإ عؾ إهايؿ ا عا ديف ع لب تا ني عدعاف عا عهؼ  دى طلبب ا جياعيت  عالإت دـ ا ني ث ا اه ج 

لفا  ا درالإيت ا الإ ية  عابتا ت  يهة ا ن ث     دعؿ ا ت فة اف  دة  يرات  عتعل ت ا هتي ج ا ع 
إ   أها ك اي كيهت  نرة الإهايؿ ا تا ار ن ي ا طلبب فا ا طفع ة طعي ة ك اي زادت ا تاي ية عجعد 

 طلبب لإ عؾ ا عهؼ عا عدعاف  عكذ ؾ تعل ت إ   أف ا علب ة نيف  نرة الإهايؿ ا تا يار ن ي ا
 عارتكين ـ ا عهؼ عا عدعاف تكعف أ عى فا ا جياعيت ا تا يهتبر في ي ا عهؼ عا عدعاف.

 إجراءات البحث
 منيج البحث: 

 الإت دـ ا ني ث ا اه ج ا علفا )ا درالإيت ا الإ ية( عذ ؾ  الب اتا  طنيعة ا درالإة. 
 عينة البحث: 

تـ ا تيير  يهة ا ن ث ني طريية ا عبعا ية ا طنيية اف اجتاو ا ن ث عهـ طلبب ا ادارس 
 ( طي ب. 213ا اتعلإطة ندع ة ا كعيت ع د ن لت  يهة ا ن ث )

 أدوات جمع البيانات:
 Embree. R. A. (2991)أانرت . أر . أت الإتنييف ا  ديث ا هفلإا: إ داد  -أ
 (.1331) ند ا لإايو ا يجا: أايؿ  ايييس ا لإ عؾ ا عدعاها -ب

 الدراسة الأستطلاعية :
ـ لإجراء ا اعيالبت 21/23/1327 يـ ا ني ث ن جراء ا درالإة الإلإتطلب ية فا ا فترة اف 

 ا ع اية عا ت يؽ اف اهيلإنة ا اييييس ا الإت داة فا ا درالإة  عيهة ا درالإة.

 المعاملات لأستبياف الحديث النفسي الإيجابي :
 الحديث النفسي الإيجابي:صدؽ استبياف 

تـ  لإيب لدؽ ا تنير ا  ديث ا هفلإا الإيجينا  ف طريؽ ا اييرهة ا طرفية نيف الإرني   
طي ب(  كؿ اف الإرني   الأ     03الأ    عالإرني   الأده       يهة ا درالإة الالإتطلب ية نعا و)

 ( يعضح ذ ؾ.2عالأده   عجدعؿ )
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 (1جدوؿ )
 الإرباعى الأعمى والإرباعى الأدنىدلالة الفروؽ بيف 

 في اختبار الحديث الذاتي

 الاختبار

 الإرباعى الأعمى

 
 الإرباعى الأدنى

 قيمة أتأ
المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

الحديث النفسي 
 11.341 2.11 12.11 3.91 03.11 الإيجابي

 (6.962( = )1.12مستوي دلالة )قيمة أتأ الجدولية عند 

( نيف الإرنيع 3.32عجعد فرعؽ ذات دلا ة إ لي ية  هد الإتعى )( 2يتضح اف جدعؿ ) 
 الأ    عالأده  ااي يدؿ     أف الا تنير ليدؽ .

 ثبات استبياف الحديث الذاتي:
نفيرؽ  test- retestإيجيد اعياؿ ثنيت الا تنير  ف طريؽ تطنيؽ الا تنير عاس يدة تطنييا  تـ 

( طي ب اف دير 03زاها  درا  الإة  بر يعايً نيف ا تطنيؽ الأعؿ عا ثيها عذ ؾ  يهة  ددهي )
ا ابيركيف فا  يهة ا ن ث  عتـ تطنيؽ الالإتنييف عاس يدة تطنييا ت ت هفس ا ظرعؼ عنهفس 

 ا تع يايت.
 (8جدوؿ )

 معامؿ ثبات استبياف الحديث النفسي الإيجابي
 ( 31)ف =                                                                                    

 الاختبار

معامؿ  التطبيؽ الثانية التطبيؽ الأولي
ألفا 

كرونباؾ 
 لمثبات

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 3.810 1.08 19.17 0.11 11.10 الحديث الذاتي

( أف اعياؿ أ في كرعهنيؾ  ثنيت الا تنير  يؿ عييترب اف ا عا د 1يتضح اف ا جدعؿ ) 
 ا ل يح ااي يدؿ     ثنيت الا تنير.

 معامؿ الصدؽ لبطاقة ملاحظة السموؾ العدواني:
 صدؽ الأتساؽ الداخمي:

 صدؽ المقياس:-أولا
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ا لإ عؾ ا عدعاها ن يجيد اعياؿ الارتنيط نيف  يـ ا ني ث ن لإيب لدؽ الاتلإيؽ ا دا  ا  نطي ة 
درجة كؿ  نيرة عا درجة ا ك ية   ا عر عأيضيً ا درجة ا ك ية   ا عر عا درجة ا ك ية   ايييس  عذ ؾ 
نتطنيؽ ا ايييس     اجاع ة اف ا طلبب اف اجتاو ا ن ث عاف  يرج ا عيهة ندع ة ا كعيت عا ني غ 

 ـ .1327/ 2/23( طي ب عذ ؾ يعـ 03 ددهـ )
 (3جدوؿ )

 معامؿ الارتباط بيف كؿ عبارة والدرجة الكمية لمحاور بطاقة السموؾ العدواني
 (31)ف=                                                             

السموؾ العدواني الغير  السموؾ العدواني المفظي السموؾ العدواني المباشر
 مباشر

رقـ 
 العبارة

معامؿ 
 الارتباط

رقـ 
 العبارة

معامؿ 
 الارتباط

معامؿ  رقـ العبارة
 الارتباط

1 3511* 1 3511* 1 3511* 
8 3517* 8 3518* 8 3511* 
3 3.11* 3 3519* 3 3519* 
2 3519* 2 3513* 2 3510* 
2 3517* 2 3510* 2 3511* 
6 3572* 6 3519* 6 3519* 
7 3518* 7 3511* 7 3.72* 
8 3517* 8 3518* 8 3.11* 
9 3511* 9 3.71* 9 3.41* 
11 3514* 11 3518* 11 3.11* 
11 3.72* 11 3.18* 11 3.71* 
18 3.19* 18 3.11* 18 3.19* 
13 3.71* 13 3.83*   
12 3.14* 12 3.11*   
 35444( = 35331(                 ياة )ر( ا جدع ية  هد الإتعى )3531* داؿ  هد الإتعى )

( عجعد ارتنيط داؿ إ لي يي نيف درجة كؿ  نيرة عاجاعع درجيت ا ا عر 0)يتضح اف جدعؿ 
( عها 3583 – 3511 كؿ ا عر      دا  جايو  نيرات ا نطي ة  يث تراعح اعياؿ الارتنيط اي نيف )

( ااي يبير إ   لدؽ نطي ة ا لإ عؾ ا عدعاها  يد 3531أكنر اف  ياة )ر( ا جدع ية  هد الإتعى )
 ا ن ث.
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 (2جدوؿ )
 (31معامؿ الارتباط بيف الدرجة الكمية لممحور والدرجة الكمية لبطاقة السموؾ العدواني )ف= 

 معامؿ الارتباط محاور المقياس ـ
 *35892 السموؾ العدواني المباشر 2
 *35730 السموؾ العدواني المفظي 1
 *35181 السموؾ العدواني الغيرمباشر 0

 35131( = 3531)ر( ا جدع ية  هد الإتعى )(     ياة 3531* داؿ  هد الإتعى )
نطي ة ا لإ عؾ ( عجعد ارتنيط داؿ إ لي ييً نيف كؿ ا عر عا درجة ا ك ية  4يتضح اف جدعؿ )

( عها أكنر اف  ياة )ر( ا جدع ية  هد 3589 - 3518 يث تراعح اعياؿ الارتنيط نيف ) ا عدعاها
 ( ااي يبير إ   لدؽ ا ايييس.3.31الإتعى )

 :لبطاقة السموؾ العدوانيمعامؿ الثبات 
 ثبات لبطاقة السموؾ العدواني:

 (2جدوؿ )
 (31معامؿ الفا كرونباخ لكؿ محور لبطاقة ملاحظة السموؾ العدواني )ف= 

 محاور المقياس ـ
معامؿ 
 الفا

معامؿ الفا 
 لمدرجة الكمية

 3.790 السموؾ العدواني المباشر 1
 3.117 المفظيالسموؾ العدواني  8 3.824

 3.143 السموؾ العدواني الغير مباشر 3
 35131( = 3531(             ياة )ر( ا جدع ية  هد الإتعى )3531* داؿ  هد الإتعى )   

( عها أكنر 3579 - 3514( اعياؿ ا في  ا يعر ا نطي ة تراع ت اي نيف )1يتضح اف جدعؿ ) 
 .نطي ة ا لإ عؾ ا عدعاها( ااي يبير إ   ثنيت 3.31اف  ياة )ر( ا جدع ية  هد الإتعى )

 الدراسة الأساسية :
ا   ـ 11/22/1327الألإيلإية   ا  يهة ا ن ث فا ا فترة اف   يـ ا ني ث ن جراء ا درالإة

 ـ .2/21/1327

 المعالجة الإحصاهية :
نعد جاو ا نييهيت عتلإجي  ي ع تفريل ي   تـ إجراء ا اعي جيت الإ لي ية ا اهيلإنة نيلإت داـ 

عتـ  ”SPSS“ا نرهياج الإ لي ا    زاة الإ لي ية   ع عـ الاجتاي ية ا ذت يراز  ا ني راز 
  لإيب اي ي ا:

 ا اتعلإط ا  لإينا. -2
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 يرت.الاه راؼ ا اعي-1
 اعياؿ الارتنيط نيرلإعف.-0
  يـ ا في كرعهنيخ. -4

 عرض ومناقشة النتاهج:
 عرض النتاهج: -أولا

 (6جدوؿ )
 الفروؽ بيف درجات الطلاب في استبياف الحديث النفسي الإيجابي 

 مف حيث نوع الرياضة )فردية _ جماعية( 
 181ف=

 المقياس
 ت  جماعي فردى

 المحسوبة
 مستوى الدلالة

 ع ـ ع ـ

الحديث النفسي 
 الإيجابي

 داؿ 3.226 2.96 81.72 3.72 82.29

 1.981(= 1.12الجدولية عند مستوى معنوية ) قيمة ) ت ( 
( فا ا  ديث ا هفلإا  3.31( عجعد فرعؽ دا ة إ لي يي  هد الإتعى )1يتضح اف جدعؿ )

 لي ح ا رييضيت جاي ية (  –الإيجينا نيف  يهة ا ن ث اف  يث هعع ا هبيط ا رييضا ) فردية 
 ا فردية .

 (7جدوؿ )
 الفروؽ بيف درجات الطلاب في بطاقة السموؾ العدواني 

 مف حيث نوع الرياضة )فردية _ جماعية( 
 181ف=

 المقياس
 ت  جماعي فردى

 المحسوبة
مستوى 
 ع ـ ع ـ الدلالة

 داؿ 3.22 3.89 83.12 3.83 17.21 السموؾ العدواني المباشر
 داؿ 3.12 3.22 88.21 3.82 19.11 المفظي السموؾ العدواني

السموؾ العدواني الغير 
 غير داؿ 1.92 8.28 16.81 8.22 16.11 مباشر

 1.981(= 1.12الجدولية عند مستوى معنوية ) قيمة ) ت ( 
( فا ا عر ا لإ عؾ ا عدعاها  3.31( عجعد فرعؽ دا ة إ لي يي  هد الإتعى )7يتضح اف جدعؿ )
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ا عدعاها ا  فظا  لي ح ا رييضيت ا جاي ية نيف  يهة ا ن ث   علا تعجد فرعؽ دا ة ا انيبر  ا لإ عؾ 
 –إ لي ية نيف ا لإ عؾ ا عدعاها ا لير انيبر نيف  يهة ا ن ث اف  يث هعع ا هبيط ا رييضا ) فردية 

 جاي ية (.
 (8جدوؿ)

 معاملات الارتباط بيف الحديث النفسي الإيجابي والسموؾ العدواني 
 جماعية( –الطلاب الممارسيف لمنشاط الراضي)فردية لدي 

 
 ا اتليػػػػػػر

 ا  ديث ا هفلإا الإيجينا
 رييضيت جاي ية رييضيت فردية 

 -3.094 -3.011 السموؾ العدواني المباشر
 -3.081 -3.411 السموؾ العدواني المفظي

 -3.011 -3.411 السموؾ العدواني الغير مباشر
 1.382( = 1.12عند مستوي )قيمة )ر( الجدولية 

 ا  ديث ا هفلإا الإيجينا( أها تعجد  لب ة ارتنيطيا لإي نة  كلإية نيف كؿ اف 8يتضح اف جدعؿ)
 جاي ية( . –عا يعر نطي ة ا لإ عؾ ا عدعاها  دى ا طلبب ا اايرلإيف  لؤهبطة ا رييضية )فردية 

 مناقشة النتاهج: -ثانيا
والعينة والقياسػات والمعالجػات الإحصػاهية وعػرض في ضوء أىداؼ البحث والمنيج المستخدـ 

 النتاهج توصؿ الباحث إلى :

( في الحديث النفسي  1.12( وجود فروؽ دالة إحصاهيا عند مستوى )6يتضح مف جدوؿ )
جماعية ( لصالح الرياضات  –الإيجابي بيف عينة البحث مف حيث نوع النشاط الرياضي ) فردية 

 الفردية .
عيعزت ا ني ث هذا ا هتي ج إ   دعر ا  ديث ا ذاتا الايجينا عكيفية إيييؼ الأفكير ا لإ نية عاس لب  ي 
نافكير إيجينية فعي ة  دت ا رييضيت ا فردية ااي يؤدت إ ا زييدة ا ثية فا  درات ا اايرلإيف   رييضيت 

تعلؿ ا ي ي او هتي ج درالإة ا فردية اف ا طلبب اف اجؿ ت ييؽ ا  دؼ   عتتفؽ هذا ا هتي ج ا تا تـ ا 
فا أف الإت داـ ا  ديث ا ذاتا الايجينا  ا تاثير   ا  Dagrou et al.(1998()88)داجرو وغيرىـ

 الاهجيز ا  ركا .
اف ا تدريب ا عي ا يجب أف يبتاؿ   ا  (8112مصطفي باىي وسمير عبد القادر )عيذكر 

اف ثـ تلير ا ي ؽ ا عي ا إ ا ابي ر ا ت دت ا  ديث ا ذاتا الايجينا  كا يزداد ا لب ب ثية نهفلإا ع 
 (211: 21عالإثيرة . )

أها  كا يكعف    ديث ا ذاتا فعي يتا يجب اراجعة ا رييضا  (8112طارؽ بدر الديف )كاي يبير 
لأفكيرا ا لإ نية عاس يدة لييدت ي عاس لبؿ أفكير إيجينية اكيه ي عهذا ي تيج ا ا ا تااؿ 

 (41:22) عا تدريب.
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( فا ا عر ا لإ عؾ ا عدعاها  3.31( عجعد فرعؽ دا ة إ لي يي  هد الإتعى )7جدعؿ )يتضح اف 
ا انيبر  ا لإ عؾ ا عدعاها ا  فظا  لي ح ا رييضيت ا جاي ية نيف  يهة ا ن ث   علا تعجد فرعؽ دا ة 
 –إ لي ية نيف ا لإ عؾ ا عدعاها ا لير انيبر نيف  يهة ا ن ث اف  يث هعع ا هبيط ا رييضا ) فردية 

 جاي ية (.
فا طريية تهيع ا  تاثيرا كنيرا ً  دى ا فرد يؤثر   ا عدعاها لإ عؾ ا لضب ع ابي ر عيرت ا ني ث أف 

 ا تا لإيتـ تهيع  ي فا إطير ا درالإة ا  ي ية عاعي جتا  لؤاعر  لعليً ف  هذا ا ار  ة ا عارية ا  رجة
 يية ا درالإية يعيبعف  ي ة ا اراهية عه  ار  ة ا اراهية     ا تنير أف ا طلبب ف  هذا ا ار  ة اف ا 
نطريية  د تكعف ف  نداية الأار  ا ذات   يث يجد ا طي ب هفلإا ف  ار  ة ن ث  ف ا  عية عاثنيت 

نطريية اتكيا ة عيجب ارا ية  لي ص  الأاعرا رؤية ع دـ إدراؾ  نلاعضدير  يلبهية  يث تتلإـ  
 هذا ا ار  ة اف ا هي ية ا هفلإية.

ابػػي ر ا لضػػب تجعػػؿ ههػػيؾ  ػػعار يػػدعر دا ػػؿ ا فػػرد ي ثػػا   ػػ  ا لضػػب نطرييػػة  ػػد ذ ػػؾ لاف     
تكعف انررة أ لب يي ااػي ياػلؤ  يػؿ ا ليضػب نيلألإػنيب ع ا ػذرا و ا ايهعػة  يلػب دضػنة   ػ  ا تنػير أف 

عهػػذا يؤكػػد الأفكػػير ا بػػي عة  هػػا عهػػع أهػػا يلػػعب ا ػػت كـ فيػػا ا لضػػب  ديػػة ا يػػدرة   ػػ  ا  فػػز ع الإدعاء.
  يهنلا كظاا  نؿ أكثر اف ذ ؾ أف ا تهفيس  ني لضب يط ػر ا ػهفس عهػع فػا الػ  ا ا ليضػب .عاها لا

(7  :92 ) 

إ ػ  أف ا لضػب يهبػا  ػيدة  هػداي  ) .1986phillip et alفيميب وآخروف) يث تبير درالإة 
 (401: 19ي دث  هي ا د الأبييء ا لإ نية   ع هدركا أع هتلعرا     أها ييو ت ت ت كـ باء آ ر)

إ   أف Ridges, Lisa j et al (8111) (28 )ليزا بيردجيس و أخروف عتبير درالإة 
نيف ا  ي ة الاهفعي ية ) ا عجداهية ( عا ني ة الإيجينية ا تا اف باه ي أف تزعد هؤلاء  يي ع  يارتنيط ههيؾ

 ا ينعؿ. ع ا طلبب ف  هذا ا ار  ة ا عارية نيلإ لإيس نيلاهتايء
( 1997مارياف )فا ذ ؾ ا لدد  يث تبير درالإة  ايعهي يي يع  ادعر ف   اع ايف  عني تي ا ف

Marian     دارت ـ أف دعر ا اع ايف هع  إ الإي دة ا طلبب     ا تعياؿ او ا لضب نتعجيا ف ا ـ عاس
كلإيبع   ذا ا عيطفة  ف طريؽ الإت داـ نعض ا اايرلإيت عه    ؽ اهيح  يطفا آاف  ا يرة  ا طلبب اس

                                          (24: 17ا طي ب     ا ت دث  ف تفي لبت إثيرة ا لضب ) تبجيو عا تهظيـ ا ذاتا 

(    ػ  ضػرعرة تهبػ ة 2997()10) Donna Harringtonفضلب  ف ذ ؾ تؤكد درالإة دعهػي هػيرهجتعف
نػيف را ػة  جيؿ  عى ازعد نيلإتراتيجييت إدارة ا لضب  ت  لا يتعرضعا  لبزايت عأها يجب تعثيؽ ا علب ػة

ا طفؿ الاهفعي ية عا ت ليؿ ا درالإػا نػدلا اػف إدفػيؿ ا جيهػب الاهفعػي ا عا هظػر إ يػا   ػ  أهػا بػاء ثػيهعت 
عتيعؿ ا درالإة أف ا جزء ا  يعت اف ا تع ـ هع أف يدرب ا طي ب     ا ػت كـ فػا الاهفعػيؿ عاف تكػعف  ديػة 

 ا يدرة     ا تعيطؼ او اي ر .
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ا  ػػػديث ا هفلإػػػا لب ػػػة ارتنيطيػػػا لإػػػي نة  كلإػػػية نػػػيف كػػػؿ اػػػف ( أهػػػا تعجػػػد  8يتضػػػح اػػػف جػػػدعؿ)
 –عا ػػػػيعر نطي ػػػػة ا لإػػػػ عؾ ا عػػػػدعاها  ػػػػػدى ا طػػػػلبب ا اايرلإػػػػيف  لؤهبػػػػطة ا رييضػػػػية )فرديػػػػػة  الإيجػػػػينا
 .(جاي ية

عيرت ا ني ث أف هذا ا هتي ج ترجو ا ا أها ك اي ارتفو الإتعت ا  ديث ا هفلإا الإيجينا ك اي 
اف  ا  ديث ا ذاتا  يث يعتنراه فض ا لإ عؾ ا عدعاها  دت اايرلإا الأهبطة ا رييضية ا ا ت فة 

 اعا ؼ ا ا يرات ا عي ية ا تا تلإ ـ فا تعزيز ثية ا رييضا نهفلإا عتثير  ديا الإ لإيس ني ت كـ فا ا
 ا ا ت فة  ف طريؽ الإتنعيد الأفكير أع ا تلعرات أع الاهفعيلات ا لإ نية عت عي  ي ا ا جعاهب إيجينية.

كاي أف ا  ديث ا ذاتا الإيجينا يعها ناها  نيرات علفية إيجينية يلرح ن ي ا لب ب ا رييضا 
 ت كـ فا ضلعط ا اهيفلإة دا ؿ  ي ا  تع د بععراً نيلالإتيرار الإهفعي ا عا عي ا  اعال ة الأداء عا

ا اتع و  دعث ي  عني تي ا يهعكس   ا طريية ا تفكير عا ت كـ فا الأهفعيلات ا لإ نية ا تا  د يعاج  ي 
 (204: 0ا طي ب ا اايرس   رييضة عيت كـ فا اهفعيلاتة نبكؿ ايجينا. )

الإت دفت في  ية  (18()8111كريمة جزر القطب العجمى )عتتفؽ هذا ا هتي ج او درالإة 
الإتراتيجية ا  عار ا ذاتا ف  تعديؿ تع عيت في  ية ا ذات  دت ا تلبايذ(  عا تا كيهت أهـ هتي ج ا درالإة 
تعجد فرعؽ ذات دلا ة إ لي ية  درجيت ا اجاع ة ا تجرينية عا اجاع ة ا ضينطة ف  ا تنير في  ية 

 ا ذات نعد تطنيؽ الإتراتيجية ا  عار ا ذاتا.
الإػت دفت درالإػػة آثػير ا  ػػديث ا ػذاتا ا تع ياػػا  Linnér, L.  (8111()86)اؿ لينيػػردرالإػة 

 عا ت فيزت     ا كفيءة ا ذاتية.

 الأستنتاجات والتوصيات:

 أولآ : الإستنتاجات .
تعجعد فرعؽ دا ة إ لي يي فا ا  ديث ا هفلإا الإيجينا نيف  يهة ا ن ث اف  يث هعع  -2

  لي ح ا رييضيت ا فردية .جاي ية (  –ا هبيط ا رييضا ) فردية 
عجعد فرعؽ دا ة إ لي يي فا ا عر ا لإ عؾ ا عدعاها ا انيبر  ا لإ عؾ ا عدعاها ا  فظا  -1

 لي ح ا رييضيت ا جاي ية نيف  يهة ا ن ث   علا تعجد فرعؽ دا ة إ لي ية نيف ا لإ عؾ 
اي ية ج –ا عدعاها ا لير انيبر نيف  يهة ا ن ث اف  يث هعع ا هبيط ا رييضا ) فردية 

.) 
تعجد  لب ة ارتنيطيا لإي نة  كلإية نيف كؿ اف ا  ديث ا هفلإا الإيجينا عا يعر نطي ة  -0

 جاي ية(.  –ا لإ عؾ ا عدعاها  دى ا طلبب ا اايرلإيف  لؤهبطة ا رييضية )فردية 
 .ثانيآ : التوصيات

عضو تلهيؼ هفلإا يلإاح ني تهعع فا ا ت ؼ ا رييضيت عا تا تؤثر فا كؿ اه ي   ا  -2
  دة .

 تطنيؽ ا ن ث   ا ارا ؿ تع ياية أ رت. -1
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