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الحديث النفسي الإيجابي وعلاقتو بالثقة بالنفس لدي التلاميذ الممارسيف لمنشاط الرياضي 
 بدولة الكويت

 عمر عقيؿ شارع الظفيري*  
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 المقدمة ومشكمة البحث: 
 Mental Skills Trainingيلإت دـ   ـ ا هفس ا رييضا الط ح تدريب ا ا يرات ا عي ية 

  لئبيرة إ   ا عا ية ا تا يتـ فا دضعه ي تع يـ عتدريب ا ا يرات ا عي ية فا إطير  ا ية ا تدريب ا عي ا
Training    Mental  عا ذت ييلد نا ا تطنيؽ ا اه جا ا اهظـ  لؤلإي يب ا ع اية ا عي ية  لبرتييء

نالإتعى الأداء  دى ا لب ب ا رييضا  فتدريب ا ا يرات ا عي ية هع نرهياج تدرينا اهظـ عايهف عي دؼ 
تييف ا ا يرات ا عي ية ا تا ثنتت في دت ي عفي  يت ي فا الارتييء نالإتعى ا لأداء   الإي دة     اكتلإيب عاس

  (11:21) ا رييضا عالالإتاتيع ني رييضة.
( ، 8111(، ومحمد علاوي )8111(، محمد العربي )8111ويتفؽ كؿ مف أسامة راتب )

    أف ا ا يرات ا عي ية تترانط عتتفي ؿ اعيً عتؤثر كؿ اه اي فا الأ رى (8112طارؽ بدر الديف )
هذا ا ا يرات يؤثر ني تي ا فا ت لإيف ا ا يرات عتتاثر ن ي  عهذا يعها أف ا ت لإف فا ا يرة اعيهة اف 

 (11: 1()41: 20()11: 21()00: 2ا عي ية الأ رى.)
عأ د الأنعيد ا ضرعرية فا تطعير ا ا يرات ا عي ية هع ا تعرؼ     هعا ا ا يعة عا ضعؼ 
  عالب ظة تطعيرهي . عيجب أف ييتهو كؿ اف ا ادرب عا لب ب أف هذا ا ا يرات ا عي ية ت تيج إ 

 تدريب اتعالؿ  ت  تلؿ إ   ا الإتعى ا ذت ياكف نا تعظيف ي فا ا اعا ؼ ا تهيفلإية.
  ا يرات الاهتنيا  Imagery Skillsعتتعدد ا ا يرات ا عي ية  تباؿ ا يرات ا تلعر 

Attention Skills  عا ت كـ فا ا ضلط ا علنا  Stress Management  عديرهي اف ا ا يرات
ا ا يرات تهيلإـ فا دا   ي فهجد أف ا يرة الاهتنيا تتضاف اهتييء الاهتنيا عت عيؿ ا عي ية. عهجد أف هذا 

الاهتنيا عبدة الاهتنيا عتهيلإـ بدة الاهتنيا إ   " تركيز الاهتنيا عا ييظة ". عكذ ؾ ا يرة الالإتر يء تهيلإـ 
ات ا عي ية إ   " الإتر يء  ض ا   عالإتر يء  ي ا " .  فك اي أتيف ا لب ب ا تدريب     ا ا ير 

الألإيلإية ك اي أاكف تجهب نعض ا ععا ؽ فا الأداء اثؿ الإ نيط اف  دـ ثنيت الأداء  عالأداء ا فيبؿ 
 نلإنب ا ي ؽ ا زا د  عتبتيت الاهتنيا هتيجة الأ طيء عالافتيير إ   ا ثية فا ا هفس.

الأداء عضرعرة  ع دأبيرت ا عديد اف ا درالإيت إ ا أهاية ا ا يرات ا عي ية فا الارتييء نالإتعت
أف تلإير جهني إ ا جهب او ا تدريب ا ندها  يث إف  كؿ رييضة ا يرات  ي ية  يلة ن ي إذا تـ 
تهايت ي نهفس ا يدر ا ذت يهاا نا ا جيهب ا ندها عا ا يرى ف ه ي لإتلإ ـ فا ا علعؿ ني لب ب   ي ة 

 الأداء ا اثي ا عني تي ا ت لإيف هتي ج ا انيرييت .

                                                 
*
 معمـ تربية بدنية  
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اف ا ا يرات ا عي ية ا تا تلإ ـ فا تعزيز ثية ا لب ب نهفلإا عتثير  ديا  اتاا  ديث ا ذ عيعتنر
الإ لإيس ني ت كـ فا ا اعا ؼ ا ا ت فة  ف طريؽ الإتنعيد الأفكير أع ا تلعرات أع الاهفعيلات ا لإ نية 

 عت عي  ي ا ا جعاهب ايجينية .
 جعاهب ا لإ نية إ ا عتليير تفكير ا لب ب ) أع ا  ديث ا ذاتا اف ا لب ب  هفلإا (  اف ا

ا جعاهب الايجينية ي تيج إ ا اي يط ؽ   يا " إيييؼ ا تفكير " عييلد نذ ؾ إيييؼ الأفكير ا لإ نية 
 (0: 4عت عي  ي إ ا أفكير ايجينية  .)

كاي اف كثير اف ا ادرنيف يؤاهعف ناف ا  ديث ا ذاتا ينعد عا د اف أكثر ا ا يرات ا اؤثرة     
أف ا رييضييف ذعت ا ا يرة ا عي ية Hardy (8112 )وقد ذكر ىاردي  ييف نهيء ا ثية  دى ا رييض

الإت داعا ا  ديث ا ذاتا نطريية أكثر ت طيطيً عأكثر تهيلإييً كاي يؤاهعا أف ا  ديث ا ذاتا  ا أثر كنير 
  (117 -112: 11    أدا  ـ أكثر اف هظرا  ـ الأ ؿ ا يرة. )

عجدعا أف ا  ديث ا ذاتا  Cotterill, et al. (8111)كوتريؿ وأخروف   لبعة     ذ ؾ ف ف 
ا تؿ ا اركز ا ثيها نعد ا ت يؿ فا ا يدرات ا عي ية ا الإت داة فا إطير اي  نؿ الأداء  لب نا ا جع ؼ  

 (14 -12: 28ع د تنيف ت لإف الأداء فا ا عيب رييضية اتعددة ناي فا ذ ؾ ا جع ؼ. )
أف أن يث Hardy, Oliver and Tod (8119 ) ىاردي، اوليقر وتودعأ ر كلب اف 

عدرالإيت ا  ديث ا ذاتا  د ركزت ألإيلإيً  ف تاثير ا  ديث ا ذاتا     الأداء  عكيف ا تركيز الألإيلإا 
( ا ذت أعضح اها  كا 8118) .Theodorakis, et alثيودوراكيز وأخروف ا ذت ليدا كلب اف 

يج ا ارء إ   ف ـ كيفية تاثير ا  ديث ا ذاتا يتـ برح  لب ة الأداء ني  ديث ا ذاتا نبكؿ د يؽ  ي ت
 (03 -23: 17()74 - 07: 10    الأداء.)

عيرت ا ني ث أها اف أهـ اتط نيت تهاية تعديؿ ا  ديث ا ذاتا ا لإ نا ا ا ايجينا يجب تعجيا 
الي ب اهتنيا ا لب نيت  لؤفكير الايجينية فا الأداء  لإر ة إيييؼ الأفكير ا لإ نية  ا ت كـ فا ا ي ؽ ا 

   اهيفلإة  ا بععر ني ثية ني هفس.

عتعتنر ا ثية ا رييضية اف ا لإايت ا  ياة فا ا اجيؿ ا رييضا  هظراً  تاثيرهي ا انيبػر   ػا أداء 
ف الأداء ا رييضا يتاثر ني عديد اف ا ععااؿ عا تا اه ػي ا عياػؿ ا هفلإػا  عتعتنػر كػلب اػف ا ثيػة  ا لب نيف عاس

ا ظعاهر ا هفلإية ا تػ  تػؤثر   ػ  أداء ا لب نػيف نلػعرة إيجينيػة تػدفع ـ  ا رييضية كلإاا   عك ي ة اف أهـ
 نذؿ ا ازيد اف ا ج ػد  اعاج ػة ا اعا ػؼ ا تهيفلإػية فػا اجػيؿ هبػيط ـ ا رييضػا  تاكػدهـ اػف  ػدرت ـ   ػ  
ت ييػؽ ا هجػػيح أع نلػػعرة لإػػ نية تلإػػ ـ فػػا إ ي ػػة الأداء  عػدـ تاكػػدهـ اػػف  ػػدرت ـ   ػػ  ت ييػػؽ ا هجػػيح فػػا 

 ( .11: 21يط ـ ا رييضا )اجيؿ هب

ع عؿ هذا اي ينرز أهاية درالإة ا ثية فا الأهبطة ا رييضية ني تنػير أف هػذا الأهبػطة تيػعـ   ػ  
ا اعاج ػػة ا انيبػػرة نػػيف ا اتهيفلإػػيف   علػػعؿ إ ػػا ا فػػعز عي ػػدث ذ ػػؾ  ػػلبؿ ا كثيػػر اػػف ا اعا ػػؼ ا اتهع ػػة 

 ( .81: 27عا اتليرة )
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ا ثيػة ا رييضػية ناه ػي هػا الا تيػيد أع درجػة ا تاكػد عا يييهيػة نػاف  (8111محمػد عػلاوى)عيعرؼ 
ا فػػرد يا ػػؾ ا يػػدرة  كػػ  يكػػعف هيج ػػيً فػػا ا رييضػػة ع ػػد تكػػعف ا ثيػػة ا رييضػػية لإػػاة اايػػزة  لب ػػب كاػػي  ػػد 

 ( 11:20تكعف  ي ة ت ت ؼ اف اع ؼ ا   أ ر) 

عا عيػػة فػػا  ػػدعد  دراتػػا  ع تطػػعير ا ثيػػة نػػي هفس  ػػدى ا رييضػػييف يجػػب أف يضػػو ا رييضػػا أهػػدافي
عتطعير ا كفيءة ا ندهية ع ا ا يرية كػذ ؾ يجػب أثػيرا الاهفعػيلات الإيجينيػة عزيػيدة تركيػز الاهتنػيا كاػي يجػب 
 هػػد نهػػيء عت ديػػد الأهػػداؼ ا تػػا تعاػػؿ   ػػ  الإػػتثيرة ا ت ػػدت عاػػف  لب ػػا زيػػيدة ا اثػػينرة عنػػذؿ ا ج ػػد كاػػي 

 لإػينية  ػا اػف أهػـ ا ععااػؿ ا تػا تلإػيهـ فػا تطػعير ا ثيػػة تعتنػر أيضػي إهجػيزات ا بػ ص ع نػرات ا هجػيح ا
 ( .017:  1ني هفس  دى ا رييضييف )

عأيضيً  د يلإيهـ ا تعرؼ     طنيعة ا  ديث ا ذاتا عااي لإنؽ يرت ا ني ث أهاية درالإة 
)ا  ديث ا هفلإا( ا ذت يتعرض  ا ا طلبب ا اايرلإيف  لؤهبطة ا رييضية فا ا ار  ة ا اتعلإطة ع لب تا 

 ي ثية ا رييضية.ن
 أىمية البحث:

 .الإلإ يـ فا تطعير ا اجيؿ ا رييضا فا ا ارا ؿ ا تع ياية ا ا ت فة 
 .اجيراة الاتجيهيت عا اتليرات ا  ديثة 
 .ا تعرؼ     أهاية ا  ديث ا هفلإا الإيجينا ني هلإنة   تلبايذ ا اايرلإيف   رييضة 
 ة دعر ا  ديث ا هفلإا الإيجينا فا الإلإ يـ فا تكعيف اتجيهيت ايجينية ه ع الا تراؼ ناهاي

 ا تفعؽ فا ا هبيط ا رييضا.
 .تهاية ا  ديث ا هفلإا الإيجينا  دى ا تلبايذ ا رييضييف 

 أىدؼ البحث:
ا  ديث ا هفلإا الايجينا ع لب تا ني ثية ني هفس  دى  ا تعرؼ     ي دؼ ا ن ث ا  ي ا إ  

 ا تلبايذ ا اايرلإيف  لؤهبطة ا رييضية ندع ة ا كعيت اف  لبؿ ا عاجنيت ا تي ية:
الإتعى ا  ديث ا هفلإا  دى طلبب ا ار  ة ا اتعلإطة ندع ة ا كعيت ا اايرلإيف  لؤهبطة ا رييضية  -4

 جاي ية(. –تنعي  هعع الأهبطة ا رييضية )فردية 
تنعي  درجة ا ثية ا رييضية  دى طلبب ا ار  ة ا اتعلإطة ندع ة ا كعيت ا اايرلإيف  لؤهبطة ا رييضية -1

 .جاي ية( – هعع الأهبطة ا رييضية )فردية 
ا  ديث ا هفلإا عا ثية ا رييضية  دى طلبب ا ار  ة ا اتعلإطة ندع ة ا كعيت ا اايرلإيف نيف  ا علب ة -1

  لؤهبطة ا رييضية.
 تساؤلات البحث:

ي الإتعى ا  ديث ا هفلإا  دى طلبب ا ار  ة ا اتعلإطة ندع ة ا كعيت ا اايرلإيف  لؤهبطة ا -1
 ؟جاي ية( –تنعي  هعع الأهبطة ا رييضية )فردية  ا رييضية
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اي درجة ا ثية ا رييضية  دى طلبب ا ار  ة ا اتعلإطة ندع ة ا كعيت ا اايرلإيف  لؤهبطة  -1
 ؟جاي ية( –تنعي  هعع الأهبطة ا رييضية )فردية  ا رييضية

نيف ا  ديث ا هفلإا عا ثية ا رييضية  دى طلبب ا ار  ة ا اتعلإطة ندع ة ا كعيت  اي ا علب ة -7
 ا اايرلإيف  لؤهبطة ا رييضية؟ 

 مصطمحات البحث:

 Self-Talkالحديث الذاتي :   (1
هع ألإ عب اف ألإي يب ا تفكير ا ذاتا  ف طريؽ ا  ديث الإيجينا  تعن ة ا طي ة ا عي ية          

 (41: 1نافكير إيجينية   تعجيا ا فعيؿ أثهيء ا اايرلإة ا رييضية . )
 Sports Trustالثقة الرياضية: 

ا تييد ا فرد عدرجة تييها نيدرتا     ا هجيح فا ا رييضة  في لب ب ييدـ     اعا ؼ ا اهيفلإة 
 ( 7: 23ناعضع ية أت اف  لبؿ  يا ا لإاة ا ثية ني هفس فا ا رييضة عا تعج يت ا تهيفلإية ا هع ية.)

 الدراسات السابقة :
 أولًا: الدراسات المرتبطة بالحديث الذاتي: 

 الدراسات العربية:
الإت دفت ا تعرؼ     تاثير نرهياج ( 2()8116حسيف السعيد السعيد عبدالمجيد ) دراسة

ا تدريب ا عي ا ا ايترح     نعض ا جعاهب الاهفعي ية  لب نا كرة ا يدـ ندلا ة ا هبيط ا ك رنا   اخ. 
ا نعدت  -ع د الإت دـ ا ني ث ا اه ج ا تجرينا نيلإت داـ ا اجاع ة ا عا دة  ف طريؽ ا تلايـ ا ين ا 

( اف لا نا كرة ا يدـ ناهدية ا يفظة داييط   ار  ة 23  اجاع ة ا تجرينية  عذ ؾ      يهة  عاا ي )
ـ(  1321ـ/1321( لإهة عا الإج يف نيلإت يد ا الرت  كرة ا يدـ   اعلإـ ا رييضا )13-28ا لإهية)

ا   رييضييف  ا تنير عاف أهـ أدعات ا يييس )نطي ة الإتعييت ا تعتر ا عض ا  ايييس ا تلعر ا عي 
ا بنكة  تركيز الاهتنيا  الإتنييف ا  ديث ا ذاتا الإيجينا  ايييس ا لإيطرة ا ا ية   رييضييف  ايييس 

(  عاف  (EEG)الالإتجينة الإهفعي ية   رييضييف  ا تنير ا ذكيءات ا اتعددة  ج يز رلإـ ا اخ ا ك رنا
أهـ ا هتي ج ا تا تعل ت إ ي ي ا درالإة  نرهياج ا تدريب ا عي ا ا ايترح ذع في  ية فا تهاية ا ا يرات 
ا عي ية )الالإتر يء  ا تلعر ا عي ا  تركيز الاهتنيا  ا  ديث ا ذاتا الايجينا( عتعزيز ا جعاهب الاهفعي ية 

  لب نا كرة ا يدـ.
الإت دفت في  ية الإتراتيجية ا  عار ا ذاتا فا  (9()8111كريمة جزر القطب العجمي ) دراسة

تعديؿ تع عيت في  ية ا ذات  دت ا تلبايذ ذعت لععنيت ا تعنير ا بف ا  عا يع ة ا كبؼ  ف اثر 
اتلير فا ا ت ليؿ ا درالإا  ا تفي ؿ الاجتاي ا  الاهفعيؿ ا عيطفا  فا في  ية إلإتراتيجية ا  عار 

ا تلبايذ دير ا اهطيية  ف في  ية ذات ـ أثهيء ا تعنير ا بف ا   ا ذاتا الايجينا  تعديؿ تع عيت
( ت ايذا عت ايذة اف تلبايذ 04عالإت دات ا ني ثة ا اه ج ا تجرينا  عتاث ت ا عيهة الأع ية   درالإة ف  )

ا لؼ ا لإيدس الانتدا ا  عنعد تطنيؽ الا تنيرات ا  يلة نتب يص ذعت لععنيت ا تعنير ا بف ا تـ 
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( ت ايذا عت ايذة  تـ تيلإيا ـ ا ا اجاع تيف: تجرينية 24ا عيهة ا ه ي ية   درالإة ااث ة ف  ) ا تعلؿ ا ا
(  عالإت دات ا ني ثة ايييس تع عيت في  ية ا ذات )إ داد ا ني ثة(  7( عضينطة ع ددهي )7ع ددهي )

لإريو )إ داد د/  ند عالإتراتيجية ا  عار ا ذاتا الايجينا)إ داد ا ني ثة(  ا تنير ا الإح ا هير ع عجا ا 
(  عا تنير تب يص ذعت 2978ا عهيب كياؿ(  عا تنير ا ذكيء ا العر )إ داد د/ ا اد زكا لي ح  

لععنيت ا تعنير ا بف ا )إ داد ا ني ثة(  عكيهت أهـ هتي ج ا درالإة تعجد فرعؽ ذات دلا ة إ لي ية 
جاع ة ا ضينطة ف  ا تنير ( نيف اتعلإط رتب درجيت ا اجاع ة ا تجرينية عا ا3.31 هد الإتعى )

 في  ية ا ذات نعد تطنيؽ الإتراتيجية ا  عار ا ذاتا.
 

 الدراسات الأجنبية:
الإت دفت درالإة آثير ا  ديث ا ذاتا ا تع ياا  Linnér, L.  (8111()82)لينير اؿ دراسة

 9 ث  اف عا ت فيزت     ا كفيءة ا ذاتية عالإتعى الأداء  لب نا ا ه نة فا ا لع ؼ  عتكعهت  يهة ا ن
عكيهت أهـ ا هتي ج  .لإهة  عتـ الاهت يء اف ا تجرنة فا ثلبث ج لإيت 13.4أ ايرهـ لا نيف ين غ اتعلإط 

نعد الإت داـ ت  يؿ ا تنييف فا اتجيا عا د  اجاع ة اف ا يييلإيت أها لا تعجد فرعؽ ذات دلا ة إ لي ية 
   ديث ا ذاتا ا تع ياا.فا ا كفيءة ا ذاتية  عأف الأداء ت لإف نبكؿ ا  عظ نيلإت داـ ا

درالإة ا تاثيرات  الإت دفتDaftari, Oet al. (8111()19 )دافتاري وأخروف  دراسة
تـ جاو ا نييهيت اف  لبؿ الإتنييف  الإيجينية عا لإ نية ا اتلعرة    ديث ا ذاتا     أداء ا رييضييف 

عتـ   فريؽ كرة ا يدـ ا عطهاالإتطلب ا     اجاع ة اف لا نا كرة ا يدـ ا ه نة الإيراهييف ا اؤه يف 
ت  يؿ إجينيت ا لب نيف نبكؿ اعضع ا  كؿ اف ايثير الإيجينية عا لإ نية    ديث ا ذاتا فا اهيلإنيت 

عأبير ا ت  يؿ إ   أف ايثير ا اتلعرة ياكف أف تعلؼ      ا ت فة  عؿ الإينييت كرة ا يدـ ا رلإاية 
نية الأكثر أهاية    ديث ا ذاتا     ا الإتعى ا عي ا عبا ت ايثير الإيجي الإتعييف: ا عي ا عا لإ عكا 

اثؿ تعزيز ا تركيز عالاهتايـ  عتعزيز ا يرات لهو ا يرار عتي يؿ ع ت رد ا فعؿ  عتباؿ فعا د ا الإتعى 
ا عي ا أيضيً ايثير ا عيطفية    ديث ا ذاتا اثؿ ت فيز ا لب نيف  زييدة ا ج عد  عا تكيؼ او ا اعا ؼ 

عكيف اف نيف ايثير ا لإ نية  عكيف  لآثير ا عيطفية جعاهب لإ نية أيضيً  ا ي ؽ ا هفلإاا لعنة  عتي يؿ 
ضعؼ ا ثية ني هفس عزييدة ا تعتر  أاي     ا الإتعى ا لإ عكا  فيد  يؽ ا  ديث ا ذاتا ت لإف فا 

 هفو الأداء اف  لبؿ زييدة تركيز الاهتنيا ع  ؽ ا ع ا ني ععا ب ا لإ نية  نعض ا لإ عكييت ااي يععد ني
      الأداء ا عيـ  لؤفراد عأداء ا فريؽ.

 ثانيا: الدراسات المرتبطة بالثقة الرياضية: 
في  يا ا ثية ا رييضية      يلات   ؽ ا اهيفلإة  (16()8113مصطفي عميرة ) دراسة

 ع لب ت ي نيلإهجيز ا ر اا  لإني ا ا الإيفيت ا يليرة  ن دؼ ا درالإة إ   تعريب عتيهيف  ي اة كيرع يهي
اه فض( فا ا اتليرات -اتعلإط-  ثية ا رييضية   عدرالإة ا فرعؽ نيف الإتعييت الإهجيز ا ر اا )ارتفو

ا هفلإية  يد ا ن ث   عكذ ؾ درالإة ا علب ة ا تنيد ية نيف ت ؾ ا اتليرات عالإهجيز ا ر اا  لإني ا 
 89 عا ي  عالإت دـ ا ني ث ا اه ج ا علفا   عكيهت  يهة ا ن ث علإني يت ا الإيفيت ا يليرة.
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لإني يً علإني ا   عتاث ت أدعات جاو ا نييهيت فا :  ي اة كيرع يهي   ثية ا رييضية    ي اة  ي ة   ؽ 
-ا اهيفلإة   عتاث ت أهـ هتي ج ا ن ث فا  عجعد فرعؽ دا ة نيف الإتعييت الإهجيز ا ر اا )ارتفو

دا ة نيف ا ثية ا رييضية  اه فض( فا ا اتليرات ا هفلإية  يد ا ن ث_ عجعد  لب يت ارتنيطية-اتعلإط
ع يلات   ؽ ا اهيفلإة عالإهجيز ا ر اا _عجعد  لب ة طردية دا ة إ لي ييً نيف ا ثية ا رييضية عالإهجيز 
ا ر اا _ا تعلؿ إ   اعيدلات رييضية   تهنؤ نالإتعى الإهجيز ا ر اا ناع عاة اؤبر ا ثية ا رييضية 

 ع ي ة ا ي ؽ ا اعرفا.
نعهعاف ا ثية ا رييضية ع لب ت ي نيلإهجيز  (7()8112ود)دراسة غادة عاطؼ عمى محم
ن دؼ ا تعرؼ   ا ا ثية ا رييضية ع لب ت ي نيلإهجيز  ا رييضا فا رييضتا ا لإني ة عا عيب ا يعة

ا رييضا فا رييضتا ا لإني ة عا عيب ا يعة  الإت دات ا ني ثة ا اه ج ا علفا   عابتا ت ا عيهة     
ا لإني ة عا عيب ا يعى   عالإت دات ا ني ثة ايييس ا ثية ا رييضية عت  يؿ  لا نيً علا نة اف لا  ن 13

نهيء ايييس ا ثية ا رييضية   رييضييف   ايييس ا ثية ا رييضية  يد ا ن ث أثنت للب يتا  - ا عثي ؽ
 فا تاثير ا ثية ا رييضية     الإهجيز ا رييضا.

لا     در ا ثية ا رييضية نيف نعهعاف اييرها  الي (11()8112مجدى حسف يوسؼأ ) دراسة
عت دؼ ا درالإة إ       ن  ا الإتعى ا عي ا عا هيب يف اف ا جهلإيف فا نعض الأهبطة ا رييضية ا ا تيرة

اييرها اليدر ا ثية ا رييضية  دى  يها اف لا نا ا الإتعى ا عي ا عا هيب يف اف ا جهلإيف فا نعض 
ا ني ث ا اه ج ا علفا نيلألإ عب ا الإ ا   ابتا ت ألإت دـ  الأهبطة ا رييضية ا فردية عا جاي ية

لإها اف ا جهلإيف فا نعض الا عيب  21ا عيهة      يها اف لا نا ا الإتعى ا عي ا عا هيب يف فعؽ 
طي ب اف  03رييضا ع دد  014ا فردية عا جاي ية )ا ابتركيف فا نطع ا ا دعرت ا ااتيز ن لت 

عة ا اايرلإيف   هبيط ا رييضا دير ا اهتظايف  طي ب اف طلبب ا جيا 03طلبب ا جياعة ع دد 
 .Vealey (1998) عالإت دـ ا ني ث الإت نير اليدر ا ثية ا رييضية عا ذت لااتا فا الالؿ

عأبيرت هتي ج هذا ا درالإة إ   عجعد فرعؽ ذات دلا ة إ لي ية نيف  يهة ا ن ث فا ا ثية ا رييضية  
ا عا هيب يف(  لي ح لا نا ا الإتعى ا عي ا اف ا جهلإيف تنعيً  الإتعى ا اهيفلإة )لا نا ا الإتعى ا عي 

إدراؾ ا ذات  –ا تاييد الاجتاي ا  –الإلإتعداد ا ندها عا عي ا  -الإتعراض ا يدرة-فا أنعيد )إتييف ا ا يرة
 .ا ندهية

عالإت دفت ( 11()8112محسف محمد حسف الوزاف، عمي محمد جواد الصاهغ ) دراسة
 ثية ني هفس  دى لا نا اهت نيت جياعيت ا اهطية ا علإط  عا جهعنية ا تعرؼ     ا يرات الاتليؿ عا

(  عالإت دـ ا ني ثيف ا اه ج ا علفا نالإ عنا ا الإح  عا علب يت 1324-1320نكرة ا يدـ   عيـ ا درالإا)
الارتنيطية  عأبتاؿ اجتاو ا ن ث     لا نا اهت نيت ا جياعيت ا عرا ية   اهطية ا علإط  عا جهعنية 

(لا ني تـ 213(لا ني عابتا ت  يهة ا ن ث     )293( ع د ن غ  ددهـ )1324-1320رالإا)  عيـ ا د
ا تييرهـ ني طريية ا عبعا ية  عالإت دـ ا ني ثيف ايييس ا يرات الاتليؿ   ادرب ا رييضا  ايييس ا ثية 

الاتليؿ ني هفس كادعات  جاو ا نييهيت  عكيهت أهـ ا هتي ج ظ عر  لب ة ارتنيط اعهعية نيف ا يرات 
   ادرب عا ثية ني هفس  اهت نيت ا جياعيت نكرة ا يدـ.
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عالإت دفت درالإة لإاة ا ثية ا رييضية نيف طي نيت  (17()8118وفاء تركي الغريري ) دراسة
ك ية ا ترنية ا رييضية ع لإـ ا ترنية ا رييضية جياعة ا كعفة  عالإت دات ا ني ثة ا اه ج ا علفا 

ف طي نيت ك ية ا ترنية ا رييضية عطي نيت اف  لإـ ا ترنية ا رييضية ا درالإيت ا الإ ية       يهة ا
طي نة ع د الإت دات ا ني ثة نعض ا علإي ؿ عاه ي الإتايرة الإتنيهة لإاة ا ثية  13عا ني غ  ددهف 

ا رييضية  عتعل ت ا ني ثة إ   نعض الالإتهتيجيت عاه ي إف   يين ية ا ندهية عا ا يرية دعر كنير فا 
  رييضية ع د كيهت ا تعلييت نث رعح ا تعيعف عالإيثير عا عاؿ ا جاي ا نيف ا طي نيت.زييدة ا ثية ا

 الدراسات الأجنبية:
نعهعاف ا علب ة نيف   ؽ ا اهيفلإة  عا ثية  ZENG,et al. (8118()89)زينج وأخروف  دراسة

ني هفس نيف ا رييضييف فا الأ عيب ا جاي ية عا فردية  ن دؼ ا تعرؼ      ا علب ة نيف   ؽ ا اهيفلإة  
عا ثية ني هفس نيف ا رييضييف فا الأ عيب ا جاي ية عا فردية  ألإت دـ ا اه ج ا علفا عتـ تطنيؽ ا درالإة 

اف جياعيت  ا علاييت ا ات دة   اف لا نا ا كرة ا طي رة علإني يت رييضييً  91     يهة ي لت
ا اضاير عا ايداف  عا جانيز أف ا رييضييف ا ذيف يا كعف الإتعى اه فض اف لإاة    ؽ ا اهيفلإة  
 دي ـ الإتعييت اه فضة اف  ي ة ا ي ؽ ا اعرفا ع ي ة ا ي ؽ ا جلإدية  عكذ ؾ الإتعييت  ي ية اف ا ثية 

ا رييضييف ا ذيف يا كعف الإتعى  يؿ اف ا لإايت ا ب لية )ا ثية ا رييضية(    3 رييضيةني هفس عا ثية ا
فا يعـ ا اايرلإة ا عيدية  دي ـ الإتعييت اه فضة اف ا ي ؽ ا اعرفا ع ي ة ا ي ؽ ا جلإدية  عالإتعييت 

 ي ة ا ي ؽ   ي ية اف ا ثية ني هفس عا ثية ا رييضية   نؿ ا اهيفلإة .كاي عجدت ا درالإة ا  ي ية أيضي أف
ا اعرفا ع ي ة ا ي ؽ ا جلإدية هـ اف ا الإننيت ا ر يلإية  زييدة تيدير ا ذات  دى ا رييضييف فا كلب اف 

 3ا ثية ني هفس عا ثية ا رييضية
( نعهعاف تاثير ا ا ططيت 1339()12) Diaz Teresa and Renee دراسة دياز ورينية

عهدفت ا درالإة إ   اعرفة تاثير  لاهتنيا ا عي اا ذاتية عاتجيهيت الأهداؼ     ا ثية ا رييضية عا
ألإت دـ ا اه ج  ا ا ططيت ا ذاتية عاتجيهيت الأهداؼ     ا ثية ا رييضية عالاهتنيا ا عي ا

 ياي  28اف الإهيث تزيد أ ايرهـ  ف   79ا علفا  الب اتا  طنيعة ا درالإة   عتاث ت ا عيهة فا 
عتاث ت أهـ ا هتي ج فا أف اجاع ة ا اتليرات  عياث عف  يهة اتهع ة اف أهظاة ركعب ا  يؿ

ا تا أظ رت هذا ا علب ة كيهت  طة  الاهضايـ عاتجيا ا  دؼ ا ذاتا عالاهتنيا ا عي ا   عاف ثـ ألإ ات 
فا ف ـ كيؼ تدفو ا  طط ا ذاتية  لبهضايـ عتؤدى إ   ا تعييدات ا ضاهية  لبهضايـ عالإتراتيجييت 

 الالإتارار عالاهجيز.
اليدر ا ثية ا رييضية  دى  Kingston,et al. (1323()14) توف وأخروفدراسة كنجس

ا رييضييف  ت دؼ هذا ا درالإة ا   ا تعرؼ     ا تليرات ا اؤثرة  فا  عااؿ زييدة ا ثية ا رييضة ا ثية 
 لبؿ ا فترة ا تا لإنيت  ا اهيفلإيت  ألإت دـ ا اه ج ا علفا تـ تطنيؽ ا درالإة     اجاع ا اف 

أبيرت  ا هتي ج ا   أف  لا ب اف لا نا ا الإتعييت ا عي ية 14لؤ عيب  ا فردية  دى ا رييضييف  
ايثير ا ر يلإية ا ع ت   علعؿ ا   ا اهيفلإة نا    اعدلات ا ثية ا رييضية يرجو ا   اجاع ا اف 
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ة ا ني ية ا ععااؿ اها ي الأ داد ا هفلإا عا نده    كاي ابيرت ا هتي ج ا   اهاية ا د ـ الاجتاي ا  عا را 
 ع ييدة ا ادرب ا جيد أه ي  د يكعف   ي آثير جيدة     زييدة ا ثية ني هفس عا ثية ا رييضية  دى ا لب نيف.

 إجراءات البحث
 منيج البحث: 

 الإت دـ ا ني ث ا اه ج ا علفا )ا درالإيت ا الإ ية( عذ ؾ  الب اتا  طنيعة ا درالإة. 
 عينة البحث: 

تـ ا تيير  يهة ا ن ث ني طريية ا عبعا ية ا طنيية اف اجتاو ا ن ث عهـ طلبب ا ادارس 
 ( طي ب. 213ا اتعلإطة ندع ة ا كعيت ع د ن لت  يهة ا ن ث )

 أدوات جمع البيانات:
 Embree. R. A. (2991)أانرت . أر . أت الإتنييف ا  ديث ا هفلإا: إ داد  -أ
 Robin veley (2981.)رعنف في ا  اد: ا دايييس لإاة ا ثية ا رييضية -ب

 الدراسة الأستطلاعية :
ـ لإجراء ا اعيالبت 23/23/1327 يـ ا ني ث ن جراء ا درالإة الإلإتطلب ية فا ا فترة اف 

 ا ع اية عا ت يؽ اف اهيلإنة ا اييييس ا الإت داة فا ا درالإة  عيهة ا درالإة.

 :المعاملات العممية لأستبياف الحديث النفسي الإيجابي 
 صدؽ استبياف الحديث النفسي الإيجابي:

تـ  لإيب لدؽ ا تنير ا  ديث ا هفلإا الإيجينا  ف طريؽ ا اييرهة ا طرفية نيف الإرني   
طي ب(  كؿ اف الإرني   الأ     03الأ    عالإرني   الأده       يهة ا درالإة الالإتطلب ية نعا و)

 ( يعضح ذ ؾ.2عالأده   عجدعؿ )
 (1جدوؿ )

 الفروؽ بيف الإرباعى الأعمى والإرباعى الأدنىدلالة 
 في اختبار الحديث الذاتي

 الاختبار
 الإرباعى الأدنى الإرباعى الأعمى

المتوسط  قيمة أتأ
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

الحديث النفسي 
 الإيجابي

03.11 3.91 12.11 2.11 11.341 

 (6.962( = )1.12الجدولية عند مستوي دلالة )قيمة أتأ 
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( نيف الإرنيع 3.32عجعد فرعؽ ذات دلا ة إ لي ية  هد الإتعى )( 29يتضح اف ا جدعؿ ) 
 الأ    عالأده  ااي يدؿ     أف الا تنير ليدؽ .

 ثبات استبياف الحديث الذاتي:
نفيرؽ  test- retestإيجيد اعياؿ ثنيت الا تنير  ف طريؽ تطنيؽ الا تنير عاس يدة تطنييا  تـ 

( طي ب اف دير 03زاها  درا  الإة  بر يعايً نيف ا تطنيؽ الأعؿ عا ثيها عذ ؾ  يهة  ددهي )
ا ابيركيف فا  يهة ا ن ث  عتـ تطنيؽ الالإتنييف عاس يدة تطنييا ت ت هفس ا ظرعؼ عنهفس 

 ا تع يايت.
 (8جدوؿ )

 ( 31معامؿ ثبات استبياف الحديث الذاتي )ف = 

 الاختبار
معامؿ ألفا  التطبيؽ الثانية التطبيؽ الأولي

كرونباؾ 
 لمثبات

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 3.810 1.08 19.17 0.11 11.10 الحديث الذاتي

اعياؿ أ في كرعهنيؾ  ثنيت الا تنير  يؿ عييترب اف ا عا د  ( أف1يتضح اف ا جدعؿ ) 
 ا ل يح ااي يدؿ     ثنيت الا تنير.
 معامؿ الصدؽ لمقياس الثقة الرياضية:

 صدؽ المقارنة الطرفية:

الإت دـ ا ني ث طريية لدؽ ا اييرهة ا طرفية    لعؿ   ا لدؽ ا تنير ا ثية ا رييضية   ع يـ 
طي ب( أت  03    عا رنيو الأده    عيهة الالإتطلب ية عا تا ين غ  عاا ي )ناييرهة درجيت ا رنيو الأ

طي ب(  ل عا   ا أ ؿ ا درجيت   ع ف طريؽ  21طي ب(  ل عا   ا أ  ا ا درجيت   ) 21اييرهة )
 ( يعضح ذ ؾ.0ا تنير )ت( تـ ا  لعؿ   ا دلا ة ا فرعؽ نيف اتعلإطيت ا درجيت عجدعؿ )

 (3جدوؿ )
 المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري وقيمة )ت( المحسوبة بيف الرباعي الأعمى والرباعي              

 31الأدنى في مقياس الثقة الرياضية      ف=                   

 المقياس
 الربيع الأدنى الربيع الأعمى

 ت
 ع ـ ع ـ

 21.123 9.14 87.93 23.19 81.79 ا ثية ا رييضية

 2.199( = 3.31)ت( ا جدع ية  هد الإتعت اعهعية )  ياة
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( أكنر اف  ياة)ت ( 21.123( أف  ياة )ت( ا ا لإعنة عا تا ن لت )0يتضح اف ا جدعؿ )
(  لي ح ا رنيو الأ    عهذا يبير   ا أف 2.199( عا تا ن لت )3.31ا جدع ية  هد الإتعت اعهعية )

 ا ايييس  يدر   ا اف يييس اي عضو اف أج ا.
 معامؿ الثبات لمقياس الثقة الرياضية:

عادة تطبيقو:  تطبيؽ الاختبار وا 

   يث تـ اجراء تطنيؽ   Test ReTestالإت دـ ا ني ث طريية تطنيؽ الا تنير عا يدة تطنيية 
( يعـ 21( طي ب عتـ ا يدة ا تطنيؽ نفيلؿ زاها  درا ) 03ايييس ا ثية ا رييضية   ا  يهة  عاا ي )

 ( : 4ء الأعؿ عكيهت ا هتي ج كاي يعض  ي جدعؿ )نهفس برعط الاجرا
 (2جدوؿ رقـ )

 معامؿ الارتباط بيف التطبيؽ الأوؿ والثاني لمقياس الثقة الرياضية   
 03ف=                                                                

 ا ايييس
 ا تطنيؽ ا ثيها ا تطنيؽ الأعؿ

 ر
 ع ـ ع ـ

 3.889 1.118 91.01 8.218 91.100 ا رييضيةا ثية 

( أف اعياؿ الارتنيط نيف ا تطنيؽ الأعؿ عا ثيها  عنيرات ايييس ا ثية 4يتضح اف ا جدعؿ)
 ( ااي يبير ا ا أف  نيرات ا ايييس ذات اعيالبت ثنيت  ي ية.3.889ا رييضية  د ن لت )
 الدراسة الأساسية :

ـ ا   13/22/1327  ا  يهة ا ن ث فا ا فترة اف  الألإيلإية  يـ ا ني ث ن جراء ا درالإة
 ـ .03/22/1327

 المعالجة الإحصاهية :
نعد جاو ا نييهيت عتلإجي  ي ع تفريل ي   تـ إجراء ا اعي جػيت الإ لػي ية ا اهيلإػنة نيلإػت داـ 

عتػػػـ  ”SPSS“ا نرهػػػياج الإ لػػػي ا    زاػػػة الإ لػػػي ية   ع ػػػعـ الاجتاي يػػػة ا ػػػذت يراػػػز  ػػػا نػػػي راز 
  لإيب اي ي ا:

 ا اتعلإط ا  لإينا. -2
 الاه راؼ ا اعييرت.-1
 اعياؿ الارتنيط نيرلإعف.-0

 عرض ومناقشة النتاهج:
 عرض النتاهج: -أولا
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 (2جدوؿ )
 الفروؽ بيف درجات الطلاب في استبياف الحديث النفسي الإيجابي 

 181مف حيث نوع الرياضة )فردية _ جماعية( ف=

 المقياس
 ت  جماعي فردى

 المحسوبة
 مستوى الدلالة

 ع ـ ع ـ
الحديث النفسي 

 الإيجابي
 داؿ 3.226 2.96 81.72 3.72 82.29

 1.981(= 1.12الجدولية عند مستوى معنوية ) قيمة ) ت ( 
( فا ا  ديث ا هفلإا  3.31( عجعد فرعؽ دا ة إ لي يي  هد الإتعى )1يتضح اف جدعؿ )

جاي ية (  لي ح ا رييضيت  –ا هبيط ا رييضا ) فردية الإيجينا نيف  يهة ا ن ث اف  يث هعع 
 ا فردية .

 (6جدوؿ )
 الفروؽ بيف درجات الطلاب في مقياس الثقة الرياضية 

 181مف حيث نوع الرياضة )فردية _ جماعية( ف=

 المقياس
 ت  جماعي فردى

 المحسوبة
 مستوى الدلالة

 ع ـ ع ـ

 داؿ 3.22 11.96 88.37 9.28 92.12 الثقة الرياضية

 1.981(= 1.12الجدولية عند مستوى معنوية ) قيمة ) ت ( 
( فا ا ثية ا رييضية نيف  3.31( عجعد فرعؽ دا ة إ لي يي  هد الإتعى )1يتضح اف جدعؿ )

 جاي ية (  لي ح ا رييضيت ا فردية. – يهة ا ن ث اف  يث هعع ا هبيط ا رييضا ) فردية 
 (7جدوؿ)

 معاملات الارتباط بيف الحديث النفسي الإيجابي والثقة الرياضية 
 جماعية( –لدي الطلاب الممارسيف لمنشاط الراضي)فردية 

 
 ا اتليػػػػػػر

 ا ثيػة ني هفػس
 رييضيت جاي ية رييضيت فردية 

 3.070 3.081 ا  ديث ا هفلإا الإيجينا
 1.382( = 1.12قيمة )ر( الجدولية عند مستوي )

ا  ديث ا هفلإا ( أها تعجد  لب ة ارتنيطيا اعجنة عدا ة إ لي ييً نيف كؿ اف 7يتضح اف جدعؿ)
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 جاي ية( . –عا ثية ا رييضية  دى ا طلبب ا اايرلإيف  لؤهبطة ا رييضية )فردية  الإيجينا
 مناقشة النتاهج: -ثانيا

لإحصػاهية وعػرض في ضوء أىداؼ البحث والمنيج المستخدـ والعينة والقياسػات والمعالجػات ا
 النتاهج توصؿ الباحث إلى :

( فػي الحػديث النفسػي  1.12( وجود فروؽ دالة إحصاهيا عنػد مسػتوى )2يتضح مف جدوؿ )
جماعيػػة ( لصػػالح الرياضػػات  –الإيجػػابي بػػيف عينػػة البحػػث مػػف حيػػث نػػوع النشػػاط الرياضػػي ) فرديػػة 

 الفردية .

الايجينا عكيفية إيييؼ الأفكير ا لإ نية  عيعزت ا ني ث هذا ا ت لإف إ   أهاية ا  ديث ا ذاتا
عاس لب  ي نافكير إيجينية فعي ة  دت ا رييضيت ا فردية ااي يؤدت إ ا زييدة ا ثية فا  درات ا اايرلإيف 
  رييضيت ا فردية اف ا طلبب اف اجؿ ت ييؽ ا  دؼ . عتتفؽ هذا ا هتي ج ا ت  تـ ا تعلؿ ا ي ي او 

فا أف الإت داـ ا  ديث ا ذاتا الايجينا  ا  Dagrou et al.(1998()81)داجرو وغيرىـهتي ج درالإة 
 تاثير   ا الاهجيز ا  ركا .

اف ا تدريب ا عي ا يجب أف يبتاؿ   ا  (8112مصطفي باىي وسمير عبد القادر )عيذكر 
ا  ديث ا ذاتا الايجينا  كا يزداد ا لب ب ثية نهفلإا عاف ثـ تلير ا ي ؽ ا عي ا إ ا ابي ر ا ت دت 

 (211: 21عالإثيرة . )
أها  كا يكعف    ديث ا ذاتا فعي يتا يجب اراجعة ا لب ب  (8112طارؽ بدر الديف )كاي يبير 

 (41:1) لييدت ي عاس لبؿ أفكير إيجينية اكيه ي عهذا ي تيج ا ا ا تااؿ عا تدريب.لأفكيرا ا لإ نية عاس يدة 
( فػي الثقػة الرياضػية  1.12( وجود فروؽ دالػة إحصػاهيا عنػد مسػتوى )6يتضح مف جدوؿ )

 جماعية ( لصالح الرياضات الفردية. –بيف عينة البحث مف حيث نوع النشاط الرياضي ) فردية 

ا تيدـ إ   أف ا طلبب ا اايرلإيف   رييضيت ا فردية يكعهعف أكثر ا تايدا عيرجو ا ني ث لإنب هذا 
مجدي حسف يوسؼ     اهفلإ ـ عت الب   الإ ع ية عضلعط ا اهيفلإة عهذا يتفؽ او اي ذكرا 

( ناف كؿ هبيط رييضا اايرس ت ت ؼ طنيعتا اف اتط نيت هفلإية عذههية عاي ياث ا 23)(8112)
الأ عيب ا فردية اف الإ ع ية ت اؿ ا عبء ا هفلإا عا ذهها   اهيفلإة ضلط ت ؾ ا اتط نيت     لا نا 

عا ذت يتط ب اليدر عالإتعييت   ثية ا رييضية ت ت ؼ  ف لا نا الأ عيب ا جاي ية ا تا يت اؿ في ي 
 اجاع ة ا لب نيف الإ ع ية ا فعز عا  زياة اعي. 

يؿ اليدر ا ثية  دى ( إ   أف ا دى هتي ج ت  18)Wilson (8111)دراسة ويمسوف ع تبير 
 ا رييضييف ها ا ت فة تنعي  هعع ا هبيط ا اايرس.

يدركعف تايايً اي يا كعها اف  درات ا يرية ا ت فة عني تي ا ف ف  كاي أف اايرلإا ا رييضيت ا فردية
 دي ـ ا يدرة     تيييـ أهفلإ ـ نطريية اعضع ية   كاي هجدهـ يضععف أهدافي تتهيلإب او إاكيهيت ـ 

  ا  دؼ اف  لبؿ إ لإيلإ ـ ا عاضح نذات ـ   كاي أف اعرفت ـ  يدرات ـ ا ذاتية لإعاء ا ا يرية   علعؿ ا 
أع ا ندهية يزيدهـ اف ثيت ـ ناهفلإ ـ عياكه ـ اف ا تركيز     هذا ا هعا ا فا ا اهيفلإيت ا تا يبتركعف 
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طلبؽ أكنر  در اف طي يت ـ فا  دعد إاكيهيت ـ ا  لإية عا عي ية  ت ييؽ ا   فعز .ن ي عاس
أف اهبطة ا رييضيت ا فردية تعتاد  (8()8111أسامة كامؿ راتب )عيتفؽ ذ ؾ او اي أبير ا ية 

   ا ا اعاج ة ا انيبرة نيف ا اتهيفلإيف ااي يد ع ا ا أهاية تد يـ ا ثية ا رييضية  دت ا هيب يف.
الحػػديث ( أنػو توجػد علاقػة ارتباطيػو موجبػة ودالػة إحصػاهياً بػيف كػؿ مػف 7يتضػح مػف جػدوؿ)

 جماعية(. –النفسي الإيجابي والثقة الرياضية لدى الطلاب الممارسيف للأنشطة الرياضية )فردية 

عيرت ا ني ث أف اي ينرز أهاية ا ثية ا رييضية عا  ديث ا ذاتا الإيجػينا فػا الأهبػطة ا رييضػية 
 ػػا ا فػػعز عي ػػدث ذ ػػؾ ن  تنػػير أف هػػذا الأهبػػطة تيػػعـ   ػػا ا اعاج ػػة ا انيبػػرة نػػيف ا اتهيفلإػػيف   علػػعؿ ا

  لبؿ ا كثير اف ا اعا ؼ ا اتهع ة عا اتليرة.

أف ههػيؾ ا عديػد اػف ا علإػي ؿ عالألإػي يب عالا ترا ػيت  (12()8118محمد حسف عػلاوي )عيرت 
 ا تا ياكف الإت داا ي  تهاية ا ثية ا رييضية  دت ا لب نيف عاف هذا الألإي يب :

 ا  ديث ا ذاتا. -
 ا تاكيدات ا ذاتية . -
 ا تفكير ا لإ نا عت عي ة ا ا تفكير ايجينا.ايييؼ  -

دراؾ ع ذؼ الأفكػير ا لإػ نية اػف  كاي أف ا  ديث او ا ذات هع ا يرة ا تعياؿ او ا هفس نع ا عاس
 ا عيؿ ععضو أفكير إيجينية أ رت عيتط ب ذ ؾ هظيـ  ي ا يجعؿ   ا ا فرد ا لإيطرة ا عا ية . 

 الأستنتاجات والتوصيات:
 أولآ : الإستنتاجات .

جاي ية  –تعجد فرعؽ دا ة ا لي يي نيف كلب ا طلبب ا اايرلإيف   هبيط ا رييضا )فردية  -4
 (  لي ح ا رييضيت ا فردية.

جاي ية  –تعجد فرعؽ دا ة ا لي يي نيف كلب ا طلبب ا اايرلإيف   هبيط ا رييضا )فردية  -1
 (  لي ح ا رييضيت ا فردية.

ا طلبب يجينا   ا ثية ا رييضية  دت تعجد  لب ة ارتنيطية نيف جايو ا  ديث ا هفلإا الإ -1
 .ا اايرلإيف   هبيط ا رييضا) رييضيت فردية(

تعجد  لب ة ارتنيطية نيف جايو ا  ديث ا هفلإا الإيجينا   ا ثية ا رييضية  دت ا طلبب  -7
 ا اايرلإيف   هبيط ا رييضا) رييضيت جاي ية(.

 .ثانيآ : التوصيات
عضو تلهيؼ هفلإا يلإاح ني تهعع فا ا ت ؼ ا رييضيت عا تا تؤثر فا كؿ اه ي   ا  -2

  دة .
 تطنيؽ ا ن ث   ا ارا ؿ تع ياية أ رت. -0

 
 



 ـ8118 المؤتمر الدولي الثاني ػػػػػػػػػػػ مارس ػػػػػػػػػػ 113مجمة عموـ الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ػػػػػػػػػ  

 قاهمة المراجع 
 أولًا: المراجع العربية.

ا تطنيييت"   ا طنعة ا ثيهية   دار  –  ـ هفس ا رييضة "ا افيهيـ  (:8111أسامة كامؿ راتب ) .2
 ا فكر ا عرنا  ا ييهرة .

 تدريب ا ا يرات ا هفلإية   دار ا فكر ا عرنا   ا ييهرة . : (8111أسامة كامؿ راتب) .1
 الا داد ا هفلإا   هيب يف   دار ا فكر ا عرنا   ا ييهرة .  (:8111أسامة كامؿ راتب) .0
ا  ديث ا ذاتا  لب ب ا رييضا  اج ة الأاف عا  يية   (:8112اضؿ الولاني)بثينة محمد ف .4

   جياعة هييؼ ا عرنية   ع عـ الأاهية.093ا عدد 
تاثير نرهياج   تدريب ا عي ا     نعض ا جعاهب  (:8116حسيف السعيد السعيد عبدالمجيد) .1

 ة دكتعراا  ك ية ا ترنية الاهفعي ية  دى لا نا كرة ا يدـ ندلا ة ا هبيط ا ك رنا   اخ  رلإي
 ا رييضية  جياعة ا اهلعرة.

ا ر ييػػػػة ا هفلإػػػػية   هيبػػػػئ ا رييضػػػػا  ا اكتنػػػػة ا الػػػػرية  (:8112طػػػػارؽ محمػػػػد بػػػػدر الػػػػديف) .1
 الإلإكهدرية. 

ا ثية ا رييضية ع لب ت ي نيلإهجيز ا رييضا فا رييضتا  ( :8112غادة عاطؼ عمى ) .7
 ا لإني ة عا عيب ا يعى   رلإي ة ايجلإتير   ك ية ا ترنية ا رييضية   جياعة ا اهلعرة .

: ا  عار ا ذاتا اد ؿ ا تعالؿ الإيجينا او اي ريف  (8117فاطمة بنت مصمح القحطاني) .8
 اركز ا ا ؾ  ندا عزيز    عار ا عطها  ا رييض.

: في  ية ا تدريب     الإتراتيجية ا  عار ا ذات  الإيجينا (8111ريمة جزر القطب العجمي)ك .9
فا تعديؿ تع عيت في  ية ا ذات  دى تلبايذ ا ار  ة الانتدا ية ذعى لععنيت ا تعنير ا بف ا  

 رلإي ة دكتعراا  ك ية ا ترنية  جياعة نها لإعيؼ.
 ثية ا رييضية نيف لا نا ا الإتعى :درالإة اييرها  اليدر ا (8112مجدى حسف يوسؼ ) .23

ا عي ا عا هيب يف اف ا جهلإيف فا نعض الأهبطة ا رييضية ا ا تيرة   اهتيج   اا   ك يا 
 ا ترنية ا رييضية   نهيف   جياعا الإلإكهدرية.

ا يرات الاتليؿ ع لب ت ي  (:8112محسف محمد حسف الوزاف، عمي محمد جواد الصاهغ) .22
هت نيت جياعيت ا اهطية ا علإط  عا جهعنية نكرة ا يدـ  ك ية ا ترنية ني ثية ني هفس  دى لا نا ا

 ا ندهية ع  عـ ا رييضة  جياعة ا كعفة  ا عراؽ.
ا تدريب ا عي ا فا ا اجيؿ ا رييضا  ا طنعة ا ثيهية  دار  (:8111محمد العربي شمعوف) .21

 ا فكر ا عرنا   هبر   ا ييهرة .
عا اهيفلإة ا رييضية  دار ا فكر ا عرنا  :  ـ هفس ا تدريب (8111محمد حسف علاوي) .20

 ا ييهرة.
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 هفس ا تدريب عا اهيفلإة ا رييضية   دار ا فكر ا عرنا. ( : عمـ8118محمد حسف علاوى ) .24
تهاية  –لإيكع عجية ا تفعؽ ا رييضا (:1999مصطفي حسيف باىي ،سمير عبد القادر جاد) .21

 ا ا يرات ا عي ية  ا ه ضة ا الرية   ا ييهرة .
في  يا ا ثية ا رييضية      يلات   ؽ ا اهيفلإة ع لب ت ي  ( :8113ى عميرة)مصطفي سام .21

نيلإهجيز ا ر اا  لإني ا ا الإيفيت ا يليرة   رلإي ا دكتعراا   دير اهبعرة  ك ية ا ترنية 
 ا رييضية   جياعة ا ز يزيؽ.

ا ترنية درالإة اييرهة فا لإاة ا ثية ا رييضية نيف طي نيت ك ية  (:8118وفاء تركي الغريري) .27
ا رييضية ع لإـ ا ترنية ا رييضية جياعة ا كعفة  اج ة   ػػعـ ا ترنية ا رييضية  ا عدد ا ثي ث  

 ا اج د ا  ياس.
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