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 الذكاء الوجداني وعلاقتو بالميارات الحياتية لدى معممي 
 التربية البدنية بدولة الكويت
  عبدا  أحمد محمد الصميط                                                               
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 مقدمة ومشكمة البحث:

ذ يلإتهفع اهتج رد ا فة ا ييف اراً كنيزاً  يؿ يبلذت  د ا يع الإهلإيها ط ا هبيعف ا ا هة اتكد تكي
ؽ     ت ييؿ تعاه ي ف  ن ي  ية  ليد ايت الا تييجيافا ت نية ف دعرهي فضلًب  را  عتفكي تا عيظـ طاع
فا تهاية  -ل يح ؿ نبكرهي  تييـ ااي تإذا  -هـ تلإيه ي لأ   هفلإارارا الإتيعت عا اعه ا ابنيإ

 را. فكيعرة أن عاهنا عاؽ فا تفتب ليتا  ع
عا اع ـ هع ليهو ا تدريس عأداتا ا تهفيذية   يث أف ا تدريس هع علإي ة اتليؿ ترنعية ت طط 

اف  عتعجا اف  نؿ ا اع ـ  ت ييؽ أهداؼ ا ع ـ  دى ا ت ايذ  عهع أيضي هتيج انيبر  اي يتلؼ نا ا اع ـ
  فييت اتهع ة ع لي ص عكفيييت  ف ذا كيهت هذا ا كفيييت  ي ية ف ف ا تدريس نلب بؾ يكعف تنعي 

 (930: 17 ذ ؾ. )
كاي يلإ ـ اع اعا ا ترنية ا ندهية فا هذا ايعهة ني عديد اف الأدعار ا  يعية فا دا ؿ ا اجتاعيت 

إ    اس اجيلات ألإيلإية عها ا ت طيط  ا ادرلإية  عياكف تيلإيـ الأدعار ا تا نيلإتطي ت ـ ا يييـ ن ي 
عا تدريس  عا تيييـ  عالإدارة  عديرهي اف ا ا يـ الأ رى  عاف ثـ ف ف اثؿ هذا الأدعار ا اتهع ة  د أ يت 
    اع ـ ا ترنية ا ندهية ا عديد اف ا الإ ع ييت ني تنير أها  ي د الإ عؿ  ف ت لإيف الإتعى ا  يي ة 

الأار ا ذت أضف      طنيعة  اؿ اع ـ ا ترنية ا ندهية نعدًا اف  ا ندهية ا تا يتاتو ن ي ا طلبب 
 (13: 48ا تعييد.  )

عيعتنر الإتعداد ا اع ـ ع ين يتا  ا هة ا تع يـ اف ا ععااؿ ا تا تؤثر فا تهايتا ا هييً فيد تعفر 
فا تهايتا  ا لإ طيت ا تع ياية كيفة ا اليدر ا ايدية عا نبرية ا لبزاة  تهايتا  ع كف كؿ هذا لا يؤثر

ا هييً ذ ؾ أف الإتعداد ا اع ـ يعتاد      عااؿ فا ا اع ـ هفلإا اثؿ درجة ذكي ا   نراتا ا لإينية 
 (11: 1عدعافعا عاتجيهيتا. )

   عا ية ت ضو كايدة ا رييضية ا ترنية أف إ   ـ( 1997محمد حمص ) محسف عيبير
 اه ج يعد أف يجب ع ذا عالإاكيهيت  ا ت ايذ  ا اه ج  ا ادرس  أها ي اف اتعددة نععااؿ تتاثر ا تع ياية
 ا ترنية اع ـ إ داد كاي يجب درالإية ار  ة كؿ فا ا ت ايذ  لي ص او يتهيلإب ن يث ا ندهية ا ترنية
ع يرج  دا ؿ الإ ع ييت اف يت ا ا عاي عاجنيت اف نا ييعـ اي او يتهيلإب ناي جيداً  ا هييً  إ داداً  ا ندهية
 (18تع ياية. ) ععلإي ؿ عأج زة عأدعات الب ب اف الإاكيهيت ذ ؾ عي ا ا ادرلإة

عا رييضة ا ادرلإية ناي ت تعيا اف أهبطة ه  أ د اكعهيت ا اه يج ا ادرلإ   عا تا تعاؿ او 
هتيج  جا ة ا ايررات عا علإي ؿ الأ رى ن لإب ا هظرية ا ترنعية ا اتكيا ة     تكعيف عترنية ا هبئ  عاس

ي ة اعا ؼ عفرص إهلإيف اتكياؿ ذههييً عندهييً عهفلإييً عاجتاي ييً  كاي ت دؼ نرااج ي ا لبلفية إ   ت 
                                                 


 معلم تربيت بدنيت بدولت الكويت، ماجستير في التربيت البدنيت. 
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تطنييية بني ة ناعا ؼ ا  عب ا  يييية أكثر تاثيراً عفعي ية  لب تفيظ نيلأداء ا ا يرى عا  رك  عه  الأ عى 
كلإيب ا لإ عؾ ا ييا  كاي ت دؼ إ   ت ي ة اعا ؼ يكعف ا تلبايذ في ي أكثر  درة     تطعير  ف  تعديؿ عاس

اعا ؼ ناي يد ـ لإ عكييت ا اعاطف ا لي ح عنتعجيا ترنعى  درات ـ عا يرات ـ ا  ركية عا تفي  ية او هذا ا 
 (284: 00اف إدارة ا ادرلإة عاع ا  ا ترنية ا رييضية.)

عيلب ظ فا ا عديد اف ا ا ف عالأ ايؿ عا عظي ؼ ا ا ت فة تعافر درجيت اتفيعتا عاتنييهة اف 
إ تلبفيً عاض يً اف ب ص ي ر الأ نيء عا ضلعط  ي ت ؼ اع ي درجة إلإتجينة ا عيا يف ن ذا ا ا ف 

فا ضعء ا تلبؼ  لي ل ـ عأدعارهـ فا ا ا هة  عفا ضعء نعض ا ععااؿ الأ رى ا ا يطة 
 ني ب ص.

ف طنيعة ا عاؿ فا ا اجيؿ ا رييضا يتط ب اف ا فرد اف يتا  ـ او ا ظرعؼ ا تا ت دث فا  عاس
ا  اعاجا ا تليرات عا ظرعؼ اجيؿ ا عاؿ عهذا يعتاد     اي يتلؼ نا ا فرد اف لإايت ب لية تؤه 

 ا لعنة عا تي نيت ا تا ت دث لأف طنيعة ا عاؿ ا رييضا ت تيج إ   لإر ة فا ات يذ ا يرار
هلإيف عا طنيعة لإف ا ت دييت ا ت  يعيب ي اأ ـ(8118محمود عبدالحميـ منسى )عيؤكد 

عذ ؾ ثر اف تاثير ا تفكير فا  ييتهي  أك ةعللير  ةاتاثرة ني ععاطؼ فابي رهي تؤثر ف  كؿ كنير  يةهلإيهلإا
  تفكير  عا تفكير ا ـ   ابي ر  ةضرعري  ابي راف أيضا أعيؤكد    هداي يتع ؽ الأار نالي رهي عأفعي هي

ا تعازف فا هذا ا  ي ة يتل ب ا عيؿ ا عيطفا     ا اع ؼ عيكتلإح ا عيؿ  ةإذا تجيعزت ا ابي ر ذرع 
 (048-041: 04) ا عالأ ر اهطيا. داهاي  يطفا  يفيا     ا تنير أف ههيؾ  يطا اه

أها عكهتيجة  ـMaslach and Jckson (1981)ماسلاش وجاكسوف عيذكر كؿ اف 
 ظرعؼ ا عاؿ ف ف كثيرا اف ا اع ايف يجدعف أف ابي رهـ عاتجيهيت ـ ه ع أهفلإ ـ عتلبايذهـ عه ع 
ا هت ـ  د ألن ت أكثر لإ نية ااي كيهت   يا. فيد يظ ر  دي ـ اهفعيلات هفلإية ا ت فة اثؿ ا لضب  

دافعية ه ع الإهجيز فا  ا  ـ  ا ي ؽ    ة ا  ي ة  الاهز يج  أع تثنيط ا عزـ  عاف ثـ فيد يفيدعف ا 
 (44عهؤلاء الأب يص يعلفعف ناه ـ يعيهعف اف ضلعط ا عاؿ.)

عيعتنر ا ذكيء ا عجداها  ا تاثير عاضح     اجرى لإير  يية الإهلإيف  عتاثيرا ا ـ فا طريية 
 ي ب  تفكيرا ع لب يتا عاهفعيلاتا   يث أف ههيؾ  يلإـ ابترؾ نيف الإهفعيلات عا تفكير عنيف ا عيؿ عا

عههيؾ تعيعف فياي نيه اي لإتي ة ا فرلة  لئهلإيف لإت يذ ا يرارات ا ل ي ة عا تفكير نبكؿ لإ يـ  
في ب ص ا ذت يعيها اف إضطراب  يطفا أع  دـ إتزاف  يطفا لا يلإتطيو ا لإيطرة      عاطفا أع 

 (232: 9ا ت كـ نيهفعيلاتا  ت  عأف كيف     الإتعى  ي ا اف ا ذكيء. )
أف أهاية ا ذكيء الاهفعي ا )ا عجداها( فا  لإف ا تلرؼ  ـ(8113ياد كماؿ نمر )إ يث يذكر 

فا ا اعا ؼ ا ضيدطة ا هيجاة  ف ا اهيفلإة تظ ر  هد تلير اعا ؼ ا  عب فا ا ت ؼ الأ عيب 
: 0ا رييضية عا تا تثير أهفعيلات ا ب ص ع د تلإنب ا لضب عا لإ عؾ ا عدعاها عا تعتر ا هفلإا  ديا. )

4) 
إ ا أهاية تاثير ا ذكيء ا عجداها ف  ا علب يت الاجتاي ية او  ـ(8116ندا رزؽ ا  )ر عتبير 

زالبء ا عاؿ عالألد يء عالأنهيء عجايو اف ترنط ا فرد ن ـ اف  لب يت لإ عكية تاثيراً عتاثراً  نيلإضيفة 
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 ييت عا علب يت إ   أف ا ذكيء ا عجداها يلإي د ف  ا هجيح ا عظيفا   فرد ناي يضاف  ا ا هجيح ف  ا عا
 (21ا ا هية دا ؿ ا عاؿ.)

ع د أكد   ايء ا هفس     أهاية ا جيهب ا عجداها  لئهلإيف هظراً إ   زييدة تاثير ا عجداف ف  
 (90: 03 يية الإهلإيف كاي أها لا يهفلؿ  ف ا تفكير.)

%      هجي هي نيهاي  د 13إ   أف ا ذكيء يؤثر نهلإنة  ـGoleman (1999)جولماف عيبير 
 (11: 42% ا ني ية.)83ؤثر ا عجداف ف  ا هجيح نهلإنة ي

كاي تندع أهاية ا ذكيء ا عجداها  لعلي عه ف فا نداية الأ فية ا ثي ثة  يث هجد ا اجتاو 
يعاجا ا عديد اف ا ابكلبت ا اتع ية ني اجيؿ ا لإييلإا عالاجتاي ا عا ثييفا عالا تليدت  ع يس ههيؾ 

ابكلبت ا تا تلإنب ا ضيؽ عا ي ؽ   اجتاو هع أف يات ؾ ا فرد ثاة بؾ فا أف ا   عؿ  اعظـ هذا ا 
 يس فيط   يدرات ا فكرية ا اطعرة نطريية جيدة  نؿ   ي ـ أيضي أف يات كعا ا يرات اجتاي ية ععجداهية 
تتكياؿ او ا ا يرات ا فكرية   ؿ هذا ا ابكلبت ا راههة عاف ههي يتضح أهاية ا ا يرات نيف الأب يص 

 (208: 41لاهلإجيـ نيه ـ نفي  ية ع د لإيهـ كؿ هذا فا الاهتايـ ني ذكيء ا عجداها. )عا يدرة     ا
أى أها يجب الاهتايـ ني هي ية ا عجداهية أع الاهفعي ية   فرد     ا تنير أه ي علإي ة اف علإي ؿ 

هفعيلاتا ا فرد عا تعافؽ ا فرد او ا اتليرات ا اتلب ية عا اتلير ة ا تا ت يط نا اهطلب يً اف أف ابي ر
لدارا  لؤ كيـ عات يذا   يرارات نلفة  اف أهـ ا اؤثرات فا تعجيا لإ عكا نلفة  ياة عطريية تفكيرا عاس

  يلة.
عذ ؾ     ا تنير أف الإدراؾ ا د يؽ عا لإريو  لبهفعيلات يلإاح نردعد أفعيؿ  يطفية علإ عكية 

تؤ ر فا ع ت لا ؽ عني تي   تكعف لإريعة عد ييا  ذ ؾ لأها ندعف هذا ا ا يرا تايؿ هذا ا ردعد إ   أف 
دير اهيلإنا   اع ؼ أع نعنيرة أ رى يفيد ا فرد  لإيلإيتا   اع ؼ ا لإ عك  عيكعف دير  يدر     

 اعاج ة ا ت دييت نبكؿ اهيلإب.
عاو ازدييد ا ثعرة ا اعرفية فا  لرهي ا  ي ا لي نا  دد اف ا ابكلبت ا تا تعاجا الأفراد  هد 

ا ا ت فة  عا تا تلإت زـ تلإ ح ا فرد ني ا يرات الألإيلإية ا لبزاة   تفي ؿ ا هيجح  تفي   ـ او اعا ؼ ا  يية
فا ا  يية. عها ا يرات تتاييز اي نيف ا ا يرات ا ذههية عا ا يرات ا عا ية ا تا ترتنط ناايرلإة الأفراد 

إدارة اعا ؼ  فا  ييت ـ ا يعاية اثؿ: ا تعالؿ  ات يذ ا يرارات  ا ثية ني هفس  إدارة ا ع ت عا ايؿ 
الاهفعيؿ عا لضب   ؿ ا هزا يت  ا تفيعض  ا تيير ا لذاء ا ل ا  ا عهيية ني ا نس عا الإكف  تينؿ 

 (01الا تلبؼ او اي ريف عاي إ   ذ ؾ.)
عاف أهداؼ ا اؤلإلإيت ا تع ياية ا  ديثة اف ادارس عاعيهد عجياعيت عهعادت رييضية ها 

 عاؤهلب  نهيء اجتاعا عتطعيرا  عهذا  ف يكعف إلا  ف طريؽ إ داد ا فرد  يكعف  هلراً إيجينييً في لبً 
إكتلإينا   ا يرات الألإيلإية ا لبزاة   تفي ؿ ا هيجح فا ا  يية  عها ا يرات تتاييز اي نيف ا ا يرات 

 ا ذههية عا ا يرات ا عا ية  عا تا تعرؼ ني ا يرات ا  ييتية.
ا يرات ا ب لية ا تا يلإت دا ي ا فرد فا عيبير اف عـ ا ا يرات ا  ييتية إ   ا لإ عكييت عا 

بت  اجيلات  ييتا   يث تبتاؿ ا ا يرات ا  ييتية     كفيييت فا ا جعاهب ا هفلإية عالاجتاي ية 
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عا ب لية اثؿ: الإؤع ية ا اعاطهة الاجتاي ية عا ذاتية  ا يرات الاتليؿ )تاكيد ا ذات  ا تفيعض  
ير ا هي د  ا تفكير الإندا ا  رعح ا فريؽ  ا ثية ني هفس  الإلليء(   ؿ ا ابكلبت علهو ا يرار  ا تفك

اييعاة ا ضلعط اف  نؿ ا رفيؽ ععلإي ؿ الإ لبـ عالإهترهت  ا تكيؼ او الإج يد عالاهفعيلات  تينؿ ا تهعع 
 ( 7عالا تلبؼ او اي ريف   ؿ ا لرا يت نطريية نهيءا. )

ا فرد فا جايو اجيلات  ييتا  لإعاء فا كاي أف ا ا يرات ا  ييتية كثيرة عاتعددة ي تيج إ ي ي 
ا عاؿ أع فا الألإرة أع فا ا علب يت او اي ريف  عاف ثـ ياكف ا يعؿ إف ا فرد فا  يجة لااتلبؾ 
ا يرات يلإتطيو أف يايرلإ ي فا جايو اجيلات  ييتا  ف ا ا لإنيؿ إ   ت ييؽ لإعيدتا عتين ا  لآ ريف 

 (09ـ  ا. )عا  يية اع ـ  عكذ ؾ  ب اي ريف  ا عتيديره
عتعاؿ ا ا يرات ا  ييتية ا  يلة ننهيء ا يدرات     تعزيز تنها ا لإ عكييت ا ب لية 
الإيجينية عا تكيؼ الاجتاي ا عا اعاطهة  عتعد ا ا يرات ا  ييتية  يالًب  يلإايً فا  لعؿ ا فرد     

 تا تلإيؽ عيلإتب د ن ي فرص  اؿ اهيلإنة  عالافتيير إ   ا ا يرات ا  ييتية يعتنر عا داً اف الألإنيب ا
فا إه يء  يعد ا عاؿ فا ع ت لا ؽ اف  يية الأفراد ا ذيف لا يات كعف هذا ا ا يرات  كاي عت عب دعراً 
هيايً فا ا تعياؿ او ا يضييي ا ل ية عالاجتاي ية ا تا  د يعاج  ي ا فرد  في تع يـ اف أجؿ ا تعييش 

 (08عا تعياؿ او اي ريف ياثؿ ت دييً  كؿ إهلإيف. )
ع يد  دـ اركز تطعير ا اهيهج عا اعاد ا تع ياية ا تينو  عزارة ا ترنية عا تع يـ نجا عرية الر 

 ا عرنية تلهيفيً   ا يرات ا  ييتية تاثؿ فا:
ضنط ا ابي ر  ا ارعهة عا يدرة     ا تكيؼ  تيدير ابي ر اي ريف   : ميارات انفعالية وتشمؿ:1

 ا يدرة     اعاكنة ا تلير  لإعة ا لدر عا تلإياح  ت اؿ ا ضلعط نابكي  ي.
ت اؿ ا الإ ع ية  ا ابيركة فا الأ ايؿ ا جاي ية  ات يذ ا يرارات  : ميارات اجتماعية وتشمؿ:8

 ف  لب يت  ا يدرة     ا تفيعض عا  عار.ا لإ ياة  ا تراـ ا ذات  ا يدرة     تكعي
ا يدرة     الانتكير عالإنداع  ا يدرة     الالإتكبيؼ  ا يدرة     ا تع ـ  : ميارات عقمية وتشمؿ:3

 (2ا الإتار  إدراؾ ا علب يت.ا يدرة     ا ت طيط ا لإ يـ  ا يدرة     ا تفكير ا هي د.)
فيا يتايز ني تليرات ا لإريعة عا تطعارت  أف ا علر ا  ي ا ا ذت هعيشعاف ههي يرى ا ني ث 

ا اذه ة فا كيفة اجيلات ا  يية  عا عي ـ ا يعـ يب د تطعراً لإريعيً فا ا اجيؿ ا اعرفا اف ا هي ية ا كاية 
عا كيفية عألن ت كنرى ا ابكلبت ا تا تعاج هي ها كيفية الإي دة ا اع ايف عا اتع ايف     اعاج ة 

 هذا ا تطعارت عالب يت ي.
ف علإي ؿ تعافؽ ا فرد او ا اتليرات ا اتلب ية عا اتلير ة ا تا ت يط نا الاهتايـ ني هي ية عا 

ا عجداهية أع الاهفعي ية   اع ـ  اهطلب ي اف أف ابي ر ا فرد عاهفعيلاتا اف أهـ ا اؤثرات فا تعجيا لإ عكا 
لدارا  لؤ كيـ عات يذا   يرارات نلفة  يلة.  نلفة  ياة عطريية تفكيرا عاس

ار ا ذت  د يلإ ـ فا إ داد ا اع ـ  يتكيؼ او ني تا ا تع ياية اف  لبؿ اكتلإينا  نعض الأ
ا ا يرات ا  ييتية ا  ياة ا تا تلإي دا     تعفير ني ة تع ياية جيدة ااي لإيععد ني في دة     ا طلبب 

 عا عا ية ا تع ياية.
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ية عا درالإيت ا لإينية     ا اراجو ا ع ا –     د   اا–عااي لإنؽ عاف  لبؿ إطلبع ا ني ث 
تنيف  ا هدرة ا ن عث ا تا تهيع ت درالإة اعضعع ا ذكيء ا عجداها ع لب تا ني ا يرات ا  ييتية  دى 

 اع اا ا ترنية ا ندهية ندع ة ا كعيت  عهذا اي دفو ا ني ث   يييـ نت ؾ ا درالإة.
 ىدؼ البحث:

اها عا ا يرات ا  ييتية  دى ا علب ة نيف ا ذكيء ا عجدا تعرؼ      ي دؼ ا ن ث ا  ي ا إ  
 اع اا ا ترنية ا ندهية ندع ة ا كعيت عذ ؾ اف  لبؿ الاجينة     ا تلإيؤلات ا تي ية: 

 اي الإتعى ا ذكيء ا عجداها  دى اع اا ا ترنية ا ندهية ندع ة ا كعيت؟ -2
 اي ا ا يرات ا  ييتية ا تا تتعفر  دى اع اا ا ترنية ا ندهية ندع ة ا كعيت؟ -1
ة نيف ا ذكيء ا عجداها عا ا يرات ا  ييتية  دى اع اا ا ترنية ا ندهية ندع ة هؿ تعجد  لب  -0

 ا كعيت؟ 
 التعريؼ ببعض المصطمحات الواردة في البحث:

 الذكاء الوجداني:  -1
هع  نيرة  ف تهظيـ اف ا ا يرات عا كفيءات ا ب لية عا عجداهية عالاجتاي ية ا ت  تؤثر             

 (47)نهجيح او ا اتط نيت ا ني ية. درة ا فرد   تعياؿ 
 الميارات الحياتية: -8

ها اجاع ة اف الأداءات ا ارتنطة ني يدرات ا عي ية عا ندهية عالإجتاي ية عالإهفعي ية ا تا اف 
 لب  ي يلإتطيو ا فرد  ؿ ابكلبتا ا  ييتية ا يعاية  عا ابيركة نفي  ية او ا ا يط ناي يعاكب اتط نيت 

 (222: 29 عاؿ. )ا علر ع يجيت لإعؽ ا
 الدراسات المرجعية: 

 يـ ا ني ث نيلإطلبع     ا عديد اف ا درالإيت ا ارجعية ا ارتنطة ناجيؿ ا درالإة ا  ي ية عاف 
 لبؿ اي تعلؿ ا ني ث إ يا اف درالإيت لإعؼ يعرض ا ني ث ا درالإيت ايلإاة عفييً   اجيلات ا تا 

 ذكرت عارتنة اف الأ دث  لؤ دـ.
 أولًا: الدراسات المرتبطة بالذكاء الوجداني: 

الإت دفت درالإة ا ذكيء ا عجداها ع لب تا نا يرات  (8ـ()8112أماؿ مصطفى إبراىيـ ) درالإة -1
لإت دات ا ني ثة ا اه ج ا علفا   الاتليؿ  دى اع اا ا ترنية ا رييضية ف  ار  ة ا تع يـ الألإيلإا  عاس

ع د إلإت دات ا ني ثة ايييس ا ذكيء ا عجداها  ايييس ا يرات ( اع ـ  233عن لت  يهة ا درالإة اف )
الإتليؿ  عكيف اف أهـ ا هتي ج عجعد  لب ة إرتنيطية دا ة إ لي يي نيف ا ذكيء ا عجداها عا يرات 

 الإتليؿ  دى اع اا ا ترنية ا رييضية.
الإي يب ا تعياؿ الإت دفت ا تعرؼ  ف  لب ة ا ذكيء ا عجداها ن (11ـ()8118حمزة مزياتي ) درالإة -1

لإت دـ ا ني ث ا اه ج ا علفا  عن لت  يهة ا درالإة  او ا ضلعط ا هفلإا  هد الأ داث ا جيه يف  عاس
  ايييس ا تعياؿ Schuttلسكوت ( جيهح  ع د إلإت دـ ا ني ث ايييس ا ذكيء ا عجداها 94اف )

يطية عدا ة   عكيف اف أهـ ا هتي ج عجعد  لب ة إرتنLazarus& Folkmanلفولكماف ولازاروس 
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لإتراتيجية ا تلدت عاس يدة ا تيدير هد  إ لي يي نيف ا ذكيء ا عجداها عدرجة أدراؾ ا ضلط ا هفلإا  عاس
 الأ داث ا جيه يف.

اف عـ عطنيعة  الإت دفت ا تعرؼ (89ـ()8118) محمد أحمد إبراىيـ، ىويدا محمد أنور درالإة -0
لإت داي ا ني ثيف ا اه ج ا علفا  عن ( طي ب عطي نة  173 لت  يهة ا درالإة اف )ا ذكيء ا عجداها  عاس

ع د إلإت داي ا ني ثيف ت  يؿ ا عثي ؽ  ايييس ا ذكيء ا عجداها  ايييس ا لإ عؾ الأ لب ا  عكيف اف أهـ 
 ا هتي ج أف   ذكيء ا عجداها دعر فا تادية عظي فهي لإعاء كيهت اجتاي ية أع أ لب ية.

الإت دفت  ييس ا ذكيء ا عجداها ع ي اة ا ضلعط ا هفلإية  (18ـ()8117) خالد عبد القادر درالإة -4
لإت دـ ا ني ث ا اه ج ا تجرينا  عن لت  يهة ا درالإة اف ) ( طي ب  03ع  عاؿ     تهاية ا طلبب  عاس

ع د إلإت دـ ا ني ث ت  يؿ ا عثي ؽ  ايييس ا ذكيء ا عجداها  عكيف اف أهـ ا هتي ج في  ية نرهياج تهاية 
زييدة عرفو ا رضي  ف ا عاؿ عا تعافؽ ا ا ها  دى أفراد ا درالإة عأف في  ية ا نرهياج  ا ذكيء ا عجداها ف 

 ف   فض عتي يؿ اعاج ة ا ضلعط ا هفلإية ا يعاية ا ت  يتعرض   ي أفراد  يهة ا درالإة.
الإت دفت ا تعرؼ     ادى الإ يـ انعيد ا ذكيء  (81ـ()8117) طارؽ نور الديف محمد درالإة -1

لإت دـ ا ني ث ا اه ج ا علفا  عن لت  يهة ا درالإة اف )ا عجداها ف  ا ( 401 تهنؤ نكفيءة ا تع ـ  عاس
طي ب  ع د إلإت دـ ا ني ث ايييس ا ذكيء ا عجداها  عكيف اف أهـ ا هتي ج أف ا طلبب ا ذيف  دي ـ هلإنة 

الاهدايج ذكيء عجداها ارتفعة أع اه فضة ف ه ـ  دي ـ ا يدرة     الأداء     ا اثينرة عا ابيركة ع 
 عا تركيز عا درجة ا ك ية   كفيءة ف  ا تع ـ  لي ح ا طلبب ا ذيف  دي ـ ذكيء عجداها ع يلة.

الإت دفت ا تعرؼ     ا علب ة نيف ا ذكيء ا عجداها  (88ـ()8117عمر عبدا  مغربي ) درالإة -1
ه ية ف  ا تع يـ ا عيـ  عاكعهيتا عا كفيءة ا ا هية عأنعيدهي  دى اع اا ا ار  ة ا ثيهعية ا  كعاية عالأ

لإت دـ ا ني ث ا اه ج ا علفا  عن لت  يهة ا درالإة اف ) ( طي ب  ع د إلإت دـ ا ني ث ايييس 241عاس
  عنطي ة تيعيـ  كفييت ا اع ـ اف إ داد ـ8111 عثماف ورزؽا ذكيء ا عجداها   اع ايف اف إ داد 
 ا ني ث  عكيف اف أهـ ا هتي ج ايي ا: 

 نيف ا ذكيء ا عجداها عاكعهيتا  عا كفيءة ا ا هية   اع ـ عأنعيدهي.  يعجد  لب ة إرتنيطية -
  ـ تكف اكعهيت ا ذكيء ا عجداها ذات دلا ة إ لي ية ا تهنؤ ني كفيءة ا ا هية   اع ـ عأنعيدا.  -
 لا يعجد تاثيراً دا ة إ لي ييً  لإهعات ا  نرة     ا ذكيء ا عجداها أع اكعهيتا ا فر ية. -
الإت دفت ا كبؼ  ف ا علب ة نيف ا ذكيء ا عجداها عا ضلعط  (21ـ()8112) Bulik بولؾ درالإة -7

لإت دـ ا ني ث ا اه ج ا علفا  عن لت  يهة ا درالإة اف ) ( فرد  ع د 013ا ادركة ف  اكيف ا عاؿ  عاس
  عكيف اف أهـ School et al 1998سكوت وآخروف إلإت دـ ا ني ث ايييس ا ذكيء ا عجداها إ داد 

 يي ا:ا هتي ج ا
 أ    الإتعى  ضلعط ا عاؿ كيف  دت ا اع ايف.  -
ارتنط ا ذكيء ا عجداها لإ نييً نضلعط ا عاؿ  فك اي كيف ا ذكيء ا عجداها  ي ييً كيف  دى ا فرد الإتعى  -

 أده  اف ا ضلعط ا ا هية. 
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درات ي أف الأفراد ارتفعا ا ذكيء ا عجداها   ـ  درة كنيرة     ا تعرؼ     ا ععاطؼ ا لإريعة عاس  -
 عا لإيطرة   ي ي.

كيف  دى الأفراد ا يدرة     ا تعياؿ او ا ععاطؼ عا اع عايت ا عيطفية   اييً ف  اكيف ا عاؿ هتج  -
  ها  درت ـ     إدارة ا ضلعط ا ا هية.

 ثانياً: الدراسات المرتبطة بالميارات الحياتية: 
ؼ     أثر ا نرهياج ا تع ياا الإت دفت ا تعر  (32ـ()8111مصطفى عبدالرحمف مخموؼ )درالإة  -7

اتعدد ا الإتعييت( تنعي  -    اكلإيب ا ط نة   ا يرات ا  ييتية فا كؿ ألإ عب تدريلإا )ا تيييـ ا ذاتا 
( اع اي/ة 87 اتلير ا جهس  الإت دـ ا ني ث ا اه ج بنا ا تجرينا  تكعهت  يهة ا درالإة اف )

ا رييضية ني طريية ا يلدية   يث ن غ  جـ  عابرفي/ة  عتـ ا تيير  يهة ا درالإة اف اع اا ا ترنية
( اع ايً عاع اة  عالإت دـ ا ني ث الإتنيهة ا ا يرات ا  ييتية ا  يلة ني ابرفيف عا اع ايف 82ا عيهة )

عا ط نة كاداة  جاو ا نييهيت  عكيهت أهـ ا هتي ج أف ا ا يرات ا  ييتية  يد ا درالإة عا تا ياكف تعظيف ي 
ضية نبكؿ  يـ  عاه يج كرة ا لإ ة نبكؿ  يص  جيءت جايع ي ا اة اف عج ة فا اه يج ا ترنية ا ريي

 هظر ا ابرفيف عا اع ايف.
الإت دفت ا تعرؼ     أثر تعظيؼ ا اه   ا تكيا ا  (36ـ()8119مناؿ موفؽ البيات )درالإة  -8

رات نرنط ان ثا ا ترنية ا رييضية عا ع عـ  عذ ؾ اف  لبؿ تطنيؽ أهبطة  ركية انهية     ا ا ي
ا  ييتية فا ا جزء ا تطنييا فا  لص ا ترنية ا رييضية  ن دؼ إكلإيب ا اعيرؼ عا ا يرات عا ييـ 
ا  يلة ننعض ا ع دات ا درالإية فا ان ث ا ع عـ فا ا لفعؼ ا ثلبثة الأع    عتكعهت  يهة ا درالإة 

 عايف الأع   عا رانعة   ( طي ني عطي نة اف ا لفعؼ ا ثلبثة الأع   فا اديريتا ا ترنية عا تع يـ144اف )
عالإت دـ ا اه ج ا تجرينا  ع د أظ رت هتي ج ا درالإة فرعؽ دا ة إ لي يي فا ا ت ليؿ الأكيدياا 
 لي ح ا اجاع ة ا تجرينية فا ا لفعؼ ا ثلبثة الأع    ععجعد فرعؽ دا ة إ لي يي فا اتلير ا ا يرات 

هاي عجعد فرعؽ دا ة إ لي يي فا اتلير  لي ح ا اجاع ة ا تجرينية فا ا لؼ ا ثيها الألإيلإا  ني
ا ا يرات  لي ح ا اجاع ة ا ضينطة فا ا لفيف الأعؿ عا ثي ث الألإيلإييف  عأ يرا أظ رت ا هتي ج فرع ي 
دا ة إ لي يي فا اتلير ا ييـ  لي ح ا اجاع ة ا تجرينية ا تا طنيت ا نرهياج ا ايترح فا ا لفعؼ 

 ا ثلبثة الأع  .
الإت دفت ا تعرؼ     ادى تعظيؼ ا ا يرات  (7ـ()8119السوطري وآخروف )حسف سعيد درالإة  -9

( طي ني  11ا  ييتية فا اهيهج ا لإهة ا ت ضيرية فا جياعة ا ا ؾ لإععد  عتكعهت  يهة ا درالإة اف )
هجرت  تـ جاو ا نييهيت نيلإت داـ الإتنيهة 2419/2403الإج يف فا ا فلؿ ا درالإا الأعؿ اف ا عيـ 

عظيؼ نعض ا ا يرات ا  ييتية ) ا تعالؿ  ا عاؿ ا جاي ا   ؿ ا ابكلبت   يلة تنيف ادى ت
عا تفكير  عت اؿ ا الإؤع ية( فا اهيهج ا لإهة ا ت ضيرية  تـ الإت داـ ا اتعلإطيت عا هلإب ا ا عية  
عأظ رت ا هتي ج أف ا يرات ت اؿ ا الإؤع ية  د ا ت ت ا ترتيب الأعؿ اف  يث تعظيف ي فا ا اهيهج  

ت ا يرات ا عاؿ ا جاي ا ا ترتيب ا ثيها  عجيءت ا يرات  ؿ ا ابكلبت عا تعالؿ فا نيهاي ا ت 
 ا ترتيب الأ ير  هذا اف عج ة هظر طلبب ا لإهة ا ت ضيرية فا جياعة ا ا ؾ لإععد.
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إلإ يايت نعض ألإي يب ا تدريس     الإت دفت ا تعرؼ ( 83ـ()8119عمر عمور ) درالإة -23
عا رييضية )ا تدرينا  ا تنيد ا(     تهاية نعض ا ا يرات ا  ييتية  عذ ؾ فا ا  ديثة فا ا ترنية ا ندهية 

 عنتيف جاي يتيف )كرة ا يدـ ا كرة ا طي رة(  عد ت ا هتي ج     عجعد فرعؽ نيف الألإ عب ا تدرينا 
عالألإ عب ا زعجا فا تهاية: ا ا يرات ا ندهية عا ا يرية نعديي فا رييضة كرة ا يدـ  لي ح الألإ عب 

 تدرينا  عكذ ؾ الأار فا رييضة ا كرة ا طي رة. ععجعد فرعؽ نيف الألإ عب ا تدرينا عالألإ عب ا زعجا ا
فا تهاية: ا يرات الاتليؿ عا تعالؿ  عا ا يرات الاجتاي ية عا عاؿ ا جاي ا نعديي فا رييضة كرة 

نيف الألإ عب ا تدرينا ا يدـ  لي ح الألإ عب ا زعجا  عكذ ؾ الأار فا رييضة ا كرة ا طي رة. علا فرعؽ 
عالألإ عب ا زعجا فا تهاية: ا ا يرات ا هفلإية عالأ لب ية  عا يرات ا تفكير عالالإتكبيؼ نعديي فا 

  رييضة كرة ا يدـ  عكذ ؾ الأار فا رييضة ا كرة ا طي رة.
ا تعرؼ     ادى اكتلإيب ا ط نة الإت دفت ( 18ـ()8118صادؽ الحايؾ وآخروف ) درالإة -22

( فا ك ية 0  1  2ييتية ا يي اة     الا تليد ا اعرفا فا اهيهج ا جانيز )الإتعييت   ا يرات ا  
. تـ تنعي  اتليرت ا جهس عا الإتعى الأكيدياا اف عج ة هظر ا ط نةا ترنية ا رييضية ني جياعة الأردهية 

( طي ني 90هـ )ا تيير  يهة ا درالإة اف طلبب عطي نيت ك ية ا ترنية ا رييضية فا ا جياعة الأردهية ع دد
أظ رت ا هتي ج اكتلإيب ا ط نة  الإتعييت اه فضة   ـ1337/1338عطي نة فا ا فلؿ ا درالإا ا ثيها 

اف ا ا يرات ا  ييتية فا ت ؾ ا اهيهج   يث لإج عا اتعلإطيت اه فضة     ا ا يرات ا  ييتية 
ا عر ا ا يرات ا ندهية ا اكتلإنة  عأبيرت ا هتي ج أيضي أف أ    ا اتعلإطيت لإج  ي أفراد ا عيهة     

عا  ركية  ي يا     ا تعا ا ا يعر ا يرات ا تفكير عالاكتبيؼ  عا يرات ا يييدة عات يذ  عأ يرا ا ا يرات 
ا هفلإية عالاجتاي ية  كاي د ت هتي ج ا درالإة     عجعد فرعؽ ذات دلا ة إ لي ية نيف ا طلبب ا ذكعر 

يب ا ا يرات ا  ييتية فا اهيهج ا جانيز ع لي ح عا طي نيت الإهيث فا عج ة هظرهـ فا ادى اكتلإ
ا طي نيت  كاي  ـ تكف ههيؾ فرعؽ ذات دلا ة إ لي ية فا عج ة هظر ا ط نة تعزى   الإتعى الأكيدياا 

 )اف ا لإهة ا ثيهية إ   ا رانعة(. 
ـ ( الإت دفت ا تعرؼ     تاثير نرهياج تع ياا ايترح  ي 07)ـ(8118نزار محمد الويسي ) درالإة -21

    الأ عيب ا  ركية عا ترنعية فا تهاية ا ا يرات ا  ييتية  دى طلبب ا ار  ة الألإيلإية ا دهيي  تكعهت 
( طي ب اف ادرلإة كفر ا ايء الألإيلإية   نهيف فا اديرية ترنية  عاء ا كعرة   لإات 43 يهة ا درالإة اف )

ي ج ا درالإة فعي ية ا نرهياج إ   اجاع تيف اتكيف تيف إ داهاي ضينطة عالأ رى تجرينية. عنيهت هت
ا تع ياا ا ايترح فا تهاية ا ا يرات ا  ييتية )ا تعيعف عا عاؿ ا جاي ا  ا تعالؿ  ضنط الاهفعيلات  
الا تايد     ا هفس عت اؿ ا الإؤع ية  اكتلإيب لإ عكييت ل ية لإ ياة  اكتلإيب ا يرات لإ عكييت 

فا(. عا ا يرات ا  ركية الألإيلإية )ا جرت  ارعرية عا تعياؿ او ا طريؽ  عتطعير ا لإ عؾ الالإتكبي
ا عثب  ا راا  ا  يؼ  الاتزاف. عاف ههيؾ فرعؽ ذات دلا ة إ لي ية نيف ا اجاع تيف ا ضينطة 

 عا تجرينية ع لي ح ا اجاع ة ا تجرينية.
الإت دفت ا تعرؼ     أثر الإت داـ نعض ألإي يب ( 8ـ()8117حسف سعيد السوطري ) درالإة -20

ثة     تعظيؼ نعض ا ا يرات ا  ييتية عالإتعى الأداء ا ا يرت  نعض ا ا يرات ا تدريس ا  دي
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الألإيلإية فا  عنة ا كرة ا طي رة فا اهيهج ا ترنية ا رييضية ا يي اة     الا تليد ا اعرفا. تكعهت  يهة 
 ( طي ني عطي نة اف ط نة ا لؼ ا لإينو213( ابرفي عابرفة ع)22( اع اي عاع اة ع)221ا درالإة اف)

الألإيلإا فا اديرييت ا يفظة ا عيلاة  ايف  ع د الإت دـ ا ني ث ا اه ج ا علفا عا اه ج ا تجرينا  
عأظ رت هتي ج ا درالإة أف ا يرة ا رعح ا يييدية  د ا ت ت ا ارتنة الأع   نيهاي ا ت ت ا يرة  ؿ 

ييتية الأ رى     ا ابكلبت ا ارتنة الأ يرة اف عج ة هظر ا ابرفيف عا اع ايف  عجيءت ا ا يرات ا  
درجة كنيرة اف الأهاية  عألإفرت ا هتي ج  ف عجعد فرعؽ دا ة إ لي يي نيف ا يييلإيف ا ين ا عا نعدت 

     ايييس ا ا يرات ا  ييتية  عايييس ا ا يرات الألإيلإية فا ا كرة ا طي رة  لي ح ا يييس ا نعدت.
تدريب ا ا يرات ا  ييتية اف الإت دفت  (23ـ()8117) Gould, et alجولد وآخروف  درالإة -24

 لبؿ كرة ا يدـ  ا تنرت هذا ا درالإة كيؼ يطعر ادرنا كرة ا يدـ فا ا ادارس ا ثيهعية ا ا يرات 
ا  ييتية  دى ا لب نيف   يث تـ إجراء هذا ا درالإة فا جياعة هعرث كي عريهي جريف لإنعرع  تكعهت 

يركزعا فا الإتراتيجييت ـ ا تدرينية     الأداء  ( ادرنيف  أظ رت ا هتي ج أف ا ادرنيف  ـ23ا عيهة اف )
هاي يتـ ا تدريب     ا ا يرات ا  ييتية  عأف ا  يفز الأكنر  ت ييؽ ا هلر هع ا تطعر ا ب لا  فيط عاس
 لب نيف  عأبيرت ا هتي ج أف ا ادرنيف يركزعا     ا ا يرات ا  ييتية اثؿ )عضو الأهداؼ  الاتليؿ  

ععاطؼ  ا يييدة  ا ذكيء الاجتاي ا  ت اؿ ا الإؤع ية  نذؿ ا ج د عا عاؿ إدارة ا ع ت  ا ت كـ فا ا 
 ا جاي ا عالاتجيا ا ذاتا(.

الإت دفت إ   تيييـ فعي ية نرهياج  (29ـ()8117) Weiss, et alويس وآخروف  درالإة -21
اييرهة ( عا ذت ي تعى     ا يرات  ييتية تـ داج ي فا أ عيب رييضية First Teeا ا يرات ا  ييتية )

( طي ني فا نرهياج 431او ا بنيب ا ابيركيف فا هبيطيت رييضية أ رى اهظاة  ابتا ت ا عيهة     )
(First Tee(ع )لإهة  فا هذا 27-23( طي ني فا أهبطة رييضية أ رى تتراعح أ ايرهـ )219 )

اثيرات ا اة ا درالإة تـ داج ا ا يرات ا  ييتية او ا يرات  عنة ا جع ؼ  أظ رت ا هتي ج أف ههيؾ ت
يجينية   اجاع ة ا تا بيركت فا نرهياج ) (  يث أظ رت ت لإهيً فا ا يرات  عنة First Teeعاس

ا جع ؼ  عاهتييؿ أثر ا ا يرات ا  ييتية   ابيركيف فا ا نرهياج   يث ظ ر ت لإهي فا ا ا يرات ا  ييتية 
تاي ية ايجينية  تلرفيت )ا عاؿ ا جاي ا  ضنط الاهفعيلات   ؿ ا هزا يت  ا انيدرة  لإ عكييت اج
 لإ عكية عا ية  عفعي ية ب لية  عاييعاة  ضلط الأ راف  عتع ـ فردت اهظـ(.

الإت دفت إ   ا تنير تاثير نرهياج  (28ـ()8116)  Goudas, et alجوداس وآخروف درالإة -21
ا تدريب     ا ا يرات ا  ييتية  ا ذت يدرس كجزء اف درعس ا ترنية ا رييضية       يهة اكعهة اف 

( عهع الاـ (Gool( طي ني اف ط نة ا لؼ ا لإينو الألإيلإا  ت يعا هلإ ة ا تلرة اف نرهياج 70)
رييضية  ابتاؿ ا نرهياج ا ندها     تايريف   يعة  ليلي  تدريس ا ا يرات ا  ييتية اف  لبؿ ا ترنية ا 

عا ارعهة عا ت اؿ ع لبؿ ا  لة تـ تطنيؽ ا نرهياج ا ندها نيلإضيفة   ا يرات ا  ييتية     ا اجاع ة 
ا تجرينية  عت يت ا اجاع ة ا ضينطة ا نرهياج ا ندها نيلإضيفة  ا يضرة  ليرة ن لعص الأ عيب 

هياج  ادة ب ر  نعا و  لتيف كؿ ألإنعع  عأظ رت ا هتي ج ت لإف فا الأع انية   يث تـ تطنيؽ ا نر 
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ا  يي ة ا ندهية عا ا يرات ا  ييتية  عكذ ؾ أظ رت ا هتي ج أف ا تدريب     ا ا يرات ا  ييتية ياكف 
  تعظيفا نفعي ية اف  لبؿ  لص ا ترنية ا رييضية.

الإت دفت ا تعرؼ إ   ( 22)ـPapacharisis, et al  (8112)باباجاريسيس وآخروف درالإة -27
أثر نرهياج   ا يرات ا  ييتية اف  لبؿ رييضة ا كرة ا طي رة عكرة ا يدـ فا ا يعهيف  ابتا ت ا عيهة     

( لإهة تـ ا تييرهـ 21 -23( طي ني )كرة ا يدـ( تتراعح أ ايرهـ نيف )01( طي نة )كرة طي رة( ع)43)
(  عا ذت تـ فيا داج ا ا يرات Superعنر )نبكؿ  بعا ا   يث تـ تطنيؽ نرهياج ا تلر اف لإ

ا  ييتية او ا يرات كرة ا طي رة عكرة ا يدـ     ا اجاع ة ا تجرينية عت يت ا اجاع ة ا ضينطة نرهياج 
ي تعت     ا يرات كرة ا طي رة عكرة ا يدـ  طنؽ ا نرهياج  ادة أرنعة ألإينيو  عأظ رت ا هتي ج أف ههيؾ 

ينية فا ا يرات ا كرة ا طي رة )ا تارير اف أ     عا تارير اف ألإفؿ  تيداي  لي ح ا اجاع ة ا تجر 
عا يرة الإرلإيؿ( عا يرات كرة ا يدـ  عكذ ؾ أظ رت ا هتي ج فرع ي  لي ح ا اجاع ة ا تجرينية اييرهة 
ني اجاع ة ا ضينطة     ا ا يرات ا  ييتية ) ؿ ا ابكلبت  ا تفكير الايجينا  عضو الأهداؼ 

  ع ية ا ب لية عالاجتاي ية(.ا ب لية  ا الإؤ 
 التعميؽ عمى الدراسات المرجعية:

الإتفيد ا ني ث اف ا درالإيت ا ارجعية فا ت ديد  طعات إجراء ا ن ث ااي جع ا أكثر  درة  
    ت ديد الإير ا ن ث عتعجيي ا  ت ييؽ الأهداؼ ا ارجعة  كاي تعرؼ     ا عديد اف ا اراجو ا عرنية 

ا ت فة ا اتع ية ناعضعع ا ن ث ااي أفيد ا ني ث نيلإ ايـ نافيهيـ عالط  يت عالأجهنية عا درالإيت ا 
 ا ن ث الألإيلإية عا ت  أفيدت ف  ت ديد ا ععااؿ الإفتراضية  ا.  

كاي تـ ت ديد ا اه ج ا الب ـ عا اهيلإب  طنيعة عأهداؼ ا ن ث  عت ديد  جـ ا اجتاو عكذ ؾ 
ييهيت ا اهيلإنة   ن ث  عاف ثـ ت ديد ا اعي جيت  يهة ا ن ث الألإيلإية  عت ديد أدعات جاو ا ن

 الإ لي ية ا اهيلإنة   ن ث عا تعلؿ إ   ا هتي ج ا اتع عة اف ا ن ث ا  ي ا.
جراءات البحث:     خطة وا 

 منيج البحث: 
 الإت دـ ا ني ث ا اه ج ا علفا )ا درالإيت ا الإ ية( عذ ؾ  الب اتا  طنيعة ا درالإة.    

 مجتمع البحث: 
 (.112) ـھدد ني غ  ت عايع كا ة دعهية ند نانية ر تاع اا ا  ا ث  ن ااجتاو ؿ يبا
 عينة البحث: 

ا اتعلإطة   ة رهية   اد نانية ر تف اع اا ا ية اعا عبايية طرني ث  ن ا يهة ر  تييـ ات
( دير لي  ة نلإنب  دـ د ة 00(  تـ تعزيو الالإتايرات   ي ـ عتـ الإتنعيد  دد )170ـ )ھدد ع

 (. 143جينيت  عنذ ؾ ن غ  دد ا عيهة )الالإت
 أدوات جمع البيانات:

 ـ8116 مقياس الذكاء الوجداني: مف إعداد عبدا  الرفاعي -أ
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ي دؼ هذا ا ايييس إ   ا تعلؿ إ   أداة     درجة  ي ية اف ا لدؽ عا ثنيت   تعرؼ     
 -هيدراً –أ ييهيً  -كثيراً  –دا ايً (  نيرة  كؿ اه ي  اس الإتجينيت ها: 08ا ذكيء ا عجداها عيتكعف اف )

عيهيلإـ إ    (.2  1  0  4  1اط ييً  عأ طيت  كؿ الإتجينة درجة ايدرة ن لت     ا ترتيب )
 أرنعة جعاهب ر يلإية ها:

 (11  9  8  7  1  1  4  0  1  2ا تعرؼ     الاهفعيلات عتتاثؿ فا ا عنيرات أر يـ ) -
 (.29  27  21  24  20  21  22  23أر يـ )ف ـ الاهفعيلات عتتاثؿ فا ا عنيرات  -
  18  17  11  11  14  10  12  13  28إدارة الإهفعيلات عتتاثؿ فا ا عنيرات أر يـ ) -

19.) 
  07  01  01  04  00  01  02  03  21تعظيؼ الاهفعيلات عتتاثؿ فا ا عنيرات أر يـ ) -

08.) 
ع ـ اف اجتاو ا ن ث ع يرج ا عيهة ( ا13عتـ تيهيف ا ايييس      يهة الإتطلب ية ن لت )

 الألإيلإية عذ ؾ  يييس ادى للب يتا   تطنيؽ      يهة ا ن ث.
عالإت دـ ا ني ث لدؽ الإتلإيؽ ا دا  ا   تاكد اف أف ا ايييس يييس اي عضو اف أج ة ع د  

 .3.31( عها أكنر اف  يات ي ا جدع ية  هد الإتعى 3.97: 3.78تراعح اعياؿ الإرتنيط اي نيف )
اي تاكد ا ني ث اف ثنيت ا ايييس ن لإت داـ طريية ا تطنيؽ عاس يدة ا تطنيؽ  يث تـ تطنيؽ ك 

( عها اعيالبت دا ة 3.97يعايً عن غ اعياؿ الإرتنيط نيف ا تطنيييف ) 21ا ايييس ثـ أ يد تطنيية نعد 
 .. عنذ ؾ ألنح ا ايييس جيهز   تطنيؽ      يهة ا ن ث الألإيلإية3.31إ لي ييً  هد الإتعى 

 .استبانة الميارات الحياتية الخاصة بالمعمميف: مف إعداد الباحث -ب
اف  لبؿ الاطلبع     الأن يث عا درالإيت ا لإينية الإتطيع ا ني ث أف يلاـ الإتايرة الإتنييف 
تل ح كاداة   تعرؼ     ا ا يرات ا  ييتية ا  يلة ني اع ايف  عتـ  رض ا يعر ع نيرات الالإتايرة 

(  نيراً فا اجيؿ   ـ ا هفس ا رييضا لإنداء ا رأت فا للب ية هذا 22اء ع ددهـ )    ا لإيدة ا  نر 
 الإلإتايرة ع ذؼ أع تعديؿ أت جزء اه ي.

اع ايً اف اجتاو ا ن ث  13ثـ  يـ ا ني ث نتيهيف هذا الالإتايرة      يهة الإتطلب ية  عاا ي 
 ع يرج ا عيهة الألإيلإية عذ ؾ   تاكد اف لدؽ عثنيت الإلإتنييف.

فيد الإت دـ ا ني ث لدؽ الإتلإيؽ ا دا  ا   تاكد اف أف الالإتنييف يييس اي عضو اف أج ة 
( عكذ ؾ نيف 3.97: 3.83ع د تراعح اعيالبت الإرتنيط نيف ا عنيرات عا ا يعر ا اهتاية إ ي ي اي نيف )

الإتعى ( عها أكنر اف  يات ي ا جدع ية  هد 3.99: 3.94ا ا يعر عاجاعع الالإتنيها ككؿ اي نيف )
3.31. 

كاي تاكد ا ني ث اف ثنيت الالإتنييف ن لإت داـ طريية ا تطنيؽ عاس يدة ا تطنيؽ  يث تـ تطنيؽ  
( 3.99:    3.91يعايً عن لت اعيالبت الإرتنيط نيف ا تطنيييف ) 21الالإتنييف ثـ أ يد تطنيية نعد 

  تطنيؽ      يهة  . عنذ ؾ ألنح الالإتنييف جيهز3.31عها اعيالبت دا ة إ لي ييً  هد الإتعى 
 ا ن ث الألإيلإية.
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الميارات العممية ( أف ا عزف ا هلإنا  فيرات ا ا عر ا  ياس 1يتضح اف  لبؿ جدعؿ )
(  عا اتعلإط 88.71  48.71لالإتنييف ا ا يرات ا  ييتية  عيهة ا ن ث ترعاح اي نيف ) والتكنولوجية

 (4.44  1.44ا  لإينا لالإتجينيت ا عيهة تراعح اي نيف )
 ل ت     أ     )أكتسب ميارة استخداـ شبكة الانترنت(كاي يتضح اف ا هتي ج أف  نيرة 
)لدي القدرة %( عكيف اتجيه ي ) عت جدا(  نيهاي ا عنيرة 93عزف هلإنا فا الإتجينيت ا عيهة ن غ )

 أ ؿ ا عنيرات فا الإتجينيت أفراد ا عيهة بالوصوؿ إلى المعمومات مف المراجع بطرؽ عممية صحيحة(
 %( نيتجيا )اتعلإط(.18.71 يث  ل ت     عزف هلإنا ن غ )

عيرى ا ني ث أف   ثعرة ا ع اية عا تكهع عجية أثراً عاض يً فا  طي يت ا اجتاو  اي فت تا اف 
آفيؽ ا اة فا إيجيد فرص  اؿ جديدة   اع ـ ااي زاد ا ط ب     ا اع ايف ا اؤه يف   اييً عفهييً 

 عأكيدياييً.
تكهع عجيي ا اع عايت عالإتليلات ع لر الإ تليد ا اعرفا كاي أبيرت  عا تع يـ فا  لر

يعتنر لإ عة أكثر  يعية عايداة   هجيح ع عة ا ركة   تليير  فعي ـ ا يعـ يتعياؿ  ـ(8112حياة التواتي )
او ا تع ـ نطريية ت ت ؼ  ف ا ايضا  ف يد أبير ا تيرير ا اعهعف ب"ا يضييي الأكثر أهاية" عا تا أ دتا 
ا  جهة ا يعاية   تع يـ عالإتينؿ أاريكي إ   أف ا عي ـ  ـ يب د ار  ة اثؿ ا ار  ة ا  ي ية  يث يكعف 
هجيح الأاـ عا بععب ع ت  نييؤهي ارتنطيً ني تع ـ  علا يعجد فا ا اجتاو ا يعـ اجيؿ عالإو  لير ا ايهريف 

 ـ ا تكهع عجيي ا  ديثة علا بؾ أف ا ذيف لا يجيدعف الإت داـ اليدر ا اعرفة عت ديد ا ابكلبت ع   ي عتع
ا  يلإعب  د لإي د فا  ؿ كثير اف ا ابيكؿ ا تا تعاجة ا اجتاعيت ا نبرية عاهجيز ا عديد اف ا ا يـ 
ا تا  ـ تكف  تهجز  علا عجعدا عالإت دااة  عنذ ؾ ألن ت ا  عالإيب تاثؿ جزء اف ثييفة ا اجتاو  

: 22زءاً ألإيلإييً اف اهظعاة ا عا ية ا تع ياية. )عأ ذت تلزع ا هظيـ ا تع ياا   ت  ألن ت ايف ج
237- 238) 

أما الميارات الحياتية التي  يهص     عن ذا يكعف ا ني ث  د أجيب     ا تلإيؤؿ ا ثيها عا ذت
 تتوفر لدى معممي التربية البدنية بدولة الكويت أ
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الوجداني والميارات الحياتية لدى معممي التربية البدنية بدولة التساؤؿ الثالث: ىؿ توجد علاقة بيف الذكاء 
 الكويت 

 (7جدوؿ )
 معامؿ الإرتباط بيف الذكاء الوجداني 

 (821والميارات الحياتية لدى معمـ التربية البدنية بدولة الكويت )ف= 

 3.291( = 3.31 ياة )ر( ا جدع ية  هد الإتعى )
ا عجداها عا ا يرات ( أف ههيؾ  لب ة دا ة إ لي ييً نيف ا ذكيء 7يتضح اف ا جدعؿ ا لإينؽ )

( عها أ    اف  يات ي 3.97ا  ييتية  دى اع ـ ا ترنية ا ندهية ندع ة ا كعيت  يث ن لت  ياة ر ا ا لإعنة )
 .3.31ا جدع ية  هد الإتعى 

عيرى ا ني ث أف هذا ا هتيجة اهطيية  يث أف الأب يص ا ذيف يتاتععف ندرجة  ي ية اف ا ذكيء 
 ت  ييتية جيدة.ا عجداها يتاتععف أيضيً نا يرا

فيلأفراد الأكثر ذكيءاً يكعهعا  يدة أكثر  درة     ا تكيؼ او ا اعا ؼ ا ا ت فة عأكثر  درة     ف ـ 
عتفلإير لإ عؾ اي ريف كاي يكعهعا أكثر  درة      ؿ اي يعاج  ـ اف ابكلبت  ع د عجدعا أف اف  عااؿ 

 إه راؼ الأ داث اه فيض هلإنة ا ذكيء.
فػػا أف الأفػػراد ا ػػذيف يتاتعػػعف ـ( 8113بشػػرى أحمػػد جاسػػـ العكايشػػي )تػػا عيتفػػؽ ذ ػػؾ اػػو اػػي ذكر 

نلػ ة هفلإػية جيػدة يجػدعف فػا أهفلإػ ـ ا يػدرة   ػ  ا لإػيطرة   ػ  أهفعػي ت ـ عيييا ػعف أ ػداث ا  يػية ا ضػػيدطة 
أع ا ا ددة نلعرة إيجينية عيهظرعف   ي كععااؿ هاع عت دت أكثر اه ي  عااؿ أ نػيط ع  ػؽ  في لػ ة ا هفلإػية 

لإي د ا فرد     اهلإييب  ييتا ا هفلإية عجع  ي  ي ية اف ا تػعترات عا لػرا يت ا الإػتارة عتجع ػا أكثػر  يعيػة ت
ت ػيذ ا يػرار  عتجع ػا نعيػداً  ػف ا تهػي ض فػا لإػ عكا عفػا  عاثينرة عاس نيلًا     ا  يية عتلإي دا     الأ تيػير عاس

 (00: 4تعيا ا او ا لير عتلإي دا     ف ـ هفلإا عاي ريف.)
ىؿ توجد علاقة بيف الذكاء أعن ذا يكعف ا ني ث  د أجيب     ا تلإيؤؿ ا ثي ث عا ذت يهص     

 "الوجداني والميارات الحياتية لدى معممي التربية البدنية بدولة الكويت 
 الاستنتاجات:

فا ضعء أهداؼ ا ن ث عتلإيؤلاتا عفا  دعد ا عيهة عا اه ج ا الإت دـ عا اعي جيت الإ لي ية 
 عا هتي ج ا تا تعلؿ إ ي ي ا ني ث أاكف ا تعلؿ إ   الالإتهتيجيت ا تي ية:

 المتغير ـ
المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

قيمة ر 
 المحسوبة

 03.11 202.10 ا عجداها  دى اع ـ ا ترنية ا ندهية ندع ة ا كعيت.ا ذكيء  1
3.97 

 12.27 177.31 ا ا يرات ا  ييتية  دى اع ـ ا ترنية ا ندهية ندع ة ا كعيت. 8
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% عفييً لالإتجينيت  يهة 19.18ا ذكيء ا عجداها  دى اع اا ا ترنية ا ندهية ندع ة ا كعيت ن غ  -2
 ا ن ث.

ا ا يرات الإجتاي ية  ل ت     ا ترتيب الأعؿ فا الإتجينيت ا عيهة ت ي ي ا ا يرات ا ع اية  -1
 عجية ت ي ي ا يرات الإتليؿ ثـ ا يرات ات يذ ا يرار ع ؿ ا ابكلبت.عا تكهع 

دارة ا ع ت  ل ت     ا ترتيب الأ ير فا الإتجينيت  يهة ا ن ث فا  -0 ا يرات ا ت طيط عاس
 ا ا يرات ا  ييتية.

عجعد  لب ة دا ة إ لي ييً نيف اتعلإطيت الإتجينيت اع اا ا ترنية ا ندهية ندع ة ا كعيت فا كلًب  -4
 يء ا عجداها عا ا يرات ا  ييتية.اف ا ذك

 التوصيات:
 فا ضعء اي أظ رتا هتي ج هذا ا درالإة يعلا ا ني ث ني تعلييت ا تي ية:

 ضرعرة الاهتايـ ني ذكيء ا عجداها   اع ايف  اي  ا اف تاثير      ييتا عا يراتا. -2
تكيفا او هذا ا ني ة أكثر إ داد ا اع ايف هفلإييً عاجتاي ييً   تفي ؿ او ا ني ة الاجتاي ية عجعؿ أار  -1

 تينلًب.
 عضو نرااج  تهاية ا ذكيء ا عجداها  دى اع اا ا ترنية ا ندهية ندع ة ا كعيت. -0
 ضرعرة الإهتايـ نتهاية ا ا يرات ا  ييتية   اع ايف عا اع ايت. -4

 المراجع:
 المراجع العربية:

ا لإ يب   هبر عا تعزيو    دار الميارات الحياتيةأ اد  لإيف  ندا اعطا  د يء ا اد ا الطف :  -2
 ـ.1338ا ييهرة  

الذكاء الوجداني وعلاقتو بميارات الاتصاؿ لدى معممي التربية الرياضية أايؿ الطف  إنراهيـ هينا:  -1
 ـ.1324  رلإي ة ايجلإتير  ك ية ا ترنية ا رييضية  جياعة طهطي  فى مرحمة التعميـ الأساسى

اضية والذكاء الانفعالي لدى لاعبي فرؽ الألعاب العلاقة بيف الروح الريإييد كايؿ هار  يلإ :  -0
  رلإي ة ايجلإتير  جياعة فمسطيف -الجماعية لممستويات الرياضية العميا في الضفة الغربية

 ـ.1320ا هجيح  هين س  ف لإطيف  
  أطرع ة دكتعراا  التوافؽ في البيهة الجامعية وعلاقتيا بقمؽ المستقبؿنبرى جيلإـ ا عكييبا:  -4

 ـ.1330تهلرية  ك ية ا ترنية  ا جياعة ا الإ
التنمية المينية لممعمميف: مدخؿ جديد نحو إصلاح نيعاا ا اد ض يعت  لإلباة  ند ا عظيـ:  -1

 ـ.1339  دار ا فكر ا عرنا   هبر عا تعزيو  ا ييهرة  التعميـ
ـ ميارات الإتصاؿ لدي معمـ التربية البدنية والرياضية، كمية العمو جايؿ ابرت ععييلإيف ا يرعت:  -1

 ـ. 1321  جياعة  يلدت ارنيح عر  ة  ا جزا ر  الإنسانية والإجتماعية
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مدى توظيؼ الميارات الحياتية في مناىج السنة التحضيرية في  لإف لإعيد ا لإعطرت عآ رعف:  -7
  ا اؤتار ا ع اا ا رييضا ا لإيدس"ا رييضة عا تهاية"  هظرة الإتبرا ية ه ع جامعة الممؾ سعود
 ـ.1339د الأعؿ  ا جياعة الأردهية  الأردف  الأ فية ا ثي ثة  ا اج 

أثر استخداـ بعض أساليب التدريس الحديثة في توظيؼ الميارات الحياتية في  لإف لإعيد ا لإعطرت:  -8
  أطرع ة دكتعراا  ا جياعة الأردهية  مناىج التربية الرياضية القاهمة عمى الاقتصاد المعرفي

 ـ.1337 ايف  الأردف  
  دار الدافعية والذكاء العاطفيـ بريؼ   ندا  كيـ ا ليفا  أاياة  اعر:  لإيف أنع رييش  علإ ي -9

 ـ.1331ا فكر   هبر عا تعزيو   ايف  الأردف  
الذكاء الوجداني وعلاقتو بأساليب التعامؿ مع الضغوط النفسية عند الأحداث  ازة ازييتا:  -23

 عـ الإهلإيهية  جياعة   رلإي ة ايجلإتير  ك ية ا عالجانحيف مف نزلاء مؤسسة إعادة التربية
 ـ.1321ا جزا ر  

  رلإي ة دور التكويف في عمـ النفس في تنمية الميارات الحياتية عند الطالب الجامعي يية ا تعاتا:  -22
 ـ.1324ايجلإتير  ك ية ا ع عـ الإهلإيهية عا ع عـ الإجتاي ية  جياعة أنعنكر ن يييد  ا جزا ر  

  رلإي ة ايجلإتير  مية الذكاء الوجداني لدى طلاب الجامعةفاعمية برنامج مقترح لتن ي د  ندا ييدر:  -21
 ـ.1337ك ية ا ترنية  جياعة لإعهيج  

  اكتنة ا زهراء ا برؽ  الذكاء الوجداني، الأسس النظرية والتطبيقات يرت ا اليزت ندير  جيج:  -20
 ـ. 1331ا ييهرة  

 ا كتب   ي ـ  الطفولة والمراىقة مرحمتي في وتنميتو الوجداني الذكاء :اعلإ   ندا عزيز     ربيد -24
 ـ.1321الر   ا ييهرة 

فاعمية برنامج تدريبي لتنمية ميارات الذكاء الوجداني، دراسة تجريبية في رهدا لإ يؿ رزؽ ا :  -21
  رلإي ة مدارس مدينة دمشؽ عمى عينة مف تلاميذ الصؼ السادس مف التعميـ الاساسي

 . ـ1331عة دابؽ  لإعريي  دكتعراا   لإـ   ـ ا هفس  ك ية ا ترنية  جيا
  دار ا اعرفة ا جياعية  ا لإعيس  الر  الذكاء الوجداني لمعممات رياض الأطفاؿلإي ا      لإف:  -21

 ـ.1337
  دار ا عفيء  دهيي الذكاء الوجداني لمقيادة التربويةلإلباة  ندا عظيـ  لإيف  طا  ندا عظيـ  لإيف:  -27

 ـ. 1331ا طني ة عا هبر  الالإكهدرية  
الأىمية النسبية لمميارات الحياتية الواجب توافرىا في مناىج كميات التربية ؾ عآ رعف: ليدؽ ا  يي -28

  ا اؤتار ا ع اا ا دع ا ا رييضا الأعؿ الرياضية في الجامعات الأردنية مف وجية نظر الطمبة
 ـ.1338"ه ع اجتاو هبط  تطعير ا ل ة عالأداء"  ا جزء الأعؿ  ا جياعة ا  يباية  الأردف  
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تأثير استخداـ الألعاب الحركية والتربوية في تنمية الميارات الحياتية ا  ييؾ  هزار ا عيلإا:  ليدؽ -29
  اج ة جياعة الأهنير   ع عـ ا ندهية عا رييضية  لدى طلاب المرحمة الأساسية الدنيا في الأردف

 ـ.1323الأردف  
والتفكير الابتكارى لدى طلاب  الذكاء الوجدانى وعلاقتو بالكفاءة فى التعميـطيرؽ هعرا ديف ا اد:  -13

 ـ.1337  رلإي ة ايجلإتير  ك ية ا ترنية  جياعة لإعهيج  المرحمة الثانوية
س  يدر تعا  ييتية رات ا ا يدى ااهت  ضةرع افؿ ط  ييتية  رات ا ا ياهاية عد: أا ارازؽ  د ا ن -12

  www.form.moe.gov.omـ. 1331
بالكفاءة المينية لدى عينة مف معممي المرحمة الذكاء الوجداني وعلاقتو  ار  ندا  الرنا:  -11

 ـ. 1337  رلإي ة ايجلإتير  ك ية ا ترنية  جياعة أـ ا يرت  الثانوية فى مدية مكة المكرمة
إسيامات بعض أساليب التدريس الحديثة في التربية البدنية والرياضية عمى تنمية  ار  اعر:  -10

  رلإي ة دكتعراا  جياعة نف يعلإؼ نف ةالمرحمة الجامعي بعض الميارات الحياتية لدى طلاب
 ـ. 1339 دة  ا جزا ر  

تنمية الميارات الحياتية لدى طلاب التعميـ الثانوي في إطار مناىج في يب الإكيعس عآ رعف:  -14
 ـ1331  ا اركز ا يعاا   ن عث ا ترنعية عا تهاية  ا ييهرة  المستقبؿ

 ـ.1330ي ـ ا كتب  ا ييهرة     نماذجو ومياراتو -التدريسكايؿ  ند ا  ايد زيتعف:  -11
فاعمية الأنشطة التعميمية في تنمية الميارات الحياتية في مقرر الحديث ايجد نف لإي ـ ا ليادت:  -11

  رلإي ة ايجلإتير  ك ية ا ع عـ الاجتاي ية  جياعة الإايـ ا اد نف لطلاب الصؼ الثالث المتوسط
 ـ.1322لإععد الإلإلباية  ا رييض  

كفاءات التدريسية والاتجاه نحو مينة التدريس لدى معممي العموـ بالمرحمة الايجدة  ػنبا لإ يايف:  -17
  درالإة تيعياية ا جاعية ا الرية   اهيهج عطرؽ الإعدادية المؤىميف وغير المؤىميف تربوياً 

 ـ.2993ا تدريس  ا اؤتار ا ع اا ا ثيها إ داد ا اع ـ  ا تراكايت عا ت دييت الإلإكهدرية  يعهيع 
الإلإكهدرية   ا اعيرؼ  اهباا اكتنة  الرياضية التربية تدريس في المرشد :ص ا ا اد ا لإف -18

 ـ.2997
  ا عدد الذكاء الوجداني والسموؾ الأخلاقي )دراسة عاممية(ا اد أ اد إنراهيـ  هعيدا ا اد أهعر:  -19

 ـ.1321  ا جزء ا ثيها  اج ة ك ية ا ترنية ننه ي  89
  ا اج د بمشاعر الغضب والعدواف لدي الطلاب الجامعة الذكاء الوجداني وعلاقتوا اد أهعر فرج:  -03

 ـ. 1331ا رانو  ا عدد الأعؿ  اج ة درالإيت  رنية ف    ـ ا هفس  
  دار ـ التربية الرياضيةمعمؿ تأىيداد وعتكنولوجيا إد: ا اا لإييح ف  طالعؿ  د د زلإعد ا ا -02

 ـ.1334  يةدرلإلإكها عفيء  دهيي ا طني ة  ا
 ـ.1330  دار ا فكر   هبر عا تعزيو   ايف  تربويات المخ البشري ا اد  ندا  يدت  لإيف: -01
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المناىج والبرامج  -منظومة الرياضة المدرسية )البنية والسياساتا اعد  ندا   يـ  ندا كريـ:  -00
 ـ.1321  دار ا فكر ا عرنا  ا ييهرة  التقويـ( -الدراسية

  اركز إلإكهدرية   كتيب  الإلإكهدرية  المدخؿ إلى عمـ النفس التعميميا اعد  ندا   يـ اهلإا:  -04
 ـ. 1331

تأثير برنامج تعميمي بتوظيؼ أساليب تدريسية رياضية الطف   ندا ر اف الطف  ا  عؼ:  -01
حديثة عمى تعمـ ميارات حياتية منتقاة وميارات منيجية في كرة السمة لتلاميذ الصؼ السابع 

 ـ1322اعة الأردهية    رلإي ة دكتعراة  ك ية ا درالإيت ا ع يي  ا جيالأساسي
أثر المنحى التكاممي في حصص التربية الرياضية المبنية عمى الميارات اهيؿ اعفؽ ا نييت:  -01

الحياتية في إكساب طمبة الصفوؼ الثلاثة الأولى المعارؼ والميارات والقيـ الخاصة بمبحث 
 ـ.1339  أطرع ة دكتعراا  ا جياعة الأردهية   ايف  الأردف العموـ

تأثير برنامج تعميمي مقترح في تنمية الميارات الحياتية والحركية الأساسية لدى د ا عيلإا: هزار ا ا -07
 ـ.1338  أطرع ة دكتعراا  ا جياعة الأردهية   ايف  الأردف  طلاب المرحمة الأساسية الدنيا

اهظاة    ني تعيعف اودليؿ التعمـ المبني عمى الميارات الحياتية لممعمميفعزارة ا ترنية عا تع يـ:  -08
 ـ.1338ا يعهيلإؼ   ايف  الأردف  

  ني تعيعف او اهظاة دليؿ تدريب مديري المدارس عمى الميارات الحياتيةعزارة ا ترنية عا تع يـ:  -09
 ـ.1337ا يعهيلإؼ   ايف  الأردف 

 المراجع الأجنبية:
40- Cormier, S. & Nurius, P.s.: Interviewing and change strategies for 

helpers, Fundamental skills and cognitive behavioral interventions 
(5th ed.) pacific Grove, CA, Brooks/colethomson learning.  

41- Goleman, Danial: About Emotional intelligence, Scholastic Early 
Childhood Today .New York, Vol.13, ISS.4, 1999.  

42- Goudas, M, Dermitzaki, I, Leondari, A, and Danish, S.: The Effectiveness of 
Teaching a Life Skills Program in a Physical Education Context, 
European Journal of Physical of Education, Vol.XXI.4.429-438, 2006. 

43- Gould. D, Collins. K, Lauer, L, and Chung: Coaching Life Skills through 
Football; a Study of Award Winning High School Coaches, Journal of 
Sport Psychology, 19; 1, 16-37, 2007 

44- Maslach, D. and, C. and Jackson, S.E.: The measurement of experiences 
burnout, Journal of Occupational Behavior, Vol.2,  1981. 



 ـ8118 المؤتمر الدولي الثاني ػػػػػػػػػػػ مارس ػػػػػػػػػػ - 193 -مجمة عموـ الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ػػػػػػػػػ  

45- Papacharisis, V. Goudas, M, Danish, S. and Theodorakis, Y.: The 
Effectiveness of Teaching a Life Skills Program in a Sport Context. 
Journal of Applied Sport Psychology, 17; 3, 247-254, 2005.  

46- Pfeiffer, Steven I.: Emotional intelligence: popular but elusive contrast. 
Roeper Review, Vol.23, ISSUE 3, 2001. 

47- Reuven Bar-ON and James D.A. Parker: The hand book of emotional 
intelligence: the theory and practice of development, evaluation, 
education, and application at home, school, and in the work place. 
Publisher (s).Jossey-Bass.2010. 

48- Singh, R.: Job Stress Satisfaction and Adjustment among Physical 
Education Teachers of Haryana Schools. Doctor of philosophy in 
physical education. Punjabi university. 2006.   

49- Weiss, M., Bolter, N., Bhalla, J. and Price, M.: Positive youth development 
through sport: comparison of participants in the first tee life skills 
programs, Journal of sport & Exercise Psychology, Vol. 29, pS212-
S212, 2/3p, 2007 

 مراجع شبكة المعمومات الدولية:
50- https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16201208 
51- http://www.unicef.org/arabic/lifeskills/lifeskills_25521.html  
  


