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 ى معمميالامن النفسي وعلاقتو بالوحدة النفسية لد
 التربية البدنيو بدولو الكويت 

 مساعد مفرح نيار العنزي* 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 المقدمة ومشكمة البحث: 
يُعد الأمػفُ النفسػيم مػف أىػـ أنػواع الأمػف بالنسػبة للئنسػاف، وىػو شػعورٌ يسػمح لمفػرد ب قامػة والاحتفػاظ 

قاتٍ متزنة مع أناس ذوي أىمية انفعالية في حياتو؛ كأفراد أسرتو وأصػدقائو. ويُعتبػر نقيضًػا لموحػدة النفسػية بعلب
ف  الحاجػػةَ إلػػى  المتمثمػػة فػػي التيديػػد والخػػوؼ، وىػػو خطػػرٌ داخمػػيد يستشػػعره الفػػرد بدرجػػة أكبػػر مػػف الآخػػريف. وا 

يتمثػؿ فػي محػاولاتِ الفػرد المسػتمرة لمحفػاظ عمػى حياتػو  الأمف النفسيِّ ذاتُ شػقيْف؛ الأوؿُ: الأمػفُ المػاديم الػذي
، ويتمثػػػؿ فػػػي إحسػػػاسِ الفػػػرد  شػػػباع حاجاتِػػػو الأوليػػػة مػػػف الطعػػػاـ والشػػػراب وغيرىػػػا، والثػػػاني: الأمػػػفُ المعنػػػويم وا 
بالأمف، والطمأنينة، والرضا، وعدـ التوتر، والسعادة. ويُعدم الأمفُ النفسيم مػف الحاجػاتِ الضػرورية التػي يسػعى 
الفردُ لبموغيا خصوصًا في المرحمة الأولى مف حياتػو؛ فيػي مصػدرُ أىدافِػو وطموحاتِػو وتطمعاتِػو، وتزيػد كػذلؾ 
مػػف تفاعُمػػو مػػع المجتمػػع ليسػػتقر نفسػػيما ويتكيػػؼ مػػع مػػف حولػػو. ومػػف جيػػة أخػػرى يػػؤدي الاستسػػلبُـ لمضػػغوط 

خػػريف؛ ممػػا يػػؤدي إلػػى تراكمػػاتٍ نفسػػي ة النفسػػية وشػػعوره بعػػدـ الأمػػف النفسػػيِّ إلػػى الرغبػػة فػػي الابتعػػاد عػػف الآ
 (.ٕ٘: ٕخطيرة تزيد مف الضغوطات)

ويعد الشعور بالطمأنينة النفسية أحد مظاىر الصحة النفسية الإيجابيػة وأوؿ مؤشػراتيا، فمقػد تحػدث الكثيػر مػف 
لنفسػػػي العممػػػاء والمفكػػػريف عػػػف أبػػػرز المؤشػػػرات الإيجابيػػػة لمصػػػحة النفسػػػية والتػػػي منيػػػا شػػػعور الفػػػرد بػػػالأمف ا

والنجػاح فػي إقامػة علبقػات مػع الآخػريف وتحقيػؽ التوافػػؽ النفسػي والبعػد عػف التصػمب والانفتػاح عمػى الآخػػريف 
(ٗ :ٔٙ.) 

ولقػػد تميػػز العصػػر الحػػالي بمتغيػػرات سػػريعة متلبحقػػة أدت إلػػى العديػػد مػػف المشػػكلبت والصػػػراعات 
يػاة سػوى مبػاراة اجتماعيػة يتحػتـ فييػا أف النفسية التي تواجو الفرد فػي تواصػمو مػع الآخػريف، بحيػث لػـ تعػد الح

يكوف الفرد عمى قػدر عػاؿ مػف الكفػاءة لمواجيػة ىػذه الصػراعات، وعميػو تعػد الضػغوط أحػد المظػاىر الرئيسػية 
التي تتصػؼ بيػا حياتنػا المعاصػرة، وىػذه الضػغوط مػا ىػي إلا انعكػاس لمتغيػرات الحػادة والسػريعة التػي طػرأت 

 ( .ٙٙ: ٖٕعمى كافة مناحي الحياة )
ويشػػػيد القػػػرف الحػػػادي والعشػػػروف العديػػػد مػػػف التغيػػػرات الاجتماعيػػػة والاقتصػػػادية والثقافيػػػة والسياسػػػية 
فضػػلب عػػػف التغيػػػرات التػػػي لحقػػػت بػػػالقيـ الإنسػػػانية ،وتسػػػببت فػػػي صػػػراعات بػػػيف مػػػا ىػػػو قػػػديـ وجديػػػد إف تمػػػؾ 

لتػي تتضػمف عناصػر الضػغط التغيرات المتسارعة والصراعات المتعددة تحمؿ في طياتيا الكثير مف المواقػؼ ا
والتػػػوتر والانعصػػػاب، وبالتػػػالي الكثيػػػر مػػػف الشػػػقاء الإنسػػػاني، وىػػػذا مػػػا يػػػدفع الإنسػػػاف إلػػػى الانػػػزواء والعزلػػػة 

                                                 
*
 معمم تربية بدنية  
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ويتفػػػؽ العػػػامموف فػػػي مجػػػاؿ عمػػػـ الػػػنفس والصػػػحة النفسػػػية عمػػػى أف الأزمػػػات التػػػي  .والشػػػعور بالوحػػػدة النفسػػػية
اليػػوـ تشػػكؿ عػػاملب ميمػػا وأساسػػيا فػػي تفجيػػر بعػػض الاضػػطرابات النفسػػية لػػدييـ، فضػػغوط  المعممػػيفيحياىػػا 

 (.ٜٚٙ: ٔالحياة والصراعات التي يعيشيا ىؤلاء أفراد المجتمع مف الممكف أف تيز كياف الإنساف برمتو )
احثيف فػػي مػف أىػـ المفػػاىيـ التػي لاقػت اىتمامػا كبيػػرا مػف البػ lonelinessويعػد الشػعور بالوحػدة النفسػػية 

عمـ النفس، وخصوصا فػي الآونػة الأخيػرة، وأصػبحت مجػالا أساسػيا لمبحػوث التجريبيػة. ولعػؿ أىػـ الػدوافع وراء ىػذا 
. وعمػى الػرغـ مػف ذلػؾ، نجػد أنيػا  الاىتماـ أف الوحدة النفسية أصبحت مشكمة خطيرة واسعة الانتشار فػي عػالـ اليػوـ

إذ كانػػت الوحػػدة النفسػػية تعامػػؿ كػػأي اضػػطراب نفسػػي آخػػر مثػػؿ لػػـ تمػػؽ الاىتمػػاـ الكػػافي عمػػى المسػػتوى النظػػري؛ 
 (.ٕ: ٖٓالقمؽ، والاكتئاب، والضغط النفسي، إلا أف ىذا المفيوـ أصبح مستقلب عف تمؾ المفاىيـ النفسية )

كما أف الشعور بالوحدة النفسػية قػد يمثػؿ واحػدة مػف المشػكلبت اليامػة التػي تصػيب الإنسػاف فػي ىػذا 
نػػػة عممػػػا بػػػاف الفػػػرد المصػػػاب بالوحػػػدة النفسػػػية أكثػػػر اسػػػتيدافا للئصػػػابة بالاضػػػطرابات العصػػػر بػػػدرجات متباي

النفسػػية والسػػموكية، وىػػي ليسػػت خاصػػة بفئػػة عمريػػة بػػؿ تصػػيب الأطفػػاؿ والمػػراىقيف والراشػػديف وكبػػار السػػف، 
كانػػت إلػػى إحػػداث نػػوع مػػف التوافػػؽ وتحقيػػؽ الػػذات الملبئػػـ داخػػؿ البيئػػة وبخاصػػة اذا  الفػػردحيػػث يسػػعى ىػػذا 

: ٕٚالبيئػػة جديػػدة عميػػة، ويشػػعر الشػػخص أثنػػاء ذلػػؾ بمشػػاعر متضػػاربة تتػػراوح بػػيف الخػػوؼ والقمػػؽ والوحػػدة )
ٖٖٖ ). 

كما يمثؿ الشعور بالوحدة النفسية إحدى المشكلبت اليامة في حياة الإنساف المعاصر نظػرا لأف ىػذه 
ويتصػدر ىػذه المشػكلبت تقػدير ذات سػمبي المشكمة تعتبر البداية لكثير مف المشكلبت التي يتعػرض ليػا الفػرد 

 (ٜٜٙ: ٔمنخفض حوؿ ذواتيـ، الإحساس بالعجز، القمؽ، نتيجة الانعزاؿ الاجتماعي والانفعالي )
وتمثػؿ الوحػدة النفسػية عقبػة كبيػرة أمػاـ الفػرد نظػراً لمػػا تتضػمنو مػف شػعور سػمبى تجػاه حياتػو قػد يػزداد إلػػى 

اف الرغبة فػي الحيػاة . وتتنػوع العوامػؿ المؤديػة إلػى الوحػدة النفسػية فنجػد حد الوصوؿ إلى عتبة الاكتئاب ومف ثـ فقد
منيػػا عوامػػؿ تػػرتبط بالخمفيػػة الديموجرافيػػة لمفػػرد كوضػػعيتو الزواجيػػة وحالػػة السػػكف حيػػث أف الشػػعور بالوحػػدة النفسػػية 

كنوف وحػدىـ بمعػزؿ يكوف أعمى بيف غير المتزوجيف سواء مف العازبيف أو الأرامؿ كما أنػو يكػوف أعمػى بػيف مػف يسػ
عػػػف عػػػائلبتيـ . وتظيػػػر الوحػػػدة النفسػػػية فػػػي بيئػػػة العمػػػؿ كنتيجػػػة لاغتػػػراب الفػػػرد عػػػف بيئػػػة العمػػػؿ كنتيجػػػة لانعػػػداـ 
سمطاتو أو تزايد صراعات العمػؿ غيػر المحسػومة لصػالحو أو عػدـ شػعوره بػدوى العمػؿ ومػف ثػـ فػ ف الوحػدة النفسػية 

 (.  ٕٚ: ٜٔ)تعتبر نتيجة مباشرة لشعور الفرد بالاغتراب 
كما أف التطور والتقدـ التكنولوجي مصدر لمشعور بالوحدة النفسية، حيث إف التفاعػؿ الاجتمػاعي فػي 
المجتمع التكنولوجي الحديث أضعؼ الروابط الاجتماعية بػيف أفػراد المجتمػع وقمػؿ مػف دور الأسػرة فػي تشػكيؿ 

 . (ٕٓٔ: ٕٔمقومات الشخصية السوية للؤفراد )
ظػػاىرة مػػف ظػػواىر الحيػػاة الإنسػػانية يخبرىػػا الإنسػػاف بشػػكؿ مػػا، وتتسػػبب لػػو بػػالألـ والوحػػدة النفسػػية 

والضيؽ والأسػى، فيػي حقيقػة حياتيػة لا مفػر منيػا، لا تقتصػر عمػى فئػة عمريػة معينػة، يعػاني منيػا الأطفػاؿ، 
  (ٓٔ: ٖوالمراىقوف، والراشدوف، والمسنوف )
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لاقػي اىتمامػا كبيػرا فػي الآونػة الأخيػرة مػف قبػؿ ويعد موضوع الوحدة النفسية مف أىـ المواضيع الذي 
البػػػاحثيف فػػػي مجػػػالي عمػػػـ الػػػنفس والتربيػػػة، وخصوصػػػا عنػػػد الأشػػػخاص فػػػي العػػػالـ الغربػػػي ،مقارنػػػة بموضػػػوع 
الوحدة النفسية عند الأطفػاؿ ولػـ تمػؽ الاىتمػاـ الكػافي عمػى المسػتوى البحثػي والعلبجػي إلا فػي الثمانينػات مػف 

عد أف أوضػحت نتػائج عػدة دراسػات أف مفيػوـ الوحػدة النفسػية ىػو مفيػوـ مسػتقؿ عػف القرف العشريف، لاسيما ب
 (  ٔٚٗ: ٕٓالمفاىيـ ذات العلبقة كمفيوـ الاكتئاب والقمؽ.)

أف الوحػدة النفسػػية مػف المشػػاكؿ الخطيػرة والواسػػعة الانتشػار فػػي ( ٕٜٜٔ) .Williamsوليــامزويؤكػد 
اقض بػيف علبقػات الفػرد الواقعيػة، والعلبقػات التػي يرغػب الوقت الحاضر، حيث أنيػا تنػتج مػف خػلبؿ وجػود تنػ

فػػي تحقيقيػػا، ممػػا يشػػكؿ مشػػكمة اجتماعيػػة أو خبػػرة شخصػػية مؤلمػػة تولػػد لػػدى الفػػرد اضػػطرابات نفسػػية كػػالقمؽ 
 (ٕٖ: ٖٖ .(والاكتئاب والانسحاب مف العالـ الاجتماعي والافتقار للئيجابية في المواقؼ الاجتماعية

( أف الشعور بالوحػدة النفسػية يمثػؿ إحػدى المشػكلبت الميمػة فػي ٕٗٓٓ)  .Rokachروكاتشوترى 
حيػػػاة الإنسػػػاف المعاصػػػر، فيػػػو شػػػعور مػػػؤلـ ونػػػاتج مػػػف شػػػدة الإحسػػػاس بػػػالعجز نتيجػػػة الانعػػػزاؿ الاجتمػػػاعي 
والانفعػػالي لشػػعوره بأنػػو غيػػر مرغػػوب فيػػو مػػف قبػػؿ الآخػػريف، ممػػا يػػؤدي الإحسػػاس بالتعاسػػة والتشػػاؤـ والقيػػر 

 (ٕٚ: ٕٛوربما الانتحار.)والاكتئاب 
وتعد الدراسة النفسية لموضوع الوحدة النفسية مف المجالات الخصبة والميمػة فػي مجػاؿ عمػـ الػنفس، 
فاتجػػو البػػاحثوف إلػػى دراسػػة الوحػػدة النفسػػية باعتبارىػػا نتاجػػا لمعلبقػػات الانفعاليػػة والاجتماعيػػة غيػػر المرضػػية 

جانب ذلػؾ وصػؼ بعػض البػاحثوف الوحػدة النفسػية بأنيػا حالػة فضلب عف عدـ اتساميا بخاصية الإشباع، إلى 
تترسب تدريجيا في نفسية الفرد نتيجة تعرضو لظروؼ ذات خاصية معينػة . حيػث تعػد الوحػدة النفسػية ظػاىرة 
مف ظواىر الحياة الإنسانية يخبرىا الإنساف بشكؿ ما، وتسبب لػو بػالألـ والضػيؽ والأسػى، فيػي حقيقػة لا مفػر 

 (.ٓٔ: ٖصر عمى فئة عمرية معينة، يعاني منيا الأطفاؿ، والمراىقوف، والراشدوف، والمسنوف )منيا، لا تقت
أف الوحػػدة النفسػػية ىػػي حالػػة إنسػػانية حتميػػة يتعػػذر اليػػروب منيػػا، يعػػاني مػػف ألميػػا بػػدوف اسػػتثناء و 

 كوف الغني والفقير، الحكيـ والجاىؿ، المؤمف بالله والممحد، السميـ جسميا والعميؿ في ىذا ال
(ٕٛ :ٕٙ) 

تتػػأثر بقػػوة بأشػػكاؿ  internal emotional stateوأف الوحػػدة النفسػػية ىػػي حالػػة انفعاليػػة داخميػػة 
حيػاة الفػرد الاجتماعيػة، وأضػاؼ بػأف الظػروؼ الخارجيػة التػػي تحػيط بػالفرد لا تمعػب بحػد ذاتيػا دورا ميمػا فػػي 

 (ٕٙ: ٛٔإحساس الفرد بالوحدة النفسية .)
ية تتػػػرابط مػػػع الشػػػعور بالوحػػػدة النفسػػػية مثػػػؿ: تقػػػدير الػػػذات المػػػنخفض: وأنػػػو يوجػػػد متغيػػػرات شخصػػػ

والخجػػؿ، والشػػعور بػػالاغتراب والضػػجر وعػػدـ السػػعادة والاكتئػػاب النفسػػي، ولػػذلؾ فالأشػػخاص الػػذيف يشػػعروف 
 ،بالوحػػدة النفسػػية يتصػػفوف باللبمبػػالاة وينسػػبونيا إلػػى البيئػػة الاجتماعيػػة التػػي سػػمبت مػػنيـ إيجػػابيتيـ وفػػاعميتيـ

 All one » مشػتقاف مػف نفػس الكممػة الانجميزيػة Alone و Lonely وبالرغـ مػف أف كػلب مػف المصػطمحيف
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 بػدوف أف يكػوف منفػردا بنفسػو  Lonelyوحيــداالا أنيمػا ليسػا متػرادفيف، فمػف الممكػػف أف يكػوف الإنسػاف  «
Alone( ومف الممكف أيضا أف يكوف منفردا بنفسو ولا يشعر بالوحدة النفسية ،ٕٛ :ٕٜ) 

وأف كّؿ شخص يوجد لديو شعور عابر بالوحدة النفسية، وأف ىناؾ عوامؿ تساعد عمػى ىػذا الشػعور  
كمكوث الفرد في منزلو بمفرده بدوف أشخاص يكونوف ذوي أىمية لديو، أو تواجده فػي وسػط مجموعػة تتجاىػؿ 

 (ٙٛ: ٕٙ)تواجده ،أو فقدانو لشخص عزيز لشخص عزيز عميو .
نػدرة الدراسػات فػي ىػذا المجػاؿ بصػفة عامػة،  -في حدود المسػح المتػاح  -ث ومما تقدـ لاحظ الباح

وكػػػذلؾ لػػػـ يجػػػد دراسػػػة فحصػػػت الشػػػعور بػػػالأمف النفسػػػي وعلبقتػػػو بالشػػػعور بػػػالاغتراب والوحػػػدة النفسػػػية لػػػدى 
 معممي التربية البدنية ، وىذا ما تسعى إليو الدراسة الحالية . 
مـــــــــا حاليػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػي التسػػػػػػػػػاؤؿ الرئيسػػػػػػػػػي التػػػػػػػػػالي: ومػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػلبؿ مػػػػػػػػػا سػػػػػػػػػبؽ تػػػػػػػػػتمخص مشػػػػػػػػػكمة الدراسػػػػػػػػػة ال

 البدنية؟  التربية معممي لدي بالوحدة النفسية النفسي الأمن علاقة
 ىدف البحث:

 :  ييدؼ البحث إلى التعرؼ عمى
  .مستوى الشعور بالأمف النفسي لدى معممي التربية البدنية بدولة الكويت تبعا لمجنس 
  التربية البدنية بدولة الكويت تبعا لسنوات الخبرة.مستوى الشعور بالأمف النفسي لدى معممي 
 .مستوى الشعور بالوحدة النفسية لدى معممي التربية البدنية بدولة الكويت تبعا لمجنس 
 .مستوى الشعور بالوحدة النفسية لدى معممي التربية البدنية بدولة الكويت تبعا لسنوات الخبرة 
   .العلبقة بيف الشعور بالأمف النفسي والوحدة النفسية لدى معممي التربية البدنية بدولة الكويت 

 تساؤلات البحث: 
 تحاول الدراسة الإجابة عن التساؤلات الأتية:

 ؟ الأمف النفسي لدى معممي التربية البدنية بدولة الكويت تبعا لمجنسب الشعورما درجة  -ٙ
 ؟ النفسي لدى معممي التربية البدنية بدولة الكويت تبعا لسنوات الخبرةالأمف ب الشعورما درجة  -ٚ
   ؟ لدى معممي التربية البدنية بدولة الكويت تبعا لمجنس بالوحدة النفسية الشعورما درجة  -ٛ
   ؟لدى معممي التربية البدنية بدولة الكويت تبعا لسنوات الخبرة بالوحدة النفسية الشعورما درجة  -ٜ

 يف الأمف النفسي والوحدة النفسية لدى معممي التربية البدنية بدولة الكويت ؟ما العلبقة ب -ٓٔ
 مصطمحات البحث:

 Psychological Securityالأمف النفسي : 
حالة يكوف فييا إشباع حاجات المعمـ مضموناً وغير معرض لمخطر، مع الشعور بالاطمئناف الػذاتي 

معيا بالسكينة والراحػة، ويعػرؼ إجرائيػاً بالدرجػة التػي يحصػؿ  والثقة في الذات، مع الانتماء إلى جماعة يشعر
 ( .ٖ٘: ٕعمييا المفحوص في المقياس المعد لذلؾ في الدراسة الحالية )

   Lonelinessالوحدة النفسية : 
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الشعور بالوحدة النفسية بأنو عجز في الميارات الاجتماعية وفي علبقات الفرد الاجتماعية ممػا يػدفع 
ضػػطرابات النفسػػية كػػالقمؽ، أو الاكتئػػاب، أو التفكيػػر فػػي الانتحػػار، وكػػذلؾ معانػػاة الفػػرد مػػف بػػو إلػػى بعػػض الا

الأعػػراض الػػنفس جسػػمية، كالصػػداع، وضػػعؼ الشػػيية، والتعػػب، والإجيػػاد، والعدوانيػػة، والمشػػكلبت الدراسػػية، 
 (ٕ٘: ٕٗ)واليروب مف المنزؿ، كؿ ىذا لو آثار حادة عمى الأداء السيكولوجي، والتوافؽ النفسي. 

 الدراسات السابقة :
 أولًا: الدراسات السابقة ب الأمف النفسي : 

 الدراسات العربية
بعنواف " أساليب إدارة الصراع المينػي كمنبػب بػالأمف النفسػي لػدى عينػة  (02()3102دراسة عمي )

مف المعمميف بالمنيا " دراسة سيكومترية تنبؤية" ، ىدفت الدراسة الحالية لمعرفة اختلبؼ أسػاليب إدارة الصػراع 
ة(، وكػػذلؾ المينػػي تبعػػاً لػػبعض المتغيػػرات الديموجرافيػػة )الجػػنس ونػػوع المدرسػػة وعػػدد سػػنوات الخبػػرة التدريسػػي

معرفػػة أكثػػر الأسػػاليب المسػػتخدمة مػػف جانػػب العينػػة فػػي إدارة صػػراعيـ المينػػي، ومعرفػػة العلبقػػة بػػيف أسػػاليب 
مكانيػػة إسػػياـ أسػػاليب إدارة الصػػراع المينػػي فػػي التنبػػؤ بػػالأمف  إدارة الصػػراع المينػػي والأمػػف النفسػػي لػػدييـ، وا 

لابتدائيػة والإعداديػة، واسػتخدـ الباحػث مقياسػيف مػف ( مػف المعممػيف بالمنيػا فػي المػرحمتيف إٓٗالنفسي لػدى )
إعداده لأساليب إدارة الصراع الميني والأمف النفسي، وتوصػمت الدراسػة إلػى: عػدـ وجػود فػروؽ دالػة إحصػائيا 
بػػػيف الجنسػػػيف فػػػي بعػػػض الأسػػػاليب )التعػػػاوف والتجنػػػب والانتيازيػػػة( بينمػػػا كانػػػت ىنػػػاؾ فػػػروؽ دالػػػة لصػػػالح 

موبي )التنػػافس والتوسػػيط(، وكػػذلؾ عػػدـ وجػػود فػػروؽ دالػػة بػػيف معممػػي المػػرحمتيف فػػي المعممػػيف الػػذكور فػػي أسػػ
أساليب )التعاوف والتجنب والتنافس والتوسيط( بينما كاف ىناؾ فػرؽ داؿ فػي أسػموب الانتيازيػة لصػالح معممػي 

تدريسػية، وكػذلؾ الإعدادية، إضافة لعدـ وجػود فػروؽ دالػة فػي كػؿ أسػاليب إدارة الصػراع المينػي تبعػاً لمخبػرة ال
كانػػػت أسػػػاليب إدارة الصػػػراع المينػػػي مرتبػػػة فػػػي الاسػػػتخداـ لػػػدى العينػػػة كمػػػا يمػػػي: التعػػػاوف ثػػػـ الانتيازيػػػة ثػػػـ 
التوسػػػيط ثػػػـ التجنػػػب ثػػػـ التنػػػافس، وكػػػذلؾ وجػػػود علبقػػػة دالػػػة بػػػيف بعػػػض أبعػػػاد الأمػػػف النفسػػػي وأسػػػاليب إدارة 

إمكانيػػة لمتنبػػؤ بػػالأمف النفسػػي مػػف خػػلبؿ بعػػض الصػػراع المينػػي عمػػى النحػػو المبػػيف فػػي الدراسػػة، كمػػا وجػػدت 
 الأساليب )التعاوف والتوسيط والتجنب( دوف بعضيا الآخر.

بعنواف " الأمف النفسي لدى أعضاء ىيئػة التػدريس فػي  (00()3101دراسة صالح بركات وأخرون )
دراسػػة إلػػى معرفػػة مسػػتوى جامعػػة البمقػػاء التطبيقيػػة وعلبقتيػػا بمركػػز السػػيطرة وانعكاسػػاتيا التربويػػة " ، ىػػدفت ال

الأمف النفسي لدى أعضاء ىيئة التدريس بجامعة البمقاء التطبيقيػة وعلبقتػو بمركػز الضػبط لػدييـ وتكػوف عينػة 
مػػػف أعضػػاء ىيئػػػة التػػػدريس تػػػـ اختيػػارىـ بالطريقػػػة القصػػػدية وقػػد طبػػػؽ البػػػاحثوف مقياسػػػيف  ٕٙٔالدراسػػة مػػػف 

لسػػػيطرة وأظيػػرت الدراسػػػة أف أعضػػاء الييئػػػة التدريسػػػية أحػػدىما لقيػػػاس الأمػػف النفسػػػي والآخػػر لقيػػػاس مركػػز ا
لػػدييـ شػػعور واضػػح بعػػدـ الأمػػف النفسػػي، ويمكػػف أف تعػػزي ىػػذه النتيجػػة إلػػى الأحػػداث الضػػاغطة فػػي الحيػػاة 
اليومية وعدـ وضوح التعميمات والأنظمة المطبقة، وأظيرت الدراسة عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصػائية فػي 

بػػيف الػػذكور تبػيف أف الشػػعور بػػالأمف النفسػػي يتناسػػب طرديػاً مػػع مػػدة الخدمػػة وتوضػػح الشػعور بػػالأمف النفسػػي 
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ىذه النتيجة أف ىناؾ علبقة ارتباطية موجبة بػيف الشػعور بػالأمف النفسػي ومركػز السػيطرة لػدى أعضػاء الييئػة 
س مركػػز التدريسػػية، فكممػػا زادت درجػػة المػػدرس عمػػى مقيػػاس الشػػعور بػػالأمف النفسػػي ارتقػػت درجتػػو عمػػى مقيػػا

السػػيطرة والعكػػس صػػحيح وأوصػػت الدراسػػة بضػػرورة توجػػو الإدارات الجامعيػػة نحػػو سياسػػات وتعميمػػات أكثػػر 
مرونة وعدالة ووضوح في التعامػؿ مػع أعضػاء ىيئػة التػدريس مػف أجػؿ دعػـ الأمػف النفسػي وتعػزز المسػؤولية 

 .الذاتية لدييـ
 الدراسات الأجنبية :

( بعنػواف "الصػحة النفسػية لممعمػـ : مقارنػة بػيف ٕ٘) Ozu et al (3107)دراسـة أوزو وآخـرون 
أمريكا وتركيا وباكستاف" ، تعتبر الصحة النفسية لممعمـ مف أىـ العوامؿ التي يجػب الاىتمػاـ بيػا لضػماف أداء 
المعمػػػـ بالصػػػورة المطموبػػػة ورفػػػع كفاءتػػػو المينيػػػة . تسػػػتيدؼ الدراسػػػة التعػػػرؼ عمػػػى وضػػػع الصػػػحة النفسػػػية 

معمػـ أمريكػى  ٖٓٗة دوؿ ىي الولايػات المتحػدة الأمريكيػة وتركيػا وباكسػتاف . شػممت العينػة لممعمميف مف ثلبث
معمػػػـ باكسػػػتانى تػػػـ تطبيػػػؽ اسػػػتمارة اسػػػتبياف مكونػػػات الصػػػحة النفسػػػية عمػػػييـ .  ٘ٔٚمعمػػػـ تركػػػى و  ٜٜٓو 

عمػػى التكيػػؼ  أظيػػرت النتػػائج أف أىػػـ مكونػػات الصػػحة النفسػػية لممعمػػـ ىػػي الشػػعور بػػالأمف النفسػػى يميػػو القػػدرة
مػع الضػغوط مػف حيػث قػوة التػػأثير فػي مكونػات الصػحة النفسػية كمػػا أظيػرت النتػائج ارتفػاع مكونػات الصػػحة 

 النفسية لدى المعمميف الأمريكييف بشكؿ ممحوظ مقارنة بالمعمميف الأتراؾ والباكستانييف  
ناميكيػػة لمتعاقػػد ( بعنػػواف " التػػأثيرات الديٕٖ)Xiaozhi et al (3102)دراســة  زيــاوزى وآخــرون 

النفسػػى لػػدى معممػػى التربيػػة الرياضػػية بالمرحمػػة الثانويػػة : منظػػور شػػبكى مؤسسػػى" ، منػػذ تطػػور المؤسسػػات 
الشبكية باتت نظرية التعاقد النفسى واحدة مف أىـ النظريات المحفزة لفعاليػة الأداء المؤسسػى . تختبػر الدراسػة 

الرياضػية بالمرحمػة الثانويػة كمحاولػة لتحسػيف صػحتيـ النفسػية الحالية مشكلبت التعاقد النفسى لمعممى التربية 
. أجريػػت الدراسػػة عمػػى عينػػة مػػف معممػػى التربيػػة الرياضػػية حيػػث تػػـ فحػػص مفيػػوميـ عػػف التعاقػػد النفسػػى مػػف 
خلبؿ استمارات الاستبياف . أظيرت النتائج وجود أربعة جوانب يراىا المعمموف بالغة الأىميػة فػي تحقيػؽ بنػود 

تحقيػػؽ الػػذات .  –اسػػتراتيجيات تجػػاوز الضػػغوط  –الػػدعـ  –لنفسػػى وىػػى بالترتيػػب : الأمػػف النفسػػى التعاقػػد ا
أكدت النتائج عمى تأثير معامػؿ الأمػف النفسػى ومػدى الشػعور بػو فػي خمػؽ حالػة مػف الشػعور بالاطمئنػاف بػيف 

 يـ . المعمميف مما يرفع مف دافعيتيـ للئنجاز وييسر عمييـ تحقيؽ ذاتيـ داخؿ مقار أعمال
( بعنػواف " متابعػة بيئػة التعمػيـ ٕٕ) Kislyakov et al (3102)دراسـة : كيسـمياكوف وآخـرون 

وفؽ معيار الأمف النفسى الاجتماعى" ، تيدؼ الدراسة الحالية إلى الكشؼ عػف الفيػارس النفسػية لمتابعػة بيئػة 
سػػتخدمت الدراسػة مسػح الدراسػػات الػتعمـ وفػؽ معيػار الأمػػف النفسػى الاجتمػاعى وتحديػػد علبقاتيػا المتداخمػة . ا

السابقة والمرتبطة لبياف تمؾ الفيارس وقد أظيرت النػائج وجػود ثلبثػة فيػارس نفسػية تنػدرج تحػت معيػار الأمػف 
النفسػى الاجتمػاعى وىػػى ميػارات الاتصػاؿ والتسػػامح الاجتمػاعى والإبداعيػػة حيػث تػرتبط ىػػذه الفيػارس بشػػكؿ 

الرسػػمي بػػالأمف والتفاعػػؿ غيػػر العنيػػؼ وبنيػػة البيئػػة الاجتماعيػػة  وثيػػؽ بعوامػػؿ الصػػحة النفسػػية والشػػعور غيػػر
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داخػػؿ المدرسػػة . أكػػدت النتػػائج عمػػى أىميػػة تعميػػؽ الشػػعور بػػالأمف النفسػػي الاجتمػػاعي داخػػؿ البيئػػة التعميميػػة 
 لضماف جودة أداء المعمـ والطالب عمى حد سواء . 

 ثانيا: الدراسات التي تناولت الوحدة النفسية : 
 العربية: الدراسات

( بعنػػػواف " الوحػػػدة النفسػػػية وعلبقتيػػػا بكػػػؿ مػػػف التوافػػػؽ والعوامػػػؿ ٓٔ)(3106ســـالي احمـــد )دراســـة 
الخمس لمشخصية لدي عينة مقارنة مف طلبب الجامعة " ، تيدؼ ىذه الدراسة الي دراسة العلبقػة بػيف الوحػدة 

لبب الجامعػػة، وقػػد اسػػتخدمت النفسػػية وكػػؿ مػػف التوافػػؽ والعوامػػؿ الخمػػس لمشخصػػية لػػدي عينػػة مقارنػػة مػػف طػػ
الباحثػػة المػػنيج الوصػػفي التحميمػػي، وتػػـ سػػحب عينػػات الدراسػػة الحاليػػة مػػف طػػلبب الجامعػػة بكميػػات )الطػػػب 
البيطػػري، التربيػػة، السػػياحة والفنػػادؽ، التجػػارة، الحقػػوؽ( مػػف الػػذكور والإنػػاث مػػف جامعػػة مدينػػة السػػادات وكػػاف 

( طالبػة، وتػراوح عمػرىـ الزمنػى بػيف ٓ٘ٔ( طالػب، )ٓ٘ٔواقػع)( طالػب وطالبػة، بٖٓٓقواـ العينػة الاجمػالي )
عاـ، وكاف ىناؾ تكػافؤ بػيف كػؿ مػف الػذكور والإنػاث لمتغيػرات الجػنس، المسػتوي التعميمػي، الػذكاء،  ٕٔ-ٛٔ

المسػػتوي الاجتمػػاعي والاقتصػػادي ، وقػػد توصػػمت الدراسػػة الػػي مجموعػػة مػػف النتػػائج تمثمػػت فػػي وجػػود فػػروؽ 
ى متغيػػػػرات الدراسػػػػة المختمفػػػػة : الوحػػػػدة النفسػػػػية التوافػػػػؽ النفسػػػػى ، العوامػػػػؿ الخمػػػػس ذات دلالػػػػة احصػػػػائية فػػػػ

لمشخصػػػية، لػػػدى عينػػػة الدراسػػػة مػػػف طػػػلبب الجامعػػػة ، وجػػػود ارتباطػػػات ذات دلالػػػة احصػػػائية بػػػيف متغيػػػرات 
 . الدراسة : ) الوحدة النفسية ، التوافؽ النفسى ، العوامؿ الخمس لمشخصية ( لدى طلبب الجامعة

( بعنػػػػواف " الشػػػػعور بالوحػػػػدة النفسػػػػية، وعلبقتػػػػو بػػػػبعض ٚٔ)(3102ة يوســــف أبــــو شــــندي )دراســــ
الاردف ، حاولػت ىػذه الدراسػة تفحػص درجػة الشػعور بالوحػدة النفسػية  فػي الزرقػاء جامعػة طمبو لدي المتغيرات

عػػػػدؿ والم لػػػػدى طمبػػػػة جامعػػػػة الزرقػػػػاء فػػػػي الأردف مػػػػف خػػػػلبؿ متغيػػػػرات: الجػػػػنس، والكميػػػػة، والسػػػػنة الدراسػػػػية،
التراكمي، واستخداـ الانترنت، والياتؼ الخمػوي، ومشػاىدة التمفػاز ولتحقيػؽ ذلػؾ طبػؽ مقيػاس اليرمػوؾ لمشػعور 

طالبػػػا اختيػػػروا  ٕٛ٘بالوحػػػدة النفسػػػية بعػػػدما تػػػـ التحقػػػؽ مػػػف خصائصػػػو السػػػيكومترية عمػػػى عينػػػة تكونػػػت مػػػف 
حػػدة النفسػػية مشػػكمة عامػػة يعانييػػا بدرجػػة بالطريقػػة العشػػوائية العنقوديػػة. وبينػػت نتػػائج الدراسػػة أف الشػػعور بالو 

متوسػػطة طمبػػة الجامعػػات. كمػػا بينػػت نتػػائج الدراسػػة وجػػود اختلبفػػات فػػي درجػػة الشػػعور بالوحػػدة النفسػػية تعػػود 
لاختلبؼ مستويات متغيرات الدراسة. وكانت الفروؽ دالة إحصػائيا لمتغيػري: الكميػة، ومػدة اسػتخداـ الانترنػت، 

نس، والسػػنة الدراسػػية، والمعػػدؿ التراكمػػي، واسػػتخداـ اليػػاتؼ الخمػػوي، ومشػػاىدة ولػػـ تكػػف كػػذلؾ لمغيػػرات: الجػػ
 .التمفاز

بعنػػواف " الػػذات الجسػػمية وعلبقتيػػا بوحػػدة الشػػعور النفسػػية لػػدى  (02()3100دراســة عمــرو بــدران )
عينات مف لاعبي الألعاب الجماعية والفردية " ، ييدؼ البحػث الػراىف إلػى دراسػة تػأثير الػذات الجسػمية عمػى 
الشعور بالوحدة النفسية لدى عينات مف لاعبي الألعاب الجماعية والفردية، واسػتخدـ الباحػث المػنيج الوصػفي 

لمدراسػة  ٕٗٙلاعبًػا ولاعبػة بواقػع  ٕ٘٘تباطي لمناسبتو لطبيعة البحث، وطبؽ ا لبحػث عمػى عينػة قواميػا الار 
لمدراسة الأساسػية، وتػـ اختيارىػا بطريقػة عشػوائية مػف لاعبػي الألعػاب الجماعيػة والفرديػة  ٕٔٙالاستطلبعية و
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وتحقيقػػػا ليػػػدؼ البحػػػث  .ـ ٕٓٔٓـ /  ٜٕٓٓوالمسػػػجميف بالاتحػػػادات الرياضػػػية المصػػػرية لمموسػػػـ الرياضػػػي 
مقيػػاس وحػػدة الشػػعور النفسػػية  –اسػػتخدـ أداتػػيف مػػف إعػػداد الباحػػث، وىمػػا : مقيػػاس الػػذات الجسػػمية للبعػػب 

للبعب، وفي ضوء ما أمكف التوصؿ إليو مف نتائج باستخداـ المعالجات الإحصائية أمكف بنػاء مقيػاس الػذات 
عبػػػارة  ٕٗة الشػػػعور النفسػػػية للبعػػػب ويتكػػػوف مػػػف مقيػػػاس وحػػػد –عبػػػارة  ٔٔالجسػػػمية للبعػػػب، ويتكػػػوف مػػػف 

الثػاني ) العلبقػات مػع لاعبػي الفريػػؽ  –عبػارات (  ٓٔ –عوامػؿ : الأوؿ ) العلبقػات الأسػرية  ٗموزعػة عمػى 
العامػػؿ الرابػػع ) المشػػاعر  –عبػػارات (  ٙالعامػػؿ الثالػػث ) العلبقػػات الاجتماعيػػة  –عبػػارات (  ٜ –الرياضػػي 
اءت أىػػػـ النتػػػائج متمثمػػػة فػػػي : وجػػػود علبقػػػة ارتباطيػػػة ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف وجػػػ،  عبػػػارات ٗ –النفسػػػية 

 –كمػػاؿ الأجسػػاـ  –تػػنس الطاولػػة  –الػػذات الجسػػمية ووحػػدة الشػػعور النفسػػية لػػدى عينػػات ألعػػاب : كػػرة اليػػد 
بينػػػا لا توجػػػد علبقػػػة ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف الػػػذات الجسػػػمية  ٘ٓ.ٓالتػػػنس الأرضػػػي عنػػػد مسػػػتوى معنويػػػة 

 –سػػباحة  –مصػػارعة  –جػػودو  –السػػمة  –الطػػائرة  –دة الشػػعور النفسػػية لػػدى عينػػات ألعػػاب : كػػرة قػػدـ ووحػػ
وجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف الألعػػػاب قيػػػد البحػػػث فػػػي الػػػذات ،  سػػػلبح –ملبكمػػػة  –ألعػػػاب القػػػوى 

 . ٘ٓ.ٓالجسمية ووحدة الشعور النفسية عند مستوى معنوية 
 الدراسات الأجنبية:
ــ بعنػػواف "خبػػرات الشػػعور بالعزلػػة والوحػػدة  Tahir et al (3107()20)اىير وآخــرون دراســة ت

النفسػػية بػػيف المعممػػيف الأوائػػؿ الجػػدد : دراسػػة مختمطػػة المنػػاىج " ، تيػػدؼ الدراسػػة الحاليػػة إلػػى فحػػص خبػػرات 
القياديػة . شػممت الانعزاؿ والوحدة النفسية بيف المعمميف الأوائؿ الجدد خلبؿ مرحمة مبكرة مف تولييـ مناصػبيـ 

معممػػػيف  ٓٔمعمػػػـ أوؿ بالمػػػدارس الابتدائيػػػة والثانويػػػة بماليزيػػػا مػػػع إجػػػراء مقػػػابلبت شخصػػػية مػػػع  ٓٚٔالعينػػػة 
أوائؿ آخريف . تـ تطبيؽ مقياس الوحدة النفسية ومقيػاس الانعػزاؿ عمػى عينػة الدراسػة . أظيػرت النتػائج ارتفػاع 

عممػػػيف الأوائػػػؿ خػػػلبؿ مرحمػػػة مبكػػػرة مػػػف تػػػولييـ وظػػػائفيـ معػػػدلات الشػػػعور بالعزلػػػة والوحػػػدة النفسػػػية بػػػيف الم
الإشػػرافية وكػػاف مػػف بػػيف أىػػـ العوامػػؿ المػػؤثرة فػػي ذلػػؾ تغيػػر نظػػرة مجتمػػع المدرسػػة إلػػييـ وعػػزوؼ المعممػػيف 

 الزملبء عف الاختلبط بيـ . 
بعنػػواف "تطبيقػػات الإنترنػػت وارتباطيػػا  Saboor et al (3102()39)دراســة ســابور وآخــرون 

بالوحدة النفسية بيف المعمميف المتقاعػديف" ، تيػدؼ الدراسػة إلػى فحػص الشػعور بالوحػدة النفسػية بػيف المعممػيف 
المتقاعديف في إيراف ومػدى إسػياـ تطبيقػات الإنترنػت فػي ارتفػاع شػعورىـ بالوحػدة النفسػية والاكتئػاب . شػممت 

مستخدـ إنترنت طبؽ عمييـ استمارة اسػتبايف تشػمؿ البييانػات الديموجرافيػة  ٖٗمنيـ  معمـ متقاعد ٘ٗٗالعينة 
.  GDSأسػػئمة مػػف مقيػػاس الاكتئػػاب  ٘و  SELSAسػػؤاؿ تمثػػؿ مقيػػاس الوحػػدة النفسػػية والاجتماعيػػة  ٘ٔو 

ر أظيػػػػرت النتػػػػائج ارتفػػػػاع مسػػػػتويات الشػػػػعور بالوحػػػػدة النفسػػػػية والاجتماعيػػػػة والاكتئػػػػاب بػػػػيف الأفػػػػراد مػػػػف غيػػػػ
مستخدمى الإنترنت بشػكؿ ممحػوظ كمػا ارتػبط الشػعور بالوحػدة النفسػية بالحالػة الزواجيػة حيػث كػاف أعمػى بػيف 
الأرامؿ والمطمقيف كما كاف أعمى بيف الأفراد الذيف يعيشوف بمفردىـ بعيػداً عػف أسػرىـ . تؤكػد النتػائج عمػى أف 

 بيف المعمميف المقاعديف .  الانخراط في أنشطة الإنترنت تقمؿ مف الشعور بالوحدة النفسية
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بعنػواف " إدمػاف الإنترنػت بػيف المعممػيف  Demirer et al (3102()30)دراسة ديميريـر وآخـرون 
قبؿ الخدمة حسب الجنس وسيولة الػدخوؿ والوحػدة النفسػية والرضػا عػف الحيػاة " ، تيػدؼ الدراسػة إلػى فحػص 

لػػدخوؿ والشػػعور بالوحػػدة النفسػػية والرضػػا عػػف إدمػػاف المعممػػيف قبػػؿ الخدمػػة للبنترنػػت حسػػب الجػػنس وسػػيولة ا
معمػػـ طبػػؽ عمػػييـ مقيػػاس الشػػعور بالوحػػدة النفسػػية ومقيػػاس الرضػػا عػػف الحيػػاة  ٕٚٗالحيػػاة . شػػممت العينػػة 

دمػاف الإنترنػت مػع  واستبياف استخداـ الإنترنت . أظيرت النتائج انخفاض مستويات الشػعور بالوحػدة النفسػية وا 
حيػاة بػػيف أفػػراد العينػػة . كػاف الػػذكور أعمػػى فػػي إدمػاف الإنترنػػت مػػف الإنػػاث كمػػا ارتفػاع معػػدلات الرضػػا عػػف ال

كاف المعدؿ أعمى مع سيولة الػدخوؿ للئنترنػت . كػاف معػدؿ إدمػاف الإنترنػت أعمػى بػيف ذوى الشػعور المرتفػع 
 بالوحدة النفسية والشعور المنخفض بالرضا عف الحياة . 

 إجراءات البحث
 منيج البحث:

جراءاتو وذلؾ لمناسبتو لطبيعة ىذا البحث.استخدـ البا  حث المنيج المسحي بخطواتو وا 
 عينة البحث :

تػـ اختيػػار عينػة عشػػوائية لتمثيػؿ مجتمػػع الدراسػػة الحػالي مػػف معممػي التربيػػة البدنيػة بمػػدارس المرحمػػة 
( معمػػػـ مػػػف معممػػػي التربيػػػة البدنيػػػة، تػػػـ تقسػػػيميـ ٓ٘ٔالمتوسػػػطة بدولػػػة الكويػػػت حيػػػث بمغػػػت عينػػػة البحػػػث )

 كالآتي. 
 ( إناث. ٓ٘( ذكور ، )ٓٚطبقا لمجنس ) -
 سنوات. ٘-ٔ( مف ٓٚسنوات ، ) ٓٔ-ٙ( مف ٘٘طبقا لسنوات الخبرة ) -
 معمـ لأجراء الدراسة الإستطلبعية. ٖٓ -

 
 أدوات جمع البيانات:

 أولآ : استمارة قياس الأمن النفسي ) تصميم الباحث (
 (0981مقياس الشعور بالوحدة النفسية ) اعداد راسل وأخرون  ثانيا:

 خطوات تصميم استمارة الأمن النفسي .
 ات السابقة والأستمارات السابقة المرتبطة بكلا من الأمن النفسي ثم قام الباحث بتحميل الدراس

 قام الباحث باتباع الخطوات التالية:
 تحديد الأبعاد المقترحة للاستمارة لقياس الأمن النفسي. -2

مف خلبؿ المسح الشامؿ لممراجع العممية والدراسات السابقة تـ تحديد الأبعاد الأساسية في استمارة 
 الأولية وىما كالتالي: الأمف النفسي

 .الأمف النفسي بتكويف الفرد وأىميتو 
 .الأمف النفسي بالحياة العامة والعممية لمفرد 
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 .الأمف النفسي بالحالة المزاجية لمفرد 
 .الأمف النفسي بالعلبقات الإجتماعية 
 .الأمف النفسي والتفاعؿ الأجتماعي 
 .الأمف النفسي والتجنب الأجتماعي 

 الخبراء.عرض الأبعاد عمي  -6
ـ الي ٕٚٔٓ/ٓٔ/ٕٓتـ عرض الأبعاد المقترحة عمي مجموعة الخبراء وذلؾ مف الفترة مف 

 ـ وذلؾ لتحديد مدي ملبئمة ىذه الأبعاد .ٕٚٔٓ/ٓٔ/ٖٓ
 (0جدول )

النسبة المئوية والأىمية النسبية لآراء الخبراء حوا ابعاد استمارة الأمن النفسي لدي 
 ويت.معممي التربية البدنية بدولة الك

 01ن=                                              
نسبة  الأبعاد م

 الأتفاق
 %ٓٓٔ الأمف النفسي بتكويف الفرد وأىميتو. 0
 %ٜ٘ الأمف النفسي بالحياة العامة والعممية لمفرد. 3
 %ٜٓ الأمف النفسي بالحالة المزاجية لمفرد. 2
 %ٜٛ الأمف النفسي بالعلبقات الإجتماعية. 2
 %٘ٗ الأمف النفسي والتفاعؿ الإجتماعي. 2
 %ٓٗ الأمف النفسي والتجنب الإجتماعي. 2
% عمي مدى مناسبة ٓٓٔ% الي ٓٗموافقة الخبراء بنسبة تتراوح ما بيف  (0يتضح من جدول )

 المحاور لتحديد الأمف النفسي.
% عمي الأقؿ يتضح أف ٜٓوفي حدود ما وضعة الباحث مف نسبة القبوؿ لرأي الخبراء وىو اتفاؽ 

%(، وبذلؾ سوؼ يقبؿ ٓٓٔ -%ٓٗالنسبة المئوية لآراء الخبراء عمي محاور المقياس تفاوتت ما بيف )
 % .ٜٓالباحث المحاور التي حظيت عمي نسبة تبدأ مف 

قاـ الباحث بأعداد الصورة الأولية لممقياس والمتضمنة المحاور الأربعة ، تـ وضع عبارات تحت 
تـ عرضيا عمي الخبراء بغرض التعرؼ عمي مدى مناسبة صياغة العبارات ، مدي ارتباط كؿ كؿ محور ، 

 (.ٙعبارة بالمحور، وقد جاءت نتائج العرض عمي الخبراء عمي النحو التالي جدوؿ )
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 (3جدول )
 ارقام العبارات المستبعدة وفقا لرأي الخبراء )صدق المحكمين(

عدد العبارات في  المحاور م
الأولية الصورة 

 لممقياس

عدد العبارات 
 المستبعدة

عدد العبارات 
 النيائية

الأمن النفسي بتكوين الفرد  0
 وأىميتو.

07 6 00 

الأمن النفسي بالحياة العامة  3
 والعممية لمفرد.

02 2 01 

الأمن النفسي بالحالة المزاجية  2
 لمفرد.

03 2 7 

الأمن النفسي بالعلاقات  2
 الإجتماعية.

07 7 01 

 28 33 61 المجموع 
( عبارة وعمي ىذا ٕٕ( أف عدد العبارات التي تـ استبعادىا وفقا لآراء الخبراء )ٕيتضح مف جدوؿ )

 ( عبارة.ٖٛأصبح المقياس في صورتو الثانية مكوف مف )
المكوف  قام الباحث بترتيب عبارات مقياس الأمن النفسي لدى معممي التربية البدنية بدولة الكويت، -ٚ

( عبارة ثـ وضع أماـ عمؿ عبارة ميزاف تقدير ثلبثي لتحديد الاستجابة ) اوافؽ ٖٛمف اربعة محاور ،)
 ( ، تـ اعداد تعميمات المقياس .ٔ -ٕ -ٖغير موافؽ( ، درجاتيا ) –اوافؽ احيانا  –

 (0981ثانيا : مقياس الشعور بالوحدة النفسية ) اعداد راسل وأخرون 
 لعممية لممقياس الأمن النفسي لدي معممي التربية البدنية بدولة الكويت:حساب المعاملات ا -8

 صدق المقياس:-أولا
قاـ الباحث بحساب صدؽ الاتساؽ الداخمي لمقياس الأمف النفسي لإيجاد معامؿ الارتباط بيف درجة 

مع البحث كؿ عبارة والدرجة الكمية لممحور ، وذلؾ بتطبيؽ المقياس عمى مجموعة مف المعمميف مف مجت
 ( يوضح ذلؾ. ٖ( معمـ وجدوؿ )ٖٓومف خارج العينة بدولة الكويت والبالغ عددىـ )
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 (2جدول )
 معامل الارتباط بين كل عبارة والمجموع الكمي لكل محور 

 (21من محاور مقياس الأمن النفسي     )ن= 
البعد  
 الأول

 البعد الرابع البعد الثالث البعد الثاني

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

0 ٓ5٘ٙ* ٔ ٓ5ٕٙ* 0 ٓ5ٕ٘* 0 ٓ5ٙٗ* 
3 ٓ5ٙٚ* ٕ ٓ5ٙٛ* 3 ٓ5٘ٙ* 3 ٓ5ٜ٘* 
2 ٓ.ٕٙ* ٖ ٓ5ٜ٘* 2 ٓ5ٜٙ* 2 ٓ5ٖٙ* 
2 ٓ5ٜ٘* ٗ ٓ5ٙٓ* 2 ٓ5ٖ٘* 2 ٓ5ٜ٘* 
2 ٓ5ٙٚ* ٘ ٓ5ٖٙ* 2 ٓ5ٕ٘* 2 ٓ5ٙ٘* 
6 ٓ5ٚٔ* ٙ ٓ5ٜ٘* 6 ٓ5ٜٙ* 6 ٓ5ٙٛ* 
7 ٓ5٘ٛ* ٚ ٓ5ٙ٘* ٚ ٓ.ٙٛ* 7 ٓ.ٙٔ* 
8 ٓ5٘ٚ* ٛ ٓ5ٙٛ*   8 ٓ.٘ٛ* 
9 ٓ5ٕٙ* ٜ ٓ.ٕٚ*   ٜ ٓ.ٕٙ* 
01 ٓ5ٙٗ* ٔٓ ٓ5ٙٛ*   ٔٓ ٓ.ٚ٘* 
00 ٓ5٘ٛ*       

 5ٗٗٗٓ( = 5ٓ٘ٓ(                قيمة )ر( الجدولية عند مستوى )5ٓ٘ٓ* داؿ عند مستوى )
( أف جميع قيـ معاملبت الإرتباط لعبارات ابعاد مقياس الأمف النفسي دالة عند ٖيتضح مف جدوؿ )

( مما يدؿ عمي اتساؽ كؿ عبارة مع البعد المنتمية لو وبالتالي صدؽ العبارات في ٘ٓ.ٓمستوي معنوية )
 التعبير عف كؿ بعد مف ابعاد مقياس الأمف النفسي.

 ثبات المقياس :
ت مقياس الأمف النفسي، وذلؾ عمى نفس العينة المستخدمة لإيجاد الصدؽ ، ثـ تـ لمتحقؽ مف ثبا

 ( يوضح ذلؾ.ٗحساب معامؿ الارتباط بيف التطبيؽ الأوؿ والثاني وجدوؿ )
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 (2جدول )
 (21معامل الارتباط بين التطبيق الأول والثاني لمحاور المقياس      )ن= 

 محاور المقياس م
معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول

 ع م ع م الارتباط

الأمن النفسي بتكوين الفرد  0
 وأىميتو.

39.22 2329 21392 2339 1372* 

الأمن النفسي بالحياة العامة  3
 والعممية لمفرد.

32332 2312 32322 2302 1370* 

الأمن النفسي بالحالة المزاجية  2
 لمفرد.

02.27 2302 02370 2327 1379* 

الأمن النفسي بالعلاقات  2
 الإجتماعية.

09.23 2318 08.20 2389 1376* 

 *1376 09389 017.72 06378 008300 المقياس ككل

 5ٗٗٗٓ( = 5ٓ٘ٓ(            قيمة )ر( الجدولية عند مستوى )5ٓ٘ٓ* داؿ عند مستوى )   
( وجود ارتباط داؿ إحصائيا بيف التطبيؽ الأوؿ والتطبيؽ الثاني لمحاور مقياس ٗيتضح مف جدوؿ ) 

( وىي أكبر مف قيمة )ر( 5ٜٚٓ - 5ٚٔٓالأمف النفسي والمقياس ككؿ حيث تراوح معامؿ الارتباط بيف )
 ( مما يشير إلى ثبات المقياس.٘ٓ.ٓالجدولية عند مستوى )

 لممقياس الوحدة النفسية لدي معممي التربية البدنية بدولة الكويت:حساب المعاملات العممية  -3
 صدق المقياس: -أولا

قاـ الباحث بحساب صدؽ التمايز مف خلبؿ مقارنة الربيع الأعمى والربيع الدني لعينة البحث بالنسبة 
 ( يوضح ذلؾ. ٘لمدرجة الكمية لممقياس وجدوؿ )

 (2جدول)
 المعياري وقيمة )ت( المحسوبة بين الرباعي الأعمىالمتوسط الحسابي والانحراف 

 والرباعي الأدنى في مقياس الوحدة النفسية 
 21ن=                                                                  

مقياس الوحدة 
 النفسية

 قيمة ت الربيع الأدنى الربيع الأعمى
 ع م ع م

الدرجة الكمية 
 لممقياس

ٔٙ.ٓٚ٘ ٘.ٜ٘ ٔٔ.٘٘ ٖ.٘٘ ٕ.ٜٛ 
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( أف ىناد فروؽ دالة احصائيا بيف الربيع الأعمي والريع الأدني في مقياس ٘يتضح مف جدوؿ)
 الوحدة النفسية ، أي أنو استطاع التمييز بيف الدرجات المرتفعة والمنخفضة مما يدؿ عمي صدؽ المقياس .

 ثانيا ثبات المقياس:
باستخداـ طريقة الفا )كرونباخ( لمدرجة الكمية لممقياس وجدوؿ  لمتحقؽ مف ثبات مقياس الوحدة النفسية

 ( يوضح ذلؾ.ٙ)
 (6جدول)

 معامل ثبات مقياس الوحدة النفسية باستخدام معامل الفا كرونباخ

 المتوسط الحسابي 
الانحراف 
 المعياري

معامل ثبات الفا 
 كرونباخ

 1.890* 2.26 06.32 المقياس ككل
( مما يدؿ عمى ثبات مقياس الوحدة ٜٔٛ.ٓ( إلى أف قيمة معامؿ الثبات بمغت )ٙتشير نتائج الجدوؿ رقـ )

 النفسية باستخداـ معامؿ ألفا كرونباخ . 
 الخطوات التنفيذية لمبحث )الدراسة الأساسية(:

 تطبيق الاستبيان:
–ٔالنفسية، وذلؾ خلبؿ الفترة مف قاـ الباحث بتطبيؽ كلب مف استبياف مقياس الأمف النفسي، الوحدة 

 ـ.ٕٚٔٓ/ ٔٔ/٘ٔ
 المعالجات الإحصائية:

أستخدـ الباحث النسب المئوية، المتوسط الحسابي، الانحراؼ المعياري، فيمة ت ، معامؿ الارتباط، 
 .SPSSاختبارات مف خلبؿ التحميؿ الإحصائي 

 عرض ومناقشة النتائج:
 عرض النتائج: -أولا

 (7) جدول
 الفروق لمقياس الأمن النفسي و الوحدة النفسية لدي معممي التربية البدنية بدولة الكويتدلالة 

 (011تبعا لمتغير الجنس )ن=   

 الجنس م
قيمة  اناث ذكور

 ت
مستوي 
 ع م ع م الدلالة

 غير دال 1.22 01.106 307.01 00.02 302.32 الأمن النفسي 0
 غير دال 1.21 6.168 02.63 2.721 06.32 الوحدة النفسية 3

 ( 1312* دال عند مستوى )
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 ( ما يمي : ٚيتضح مف نتائج جدوؿ )
  .وجود فروؽ غير دالة إحصائية بيف الإناث والذكور في الشعور بالأمف النفسي 
  .توجد فروؽ غير دالة احصائيا بيف الذكور والإناث في الشعور بالوحدة النفسية 

 (8جدول )
 الأمن النفسي و الوحدة النفسية لدي معممي التربية البدنية بدولة الكويتدلالة الفروق لمقياس 

 (011تبعا لمتغير مستوي الخبرة )ن=   

 مستوي الخبرة م
قيمة  سنوات 01-6 سنوات 0-2

 ت
مستوي 
 ع م ع م الدلالة

 دال 3.23 03.32 320.37 00.21 302.03 الأمن النفسي 0
الوحدة  3

 النفسية
02.61 

 غير دال 1.22 2.22 03.71 3.93 

 ( 1312دال عند مستوى )*    
 ( :ٛيتضح مف جدوؿ )

   وجود فروؽ دالة احصائيا في متغير الأمف النفسي تبعا لسنوات الخبرة لصالح سنوات الخبرة
 سنوات( .ٓٔ-ٙمف)

  .وجود فروؽ غير دالة احصائيا في متغير الوحدة النفسية تبعا لسنوات الخبرة 
 (9جدول )

 معامل الارتباط بين الأمن النفسي و الوحدة النفسية لدي معممي التربية البدنية بدولة الكويت
 (011)ن=                                                                                        

 المتغيرات
 معامل الارتباط الوحدة النفسية الأمن النفسي

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 27.321 00.929 06.172 2.222 1.263- 
 1.212ىي   1.12قيمة " ر " الجدولية عند مستوى معنوية * 

( وجود علبقة عكسية دالة إحصائيا بيف ابعاد الأمف النفسي ومقياس الوحدة ٜيتضح مف جدوؿ ) 
 النفسية .

 النتائج:مناقشة  -ثانيا
 ( ما يمي : 7يتضح من نتائج جدول )

  .وجود فروؽ غير دالة إحصائية بيف الإناث والذكور في الشعور بالأمف النفسي 
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  .توجد فروؽ غير دالة احصائيا بيف الذكور والإناث في الشعور بالوحدة النفسية 
نة مع أناس ذوي أىمية شعورٌ افراد عينة البحث بالعلبقاتٍ المتز  ويرجع الباحث ىذه النتائج الي

 .والي التماسؾ الأسري بالمجتمع الكويتي،  انفعالية في حياتو؛ كأفراد أسرتو وأصدقائو
الي أف الشعور بالطمأنينة النفسية أحد مظاىر الصحة النفسية  (2()0997حامد زىران )ويشير 

المؤشرات الإيجابية لمصحة  الإيجابية وأوؿ مؤشراتيا، فمقد تحدث الكثير مف العمماء والمفكريف عف أبرز
النفسية والتي منيا شعور الفرد بالأمف النفسي والنجاح في إقامة علبقات مع الآخريف وتحقيؽ التوافؽ النفسي 

 .والبعد عف التصمب والانفتاح عمى الآخريف
الي أف الحاجة الي الأمف Fromm (0970 )اريك فروم نقلب عف  (02()3112محمد نبيو)ويشير 

ىو قاعدة الحاجات النفسية جميعا ومف ذلؾ المنطمؽ يجب اشباعيا والفرد لا يزاؿ صغيرا ، واشباعيا النفسي 
يعني أف يتقدـ الفرد نحو الحرية الإيجابية ، وأف يتعمؽ بالعالـ عمي نحو تمقائي بالعمؿ والمثابرة مغبرا عف 

 إمكاناتو الحسية والعاطفية و العقمية والبدنية عمي نحو خلبؽ.
بأف الأمف النفسي مف أىـ الحاجات الأساسية اللبزمة لمنمو النفسي  (06()3110عطية ) نوالتذكر كما 

السوي والتوافؽ النفسي والصحة النفسية لمفرد، وتظير ىذه الحاجة واضحة في تجنب الخطر والمخاطرة وفي 
الكبار حتى يستطيع البقاء.  اتجاىات الحذر والمحافظة، وتتضح الحاجة إلى الأمف في الطفؿ الذي يحتاج رعاية

الحاجة الانتماء الأسري ، والانتماء إلى الجماعة )الأصدقاء( والانتماء إلى الوطف . مف خلبؿ ىذه الانتمائية يشعر 
الفرد بالأمف والأماف والراحة والطمأنينة والتي تؤثر في أنماط سموكو المختمفة داخؿ مجتمعو ، وتميز شخصيتو عف 

 .سيكولوجياً، واجتماعياً غيره مف الأفراد 
عمى أىمية تعميؽ الشعور بالأمف  Kislyakov et al (3102()33)ويؤكد كيسمياكوف وآخرون 

 النفسي الاجتماعي داخؿ البيئة التعميمية لضماف جودة أداء المعمـ .
( 02()3101( عمرو بركات أخرون )02()3102عمي )وتتفق نتائج ىذه الدراسة مع كلا من 

( كيسمياكوف 3102()23) Xiaozhi et al( زياوزى وآخرون 3107()32) Ozu et alأوزو وآخرون 
 Kislyakov et al (3102)(33)وآخرون 

 ( :8يتضح من جدول )
  سنوات(ٓٔ-ٙلسنوا الخبرة لصالح ) وجود فروؽ دالة احصائيا في متغير الأمف النفسي تبعا. 
  .وجود فروؽ غير دالة احصائيا في متغير الوحدة النفسية تبعا لسنوات الخبرة 

ويرجع الباحث ىذه النتائج الي اشباع الحاجات النفسية والشعور بالإنتماء للؤسرة والدعـ المجتمعي 
فييا، ويتأثر بيا، والفرد تنمو لديو  الإنساف بطبيعتو كائف اجتماعي، يعيش معظـ وقتو في جماعة يؤثرف

القدرة بالتدريج عمى إقامة العلبقات الاجتماعية الفعالة مع الآخريف، فيو يتفاعؿ مع أمو، ثـ باقي أفراد 
الأسرة، والأىؿ ثـ يمتد التفاعؿ ليشمؿ جماعات أخرى، بدءا مف التحاقو بالمدرسة حتى يخرج إلى المجتمع 

وكمما تجمعت جميع العوامؿ السابقة انخفض شعور ، يؤثر في المجتمع ويتأثر بوالكبير ويمارس أحد الميف ل
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الفرد بالوحدة النفسية ، كما أف معمـ التربية البدنية يتمتع بمجموعة مف الصفات التي يكتسبيا مف خلبؿ 
ور بالوحدة دراستو بكميات التربية البدنية والرياضية وايضا مف خلبؿ العمؿ كمعمـ تساعده عمي انخفاض الشع

النفسية نتيجة العلبقات الأجتماعية المتعددة مف الزملبء بالدراسة ، الزملبء بالعمؿ بالإضافة الي العلبقات 
الأجتماعية القوية التي يتمتع بيا المجتمع الكويتي فجميع المتغيرات السابقة تقمؿ مف الشعور بالوحدة النفسية 

، ويجب عمي المجتمع والدولة زيادة الدعـ اللؤجتماعي لمواجية لدي معممي التربية البدنية بدولة الكويت 
متطمبات وضغوط العصر لمواجية ما قد يحمؿ في طياتو مف اضعاؼ الحاجات النفسية الخاصة بالأفراد 

 في المجتمع الكويتي بصفة عامة و، معممي التربية البدنية بصفة خاصة.
ئيا بين ابعاد الأمن النفسي ومقياس الوحدة ( وجود علاقة عكسية دالة إحصا9ويتضح من جدول )

 النفسية .
أف إشباع الحاجة إلى الأمف ضروري لمنمو النفسي السوي والتمتع بالصحة النفسية في جميع مراحؿ 
الحياة فقد تبيف مف دراسات عديدة أف الأشخاص الآمنيف متفائموف سعداء متوافقوف مع مجتمعيـ مبدعوف في 

تيـ ، في حيف كاف الأشخاص الغير آمنيف قمقيف متشائميف ، معرضيف للبنحرافات أعماليـ ناجحوف في حيا
 والأمراض النفسية .

والشخص الأمف نفسيا ىو الذى يشعر بأف حاجاتو مشبعة ، وأف مطالب نموه محققة وأف المقومات 
مف النفسي يعني الأساسية لحياتو غير معرضة لمخطر ويكوف في حالة توازف أو توافؽ أمني ، والشعور بالأ

 إنعداـ الشعور بالألـ مف أي انوع مف الخوؼ أو الخطر، وبالتالي لا يتعرض لمشعور بالوحدة النفسية. 
الى أف مفيوـ الأمف  Maslow (0971)ماسمو ( نقلب عف ٛ)(3112زينب شقير)وقد أشارت 

ئناف النفسي والانتماء النفسي يمثؿ الجانب النفسي في الشخصية في سوائيا أو مرضيا ، ويري أف الاطم
والحب عوامؿ ىامة تقابميا حاجات اساسية عند الفرد وليذا فأف الإشباع ليذه الحاجات في السنوات المبكرة 

 في حياة الفرد يؤدى الي مشاعر الأمف النفسي في أي مرحمة عمرية تالية.
الخطر، الإحساس  فالشعور بالأمف النفسي يعني انعداـ الشعور بالألـ مف أي نوع أو الخوؼ أو

بالأمف النفسي ينطوي عمى مشاعر متعددة تستند إلى مدلولات متشابية فغياب القمؽ والخوؼ المرضي وتبدد 
مظاىر التيديد والمخاطر عمى مكونات الشخصية مف الداخؿ أو مف الخارج مع إحساس بالطمأنينة 

في العلبقة مع مكونات البيئة النفسية  والاستقرار الانفعالي والمادي ودرجات معقولة مف القبوؿ والتقبؿ
 والبشرية كميا مؤشرات تدؿ وفؽ أدبيات عمـ النفس عمى مفيوـ الأمف النفسي.

 الإستخلاصات والتوصيات:
 الاستخلاصات: -أولا

 توجد فروؽ غير دالة إحصائية بيف الإناث والذكور في الشعور بالأمف النفسي. .ٔ
 الذكور والإناث في الشعور بالوحدة النفسية.توجد فروؽ غير دالة احصائيا بيف  .ٕ
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-ٙتوجد فروؽ دالة احصائيا في متغير الأمف النفسي تبعا لسنوا الخبرة لصالح ) .ٖ
 سنوات( .ٓٔ

 توجد فروؽ غير دالة احصائيا في متغير الوحدة النفسية تبعا لسنوات الخبرة. .ٗ
 الوحدة النفسية .توجد علبقة عكسية دالة إحصائيا بيف ابعاد الأمف النفسي ومقياس  .٘

 التوصيات: -ثانيا
 الاىتماـ الجانب النفسي لمعممي التربية البدنية بدولة الكويت. .ٔ
الأعداد النفسي المستمر لدى معممي التربية البدنية بدولة الكويت عف طريؽ الندوات  .ٕ

 وورش العمؿ .
 اعداد برامج للؤنشطة الاجتماعية لدى معممي التربية البدنية بدولة الكويت. .ٖ
أىمية اتباع الأسموب العممي واستخداـ الإحصاء النفسي لإرشاد المؤسسات التعميمية  .ٗ

 بالمشكلبت النفسية التي قد تواجو معممي التربية البدنية بدولة الكويت.
 قائمة المراجع:

 المراجع العربية: -أولا
المتزوجيف  الفرؽ في الشعور بالوحدة النفسية والتوجو الحياتي بيف (.3101أحمد أبو أسعد ) -ٔ

والعازبيف والأرامؿ مف مستويات اقتصادية مختمفة، مجمة جامعة دمشؽ لمعموـ التربوية والنفسية، 
 .ٖ٘ٚ -ٜ٘ٙ(، ٖ) ٕٙدمشؽ، سوريا، 

. الأمف النفسي: مفيومو وأبعاده ومعوقاتو ، دار المسيمة لمنشر والتوزيع، (3102ألعازمي، لافي ) -ٕ
 الكويت.

بالوحدة النفسية وعلبقتيا بمفيوـ الذات لدى الأطفاؿ في محافظة الشعور (: 3112أمال جودة ) -ٖ
 غزة، المؤتمر التربوي الثاني، كمية التربية، الجامعة الإسلبمية.

 .ٖالصحة النفسية والعلبج النفسي، القاىرة، عالـ الكتب، ط (:0997حامد عبد السلام زىران) -ٗ
لمرياضييف ، أطروحة دكتوراه ، كمية  بناء وتقنيف مقياس الإغتراب (.3118حسين، كامل عبود ) -٘

 التربية الرياضية ، جامعة بغداد.
الشعور بالوحدة والعلبقات الاجتماعية  (.0988خضر، عمى والشناوى، محمد محروس ) -ٙ

 ( السنة الثامنة. الرياض.ٕ٘المتبادلة. رسالة الخميج العربي، العدد )
 .ٖلبج النفسي، القاىرة، عالـ الكتب، طالصحة النفسية والع (.0997زىران، حامد عبد السلام ) -ٚ
 ، مكتبة الأنجمو المصرية ، القاىرة . العنؼ والإغتراب النفسي (:3112زينب شقير ) -ٛ
: الصلببة النفسية والأمف النفسي لدي عينة مف طلبب  (3118سالم المفرجي ، عبدالله الشيري ) -ٜ

 .ٜٔلنسانية ، جامعة المنيا ، العددوطالبات جامعة اـ القري، مجمة عمـ النفس المعاصر والعموـ ا
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الوحدة النفسية وعلبقتيا بكؿ مف التوافؽ والعوامؿ  (:3106سالي أحمد شوقي شفيق حافظ ) -ٓٔ
الخمس لمشخصية لدي عينة مقارنة مف طلبب الجامعة ، رسالة ماجستير غير منشورة ، كمية 

 الآداب ، جامعة الإسكندرية .
. الأمف النفسي (3101اممة فريحات ، عبد الله أحمد )صالح سلامة بركات، عمار محمد والعو  -ٔٔ

لدى أعضاء ىيئة التدريس في جامعة البمقاء التطبيقية وعلبقتيا بمركز السيطرة وانعكاساتيا التربوية 
 .ٖٔٔ – ٘ٓٔ،  ٗٔفمسطيف ، ع  -، مجمة البحوث والدراسات الإنسانية الفمسطينية 

بعض المتغيرات الأسرية المرتبطة بالوحدة النفسية لدى عينة  (.0989عبد السلام عبد المجيد ) -ٕٔ
 .طلبب المرحمة الثانوية مف الجنسيف، رسالة ماجستير غير منشورة ، جامعة طنطا

الذات الجسمية وعلبقتيا بوحدة الشعور النفسية لدى عينات مف  (:3100عمرو حسن بدران ) -ٖٔ
 ٙٔمصر ، ع  -ية لعموـ التربية البدنية والرياضة لاعبي الألعاب الجماعية والفردية ، المجمة العمم

 ،ٕٗ – ٗ٘ 
أساليب إدارة الصراع الميني كمنبب بالأمف النفسي لدى  (:3102عمي، حسام محمود زكي ) -ٗٔ

، ٖٓمصر ، مج-عينة مف المعمميف بالمنيا "دراسة سيكومترية تنبؤية" ، مجمة كمية التربية بأسيوط 
 ٚٙ٘ – ٗٔ٘، ٔع
:الشعور بالإغتراب وعلبقتو بالتوافؽ النفسي لدى المعمميف التربوييف (3112محمد نبيو بدر) -٘ٔ

 والمعمميف الغير تربوييف ،المجمة العممية، كمية التربية ، جامعة المنصورة.
جامعة عيف شمس،  –عمـ النفس والتكيؼ النفسي والاجتماعي. كمية التربية  (:3110نوال عطية) -ٙٔ

 القاىرة. – ٔط
المتغيرات لدي طمبو  الشعور بالوحدة النفسية ، وعلبقتو ببعض (:3102)أبو شندي  يوسف -ٚٔ

، ٖٔسوريا ، مج -مجمة اتحاد الجامعات العربية لمتربية وعمـ النفس الاردف ،  في جامعة الزرقاء
 ٕٕٓ – ٓٛٔ،  ٗع
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