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 ص ــــــــملخ

وفقااااااايل الإااااااالاشخ صى اااااااايلر صا وكذااااااااي صالدولااااااار صادص ااااااا  و ااااااا ا  صا اااااااا ذ  صاااااااالوار 
صاعيشااااد صاااااايظم  ااااة ل عااااا  صااااااب  صاعيااذاااا  راباااال دوااااي    ااااشة   اااادص    اااا دص  صا ا اااال 

صى اااا دص ين صا ايلذاااا  صا اااادمه ااااا ص لااااة صااياااان الإاي شااااشة وصا ااااايلششة صا   ااااششة و لراااال لااااة 
 اااا     اااا ا ه لااااة صااواااايم شة فاااار دوااااكذو ص اااا دص  صا ا اااال  ي ةلا اااااي  لإااااي ظمصةاااا  بشاااال 

 صا  دق   شة صى دص  صاا وي ي .
وومقااا  صاعااااخ صا ااار  اااشة  رااالر ي م ااالن  لإاااي صاا واااي   وصااك لإااا   اااشة ص ااا دص  صا ا ااال 

 دص ين صا ايلذ  لثخ صا كلإ  صاعقلإر وص  دص  صابد ين صا ا ذ  وص  دص  صا علإق وبعض صى 
وص ا دص   وص ا دص  فادا صابد ا  ودوا ن صا   اي  صا لإبر وص  دص   اا صالإغ  وفااي  صا  ااا 

 .صااان صى  قيلي
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Differential Diagnosis for Autism Disorder 

Abstract 

According to DSM-IV TR and ICD-10, diagnosis of autism, some 

disorders may have symptoms similar to autism. 

Therefore professionals, psychologists, must be diligent when 

determining a diagnosis and treatment programs, following paper is of 

nine disorders related syndromes/disorders that manifest behaviors 

similar to those of autism and/or are more prevalent in individuals with 

autism, these disorders are Mental Retardation, Stereotype Movement 

Disorder, Reactivate Attachment Disorder, Language Development 

Disorder, Schizophrenic Childhood Disorder, ADHD, O-C D, Tourite 

disorder, and Selective Mutism. 
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 :دــوحــوالت يــالعقل فـــالتخل
 ظمباا  ٧٠  ااة ذ يلاا    اا   دقااخ صااا م صا  ااخ هااا AAMD  ااا  فاار صاعقلإاار ا كلإاا ص

(IQ˂70, chakrabarti & Fombonne, 2005 )صاار٪ ٢٥ لاة   ا    ااصار صي وبال وقال 
 لاة٪ ٤٠ صاار٪ ٢٥ لاة صااقان   ا  فار ودا ال  قلإر دكلإ  الرين صا ا ل صط ي  فئ  لة ٤٠٪

 ,Wing & Gould, 1979 Shah;198٢) صا ا ال ص ا دص  االرين  قلإذاي صاا كلإ اشة صاط اي 

Holmes, & Wing) 

 ,Howlin, Wing, & Gould ظصوي  زللإا  ص ادص  االرين %1٠  ااصار كا ا  وووااخ

 وصالإغاوا  صااعدفذا  صااظايل  فار  اع  لاة صكثاد االرين صا ا ال صط ي  فئ  صي  يل  وبا   1995
 & PDDNOS (Chakrabarti ص ااا دص  صو صسااابدبد ص ااا دص  ذوى  صاط اااي  لاااة صكثااد

fombonne, 2001)  صا كادصم) لثاخ ص ادص  لاة صا ا الم صا  اخ االى ةعياد لاي ذاا  صاار ص ايف 
 دواكذو فار صا اششال صاااع  لاة ةا ح( صا   ي  قاام - صا صن  ر ص  سلإاك - صا صدذ  صاثيم  -

 .صاعقلإر صا كلإ  ظمب      ذا  صعاب  ودلظصظ صاعقلإر وصا كلإ  صا ا ل  شة صاكايلو دلإ 
  قلإذااااي صاا كلإ ااااشة صاط ااااي  لععاااان صي فاااار وصا ا اااال صاعقلإاااار صا كلإاااا   ااااشة صا اششاااال ووالااااة

 صاط اااي  صسااا وي  ين ودوااا   وصا عااايط  صا   اااي   ااا   لاااة لعيااان صاب ااااي ر الإ اصصاااخ ة ااا وشباي 
 االرين ةأ ا  ذاا  صي مغن وصا عيط  وصالإا ر صا ادم  صا اصصخ     لة وصا  اي  صاد   صااغيم

 .صاعاشق صاعيط ر صامد يا     لة صاب ايعذ  صااييمصن ر علإااص صي ةالة في ين صااقن  عض
 دكااااي  لاااي وغيا اااي وصاةواااي ر صاب ااااي ر صا عااايط  فااار ة واااخ فإ ااا  صا ا ااالم صا  اااخ صلاااي

 للإباا  دغشادصل  صو دغششدصل  ةبلث ا صا اا ول  صا دوة لة صا  ام  لإذ  ووعيد سلإبذ  الآ د  عدو 
 قاادص   فاار صا  ااي  وصهايااي صا اااين دلإاا  فاار صساابدبد وصا  ااخ صا ا االم صا  ااخ وو وااي   ذااا  فاار

 (American psychiatric Association, 1987, p.31) الآ د صاب ايعذ  صاا لح
 صو صااعدفذاا  صا ي ذا  فار دقا  صا ا ال وفئا  صاعقلإاار صا كلإا  فئا   اشة صاثي ذا  صا اشلوا  صا اا 

 صا كلإاا  فئااين دقاا ( ٧٠) ذ ااي    اا   لااة صظ ااي  ي  واال صاعقلإاار صا كلإاا   يااا  ف اار صاعقلإذاا  صاقاالم 
 و اااي( ٧٠)  اة دلواال صي صااالاة لاة صااا  ي    ا   صي  وال صا ا االم صا  اخ  ياا  فاار  لاي صاعقلإار

 .صةضي  قلإر دكلإ  الرين ةعيد صا ا ل صط ي  لة٪ ٤9 صار٪ ٢٥      صي ذ د ي صي سبق
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 ف وال دك لإا  صةضاي فير صا  ي  ص   يمصن صسئلإ  ل دظصن ص اصع صو صا  ي  للا ين  ة صلي
 صااوال ن  اخ صو صاب ااي ر صا يان لثاخ وللا يدا  صالإ عار صا  ي  فر صا ا لم صا  خ  ظص  دل ي

 صاااا  ي  ا   ااايم صاالا ااا  صاعالإذااا  صا   ااايمصن  لإااار صفضاااخ صظصليااان  وااال صاعلااا  و لإااار غشدهاااي صو
 فيااار ذاااا  فااار بدبدصسااا صاط اااي  فئااا  ودك لإااا  صااااانه صا ااا  د فااار و ااا ا  صاالاااي ر صو صا اااادم 
 صا اثشااااق صاعالإذاااا  صا   اااايمصن لااااة الإاااا  ي  صالإ عذاااا  صا   اااايمصن فاااار ص لإاااار ف واااالهن دايلااااي صاعلاااا 

(Volkmar & klin, 2000 ) 
  لإاار ة لإااق و اايي فدواال  صساا ث يلذ  قاالمصن صا  ااخ فاار دعيااد صا اايظم  صاباايان  عااض وفاار

 لياايمصن صاكيصا  صاقالمصن ها   صلثلإا  ولاة صا لإا  صاعاايان صو ldiot savant صا ااع ها ص لاة صا  اخ
 ;Schreibman, 1988. غشدهاي صو صااذلي ذلاي صو صاااساذقر صو صاب اي  صو صاا صكد  فار  يصا 

Wing, 1990 صا ا االم صا  ااخ  ااايلو   اا  صةضااي ااالريي صا شااد  صا ئاا  هاا   صي ثباان وقاال 
Rimland & fein, 1988  وصاك اخ صا ا الم صا  اخ  اشة صا اشالم  الإ واكذو صا شاد  صاكيصاذ 

 لاة كثشاد فار ثبان فقال وصالقذقا  صاكبشاد  صابد ذا  وصاايايمصن صاو ااي  ايا اا د علإق  قلإذي صاا كلإ 
 صا  اااخ صلاااي صاعااايظم الإ  اااخ صاو اااار الإ ااااا صقاااد  صا ا ااالم الإ  اااخ صاو اااار صا ااااا صي صالمصساااين
 فياار صاكبشااد  صابد ذاا  الإاياايمصن وبيا  اا   صاو اااره صا اااا فاار دااأ د الةاا  فذعيااد  قلإذااي صاا كلإاا 

 .صا ا لم صا  خ الى صالقذق  صااييمصن لة صفضخ

   stereotypic movement disorder: النمطية الحركات واضطراب التوحد
 ظوي  صا  اخ  ياي ةقاا  ل كادم  كثشاد  سالإا ذين  اة ع ايم  هاا صا ا ذ  صابد ين ص  دص 

 دلإاااا  دااااا ح. صاا لااااد  صا  اااااا  لد لإاااا  فاااار شاااايلعي ةعاااال صابد ااااين هاااا   لااااة وبعضااااي ايااااي وظذ اااا 
 صا اااا باص اا  لاا  ود االص خ كبشااد   لمباا  صا  ااخ  لإاار داارثد   االلي ل اا اصهي فاار زصلاال  صا االإا ذين

 د  واد و  ا  صاعقلإر صا كلإ  لة وصاولرل صاا اسط صاا  اى  الى صا لإا ذين دلإ  د  ود. صا دى 
 صااااان لثاااخ صاب ااار صابدلااايي ذوى  و ااا ا  لرس اااين فااار ةب وااالوي  صاااا رة صاط اااي  اااالى صكثاااد

 دوااكذو لعذاايم ااالرين ر بقااق ا صااا اط هاا ص ااالرين ةعيااد صااا رة صاط ااي  فااإي ودقلإشاالةي وصاعاذاايي
 .صا  خ الى صا ا ل
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 :الطفولة مرحلة في السلبي التعلق واضطراب التوحد

 صا ا دص ين ص ال Reactine Attachment Disorder صا لإبر صا علإق ص  دص  ةعل
  اااخ صا  ااخ صساا  ي    اال  فاار صا اا دص  هاا ص ووعيااد صاا لااد  صا  اااا  لد لإاا  فاار صاااباااظ 

 ها ص ظياام ووادد ط لاشال  غشاد صب ايعذا  فر ذا  ووبلو صاد ية  ا  ةقللاي  لة ل  طبذعر دعلإق
 .ايي ر عد  صا ر صا   ذ  صاسي   صو صا  خ  شئ  فر وصاب اي ر صا   ر  يابدليي صا  دص 

 لاة  الث ليااي الآ ادوة صاسا وي    ال  فار صا  اخ الى صا لإبر صا علإق ص دص  ودعيد
  ال   ا   لاة صا ا الم صا  اخ االى دعياد صا ار صا ادص  ل  صا دص  دلإ  ود وي   لبيوان

 لااي وسااد يي صااا صن  ااة صىةوااي ر صا عبشااد صو صا   اايل  و اال  صا  ااخ لاا   ااادم  داصصااخ وباااظ
 صالإغااام   ياقاااام  ةضااي صا اا دص  هاا ص راادد ط كاااي. طبذعاار صلااد ص اا   يا  ااخ صاابذ ااشة راالمك

 .صا ي ق  صا دص  ل  صا  خ الم صاعقلإر صا كلإ  ةعيد لي وص ذي ي
 لااااة ا  اااخ صهااااي  ه ااايك  ي وص ااابي ةلااااي   ي ا ااال صا ااا دص  هااا ص دواااكذو و  ااال

  ا ادظ  طاولإا  ا  دصن صا  خ ددك لثخ صا  دص  ه ص  وا  فر كأسيس وذا  صاد ية  ا  ةقللاي 
  اال   و رد ااع  لااة صاالم  لإاار صام اايع  الإذاا   ث ااي  صا  ااخ  اااخ و اال    اال لااة صه اااي  ظوي 

 .وهل ص صاا  اد صاادصخ  يا  فر صاس وي  

 Developmental language disordersالتوحد واضطرابات اللغة النمائية : 

دعااال ص ااا دص ين صالإغااا  لاااة  كثاااد صا ااا دص ين ص  وااايمص اااالم ذوم صا  ذيباااين صاكيصااا  
وصا كلإاا  صاعقلإاار وغشدهااي و صقااخ صااعابين صا وااكذو  االوثي   االلي راباال باذعااي  اان فشيااي صا ا اال 

 semantic pragmatic)ابااا صو دااالص خ  ااشة صا يااان وصالإغاا  صا عبشدوااا   ااالم صا  ااخ  لإاااط صو

Rabin & Allen 1998)   وصاط اي  صاا رة ةعاي اي لاة ص ا دص ين صالإغا  صا عبشدوا  واسا   ياذ
 خ وصالإبااا وغيا ااي ا ة اا  ذ  هاارا  صاط ااي  فياان و اا ا  ص اا دص  فاار صااع اار لااة  ساا ي  صا االص

صالإغاا  و الإذيديااي صااك لإ اا  لاااي راارظم  ياان صااار صااعابين فاار صا عبشااد و اا ا  صا  ي ااخ صاب اااي ر 
صاا لاان لاا  صا اادوة   ااب  صاعواال  و صااعاب  صااواايم   فاار فياان لعااي ر صاكلإاااين لاا  صا اادوة 

Brook Bowler 1992 : Rabin & Allen 1993; 1998) )   لثخ ه   صااعابين صاويلع
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 Asperger صسااابدبد ل  زلااا سااايلل  دايلاااي اااالم  ط اااي  ص ااا دص ين صا ا ااال و ااا ا   ط اااي  

Syndrome   و اااخ هااا ص ةعياااد فااار قااااام صاابيظثااا  وصاااا م ةعياااد  ااا ا  فااار ددظرااال صاكلإااااين
echolalia لول ن فر   ي  ولب ام صاوالإ . ه 

  دص ين  ايلذ  فر صالإغ  ة   ذعاي  لإر و لإر وب  صاعاا  فيي صاط ي  صا رة الرين ص
  اخ   قين ظصفئ  ل  لقللر صاد ية  و صاقدصي وصاك يم.

 Childhood onset schizophrenia التوحد وفصام الطفولة:

ةواا دك  و ر وااي   صاط ااي  صااا رة ااالرين فاااي  فاار صا  اااا  لاا   ش اا   ط ااي  ص اا دص  
صاقااااام صاب ااااي ر ولقيولااا  صا غششااادصن صابشئذااا  ل ياااي  طذااا  صا ا ااال فااار  عاااض صا ااااين وصا ااار

  (Phelps & rabowski , 1991) وصا  عيان صاغشد ل لا  .

  :وصا   فين صاالإباظ   ش ياي فذاي ةأدر
 : صا ة صا ى ةبلث فذ  دلإ  صا  دص ين صا ي ق  أولا
 : ل  اى صا اظذ  صاعقلإر ثانيا
 : ل  اى صاقاام صالإغام ثالثا
  صاي وس  وصاي ص ين: وباظ رابعا

 لإااي ساابشخ صااثااي  صالإغاا  ااالى صا  ااخ ذوى ص اا دص  صا ا اال دعاال غيل اا  لضاا دب   لمباا  
( فاار صا ااة صاا لااد ة وااخ صا  ااخ صا ا االم فاار Rumsey & Denckla, 1987 ياذاا  باالص )

   فر صس كلص  صالإغ  وفين لعي شيي.دد ش  صاوالإ  و  ا
اايلر صالإغا  ود ااا الةا   والخ طبذعار  لي فر  ياا  صا  اخ صا اايلر ةل  ا  صا  اخ صا 

)مغن صا أ د صا  بر   ذي ي( واكة صالإغ  االى صا  اخ صا اايلر د اا   يا ل   ذا  و ال  صا ادص ط 
(Caplan, 1994) 

لااة صااع اايظ صي صا اااي  فاار صا  اااا  ةعيااد  عاال ساان ساا اصن لااة  اااد صا  ااخ وو اا كل  
صا  ااخ صا ااايلر فاار صالإغاا  صاساا غدص  فاار  ياااا  صاكااي  لااة صاكذااي  و لإااي صاعلاا  فاايي صاكذااي  
ةع بااد  ااعذ ي صو غيل ااي ااالى صا  ااخ صا ا االم  اااي اااا و  اا  لااة ص ب اايم  و  ااشق صاه ايلااين 
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 كيوفاا  غشااد ل   ذاا   اااي دباالو وطدوقاا  ساالإبذ  شكاااذ   االااي.ااالى صا  ااخ صا ااايلر ودباالو ل
(Newom & Hovanitz , 1997 ) 

   Attention deficit disorder and hyperactivityاضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة : 

وباالن  هكثشاادص لااي ةعيااد ااالى صاط ااي  صا ا االرشة ص اا دص   قااو صابد اا  وفاادا صا   ااي 
% لااااة  ش اااا  صالمصساااا  وهاااان  ط ااااي  ص اااا دص  صا ا اااال و يصاااا   ٧٤ عااااض صالصمسااااين صي   اااا   

 ADHD (Jensen, lorries, & Mack, 1997 )صاا  اى صاعيار لة صا ا ل الرين 
:  يااا  ط ااخ ساا   ساا اصن داان دااا ذ    لإااي   اا  دااأ د  ااايلر ولااة  اا   صابد اايل  مثااا 

 ر االل  فااي وساالإا   صا ااالإر  اايي صااع  صا عيلااخ لعاا  فاار صا اااخ صالمصساار وا IEPصاكااي   ااا 
لاااة  ااا   صا واااكذو وصسااا كلص  صاظوصن  ADHD صا وااا   صو ر وااا   صاشياااي ووبلوص ااا  ةاااا  

 صاا يس   و  ا  ة  افي لعيرشد صا  خ صا ا لم لة      ظص  دوكذو صا ا ل.

 التوحد واضطراب الوسواس القهرى:
Obsessive-compulsive disorder and autism disorder 

ص  دص  صااساصس صاقيدم وصا ا ال فار  ثشاد لاة صا ادص  ل ياي  فكايم رابل دوي    شة 
 –صا ا اااال   صااواااا د    ش ياااااي )غشااااد  يظةاااا  وصا اااالإا ذين صا قاسااااذ  وصا اااالإا ذين صا ا ذاااا  صاكثشااااد 

صااساااصس صاقياادم( ةك لإاا  صا ا اال  ااة صااساااصس صاقياادم فاار زذااي  صافكاايم صابازواا  ااالى صا  ااخ 
 ا  خ صا ا لم.ل   ل  وباظ صا علإق الى ص صا ا لم

ول   لم  صا باث  ة صااساصس صاقيدم الى صاط ي  فيي لععن صا ادص  صا شاد   كثاد 
ظيااامص ااالى ط ااخ صااساااصس صاقياادم فاار  اااد ل ااأ د لااة ظيااام ص اادص  ص اا دص  صا ا اال فااي 

 ( صاعيظ  فر لد لإ  صاادصهق  و يظم لي دعيد ص دص  صااساصس صاقيدم قبخ سن س اصن لة صاعاد
د  يا  د صي صا   ف   ا   اشة صا  اخ صا ا الم وصا  اخ صاا م الةا  ص ادص  ولة صاولر

صااساااصس صاقياادم فاار ص اا   ثشاادص لااة صا ذاايي لااي داادد ط ص اادص  صا ا اال لثااخ صا االإا ذين صا كدصمواا  
لااة  OCD ياغضاا  وصا  اايا صذص داان لقيطعيديااي صلااي صاط ااي  ذوم ص اا دص  صااساااصس صاقياادم 

اساصس صاقيادم ةواعد  عال  مص ا  ظص لإذا  و ا ا  ةلااي ل ل واي بالص ظص لإ  وها ةقا    لإا ذين صا
 ٠(young,Grasic,&Leven1990لة  ل  قلمد   لإر صا ذ د   لإر صا دص  صاقيدو  )



(JEQR)  ( 2العـدد ،)2020 رــــــبسبتم 
 

  

لي ااااي  يابشئااا  صا اار ةعذوااااي فشيااي وصاع قاااين صاب ايعذاا  وصااعدفذااا   OCDكاااي ص يااان 
(Tsai, 1992و االااي فاايي  عااض صاط ااي  د اا افر ااالرين لعاا ) يرشد صا ا اال وفاار   اا  صااقاان

 لعيرشد دوكذو صااساصس صاقيدم.

  Tourette's Disorderاضطراب التوحد واضطراب التوريت 
 ساادوع  لثااخ )  ااا  صالإ اايي( ر ضاااة ص اا دص  داموااا لااة صهاان ص دص اا   د ااين صىمصظةاا 

(Tongue protrusion)   و صالإ عذ vocalizations  ل وصا ر دبلو ظيهد  الم ص  دص  صا ا
ASD .ل ر لي  ظيدوص     ين فر شلخ  يظ  و غشد  يظم 

كاي صي ص  دص  دامون ردد ط  يظ  ل  ذ ي  طبذعر واغا  طبذعذا  و ااا صب ااي ر  ااي 
ر  يسااا  لااا  صاه ايلاااين وصا وااا   وفااار  عاااض صا ذااايي ةعياااد صا  ااابي  صاب ااااي ر   اااب  

ة لاااة صا ااايخ داششااال هااا ص صاااادفض صاب ااااي ر الإ  اااخ )صا امواااا(   اااب  صا ااادص  صا اااي ق  واكااا
صا ااالإاك صو دلإااا  صا ااادص   اااة ص ااادص  صا عااالص  صاب ااااي ر صو صا ااالإاك صاوااايذ صب ايعذاااي اااالم 

 .صا  خ صا ا لم
لة  ي ذ  ص دم لياا  فايي صا  اخ صا ا الم  االاي ا ةعياد الةا  ص ا دص  فار ل لاح 

ااصااي زللإاا  صااباا  صو صالإللااين صالإ عذاا   اا ا  ةالااة صي ةاااي    يااا  صا اموااا  يااا  دا اال و 
صسبدبد و لإر    فيي دوكذو صا  خ  لإر ص   دا ل ا ةع ر  ياضدوم  ص ا  ا ةالاة صي ةلااي 

 (Kadesj & Gillberg, 2000; young etal, 1989داموا وصاعل  )

 يعتمد التشخيص علي المعايير الاتية: تشخيص متلازمة توريت:
  وباظ صا زلين صا  مصظة  صابد ذ  وصااادذ.  

 ه   صا زلين رالذي  ولخ ل  اد  و ل ق   دبلث.  

  يلي 18دبلص قبخ  اد . 

 . ةو دا صي ةلاي صالإللين غشد لدد     أم  يان   دم  و  ظوو 

  Selective Mutismالتوحد والصمت الانتقائى: 
ةعيااد صااااان  و صاكاادس صا  قاايلي ااالم صاط ااي  ل اااث  فاار  اال    اادص   هايااي  اال  

  عض صاااصق  ل  صا اصصخ ل  صا دوة  لإر طدوق صىةاي صن. صا بلث  و صا كلإن فر
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وفر  يا  ص ادص  ص ا دص  صا ا ال ةعياد صا  اخ صا ا الم صا بالث وصاكا   فار صابشئاين 
 صااأااف   كثد لة صابشئين فشد صااأااف .

  ا  لة صااعدوف  ي  ع  صا اايم ةع ار  ال  صاقالم   لإار صا اصصاخ صا اادم وو ا   
 اال  قاالم  صا  ااخ  لإاار صااواايم   فاار صالإعاا  لاا  صا  ااخ صاا اااد  ااخ باص اا  صا االلي  وصا  ي ااخ 

 دع ال  لإر صا ايم.
وو ددا   لإار ذاا  ل  عاا  صي صاط اي   اعيف صا ااد دعيااد االرين  عاض صا االإا ذين 

ر صا ر دو    عض صا لإا ذين االم صا  اخ صا ا الم لثاخ صال ايك  ياشاذي  صو دقدوبياي صاا صاغدو  
 شا ين اابيوا  فبايي صو مؤو يي و لإر  خ  ي  فيي صا وكذو صا اششلم اذ  صاع ي فار لثاخ 
ه   صابيا  وذا    اب  صاعوال  اة صادؤوا  صاعايهد االم صا  اخ ومغان داأ د  عاض باص ا  صا ااا 

 صاب اي ر الم  عيف صا اد صا ص   ةل اخ  عل وقن قلإشخ.
صا اااا صاب اااي ر ا  اادصن طاولإاا  ولااة   لااي فاار  يااا  صا  ااخ صا ا االم ة اا اد صا ااأ د فاار

صاولرد  يا  د وباظ  يان دابل الم  عض صاط ي  صاال افشة و ااصي صا رة والوص لل افشة 
 ادوي  اي صي ساين صا  خ صا ا ل  ثشدص لي دعيد الم هرا  صاط ي  ذوم    صا اد صااااظم 

 CAR.S ( Hobson&Bishop,2004)  ي ص  لإر ل ذيس 
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