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 ملخص البحث
 

 

  المعرف   التحصيل   مستوي   علي   ر المصغ   التدريس   استخدام    تأثي   " 
  بني   جامعة   الرياضية   التربية   بكلية   المعلم   الطالب   لدي    الجودو   لرياضة 

 "   سويف 
 

 

   
إستخدام التدريس المصغر ر تأثيعلى التعرف  يهدف البحث إلى

، وقد لتعليم بعض مهارات رياضة الجودو علي مستوي التحصيل المعرفي
تين أحدهما ضابطة بتصميم المجموعالمنهج التجريبى  وناستخدم الباحث

وتم تقسيمهم  معلم طالب( 30على عينة قوامها )والآخري تجريبية 
بعينة استطلاعية والبالغ  وناحثتعان الببالتساوي علي المجموعتين، وقد إس

مجتمع البحث ومن خارج العينة  من داخلمعلمين ( طلاب 10عددهم )
بإستخدام التدريس  حدات التعليميةالو أن  وقد أسفرت النتائج إلى الأساسية،
ساهم بطريقة إيجابية وفعالة في  التعلم إستراتيجياتكإحدي  المصغر

متمثلة ال الأسلوب المعتادل من كان أفض تحسين مستوي التحصيل المعرفي
أظهر إختبار مستوي التحصيل المعرفي وجود في الشرح اللفظي والتلقين، 

لاب المعلمون بالنواحي التاريخية دلالة إحصائية في مستوي إلمام الط
وبعض مواد القانون لرياضة الجودو المستخدمة للتدريس المصغر مقارنة 

 وب المعتاد.مة للأسلبالمجموعة الضابطة المستخد
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Abstract 

 

THE EFFECT OF THE USE OF MICRO-TEACHING ON THE 
LEVEL OF   COGNITIVE ACHIEVEMENT OF JUDO SPORT 

FOR THE STUDENT  TEACHER AT THE FACULTY OF 
PHYSICAL EDUCATION, BENI SUEF UNIVERSITY 

 

 

The research aims to identify the effect of the use of 

mini-teaching on the level of cognitive achievement to teach 

some skills of judo sport, and the researchers have used the 

experimental approach to design the two groups, one of 

which is a control and the other is experimental on a sample 

of (30) teacher students and they were divided equally 

between the two groups, and the researchers used an 

exploratory sample and adults They are (10) student teachers 

from inside the research community and from outside the 

core sample, and the results have shown that educational 

units using microscopy as one of the learning strategies 

contributed in a positive and effective way to improving the 

level of cognitive achievement was better than the usual 

method of verbal explanation and indoctrination, showed a 

test The level of cognitive achievement: There is a statistical 

significance in the level of knowledge of the teachers in the 

historical aspects and some articles of the law of judo used 

for mini teaching compared to the control group used for the 

usual method. 
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  المعرف   التحصيل   مستوي   علي   المصغر   التدريس   استخدام     تأثي   " 
  بني   جامعة   الرياضية   التربية   كلية ب   المعلم   الطالب   لدي    الجودو   رياضة ل 

 " سويف 
 

 

 سريع أبوأ.د مدحت علي                                                     
 أ.م.د / ساره محمد الاشرم

 م/ عماد محمود فتحي
 

 :   بحث ال   ة مقدم 
 

أصبحت الرياضة هي العنوان الكبير لرقي الأمم وتقدمها وهي المفتاح الحضااري التاي 
وأصبحت ممارسة الرياضة هي الميدان الايي يتسااب   تتواصل به مع الشعوب الأخرى

مسااتوى فيااه الكثياار ماان العلماااخ و المتخصصااين لتطااوير بحااوثهم و النهااوض الااى 
لهاادف الاساسااي ماان ممارسااة اي نشاااط فااإن الاايل  عااالمي يلياا  بمسااتوى دولهاام و 

رياضااي هااو تنميااة الفاارد ماان جميااع النااواحي الجساامية و النفسااية و تنميااة سااماته 
 ة و الاجتماعية .الوجداني
م( لكااي ياااتمكن المعلاام مااان دفاااع 2008و يشااير محاااروس قنااديل و خااارون ) 

دة ومتعادتلفاة المتعلمين إلى التعلم فلابد له من اساتخدام طار  و أسااليب تادريس مخ
ممااا يتطلااب ماان المعلاام إن يكااون ملمااا المامااا تامااا بكيفيااة حاادوث الااتعلم ماان جانااب 

 اليب المستخدمة في سرعة تحقي  الهدف من المتعلمين و كيف تؤثر الطر  و الأس
 
 
 جامعة بني سويفبكلية التربية الرياضية  أستاي*
 عد بكلية التربية الرياضية جامعة الساداتمسا أستاي**

 لية التربية الرياضية جامعة بني سويفيد بك***مع
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عملية التعلم و هو إتقاان و تثبيات الأداخ و كايل  تاوفير الوساائل و الطار  المختلفاة 
 (91:  7) بين المتعلمين.الفرو  الفردية لمراعاة 

 

بااأن العمليااة التعليميااة بمااا يواجههااا ماان  "(م2004هشااام حجااا ي )"وياايكر 
الأبحاث في مجاال التعلايم فالبحاث العلماي هاو أداة  رتحديات العصر و مشكلاته محو 

المجتماع لحال مشااكله وقاد اختلفات اساتراتيجيات الأنظماة التعليمياة فاي مواجهاة تلاا  
اقااع التعليمااي فااي دول العااالم المختلفااة ولا يمكاان لأي ماان هاايه المشااكلات طبقااا للو 

تهااا و إيجاااد االأنظمااة التعليميااة إن تتغلااب علااى مشااكلاتها دون العماال علااى تجديااد ي
نظام تعليم عصري جديد في أهدافه ومحتواه وأساليبه ووسائله بما يمكن مان إخضاا  

مختلاف القادرات الياتياة للماتعلم كافة العوامال البيئياة الماؤثرة فاي العملياة التعليمياة و 
وكافة الوسائل المعينة على التعليم لصالح العملية التعليمية حتاى ياؤدي التعلايم ثمااره 

 (2:  14ة. )دالمنشو 
 

الى أن التدريس المصغر من  "م(1993فكري حسن ريان)"ويشير  
موقف المستحدثات التعليمية الهامة في مجال إعداد التلميي يل  من خلال تبسيط ال

التعليمي و جعله في صورة مصغرة للدرس المتبع من حيث الوقت وعدد الطلاب 
ات السلوكية مما يتيح الفرصة ر لى جانب محدد من المهاومحتوى الدرس والتركي  ع

 (299:  4) .قصيرة مقارنة بالأساليب الأخرىلاكتساب الخبرات التعليمية في فترة 
 

م( أن اساليب التدريس التقليدية لم تعد 1996ابو النجا ع  الدين )وييكر  
ات التربوية التي  ادت الحاجة الى توسيع الخدمات التعليمية يوم بعد تفي بالمتطلب

 تسير بخطى يصعب على التربية بأساليبها التقليدية أن تسايرها الامر اليييوم و 
يتطلب استخدام اساليب تدريس جديدة لمقابلة هيه التحديات التي تقابل العملية 

 ( 177: 1التربوية . )
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أن رياضة الجودو من أفضل  "(م2001طرفة)مراد ابراهيم "ويوضح  
تعمل على تنمية عناصر اللياقة البدنية الشاملة الرياضات التنافسية القتالية التي 

التي لها دور كبير في السلم و الحرب ولا تتحق  هيه الجنسين و للمواطنين من 
تدريس  اللياقة من فراغ بل من خلال البرامج التعليمية القائمة على طر  و اساليب
خصية فعالة و لما كانت البرامج الموضوعة سابقا تقوم على الاجتهادات الش

المجال ليل   للمعلمين و المدربين و هي غالبا ما تعتمد على خبرة كل معلم في هيا
 ( 7: 13كانت البرامج متباينة من حيث الوسائل و الطر  و الاساليب المستخدمة .)

  
جودو بغرض الدفا  عن النفس و عليه لابد يرغب الفرد في تعلم رياضة ال 
هي الطر  العامة قبل تعلمه للطر  فة و يتدرج على طر  الرمي المختل من ان

دريب على المهارات المختلفة يعتبر الاساس الخاصة للدفا  عن النفس اي ان الت
اصة للدفا  عن النفس فالبناخ الجيد يتطلب اساسا جيدا اليي تبنى عليه الطر  الخ

لا يجو  الاعتقاد بأن التدريب على الدفا  عن النفس يمكن أن يتم في اسبو  مث فلا
لفعل فهيه الفترة غير كافية حتى يتم تكوين الحساسية المطلوبة و سرعة رد ا

للمواقف التي قد يقابلها الفرد و التي يجب أن يكون قد إعد الاعداد الكافي حتى 
ف المناسب للموقف المتواجد فيه . يتجنب ما يسبب له الإحراج و يتصرف التصر 

                                                              (12  :86 ) 
 -:   بحث ال   مشكلة 

في  ونجعي ومن خلال معاونة الباحث  والمسح المر ومن خلال الإطلا  
 عند تدريس مهارات الجودو ونلاحظ الباحث ،طر  تدريس المنا لاتتدريس مقرر 

 ،ي )مهارة السقطة الجانبية اليمني واليسري، مهارة السقطة الخلفية والأمامية وه
صيل مهارة للرجلين والوسط واليدين(، إكتشف الباحثون إنخفاض مستوي  التح

 ،لهيا المقرر الثالثة تدريسالفرقة المعرفي في تل  المهارات للطالب المعلم ب
في عملية التعليم والتي تعتمد علي ضعف فاعلية اساليب التدريس المعتاد عليها و 

صف لمحتوى المقرر، والتي قد لا تتناسب قيام المعلم بالشرح اللفظي والتلقين والو 
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مما ادى الى  ،التعلم بسبب الفرو  الفرديةملية في ع المعلمين مع قدرات الطلاب
 صعوبة تحقي  الهدف المرجو منها بالكفاية التدريسية المطلوبة 

 

هو استخدام اسلوب التدريس المصغر و  في هيا البحث وناحثليا يحاول الب
ليي يهدف الى تطوير اداخ المعلم و ية الحديثة المباشرة و ااحد الاساليب التدريس

على تعليم بعض مهارات الجودو للمتعلمين من خلال مساهمة هيا  جعله قادرا
تعلم قادر على اعداد مم المهارات التدريسية المنشودة و الاسلوب في اكساب المعل

فاعلية ة على الوفاخ بمتطلبات رياضة الجودو حيث اوصت بعض الدراسات المرجعي
لدي  ل المعرفيالتحصيمستوي اثره الايجابي في تنمية استخدام التدريس المصغر و 

 .الطالب المعلم

 :   البحث   هدف 
مستوي كساب لإ إستخدام التدريس المصغر تأثيرالتعرف علي يهدف البحث إلى  -

 .)قيد البحث(م بعض مهارات رياضة الجودوتعلل صيل المعرفي للطالب المعلملتح
 : بحث ال   ض فر 

يين  القياسين البعد متوسطي درجات توجد فرو  يات دلالة إحصائيا بين -
مستوي في إكساب لصالح المجموعة التجريبية  الضابطة والتجريبية للمجموعتين

 .يد البحث()ق لبعض مهارات رياضة الجودو التحصيل المعرفي
 Micro Teaching  :التدريس المصغر

 مصغرة لعدد الطلاب ووقت الدرس ممارسة حقيقية للتعليم في صورة
ة  واه لاكتساب مهارات تعليمية جديدة من خلال تجزئة المواقف التعليمي ومحت

 ( 310: 8).  المعقدة لمواقف يسهل تعلمها والتدريب عليها
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 Cognitive achievement  :التحصيل المعرفيمستوي 

الأنشطة شكلا في تعليم مهارات الأنشطة الرياضية المختلفة، وتأخي  يساهم
ب المعرفي، وهي اكتساب المتعلم للمعلومات والمعارف التي جديد  عندما تهتم بالجان

أو لم  ة التي تقابلة سواخ سب  له تعلمهاتساعده علي تفسير المواقف المختلف
يسب  له تعلمها أما إيا لم تعطي له أو ترتبط بالأداخ المهاري فيكون النشاط 

لية التعلم خ عضلي فقط وبيل  لا يحق  الغرض من عمالممارس له عبارة عن أدا
والتي تتمثل في الشمولية والتكامل، وليل  يجب ربط المجال المعرفي ربطا وظيفيا 

 (29: 6بحاجات واهتمامات المتعلم.)
 

 -:    البحث   إجراءات 
 -:   البحث   منهج 

ريبااي ويلاا  تحقيقااا لهاادف البحااث باسااتخدام الماانهج شاابة تج ونقااام الباااحث
ناسااب لطبيعااة هاايا البحااث، ويلاا  ا ماان صااد  فروضااة حيااث أنااه الماانهج الموتحققاا 

ا صاميم التجريباي لمجماوعتين إحادهمبالإستعانة بإحدي التصميمات التجريبية وهو الت
(، والآخااري ضااابطة تاادرس بإسااتخدام التاادريس المصااغرتجريبيااة تاادرس بإسااتخدام )

هاااارة( بتطبيااا  القيااااس شااارح والتلقاااين وعااارض نماااويج لأداخ الم)الالأسااالوب المعتااااد 
 ي للمجموعتين.القبلي والبعد

 -:   البحث   وعينة   مجتمع 
   :   البحث   مجتمع 

الفرقة الثالثة بنين قسام المنااهج المعلمون بطلاب لايتمثل مجتمع البحث في 
وطاااار  التاااادريس بكليااااة التربيااااة الرياضااااية جامعااااة بنااااي سااااويف للعااااام الجااااامعي 

 ( طالب.80م والبالغ عددهم )2019/2020
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 :   البحث   عينة 
 طالابالباختياار عيناة البحاث بالطريقاة العمدياة العشاوائية مان  ونقام الباحث

التربياة الرياضاية ج وطار  التادريس بكلياة بناين قسام المنااهالفرقة الثالثة ب المعلمون
 ( طالاب30،  أختيار مانهم )معلم ( طالب80، وقوام هيا المجتمع )جامعة بني سويف

مهم إلاي مجماوعتين أحادهما تجريبياة عشوائية، وقاد تام تقسايبالطريقة العمدية ال معلم
، معلام الاب( ط15هم )والآخري ضابطة والبالغ عادد  معلم ( طالب15والبالغ عددهم )

ماان  معلمااون ( طاالاب10سااتطلاعية والبااالغ عااددهم )إبعينااة  ونوقااد إسااتعان الباااحث
 معلماون ب، وتام اساتبعاد طالاالبحاث الأصالية عيناةمجتماع البحاث ومان خاارج  نفس

البااقون لععاادة والممارساون  المعلماون وهام الطالاب معلم ( طالب40البالغ عددهم )
الغيااار راغباااين  المعلماااون رة ساااابقة، والطااالابديهم خبااا الااايين لااا و  الجاااودو،لرياضاااة 

ت الاايين يحملااون شااهادا المعلمااون بالإشااترا  فااي التجربااة والغياار منتظمااين والطاالاب
 الرياضي. مرضية تعفيهم من ممارسة النشاط

 -:   البحث   وعينة   مجتمع   توصيف 
 (1جدول رقم )

 توصيف مجتمع وعينة البحث الأساسية
 النسبة المئوية ونالمعلم عدد الطلاب البيان

 %100 معلم طالب 80 مجتمع البحث
 %18.75 معلم طالب 15 المجموعة التجريبية
 %18.75 ممعل طالب 15 المجموعة الضابطة
 %12.50 معلم طلاب 10 العينة الاستطلاعية

 %25.00 معلم طالب 20 الطلاب الباقون لععادة
 %18.75 معلم طالب 15 الطلاب الغير منتظمين

 % 6.25 معلمون طلاب 5 ب المرضيطلاال
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 :   البحث   مجموعتي   تكافؤ 
يااة( فااي بااإجراخ التكااافو باابن المجمااوعتين )الضااابطة والتجريب ونقااام الباااحث

التحصاايل مسااتوي ن، معاادلات النمااو "الطااول، الااو ن، الساا ضااوخ المتغياارات التاليااة : 
متغياارات قيااد ( التكااافؤ بااين مجمااوعتي البحااث فااي تلاا  ال2ويوضااح جاادول )، المعرفااي
 .البحث

 (2جدول رقم )
القياسات القبلية للمتغيرات  لة الفرو  الإحصائية بين متوسطي درجاتدلا
  ( 30التكافؤ ) ن = جموعتين الضابطة والتجريبية لبيان لدي الم قيد البحث

 

 المتغيرات م

المجموعة الضابطة 

 ( 15)ن=

المجموعة التجريبية 

 ( 15)ن=
قيمة )ت( 

 المحسوبة
 ع س ع س

1 

 معدلات النمو 

 0.45 4.08 173.33 4.99 172.67 الطول

 0.12 7.58 73.67 6.31 73.33 الوزن 2

 0.60 0.52 20.53 0.85 21.00 السن 3

 0.47 4.35 12.93 1.99 12.40 لمعرفيالتحصيل امستوي  4

 1.69( =0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوي معنوية )
 

متوسااطي  ت دلالااة إحصااائية باايند فاارو  يا( عاادم وجااو 2يوضااح جاادول )
التحصاايل المعرفااي مسااتوي القياسااات القبليااة  فااي كاال ماان معاادلات النمااو و  درجااات

ماان  أكباار( المحسااوبة ة )تقيماا  جاااختث الضااابطة والتجريبيااة حيااث لمجمااوعتي البحاا 
( مماا يادل علاي تكاافؤ المجماوعتين 0.05قيمة )ت( الجدولية عناد مساتوي معنوياة )

 غيرات قيد البحث.في تل  المت
   :   البيانات   جمع   وأدوات   وسائل 

 والأدوات:   الأجهزة   :   أول 
 الو ن لقياس طبي مي ان -  الطول لقياس الرستاميتر جها -
  بساط جودو - ار ختبالاساعة إيقاف لقياس  من  -
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 العدد السادس  – ( 3مجلد )  مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية 

 

 كاميرا فيديو ولوحات ارشادية. - (.Data Showجها  عرض ) -
 الأختبارات:   :   ثانيا 

 .المنا لات )رياضة الجودو(التحصيل المعرفي لمقرر طر  تدريس مستوي إختبار  -
 :   الختبار   هدف   تحديد 

لطلاب المعرفي للمعلومات والمعارف لدي ال يهدف هيا الاختبار إلي قياس مستوي التحصي
 .التدريس المصغربإستخدام  المنا لاتعينة البحث الخاص بمقرر طر  تدريس المعلمون 
 :   للاختبار   العريضة   الخطوط   إعداد 

تم الرجو  من خلالها إلي المراجع العلمية والكتب المتعلقة بمادة طر  تدريس 
 بار.ويل  لإستخلاص أسئلة الأخت لات  المنا

   الختبار   لمحاور   النسبية   الأهمية   تحديد 
( من الخبراخ من أعضاخ هيئة التدريس، 10علي عدد ) تم عرض الاستبيان

ختبار والموضوعات والأهداف المعرفية المرغوب ويل  لإبداخ الرأي في محاور الا
 ليها أو يحيف منها، وتحديد الأهمية النسبيةقياسها وتحقيقها واقتراح ما يضاف إ

 .لكل محور من محاور الاختبار
 (3)جدول 

التحصيل المعرفي مستوي الأهمية النسبية لآراخ الخبراخ حول محاور اختبار 
 قيد البحث

بيةالأهمية النس  المحور م  

%21  الجودولرياضة  التاريخيالتطور  1  

الجودوعوامل الأمن والسلامة لرياضة  2  20%  

ودوطرق تدريس الج 3  52%  

4 
ودولجالمهاري للمهارات الأساسية لرياضة االأداء   

35%  

ودورياضة الجلقانون البعض مواد  5  8 %  

% 100 المجموع الكلي للمحاور  
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 العدد السادس  – ( 3مجلد )  مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية 

 

 :   السهولة   معامل 
التحصيل المعرفي قيد البحث مستوي لمفردات اختبار مل السهولة تم حساب معا

 باستخدام المعادلة التالية :
 )ص(  ل                  ة للسؤامعامل السهولة =  الاجابات الصحيح

 ااااااااا      =      اااااااااااااا                     
 ) ص + خ (          حة + الاجابات الخاطئة الاجابات الصحي            

 حيث )ص( = عدد الأفراد اليين أجابوا إجابة صحيحة علي كل مفردة
 ، )ص+خ( = عدد الأفراد الكلي

 :   وبة الصع   معامل 
فإن مجموعهم  والصعوبة علاقة عكسية مباشرة إن العلاقة بين معامل السهولة
 يساوي الواحد صحيح حيث أن :

 معامل السهولة. – 1معامل الصعوبة =  معامل الصعوبة.  – 1معامل السهولة = 
وبناخ علي ما سب  تم أيضا حساب معامل السهولة لمفردات الاختبار ككل وكان 

 (.0.73ومعامل الصعوبة مساويا ) (0.27مساويا )
 :   التمييز   مل معا 

 لحساب تميي  أسئلة الاختبار استخدم الباحث المعادلة التالية :
 معامل الصعوبة   ×معامل التميي  = معامل السهولة 

 0.20=  0.73 × 0.27وكان معامل التميي  للاختبار ككل =
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 العدد السادس  – ( 3مجلد )  مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية 

 

 (4جدول )

 قيد البحث التحصيل المعرفي مستوي ردات اختبار معاملات السهولة والصعوبة والتميي  لمف
معامل   م

 السهولة 

معامل  

 الصعوبة 

معامل  

 التمييز 

معامل   م

 السهولة 

معامل  

 الصعوبة 

معامل  

 التمييز 

1 0.3 0.7 0.21 21 0.4 0.6 0.24 

2 0.5 0.5 0.25 22 0.2 0.8 0.16 

3 0.4 0.6 0.24 23 0.6 0.4 0.24 

4 0.4 0.6 0.24 24 0.4 0.6 0.24 

5 0.7 0.3 0.21 25 0.3 0.7 0.21 

6 0.3 0.7 0.21 26 0.4 0.6 0.24 

7 0.2 0.8 0.16 27 0.6 0.4 0.24 

8 0.4 0.6 0.24 28 0.5 0.5 0.25 

9 0.6 0.4 0.24 29 0.4 0.6 0.24 

10 0.5 0.5 0.25 30 0.3 0.7 0.21 

11 0.3 0.7 0.21 31 0.3 0.7 0.21 

12 0.6 0.4 0.24 32 0.5 0.5 0.25 

13 0.3 0.7 0.21 33 0.2 0.8 0.16 

14 0.4 0.6 0.24 34 0.5 0.5 0.25 

15 0.6 0.4 0.24 35 0.6 0.4 0.24 

16 0.3 0.7 0.21 36 0.6 0.4 0.24 

17 0.2 0.8 0.16 37 0.4 0.6 0.24 

18 0.4 0.6 0.24 38 0.5 0.5 0.25 

19 0.6 0.4 0.24 39 0.3 0.7 0.21 

20 0.6 0.4 0.24 40 0.2 0.8 0.16 

(، بينما يتراوح 0.9:  0.1تراوحت معامل الصعوبة ما بين )( 4يتضح من جدول)
تبار علي أسئلة متنوعة (، وبيل  يحتوي الاخ0.25:  0.9معامل التميي  ما بين )

اسب مع المستويات المختلفة من الطلاب، كما يتضح أن الاختبار يات قوة تميي  لتتن
 .التحصيل المعرفيمستوي اة لتقييم لاختبار صالحا كأدمناسبة، وبهيا يكون ا

 :   المعرف   التحصيل     مستوي   لختبار   العلمية   المعاملات 
التحصيل المعرفي مستوي لاختبار  بحساب المعاملات العلمية ونقام الباحث 

ويل  علي النحو م 29/9/2019إليم 25/9/2019قيد البحث في الفترة من 
 التالي :
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 العدد السادس  – ( 3مجلد )  مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية 

 

 :   الختبار   صدق 
 ما يلي : ونار استخدم الباحثولحساب صد  الاختب

 :   المحتوي   صدق -
تم عرض الاختبار علي مجموعة من الخبراخ في مجال المناهج وطر  

، ويل  لإبداخ الرأي في ملائمة الاختبار فيما الفرديةوالرياضات المنا لات التدريس و 
ومدي مناسبة وضع من اجله سواخ من حيث المحاور والأسئلة الخاصة بكل محور 

ي تمثلة، وفي ضوخ  راخ الخبراخ تم حيف بعض العبارات وتم لأسئلة للمحور اليتل  ا
خ، و   راخ الخبرا% فأكثر من مجم80اختيار الاسئلة التي حصلت علي نسبة 

 محاور. خمس( سؤال مقسم علي 40وأصبح الاختبار في شكلة النهائي مكون من )
 

 :   الداخلي   التساق   صدق 
بتطبي  الاختبار  ونحثللاختبار قام الباالاتسا  الداخلي  لحساب صد 

من مجتمع البحث ومن خارج معلمون ( طلاب 10المعرفي علي عينة بلغ قوامها )
سؤال من أسئلة الاختبار ، وتم حساب معامل الارتباط بين درجة كل العينة الأصلية

ؤال باط بين درجة كل سوالدرجة الكلية  للمحور اليي تنتمي إلية، وكيل  معامل الارت
تبار والدرجة الكلية للاختبار، كما تم حساب معامل الارتباط بين من أسئلة الاخ

 .ر مجمو  درجات كل محور والدرجة الكلية  للاختبا
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 العدد السادس  – ( 3مجلد )  مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية 

 

 (5جدول )
تحصيل المعرفي المستوي معامل الارتباط بين درجة كل سؤال من أسئلة اختبار 

 10ن =         ليةالكلية للمحور اليي ينتمي إ والدرجة
 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة

 0.85 27 0.84 13 المحور الأول

1 0.88 14 0.69 28 0.70 

2 0.67 15 0.94 29 0.75 

3 0.91 16 0.79 30 0.96 

4 0.76 17 0.88 31 0.65 

5 0.74 18 0.73 32 0.85 

 0.94 33 0.97 19 الثاني المحور

6 0.75 20 0.86 34 0.65 

7 0.68 21 0.78 35 0.67 

8 0.77 22 0.68 36 0.82 

 الخامسالمحور  0.71 23 0.79 9

10 0.85 24 0.69 37 0.96 

11 0.94 25 0.77 38 0.82 

12 0.87 26 0.82 39 0.78 

 0.77 40 الرابعالمحور  الثالث المحور 

 0.643( = 0.05ية )( وعند مستوي معنو 8عند درجة حرية ) قيمة )ر( الجدولية
( أن معامل الارتباط بين درجة كل سؤال من أسئلة 5يتضح من الجدول )

: 0.65والدرجة الكلية للمحور تراوحت ما بين) معرفيالتحصيل المستوي اختبار 
  وجاخت قيمة )ر( المحسوبة أكبر من قيمة )ر( ، 0.05عند مستوي معنوية (، 0.96

ارتباط دالة إحصائيا مما يشير إلي الاتسا  الداخلي املات وهي معالجدولية، 
 للمحور.
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 العدد السادس  – ( 3مجلد )  مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية 

 

 (6جدول )
 مستوي التحصيل المعرفي قيد معامل الارتباط بين درجة كل سؤال من أسئلة اختبار 

 10ن =            للاختبار والدرجة الكلية البحث                               
 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط عبارةال  رقم عامل الارتباطم رقم العبارة

1 0.86 15 0.75 29 0.78 

2 0.93 16 0.67 30 0.79 

3 0.73 17 0.92 31 0.70 

4 0.85 18 0.78 32 0.78 

5 0.92 19 0.65 33 0.71 

6 0.69 20 0.87 34 0.80 

7 0.94 21 0.67 35 0.78 

8 0.75 22 0.90 36 0.91 

9 0.82 23 0.68 37 70 

10 0.79 24 0.71 38 0.69 

11 0.80 25 0.82 39 0.87 

12 0.95 26 0.85 40 0.82 

13 0.88 27 0.77   

14 0.76 28 0.86   

 0.643( = 0.05( وعند مستوي معنوية)8قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )
سؤال من أسئلة  ( أن معامل الارتباط بين درجة كل6يتضح من الجدول )

التحصيل المعرفي )قيد البحث( والدرجة الكلية للاختبار تراوحت ما مستوي تبار اخ
ما يشير إلي الاتسا  (، وهي معاملات ارتباط دالة إحصائيا م0.95: 0.65بين)

 ختبار.الداخلي للا

 (7جدول )
 ختبار لا ل محور من محاور والدرجة الكلية معامل الارتباط بين درجة ك

 10ن = التحصيل المعرفي قيد البحث            مستوي                       
 معامل الارتباط  المحاور  م

 0.77   الجودولرياضة  التاريخي التطور   1

الجودو من والسلامة لرياضة ل الأعوام 2  0.89 

ودو طرق تدريس الج 3  0.73 

ودوالأداء المهاري للمهارات الأساسية لرياضة الج 4  0.85 

ودورياضة الجلون  قانالبعض مواد  5  0.82 

 0.643=  0.05( وعند مستوي معنوية 8قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )
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 العدد السادس  – ( 3مجلد )  مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية 

 

مستوي معنوية دلالة احصائية عند ( وجود ارتباط يات 7يتضح من جدول )
حيث تراوح معامل الارتباط بين مجمو  كل محور والدرجة الكلية للاختبار ما  0.05
لة مباشرة علي الاتسا  الداخلي إلي وجود دلا(، مما يشير 0.89 :0.73بين )

 التحصيل المعرفي.مستوي لمحاور اختبار 
 :   الختبار   ثبات   

عادة ختبار باستخدام بحساب ثبات الا ونقام الباحث طريقة تطبي  الاختبار وا 
( وهي عينة مماثلة معلمون طلاب10تطبيقة، حيث طب  الاختبار علي عينة قوامها )

 .أيام ثلاثة( 3ة بفار   مني مدتة )ارج العينة الأصليلعينة البحث ومن خ
 (8جدول )

 الثبات  عاملان مالتطبيقين الأول والثاني لبي متوسطي درجات معامل الارتباط بين
 معامل الارتباط التطبي  الثاني التطبي  الأول المتغير م

   م   م
 0.85 2.38 18.10 2.07 15.40 الاختبار المعرفي 1

 0.643= 0.05(، وعند مستوي معنوية 8دولية عند درجة حرية)ر( الجقيمة )
متوسطي درجات ( وجود ارتباط يات دلالة احصائية بين 8يوضح جدول )

التحصيل المعرفي لدي عينة مستوي بي  الأول والتطبي  الثاني في اختبار تطال
 يد البحث.لمعرفي المستخدم قالتحصيل امستوي البحث، مما يشير إلي ثبات اختبار 

 

 :   الإستطلاعية   ة الدراس  -
 إليم 25/9/2019بإجراخ هيه الدراسة في الفترة من ونقام الباحث

مماثلة  معلمون طلاب( 10وامها )لي عينة قبعرضها ع نا، حيث قمم29/9/2019
 لعينة البحث ومن غير العينة الأصلية وكان الهدف منها:

 نفيي.تواجهة عملية الت التعرف علي المشاكل التي -
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 العدد السادس  – ( 3مجلد )  مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية 

 

حساب المعاملات العلمية للاختبارات قيد البحث وقد أسفرت النتائج علي ملائمة  -
 للهدف المراد تحقيقة الوحدات

 

 -:القبلي   القياس 
)الضابطة والتجريبية( البحث تم تنفيي القياس القبلي علي مجموعتي 

م 1/10/2019ويل  خلال الفترة من ،يالتحصيل المعرفمستوي  لاختبار
م، وكان من أهداف القياس القبلي إجراخ التكافؤ بين مجموعتي 2/10/2019إلي

 البحث.
 :   الأساسية   الدراسة 

  الخميس من يوم في الفترة الدراسة الأساسيةتم تطبي  
ويل   م، 2019 / 12 /26 المواف   الخميس وحتى يوم م . 3/10/2019المواف 

 عليمية بواقع وحدة، من خلال وحدات ت( شهور3لمدة )( أسبو   12بواقع ) 
 ،( أثني عشر درسا12تعليمية في الأسبو ، وبيل  يصبح عدد الوحدات التعليمية )

مصغر علي عليمية المعدة بإستخدام التدريس الوقام الباحثون بتطبي  الوحدات الت
الشرح التفصيلي  ونقدم فيها الباحثحيث مجموعة التجريبية، للالمعلمين طلاب ال
تم فيها  ابجميع اج اخه وحدة مستقلة الجودو، لكل مهارةبعض مهارات رياضة ل

يس( اما من حيث المكونات إلى ) أولا التدريس ثم النقد ثم اعادة التدر  الوحدةتقسيم 
من حيث أج ائه فتم تقسيمه إلى ) أولا الاحماخ ثم الاعداد البدنى  الوحدةعن تقسيم 

) الصور  الوسيلة التعليميةالنقد وفيه تقدم  ثم الج خ الرئيسي ثم الختامي ثم
مرة  للوحدةالتوضيحية( وتتم فيه التغيية الراجعه ثم بعد يل  ج خ اعادة التدريس 

، وتم تطبي  الدراسة الأساسية بعد بعد التغيية الراجعه خرى فى نفس المحاضرة 
عادة التدريس خالأنتهاخ من أج اخ الوحدة التعليمية في ج    .النقد وا 
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 العدد السادس  – ( 3مجلد )  مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية 

 

 -:   البعدى   القياس 
بإجراخ  ون، قام الباحثمحددة من تنفيي التجربة الأساسيةبعد إنتهاخ المدة ال

 من الفترة في البحث عينةلدي القياس البعدي للمجموعتين )التجريبية والضابطة( 
 .م31/12/2019 إلي  م29/12/2019

   -:   الدراسة   قيد   ة المستخدم   التعليمية   الوحدات 
 :   يمية التعل   الوحدة   من   ي الأساس   الهدف   أولا 

 التدريس المصغراستخدام  تأثيرعلي إلي التعرف  تهدف الوحدات التعليمية 
 المنا لاتطر  تدريس م بعض مهارات مقرر مستوي التحصيل المعرفي لتعلعلي 

، بواقع وحدة تعليمية في الاسبو  ولمدة ثلاثه معلم ( طالب20والبالغ عددهم )
 شهور

 -:   التعليمية   الوحدة   محتوي   نياا ثا 
لتحقيقها، وأن يكون الوحدة التعليمية سعي كون مرتبط بالأهداف التي تي أن 

في عرض أج ائه، ويتسم  صادقا ومراعيا للدقة العلمية وله دلالته، وأن يراعي التدرج
الأسس علي  الوحداتيشتمل محتوي و  التعليمية، الوحدات إعدادبالحداثة في مجال 

 ة الرياضية.عليها درس التربي ارات التي يبنيبوالاعت
 -: التعليمية   الوحدات   لتنفيذ   العام   الإطار   ثالثا 
ة الفعلية  ( وهو  من المحاضر 120تم تحديد الإطار ال مني للوحدة التعليمية ) -

واقع محاضرة نظري، وفقا لتوصيف المقرر الدراسي للائحة الداخلية للكلية وب
 عملي في الأسبو .ومحاضرتين 

( أثني عشر 12) بإستخدام التدريس المصغر ةالوحدات التعليمي مدة تطبي  -
  الخميس في الفترة من يوم، ويل  ( شهور3أسبوعا لمدة )

م،  2019 / 12 /26 المواف  س خميال وحتى يوم ،م 3/10/2019المواف 
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 العدد السادس  – ( 3مجلد )  مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية 

 

وحده تعليمية في الأسبو ، وبيل  يصبح عدد الوحدات التعليمية  وتم تطبي 
 .ةوحد( أثني عشر 12)

  -علي النحو التالي:ويل   ( 120للوحدة التعليمية وهي ) التو يع ال مني -
 (، 20د البدني )(، ج خ الإعدا 15ج خ الأحماخ ) (، 5الأعمال الإدارية )

 (، ج خ إعادة 5 (، ج خ النقد )5 (، الج خ الختامي )50الرئيسي)لج خ ا
  (.20التدريس )

 

 -بحث:ال   ف   المستخدمة   الإحصائية   المعالجات 
 معامل الإرتباط. - .حسابيلا المتوسط -
 معامل السهولة والصعوبة والتميي . - .المعياري الإنحراف -
  إختبار )ت( لدلالة الفرو . -

 .0.05بدرجة معنوية عند مستوي دلالة  ونلباحثوقد ارتضي ا
 لمعالجة بيانات البحث. Spssالبرنامج الإحصائي  ونواستخدم الباحث

 

 

 -:   النتائج   عرض 
 

 (9ل)جدو
القياسين البعديين للمجموعتين الضابطة درجات دلالة الفرو  بين متوسطي 
 التحصيل المعرفي قيد البحثمستوي  والتجريبية في

 رات تغيالم
متوسط  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة 

 الفرو 
قيمة  
   م   م )ت(

المعرفي التحصيل   22.53 5.07 33.40 4.48 10.87 6.21 

 1.77( = 0.05( ومستوي دلالة معنوية)13دولة عند درجة حرية)ت( الجقيمة )
ما يلي: (9يتضح من الجدول )  
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القياسين البعديين درجات ي وجود فرو  دالة إحصائيا بين متوسط
التحصيل المعرفي )قيد البحث( لصالح مستوي للمجموعتين الضابطة والتجريبية في 

دولية عند ها الجمحسوبة أكبر من قيمتة حيث إن قيمة)ت( الالمجموعة التجريبي
 (.0.05مستوي معنوية)

 
  (1شكل رقم )

موعتين الضابطة والتجريبية في دلالة الفرو  بين متوسطي درجات القياسين البعديين للمج
  التحصيل المعرفيمستوي 

 :   النتائج   مناقشة 
 

جموعتين الضابطة نتائج القياسين البعديين للم: شة نتائج الفرضمناق
في إكساب  (للتدريس المصغرلصالح المجموعة التجريبية )المستخدمة  تجريبيةوال

 لبعض مهارات رياضة الجودو. مستوي التحصيل المعرفي
وجود فرو  دالة إحصائيا عند مستوي معنوية  (9نتائج جدول ) ح منيتض 

طة والتجريبية في القياسين البعديين للمجموعتين الضاب درجات بين متوسطي 0.05
لصالح المجموعة المنا لات  لمقرر طر  تدريس توي التحصيل المعرفيمس

 .التجريبية، حيث أن قيمة )ت( المحسوبة أكبر من قيمتها الجدولية
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اليي  الوحدات التعليمية هيه الفرو  الإحصائية إلي أن  ونويع و الباحث
إثارة  المعرفية ويساعد عليالمجموعة التجريبية يهتم ببناخ العمليات  اخضع له

وتحفي هم علي بيل الجهد في التعلم ويعمل علي توفير بيئة  المعلمون باهتمام الطلا
إكتساب المعارف والمعلومات الخاصة تعليمية نشطة يستطيع الطلاب من خلالها 

علي  ةالقائم الوحدات التعليمية أن نجد هنا بصورة أفضل، ومن الجودوبرياضة 
ويل  الأسلوب المعتاد ن أن مين للتعلم، في حيأتاح فرصة للمتعل غرالتدريس المص

بإستخدام الشرح اللفظي والتلقين وأداخ نمويج والتي خضعت لها المجموعة الضابطة 
ر إليهم أنهم مستقبلين للمعلومات فقط فدورهم سلبي في العملية التعليمية  مما ينظ

 افعيتهم للتعلم.يقلل من د
 

رو  بين م(" في وجود ف2001ت)كر "ليلي السيد فرحاوفي هيا الصدد تي
الطلاب في التعلم والتحصيل الدراسي ويرجع يل  إلي الأختلاف في الأساليب 

لمون، كيل  النمط التعليمي المستخدم في عملية التدريس، المعرفية التي يتبعها المع
ملية التدريس كما أن المعلمون يوي التمي  في إختيار النمط التعليمي المتبع في ع

الأهداف التربوية والمعرفية المطلوب تحقيقها مع  كثر فاعلية في تحقي يكون أ
 (25، 24: 5الطلاب.)

 

 الأساليب أحد المصغر سدريالت" أن م(1999رشدي طعيمة)"كما يوضح 
 تدريسية مهارات لتنمية للتدريس تصميم عن عبارة فهو, المستخدمة التدريسية

 التربية دروس وفى, والتربوي هنيالم إعداده مرحلة فى وخصوصا   للمعلم لا مة
 من محدود لعدد دقيقة( 15 – 5) خلال تقديمه يتم درس من يتكون وهو, العملية
 (111: 3) .وعشرة ثلاثة بين همعدد يتراوح الدراسين
 الدرس تسجيل يتم حيث الفيديو، جها  بوجود المصغر التدريس ارتبط وقد       
 على والوقوف والتحليل والمناقشة دةشاهللم التسجيل عرض ثم ,الجها  هيا على

 الفورى التع ي  دور يل  بعد يأتى ثم, المعلمين للطلاب إكسابها يراد التى المهارات
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 يقوم عندما وبخاصة المصغر التدريس فى فعال دور لها حيث, الراجعة والتغيية
 (122: 11) .ةالمناقش عنه أسفرت ما ضوخ على التدريس بإعادة الطالب

 مستوى في التجريبية المجموعة تقدم سبب ونالباحث يع و دا الصدوفي هي
 يساعد يس المصغربإستخدام التدر  الوحدات التعليمية أن إلى  المعرفي  التحصيل

وتتف  تل  النتائج مع ما أشارت إلية  بطر  الياكرة  في العلمية المادة ترتيب على
، (2م()2012)نجيبأحمد ، (9م()2014)محمد توفي  " دراسة كلا من

 ،(16م()2012"),Tamer sokmen تامر سوكمن ، (10م()2007السيد)محمد
تي أكدت نتائجهم إلي وال " (15م()2011),Sengul Demiralديميرالسينجل 

تأثير إيجابي في مستوي  لها بإستخدام التدريس المصغر الوحدات التعليميةأن 
 .دالأسلوب المعتاعن ن المعلميالتحصيل المعرفي للطلاب 

 

( تتحق  صحة الفرض اليي ينص 7ومن خلال النتائج الواردة بجدول )
الضابطة للمجموعتين يين علي " توجد فرو  يات دلالة إحصائيا بين القياسين البعد

في إكساب ( للتدريس المصغرلصالح المجموعة التجريبية )المستخدمة  والتجريبية
لطلاب كلية التربية  ومهارات رياضة الجود لبعض مستوي التحصيل المعرفي

 .بنين الثالثة تدريسالرياضية الفرقة 
 :    الإستنتاجات 

 : يمكن إستناج ما يليضة في ضوخ هدف البحث وفر 
 التعلم إستراتيجياتكإحدي  بإستخدام التدريس المصغر الوحدات التعليمية -1

عرفي كان تحسين مستوي التحصيل المساهم بطريقة إيجابية وفعالة في 
 المتمثلة في الشرح اللفظي والتلقين. المعتاد لوبسالأأفضل من 

في مستوي  وجود دلالة إحصائية إختبار مستوي التحصيل المعرفيأظهر  -2
الطلاب المعلمون بالنواحي التاريخية وبعض مواد القانون لرياضة  إلمام
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الجودو المستخدمة للتدريس المصغر مقارنة بالمجموعة الضابطة 
 .للأسلوب المعتادستخدمة الم

وجود دلالة إحصائية في مستوي إختبار مستوي التحصيل المعرفي يساهم  -3
الأساسية وطر   بالمصطلحات الفنية للمهاراتإلمام الطلاب المعلمون 
المستخدمة للتدريس المصغر مقارنة بالمجموعة تدريس رياضة الجودو 
 .للأسلوب المعتادالضابطة المستخدمة 

 :   التوصيات 
 يوصى الباحث بما يلى : هدف البحث وفرضه وفى ضوخ

الاهتمام بتصميم دروس نمويجية بإستخدام التدريس المصغر يشاهدها  -1
لديهم في العملية  التحصيل المعرفيمستوى طلاب التربية الرياضية؛ لرفع 

 التعليمية.
استراتيجية التدريس دعوة القائمين في مجال التربية الرياضية إلي إدراج  -2

المقررات الدراسية المختلفة للفر  الأربعة بقسم المناهج وطر  في صغر الم
 التدريس بكليات التربية الرياضية.

بعض المعلومات والمعارف معلمون بال لإلمام الطلاب إجراخ دراسات مماثلة -3
نشطة رياضية مختلفة وعلي مراحل عن النواحي القانونية والتاريخية لأ

 .تأثيرها الإيجابيليتها و لإثبات مدي فاع سنية متنوعة
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 :    العربية   المراجع   :   أولا 
مقارنة فاعلية اسلوبين من اساليب التدريس :  م ( 1996أبو النجا أحمد ع  الدين)  (1

مستوى المعرفي و البدني و المهاري لدرس التربية الرياضية بالمرحلة الإعدادية على ال
, كلية التربية الرياضية ,  ادي عشر, مجلة علوم الرياضة , المجلد الثامن , العدد الح

 جامعة المنيا .
تاثير الالعاب التمهيدية في تعلم بعض المهارات  :  ( م 2012حمد محمد نجيب )أ (2

ضة الجودو , رسالة ماجستير غير منشورة , كلية التربية الرياضية , الاساسية في ريا
 جامعة المنصورة.

ه، تدريبة، دار الفكر العربي، ، إعدادكفاياته –م( : المعلم 1999رشدي أحمد طعيمة ) (3
 القاهرة.

, التدريس وأهدافه وأسسه وأساليبه, دار الفكر العربي( : م1993فكري حسن ريان ) (4
 .القاهرة

 م(: القياس المعرفي الرياضي،مرك  الكتاب للنشر،القاهرة.2002سيد فرحات)ليلي ال (5
المناهج في التربية  لبناخ  م( : الأصول العلمية والفنية1999)ليلي عبد الع ي   هران (6

 الرياضية، دار  هران للنشر والتو يع، القاهرة.
:   م( 2008محمد قنديل, محمد ابراهيم شحاته, احمد فؤاد الشايلي )محروس  (7

 أساسيات التمرينات البدنية , منشأة المعارف , الاسكندرية .
يس , م التدر تحليل العملية التعليمية مدخل الى عل:  م( 1994محمد الدريج أحمد ) (8

 .دار عالم الكتاب , القاهرة
تأثير استخدام التدريس المصغر على تعلم مهارة :  م( 2014محمد توفي  أحمد )  (9

الثانية من مرحلة التعليم الاساسي ,رسالة ماجستير , كلية  دفع الجلة لتلاميي الحلقة
 التربية الرياضية , جامعة المنصورة.

ب التدريس المصغر باستخدام التغيية ير أسلو تأث:  م(2007محمد حسني السيد )  (10
الراجعة على تعلم بعض مهارات كرة السلة لدى تلاميي المرحلة الإعدادية , رسالة  

 بية الرياضية , جامعة المنصورة . ماجستير , كلية التر 
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م( : طرائ  التدريس واستراتيجياته، دار الكتاب الجامعي، 2003محمد محمود الحيلة) (11
 ات. العين، الإمار 

تأثير برنامج تدريبي على فعالية الاداخ المهاري  :  (م  2004ود السيد أحمد ) محم (12
شورة , كلية التربية  لمرحلة الرمي لدى ناشئ رياضة الجودو , رسالة ماجستير غير من

 الرياضية , جامعة طنطا .
م( : الجودو بين النظرية و التطبي  ,دار الفكر العربي  2001مراد ابراهيم طرفة ) (13

 .القاهرة,
تأثير استخدام بعض اساليب التدريس على :  م( 2004) هشام حجا ي عبد الحميد (14

ن في الكاراتية , رسالة  المتطلبات البدنية و المهارية و المعرفية الخاصة بالمبتدئي
 دكتوراه , كلية التربية الرياضية , جامعة المنصورة . 
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15) Sengul Demiral (2011) :The study of  effects of 
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