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  الأساسية الحركية المهارات بعض على التعاونية الألعاب إستخدام فاعلية

 المدرسة قبل ما مرحلة أطفال لدى

 *د/الشريف محمد أحمد                                                     
 عبدالرحيم محمود**الباحثة/شيماء 

 المقدمة ومشكلة البحث :

تعتبر مراحل الطفولة من أهم مراحل النمو لأنها تشكل الأساس الأول فى تكوين شخصية الفرد وتؤثر فى 
حياته المستقبليه ، ففى هذه المرحلة تنمو قدرات الطفل وتنضج مواهبه ويكون قابلا للتوجيه والإرشاد والتشكيل ، 

والإجتماعية ، إذا ما كان فى حالة حركة ونشاط محبب إلى فيمكن تربية الطفل وتنمية قدراته البدنية والعقلية والنفسية 
    نفسه ، فتعد الحركة هى أول وسائل التعبير والإتصال بين الأطفال منذ ولادتهم وتفاعلهم مع العالم الخارجى من 

 ( .  911  :حولهم )

الإدراك المفصل وزيادة  وخلال هذه المرحلة تزداد قدرة الطفل على التركيز والانتقال من الإدراك العام إلى
قدرة الطفل على التفكير وتقدم النواحي البدنية وزيادة خبرته الحركية ، وتتضح أهمية المجهودات التي تقدم في درس 

(  9،: – 2،:9  1التربية الرياضية لتطوير الحصيلة الحركية للطفل والوصول بقدرات الطفل إلى مستوى عالي . )
  . 

( أن برامج التربية الرياضية تعمل على زيادة الكفاءة البدنية ، م1285"  ) Seefelattويشير " سيفليدت   
واللياقة البدنية  و علاقتها بالصحة ،  تقدير الذات ،  الاستمتاع عند       مزاولة النشاط البدنى للطفل ، ولابد أن 

مع النشاط البدنى المطلوب لمزاولة المهام تتاح الفرصة للأطفال لاكتساب المعارف والمهارات التى تؤهلهم للتكيف 
اليومية ، كما تساعد التربية الرياضية الأطفال على اكتساب عادة مزاولة النشاط الرياضي كما تمدهم بالخبرات 

 ( :91  28() 9:31 22 المختلفة .)

على مواجهة وعلى ذلك يقوم تدريس التربية الحركية على إكساب الأطفال بنية حركية متنوعة تساعدهم   
متطلبات الحياة المدرسية والبيئة ككل وكذلك إعطائهم بنية حركية تؤهلهم لمرحلة الممارسة المهارية المتخصصة فى 

حيث يتأسس  التدريس الموجه لمراحل التعليم التالية ،ج ى مرحاااااالة لاحقاااة فى برنامالألعاب الرياضية التى ساتأتي  ف
الحركية الأساسية ، والتى يندرج تحتها مهام وأعمال حركية يقوم بها الطفل من خلال بنية التدريس على المهارات 

إمكانياته وقدراته الحركية وصولاً  للأداء الحركي المطلوب         ف لتدريس المتنوعة وعن طريق استكشامواقف ا
9  ،:تقان           والثقاال . )أثناء ممارسته للأنماط الحركية بطرق وأشكال متعددة حتى يصل بها إلى مرحلة الإ

:9 - 31 ) 
 

 جامعة جنوب الوادي. –بكلية التربية الرياضية  –*مدرس بقسم المناهج وتدريس التربية الرياضية 

 **معلمة تربية رياضية بإدارة الأقصر التعليمية.
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 مهارات إتقان الكما تعد المهارات الحركية الأساسية أساس جميع الحركات المتقدمة ، ويتوقف عليها 
والأنماط الحركية المختلفة المستخدمة فى الألعاب الرياضية ، لذا يجب ألا ينتقل المعلم إلى مهارات الألعاب 
والمهارات إلا بعد أن يتعلم الطفل ويصل إلى درجة عالية من الإتقان للمهارات الحركية الأساسية وذلك من خلال 

 . ( 328 - 9322 :3)ن يصل إلى مرحلة الإتقانالمتعددة والمتنوعة إلى أ إتاحة الفرصة للطفل لأدائها بأنماطها

على أن المهارات ( 1228) وأسامة راتب " ، م( " أمين الخولى1220أسامة كامل راتب) ” ويشير كلاً  من
تقانها يؤدى إلى أن يص بح الطفل قادرا الحركية الأساسية تعد مطلبا قبليا ورئيسيا وتمهيديا لأغلب المهارات الحركية وا 

 ( . ،:9 2)(   :91   2على أداء المهارات الرياضية الأكثر تعقيدا والمرتبطة بالأنشطة التخصصية ) 

،  ، "وأمين الخولي" م(1227" ) كمال عبد الحميد " ، م(1222) "بسطويسي أحمد"ويتفق كلًا من  
سنه  3:يكتسبها الطفل من السنة الأولي حتى علي أن المهارات الحركية الأساسية التيم( ، 1228"وأسامة كامل" )

( متعددة ومتنوعة وتشتمل علي مهارات حركية أساسية ينتقل فيها الجسم من مكان إلي أخر  سن التعلم الحركي )
، والحجل" ومهارات حركية أساسية تؤدي من الثبات مثل "المرجحة، والانثناء،  ، والوثب ، والجري المشي مثل "

، والركل".  رجة "ومهارات حركية أساسية تؤدي باليدين والقدمين مثل" التنطيط والضرب، والرمي واللقفوالتكور، والدح
(9  9:12( ،):9 921( ،)8 928) 

ويمثل اللعب أحد المفردات الرئيسية فى عالم الطفل كما هو احدى ادوات التعليم لاكتساب الخبرة لذلك تعتبر   
والتربية مدخل فى غاية الاهمية ويعد مدخل اساسى لنمو الطفل فى الجوانب  لعبة الطفل من منظور علماء النفس

 (  91   :2العقلية والجسمية والاجتماعية والاخلاقية والانفعالية واللغوية .  )

أن أهمية الألعاب التعاونية تظهر م Kalsbun,Kah & Kalsbon,Cann ( ":992 )ويشير كلا من "        
فتجعل الطفل يعمل أفضل ما لديه والمتعة والإثارة تكمن فى العمل نفسه ، كما أن الطفل من من خلال العمل سويا 

9 21خلال الألعاب الجماعية يتعلم نوع من أنواع التربية الاجتماعية وينمى المهارات والحركات الأساسية لديه  .  )
3 ) 

( أن الألعاب التعاونية  أحد الوسائل الهامة التى تصبغ درس م1227)"  محمد حسن علاوى" ويضيف 
التربية الرياضية بطابع السرور والمرح والاسترخاء كما ينظر إليها أيضاً  كأحد الوسائل ذات الأهداف التربوية 

9  31لجسم .  ) والتعليمية  الهامة ، بالإضافة إلى إسهامها بقدر وافر من الإرتقاء بالقدرة الوظيفية لمختلف أجهزة ا
21 ) 

ستعدادت  وفى ضوء خصائص أطفال مرحلة ما قبل المدرسة ومعرفة طبيعة الطفل وما لديه من قدرات وا 
وميول وحاجات لأداء الأنشطة التى تحقق للطفل أهدافه يرى الباحثان أن اللعب والحركة والأنشطة مجالاً  لإستنفاذ 

 طاقته .

ع عليه من دراسات تناولت البرامج التعليمية لبعض المهارات الحركية وفى حدود ما تمكن الباحثان من الإطلا
 Judith( ، دراسة " جوديث ميلر 25م( )1222" ) Okefe Sobena، دراسة " سوبينا أوكيف  منها دراسة 

Miller &scott, Dickson ( "1222( )دراسة " محمد 11م( ) 3000( ، دراسة " دلال فتحى " ) 23م ، )



 م1017 يناير – الرابعــــــــــــــــ العدد ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ - 100 -ـــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالتربية الرياضية ـــــــــــــــمجلة كلية 
 

 Jeff   ، جيف واكلى Justen, Oconner( ، دراسة " جوستين أوكنير 33م( ) 3000)        إبراهيم " 
Wekley  بيرلى هولند ،Hdland Berhin  ( "3002 ( )32م( ) 3004( ، دراسة " محمد مرسال " ) 22م )

 ( .14م( ) 3011، دراسة " عبدالواحد أبوالفتوح " ) 

ية العملية بمدرسة قنا الرسمية للغات بمحافظة قنا ، وعمل ومن خلال إشراف الباحث على طلاب الترب
الباحثة معلمةً للتربية الرياضية بمدرسة أبو بكر الصديق الرسمية للغات بمحافظة الأقصر ، لاحظا قلة أداء الأطفال 

الأساسية ،  برياض الأطفال للأنشطة الرياضية والألعاب التعاونية ذات الطابع الحركى المرتبط بالمهارات الحركية
ستناداً على إستخلاصات ونتائج البحوث والدراسات المرجعية السابقة مما دفع الباحثان إلى تصميم برنامج تعليميى  وا 
بإستخدام الألعاب التعاونية وتطبيقه ومعرفة أثره على بعض المهارات الحركية الأساسية لأطفال مرحلة ما قبل 

 المدرسة. 

 هدف البحث : 
يهدف البحث إلى تصميم برنامج تعليمي مقترح بإستخدام الألعاب التعاونية لتحسين مستوى أداء  بعض 

 لأطفال مرحلة ما قبل المدرسة.المهارات الحركية الأساسية 

 Research hypothesesفروض البحث  : 

 الباحثان ما يلي 9 يفترض  فى ضوء هدف البحث
متوسطي درجات القياسين القبلي والبعدى للمجموعة التجريبية على بعض  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين –:

 الوثب ( لصالح القياس البعدى . –الحجل  –المشى  –المهارات الحركية الأساسية )الجرى 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات القياسين القبلي والبعدى للمجموعة الضابطة على بعض  –3

 الوثب( لصالح القياس البعدى. –الحجل  –المشى  –كية الأساسية  )الجرى المهارات الحر 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى درجات القياسين البعدين للمجموعتين التجريبية والضابطة على  –2

 الوثب( لصالح القياس البعدي للمجموعة –الحجل  –المشى  –بعض المهارات الحركية الأساسية )الجرى 
 التجريبية . 

 المصطلحات العلمية الواردة بالبحث: 

  المهارات الحركية الأساسية :

هى بعض مظاهر الإتجاه الحركى التى تظهر فى مراحل النضج البدنى المبكرة مثل الحبو ، المشى ، 
 الجرى ، الدحرجة ، الوثب ، الرمى ، وغااايرها إلا أن هاااذه المهارات تتأثر بشكل

 ( .  9:8  2:بإلاستعدادت الوراثية والنضج  )أساسى 

  الألعاب التعاونية : 

اللعبة التعاونية هى لعبة يقوم فيها مجموعات من اللاعبين ) " تحالفات " ( بإظهار سلوك تعاونى فيما بينهم 
 ( ،2، وبالتالى هى لعبة بين تحالفات من اللاعبين ، وليس بين لاعبين فرديين .  )
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 بقة : الدراسات السا
وضع مستويات معيارية لبعض المهارات الحركية "  بعنوان (32م( )3004دراسة " محمد مرسال حمد " ) – 1

وضع مستويات  وهدفت الدراسة إلى"  (سنوات بمحافظة الدقهلية9-2الاساسية لتلاميذ المرحلة الابتدائية بنين )
 ( سنوات ، وتم إستخدام المنهج التجريبيى 9-2معيارية لمهارات حركية اساسية لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية )

التعرف على مراحل  وأسفرت النتائج إلى ،  فئات 2( تلميذ قسمت الى 92،:عينة قوامها     ) وأجريت الدراسة على
المستويات المعيارية النائية الخاصة بالمهارات قيد البحث لتلاميذ المرحلة التطور للمهارات الحركية الاساسية ووضع 

 الابتدائية .

فاعليااة برنااامج مقتاارح بالألعاااب التعاونيااة فااى تقلياال "  بعنااوان (10م( )3007دراســة " بيرفــان عبــدالله محمــد " ) – 3
عن فعالياة برناامج مقتارح للألعااب التعاونياة إلى الكشف  وهدفت الدراسة"  السلوك العدوانى لدى أطفال ما قبل المدرسة

فااى تقلياال الساالوك العاادوانى لاادى أطفااال مااا قباال المدرسااة وتاام إسااتخدام الماانهج التجريبيااى و تكوناات عينااة البحااث ماان ) 
( طفالاً  وطفلااة ثام تقساايمهم بصاورة عشااوائية إلاى مجمااوعتين تجريبياة وضااابطة ، وأظهارت النتااائج أن البرناامج لااه  21

يجابى   فى تقليل السالوك العادوانى وضارورة اساتخدام الألعااب التعاونياة وتقاديمها بصاورة مدروساة وزياادة تأثير فعا ل وا 
 الفترة المخصصة للألعاب فى الروضة لحاجة الأطفال إلى هذة الأنشطة.

ـــو الفتـــوح – 2 حركياااة تاااأثير برناااامج تعليماااى لااابعض المهاااارات ال( بعناااوان " 1:م( )::31" ) دراســـة " عبدالواحـــد أب
( سنوات " وهادفت الدراساة إلاى تصاميم برناامج 9-2الاساسية المرتبطة بالمهارات الاساسية فى كرة القدم للتلاميذ من )

( وتام إساتخدام 9-2تعليمى لبعض المهارات الحركية الاساسية ودراساة تاأثيره علاى المهاارات الاساساية لكارة القادم مان )
( تلميااذ تام إختيااارهم بالطريقاة العمديااة  مان تلاميااذ بالصافوف الااثلاث 21د )المانهج التجريباى واجرياات الدراساة علااى عاد

الاولااى بمدرسااة الجاالاء باساايوط ، وأظهاارت نتااائج البحااث بااأن البرنااامج ساااهم فااى تنميااة المهااارات الاساسااية الحركيااة و 
 المهارات الاساسية لكرة القدم .

العلاقة باين المهاارات الحركياة الأساساية  " بعنوان( 25م( )1222) "  Okefe soben" سوبينا أوكيف دراسة  – 1
وبعض المهارات التخصصية " وهدفت الدراسة إلى تحليل مهارة الرمى كمهارة حركية أساساية تحلايلا ديناميكياا للتعارف 
على أشتراك العمل العضلى لمهارة الرمى مع مهارة )رماى الارمح ، والريشاة الطاائرة( كمهاارات تخصصاية وتام إساتخدام 

لمنهج التجريبى لملائمته لطبيعة البحث وتم إختيار عينة الدراسة من تلامياذ المرحلاة الإبتدائياة وأظهارت النتاائج تشاابه ا
العماال العضاالى بدرجااة كبياارة بااين مهااارة الرمااى كمهااارة حركيااة أساسااية ومسااابقة رمااى الاارمح والريشااة الطااائرة كمهااارة 

 تخصصية .

دراساة البارامج بعناوان " ( 23م( )999:)"     Judith Miller &scott, Dickson ميلـر جوديـثدراساة "  – 1
التكاملية لتنمية  المهارات الحركية الأساسية " وهدفت الدراسة إلى التعرف على تأثير برنامج تادريبى لرفاع مساتوى أداء 

شاطة الرياضاية المختلفاة بعض المهارات الحركية الأساسية )مهارة الرمى( والمتعلقة بالمهارات الحركية التخصصية للأن
( فااى التاسااعة  ماان العماار 21كمااا تاام اختيااار العينااة ماان الماادارس الإبتدائيااة المناااطق الحضاارية وكااان توزيااع أعمااارهم )

( فااى العاشاارة كمااا إسااتخدام الباحااث الماانهج التجريبااى وأساافرت النتااائج عاان وجااود فااروق ذات دلالااة إحصااائية عنااد 11)
 من الأختبارات المستخدمة فى قياس الرمى.( فى نتائج أربعة 1.11مستوى  )
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 هولند ،بيرلى effWekley واكلى جيف ، Justen, Oconner أوكنير جوستيندراسة "  – 2
HdlandBerhin ( "3002 بعنوان " التطور الهرمى الطبيعى للمهارات الحركية الاساسية " وهدفت 22()م )

لأربعة من المهارات الحركية الأساسية والتعرف على مدى الإرتباط بين الدراسة إلى تطوير إختبارات مرجعية المعيار 
( مهارة تخصصية منها )رمية الإرسال فى التنس ، الريشة الطائرة 3:هذه المهارات الحركية الأساسية الأربعة وبين )

العينة بالطريقة العشوائية ، البيسبول ، الرمح ، الكرة الطائرة ، الدفع فى الهوكى ، الجولف ، الكراكيت( وتم إختيار 
سنوات كما تم إستخدم المنهج التجريبى وأسفرت النتائج عن وجود تحسن فى مستوى أداء  ،من ثلاث مدارس أعمار 

المهارات الحركية الأساسية تبعه تحسن فى مستوى أداء المهارات التخصصية وخاصة المتعلقة بالرمى ، وتفوق 
 مجموعتين الآخرتين .المجموعة التجريبية الأولى على ال

   خطة و إجراءات البــحث :

 أولا: منهج البحث: 
استخدم الباحثاان المانهج التجريباي بتصاميم تجريباي لمجماوعتين تجريبياة وضاابطة والاذي يعتماد علاى المقارناة  

  بين القياسين القبلي والبعدي وذلك لملائمته لطبيعة البحث.

  ثانيا: مجتمع البحث:

البحث بالطريقة العمدية من أطفال مرحلة ما قبل المدرسة بمدرسة أبوبكر الصاديق الرسامية تم إختيار مجتمع  
 ( طفلًا. 311والبالغ عددهم ) م  31:1/ 31:1للغات بمدينة الأقصر للعام الجامعى 

 ثالثا:عينة البحث:

الصاديق الرسامية للغاات مدرساة أباوبكر ( طفل من بين أطفال 11تم اختيار العينة بالطريقة العشوائية  بواقع ) 
بواقع فصلين دراسين ، وقد تم تقسيم عينة البحث إلى مجموعتين متساويتين إحاداهما ضاابطة والأخارى  بمدينة الأقصر

 ( طفل .31تجريبية قوام كل مجموعة منها )

 تجانس عينة البحث في السن والطول والوزن:

( طفال فاي )السان، الطاول، الاوزن( 11لباالغ قوامهاا )قام الباحثان بإجراء التوصيف الإحصائي لعيناة البحاث وا 
 ( يوضح ذلك.:بهدف التأكد من تجانس عينة البحث في تلك المتغيرات ، وجدول )
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 (1جدول )
 المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري وقيمة النســــــبة الفائيـــــة 

 (50)ن=            للسن والطول والوزن                              

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

 المجموعات
المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 التباين
النسبة 
 الفائية

 سنة السن 1
 0018 0043 2028 التجريبية 

1034 
 0033 0047 2041 الضابطة

 سم الطول  3
 12084 4010 84048 التجريبية 

1011 
 15013 2082 82004 الضابطة

 كجم الوزن 2
 7002 3022 33023 التجريبية 

1008 
 2052 3055 33013 الضابطة

 3022=  0005 " عند مستوى  ف قيمة "
( وجود فروق غير دالة إحصائيا بين المجموعتين التجريبية والضابطة فاي جمياع المتغيارات :يتضح من جدول )      

(، وهااي أقال ماان قيماة "ف" الجدوليااة  31.:9 ،1.:قياد البحاث، حيااث تراوحات قيمااة النسابة الفائيااة المحساوبة مااا باين )
 ية والضابطة في السن والطول والوزن."مما يدل على تجانس المجموعتين التجريب1.11عند مستوى "

 تجانس عينة البحث في المهارات الحركية الأساسية )قيد البحث(:
( طفااال فاااي المهاااارات الحركياااة 11قاااام الباحثاااان باااإجراء التوصااايف الإحصاااائي لعيناااة البحاااث والباااالغ قوامهاااا ) 

 ( يوضح ذلك.3المتغيرات وجدول )الأساسية )قيد البحث( بهدف التأكد من تجانس عينة البحث في تلك 
 (3جدول )

 المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري وقيمة النسبة الفائية
 (50)ن=  للمهارات الحركية الأساسية )قيد البحث(                   

 3022=  0005" عند مستوى  ف قيمة "

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

 المجموعات
المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 النسبة الفائية التباين

 سنة المشي 1
 0012 0025 13052 الضابطة

1037 
 0012 0040 13020 التجريبية

 ثانية م عدو20 3
 0008 0038 2054 الضابطة

1012 
 0007 0037 2057 التجريبية

 سم الوثب العريض من الثبات 2
 0000 0005 1008 الضابطة

1050 
 0000 0004 1002 التجريبية

 ثانية اليمنىم بالقدم  10الحجل  4
 0008 0032 5052 الضابطة

1022 
 0002 0034 5057 التجريبية

 ثانية م بالقدم اليسرى 10الحجل  5
 0034 0042 5022 الضابطة

1002 
 0032 0047 5072 التجريبية
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( وجود فروق غير دالة إحصائيا بين المجموعتين التجريبية والضابطة فاي جمياع المتغيارات 3يتضح من جدول )      
(، وهااي أقال ماان قيماة "ف" الجدوليااة  11.:9 12.:قياد البحاث، حيااث تراوحات قيمااة النسابة الفائيااة المحساوبة مااا باين )

 ية والضابطة في المهارات الحركية الأساسية."مما يدل على تجانس المجموعتين التجريب1.11عند مستوى "

 رابعا : مجالات البحث:

 المجال البشري : -1
( طفاال ماان أطفااال مرحلااة مااا قباال المدرسااة بمدرسااة أبااوبكر الصااديق الرساامية 11أجرياات الدراسااة الأساسااية علااى ) 

 للغات بمدينة الأقصر .

 المجال المكاني: -3
لاة ماا قبال المدرساة بمدرساة أباوبكر الصاديق الرسامية للغاات بمديناة الأقصار تم اختيار أفراد العينة من أطفال مرح 

 وقد تم إجراء جميع القياسات القبلية والبعدية وتطبيق البرنامج التعليمي المقترح على ملعب المدرسة .

 المجال الزمني:  -2
/ 1/ 21إلااااى  31:1/ ::/ 3م فااااي الفتاااارة ماااان 31:1م/ 31:1تماااات إجااااراءات البحااااث خاااالال العااااام الدراسااااي  

 -م على النحو التالى 31:19
 (2جدول )

 المجال الزمنى لتطبيق البرنامج

 م
 الفترة

 انـــــالبي
 الى من

 الاختبارات صدق معامل لايجاد الاولى الاستطلاعية الدراسة 31:1/::/2 31:1/::/3 :

 الاختبارات ثبات معامل لايجاد الاولى الاستطلاعية الدراسة 31:1/::/31 31:1/::/2: 3

 البرنامج لتجربة الثانية الاستطلاعية الدراسة 3/31:1:/:3 3/31:1:/8 2

 القبلى القياس 9/3/31:1 3/31:1/، 1

 البرنامج تطبيق 2/31:1/:2 1/3/31:1: 1

 البعدى القياس 3/1/31:1 1/31:1/: 2

 خامسا : أدوات البحث: 
 إستخدم الباحثان لجمع المعلومات والبيانات المتعلقة بهذا البحث الأدوات الآتية9  

 تحليل المحتوى : -1
ــد" )قااام الباحثااان بااإجراء مسااح للمراجااع المتخصصااة مثاال دراسااة         ــز محم ــد العزي م( 1224" دراســة "هــيمن عب

" بيرفـان عبـد الله محمـد "  ( ،12( )م3005)" سـالى ابـراهيم نبيـل "  ( ،11م( )3000)"  دلال فتحى عيد"(، 20)
ـــــــث " ( ، 25( )م1222)" ســـــــوبينا اوكيـــــــف " ( ، 24( )م1222) " هنتـــــــر واخـــــــرون" ( ، 10()م3007) جودي

 9   وذلك بهدف  (23( )م1222)"ميلر
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 ( سنوات.2-1تحديد المهارات الحركية الأساسية التى لها ارتباط بالمرحلة السنية من )  -
 . ( سنوات2-1المهارات الحركية الأساسية التى لها ارتباط بالمرحلة السنية من )تحديد اختبارات   -

 . بناء البرنامج التعليمي المقترح قيد البحث  -
 استمارات الإستبيان : -3

، حيااث قااام  البيانااات الخاصااة بتلااك الدراسااة علااى إسااتمارات اسااتطلاع رأي للسااادة الخبااراء جمااع الباحثااان فااي إعتمااد
 9 ، وقد هدفت تلك الإستمارات إلى ما يلي بتصميمها من خلال تحليل المحتوىالباحثان 

 (.2-1الوقوف على المهارات الحركية الأساسية المرتبطة بالمرحلة السنية ) -أ

 (.  2-1الوقوف على إختبارات المهارات الحركية الأساسية المرتبطة بالمرحلة السنية ) -ب

 .  وضع البرنامج التعليمي المقترح -ج

 قيد البحث :أولا  : استمارة استطلاع رأى السادة الخبراء فى المهارات الحركية الأساسية المرتبطة بالمرحلة السنية 

قااام الباحثااان بتحلياال المراجااع والدراسااات المرتبطااة التااى تناولاات المهااارات الحركيااة الأساسااية للتعاارف علااى هااذه        
ين شااديد فااى آراء الخبااراء ماان حيااث عاادد هااذه المهااارات ومساامياتها واسااتناداً المهااارات وحصاارها، وقااد وجااد الباحثااان تبااا

ــد العزيــز محمــد" ) "إلااى مااا توصاال إليااه كاالا ماان ــو الفتــوح الســيد 20م( )1224دراســة "هــيمن عب ــد الواحــد اب (، عب
 ) ( مهااااارة هااااى31فقااااد حصاااار الباحثااااان هااااذه المهااااارات فااااى عاااادد ) (23( )1222( ،جوديــــث ميلــــر )14()3011)

 -الساااحب -المرجحاااة -الماااد –الثناااى  -الوثاااب -التزحلاااق -التسااالق -الااادوران  -الدحرجاااة -الحجااال -الجااارى -المشاااى
 -الحماال -التااوزان المتحاارك  -المسااك -التااوازن الثاباات -الركاال -اللااف  -الضاارب -القفااز -الرمااى -التنطاايط -الاادفع
ارات الحركياة الأساساية الأكثار ارتباطااً بالمرحلاة وتم وضعها فى استمارة لاستطلاع رأي السادة الخبراء فى المها الحبو(

 السنية قيد البحث . 

 وقام الباحثان بالخطوات الإجرائية التالية:
تم وضع المهارات الحركية الأساسية التي تم حصرها في صورة استبيان للتعرف على المهارات الحركية الأساسية    -

 . ة قيد البحثالأكثر إرتباطاً بالمرحلة السني
تحديد المهارات ل التربية الحركيةسادة الخبراء المتخصصين فى مجال ( من ال،تم عرض الاستبيان على عدد )  -

( يوضح النسب المئوية 1، وجدول ) (3ملحق )قيد البحث.  المرحلة السنيةب الحركية الأساسية المرتبطة
 (:السادة الخبراء. ملحق ) للمهارات الحركية الأساسية التي تمت الموافقة عليها من خلال آراء

 (4جدول )
 النسبة المئوية لآراء  السادة الخبراء في المهارات الحركية الأساسية المرتبطة 
 (8)ن=            بالمرحلة السنية قيد البحث التي تمت الموافقة عليها   

 النسبة المئوية التكرار المهارات الحركية الأساسية م

 %11: ، المشي :

 %11: ، الجري 3

 %11: ، الوثب 2

 % 81 2 الحجل 1
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( أن النسبة المئوية لأراء السادة الخبراء في المهارات الحركية الأساسية الأكثر 1يتضح من جدول )  
%(، وقد 11:% 9 81( سنوات التي تمت الموافقة عليها قد تراوحت ما بين )2-1ارتباطاً بالمرحلة السنية من )

%( فأكثر، وبذلك توصلت الباحثان إلى المهارات الحركية 81المئوية التي حصلت على ) ارتضى الباحثان بالنسبة
 الحجل(. -الوثب –الجري  -الأساسية )المشي

ثانيا  : استمارة إستطلاع رأى السادة الخبراء فى إختبارات المهارات الحركية الأساسية المرتبطة بالمرحلة قيد البحث 
 (:2ملحق )

بعد تحديد المهارات الحركية الأساسية المرتبطة بالمرحلة السنية )قيد البحث(، قام الباحثان بالإطلاع على        
، محمد حسن علاوى، محمد نصر الدين (20)(1224" هيمن عبد العزيز" )المراجع العلمية والدراسات المرتبطة

( ، محمد 30()3007(، ليلى السيد فرحات )14()3011عبد الواحد ابو الفتوح السيد ) (، 35( )3001رضوان")
بهدف الوقوف على الإختبارات التي تقيس المهارات الحركية الأساسية )قيد البحث( ( 32( )3002صبحى حسنين )

( ، ثم تم وضعها في إستمارة إستطلاع رأي للسادة الخبراء لتحديد أكثر تلك الإختبارات ملائمة لقياس 2ملحق )
 ( يوضح ذلك .1ة الأساسية قيد البحث، وجدول )المهارات الحركي

 (5جدول )
 النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء في الاختبارات المقترحة لقياس بعض المهارات         
 (8)ن=        الحركية الأساسية المرتبطة بالمرحلة السنية قيد البحث                      

 م
 اسم 
 المهارة

 التكرار الاختبـــــــارات
 النسبة 
 المئوية

 المشي 1

 0 0 . بارده 200اختبار المشي 

 0 0 متر. 50اختبار المشي 

 %100 8 متر. 35اختبار المشي 

 الجري 3

 % 8705 7 متر عدو. 20اختبار 

 0 0 اختبار الجري المكوكي.

 %14032 1 ث. 10اختبار الجري في المكان 

 الوثب 2

 0 0 اختبار مهارة الوثب الطويل للأمام.

 %38057 3 اختبار الوثب العمودي .

 %75 2 اختبار الوثب العريض من الثبات .

 الحجل 4

 0 0 متر بقدم واحدة. 2اختبار الحجل 

 %100 8 القدم اليسرى(. –متر )بالقدم اليمني 10اختبار الحجل 

 0 0 متر.35اختبار الحجل 

 

( أن النسبة المئوية لأراء السادة الخبراء في إختبارات المهارات الحركية الأساسية 1يتضح من جدول )  
%(، 11:% 9 81( سنوات التي تمت الموافقة عليها قد تراوحت ما بين )2-1الأكثر إرتباطاً بالمرحلة السنية من )

، وبذلك توصل الباحثان إلى إختبارات %( فأكثر81وقد ارتضى الباحثان بالنسبة المئوية التي حصلت على )
 (1)ملحق  (.2جدول )       المهارات الحركية كما يوضحها 
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 (2جدول )

 اختبارات المهارات الحركية الأساسية المرتبطة بالمرحلة السنية قيد البحث

 المعاملات العلمية لإختبارات المهارات الحركية الأساسية )قيد البحث(: 
 معامل الصدق:  –

( طفال مان نفاس مجتماع البحاث 2:تم إيجاد معامل الصدق بإستخدام صدق التمايز)المقارنة الطرفية( بإختيار )       
وخااااارج عينااااة البحااااث الأساسااااية حيااااث قااااام الباحثااااان بتطبيااااق اختبااااارات المهااااارات الحركيااااة الأساسااااية فااااي الفتاااارة ماااان 

زلياا، ثام أخاذ الربياع الأعلاى والربياع الأدناي للبياناات م، حيث قام بترتيب أدائهم ترتيباا تنا31:1/::/2 -31:1/::/3
% ماان الأطفااال ذوي الاادرجات 38التااي تاام الحصااول عليهااا ماان الإختبااارات، وذلااك لحساااب دلالااة الفااروق بااين درجااات 
 ( يوضح ذلك.8)العليا والمنخفضة( للتعرف على قدرة الإستمارة )الإختبار( على التمييز وجدول )

 (7جدول )
 )ت( للفرق بين متوسطي  سابي والإنحراف المعياري وقيمةالمتوسط الح

 (12= ن )      درجات الربيع الأدنى والربيع الأعلى في المهارات الحركية الأساسية

 الاختبارات م
وحدة 
 القياس

 الربيع الأعلى الربيع الأدنى
 قيمة"ت"

 ع س ع س

 *8032- 0035 13088 0022 11021 ثانية متر 35المشي  1
 *8053- 0034 2052 0037 5053 ثانية م عدو20 3
 *5027 5028 20000 3052 103050 سم الوثب العريض من الثبات 2
 *2075- 0035 5027 0043 4050 ثانية م بالقدم اليمنى 10الحجل  4
 *11021- 0002 2042 0025 5000 ثانية م بالقدم اليسرى 10الحجل  5

 (0005)*دال عند مستوى    3015=  0005قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
( باااين الربيعاااي الأدناااى )أطفاااال 1.11( وجاااود فاااروق ذات دلالاااة إحصاااائية عناااد مساااتوى )8) يتضاااح مااان جااادول      

9 :2.::-المستوى المنخفض( والربيعي الأعلاى )أطفاال المساتوى العاالي( حياث تراوحات قيماة "ت" المحساوبة ماا باين)
 الإختبارات تميز بين الاطفال مما يؤكد صدقها.( مما يشير إلى أن 1.28

 معامل الثبات : -
عاادة الاختباار تطبياق طريقاة الباحثاان استخدم الثبات معامل لإيجاد          طفال(  21) قوامهاا عيناة علاى تطبيقاه وا 
 31:1/::/2: مااااااان الفتااااااارة فاااااااى وذلاااااااك أسااااااابوع زمناااااااي وبفاااااااارق الصااااااادق إيجااااااااد فاااااااي اساااااااتخدامهم الساااااااابق وهااااااام
 .ذلك يوضح( ،) وجدول ، م31:1/::/31الى

 

 الاختبـــــــارات اسم المهارة م

 متر. 35اختبار المشي  المشي 1

 عدو.متر  20اختبار  الجري 3

 اختبار الوثب العريض من الثبات . الوثب 2

 القدم اليسرى(. –متر )بالقدم اليمني 10اختبار الحجل  الحجل 4
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 (  8جدول ) 
 (20في اختبارات المهارات الحركيةالأساسية) ن = معامل الارتباط بين القياسين الأول والثاني 

 الإختبارات م
وحدة 
 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الأولى
 قيمة"ر"

 ع س ع س

 *،1.9 1.13 3.32: 1.12 3.39: ثانية متر 31المشي  :
 *1.81 1.11 2:.2 1.11 ،2.1 ثانية م عدو21 3
 *1.82 1.29 92.28 ،1.8 98.21 سم الوثب العريض من الثبات 2
 *1.92 :1.1 1:.1 :1.1 1:.1 ثانية م بالقدم اليمنى 1:الحجل  1
 *1.98 ،1.1 3،.1 1.19 1،.1 ثانية م بالقدم اليسرى 1:الحجل  1

 (0005)*دال عند مستوى       0023=  0005قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 
 الاختبارات جميع في والثاني الأول التطبيق بين إحصائياً  دال ارتباط وجود( ،) جدول نتائج من يتضح       

 قيمته من أكبر وهو( ،91.9 1.81)              بين ما الارتباط معامل تراوح حيث( البحث قيد) المستخدمة
 .                      المستخدمة الاختبارات ثبات على يدل مما( 1.11) مستوى عند الجدولية

 إستمارات تسجيل البيانات :  -2
"  ، (11()م3000) " عيد فتحى دلال"  كدراسة السابقة والدراسات العلمية بالمراجع بالإستعانة الباحثان قام     
 الخاصة الإستمارات لإعداد ، (14()م3011)"  الفتوح ابو الواحد عبد"  ، (33()م3000)"  محمد ابراهيم محمد

 9 كالتالي وهي البيانات بتسجيل

 استمارة تسجيل بيانات الطفل :  -أ
قام الباحثان بإعداد إستمارة لتسجيل بيانات الأطفال ، حيث اشتملت على )اسم الطفل ا العمر الزمني ا الطول ا       

 الوزن( . 
 (5إختبارات المهارات الحركية الأساسية قيد البحث . ملحق)استمارة تسجيل نتائج  -ب

 الأدوات المستخدمة في تطبيق البرنامج: -4
جراء القياسات القبلية والبعدية كما يلي9    استخدم الباحثان أدوات لتنفيذ البرنامج وا 
   ساعة إيقاف.  -   أقماع بلاستيك.  -
 عصى.  -   شريط قياس.  -
 أطوق.  -   أعلام صغيرة.   -
  .   صافرة  -   كرات طبية.   -
 مقعد سويدي.  -   مرمي كرة يد.   -
 حبال.  -
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البرنامج التعليمي:  سادسا :  

قاااام الباحثاااان بوضاااع برناااامج تعليماااي لتنمياااة المهاااارات الحركياااة الأساساااية وفقااااً للأساااس العلمياااة وذلاااك بعاااد   
ــور" قة مثاال الاطاالاع علااى بعااض المراجااع العمليااة والدراسااات الساااب ــو الن ــد اب رحــاب " ( ، 5()م3004) "الســيد محم

 (24()م1222) " هنتــر وآخــرون" ( ، 3( )م3010)" حمــد فــؤاد عبــد الفتــاح " أ( ، 13()م3000) " محمــد الشــي 
في مجال التربية الحركية والتى تتضمن مجموعة من البارامج التعليمياة التاى تحتاوى علاى التمريناات والألعااب التعاونياة 

 التي تنمي المهارات الحركية الأساسية قيد البحث، وبذلك تناول الباحثان النقاط التالية9

 الهدف العام للبرنامج التعليمي: -1
 المهارات الحركية الأساسية لأطفال ما قبل المدرسة )قيد البحث(.يهدف البرنامج التعليمي إلي تنمية 

 أسس وضع البرنامج التعليمي:   -3
 قام الباحثان بإتباع بعض الأسس عند إعداد المحتوي التعليمي للبرنامج التعليمي كما يلي9    
 أن يقوم البرنامج علي تحقيق الهدف الموضوع من أجله.  -
 أن تتمشي محتويات البرنامج التعليمي مع خصائص وقدرات الأطفال عينة البحث.  -
 تدرج الألعاب التعاونية المستخدمة من السهل إلى الصعب ومن البسيط إلى المركب. -
 مة بما يتناسب مع الأطفال عينة البحث.مراعاة فترات الراحة البينية بين والألعاب التعاونية المستخد -

 توافر الإمكانات والأدوات المستخدمة في البرنامج التعليمي قيد البحث. -
 إتاحة الفرصة للمشاركة والممارسة لكل طفل في آن واحد.  -

 يجب أن يتميز البرنامج بالتنوع حتى لا يصاب الطفل بالملل دون خلل بالبرنامج . -

ر  - شادات ومعلومات معرفية توضح النواحي الفنية الصحيحة لكل لعبة لتلاشي الأخطاء مراعاة تقديم تعليمات وا 
 وتصحيحها.

 مراعاة عوامل الآمن والسلامة عند التطبيق. -

 أن يكون البرنامج التعليمي متميزا بالسهولة والمرونة أثناء التطبيق . -

 محتوى البرنامج التعليمي: -2

المراجع العلمية والدراسات السابقة في مجال التربية الحركية من أجل  قام الباحثان بالإطلاع علي بعض       
 عفاف عبد الكريم" إستخلاص مجموعه الألعاب التعاونية والتي تساعد علي تحقيق هدف البرنامج ومنها 

(، 7()م1228) " أمين أنور الخولي واسامه كامل راتب" ( ، 8()م3007)" أيلين وديع فرج " ( ، 17()م1225)"
" حمد فؤاد عبد الفتاح " أ( ، 13()م3000)" رحاب محمد الشي  " ( ، 5()م3004) "السيد محمد أبو النور" 
 .(3()م3010)

المشى  –الجرى ( مهارات أساسية حركية للتلميذات )1وبذلك قد أحتوى البرنامج التعليمي على تدريس عدد )
قترحة لتطوير المهارات الحركية الأساسية ولقد تحدد ، كما جاء من خلال ألعاب تعاونية م الوثب(   –الحجل  –

 ذلك من خلال9
 الإحماء.    -
 الإعداد البدني .  -
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 الجزء الرئيسي للدرس .  -

   .النشاط الختامي   -

وقد راعاى الباحثاان وعناد وضاع محتوياات الادرس أن تكاون علاى شاكل وحادات متكاملاة ومشاتملة علاى الحركاات       
 والألعاب التعاونية التى يتصل بعضها البعض، بما يتناسب مع المرحلة السنية للطفل وقدراته البدنية والعقلية. 

ـــــد ع العلمياااااة والدراساااااات الساااااابقة ولاااااذا قاااااام الباحثاااااان مااااان خااااالال الإطااااالاع علاااااى بعاااااض المراجااااا        هـــــيمن عب
( ، مصــطفى 3( )3010( ، احمــد فــؤاد عبــد الفتــاح )13()3000( ، رحــاب محمــد الشــي  )20()1224العزيــز)

بحصااار مجموعاااة مااان الألعااااب  (14()3011( ، عبـــد الواحـــد ابـــو الفتـــوح )32()3002الســـايح ومحمـــد حســـين  )
( لعبااة تعاونيااة ، ثاام وضااعها فااي إسااتمارة 8::ية والتااى أشااتملت علااى )التعاونيااة المرتبطااة بالمهااارات الحركيااة الأساساا

( 1:إساااتطلاع رأي للساااادة الخباااراء بهااادف التوصااال إلاااى مااادى مناسااابة تلاااك الألعااااب لماااا وضاااعت مااان أجلاااه وجااادول )
 (2يوضح ذلك. )ملحق 
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 (10جدول )
 في مدى مناسبةالدرجة المقدرة والوزن النسبي لآراء السادة الخبراء 

 (8)ن=           الالعاب التعاونية المستخدمة للبرنامج التعليمى قيد البحث 
 النسبة المئوية الدرجة المقدرة  الألعاب المهارات م

1 

 الجري

 20 22 لعبة / سباق عمود البالونات 
 100 40 لعبة / الطائرات النفاسية  3
 20 22 لعبة / مطارد الدوائر  2
 80 23 لعبة /  ساعدني أجرى  4
 70 38 لعبة / المساك الزوجى  5
 85 24 لعبة / سباق السرعة  2
 70 38 لعبة / خذ مكانى  7
 100 40 لعبة /  المشاغب والعسكر  8
 100 40 لعبة / سباق الطوق  2
 100 40 لعبة / أسد الغابة  10
 80 23 لعبة / مساك الظهر  11
 45 18 راقب واجرىلعبة /  13
 25 28 لعبة /  كهرباء الخشب  12
 100 40 لعبة / المساكة الطوق  14
 100 40 لعبة / مساك الدوائر  15
 100 40 لعبة / مساكة الكرة  12
 25 28 لعبة / تتابع القدم  17
 20 22 لعبة / تشابك الايدى 18
 40 12 لعبة / الثعلب و الدجاجة 12
 100 40 / تتابع الكرةلعبة  30
 100 40 لعبة / النجاه من الغرق  31
 100 40 لعبة / التتابع العصا 33
 25 28 لعبة / تتابع الإطار  32
 75 20 لعبة / سباق الحصول على الكنز  34
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 (10تابع جدول )
 الدرجة المقدرة والوزن النسبي لآراء السادة الخبراء في مدى مناسبة 

 (8)ن=            التعاونية المستخدمة للبرنامج التعليمى قيد البحثالألعاب 

 الألعاب المهارات م
الدرجة 
 المقدرة 

 النسبة المئوية

35 

 

 70 38 لعبة / مساك الحبل :
 100 40 لعبة / الزهور والريح : 32
 80 23 لعبة / الشريط الملون : 37
 30 8 إطعام الحيوانات 38
 75 20 الجرى فى المربعات :لعبة /  32

20 

 الوثب

 80 23 لعبة / الثعبان فى الحشيس :
 25 14 لعبة إناء وغطاء 21
 20 22 لعبة / الوثب بالحبل : 23
 25 28 لعبة / الوثب لأعلى مكان : 22
 100 40 لعبة / تتابع القفز : 24
 100 40 لعبة /  قفزة الضفدعة : 25
 100 40 محظورة :لعبة / أماكن  22
 100 40 لعبة / النهر : 27
 20 22 لعبة /  الدوائر الرقمية : 28
 85 24 لعبة / الوثب فوق البركان : 22
 25 28 لعبة / أنشطة الوثب بالحبال : 40
 85 24 لعبة / طوق من : 41
 100 40 لعبة / خطوط الجير : 43
 100 40 لعبة / الطائر فى المطار : 42
 100 40 لعبة / الجرى الحر : 44
 20 22 لعبة / الهبوط من فوق مقعد : 45
 25 28 لعبة / الكتاب فوق الرأس : 42
 70 38 لعبة / سباق نقل الكرات : 47
 50 30 لعبة العصارة 48
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 (10تابع جدول )
التعاونية المستخدمة للبرنامج الدرجة المقدرة والوزن النسبي لآراء السادة الخبراء في مدى مناسبة الالعاب 

 (8التعليمى قيد البحث )ن=

 الألعاب المهارات م
الدرجة 
 المقدرة 

النسبة 
 المئوية

42 

 

 100 40 لعبة / الجرى الحر :
 20 22 لعبة / الهبوط من فوق مقعد : 50
 25 28 لعبة / الكتاب فوق الرأس : 51
 70 38 لعبة / سباق نقل الكرات : 53
 50 30 لعبة العصارة 52
54 

 الحجل

 20 22 لعبة / تتابع العلم :
 100 40 لعبة / تتابع الحجل : 55
 100 40 لعبة / البالونات : 52
 100 40 لعبة / خطف الشريط : 57
 70 38 لعبة / مساكة الحجل : 58
 25 28 لعبة / تتابع الكرة الطبية : 52
 20 22 لعبة / المنديل الملون : 20
 100 40 لعبة / الصفارة : 21
 100 40 لعبة / الأطواق : 23
 100 40 لعبة / المربعات  : 22
 100 40 لعبة / التنظيم : 24
 80 23 لعبة / إشارات المرور : 25
22 

 المشي

 75 20 لعبة / دائرة الفانلات :
 30 8 لعبة نشر المناشف 27
 20 22 لعبة / صفارة صفارتين   : 28
 75 20 لعبة / سباق كرة البنج بنج : 22
 25 28 لعبة / شجرة البالونات : 70
 50 30 لعبة الأطواق 71
 25 28 لعبة / السير بالحقيبة : 73
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 (10تابع جدول )
الدرجة المقدرة والوزن النسبي لآراء السادة الخبراء في مدى مناسبة الالعاب التعاونية المستخدمة للبرنامج 

 (8التعليمى قيد البحث )ن=

( أن الاوزن النسابي لآراء الساادة الخباراء فاي الألعااب التعاونياة لتنمياة المهاارات الأساساية 1:يتضح من جدول )       
% لقباول الألعااب التعاونياة  81%( وقاد ارتضاى الباحثاان نسابة 11:% 9 31الحركية للعينة قيد البحث تراواح ما باين)

 ( لعبة تعاونية . :8حيث أستخلصت )

 الزمني للبرنامج التعليمي:التوزيع  -4
من خلال إطلاع الباحثان على دليل معلم المرحلة الإبتدائية بالإضافة إلى بعض المراجع العلمية الدراسات 

عبد الواحد " ( ، 13()3000)" رحاب محمد الشي  " السابقة في بناء البرامج التعليمية للمهارات الحركية الأساسية 
قام الباحثان بوضع ما توصلى إليه في إستمارة إستطلاع رأي للسادة الخبراء بهدف   (14()3011) " ابو الفتوح

 (8)ملحق ( يوضح ذلك.::التوصل إلى التوزيع الزمني للبرنامج ، وجدول )
 (11جدول )

 (8التكرار والنسبة المئوية للتوزيع الزمني للبرنامج التعليمي )ن=

 المحتوي م
 رأي الخبراء

 المئويةالنسبة  التكرار

 مدة تطبيق البرنامج التعليمي 1

 0 0 أسابيع 2

 %75 2 أسابيع 8

 %35 3 أسابيع 13

 عدد الدروس في الأسبوع 3

 %100 8 درس

 0 0 درسين

 0 0 ثلاث دروس

 زمن الدروس 2

 0 0 دقيقة 45

 0 0 دقيقة20

 %100 8 دقيقة 20

الدرجة  الألعاب المهارات م
 المقدرة 

النسبة 
 المئوية

72 

 

 20 22 لعبة / البحث عن دائرة :
 100 40 لعبة / سباق الأكياس : 74
 100 40 لعبة / سباق المشى بالصندوق : 75
 100 40 لعبة / سباق البالونة : 72
 80 23 لعبة / المشى على الحروف : 77
 25 28 لعبة / مشى الدب : 78
 85 24 لعبة / مشى الكابوريا : 72
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( أن التوزيع الزمني للبرنامج التعليمي في هذا البحث سيكون أن مدة تطبيق البرنامج ::يتضح من جدول )       
( دروس، ،( أسابيع وهي المحددة لتنمية المهارات الأساسية الحركية قيد البحث، حيث تشتمل على )،التعليمي )

يقة، وبالتالي يصبح الزمن الكلي للبرنامج التعليمي ( دق91بواقع درس واحد أسبوعياً، على أن يكون زمن الدرس )
 ( دقيقة.831على )
ومن خلال إطلاع الباحثان على بعض المراجع العلمية الدراسات السابقة في مجال التربية الحركية وبناء        

 يوضح ذلك. (3:البرامج التعليمية للمهارات الحركية الأساسية ، قام الباحثان بتوزيع أجزاء الدرس وجدول )

 (13جدول )
 الشكل التنظيمي والتوزيع الزمني لاجزاء الدرس  للمجموعة التجريبية قيد البحث

 

 الزمن بالدقيقة اجزاء الدرس أجزاء المحاضرة م

 الجزء التمهيدي 1
 ق 10 الإحماء

 ق 5 الإعداد البدني الخاص

 ق 25 الألعاب التعاونية الجزء الرئيسي 3

 ق 10 تمرينات تهدئة الجزء الختامي 2

 ق 20 المجموع

( 1( دقيقة للإحماء وعدد )1:( دقيقة بواقع )91( أنه تم توزيع زمن الدرس البالغ )3:يتضح من جدول )       
( دقيقة للجزء 21دقيقة لإعداد البدني من خلال تمرينات متنوعة للعضلات العاملة وفقا لنوع المهارة في كل درس،)

ق تشتمل علي أنشطة تهدئة وبذلك تمكن الباحثان من ( دقائ1:الرئيسي يشتمل علي ألعاب تعاونية، ثم الختام )
 ( يوضح ذلك.2:التوصل إلى توزيع المحتوى على أسابيع ودروس داخل البرنامج التعليمي المقترح، وجدول )

 (12جدول )
 توزيع المهارات الحركية الأساسية على الدروس داخل البرنامج التعليمي 

 دفــــــــــــــــاله التاري  الأسبوع م

 تنمية مهارة الجرى م 3015/  3/  10 الأول 1

 تنمية مهارة الوثب م 3015/  3/  17 الثاني 3

 تنمية مهارة المشي م 3015/  3/  34 الثالث 2

 تنمية مهارة الحجل م 3015/  2/  2 الرابع 4

 تنمية مهارتى الوثب والجرى م 3015/  2/  10 الخامس 5

 تنمية مهارتى الحجل والمشي م 3015/  2/  17 السادس 2

 مراجعه على ما سبق تعلمه م 3015/  2/  34 السابع 7

 مراجعه على ما سبق تعلمه م 3015/  2/  21 الثامن 8

( أن توزيع المهارات الحركية الأساسية )قيد البحث( قد جاء بمعدل مهارة  في الأسبوع 2:يتضح من جدول )        
 ( درس .،وبإجمالي عدد )

 : الدراسات الإستطلاعية:  سابعا  
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 الدراسة الإستطلاعية الأولى: -1
حرصاً من الباحثان على سلامة الإجراءات الإدارية والفنية قبل وأثناء وبعد تطبيق الاختبارات، قام الباحثان        

الى  31:1/::/3( طفل من مجتمع البحث ومن خارج عينة البحث،  في الفترة من 21باختيار عدد )
 -م بهدف التعرف على عدة نقاط أهمها31:19/::/31

 التأكد من صلاحية وكفاية الأدوات والأجهزة المستخدمة في القياس .  -

 معرفة الزمن الذي يستغرقه زمن كل اختبار على حدة والاختبارات ككل.  -

 دقة تنظيم وسير العمل في القياس .   -

 والمهارية المختارة.صدق وثبات الاختبارات البدنية   -

 التعرف على المشكلات التي تظهر عند التطبيق.  -

 وبناءا  على نتائج الدراسة الاستطلاعية توصل الباحثان إلى:

 صلاحية وكفاية الأدوات والأجهزة المستخدمة في الإختبارت.  -

 سة.صدق وثبات الاختبارات البدنية والمهارية التي ستستخدم في البحث موضوع الدرا  -

 الدراسة الإستطلاعية الثانية : -3

( عشرة أطفال من مجتمع 1:قام الباحثان بتجريب البرنامج التعليمي المقترح على عينة عشوائية عددها )
 م وذلك بهدف التعرف على3/31:1:/:3الى  3/31:1:/8البحث ومن خارج العينة الأصلية، وذلك فى الفترة من 

: 

  والأدوات والمكان المستخدم لتنفيذ التجربة.مدى مناسبة الأجهزة 

  .مدى مناسبة محتوى البرنامج التعليمي لقدرات العينة 

وبناء على نتائج الدراسة تبين للباحثان كفاية الأجهزة والأدوات لتنفيذ البرنامج، بالإضافة إلى مناسبة محتوى 
 البرنامج التعليمي لقدرات العينة.

 : ية للبحث: الخطوات التنفيذ ثامنا  
 القياسات القبلية: -1

،  3/31:1/،أجريت القياسات القبلية في المتغيرات قيد البحث وذلك يومي الاحد والاثنين الموافقان        
 م9/3/31:1
 
 

 تجربة البحث الأساسية:  -3
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م إلى يوم الثلاثاء 1/3/31:1:الفترة من يوم الثلاثاء الموافق في  (،)ملحق تم تطبيق البرنامج التعليمي       
 م، وذلك لمدة شهر وعشرون يوماً ، بواقع درس أسبوعياً وذلك يوم الثلاثاء من كل أسبوع. 2/31:1/:2الموافق 

 القياسات البعدية : -2
لجميع أفراد العينة يومي الأربعاء  بعد الإنتهاء من تطبيق البرنامج التعليمي المقترح تمت القياسات البعدية       

 م.3/1/31:1م ، 1/31:1/:والخميس الموافقان 
 تاسعا : المعالجات الإحصائية المستخدمة:

وفقا   Spss (V 20)بعد جمع البيانات وجدولتها تم معالجتها إحصائيا باستخدام البرنامج الإحصائي        
 للأساليب الإحصائية التالية9 

   الحسابي.المتوسط   -
   الإنحراف المعياري.   -
 النسبة المئوية.  -
  معامل الإرتباط )بيرسون(.  -
 الدرجة المقدرة.                -
 .الوزن النسبي   –
    إختبار"ت".  -
 .نسبة التحسن   -

 عرض النتائج وتفسيرها و ومناقشتها:

 ى النتائج التالية 9تحقيقا لاهداف البحث وفروضة تمكنت الباحثة من التوصل ال
 عرض نتائج الفرض الاول وتفسيرها ومناقشتها الذى ينص على : -1

" توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات القياسين القبلي والبعدى للمجموعة التجريبية على 
 .الوثب( لصالح القياس البعدى"  –الحجل  –المشى  –بعض المهارات الحركية الأساسية )الجرى 

 ( 14جدول )
دلالة الفروق بين متوسطي درجات القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في اختبارات المهارات 

 (35الحركية الأساسية   )ن=

 (0005)مستوى *دال عند        3002=  0005قيمة "ت" الجدولية عند مستوى      

 الإختبارات م
وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
 " ت " قيمة نسبة التحسن

 ع س ع س

 31038 33052 0027 10038 0040 13020 ثانية شيالم 1
 12018 32042 0022 5023 0037 2057 ثانية م20عدو  3
 5030- 2054 0002 1012 0004 1002 سم الوثب العريض من الثبات 2
 12025 28051 0052 4003 0034 5057 ثانية م بالقدم اليمنى 10الحجل  4
 15052 28003 0044 4015 0047 5072 ثانية م بالقدم اليسرى 10الحجل  5
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وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي درجات القياسين القبلي (  1( وشكل )14)يتضح من نتائج جدول 
الأساسية قيد البحث لصالح القياس البعدي حيث والبعدي  للمجموعة التجريبية في اختبارات المهارات الحركية 

%9 9.11، كما ترواحت نسبة التحسن ما بين )  (،3.:3-9  1.31-تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بين )
2،.1:) 

وقد أرجع  الباحثان تفوق المجموعة التجريبية فى القياس البعدى إلى التأثير الايجابى للبرنامج التعليمى 
من العاب تعاونية تساعد على تنمية المهارات الحركية الاساسية للأطفال من خلال اسلوب مشوق  المقترح وما يحويه

وممتع للأطفال كما يرى الباحثان أن إشتراك الأطفال بصورة جماعية تعاونية وتفاعلهم مع ما يقدم من خبرات أدى 
 تعلمة.إلى إكتساب التصور الحركى السليم للأداء و إدراك المهارة الحركية الم

( إلى أننا يجب أن نبدأ بتعلم المهارات م1228)"أمين أنور الخولي"، "أسامة كامل" كما يذكر كلا من 9" 
الحركية الأساسية فإذا ما اكتسب الطفل الخبرة  في أداء أنماطها المختلفة فإنه من السهل أن يتعلم أي مهارة حركية 

 (9:31 8موجود ومكتسب لديه. ) خاصة بالأنشطة الرياضية طالماً أن النمط الحركي
 ( ،38( )1222) محمـد مرسـال(، 22()م 3002) جوستون اوكنيرمع دراسة كلا من "  وتتفق هذه النتائج

( والتاااى توصااالت نتائجهاااا الاااى وجاااود فاااروق ذات دلالاااه احصاااائية باااين متوساااطى القياساااين 11()3000) دلال فتحـــى 
 المهارات الحركية الاساسية .الفبلى والبعدى لصالح القياس البعدى فى 

وبذلك يتحقق الفرض الأول بوجود فروق ذات دلالة إحصاائية باين متوساطي درجاات القياساين القبلاي والبعادى 
ولصااالح القياااس  الوثااب( –الحجاال  –المشااى  –)الجرى للمجموعااة التجريبيااة علااى بعااض المهااارات الحركيااة الأساسااية

 البعدى .
 تفسيرها ومناقشتها الذى ينص على :عرض نتائج الفرض الثانى و  -3

" توجاد فااروق ذات دلالااة إحصااائية بااين متوسااطي درجااات القياسااين القبلااي والبعاادى للمجموعااة الضااابطة علااى 
 الوثب( لصالح القياس البعدى". –الحجل  –المشى  –بعض المهارات الحركية الأساسية  )الجرى 

 ( 15جدول )  
دلالة الفروق بين متوسطي درجات القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في اختبارات المهارات الحركية 

 (  35الأساسية   )ن=

 الإختبارات م
وحدة 
 القياس

نسبة  القياس البعدي القياس القبلي
 " ت " قيمة التحسن

 ع س ع س
 7020 2002 0051 11054 0025 13052 ثانية المشي 1
 8024 13071 0022 5080 0038 2054 ثانية م20عدو  3
 2040- 4021 0007 1012 0005 1008 سم الوثب العريض من الثبات 2
 8052 13052 0037 4022 0032 5052 ثانية م بالقدم اليمنى 10الحجل  4
 5040 8023 0021 5033 0042 5022 ثانية م بالقدم اليسرى 10الحجل  5

 (0005)مستوى *دال عند        3002=  0005عند مستوى  قيمة "ت" الجدولية
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وجااود فااروق دالااة إحصااائياً بااين متوسااطي درجااات  مااا يلااي9(  3(  وشــكل  )  15)يتضااح ماان نتااائج جاادول 
القياسااين القبلااي والبعاادي  للمجموعااة الضااابطة فااي اختبااارات المهااارات الحركيااة الأساسااية قيااد البحااث لصااالح القياااس 

(، كماا ترواحات 91.،9  2.11-إختبار التنطايط الساريع حياث تراوحات قيماة "ت" المحساوبة ماا باين ) البعدي فيما عدا
 %(.:3.8:%9 :1.2نسبة التحسن ما بين )

ويرجع الباحثان ذلك إلى تعود الأطفال على الأسلوب التقليدى فى التعليم ، بالإضافة إلاى إيجابياة دور المعلام 
تقويم ( وتقديمه للشارح الاوافى فضالًا عان الملاحظاة  –تنفيذ  –لدرس من ) تخطيط فى إتخاذ جميع القرارات الخاصة با
( بااأن التعلاايم 15( )1224) عفــاف عبــد الكــريم حســنويتفااق ذلااك مااع مااا ذكرتااه  ، المسااتمرة وتقااديم التغذيااة الراجعااة 

م بمااا تتضاامنه ماان تحديااد التقلياادى يعتمااد علااى إيجابيااة دور المعلاام فااى إتخاااذ جميااع القاارارات ماان تخطاايط وتنفيااذ وتقااوي
الهدف العام من الدرس ، تحديد الأهاداف السالوكية ، تحدياد الإجاراءات الخاصاة باإدارة الصاف وتنظايم الأدوات وكاذلك 

( بااأن 37( )م1227) محســن محمــد حمــصتحديااد الاازمن المناسااب الاالازم لتحقيااق الأهااداف ،  وكااذلك مااا أشااار إليااه 
لمعلام فاى إتخااذ القارارات المتعلقاة بالعملياات قبال التعلايم ، أثنااء الادرس ، التقاويم العبء فى التعليم التقليادى يقاع علاى ا

أثناااء وبعااد المواقااف التعليميااة بالاادرس ، وهااذا الأساالوب متبااع فااى تاادريس التربيااة الرياضااية ، ويكااون دور المااتعلم هنااا 
 .مهاالمتعلم للمهارة المراد تعليسلبياً ، والشغل الشاغل للمعلم ينصب حول أداء 

وبذلك يتحقق الفرض الثانى وجود فروق دالة إحصائياً بين القياساين القبلاى والبعادى للمجموعاة الضاابطة  فاى 
 .يد البحث لصالح القياس البعديق  الوثب( –الحجل  –المشى  –اختبارات المهارات الحركية الأساسية)الجرى 

 لى :عرض نتائج الفرض الثالث وتفسيرها ومناقشتها الذى ينص ع -2
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى درجات القياسين البعدين للمجموعتين التجريبية والضابطة " 

الوثب( لصالح القياس البعدي للمجموعة  –الحجل  –المشى  –على بعض المهارات الحركية الأساسية )الجرى 
 "  التجريبية . 

 (12جدول )
 القياسين البعديين للمجموعتين الضابطة والتجريبيةدلالة الفروق بين متوسطي درجات 

 (50في اختبارات المهارات الحركية الأساسية             )ن=

وحدة  الإختبارات م
 القياس

 قيمة        المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة 
 ع س ع س " ت "

 2020 0027 10038 0051 11054 ثانية المشي 1
 4052 0022 5023 0022 5080 ثانية م20عدو  3
 3072- 0002 1012 0007 1012 سم الوثب العريض من الثبات 2
 7075 0052 4003 0037 4022 ثانية م بالقدم اليمنى 10الحجل  4
 2024 0044 4015 0021 5033 ثانية م بالقدم اليسرى 10الحجل  5

 (0005)مستوى *دال عند        3003=  0005قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي درجات القياسين البعديين ( 2وشكل ) ( 12ل)يتضح من نتائج جدو 

للمجموعتين الضابطة والتجريبية في اختبارات المهارات الحركية الأساسية  قيد البحث لصالح المجموعة التجريبية 
  (.99.91  3.82-)        حيث تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بين



 م1017 يناير – الرابعــــــــــــــــ العدد ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ - 110 -ـــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالتربية الرياضية ـــــــــــــــمجلة كلية 
 

وارجع الباحثان ذلك إلى إستخدام العاب تعاونيه فى التعلم مما ساعد على تحفيز الأطفال على العمل بروح 
الفريق ومساعدة الأطفال الأكثر خبرة ومهارة لزملائهم الضعاف على رفع مستواهم ، ويتفق ذلك مع دراسة كلاً  من 

التى أثبتت تفوق المجموعة التجريبية التى إستخدمت الألعاب التعاونية على  (24( )1222وآخرون ) هنتردراسة 
 السلوك التعاونى والعدوانى لدى الأطفال .

 فى أن( 11( )3000دلال فتحى )وتتفق نتائج هذه الدراسة مع ما توصلت إليه نتائج كلاً  من دراسة 
تحسن فى  الأساسية ، كما أسفرت الدراسة على وجودالبرنامج المقترح ساعد على تحسين مستوى المهارات الحركية 

 –التنطيط  –الإتزان  –الوثب  –الحجل  –المشى  –)الجرى  مستوى أداء المهارات الحركية الأساسية قيد البحث
 للمجموعة التجريبية.  الرمى ( –الركل 

فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى درجات القياسين البعدين  وبذلك يتحقق الفرض الثالث بوجود 
الوثب(  –الحجل  –المشى  –للمجموعتين التجريبية والضابطة على بعض المهارات الحركية الأساسية )الجرى 

 لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية .

 الإستخلاصات والتوصيات:

 :الإستخلاصات :  أولا   
 العينااة وطبيعااة المسااتخدم والماانهج البحااث فااروض ضااوء وفااي منااه والهاادف البحااث ومجااال وطبيعااة حاادود فااي 

 -9التالية الإستنتاجات إلى التوصل أمكن للبيانات، الإحصائي التحليل خلال ومن
 اختبااارات فااي التجريبيااة للمجموعااة  والبعاادي القبلااي القياسااين درجااات متوسااطي بااين إحصااائياً  دالااة فااروق وجااود (1

-) بااين مااا المحسااوبة" ت" قيمااة تراوحاات حيااث البعاادي القياااس لصااالح البحااث قيااد الأساسااية الحركيااة المهااارات
 علااى تاانم عاليااة نساابة وهااي ،( :1.،2%9 9.11) بااين مااا التحساان نساابة ترواحاات كمااا ،(  ،3.:9-3  1.31
 .البحث قيد المهارات تعليم لخدمة وتطويرها المقترحة التعاونية الالعاب استغلال مدى

 اختبااارات فااي الضااابطة للمجموعااة  والبعاادي القبلااي القياسااين درجااات متوسااطي بااين إحصااائياً  دالااة فااروق دوجااو  (2
 تراوحاات حيااث السااريع التنطايط إختبااار عاادا فيمااا البعادي القياااس لصااالح البحااث قياد الأساسااية الحركيااة المهاارات

 %(.:3.8:%9 :1.2) بين ما التحسن نسبة ترواحت كما ،(91.،9  2.11-) بين ما المحسوبة" ت" قيمة
 فاااي والتجريبياااة الضاااابطة للمجماااوعتين البعاااديين القياساااين درجاااات متوساااطي باااين إحصاااائياً  دالاااة فاااروق وجاااود (3

" ت" قيمااااة تراوحاااات حيااااث التجريبيااااة المجموعااااة لصااااالح البحااااث قيااااد  الأساسااااية الحركيااااة المهااااارات اختبااااارات
 (.  99.91  3.82-) بين ما المحسوبة

 ثانيا   التوصيات:
 :  التالية التوصيات الباحثان يقترحا البحث بموضوع الخاصة الإستنتاجات على بناء 

 مان ومتطور مستمر بشكل المدرسة قبل ما اطفال مرحلة في الأساسية الحركية المهارات بتنمية الاهتمام ضرورة -1
 . الرياضية التربية ممارسة خلال

 ريااض معلماي لادي الأساساية الحركياة للمهاارات  التعاونياة الألعااب بإساتخدام المقترح التعليمي البرنامج إستخدام -2
 . الأطفال
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 أنشااطتها وممارسااة الحركاة بأهميااة والتعريااف للأطفاال الحركااى الااوعى نشار فااى المختلفااة الإعالام أجهاازة مسااهمة -3
 . للأطفال الحركية الألعاب برامج خلال من

 بااارامج بإدخاااال وذلاااك والتعلااايم التربياااة باااوزارة المنااااهج رةإدا ماااع بالإشاااتراك الرياضاااية التربياااة كلياااة تبناااى ضااارورة -4
 .التقليدي الأسلوب عن والبعد الرياضية التربية دروس في سليمة علمية أسس على المبنية التعاونية الألعاب

 قائـمة المراجـع

 أولا  : المراجـع باللغة العربية :
" تربيااة طفاال مااا قباال المدرسااة فااى مصاار ، المااؤتمر العلمااى لمعلمااى  م( :1287أحمــد إســماعيل حجــي ) - 1

 رياض الأطفال " ، كلية التربية بالزمالك ، جامعة حلوان . 

ــدالفتاح - 2 أثاار إسااتخدام برنااامج تدريسااى مقتاارح علااى تحسااين المهااارات الحركيااة  م( :3010) أحمــد فــؤاد عب
   ة الرياضية ، جامعة حلوان ، القاهرة .الأساسية لدى الأطفال ، رسالة ماجستير ، كلية التربي

   المراهقة( " ، دار الفكر العربى ، القاهرة . –" النمو الحركى )الطفولة  م( :1220أسامة كامل راتب ) - 3

" تطاااور حركاااات الإنساااان وأسساااها " ، الفنياااة للطباعاااة والنشااار ،  :م( 1285)   الســـيد عبدالمقصـــود  - 4
 الإسكندرية .

ــــــــو محمــــــــد الســــــــيد  -5 ــــــــور أب  تااااااااأثير برنااااااااامج تعليميااااااااى بإسااااااااتخدام الألعاااااااااب التمهيديااااااااة   ( :م3004) الن
 الهااااااااااوكى لطاااااااااالاب كلياااااااااااة  علااااااااااى مسااااااااااتوى أداء بعااااااااااض المهااااااااااارات الأساسااااااااااية فااااااااااى رياضااااااااااة         
 التربياااااااااااااااااة الرياضاااااااااااااااااية ، رساااااااااااااااااالة  ماجساااااااااااااااااتير ، كلياااااااااااااااااة التربياااااااااااااااااة الرياضاااااااااااااااااية ، جامعاااااااااااااااااة          
 المنصورة.          

  – طفولاااااااااااة الحركاااااااااااى، النماااااااااااو" ( : م1220) راتـــــــــــب كامـــــــــــل ســـــــــــامةأ ، الخـــــــــــولي أنـــــــــــور أمـــــــــــين -6
 .   القاهرة ، العربى الفكر دار ،" شيخوخة         

ــــــــب كامــــــــل أســــــــامة ، الخــــــــولي أنــــــــور أمــــــــين -7   ، 1ط ،"  للطفاااااااال الحركيااااااااة التربيااااااااة"  ( :م1228) رات
 .   القاهرة ، العربي الفكر دار         

  منشاااااااااااأة ، 3ط ،"  والكبااااااااااار للصااااااااااغار الألعاااااااااااب فااااااااااى خبااااااااااارات"  ( :م3007) فــــــــــرج وديــــــــــع إلــــــــــين -8
 . الإسكندرية ، المعارف        
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ــــــــــــــد بسطويســــــــــــــي -9      الفكاااااااااااااار دار ،" الحركااااااااااااااة ونظريااااااااااااااات أسااااااااااااااس"  ( :م1222) بسطويســــــــــــــي أحم
 .   القاهرة العربي،        

ـــــــــان -06 ـــــــــد بيرف   تقليااااااااال فاااااااااى التعاونياااااااااة بالألعااااااااااب مقتااااااااارح برناااااااااامج فاعلياااااااااة( : م3007) محمـــــــــد الله عب
  ، الرياضاااااااااااااية التربياااااااااااااة مجلاااااااااااااة ، المدرساااااااااااااة قبااااااااااااال ماااااااااااااا أطفاااااااااااااال لااااااااااااادى العااااااااااااادوانى السااااااااااااالوك        
   .الرابع العدد عشر، الحادى المجلد ، بالعراق الرياضية الأكاديمية        

  لتنميااااااااااااة الحركيااااااااااااة التربيااااااااااااة فااااااااااااى مقتاااااااااااارح برنااااااااااااامج فاعليااااااااااااة" ( : م3000) عيــــــــــــد فتحــــــــــــى دلال  -00
  الدراسااااااااااات معهااااااااااد ، دكتااااااااااوراه رسااااااااااالة ،"  الأطفااااااااااال لرياااااااااااض الأساسااااااااااية الحركيااااااااااة المهااااااااااارات        
 .    القاهرة جامعة ، التربوية والبحوث        

  التمهيديااااااااااة الألعاااااااااااب بإسااااااااااتخدام مقتاااااااااارح برنااااااااااامج تااااااااااأثير( : م3000) الشــــــــــي  محمــــــــــد رحــــــــــاب - 12
  ، الإعدادياااااااااااة المرحلاااااااااااة لتلمياااااااااااذات السااااااااااالة كااااااااااارة فاااااااااااى الأساساااااااااااية المهاااااااااااارات تنمياااااااااااة علاااااااااااى        
   . حلوان جامعة ، بالقاهرة ، للبنات الرياضية التربية كلية ، ماجستير رسالة        

  أداء مساااااااااتوى علاااااااااى التعلااااااااايم تكنولوجياااااااااا إساااااااااتخدام تاااااااااأثيرم( : 3005ســـــــــالى ابـــــــــراهيم نبيـــــــــل )  - 13
  ، المدرساااااااااااة قبااااااااااال ماااااااااااا لأطفاااااااااااال حركاااااااااااى الحاااااااااااس والإدراك الأساساااااااااااية الحركياااااااااااة المهاااااااااااارات        
 .   حلوان جامعة ، للبنات الرياضية التربية كلية ، دكتوراه رسالة        

  الحركيااااااااااة المهااااااااااارات لاااااااااابعض تعليمااااااااااى برنااااااااااامج تااااااااااأثيرم(: 3011عبدالواحــــــــــد أبــــــــــو الفتــــــــــوح )  - 14
 ( 9-2) ماااااااااااااان للتلاميااااااااااااااذ القاااااااااااااادم كاااااااااااااارة فااااااااااااااى الأساسااااااااااااااية بالمهااااااااااااااارات المرتبطااااااااااااااة الأساسااااااااااااااية      
   . أسيوط جامعة ، الرياضية التربية كلية ، ماجستير رسالة ، سنوات        

ــــــــــــــــدالكريم عفــــــــــــــــاف - 15   دار ، 2 ط ، للصااااااااااااااااغار والااااااااااااااااتعلم الحركيااااااااااااااااة الباااااااااااااااارامج( : م1224)   عب
   . الإسكندرية ، العربى الفكر        

  ،" والرياضااااااااااااية البدنيااااااااااااة التربيااااااااااااة فااااااااااااى للااااااااااااتعلم التاااااااااااادريس" م( : 1224عفــــــــــــاف عبــــــــــــدالكريم   ) - 16
   . الإسكندرية ، المعارف منشأة        

ــــــــــــــاف عبــــــــــــــدالكريم )  - 17   منشااااااااااااااأة ،"  للصااااااااااااااغار والتاااااااااااااادريس الحركيااااااااااااااة الباااااااااااااارامج" م( : 1225عف
 . الإسكندرية ، المعارف        

  ماااااااااا مرحلاااااااااة فاااااااااى للطفااااااااال الترباااااااااوى البرناااااااااامج تصاااااااااميمم( : 1220فوزيـــــــــة ديـــــــــاب محمـــــــــد )  - 01
 .    القاهرة ، العربى الفكر دار ، المدرسة قبل           
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ــــــــــــد إســــــــــــماعيل ، محمــــــــــــد صــــــــــــبحي حســــــــــــنين )  - 01   أسااااااااااااس" م( : 1227كمــــــــــــال عبدالحمي
  بمدرسااااااااااااة البدنيااااااااااااة التربيااااااااااااة درس فااااااااااااى البدنيااااااااااااة اللياقااااااااااااة لتنميااااااااااااة الرياضااااااااااااى التاااااااااااادريب         
   . القاهرة العربى، الفكر دار ،"والبنات البنين         

  ،"  الرياضااااااااااااة التربيااااااااااااة فااااااااااااى والإختبااااااااااااار القياااااااااااااس" م( : 3007ليلــــــــــــى الســــــــــــيد فرحــــــــــــات )  - 26
   . القاهرة ، للنشر الكتاب مركز ،1ط           

  التربياااااااااة بااااااااارامج بنااااااااااء أساااااااااس" م( : 1220محمـــــــــد الحمـــــــــاحمي ، أمـــــــــين أنـــــــــور الخـــــــــولي ) -  20
   .  القاهرة ، العربى الفكر دار ،"  الرياضية         

  لباااااااااااادء كمؤشاااااااااااار الأساسااااااااااااية الحركيااااااااااااة المهااااااااااااارات( : م3000) محمــــــــــــد إبــــــــــــراهيم محمــــــــــــد -  22
  منشاااااااااااور بحاااااااااااث.  القااااااااااادم كااااااااااارة فاااااااااااى الأساساااااااااااية المهاااااااااااارات بعاااااااااااض وتعلااااااااااايم ممارساااااااااااة         
  التربيااااااااااااااااة كليااااااااااااااااة والرياضااااااااااااااااية البدنيااااااااااااااااة للتربيااااااااااااااااة العلميااااااااااااااااة المجلااااااااااااااااة(  ،:)  العاااااااااااااااادد         
   . الإسكندرية جامعة ، بنات الرياضية         

ــــــــــد حســــــــــين ) -  22  " الألعاااااااااااب الصااااااااااغيرة وتطبيقاتهااااااااااا "، م( : 3002مصــــــــــطفى الســــــــــايح ، محم
 ، دارالوفاء ، الإسكندرية .:ط          

  دار ، 2 ط ،" الرياضاااااااااااااية الألعااااااااااااااب موساااااااااااااوعة" م( : 1227محمـــــــــــــد حســـــــــــــن عـــــــــــــلاوى )  - 22
     . القاهرة ، المعارف         

  إختبااااااااااارات" م( : 3001محمــــــــــد حســــــــــن عــــــــــلاوي ، محمــــــــــد نصــــــــــر الــــــــــدين رضــــــــــوان )   - 22
 . القاهرة ، العربى دارالفكر ، :ط ،"  ىالحرك الأداء         

  البدنيااااااااااااااة التربيااااااااااااااة فااااااااااااااى والتقااااااااااااااويم القياااااااااااااااس" ( : م3002) حســــــــــــــنين صــــــــــــــبحى محمــــــــــــــد - 20
   . القاهرة ، العربى الفكر دار ، 1 ط ،"  والرياضية         

  ،"  الرياضاااااااااااية التربياااااااااااة تااااااااااادريس فاااااااااااى المرشاااااااااااااااااد" ( : م1227) حمـــــــــــص محمـــــــــــد محســـــــــــن - 22
   . الإسكندرية ، المعارف منشأة        

  بعاااااااااض تطاااااااااور علاااااااااى مقتااااااااارح تمريناااااااااات برناااااااااامج أثااااااااار"( : م1222) حمـــــــــد مرســـــــــال محمـــــــــد - 21
  ،"  سااااااااااااانوات( 9-2) سااااااااااااان مااااااااااااان الابتدائياااااااااااااة المرحلاااااااااااااة لتلامياااااااااااااذ الأساساااااااااااااية الحركاااااااااااااات        
   . الإسكندرية جامعة ، للبنين الرياضية التربية كلية ، دكتوراه رسالة        
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ــــــــــــد - 21 ــــــــــــد مرســــــــــــال محم   المهااااااااااااارات لاااااااااااابعض معياريااااااااااااة مسااااااااااااتويات وضااااااااااااع"( : م3004) حم
  ،"ساااااااااانوات( 9 -2) ساااااااااان ماااااااااان بنااااااااااين الابتدائيااااااااااة المرحلااااااااااة لتلاميااااااااااذ الأساسااااااااااية الحركيااااااااااة        
  العاااااااااااادد والرياضااااااااااااية، البدنيااااااااااااة التربيااااااااااااة لعلااااااااااااوم العلميااااااااااااة المجلااااااااااااة الدقهليااااااااااااة، بمحافظااااااااااااة        
 .   المنصورة جامعة ، الرياضية التربية كلية ، الثانى        

ــــــــــد ) - 26 ــــــــــز محم ــــــــــد العزي   المهااااااااااارات لقياااااااااااس إختبااااااااااار بطاريااااااااااة بناااااااااااء" م( : 1224هــــــــــيمن عب
  رساااااااااااااااالة ،" الجيااااااااااااااازة بمحافظاااااااااااااااة الإبتدائياااااااااااااااة المرحلاااااااااااااااة لتلامياااااااااااااااذ الأساساااااااااااااااية الحركياااااااااااااااة        
     . حلوان جامعة ، للبنين الرياضية التربية كلية ، دكتوراه        

  وتاااااااااأثيره اللعاااااااااب باااااااااين العلاقاااااااااة لطبيعاااااااااة تحليلياااااااااة دراساااااااااة( : م1228) زيـــــــــدان احمـــــــــد وليـــــــــد - 20
  التربيااااااااااااة دائاااااااااااارة ،( الطالااااااااااااب/  المعلاااااااااااام)  مجلااااااااااااة ، السادسااااااااااااة أطفااااااااااااال شخصااااااااااااية فااااااااااااى        
 .   31 العدد ، الاردن ، عمان والتعليم        
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