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 العدد السادس – ( 3مجلد )  مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

 
تأثير التمرينات الفنية الايقاعية بإستخدام الحبل على تنمية التحمل "

 للأطفال ذوي الإعاقة السمعية"الدوري التنفسي 
 / سناء محمود مأمون  أد*
 / سيدة على عبد العال أد*
  / نيرة محمد منتصر رستمأ*

 

 المقدمة ومشكلة البحث 
إن الحركة والنشاط هما الشكل الأساسي للحياة ودوما كانت الحركة هي 

والحركة  عام،وعن الذات بوجه  والمفاهيم،الطريقة الأساسية في التعبيرعن الأفكار 
 (56:1.)والمشاركة الوجدانية الاتصالهي أقدم أشكال 

 

قد تسابقت في تقديم أفضل الخدمات الحركية لأبنائها  والدول المتحضرة
بصرف النظر عن اختلاف فهمهم وسنهم وفئاتهم وفي هذا يستوي المعاق والسوي 

 (54:11()98:3). الماضيحيث لم يعد المعاقين عبئا علي المجتمع كما كان في 
ذا كان النشاطو  الجيد مطلب أساسي وهام لممارسة الأنشطة  الحركي ا 
المعاقين وذلك لتأهيلهم للقيام  للأطفالالأسوياء فأنه لا يقل أهمية  للأطفالالرياضية 

بمتطلبات الحياة اليومية والمهنية والمهارات الرياضية المتعددة التي تنمي لديهم 
 علىوتساعدهم  النفس في مواجهة مشاكل الحياة علىالقدرات الحركية والاعتماد 

إشباع حاجاتهم والشعور بالنجـاح والتقدم مما يجـعلهم يتفاعلون مع المجــتمع الذي 
 (55:12()91:8). فيـهيعيـشون 

 

تتأسس أنه  (1998) "أمين الخولي وأسامة راتب كلًا من" أشار "فقد 
المتعددة المهارات الحركية بشكل خاص علي المهارات الحركية الأساسية و أنماطها 

الخبرة في  تلميذيجب أن نبدأ بتعلم المهارات الحركية الأساسية فإذا ما اكتسب ال وأننا
                                                           

 حلوان.جامعة  – بالقاهرةكلية التربية رياضية بنات الإيقاعية أستاذ تدريب التمرينات *

 جامعة بنى سويف -قسم التمرينات والجمباز والعروض الرياضية –*أستاذ التعبير الحركي بكلية التربية الرياضية 

  جامعة بنى سويف -التمرينات والجمباز والعروض الرياضية *باحثة دكتوراه قسم 
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نه من السهل أن يتعلم أي مهارة حركية خاصة بالأنشطة إأداء أنماطها المختلفة ف

 ( . 125:  6)  الرياضية طالما أن النمط الحركي موجود ومكتسب لديه
الخاصة  الاحتياجاتقضية تعليم ذوي  أن (م2010) "حسن الباتع"وأشار 

لأنها قضية إنسانية بالدرجة الأولى،  ،للأمم والمجتمعات حضارياً  تحدياً تمثل وتأهيلهم 
من  (%10)يمكن أن تعوق تقدم الأمم، باعتبار أن المعوقين يمثلون نسبة لا تقل عن 

مجموع السكان على المستوى المحلي والدولي، وتشكل هذه الأعداد الكبيرة من ذوي 
، يهدد الاقتصاد الوطني والعالمي، وطبقًا لبعض اً تعليمي اً الخاصة فاقد الاحتياجات

مليون  (600)الإحصائيات المعلنة عبر الإنترنت فإن عدد المعاقين في العالم يبلغ 
 في الدول النامية. منهم  (%80)شخص، أكثر من 

ة ألومهما اختلفت الإحصاءات وتضاربت الأرقام فالمشكلة الأكبر تتمثل في ض
ن الذين يحصلون أعدد الذين يحصلون على الخدمات والرعاية منهم في الدول النامية، إذ 

 الاحتياجاتفقط من ذوي  (%1.9)على الخدمات المطلوبة في هذا المجال يمثلون 
تحتاج إلى مؤسسات سواء أكانت حكومية أم غير حكومية، بالإضافة نها أالخاصة، حيث 

قامة وموظفين، مما يقضي  اً إلى أن تكاليفها باهظة للغاية، كما يتطلب الأمر تدريب وا 
 الاحتياجاتبين جميع الفئات في رعاية ذوي  الاجتماعيبضرورة التعاون والتكاتف 

هذه الفئات وغالبيتهم من الفقراء  الخاصة، مع البحث عن جهات مانحة لمحاولة إدخال
 (1: 9)ومحدودي الدخل في عملية التنمية بدلًا من أن يكونوا عالة عليها. 

 

العامة للأمم المتحدة   ةالجمعي نقلًا عن ( م2000) "نأبو النجا عز الدي"و يذكر    
أن المعاقين هم  ىوالذي ينص عل( 1975) ديـسمبر (9)في إعلان حقوق المعاقـين 

في إنجاز  اً أو جزئي أنفسهم كلياً  ىالإعتماد عل ىمجموعة الأفراد غير القادرين عل
الأعمال المنوطة إليهم والمشاركات الرياضية إلا بمساعدات وتسهيلات خاصة تقدم 
لهم بهدف إدماجهم في الحياة العامة حسب مستوي الإعاقة أو القصور سواء كان 

 (216:  2) .جسمياً ،أو ، عقلياً عضوياً 
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تقلل حيث  أحد الإعاقات التي يتعرض لها الأفرادعاقة السمعية وتعتبر الإ

وتتراوح في شدتها من الدرجة ، من قدرة الفرد على سماع الأصوات المختلفة
البسيطة والمتوسطة التي ينتج عنها ضعف سمعي، إلى الدرجة الشديدة جداً والتي 

 . ينتج عنها الصم
أن المعاقين  ى( إلم1998) "حلمي إبراهيم وليلي فرحات"يشير كل من و 

يعتبروا الفئة التي عانت وما زالت تعاني الحرمان من التمتع بالحياة مع  سمعياً 
بيئته  ىالأسوياء وذلك لأن حاسة السمع وسيلة لكي يتعرف بها الإنسان عل

عاون الكامل مع أو الت بالاتصالأي أنهم فئة تتطور حياتها بدون التمتع  الاجتماعية
 (95: 10) .سمعيأساس  البيئة علي
إلي حدوث زيادة مطردة في أعداد التلاميذ المعاقين  الإحصائيات تشيرو 

والمقيدين بمدارس التربية السمعية بالنسبة لأقرانهم من الفئات الأخرى سواء  سمعياً 
والمقيدين بمدارس التربية  الفكرية أو البصرية إلا انه إذا كان عدد المعاقين سمعياً 

فإن هذا التعداد قد تزايد  (1990) عام فرداً  (5759)السمعية في مصر قد بلغ 
 (2748) أي أن الزيادة قد بلغت حوالي (1995)عام  فرداً  (8507)حيث بلغ 

في الألف من  (8)أن   ىإل وقد أشارت الإحصاءات العالمية أيضاً  معاق سمعياً 
ن لديهم إعاقة سمعية تتراوح بين الفقد الضعيف للسمع الأطفال حتى سن العشري

 والفقد الكامل للإحساس بالصوت.
 التربوية،المزيد من الاهتمام من المؤسسات  ىوهنا تظهر الحاجة إل 

 (3:  19) .نظامية كانت أو غير نظامية لرعاية هذه الفئة
والمهارات يمكن للأطفال ضعاف السمع أو الصم أن يتعلموا الأنشطة و 

نما العبرة بمد  لحالتهم،تفهم المدرس  ىالحركية بنجاح سواء الفردية أو الجماعية وا 
ومن الممكن استثارتهم لممارسة منافسة رياضية ككرة القدم أو الكرة الطائرة وخاصة 
إذا كانوا متقدمين في السن والأطفال الصغار منهم يجب البدء في تعليمهم المهارات 

لمزيد من التكيف الحركي  ىية والأنماط المختلفة لها فإن ذلك أدعالحركية الأساس
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 303،  302:  4).والسلامةواللياقة الحركية لهم ولكن يجب الالتزام بعوامل الأمن 

 ) 
 

التنافسية العالمية للفتيات  الرياضيةإحدى الأنشطة  ىهالفنية  والتمرينات
الأداء وسرعة  فيكفاءة عالية  إلىيحتاج  الذي الجمالي الفنيتتميز بالطابع  التي

بين  الفنيمن خلال الربط  ذلكللإيقاعات الموسيقية المختلفة، ويظهر  الاستجابة
:  10كروباتيه.)أالشبه  الشعبيةالتمرينات والحركات الراقصة والباليه والحركات 

9)(28:24) 
 

أن هذا  إلى م(2004 ) "سامية كامل"و م(1997) "خطاب عطيات"وتشير
والقدرة التعبيرية والإتقان  الجمالية النواحيالنوع من التمرينات إستمد أسمه من 

بالموسيقى  ذلكللحركات والتكوينات المهارية مع إرتباط  الفني
 (78:13)(239:14المعبرة.)

 

 على م(2019نادية الطويل وأخرون ) م( 2004عنايات محمد )كل  وتتفق
التمرينات الفنية سواء كانت فردية  جملةتشتمل عليها  التيأن الحركات الأساسية 
الوثبات والفجوات ، المرونة والتموجات ، هي أدوات  باستخدامأو جماعية حرة أو 

بالإضافة إلى بعض عناصر الربط كالخطوات الراقصة الدورانات ، التوازنات 
 (81،  80:  22 )(240:17) والمرجحات واللفات .

 : مشكلة البحث
عن الأطفال ذوي الإحتياجات المختلفة  نوقراءته خلال عمل الباحثاتمن 

 فأن هذه الفئة لا تختل او الخاصة بصفة عامة وعن الصم والبكم بصفة خاصة وجد
سوياء حيث لا يفرق بينهم غير السمع والكلام فقط وهذا طفال الأكبيراً عن الأ اً أختلاف

إلى عدم إستغلال قدراتهم وامكانياتهم بالشكل الصحيح  ييؤد ومماما يؤثر عليهم 
تنميتهم بدنياً ونفسياً واجتماعياً وجسمانياً ومن هنا جاءت فكرة  ىيعمل عل الذي
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في معرفة تأثير التمرينات الإيقاعية بإستخدام الحبل على تنمية التحمل  اتالباحث

 الدوري التنفسي للأطفال ذوي الإعاقة السمعية .
 هدف البحث 

تأثير التمرينات الفنية الايقاعية بإستخدام يهدف البحث الى التعرف على  
 .الاعاقة السمعيةذوي للأطفال الحبل على تنمية التحمل الدوري التنفسي 

 فروض البحث 
للمجموعة  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسات القبلية والبعدية -

 ذوى الاعاقة السمعيةللأطفال التحمل الدوري التنفسي  في مستوى التجريبية
 ( سنة.14-11من )

 مصطلحات البحث :
 The Deaf –  Mute :الأصم الأبكم

ذلك الفرد الذي "( بأنه  1999)  "أحمد حسين اللقاني وأمير القرشي"عرفه 
من  أوحرم من حاسة السمع منذ ولادته وهو فقدانه القدرة السمعية قبل تعلم الكلام 

فقدها بمجرد تعلم الكلام لدرجة أن آثار التعليم فقدت بسرعة وبالتالي لا يستطيع 
 (15:  4) ".الكلام

  Rhythmic Gymnastics:الإيقاعية التمرينات
تؤدى بصورة فردية  ث،من أشكال الرياضة الحديثة الخاصة بالإنا شكل" ىه
حيث يتخذ فيها الجسم والأداة  ،يدوية معينة وبمصاحبة موسيقية بأدوات ،أو جماعية

وترتبط ببعض الحركات الأكروباتية  هجمالية أساسها البالي إيقاعيةأوضاع وحركات 
 (19:16تربوى خاص ومحدد.) إطار في الشعبيوالرقص 

  -البحث: خطة وإجراءات 
 منهج البحث: 
باستخدام  المنهج التجريبي لمناسبته لطبيعة البحثات الباحث تاستخدم

 .القياس القبلي البعدي لمجموعة تجريبية واحدة
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 البحث:عينة 

الصف الإعدادي تلاميذ تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من 
( 14-11) بمدرسة التربية الخاصة بمحافظة بني سويف التي تتراوح أعمارهم بين

 تقسيمهم عشوائياً السمعية تم الإعاقة من ذوي تلميذة  ( 24)وبلغ عدد العينة سنة 
( تلاميذ لإجراء الدراسة الاستطلاعية 8كعينة أساسية بالإضافة الى ) ة( تلميذ16)

 للبحث.
 

 عينة البحث:  بين أفرادالتجانس 
قد تم إجراء القياسات الخاصة بالتجانس وذلك بإيجاد معاملات الالتواء 

المقترح للتمرينات لأفراد عينة البحث الأساسية قبل بدء تطبيق البرنامج التدريبي 
تجانس أفراد عينة البحث  علىوذلك للدلالة  الفنية الايقاعية باستخدام الحبل،

  -كالتالي: حث وكانت الأساسية لضمان الإعتدالية في متغيرات الب
 (1جدول)

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لعينة البحث
  ( 24 ن =)              ()متغيرات البحثفي الاختبارات                 

نوع 

 الاختبارات
 متغيرات البحث اسم الاختبار

وحدة 

 القياس

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 الوسيط

معامل 

 الالتواء

 معدلات النمو معدلات النمو

 0.4841 13.00 0.516 13.40 سنة السن

 1.0980- 150.00 4.006 148.60 سم الطول

 0.2940 44.00 3.584 43.80 كجم الوزن

تقدير التحمل 

الدورى 

 التنفسى

 0.3358- 2.800 2.808 2.701 ك/م التحمل دقيقة 12اختبار كوبر 

 0.1903- 8.0 2.627 8.02 ث السرعة متر 50اختبار كوبر 

 0.1985- 5.5 4.012 34.77 ث تحمل السرعة متر 200اختبار كوبر 

اختبار كوبر باستخدام 

 معادلة

الحد الأقصى 

 لاستهلاك الأكسجين
 0.9682- 40 0.516 37.90 معادلة

 0.658 86 0.210 85.2 الجس معدل النبض الجس

 البحث قد( أن قيم معاملات الالتواء في الاختبارات قيد 1يتضح من جدول )
( وهذا يشير إلى أن التوزيعات تقترب من الاعتدالية في كل  3انحصرت ما بين ) 

( مما يدل على تجانس عينة التحمل الدوري التنفسيالاختبارات )متغيرات النمو و من 
 البحث.
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 جمع البياناتوسائل 

 : اولا الادوات والاجهزة
 ميزان الطبي لقياس الوزن. -1
 .لقياس الطولRest meter رستاميتر   -2

 ساعة إيقاف . -3

 ثانيا الاختبارات
الذي لجمع بيانات البحث على استخدام اختبار كوبر للياقة البدنية  اتاستند الباحث

ختبار التحمل وكوبر بإستخدام  ختبار تحمل السرعة وا  يحتوي على إختبار السرعة وا 
 -:  التاليةللأسباب معادلة الحد الأقصى لإستهلاك الأكسجين 

يتمتع الاختبار بدرجة عالية من الصدق في تقدير مستويات اللياقة  -1
 البدنية.

بأداء  للمعلمةلا يحتاج إلى أدوات أو متخصص فيمكن أن يقوم  -2
 الاختبارات.

الخاصة بالتحمل يمكن اختبار كوبر من قياس العديد من المتغيرات  -3
 .الدوري التنفسي

 يمكن تنفيذه على أعمار مختلفة ناشئين ومتقدمين. -4
 المعاملات العلمية : 

 -اولاً ً : الصدق :
فى إيجاد صدق الاختبار طريقة التمايز بين مجموعتين  اتالباحث تاستخدم  

ن من الفرقة الدراسية الأعلى حيث انهم ومميزة وكانت من التلاميذ المتميز  إحداهما
والمجموعة الثانية وعددهم  مختلفين عن المجموعة الأخرى من داخل مجتمع البحث

البحث وقد تم إجراء الاختبارات على  عينةثم اختبارهم من خارج  تلاميذ(  8) 
المميزة لفروق بين نتائج المجموعتين بإيجاد دلالة ا الباحثات تالمجموعتين ثم قام

 في ميزة من مجتمع البحثممن التلاميذ بالفرقة الدراسية الأعلى والمجموعة غير ال
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بين المجموعتين  التمييز فيالاختبارات والقياسات المستخدمة للدلالة عن صدقها 

 مختلفتي المستوى.
 

 ( 2جدول ) 
 الاختبارات والقياسات فيدلالة الفروق بين المجموعتين المتميزة وغير المتميزة 

 (8=2ن =1ن)

 وحدة القياس متغيرات البحث اسم الاختبارات
 المجموعة المميزة

المجموعة غير 

 قيم)ت( المميزة

 ع م ع م

 2.22 1.88 1.722 2.808 2.701 ك/م التحمل دقيقة 12اختبار كوبر 

 2.14 2.99 10.05 2.627 8.02 ث السرعة متر 50كوبر اختبار 

 2.19 4.11 40.22 4.012 34.77 ث تحمل السرعة متر 200اختبار كوبر 

 اختبار كوبر باستخدام معادلة
الحد الأقصى لاستهلاك 

 الأكسجين
 2.14 0.11 0.63 0.16 0.78 لتر / ق

 2.18 7.54 70.11 6.18 68.2 نبضة / ق معدل النبض فى الراحة ن / ق

 ( 0.05( عند مستوى دلالة ) 1.7قيمة ت الجدولية )  -
لصالح المجموعة  ( وجود فروق دالة إحصائياً 2يتضح من الجدول ) 
 عينة البحث من ذوى الاحتياجات الخاصةلدى  المجموعة غير المتميزة عن المتميزة

المختارة حيث أن قيمة  في جميع الاختبارات والقياسات المستخدمة لقياس المتغيرات
)ت( المحسوبة أكبر من قيمة )ت( الجدولية في جميع الاختبارات وذلك يدل على 

وقياس ما  المميزة وغير المميزة في التمييز بين المجموعتين اختبار كوبرصدق 
 وضعت من أجله .

 

  -ثانياً الثبات :
طريقة إعادة تطبيق الاختبار حيث تم اجراء  الباحثات تاستخدم    

مجتمع ذوى الاحتياجات الخاصة الاختبارات والقياسات قيد البحث على مجموعة من 
خلال الدراسة  افراد (8)البحث غير العينة المختارة بلغت هذه المجموعة 

خلال أسبوع من تاريخ اجراء التطبيق الاستطلاعية ثم أعيد تطبيق نفس الاختبارات 
معامل  إيجادعلى نفس المجموعة وتحت نفس ظروف التطبيق السابق ثم  الأول

 الارتباط بين الاختبارين أو التطبيقين بطريقة سبيرمان .
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 ( 3جدول ) 

 الخاصة بالتحملمعاملات الارتباط بين التطبيق الأول والثاني للمتغيرات 
 (8)ن = قيد البحث الدورى التنفسى

      

 وحدة القياس متغيرات البحث اسم الاختبارات
معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول

 الارتباط
 ع م ع م

 0.952 2.77 2.600 2.808 2.701 ك/م التحمل دقيقة 12اختبار كوبر 

 0.982 2.52 7.90 2.627 8.02 ث السرعة متر 50اختبار كوبر 

 0.965 4.011 36.6 4.012 34.77 ث تحمل السرعة متر 200اختبار كوبر 

اختبار كوبر باستخدام 

 معادلة

الحد الأقصى لاستهلاك 

 الأكسجين
 0.951 1.54 0.76 1.53 0.75 لتر / ق

 0.984 9.71 66.0 6.12 68.2 نبضة / ق معدل النبض فى الراحة الجس

 

( أن معاملات الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني 3يتضح من الجدول ) 
( مما يدل  0.984: 0.951الفسيولوجية المختارة قد تراوحت بين )  للمتغيرات

 .على أن القياسات والاختبارات المستخدمة ذات معاملات ثبات عالية جداً 
 البرنامج المقترح باستخدام الحبل للتمرينات الفنية

 أهداف تدريبات البرنامج المقترح لتدريبات التمرينات الفنية:
 الاحتياجات الخاصة مظهراً متوازناً للجسم.إكساب التلاميذ ذوي  -1

صفة التحمل الدوري الاحتياجات الخاصة  ذويالتلاميذ إكساب  -2
 التنفسي.

يقاع الحركة.  -3  اكتساب الإحساس بتوقيت وا 

 .تنمية الرغبة في التحسن البدني المستمر -4
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عند وضع تدريبات التمرينات الفنية باستخدام  االأسس التي تم مراعاته

 الحبل: 
وفق أسلوب علمي  التمرينات الفنية باستخدام الحبلوضع محددات  -

 أراء الخبراء. مقنن ومعتمد على

 ملائمة تلك التدريبات بما يتناسب مع عينة البحث. -

 وضوح التعليمات التي يتم من خلالها العمل. -

الإمكانات  مع التمرينات الفنية باستخدام الحبلأن تتماشى تدريبات  -
 المتاحة.

 الفروق الفردية لعينة البحث.مراعاة  -

 التنوع من خلال التعدد في التدريبات ومكوناتها. -

التمرينات الفنية باستخدام  مراعاة تطبيق المبادئ الأساسية لتدريبات -
 "التركيز، التحكم، التنفس، المركزية، الدقة، التدفق ".ى وه الحبل

ت الفنية التمريناالشمول وذلك باشتمال الوحدة على مجموعة تدريبات  -
تخدم العمليات التدريبية سواء من الناحية  الحبال التىباستخدام 

 الفسيولوجية أو الناحية البدنية.

 مراعاة الاهتمام بعوامل الأمن والسلامة. -

مراعاة التشكيل المناسب من حيث الحجم والشدة وتجنب ظاهرة الحمل  -
 الذائد.

التدريبية كافية أن تكون فترة الراحة بين التدريبات داخل الجرعة  -
 لوصول أفراد عينة البحث للراحة المناسبة.

 مراعاة الزيادة المستمرة والمتدرجة في الحمل. -

 التمرينات الفنية باستخدام الحبلخطوات إعداد تدريبات 
خلال المراجع العلمية  الحبلالتمرينات الفنية باستخدام بعد تحديد تدريبات  

( تم توزيعها على وحدات تدريبية ثم قامت 18(،)12(،)5)،( 2والدراسات السابقة )
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 بعرضها على مجموعة من الخبراء المتخصصين في مجال التربية الرياضية باحثاتلا

لتحديد حجم وشدة التمرينات المقترحة بالوحدات التدريبية وكذلك الفترة  (1مرفق )
 الزمنية للتنفيذ وعدد الوحدات الأسبوعية وزمن كل وحدة.

خلال أراء الخبراء تم وضع الوحدات التدريبية في صورتها من 
 النهائية.

 محتوى الوحدة التدريبية اليومية:
عطاء الإرشادات  -1 النواحي الإدارية: وتشتمل على تغيير الملابس وأخذ الغياب وا 

 العامة المرتبطة بالوحدة.
بهدف تهيئة جميع أجزاء الجسم  تمرينات حرةالإحماء: وتشتمل على تدريبات  -2

 للعمل في الجزء الرئيسي من الوحدة التدريبية.

ذات بإستخدام الحبل  التمرينات الفنيةالجزء الرئيسي: وتتضمن تدريبات  -3
حركات إيقاعية ومستمرة وسريعة ومتدرجة الصعوبة باستخدام الرجلين والجذع 

التحمل الدوري سين والذراعين والرأس مع التنويع في التدريبات بهدف تح
 .التنفسي

للاسترخاء حتى  التمرينات الفنيةشتمل على تدريبات يو : الجزء الختامى -4
 تسمح لأجهزة الجسم بالعودة لحالتها الطبيعية.

 الإطار العام لتنفيذ الوحدات التدريبية:
مدة تنفيذ 

 الوحدات
 عدد الوحدات

عدد الوحدات 

 الكلية
 أيام التدريب

زمن الوحدة 

 التدريبية

 أسبوع12

وحدات 3

تدريبية 

 اسبوعيا  

وحدة  36

 تدريبية

-الثلاثاء  –الأحد )

 (الخميس

 (30 – 45  )

 دقيقة
 

 .(ق 30: 15) زمن النواحي الإدارية والإحماء والاسترخاء يتراوح من -

وهذه  من أقصى معدل للنبض (%75: %40): من  شدة حمل التدريب -
 .الشدة التي تم تحديدها من خلال إستطلاع رأي الخبراء 
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( تكرارات 3( تكرار في المجموعة الواحدة و)15:  4عدد التكرارات: من ) -

 للمجموعة.

ثانية(، والراحة  20ثواني :  10فترات الراحة: الراحة بين التدريبات من ) -
 ثانية(. 40ثانية :  20بين المجموعات من )

 الحمل المستمر . طريقةإستخدام  -
 خطوات تنفيذ البحث:

 أ ـ الدراسة الاستطلاعية:
بتجربتها على العينة قيد  الباحثاتبعد الانتهاء من إعداد التدريبات قامت 

 وذلك من أجل التعرف على:  م22/9/2019،  م19/9/2019البحث في الفترة من 
 مومدى فهمه الخاصة تذوي الاحتياجامدى مناسبة تلك التدريبات لقدرات  -

 لها.  مواستيعابه

اختبار صلاحية الأجهزة والأدوات والمكان المستخدم لتنفيذ الوحدات  -
 التدريبية.

المستعان بها في البحث للتواصل مع مدى فهم واستيعاب الإيدى المساعدة  -
 جباتها ومهامها.الو الطالبات بالإشارة 

 إجراء صدق وثبات إختبار كوبر. -
 
 

 وقد أسفرت نتائج الدراسة الاستطلاعية على: 
من فهم أفراد عينة البحث لكيفية أداء التدريبات  الباحثاتتأكد  -

 المختلفة.

صلاحية الأجهزة والأدوات والمكان المستخدم لتنفيذ الوحدات  -
 التدريبية.

 جباتها ومهامها.افهم واستيعاب الإيدى المساعدة لو  -

 صدق وثبات إختبار كوبر. -
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 ب ـ القياسات القبلية: 

الفترة من  ىبإجراء القياسات القبلية على عينة البحث ف الباحثاتقامت 
في معدلات النمو والاختبارات البدنية قيد  م29/9/2019إلى  م26/9/2019

 البحث وقد راعت تطبيق الاختبارات لجميع أفراد عينة البحث بطريقة موحدة. 
 ج ـ تطبيق تجربة البحث:

وحتى  م4/10/2019من  اً تجربة البحث اعتبار  تم تطبيق
وحدات تدريبية أسبوعياً مع مراعاة  (3)بواقع  بوعأس (12)ولمدة  م26/12/2019

بعض النقاط أثناء  الباحثاتوقد راعت  الايقاعية باستخدام الحبل،أن تطبيق تدريبات 
 :ىتطبيق تجربة البحث ه

بضرورة الالتزام وعدم الغياب أثناء تنفيذ الوحدات  التلميذاتالتنبيه على  -
 التدريبية.  

عطاء  التلميذاتبتدريب  الباحثاتقيام  - الحافز  التلميذاتلضمان الجدية وا 
 .المعلمةوتثبيت متغير خبرة 

حيث وجود بساط لضمان سلامة  المدرسةأن يكون التدريب في صالات  -
 صحيح الأخطاء.وصحة الأداء بجانب وجود مرآة لت التلميذات

أن تتسم الوحدات التدريبية بالمرونة بحيث يسمح بإدخال أي تعديلات إذا  -
 تطلب الأمر ذلك.

 أثناء تنفيذ الوحدات التدريبية. للتلميذاتمراعاة التشجيع المستمر  -

 القياس البعدي: 
القياسات البعدية على عينة البحث في الفترة من  بإجراء الباحثاتقامت      
الخاصة بالتحمل في الاختبارات البدنية  م31/12/2019إلى  م28/12/2019

قيد البحث وقد راعت تطبيق الاختبارات لجميع أفراد عينة البحث في الدوري التنفسي 
 نفس الظروف التي تمت فيها القياسات القبلية.
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 المعالجات الإحصائية المستخدمة في البحث:

 الأساليب الإحصائية الآتية: الباحثات تلحساب نتائج البحث استخدم
-الارتباط  معامل- معامل الالتواء-يالانحراف المعيار -الوسيط-الحسابيالوسط 

 النسبة المئوية لمعدل التغير.-اختبار ت 
 (.0.05ئج نسبة دلالة عند مستوى )جميع النتا في الباحثات ارتضتوقد 

 عرض ومناقشة النتائج: 
 (4) جدول

 )ت( لمتغير التحمل والانحراف المعيارى وقيمةالمتوسط الحسابى 
 (16 = ن)        

 

التح

 مل

الاختبار 

 المسخدم

القياسات 

 القبلية

القياسات 

 البعدية

فرق 

المتوسطا

 ت

نسبة 

التح

 سن

قيمة 

 )ت(

مستو

ى 

 الدلاله

اختبار 

 (12كوبر)

 ق

 ع س ع س
0.31

7 

13.1

% 
 دال 13.71

2.701 2.15 3.111 1.18 

  1.714( = 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى الدلاله ) 
( دقيقة 12( ان الوسط الحسابى لاختبار كوبر)4يتضح من جدول )  

( فيما كان قيمة الوسط الحسابى 2.70جرى مستمر فى الاختبار القبلى )
( 0.317( وكان فرق المتوسطات )3.111للاختبار البعدى لنفس الاختبار )

النتائج ذات دلالة احصائية حيث كانت اكبر من قيمة )ت( الجدولية وكان تلك 
( ويمكن ان نعزو ذلك التحسن الى تطبيق البرنامج 0.05عند مستوى الدلالة )

التدريبى المقترح الذى يقوم على تنمية الصفات البدنية والفسيولوجية للوصول 
 . ات الفنية الايقاعيةباستخدام الحبل في التمرين الى اعلى المستويات التدريبية
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 (5جدول)

 (16 = ن) )ت( لمتغير السرعة المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى وقيمة

 

 السرعة

الاختبار 

 المسخدم
 القياسات البعدية القياسات القبلية

فرق 

 المتوسطات

نسبة 

 التحسن

قيمة 

 )ت(

مستوى 

 الدلاله

 اختبار كوبر

 متر 50

 ع س ع س
 دال 5.45 35% 2.105

8.09 0.25 5.99 0.89 

 1.714( = 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى الدلالة ) 
 

( متر جرى في 50) ( أن الوسط الحسابي لاختبار كوبر5يتضح من جدول )
( ث فيما كان قيمة الوسط الحسابي للاختبار البعدي لنفس 8.09الاختبار القبلي )

( وكان تلك النتائج ذات دلالة 2.105( وكان فرق المتوسطات )5.99الاختبار )
( 0.05إحصائية حيث كانت اكبر من قيمة )ت( الجدولية عند مستوى الدلالة )

تطبيق البرنامج التدريبي المقترح الذي يقوم على  ويمكن أن نعزو ذلك التحسن إلى
 تنمية الصفات البدنية للوصول إلى أعلى المستويات التدريبية.

 في قد ساهمت المقترح التدريبي لبرنامجا في المستخدمة التمرينات أن دوهذا يؤك
 الصفة هذهأن وبما  لعينة البحث هوتحسينمتر  (50) سرعةالمتغير  إنجاز تطوير
 .سة الأنشطة الرياضية المختلفةر الأطفال في ممايحتاجها  التي المهمة الصفات من

 (6جدول)

  (16 = ن)  السرعة)ت( لمتغير تحمل  المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى وقيمة

 

تحمل 

 السرعة

الاختبار 

 المسخدم
 القياسات البعدية القياسات القبلية

فرق 

 المتوسطات

نسبة 

 التحسن

قيمة 

 )ت(

مستوى 

 الدلاله

 اختبار كوبر

 متر( 200)

 ع س ع س
 دال 2.46 26.7% 7.35

34.88 1.25 27.52 1.89 

 1.714( = 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى الدلالة ) 
 

( 200( أن الوسط الحسابي لاختبار كوبر)6يتضح من جدول رقم)        
( ث فيما كان قيمة الوسط الحسابي للاختبار 34.8متر جرى في الاختبار القبلي )

( وكان تلك 7.35( ث وكان فرق المتوسطات )27.52البعدي لنفس الاختبار )
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جدولية عند مستوى النتائج ذات دلالة إحصائية حيث كانت أكبر من قيمة )ت( ال

( ويمكن أن نعزو ذلك التحسن إلى تطبيق البرنامج التدريبي المقترح 0.05الدلالة )
الذي يقوم على تنمية الصفات البدنية والفسيولوجية للوصول إلى أعلى المستويات 

الدوري  للجاهزين التكيف عمليات إلى ذلك التدريبية وتعزو الباحثات السبب في
 الوحدات التدريبية وخاصة التدريبي البرنامج في الكثيرة التكرارات خلال من والتنفسي

 التي البينية وفترات الراحة والحجم الشدة في التدرج فيها مراعياً  السرعة بتحمل الخاصة

 في حتى ذلك راعت الباحثات إذ الدقيقة، في القلب نبضات معدل أساس على تعتمد

 فيه يكون حتى دقيقة،/  ( ضربة120( يصل أن القلب نبضات معدل جعل في الإحماء

 البرنامج التدريبي المقترح في الوحدات التدريبية ضمن الفعلي للتدريبمستعد  الجسم

 بان نتيجة  التدريب الرياضي وفسيولوجيا الرياضة علم في المخصصون يؤكده ما وهذا

 وظيفية تغيرات الجسم تحدث لأجهزة ومنتظم مستمر وبشكل التدريب في الطويلة للفترات

 الوظيفي التكيف اسم عليها يطلق والتي

 (7جدول)
 المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى وقيمة)ت( لمتغير الحد

 (16)ن = تهلاك الاكسجينسالاقصى لا
 

الحد 

الاقصى 

لاستهلا

ك 

الاكسجي

 ن

الاختبار 

 المسخدم
 القياسات القبلية

القياسات 

 البعدية

فرق 

 المتوسطات

نسبة 

 التحسن

قيمة 

 )ت(

مستوى 

 الدلاله

 اختبار كوبر

 ع س ع س

 دال 13.35 43.38 1.54
2.01 0.141 3.55 0.45 

 1.714( = 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى الدلالة ) 
 

( أن الوسط الحسابي لاختبار كوبر لتقدير الحد الأقصى 7يتضح من جدول )        
( فيما كان قيمة الوسط الحسابي 2.01لاستهلاك الأكسجين في الاختبار القبلي )

( وكان تلك 1.54( وكان فرق المتوسطات )3.55للاختبار البعدي لنفس الاختبار )
ر من قيمة )ت( الجدولية عند مستوى النتائج ذات دلالة إحصائية حيث كانت اكب

 ( ويمكن أن نعزو ذلك التحسن إلى تطبيق البرنامج التدريبي المقترح.0.05الدلالة )
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عن وجود تغيرات في القياسات الفسيولوجية  (7)نتائج جدول  وقد أسفرت  
قيد البحث والمستخدمة على عينة البحث فبالنسبة إلى متغير الحد الأقصى لاستهلاك 

صلاحية موضوعي لتحديد كفاءة الفرد البدنية ويدل على مدى  عد مقياسي  كسجين الأ 
 على التدريب. التلميذات ةوقدر 
 

 (8جدول)
تغير معدل نبض )ت( لم يوضح المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى وقيمة

 (16)ن = الراحة

 

معدل 

نبض 

 الراحة

الاختبار 

المسخد

 م

فرق  البعديةالقياسات  القياسات القبلية

المتوسطا

 ت

نسبة 

 التحسن

قيمة 

 )ت(

مستو

ى 

 الدلاله
 ع س ع س

الجس عند 

الشريان 

 السابتى

 دال 5.45 7.4% 5.15 3.55 64.55 2.23 69.7

 1.714( = 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى الدلالة ) 
 

( أن الوسط الحسابي لمعدل النبض في الراحة في 8يتضح من جدول )      
( نبضة فيما كان قيمة الوسط الحسابي للاختبار البعدي 69.7الاختبار القبلي )
( وكان تلك النتائج ذات 5.15( وكان فرق المتوسطات )64.55لنفس الاختبار )

( ويمكن 0.05ند مستوى )من قيمة )ت( الجدولية ع أكبردلالة إحصائية حيث كانت 
أن نعزو ذلك التحسن إلى تطبيق البرنامج التدريبي المقترح وحدوث تكيف 

 أدى إلى انخفاض معدل النبض. لعينة البحثفسيولوجي 

 الاستنتاجات:
خلال  من وذلك البحث، عينة لأفراد المتغيرات البدنية مستوى في تحسن يوجد -1

في  والبعدية القبلية الاختبارات بين الدراسة أظهرتها التي المعنوية الفروق
البعدية  الاختبارات ولصالح البحث عينة لها خضعت التي كوبر اختبارات
 .المقترح التدريبي البرنامج نتيجة
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 التدريبي البرنامج البحث نتيجة عينة مستوى التحمل لأفراد في تحسن ظهر -2

 المقترح.

 البرنامج نتيجة البحث عينة لأفراد السرعة صفة في مستوى تحسن وجود -3

 المقترح. التدريبي

 البرنامج البحث نتيجة عينة لأفراد السرعة تحمل تحسن في مستوى وجود -4

 المقترح. التدريبي

وجود تحسن في مستوى الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين نتيجة تطبيق  -5
 البرنامج التدريبي المقترح.

البرنامج  في الراحة نتيجة تطبيقالنبض وجود تحسن في انخفاض معدل  -6
 التدريبي المقترح.

 التوصيات: 
تحديد المتغيرات الفسيولوجية والبدنية لأجهزة الجسم قبل وبعد مراعاة  -１

وخلال فترات الراحة كأساس لتقنين حمل التدريب لدى  البدنيالمجهود 
 مما يسهم في رفع الكفاءة البدنية لديهم. ذوي الاحتياجات الخاصة

الاختبارات العلمية الميدانية للمدرب لما لها التوعية الرياضية على أهمية  -２
 .في الوقوف على مستوى الرياضي إثرمن 

اجراء الدورات المتخصصة في تنمية القدرات البدنية والفسيولوجية الخاصة  -３
 بذوي الاحتياجات الخاصة.

اجراء برتوكولات تعاون بين اللجان الباراولمبية واقسام التربية البدنية  -４
تحسين المتغيرات البدنية والفسيولوجية لذوي الاحتياجات المعدلة في 

 الخاصة.
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Children  Perceptual  and Motor Skill" (Missoulam 
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