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تقييم الأداء الفنى لمهارة الدحرجة الأمامية المتكورة على جهاز عارضة التوازن لطالبات كلية التربية 
 جامعة أسوان -يةالرياض

 يمام  بل القا   مةممم/  ل*                                                                                
 ** ل/ةنان مةمم  ام                                                                           
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 كلة البحث:  المقدمة ومش

 ذميت ف  الم تليا   يم  إل  لملصل  الةمي  مذتمعنا لترلير الأرلريا   ا  من العمم  البة   صبح     

 قمر  لبر لتةقيق مةاللت ف  موتملت لراقا  قمرا  من للإن ان الله لابه ما يم  التعرف رريق ين الةياك نلاة 

 (3:2ل )لترلير  المذتمت لوممت لترليع ا العمميت الن ريا  من اة تلامك من مملن

لتعتبددر رريقددت الم ة ددت مددن  لبددر الرددرق ا ددتوماماً فدد  تددمريس الأنلددرت الرياأدديت الموتملددت واصددت رياأددت      
الذمبددازاللن  ن ددراً ةيتمددام اددذ  الرياأددت يمدد  تقيددي  الأماء اللندد  بددمرذا  توصدد   ل تأدداف لفقدداً  تقددان المددؤم  

 اكلفنيا  الم ارك المؤم

إلدد   ن تعمددي  الم ددارا  الأ ا دديت لالتقددم   مJohn( "1111)، جــون Wiliiams "وليــامز ليلددير لدد  مددن      
بم دددتل  الأماء الم دددار  يذدددط  ن يرايددد  في مدددا تل ددديت القايدددمك مدددن الم دددارا  الأ ا ددديت لاةنتقدددا  مدددن الةرلدددا  
الب دديرت إلدد  الةرلددا  المرلبددتى لتقميدد  اللقدد  لالذ ددم المبددذللينى لاةاتمددا  بالذانددط المعرفددو مددن ودد   التعريددف 

 (134: 2ايم المعبتى لاةاتما  بعمميت التقيي ل )لالل   لالليو بقل 
تقان اى تعمم ا ف  لبير ذ م إل  تةتاج الت  الأنلرت من الذمباز رياأت لتعتبر       م ارات ا لتعمم لذلج لاح

وت ف لصعلبت اى  الذ   يم  ال يررك مب  الأماء يترمب ا الت  المميزك الوصارص إل  با أافت  ذ زت اى لاح

 متباينت لب ريت موتملتى ارتلايا  ليم  اللراغى ف  الةرلا   ماء للذا المأللفتى غير الألأا  ف  الموتملت ل ذزاره

 (2:1) لالتقيي  ف  الرري   الملر يمعط الذ  اللن  الأماء يم  المة يت ال يررك بذانط
 لما الأور ى اللرميت الرياأا  ين تميزاا لقمرا  لنل يهى لم اريتى بمنيت ملاصلا  تترمط الذمباز فرياأت     

 إل  يةتاج مقيقاً  لتلنيلاً  الم تل  فارق فنياً   ماءاً  تترمط  ن ا إل  با أافت الصعلبتى من ياليت بمرذت تت    ن ا

 العقميت الصلا  من لبيراً  تنم  ف   ل ذ زتهى الذ    يأاء يم  المبالر تأبيراا بذانط متميزكى ةرليت إملانيا 

 تللين ف  لبيرك  اميت تلل  الصلرك ب ذ  لا  تصرف لة ن  ريت ت يير إل  تةتاج لأن ا لالمقتى لالذر ك لاليق ت

نلعالياً  لاذتمايياًى ليقمياًى بمنياً  المتلام  ا ن ان بنيان  (51:1ل)لاح

                                                 

 ذامعت ذنلط اللام ل -ليميم لميت التربيت الرياأيت الأ بق  التربيت الرياأيت تمريس*   تاذ  لرريس ق   المنااج ل 
 ذامعت   لانل –** معيمك بق   التمرينا  لالذمباز لالتعبير الةرل  لميت التربيت الرياأيت 
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ت التددمريس  ن المعمد  إذا  رام  ن يلددلن ذا فايميدت فدد  يمميد م(1111"محمــود عبـد الحلــيم عبــد الكــريم ")ل لدم      
يذط  ن تللن لميه ة ا يت م ارك الم ة تى للميده الرغبدت فد  ممار دت ا با دتمرارى ل ن يدمرج  ن رريدق التة دن 
يبددم  مددت القددمرك يمدد  الم ة ددت بملأددلييت ب ددمف تقددمي    دداس لذمددت المعملمددا  المنا ددبت التدد  يةتاذ ددا المعمدد  

يعندد   ندده ة يصددمر ةلمدداً قبدد   ن يبددران يميدده بالعميددم مددن لالمتعمقددت بةالددت الأماء الةرلددو فدد  بيرددت الددمرسى لاددذا 
 (334: 2الم ة ا  ل ن ير  المعم  بمقت ل   ذزاء الةرلت ةت  يتصف "بالم ة  الماار"ل)

من اذا المنرمق فإن مرا ت تلنيج الم ارك ي اا  فو تقيي  لتة ين الأماء يدن رريدق اللصدل  إلد  معملمدا       
المعملمددا  تلددلن يبددارك يددن  لددلا  رقميددت ممددا يرفددت مددن ملأددلييت ا لصددمق ا برريقددت مةددممك يددن الأماءى لاددذ  

تأمن ببات ا إذا ما تلرر  فو تقيي  الأماءى لمن انا يعم تصمي  ا تمارا  لتقيي  الأماء اللنو من أدمن الل دار  
 التقليميت الملألييت التو يملن  ن ت توم  فو رياأت الذمباز اللن ل

  الباةبدت لمعالندت لعأدل ايردت التدمريس بق د  التمريندا  لالذمبداز لالتعبيدر الةرلد  لقيام دا يمد ود   لمدن     
بتددمريس الذانددط العممدد  لمقددرر الذمبدداز اللندد  لمرالبددا  ةة دد   ن يمميددت التقيددي  ة تلذددم ب ددا معددايير لمقدداييس 

امك لتقيدي  الرالبدا  بنداءاً يمد  ملألييت يت  يم    ا  ا تقيي  الرالبا  ف  مقرر الذمباز اللن ى ةيد  ذدر  العد
ذلدج إلد  ندمرك  نالوبرك الذاتيت بعمميت التقيي ى مما  مي إل  فقمان الملألييت لالببا  ف  التقيي ى لقم يرذدت  الباةبدا

الملألييت المقننت لتقيدي  الأماء اللندو لتمدج الم داركى الأمدر الدذي ا دتمي   الباةبدان إلد  البةد  لالتقصدو  الل ار 
مذدرم  لذدلم  ماك مقنندت نابعدت مدن وردلا  نملذذيدت ة ين إيذام ةمل  لمعالذت اذا القصلر مما ميا إل  أدرلرك

 ال دعو ود   مدن لميدا  التربيدت الرياأديت  م تلد الدذي لمتردلر لنتيذدت اذت اما  قم تلقم المةاللت بعض ذلانب دا
يمميدت  لأ دس لفقداً  المرا ديت لالبدرامج التعمدي   ن مدت تردلر إلد  ي دمف الدذي الألاميم  يم  ا يتمام الةصل  إل 

بنـاء إسـتمارة  إلد  الباةبدان ميد  ممدا العمد   دلق لمترمبا   لممذتمت الراانت ا ةتياذا  مت يت ز  بما لاأةت
لتقيـــيم الأداء الفنـــى لمهـــارة الدحرجـــة الأماميـــة المتكـــورة علـــى جهـــاز عارضـــة التـــوازن لطالبـــات كليـــة التربيـــة 

يمد  إمدماما  بل دار  مقنندت ت دايما  يمد   د للت تلصدي  المدمرط المعمد  ل ممدا ي دايم جامعة أسوان  -الرياضية
   لتقيي  م تل  الأماء اللنو لممتعممينلمةج ملأليو تلفير اذا با أافت إل  المعملما  ب  للت إل  الر ط 

  هدف البحث:

ــيم الأداء الفنــى لمهــارة الدحرجــة الأماميــة المتكــورة علــى جهــاز   ــى بنــاء إســتمارة لتقي يهــدف البحــث إل
 جامعة أسوان وذل& من خلال:  -عارضة التوازن لطالبات كلية التربية الرياضية

 تةميم النقار اللنيت لمراة  الأماء اللن  لم ارك المةرذت الأماميت المتللرك يم  ذ از يارأت التلازنل  -1

 التعرف يم   لبر النقار اللنيت تأبيراً لم ارك المةرذت الأماميت المتللرك يم  ذ از يارأت التلازنل  -2

 تساؤلات البحث:

 المةرذت الأماميت المتللرك يم  ذ از يارأت التلازن؟ ما النقار اللنيت لمراة  الأماء اللن  لم ارك  -1

 ما  لبر النقار اللنيت تأبيراً لم ارك المةرذت الأماميت المتللرك يم  ذ از يارأت التلازن؟  -2
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المصطلحات العلمية الواردة بالبحث:    

 evaluation التقييم: 

الدراسات  (22:5لليليت مةممكل)تقمير الل ء لالةل  يم  قيمته ة ط ملاصلا  لميت لنلييت 

 المرجعية: 
لا ت مف  المرا ت تقيدي  الأماء اللندو لم دابقت قدذف القدرص  (1( )1151" ليلي جمال مهني يوسف" )مرا ت  -1

با دددتوما  التةميددد  الليلدددوى ا دددتومم  الباةبدددت المدددن ج اللصدددلو )مرا دددت الةالدددت(ى لتللنددد  ييندددت المرا دددت مدددن 
ةيبددا  قددذف القددرص بمنتوددط لميددت التربيددت الرياأدديت ذامعددت   دديلرى لتدد  اوتيددارا  بالرريقددت العمميددت لعددمم 

( ةيبدددا  لممرا دددت ا  دددتر ييتى ل   دددر   اددد  النتدددارج صدددمق لصددد ةيت إ دددتمارك تقيدددي  10( ةيبدددتى )12)
 الأماء اللنو الم مت لايتباراا ل يمت يمميت ذيمك لتقيي  الأماء اللنو لم ابقت قذف القرصل

لا دددت مف  المرا دددت لأدددت ا دددتمارك لتقيدددي  الأماء اللندددو ل دددباق  (1م( )1111"منـــي عـــوض حســـين" )مرا دددت  -2
العددالو "بالرريقددت ال ددرذيت" با ددتوما  نمددلذج ادداي ل ريددم" التةميدد  الليلددو"ى ا ددتومم  الباةبددت المددن ج  اللبددط

اللصدلو لالتذريبددوى لتللندد  يينددت المرا ددت مددن رالبددا  اللرقددت البانيددت بلميددت التربيددت الرياأدديت ذامعددت   دديلرى 
ج صدددد ةيت اة ددددتمارك المصددددممت ( رالبددددتى ل   ددددر   ادددد  النتددددار20لتدددد  اوتيددددارا  بالرريقددددت العمميددددت لعددددمم )

 لايتباراا ل يمت يمميت ذيمك لتقيي  الأماء اللنو لملبط العالو )الرريقت ال رذيت(ل

لا دت مف  المرا دت تقيدي  الأماء اللندو المصداةط لمم دارا  الأ ا ديت  (3م( )1111"خالد على أحمد" )مرا ت  -3
اللصددلوى لتللندد  يينددت المرا ددت مددن النالددرين التصددليط(ى ا ددتوم  الباةدد  المددن ج  –اة ددتقبا   –)التمريددر 
( ةيبددداًى ل   دددر   اددد  النتدددارج 20 دددنت بمةاف دددت   ددديلرى لتددد  اوتيدددارا  بالرريقدددت العمميدددت لعدددمم ) 15تةددد  

 صمق لص ةيت إ تمارك تقيي  الأماء اللنو لل يمت يمميت لمتةمي  اللنو ب رض التقيي ل

ا ت مف  المرا ت التةمي  الليلو لاللمدو لأورداء الأماء ( ل  1م( )1111فاروق عبد الصمد" ) طارقمرا ت " -4
اللنو با توما  نملذذين لمتةمي  لاقتراف بعض التمرينا  لألبر الم ارا  ليلياً بمذمليت لاتدا ال يدان )ايدان 

ايددددان ذددددلمان( فددددو رياأددددت اللاراتيددددهى ا ددددتوم  الباةدددد  المددددن ج  –ايددددان يلنددددمان  –ايددددان نيددددمان  –لددددلمان 
ييندددت المرا دددت مدددن بدددين ةيبدددو المرذدددت البانيدددت برياأدددت اللاراتيددده لتددد  اوتيدددارا  بالرريقدددت اللصدددلوى لتللنددد  

( ةيطى ل   ر   ا  النتارج  ن تةمي  الم ارا  فو نراق الدذالرك الرليمدت يعردو إملانيدت 40العمميت بلاقت )
تى لتوتمددف مرذددا  نقددار فنيدد 5 ل  3الددمول  فددو تلاصددي  قددم يصددعط تددمارل ا ينددم اوتيددار النقددار اللنيددت إلدد  

 تقيي  الأماء من م ارك إل   ور  لفقاً لن بت قبل  لرفض الأوراءل
 خطة وإجراءات البحث:

 .لذلج لمنا بته لربيعت البة   "المرا ا  الم ةيت"بدأ ملط  اللصلوالمن ج   توم  الباةبانا     

  البحث:عينة و مجتمع

التم  مذتمت البةد  يمد  وبدراء مدن  يأداء ايردت التدمريس بلميدا  التربيدت الرياأديت توصدص ذمبداز فند       
 ( وبيرل 13ت  اوتيار يينت البة  بالرريقت العمميت بلاقت )ل 
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 أدوات جمع البيانات :

 المسح المرجعى.  -

قا  الباةبدان بدا ر   يمد  المراذدت لالمرا دا  المتوصصدت فدو مذدا  الذمبداز اللند  لمذدا  ا وتبدارا       
 لالمقاييس المرتبرت بملأل  البة ل

 استمارة تقييم الأداء الفني لمهارة الدحرجة الأمامية المتكورة على عارضة التوازن بإتباع الخطوات التالية:      -

 ا تمارك ا تر   ر ي الوبراء للأت مرذت لمراة  الأماء اللنو لمم ارك قيم البة ل :يالخطوة الأول
 : ا تمارك ا تر   ر ي الوبراء لتةميم النقار اللنيت لمم ارك قيم البة ل الخطوة الثانية 

 اال تمارك ا تر   ر ي الوبراء لتةميم الأاميت الن بيت لمنقار اللنيت لمرذت تأبير ا الخطوة الثالثة:
الخطوة الأولى: الأهمية النسبية لمراحل الأداء الفني للمهارة قيد البحث.    

الذمباز اللن  لتةميم  اميدت لد  مذا   الوبراء فويم  ال امك   ايرأل  ا تر   ر ي كت  تصمي  ا تمار 
( مرذدا  يمدو مراةد  الأماء لفقداً للأاميدت 10مرةمت من مراة  الأماء اللنو لمم ارك قيم البةد  مدن ود   تلزيدت )

 ( يوضح ذل&5وجدول )(ى 2الن بيت لل  مرةمت ممةق )
 (11اء الخبراء.    )ن=( الأهمية النسبية ودرجات مراحل الأداء الفني للمهارة قيد البحث وفقا لأر1جدول )

 الدرجة النسب المئوية مراحل الأداء الفني المهارة

الدحرجة الأمامية 
المتكورة على عارضة 

 التوازن

 1.1 %11 المرحلة التمهيدية
 5.1 %51 المرحلة الأساسية
 0 %02 المرحلة النهائية

 12 %122 المجموع

الأاميت الن بيت لمرذا  مراة  الأماء اللنو لم ارك المةرذت الأماميت المتللرك  (1يتأح من ذمل  رق   )     
 يم  ذ از يارأت التلازنل

 النقاط الفنية لمراحل الأداء الفنى للمهارة قيد البحث:تحديد  الثانية:الخطوة 

 من مرةمت ل  فو اللنيتلتةميم النقار  الذمباز اللن ى فو العمميت المراذت من لعمم المةتلي تةمي  ا توما  ت 
بعرض  تالباةب  لقام ى(3) مةقللأع  اذ  البيانا  ف  ا تمارك مبمريت مالبة ى  قيم لمم ارك اللنيت المراة 

مةرذت الأماميت الك اللنو لم ار   ا  نقار الأماءلذلج لتةميم الذمباز اللن ى اذ  اة تمارك يم  الوبراء فو مذا  
بإبماء ءرار   بإأافت  ل تعمي   ل ةذف ما يرلنه منا باً من  لازنى المذين قاملاالمتللرك يم  ذ از يارأت الت

 لفألبر( %20)اللنيت التو ةصم  يمو ن بت نقارلت  الأوذ بصياغت ال ىاللنيت نقارصياغت ال
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 (0جدول )

دحرجة الأمامية المتكورة الفنية فى مراحل الأداء الفنى لمهارة ال لنقاط الأهمية النسبية لدرجة مناسبة صياغة ا 
 (11ن = )         .راء السادة الخبراءوفقاً لآ  على جهاز عارضة التوازن

 الفنى والنقاط الفنية للمهارات قيد البحث مراحل الأداء  م
الدرجة 
 المقدرة

النسبة 
 المئوية

نقطة حالة ال
 الفنية

 التمهيديةالمرحلة  –أ 

  %55 15 لأت بن  الرلبتين لالذرايان ممتمتان  ماماًل 1

  %55 15 القبض يم  العارأت لراةت  اليمين متقابمتينل 2

3 
الن ددر ملذددده ل مدددا  لاليددمان يمددد  العارأدددت لددديس بعيددماً يدددن القدددممين للددديس 

 قريباً ذماًل
51 75%  

 المرحلة الرئيسية –ب 

  %59 51 مت  ةط الر س لمصمر ب ريتلمفت العارأت بالقممين  1

2 
م م ددددت العارأددددت لمةددددزا  اللتلددددو  لةً بدددد  تددددمرج النددددزل  بدددداللقرا  ال  ريددددت 

 فالقرنيت فالعذزيتل
59 55%  

  %75 55 اةةتلا  بلأت التللر  بناء الملرانل 3

4 
اةبقددداء يمدددو الدددرلبتين مبنيتدددين لقدددريبتين مدددن الصدددمر لاليدددمان تللندددان  مدددا  

 %78 59 الذ  ل
 

 المرحلة النهائية -ج

  %55 15 اليمان تللنان  ما  الذ  ل 1

  %75 55 القممان لاةم   ما  البانيت ل رض اللقلف لالرلبتان مبنيتينل 2

  %78 59 اللصل  للأت اللقلفل 3

اللنيت ف  مراة  الأماء اللن  لم ارك  لنقار( الأاميت الن بيت لمرذت منا بت صياغت ا2رق  ) يتأح من ذمل 
 لنقار اللنيتراء ال امك الوبراءى لت  الأوذ بصياغت الفقاً لآ  مةرذت الأماميت المتللرك يم  ذ از يارأت التلازنال

 لفألبر (%20) الت  ةصم  يم  ن بت
  النقاط الفنية:تحديد درجة تأثير  الثالثة:الخطوة 

اللنيددت  نقددارمددن ال نقرددتتةميددم  اميددت لدد   تدد  تصددمي  ا ددتمارك ب ددرض ىنقددار اللنيددتال تةصددر لصددياغبعددم 
رياأددت مذدا   فدو لذلدج مددن ود   ءراء بعدض ال دامك الوبدراء (ى4مدن مراةد  الأماء ممةدق ) الواصدت بلد  مرةمدت

لمتألددم مددن صددمق المأددملن  ل  (ى1ممةددق ) مددن  يأدداء ايرددت التددمريس بلميددا  التربيددت الرياأدديتالذمبدداز اللندد  
 يلأح ذلجل  (3وجدول ) المةتل 
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 (9جدول )

 المؤثرة  وذات الاستمراريةلخطوات الفنية الخطأ المعيارى لنسبة القبول والرفض ل
             دحرجة الأمامية المتكورة على جهاز عارضة التوازن.فى مراحل الأداء الفنى لمهارة ال                   

 (11)ن = 

 م
الفنى والنقاط الفنية  مراحل الأداء 

 للمهارة قيد البحث
 الدرجة
 المقدرة

 الموافقة نسبة
 عدم نسبة

 الموافقة
 الخطأ
 المعيارى

 الدلالة حد
2.21 

 حالة
النقطة 
 الفنية

 ترتيب
النقطة 
 الفنية

 المرحلة التمهيدية –أ 

1 
لأدددددددددت بنددددددددد  الدددددددددرلبتين لالدددددددددذرايان 

 ممتمتان  ماماًل
88 17.555% 81.999% 10.511 08.501  5 

2 
القبض يم  العارأت لراةت  اليمين 

  1 08.581 10.158 %97.555 %51.999 85 متقابمتينل

3 

الن ددددر ملذدددده ل مددددا  لاليددددمان يمددددد  
العارأددددت لدددديس بعيددددماً يددددن القددددممين 

 لليس قريباً ذماًل

85 50.5% 95.9% 10.85 08.87  8 

 المرحلة الرئيسية –ب 

1 
 ددددةط مفددددت العارأددددت بالقددددممين مددددت 

 الر س لمصمر ب ريتل
58 71.9% 18.5% 5.189 15.50  9 

2 

م م ددت العارأددت لمةددزا  اللتلددو  لةً 
بدددد  تددددمرج النددددزل  بدددداللقرا  ال  ريددددت 

 فالقرنيت فالعذزيتل
51 75.555% 19.999% 7.555 15.029  1 

3 
اةةتلدددددددددا  بلأدددددددددت التلدددددددددلر  بنددددددددداء 

  9 00.955 11.817 %05.555 %59.999 11 الملرانل

4 

اةبقددددددددداء يمدددددددددو الدددددددددرلبتين مبنيتدددددددددين 
لقددريبتين مددن الصددمر لاليددمان تللنددان 

  ما  الذ  ل
81 18.555% 81.999% 10.719 01.150 

 7 

 المرحلة النهائية -ج

  5 01.205 10.552 %80.555 %15.999 89 اليمان تللنان  ما  الذ  ل 1

2 
القددددممان لاةددددم   مددددا  البانيددددت ل ددددرض 

  1 08.581 10.158 %97.555 %51.999 85 مبنيتينلاللقلف لالرلبتان 

  5 08.501 10.511 %81.999 %17.555 88 اللصل  للأت اللقلفل 3

المؤبرك  لذا  اة تمراريت ف  منقار اللنيت لن بت القبل  لالرفض ل الورأ المعيار  (3رق ) ح من ذمل يتأ     
 .المتللرك يم  ذ از يارأت التلازنمةرذت الأماميت مراة  الأماء اللن  لم ارك ال



 

 م 6112أكتوبر  – الثالثــــــــــــــــــــ العدد ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ - 68 -ــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمجلة كلية التربية الرياضية ــــــــــــــــــــــــ
 

 

 

 

 

لما ت  ا توراج مرذا  تأبير النقدار اللنيدت لمراةد  الأماء اللندو لمم دارك قيدم البةد  مدن ود   تةميدم الأاميدت      
الن بيت لمنقار اللنيت لمم ارك قيم البةد  بد  ة داط مرذدت تدأبير النقدار اللنيدت لذلدج ةتد  يملدن التقدمير لالةلد  يمدو 

 يلأح ذلجل  (1وجدول)تماركل ملرما  اة 
  (8جدول )

دحرجة الأمامية المتكورة على مراحل الأداء الفنى لمهارة الهمية النسبية ودرجات تأثير النقاط لفنية لالأ 
 (11)ن =                          جهاز عارضة التوازن.

 م
الفنى والنقاط الفنية للمهارات قيد  مراحل الأداء 

 البحث
 الدرجة
 المقدرة

مجموع 
الأوزان 
المختارة 
 فقط

الوسط 
الحسابى 
 المرجح

 النسبة المئوية
الدرجة 
المقابلة 
 للنقطة

 المرحلة التمهيدية –أ 

 2.1 %91.950 0.599 11 88 لأت بن  الرلبتين لالذرايان ممتمتان  ماماًل 1

 2.1 %91.195 9.075 18 85 القبض يم  العارأت لراةت  اليمين متقابمتينل 2

3 
الن ر ملذه ل ما  لاليمان يم  العارأدت لديس بعيدماً 

 ين القممين لليس قريباً ذماًل
85 11 9.199 99.121% 2.1 

 1.1 %122 5.910 المجموع 

 المرحلة الرئيسية –ب 

1 
مفددددت العارأددددت بالقددددممين مددددت  ددددةط الددددر س لمصددددمر 

 ب ريتل
58 5 5.189 99.218% 0.1 

2 
اللتلددو  لةً بدد  تددمرج النددزل  م م ددت العارأددت لمةددزا  

 0.0 %99.191 5.075 5 51 باللقرا  ال  ريت فالقرنيت فالعذزيتل

 1.8 00.255 5.111 5 11 اةةتلا  بلأت التللر  بناء الملرانل 3

4 
اةبقدداء يمدددو الددرلبتين مبنيتدددين لقددريبتين مدددن الصدددمر 

 2.7 %11.975 9.118 19 81 لاليمان تللنان  ما  الذ  ل

 5.1 %122 05.558 المجموع 

 المرحلة النهائية -ج

 2.1 %05.105 9.251 18 89 اليمان تللنان  ما  الذ  ل 1

2 
القددممان لاةددم   مددا  البانيددت ل ددرض اللقددلف لالرلبتددان 

 1 %87.50 1.51 7 85 مبنيتينل

 2.1 %08.519 0.599 11 88 اللصل  للأت اللقلفل 3

 0 %122 11.518 المجموع 
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مةرذت مراة  الأماء اللن  لم ارك الاميت الن بيت لمرذا  تأبير النقار اللنيت لالأ (4ذمل  رق ) منيتأح 
 الأماميت المتللرك يم  ذ از يارأت التلازنل

تحصل الطالبة على الدرجة الكاملة من خلال آدائها الخطوات الفنية الصحيحة وصولًا إلى الشـكل الصـحيح  -
 للمهارة.

 لاستمارة تقييم مستوي الأداء الفني:المعاملات العلمية 

صدق المحتوي : -  

يرأ  اة تمارك يمو ال امك الوبراء فو مذا  التوصدص لذلدج بعدرض النقدار اللنيدت بلد  مرةمدت مدن اذد       
تةميم الأاميت الن بيت لمم  منا بت لصياغت العبارا  للتةميم مرذت تأبير نقار الأماء اللنو لممراة  اللنيدت لم دارك 

(ى لقدم   در صدمق المةتدل  لمللندا  اة دتماركى ل ن دا 4المةرذت الأماميت المتللرك يمد  يارأدت التدلازن ممةدق )
 ذا  مةلت إةصاريت ياليت لقياس ما لأع  من  ذمهل

مدن ود   البياندا  البةد  قيدم  لمم اركتقيي  م تل  الأماء اللنو  فول يأا ت  التألم من مم  للايت اة تمارك      
لتدد  ا ددترذا   مرذددا ى( 10لفقدداً لمرذددت  اميت ددا ليمدد    دداس المرذددت اللميددت المقددمرك ) اللندد  الأماء نقدداراصددت بالو

لفقاً للأاميدت الن دبيت ل دذ  المرةمدتى لمدن ود    تفني نقرتالواصت بل  مرةمت من و   ة اط مرذت ل   المرذت
(ى لبالتدالو يمد  صدمق التلدلين اللرأدو ل  دتماركى البة قيم ك ذلج تةقق التنا ق الماومو ل  تمارك لل  )لمم ار 

 مؤلر ذيم لممرذت اللميتل اولاذا يم    اس  ن المرذا  اللرييت 

منا بت اة تمارك لتقيي  الأماء لمم ارا  قيم البةد  بعدرض اة دتمارك مذمعدت يمدو  التألم من مم  لما ت 
 يلأح ذلجل (1وجدول )(ى 3ممةق ) لاةمةي  ت  يرأ   فو ا تبيان  ال امك الوبراء فو مذا  التوصص

 (1جدول )
 (7أراء المحكمين فى مدى مناسبة وكفاية محتوى استمارة تقييم الأداء الفنى للمهارة قيد البحث )ن = 

 1غير مناسب  9مناسب إلى حد ما  1مناسب تماماً  البيان
النسبة 
 المئوية

عدد آراء المحكمين فى مدى 
 المناسبة

5 2 _ 20 % 
 35 المجموع
  1غير لاف    3لاف  إل  ةم ما   3لاف  تماماً   البيان

عدد آراء المحكمين فى مدى 
 الكفاية

2 1 - 23 % 
 34 المجموع

(  ن ن ددبت ملافقددت المةلمددين لمنا ددبت ا ددتمارك تقيددي  الأماء لمم ددارك قيددم البةدد  لم ددرض التدد  3يتأددح مددن ذددمل  )
 %(ل23للايت اة تمارك ) %( لن بت مم   20لأع  من  ذمه ا )

الثبات : -  
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يدامك التربيدق ) رد ط  10( يمدو ييندت قلام دا Test-  re testا توم  الباةبان ة داط الببدا  برريقدت التربيدق لاح
  2015/  11/  3  لتدد  إيددامك التربيددق بلاصدد  زمنددو قددمر    ددبليان يددل   11/2015/ 20لقددم تدد  التربيددق يددل  

يددامك يرأدده مددن ودد   ذ دداز العددرض المررددو  لقددم ا ددتوم  الباةبددان تصددلير  ماء الردد ط فددو التربيددق الأل  لاح
 أح ذلجليل  (1وجدول )لمتةقق من ببا  ا تمارك التقيي  

 (5جدول ) 
المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى ومعامل الإرتباط  للفرق بين التطبيق الأول والثانى للمهارة                            

 (12قيد الدراسة ) ن = 

 مهارة البحث
 التطبيق الثانى التطبيق الأول

 قيمة  ت
 قيمة )ر(

 المحسوبة

 قيمة ) ر( الجدولية

 2.21عند 

الصدق 
 الإنحراف المتوسط الإنحراف المتوسط الذاتى

مهارة الدحرجة 
 الامامية المتكورة

 00225 ل5021 2.715 2.051 2.955 5.8 2.115 5.0

( المتل ر الة اب  لا نةراف المعيار  لمعام  ا رتبار لمتربيق الأل  5يتأح من ذمل  رق  )
لم ارك  المةرذت الأماميت المتللرك يم  يارأت التلازنى ليلير الذمل   ن لالبان  ة تمارك تقيي  الأماء اللن  

(  لما تبين لذلم ارتبار بين التربيق الأل  لالبان ى ةي  قيمت ) ر( المة لبت 00432معام  اةرتبار لان) 
ف الصمق الذات   لبر من قيمت ) ر( الذملليت مما يم  يم  لذلم ارتبارى اذا يم  يم  ببا  اة تماركى لقم ترال 

 (ل00225)
استمارة استطلاع رأى الخبراء لتحديد التمرينات النوعية المقترحة لتعلم الاداء الفنى لمهارة الدحرجة الأمامية  -

 المتكورة على جهاز عارضة التوازن.

ودد   ل يأددا مددن الذمبدداز اللندد   بدداةر   يمدد  المراذددت العمميددت المتوصصددت لالمرا ددا  فددو مذددا  انقددا  الباةبدد
لتةميددم  لبددر  "تددمريس الذانددط العممدد  فدد  مقددرر الذمبدداز اللندد  لمرالبددا "الميمانيددت فدد  اددذا المذددا   توبددرك الباةبدد
 ينقدا  البداةب يمد  ذ داز يارأدت التدلازنىقيدم البةد   ك تعمد  الم دار  المنا بت الت  قدم ت داا  فد  النلييت التمرينا 

ليدمما   التدمريس مدن  يأداء ايردت الذمبداز اللند متوصصين ف  بتصمي  ا تمارك ا تر   ر   ال امك الوبراء ال
يمد  ذ داز يرأدت التدلازنى قيم البةد   كلمعرفت ممي منا بت التمرينا  الت  قم ت اا  ف  تعم  الم ار ير ( وب13)

ةيدد  تدد  التلصدد  لمذمليددت مددن التمرينددا  النلييددت التدد  ت دداا  فدد  تعمدد  الأماء الم ددار  لم ددارك المةرذددت اةماميددت 
 (ل5) المتللرك يم  ذ از يارأت التلازن ممةق

:عرض ومناقشة النتائج  

لم ددارك المةرذددت الأماميددت المتلددلرك يمدد  يارأددت لنقددار اللنيددت لمراةدد  الأماء اتةميددم ( 2(ى )1)ذددمال   يلأددح
ليعدم ادذا  رياأدت الذمبداز اللند ىتةمي  المةتل  لعمم من المراذت العمميت المتوصصدت فدو  التلازن من و  

 بندداء تعميمدده لمم ددارا  ن ددراً لمددا يتصددف بدده مددن إبددراء لتددمقيق لمنددلاةو  لممعمدد  التةميددم يمدد  قددمر مددن الأاميددت
بددذالرك رليمدت المدم ى فعميدده  ن يلدلن مممدداً ب دا لي تومصدد ا فدو صددلرك  المعمد اللنيدت ل ن دا تددمو  أدمن تزليددم 

 ل ياق الذالرك قصيرك المم  فونقار موتصركى لتللن 
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ملدن لنقدار اللنيدت ي  اتةميدم  ن ى فدو ادذا الصدمم  (م5111) Duane V. Knudson "كنـدس" ليؤلدم
: 10)  ن يلدلن يمد  مرايدت ب دا يميده ينب دو التدوتعقيدماً  أن ي توم  المةر  المل يت لبمار  لملصف الألبدرب المعم 
123) 
الأداء الفنذذى لمهذذارة مذذا النقذذاط الفنيذذة لمراحذذل  وهذذوعلذذى التسذذاؤل الأول للبحذذث تذذم الإجابذذة  يكذذون قذذد بذذذل و

   الدحرجة الأمامية المتكورة على جهاز عارضة التوازن؟
-رري ديت-لمراةد  الأماء " تم يميدتنقدار اللنيدت اوت فدا  فدو مرذدت لترتيدط الانداج  (  ن3تلير نتارج ذمل  )

"  "ى مامددداً  لأدددت بندد  الدددرلبتين لالددذرايان ممتدددمتان"المرحلـــة التمهيديـــة  فقدددم لاندد  النقدددار اللنيدددت فدد  ن اريددت "
" الن ر ملذه ل ما  لاليدمان يمد  العارأدت لديس بعيدماً يدن  ،" القبض يم  العارأت لراةت  اليمين متقابمتين

 " . القممين لليس قريباً ذماً 

 "،"  مفدددت العارأدددت بالقدددممين مدددت  دددةط الدددر س لمصدددمر ب دددريت " المرحلـــة الرئيســـية ل النقدددار اللنيدددت فددد 
اةبقداء يمدو الدرلبتين مبنيتدين لقدريبتين مدن الصدمر لاليدمان تللندان  مدا   "، ن "الدملرااةةتلا  بلأت التلدلر  بنداء 

 . " الذ  

"اليدددمان تللندددان  مددددا  ، "الدددذرا  بعدددم التصدددليطمتابعدددت يدددم  " المـــر حلـــة النهائيـــة لالنقدددار اللنيدددت فددد    
 "لاللصل  للأت اللقلف " ،"القممان لاةم   ما  البانيت ل رض اللقلف لالرلبتان مبنيتين"،الذ  "

( إل   ن إذمال  يمم النقار اللنيت لم ارك المةرذت الأماميت المتللرك يمد  يارأدت 4ذمل  ) تلير نتارجل 
ــة الرئيســي( 4ل) تمهيــدل( 3( نقددار مق ددمت إلدد  )10التددلازن ) ــة( 3ل) ةبالمرحل ــة النهائي ى ل ن مددن  لبددر بالمرحل

%  330132بن دددبت   "القدددبض يمددد  العارأدددت لراةتددد  اليدددمين متقدددابمتين يبدددارك " بالمرحلـــة التمهيديـــةالنقدددار تدددأبيرا 
" الن ددر ملذدده ل مددا  لاليددمان يمدد  العارأددت لدديس بعيددماً يددن القددممين للدديس قريبدداً ذددما( يمي ددا  "003بمرذددت تددأبير )

% 310352بن دبت   " لأدت بند  الدرلبتين لالدذرايان ممتدمتان  مامداً  ( يمي ا "003% بمرذت تابير )330301بن بت 
 ( ل003بمرذت تابير )

م م ددت العارأددت لمةددزا  اللتلددو  لةً بدد  تددمرج النددزل  لددان  لبراددا تددأبيراً  يبددارك " وفــى المرحلــة الرئيســية
مفدت العارأدت بالقدممين مدت  (ى يمي ا "202% بمرذت تأبير   )330331" بن بت  باللقرا  ال  ريت فالقرنيت فالعذزيت

"  اةةتلا  بلأدت التلدلر  بنداء الدملران ( يمي   "201% بمرذت تأبير)330014" بن بت يت ةط الر س لمصمر ب ر 
اةبقداء يمدو الدرلبتين مبنيتدين لقدريبتين مدن الصدمر لاليدمان تللندان  (ى يمدي   "104% بمرذت تابير)220055بن بت 

 (ل004% بمرذت تأبير )110342بن بت   " ما  الذ  

ــة ــة النهائي ــى المرحل القددممان لاةددم   مددا  البانيددت ل ددرض اللقددلف لالرلبتددان  راددا تددأبيراً يبددارك "لددان  لب وف
% بمرذددددت 250122" بن ددددبت  اليددددمان تللنددددان  مددددا  الذ دددد  (ى يمي ددددا "1% بمرذددددت تددددأبير)44022بن ددددبت  " مبنيتددددين
 (ل003% بمرذت تأبير)240233" بن بت  اللصل  للأت اللقلف (ى يمي ا "003تأبير)

وهو ما أكثر النقذاط الفنيذة تذأثيراً لمهذارة الدحرجذة الأماميذة للبحث  الثانيجابة على التساؤل بذل  يكون قد تم الإو
 المتكورة على جهاز عارضة التوازن؟  
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"ا ددتمارك لتقيددي  الأماء اللنددو لم ددارك المةرذددت  انلفددو أددلء ا ذابددت يمدد  الت دداؤة  ال ددابقت  ي ددتومص الباةبدد    
بنـاء لالدذي يدنص يمد  "  يحقق الهـدف الأساسـى للبحـث( لذلج 3الأماميت المتللرك يم  يارأت التلازن ممةق )

إستمارة لتقييم الأداء الفنى لمهارة الدحرجة الأمامية المتكورة على جهاز عارضـة التـوازن لطالبـات كليـة التربيـة 
 ل"جامعة أسوان -الرياضية

 الاستنتاجات والتوصيات

   :الاستنتاجات

صمق لص ةيت ا تمارك تقيي  الأماء اللنو المصدممت لايتبارادا ل ديمت يمميدت ذيدمك لتقيدي  الأماء اللندو لمم دارك  -1
 قيم البة  ل

الذمبداز اللند ى للدو النقار اللنيت ل يمت ذيمك لتقيي  الأماء اللنو لممراة  اللنيت لمم ارا  الأ ا يت فد  رياأدت  -2
ي ددايم المعممددين لالمددمربين برريقددت يمميددت مقننددت ل دد مت التعددرف يمددو  مق تلاصددي  الأماء اللنددو ب دد للت ممددا 

 ي ايم فو  ريت التعم  الصةيحل

: التوصيات  

أرلرك ا توما  ا تمارك تقيي  الأماء اللنو لم دارك المةرذدت اةماميدت المتلدلرك يمد  ذ داز يارأدت التدلازن  -1
 ياأت الذمباز اللن  ينم تعمي  لتمريط الرالبا  لال يبا لف  ر 

اةاتمددددا  بلأددددت لتقنددددين ا ددددتمارا  واصددددت ممابمددددت ة ددددتمارك البةدددد  لتقيددددي  الأماء اللنددددو فددددو الم ددددارا   -2
 الأ ا يت الأور  ف  رياأت الذمباز اللن  للذلج ف  الألعاط الأور ل

 

 المراجع

:أولاً: المراجع العربية  

ــــل -1 ــــى ســــامية، شــــنودة ســــعد أدي   الللددددرى ممتقدددد  اللندددد ى الذمبدددداز :منصــــور فرغل

 . 1222 اة لنمريتى

 لمنلددرى اللتدداط مرلددز ىالقددلك لف دديلللذيا التددمريط -الرياأددو التددمريط ن ريددا  :المقصــود عبــد الســيد -2

  ل1222القااركى

تقيدي  الأماء اللندو لدبعض الم دارا  الأ ا ديت لمنالدرين فدو لدرك اليدم با دتوما   نمدلذج اداي  خالد على أحمـد: -3
ى ر دددالت ماذ دددتير غيددددر منلدددلركى لميدددت التربيددددت الرياأددديتى ذامعددددت الليلددددولريدددم بالتةميددد  

  ل2003  يلرى 

التةميدد  الليلددو لاللمددو لأوردداء الأماء اللنددو لألبددر الم ددارا  لدديلياً بمذمليددت  طــارق فــاروق عبــد الصــمد: -1
فددو رياأددت اللاراتيددهى بةدد  يممددو منلددلرى مذمددت   دديلر لعمددل  لفنددلن التربيددت  ال يددانلاتددا 

  ل 2003ى الذزء البال ى 21الرياأيتى لميت التربيت الرياأيتى ذامعت   يلرى العمم 
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لتقيددي  لددلأماء اللنددو لم ددابقت قددذف القددرصى ر ددالت ماذ ددتير غيددر  الليلددويدد  التةم ليلــي جمــال مهنــي يوســف: -3
  ل2010منللركى لميت التربيت الرياأيتى ذامعت   يلرى 

ى القدددااركى 4القيددداس لالتقدددلي  فدددو التربيدددت البمنيدددت الرياأددديتى مار الللدددر العربددد ى ر صـــبحى حســـانين: محمـــد -5
 ل 2001

  ل 2005تمريس التربيت الرياأيتى مرلز اللتاط لمنلرى  ميناميليت:  عبد الحليم عبد الكريم محمود -2

بالرريقددت ال ددرذيت با ددتوما  نمددلذج ادداي لريددم لمتةميدد   العددالوقيددي  الأماء اللنددو لملبددط  منــى عــوض حســين: -4
الليلددوى بةدد  يممددو منلددلرى مذمددت   دديلر لعمددل  لفنددلن التربيددت الرياأدديتى لميددت التربيددت 

  ل2005ى الذزء الرابتى 23العمم الرياأيتى ذامعت   يلرى 
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