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 أسلوب الاكتشاف الموجه على تعلم مسابقة قذف القرصاستخدام تأثير 
 لتلاميذ المرحلة المتوسطة بدولة الكويت

 ليلى عابدين محمد*
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 المقدمة ومشكلة البحث :

يتميز العصر الذي نعيش فيه بالتقم  العممو لالترلر التلنلللذو لذلج نتيذت ل نلتاف المعرفو          
ن انيت   ر الةمي  ل  لر رلرك لبيرك فو ذميت المذاة  ل لنتيذت لمتل ت ال ار  فو ةذ  المعرفت العمميت لا 

الأذ زك لالملام التعميميت ليناصر تلصي  المامك المرا يت ل  اليط التعمي  ى الأمر الذي يترمط العم  يمد   نم
       ترلير العمميت التعميميدت ةت  ت اير مترمبا  ذلج العصر ل

لترلرا  فو مذا  العم  لتربيقاته للما لان من الأرلري  ن ت اير العمميت التعميميت ما يةم  من ت يرا        
ل فقم نلر الللر التربلي فو العال  المتقم  لتلبل  المرا ا  لالبةل  فو ذميت المذاة  التربليت لملاذ ت اذا 
يذام الةمل  لمملل   لالصعلبا  الناتذت ينه ى ل  لر  اذ  البةل  ين ن ا  تعميمو  اةنلذار المعرفو لاح

اةيت ليقاب  البلرك العمميت من ناةيت  ور  لال   ملط التربيت الم تمرك من الم م إل  يةقق رغبا  المذتمت من ن
المةم ى لالذي  م  إلد    لر يدمك اتذااا  فدو ردرق التمريس ل  اليط التعم  التدو ت دايم المتعم  يمد  ل ط 

 ( ل43: 51ت )المعملمت لالم ارك لاةتذدا  بنل ده من و   المرلر فو ملاقف تعميميت متنلي

(  ن إةم  التةميا  التو م5111" مكارم حلمي أبو هرجه ، محمد سعد زغلول " )فيذلر ل  من       
نلاذ  ا او ترلير العمميت التعميميت مما ا تمز  ت يير المنااج المرا يت لمراة  التعمي  الموتملت بأاماف ا لل ارم ا 

الةقارق العمميت إل  ممار ه ل ملج ةيا  ى لذا ف ل يمعط ملراً ااماً لررق تقليم ا ى فالتعمي  يعتمم يم  تةلي  
 ( ل22:  12فو تةميم م تقب  الأمت ل صبح ترلير  يتميز باللملليت ليتنال  ذميت ذلانط المتعم  )

 لذا فمن الأرلري  ن يللن المعممين يم  مرايت بأةم  الأ اليط لالتقنيا  الةميبت التو تملن   من تلصي      
المعرفت لممتعممين لت يرت مذاة   فأ  لتة ين يمميت التعمي  لالتعم  ى لمن انا ت  ر  اميت اوتيار الأ ملط 
التمري و المنا ط لتةقيق ال مف المنللم ى لاذا اةوتيار يتلقف يم  وبر  المعم  لمم  إمراله لربيعت 

 .( 223: 2لمللنا  لمت يرا  الملاقف التعميميت الموتملت )

 ى فبملن ذلج  ت   قمرا  امرا أرلر  عرفت معم  التربيت الرياأيت لألبر من رريقت ل  ملط لمتمريسمل  
 لمعارف المعم  فو التعام  مت الر ط مةملمك مت أرلرك ملارلت المتعم  ماو  يمميت التعمي  لالتعم  لاةنتقا 

 ل( 242: 21ت  )دددددددددملدالتعميميت المت يرك لالموتا  الملاقف ددددددددد  ا يذابيت تذددددددن ال مبيت إلدددددددددم
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 مللت الللي  -*معممت تربيت بمنيت 
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 ن ايتمام المعم  يم    ملط لاةم فو التعم  ليس  م(5111" أحمد حسين اللقانى " )لما يلأدح        
بالأرلرك  ن يؤم  إل  تعم  ذميت المتعممين بنلس الم تل  لمن انا ف  بم يم  المعم   ن ي دتوم  العدميم من 

 0(33:  1  داليط التعم  من  ذ  تلفير ملاقف تعميميت متنليت لمنا دبت لألبر يمم مملن من  المتعممين )

عفاف عبد الكريم ى (م5111)  Ikulayo  & philomenaايكولايو وفيلومينا من  ليتلق ل   
يم   نه ة يلذم   ملط لاةم يملن  ن نعتبر   فأ  الأ اليط التمري يت ى  (5111)، سعيد الشاهد (م5111)

بير فو مافعيه  ملان التأ ت الموتملتقف التعميمياالمل مت يتنا ط  اة ملط الذ فالمعم  المؤا  ال الذي يوتار 
:  21المتعم  لتعميمه برريقت فعاله مذميت تل به بصير  لف ماً  لبر مما ي اا  فو إنذاز وبرك تعميميت يميقتل )

53 ( )11  :44  ( )4  :1 ) 

يم   ن اناج   اليط ةميبت لأ ملط (م1111)، سامية فرغلى(م1111)عبد السلام مصطفى ليأيف       
اةلتلاف لالتعم  الذاتو تعتمم يمو التلاي  الللري بين المعم  لالرالط ةي  يقل  بررف   رمت متتاليت يمي   
يقابم ا ا تذابت ةرليه من  ى  ي  ؤا  لاةم من المعم  يتبعه ا تذابت لاةم  ى مذمليت من   رمت متعاقبت يتبع ا 

(  24:  2ليه تؤم  إل  التلاف الةرلت ) ال مف الةرلو ( المرام اللصل  إليه ل ) مذمليت ا تذابا  ةر 
(23  :153 ) 

التعم  باةلتلاف من  لبر الررق فايميت فو تنميت التللير العممو لم  الرمبه ى لذلج لأنه يتيح ليعتبر       
لتلاف بةي  ي مج المتعم   ملج العال  اللرصت  ما  الرمبه لممار ت ررق التعم  ليممياته لم ارا  التقصو لاة

الص ير فو بةبه لتلصمه إل  النتارج من و   تةميم المللمت للأت اللرلض لذمت المعملما  ى لبذلج 
ي مف التعم  باةلتلاف إل  ذع  المتعم  يللر لينتج بمة من  ن ي تقب  المعملما  ليةل  ا ى فم  يعم ملر 

به إنما ال ملذه لمبير ل   يعين   يم  البة  لالتقصو لاةلتلاف من و   المعم  نق  المعملما  إل  الرم
الملاقف المللمت  ل الأ رمت الللريت التو تقم  ل   لتتةم  تلليرا  لتةب   للو يبةبلا لي ة لا ليقي لا ليوتبرلا 

 (23ليذربلال )

اةلتلاف الملذه يقل  المعم  من  ن ا توما    دملط التمريس ب م(5111" عفاف عبدالكريم " )لتؤلم      
و له باتواذ ذميت قرارا  التورير ى ليرض اللقرك المل يت ى لتصمي    رمت متعاقدبت  ي ترلدم ب ا المتعم  
ة تللاف ال رض ى لف  اذا الأ دملط تنق  لبير من قرارا  التنليذ لممتعم  فنلار التلاف ا ذابا  تعن   ن 

زاء متعاقدبت لمتصمت ببعأ ا تتوذ من قب  المعم  لالمتعم  معاً لف  قرارا  التقدلي  المتعم  يتوذ قرارا  ين  ذ
 ( 145:  11يتةقق المعم  من ا تذابا  المتعم  لل   دؤا  )

لتعتبر م ابقا  الميمان لالمأمار من الرياأا  الأ ا يت ف  بدرامج الدملرا  الألليمبيدت لمدا  ن دا تةتد  
 اج التربيت الرياأيت لممراة  التعميميت الموتملت لما تةققه من  ادماف تعميميدت لتربليدت ملانا ااما ل  ا يا ماو  من

با أافت إل  ملراا ف  تة ين الللاءك البمنيت لا  غالبداً مدا ت داا  بدملراا فد  تة دين الأماء لموتمدف الرياأدا  
 الأور  ل
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المأددمار ى لمددا  تعتبددر مددن لم ددابقت قددذف القددرص  ادد  إةددم  م ددابقا  الرمددو فددو م ددابقا  الميددمان ل 
 قددم  الرياأددا  التددو مار دد ا ا ن ددان الأل  فددو الأزمنددت القميمددت ب ددمف الصدديم لالمةاف ددت يمددو الةيدداك لمددا تتميددز 

م ددابقا  الرمددو الأوددر  لمددا يتميددز الددرمح بأندده مددن الأملا  الأقدد  لزندداً  فبأن ددا تددؤم  مددن ذددري اةقتددراط ى بودد 
 تيح لمرمح الت اط يذمه ت ار  ياليت مما يملنه من قرت م افت  لبرلن بياً ف  م ابقا  الرمو لبذلج ي

لمددن ودد   يمدد  الباةبددتك لملذدده تربيددت بمنيددت ةة دد    ددلر بعددض الملددل    بنددداء التددمريس من ددا ى 
اةنولدداض م ددتل  الت ميددذ فددو الأماء الم ددار  لم ددابقت قددذف القددرص ى ليددم  مرايدداك اللددرلق اللرميددت بددين الت ميددذ 

ت الباةبددتك ذلددج إلدد  ا ددتوما    ددملط لاةددم لمددتعم  لاددل   ددملط العددرض التلأدديةو ليددم  م ددايرك التذددارط لتددر ذدد
العمميت فو ترلير   اليط لررق التمريس لالتو تذع  من المتعم  ملارلاً ايذابياً با أافت ليعدم   ددملط التدمريس 

لمرا ا  إلد  فايميت دا فدو تعمد  الأماء الم دار  باةلتلاف الملذه من اةم   اليط العمميت التو  لار  العميم من ا
 5113)نـــوال إبـــراهيم شـــلتوت  (ى53()1111)لميـــاء فـــوزل محـــروس لموتمدددف الأنلدددرت الرياأددديت مبددد  مرا دددت

  دملط اةلتلداف الملذده يمد  تعمد  م دابقت ا دتوما   كالباةبدت  لدذا ر يد( 5()5111)رابحه محمـد لطفـي ى(51()
لفد  ةدملم مدا  رمعد  يميده الباةبدتك مدن  ميت ل بقد   بدراً بالن دبت لمعمميدت التعميميدتربما يللنا  لبر فايقذف القرص 

 بةا  لمرا ا  مرذعيت التو تررق  فدو ادذا المذدا  البةبدو لد  تذدم الباةبدت  ي مدن الأبةدا  لالمرا دا  العمميدت 
ت ميددددذ المرةمددددت   ددددملط اةلتلدددداف الملذدددده يمددد  تعمدددد  م ددددابقت قددددذف القددددرص لا ددددتوما  المرذعيدددت تتنددددال  تددددأبير 

 المتل ره بمللت الللي  " لاذا يعم من اةم ملافت إذراء اذ  المرا ت
 :أهميه البحث والحاجة إليـه

 .قم ي    ف  تة ين العمميت التعميميت لزيامك فايميت ا لذعم ا  لبر تابيراً لايذابيت – 1
لأ دملط ةدمي  فدو مذدا  التدمريس لبلدل  ي دمح ل د  بالتلايد   قذف  الرذر  م دارك  إبار  المافعيت نةدل تعمد - 1

 . لاةيذابيت مت البرنامج لل يمت
ت يير الملر التقميمي لممعم  من مذدرم ناقمدت لممعملمدا  لالمعرفدت إلد  تصدمي  بيردا  تعميميدت فعالدت لزيدامك ملر    -3

 فو التلذيه لا رلامل

 هـدف البحـث : 
 ف يم   تابير ا توما  ا ملط اةلتلاف الملذه يم :ي مف البة  الةالو التعر      
 لمي ت ميذ المرةمت المتل رت بمللت الللي  تعلم مسابرة قف  الرر    -1

 فروض البحث :
تلذم فرلق ماله اةصاريه بدين متل درو مرذدا  لد  مدن القيا دين القبمدو لالبعدم   لممذمليدت التذريبيدت   -1

   .لصالح القياس البعم   تعلم مسابرة قف  الرر فو 
تلذم فرلق ماله اةصاريه بين متل درو مرذدا  لد  مدن القيا دين القبمدو لالبعدم   لممذمليدت الأدابرت   -1

   .لصالح القياس البعم  تعلم مسابرة قف  الرر فو 

تلذدددم فدددرلق مالددده اةصددداريه بدددين متل دددرو مرذدددا  القيا دددا  البعميددده للددد  مدددن المذمدددليتين التذريبيدددت   -1
 .عم  م ابقت قذف القرص لصالح القياس البعم  لممذمليت التذريبيتلالأابرت ت
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 المصطلحات الواردة بالبحث : 
 أسـلوب التدريـس : 

  (144: 20مذمليت من ا ذراءا  التنليذيت التو يتبع ا المعم  فو تنليدذ المامك التعميميت )       
 أسـلوب الاكتشاف الموجـة : 

المددتعم  ى التدد  في ددا تددؤم  تعاقددط الأ ددرمت إلدد  قيددا  المددتعم   –  دداس اددذا الأ دددملط اددل ي قدددت المعمدد   
بالتلاف مذمليت من اة تذابا  ل ذ  الأ درمت ى فل   ؤا  من الممرس يةم  ا دتذابت لاةدمك صدةيةت يلتلدل ا 

بددالمتعم  إلدد  التلدداف المل ددل   ل المبددم   ل المددتعم  ى  ن التددأبير الترالمددو ل ددذا التعاقددط اددل يمميددت التقريددط تددؤم  
 0( 145: 11الللرك المرملبت )

 الدراسات السابقة: 
( بعنددلان " تددأبير ا ددتوما  بعددض 1222() 22" ) Osthuzon & Grieselدراســـة " أوســوزن جريســل  -1

  ددداليط التددمريس يمدد  تةقيددق  اددماف التربيددت الرياأدديت لت ميددذ المددمارس العميددا " ا ددت مف  المرا دددت التعددرف 
التربيدددق الدددذاتو المتعدددمم -تلذيددده الأقدددران  -يمددد  تدددأبير ا دددتوما    ددداليط التدددمريس )العدددرلض التلأددديةيت 

اف التربيددت الرياأدديت لت ميددذ المددمارس العميددا ى  تبددت الباةبددت المددن ج التذريبددو الم ددتليا ( يمدد  تةقيددق  ادددم
( تمميدذاً تد  تق ديم   إلد  بد   مذمليدا  ى مذمدليتين تذدريبيتين لمذمليدت أدابرت 22يمو يينت قلام ا )

  ددملط  م دار (ى ل ن -للان   ا  نتارج المرا دت  ن   دملط تلذيه الأقران مؤبر فو المذا  الةرلد  )بدمنو 
التربيق بتلذيه الأقران لالذاتو متعمم الم تليا  ذا تأبيراً إيذابياً فو تةقيدق  ادماف التربيدت الرياأديت لت ميدذ 

 الممارس العميا ل
تأبير ا توما  بعض ررق التدمريس المردلرك فدو م دتل   ماء بعنلان  (1() 5111) حنان محمد عبد اللطيف -2

يمددد  تدددأبير ا دددتوما  اةلتلددداف  لا دددت مف  المرا ددددت التعدددرف -و لدددرك اليدددمرالبدددا  لميدددت التربيدددت الرياأددديت فددد
ى  تبدت الباةبدت الملذه لالتعم  الدذاتو مدن ود   الليدميل يمد  م دتل   ماء بعدض الم دارا  الأ ا ديت للدرك اليدم

نده إلد  ( رالبه من لميت التربيت الرياأيت ذامعت رنرا لت  تق ي  العي20) المن ج التذريبو يمو يينت قلام ا
  ددملط اةلتلداف الملذدده لالددتعم  لاندد  ااد  النتددارج ان  -( رالبدده للدد  مذمليدت30بد   مذمليددا  بلاقدت )

الددذاتو مددن ودد   الليددميل ل ددا تددأبير إيذددابو يمدد  تة ددين م ددتل   ماء العمدد  لمرالبددا  فددو تعمدد  الم ددارا  
الليددميل  لبددر فايميددت مددن الأ ددملط  الأ ا دديت للددرك اليمل  ددملبو اةلتلدداف الملذدده لالددتعم  الددذاتو مددن ودد  

 التقميمي فو تة ين م تل  الأماء العممو لمرالبا  فو تعم  بعض الم ارا  اة ا يه للرك اليمل
تأبير ا توما    ملط التمريس باةلتلداف الملذده لالتقميدمي فدو مرس  (بعنلان 5()5111)رابحه محمد لطفي -3

لا دت مف  المرا ددت يت فو لدرك ال دمه لتمميدذا  المرةمدت ا يماميدت التربيت الرياأيت يم  بعض الم ارا  الةرل
 تبددت  بددر ا ددتوما    ددملط التددمريس باةلتلدداف الملذدده لالتقميددمي فدد  مرس التربيددت الرياأدديتل يمدد   التعددرف

( تمميدددذ  مدددن الصدددف البدددانو ا يدددمامي تددد  تق ددديم   إلددد  40) الباةبدددت المدددن ج التذريبدددو يمدددو ييندددت قلام دددا
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مذمليت تذريبيت ) ( يت  ل ا التمريس بأ ملط اةلتلداف الملذده لالمذمليدت التذريبيدت )ط( يدت   مذمليتين ى
لذدلم فدرلق ذا  مةلده إةصداريت فدو  للاند  ااد  النتدارج  ل ا التمريس بالأ ملط التقميدمي )اللدرف لالعدرض(

 م  باةلتلاف لالمت يرا  قيم البة  لصالح المذمليت التذريبيت )   ( التو ا تومم    ملط التع
ـــوزل محـــروس -4   ـــاء ف تدددأبير ا دددتوما  بعدددض   ددداليط التدددمريس يمددد  م دددتل  الأماء  بعندددلان(53()1111)لمي

لا دت مف  الم ار  لالمافعيت لبعض الم ارا  الأ ا يت فو لدرك ال دمه لرالبدا  لميدت التربيدت الرياأديت برنردا 
يمدد  تددأبير ا ددتوما  بعددض   دداليط التددمريس يمدد  م ددتل  الأماء الم ددار  لالمافعيددت لددبعض  المرا دددت التعددرف

ى تبددت الباةبددت المدن ج التذريبددو يمددو يينددت  الم دارا  الأ ا دديت فددو لدرك ال ددمه لرالبددا  لميددت التربيدت الرياأدديت
لتدد  تق ددي  العينددت إلدد  ( رالبدده مددن رالبددا  اللرقددت البانيددت بلميددت التربيددت الرياأدديت ذامعددت رنردداى 22) قلام ددا

تلددددلق   ددددملبو  للان  اادددد  النتددددارجبدددد   مذمليددددا  مت دددداليتى مذمددددليتين تذددددريبيتين لمذمليددددت أددددابرتل
اةلتلدداف الملذدده يمدد    ددملط العددرض التلأدديةو( فددو تعمدد  بعددض الم ددارا   -التددمريس ) تلذيدده الأقددران

 م  الأفرام يينت البة لالأ ا يت فو لرك ال مت ) قيم البة  ( لف  تنميت مافعيت ا نذاز ل
بعنددلان " تددأبير ا ددتوما  بعددض   دداليط التددمريس يمدد  م ددابقت  (1م( )1111دراســـة " دعــاء محــي الــدين ") -1

 –التبددام   –قددذف القددرص " ى لا ددت مف   المرا دددت التعددرف يمدد  تددأبير بعددض   ددداليط التددمريس )الممار دددت 
ماء اللنددد  لالم دددتل  الرقمدددو لم دددتل  التةصدددي  العدددرض التلأدددية  ( يمددد  م دددتل  الأ –التربيدددق الدددذاتو 

( رالبده ى ق دملا إلددو 25المعرفدو لم دابقت قدذف القدرص ى  تبدت الباةبدت المددن ج التذريبدو يمد  ييندت قلام دا )
( رالبدددت ى للانددد   اددد  نتدددارج الأ دددداليط الأربعدددت الم دددتوممت  ن دددا 24 ربدددت مذمليدددا  قدددلا  لددد  مذمليدددت )

الممار دت  –تلالتت فو تعمد  م دابقت قدذف القدرص لتلدلق   دداليط ) التبدام   اام  برريقت إيذابيت لبن دط م
الممار ددت ( يمدد    ددملط التربيددق  –التربيددق الددذاتو ( يمدد  العددرض التلأددية  لتلددلق   ددملبو ) التبددام   –

 الذاتو
 إجراءات البحث 
 منهج البحث :

ةدد  با ددتوما  التصددمي  التذريبددو الددذ  يعتمددم ا ددتومام  الباةبددتك المددن ج التذريبددو لمنا ددبته لربيعددت اددذا الب     
 يم  القياس القبمو لالبعمي لمذمليتين  ةمااما تذريبيت لاةوري أابرت ل

 مجتمع البحث :
  / 2015يتمب  مذتمت البة  ف  ت ميدذ المرةمدت المتل درت بمنرقدت اةةمدم  بمللدت اللليد  لمعدا  المرا د       

 ( ل155  لالبالغ يمما  )2012
 :البحثعينة 

 %( من اذمال  يينت مذتمت 35( تمميذ لن به مرليت قمراا ) 20ت  اوتيار يينت البة  بالرريقت العمميت لد)
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( تمميذ لقدم اتبدت مع د  اة دملط اةلتلداف 30البة  لقم ت  تق ي  العينت ال  مذمليتين اةمااما تذريبيت قلام ا )
    الرريقت التقميميت ل( تمميذ لاتبت مع30الملذه ى لاور  أابرت قلام ا )

 ( 5جدول ) 
 تصنيف مجتمع وعينة البحث

 عينة الدراسة الاستطلاعية نسبة العينة للمجتمع عينة البحث الأساسية
 ألمجموعه الضابطة المجموعه التجريبية

 % العدد % العدد % العدد % العدد
31 51% 31 51% 11 11% 51 1% 

 تجانس عينة البحث :
الدلزن ى لالمت يدرا  البمنيدت  –الردل   –قا  الباةبدت بدإذراء التذدانس لعيندت البةد  فد  مت يدرا  النمدل ) ال دن      

 لم ابقت قذف القرص ( لما يلأح الذمل  التالو :
 ( 1جدول ) 

 المتوسط الحسابي والانحراف المعيارل
 (11بحث         )ن=في متغيرات  )الطول ، الوزن، السن( لعينة قيدال               

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

 المجموعات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعيارل

 التباين
قيمة 
 "ف"

 الدلالة

 سم الطول 5
 13023 3022 152020 ضابطة

1032 
غير 
 11044 3032 152040 تجريبية دال

 كجم الوزن 1
 32003 3055 33023 ضابطة

1011 
غير 
 33033 3025 42022 تجريبية دال

 السنة السن 3
 0001 0004 14022 ضابطة

غير  104
 0001 0002 14024 تجريبية دال

 2034= 0003قيمت "ف" ينم م تل   
( ةتلذددم  فددرلق مالددت إةصددارياً بددين المذمددليتين الأددابرت لالتذريبيددتى ةيدد  ترالةدد   2يتأددح مددن ذددمل  )      

ممددا  0003(ى لاددو  قدد  مددن قيمددت "ف" الذملليددت ينددم م ددتل  104: 1011قيمددت الن ددبت اللاريددت المة ددلبت مددا بددين )
 لرل  لاللزنليم  يم  تذانس المذمليتين الأابرت لالتذريبيت فو مت يرا  ال ن لا
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 ( 3جدول ) 
 (11المتوسط الحسابي والانحراف المعيارل في المتغيرات البدنية قيد البحث     )ن=

 الاختبارات م
وحدة 
 القياس

 المجموعات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعيارل

 التباين
قيمة 
 "ف"

 الدلالة

 سم ثني الجذع 5
 1030 1022 5033 ضابطة

 غير دال 1045
 2012 1044 3042 تجريبية

 سم الوثب العمودل 1
 23021 4042 35030 ضابطة

 غير دال 1014
 20024 4030 32043 تجريبية

 ثانية م31العدو  3
 1043 1033 4053 ضابطة

 غير دال 1002
 1025 1040 4010 تجريبية

1 
القوه العضليه 

 كجم للرجلين
 2052 2025 22003 ضابطة

 دالغير  1041
 10023 3024 25050 تجريبية

 ثانية جرل الزجزج 1
 1043 1020 11022 ضابطة

 غير دال 1034
 1022 1032 12005 تجريبية

1 
الوثب العريض من 

 الثبات
 متر

 0001 0004 1014 ضابطة
 غير دال 1000

 0001 0004 1014 تجريبية
 2034= 0003قيمت "ف" ينم م تل             

 المت يددرا  فددو ( ة تلذددم فددرلق مالددت إةصددارياً بددين المذمددليتين الأددابرت لالتذريبيددت 3يتأددح مددن ذددمل  )      
(ى لاددو  قدد  مددن قيمددت "ف" الذملليددت ينددم 1045: 1البمنيددتى ةيدد  ترالةدد  قيمددت الن ددبت اللاريددت المة ددلبت مددا بددين )

 فو المت يرا  البمنيت قيم البة ل مما يم  يم  تذانس المذمليتين الأابرت لالتذريبيت 0003م تل  
 ( 1جدول ) 

 المتوسط الحسابي والانحراف المعيارل 
 (11المهارة قذف القرص                 )ن= المستوى الرقمىفى                        

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

 المجموعات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعيارل

 التباين
قيمة 
 "ف"

 الدلالة

 متر مسابقة قذف القرص 5
 00005 0004 1034 ضابطة

2033 
غير 
 00014 0012 1032 تجريبية دال

 2034= 0003قيمت "ف" ينم م تل  
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مســابقة ( ة تلذددم فددرلق مالددت إةصددارياً بددين المذمددليتين الأددابرت لالتذريبيددت فددو  4يتأددح مددن ذددمل  )       
(ى لادو  قد  مدن قيمدت "ف" الذملليدت يندم م دتل  2033ى ةي  بم   قيمت الن بت اللاريدت المة دلبت ) قذف القرص

 لمسابقة قذف القرصمما يم  يم  تذانس المذمليتين الأابرت لالتذريبيت فو  0003
 خامساً:أدوات ووسائل جمع البيانات 

 الأدوات المستخدمة فى قياسات البحث : -5
 لقياس الرل  ل                 )    (ذ از الر تاميتر  -
 ميزان ربو معاير لقياس اللزن  ل               ) لذ  ( -
 لرير قياس ل                                   )    ( -
 م ررك ممرذه لقياس المرلنت ل                  )    ( -
  ايت إيقاف ل                                  )   (  -
 صنملق مق   ل - ةبا  مراريت ل  - قراص -مقايم  ليميت ل  -يمم من الأرلاق لالللر الربيت ل  -

 (1الاختبـارات الـبدنيـة  ملحق ) -1
المرتبردت بم دابقت قدذف القددرص المراذدت العمميددت لالمرا دا  ال دابقت مةتدل  بعدض  تةميد قامد  الباةبدتك ب
لالمرتبردت   ابةصر مذمليت من الصلا  البمنيت لاةوتبدارا  التدو تقي د كالباةبت  قاملاةوتبارا  لالمقاييس  ب  

فد  مذدا  ( ليرأد ا يمد  ال دامك الوبدراء 2فو ا تمارك ا دتبيان ممةدق ) بم ابقت قذف القرص ب  لأع ا رياأتب
راء ( نتددارج ا ددتمارك ا ددتر   ءراء الوبدد1ليلأددح الذددمل  )( ى  1العدداط القددل  لالمنددااج لرددرق التددمريس ممةددق ) 

   لمصلا  البمنيت التو تتنا ط مت المرةمت ال نيت قيم البة  للذلج  ا  اةوتبارا  التو تقي  ال
 ( 1جدول ) 

 النسبة المئوية لأراء الخبراء فى تحديد الاختبارات التي تقاس عناصر
 51اللياقة البدنية لمسابقة قذف القرص            ن=                        

النسبة  اقة البدنية المختارةعناصر اللي م
 المئوية

النسبة  الاختبارات
 المئوية

 % 20 اوتبار قلك يأ   الرذمين  % 100 القلك العأميت لمرذمين  5
 %100  30اوتبار يمل  %100 ال ريت اةنتقاليت  1
 %20 اوتبار اللبط العملمي ل ارذن   %20 القمرك العأميت لمرذمين ) اوتبار  ارذن   3
 %20 اوتبار اللبط العريض من اللقلف %20 القمر العأميت لمرذمين  1
 %20 اوتبار الذري الزذزاذو %20 الرلاقت  1
 % 40 اوتبار بن  الذذ  من اللقلف % 100 المرلنت  1
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 ( الن ددبت المرليددت لتةميددم  ادد  الصددلا  البمنيددت لاةوتبددارا  التددو تقي دد ا الواصددت بم ددابقت 3يلأددح الذددمل  رقدد  ) 
% فددألبر ة ددتوما  اةوتبددارا  لمعناصددر المياقددت البمنيددت الواصددت 20ةيدد  ارتأدد   الباةبددت ن ددبت  قــذف القــرص

 بم ابقت قذف القرص ل
 مهارة مسابقة قذف القرص أداء المعاملات العلمية للاختبارات البدنية واختبار مستوى

 أولا معامل الصدق:  -
 مسابقة قذف القرص م ارك  ماء م تل  لاوتبار اةوتبارا  البمنيتا تعان  الباةبتك بصمق التمايز فو       

ت ميذ من نلس مذتمت البة  لوارج يينت البة  الأ ا يت لمذمليت غير مميزك  (10قيم البة  باوتيار )
 ( يلأةا ذلجل 2(ى )  5( ت ميذ منتوط العاط القل  من الممر تى لذمال  ) 10لالأور  )

 
 ( 1جدول ) 

 دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة 
 ( 11وغير المميزة في اختبارات المتغيرات البدنية قيد البحث            )ن=                  

 
 الاختبارات م

وحدة 
 القياس

المجموعة غير 
 (51المميزة )ن=

المجموعة المميزة 
 (51)ن=

 قيمة"ت"
 المحسوبة

 ع س ع س

 4002 0022 4040 1004 5030 سم ثني الجذع 5
 2053 2050 30050 3034 34040 سم الوثب العمودل 1
 4002- 1023 11020 1010 2010 ثانية م31العدو  3
 3052 2044 20050 2044 22020 كجم القوه العضليه للرجلين 1
 2035- 1010 13002 1042 11020 ثانية جرل الزجزج 1
 2053 0002 1005 0002 1015 متر الوثب العريض من الثبات 1

 20101=  0003قيمت " " الذملليت ينم م تل  

( بددين المذمددليتين المميددزك 0003( لذددلم فددرلق ذا  مةلددت إةصدداريت ينددم م ددتل  ) 5يتأددح مددن ذددمل  )       
( مما يلير إلد   ن اةوتبدارا  تميدز بدين 3052: 2035-لغير المميزك ةي  ترالة  قيمت " " المة لبت ما بين )

 الأفرام مما يؤلم صمق ال
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 ( 1جدول ) 
 دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة 

 ( 11مسابقة قذف القرص قيد البحث    )ن= أداء وغير المميزة في اختبار مستوى           
 
 المتغير م

وحدة 
القيا
 س

المجموعة غير 
 (51المميزة )ن=

المجموعة 
 (51المميزة )ن=

 قيمة"ت"
 المحسوبة

 ع س ع س

 3042 0010 1034 0002 1033 متر مسابقة قذف القرص 5
 20101=  0003قيمت " " الذملليت ينم م تل  

( بددين المذمددليتين المميددزك 0003( لذددلم فددرلق ذا  مةلددت إةصدداريت ينددم م ددتل  ) 2يتأددح مددن ذددمل  )       
( ممددا يلددير إلدد   ن اةوتبددار يميددز بددين الأفددرام ممددا يؤلددم 3042لغيددر المميددزك ةيدد  بم دد  قيمددت " " المة ددلبت )

 صمقهل
 ثانيا : الثبات: -

يددددامك التربيددددق يمدددد  نلددددس العينددددت  يذددددام معامدددد  الببددددا  ا ددددتومم  الباةبددددت ر       ريقددددت تربيددددق اةوتبددددارا  لاح
 ذلجل يلأةا(  2) ى( 4)  لذمال  مسابقة قذف القرص الم توممت فو الصمق لبنلس اوتبارا  البمنيت لاوتبار

 ( 1جدول ) 
 معاملات الارتباط بين التطبيق الأول 

 ( 51والتطبيق الثاني في الاختبارات البدنية قيد البحث                 )ن=                   
 
 م

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

 قيمة"ر" التطبيق الثاني التطبيق الأول
 ع س ع س المحسوبة

 0024 0042 5020 1004 5030 سم ثني الجذع 5
 0024 4021 32000 3034 34040 سم الوثب العمودل 1
 0023 0023 2030 1010 2010 ثانية م31العدو  3
 0042 2054 24030 2044 22020 كجم القوه العضليه للرجلين 1
 0022 1032 11042 1042 11021 ثانية جرل الزجزج 1
 0043 0004 1014 0002 1015 متر الوثب العريض من الثبات 1

 00502=  0003قيمت "ر" الذملليت ينم م تل  

(   ن معامددددد  اةرتبدددددار بدددددين التربيدددددق الأل  لالتربيدددددق البدددددانو ما  إةصدددددارياً فدددددو  4يتأدددددح مدددددن ذدددددمل  )      
اةوتبددارا  البمنيددت قيددم البةدد  ممددا يددم  يمدد  ببددا  تمددج اةوتبددارا ى ةيدد  ترالةدد  قيمددت معامدد  اةرتبددار مددا بددين 

 (ل0003( لال  لبر من قيمت ا الذملليت ينم م تل  )0022: 0043)
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 ( 1جدول ) 
 معاملات الارتباط بين التطبيق الأول 

 (     51قيد البحث  )ن= مسابقة قذف القرص أداء والتطبيق الثاني في اختبار مستوى  
 
 م

 المتغير
وحدة 
 القياس

 قيمة"ر" التطبيق الثاني التطبيق الأول
 ع س ع س المحسوبة

 0022 0002 1033 0002 1033 متر مسابقة قذف القرص 5
 00502=  0003قيمت "ر" الذملليت ينم م تل  

 (  ن معامدد  اةرتبددار بددين التربيددق الأل  لالتربيددق البددانو ما  إةصددارياً فددو اوتبددار 2يتأددح مددن ذددمل  )       
قيم البة  مما يم  يم  ببا  ذلدج اةوتبدارى ةيد  بم د  قيمدت معامد  اةرتبدار  م ابقت قذف القرص  ماء م تل 

 (ل0003من قيمت ا الذملليت ينم م تل  ) ( لال  لبر0022)
 استمارات تسجيل البيانات : -3

( لت دددذي  البياندددا  اللوصددديت لبياندددا  القيا دددا  القبميدددت  4قامددد  الباةبدددت بتصدددمي  ا دددتمارا  ممةدددق )      
 لالقيا ا  البعميت لا  :

 اللزن (ل –الرل   –ا تمارك لت ذي  البيانا  ) ال ن  -
 بيانا  الت ميذ ف  اةوتبارا  البمنيت لا تمارك ت ذي   -
 ا تمارك ت ذي  بيانا  الت ميذ ف  م ابقت قذف القرص ل -

 سادسا :البرنامج التعليمي المقترح باستخدام اسلوب الاكتشاف الموجه :
 هدف البرنامج : -

 ملذه ل با توما  اة ملط اةلتلاف ال تعمي  ت ميذ المرةمت المتل رت م ابقت قذف القرص    
 أسس وضع البرنامج :  -
 مراياك اللرلق اللرميت بين الت ميذ ل - 
 ملالبت البرنامج اةملانا  لاةملا  الةميبت ف  تعم  لتة ين م ابقت قذف القرصل - 
 ان ي اير مةتل  البرنامج قمرا  الت ميذ ل - 
 ل  المرلط لان يتمرج البرنامج ينم تربيقت من ال    ال  الصعط لمن الب ير ا - 
 ان يعم  البرنامج يم  زيامك يامم  التلليق لالمافعيت لت ميذ ل - 
 ان يللن البرنامج مراييا لعلام  اةمن لال  مت ينم تربيقت ل - 
 ان ي ايم البرنامج يم  رفت للاءك الت ميذ ل -
 ذط ذلج لان يتصف البرنامج بالمرلنت ابناء التربيق ا  يملن التعمي  ف  ذزء إذا ا تل  -
 محتوى برنامج اسلوب الاكتشاف الموجه : -

 يةتلي البرنامج التعميم  المقترف لتعمي  م ابقت قذف القرص لت ميذ المرةمت المتل رت يم :      
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 الإطار العام لتنفيذ درس التربية الرياضية باستخدام اسلوب الاكتشاف الموجه .
مقيقدت فد  المدرك اللاةدمك ى لتلصدي  اللةددما   20(   دابيت بلاقدت لةدمك   ددبلييا للمدمك  4مدمك تنليدذ البرندامج )      

 التعميميت ملأةا يم  النةل التالو :
 (3إيما  إماريت ل        ) -
 (10ا ةماء ل            ) -
 (  20ا يمام البمنو ل      ) -
 (30الذزء الرري و ل      ) -
 (  3الوتا  ل               ) -

 مرحلة التقويم البرنامج : -
 تمبم  رريقت التقلي  الم توممت بالبرنامج قيما يم  :      
 التقويم المبدئى : -5

ليددت  قبدد  تنليددذ البرنددامج ليعردد  معملمددا  م مددت يمدد  تةميددم م ددتل  الددتعم  لالنقددار التددو يبددم  من ددا تة ددين      
 م تل  المتعم  لتلم  يم  :

 اةوتبارا  الم اريت ل –اةوتبارا  البمنيت ل                                               - 
 التقويم الختامي : -1

م اةنت اء من تنليذ برنامج ا دملط اةلتلداف الملذده ى لذلدج لمتعدرف يمد  مدم  مدا تةقدق مدن لال يذري بع     
الأادددماف لتقدددمير  بدددر  بعدددم اةنت ددداء مدددن تربيقددده ليدددت  ادددذا التقدددلي  ) القيددداس البعدددم (  مدددن وددد   ا دددتوما  نلدددس 

 اةوتبارا  التو ا تومم  ف  القياس القبمو قيم البة  ل
 الدراسة الاستطلاعية :

 الأولى : الدراسة الاستطلاعية  -
  يم  يينت بمغ قلام ا 1/10/2015  إل  24/2/2015 ذري  المرا ت اة تر ييت الألل  فو اللترك من  

 ( يلرلن رالباً من نلس مذتمت البة  لمن وارج العينت الأصميت لممابمت ل ا لذلج من 20)
 التألم من  ماء اةوتبارا  بالرريقت الصةيةت ل -

 اوتيار الأمالن المنا بت  ذراء اةوتبارا  ل -

 الصمق (  ل –التألم من المعام   العمميت ل وتبارا  ) الببا   -

 تةميم زمن إذراء اةوتبارا  ل - 

 الدراسة الاستطلاعية الثانية : 
مددغ قلام ددا   يمدد  يينددت ب3/10/2013  إلدد  4/10/2015تدد  إذددراء المرا ددت اة ددتر ييت البانيددت فدد  اللتددرك مددن 

 ( يلر ت ميذ من نلس مذتمت البة  لمن وارج العينت الأصميت لممابمت ل ا لذلج ب مف التعرف يم  :10)
 الملل   لالصعلبا  الملذلمك ف  البرنامج ل -
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 مرذت لألف البرنامج ل -
 مم  ف   المتعممين لمبرنامج ل -
 ف  البرنامج ل همم  لألف ا ملط اةلتلاف الملذ -

 منا بت رريقت اللرف لالأماء لالنملذج الملذلمك ف  البرنامج لمم   -
 سابعا :الخطوات التنفيذية للبحث :

 القياس القبلي : 
قام  الباةبت بإذراء القياس القبمو يم  مذمليتو البة  التذريبيت لالأابرت ةي  ت  قيداس اةوتبدارا  قيدم      

  ربقدا لمملاصدلا  للدرلر الأماء الواصدت بلد  اوتبدار 2/10/2015   إل  10/2015/ 4البة  ف  الأيا  من 
 مت تلةيم القيا ا  لالقارمين بعمميت القياس لممذمليتين التذريبيت لالأابرت ل

 التجربة الأساسية : 
قام  الباةبت بتربيق البرنامج التعميمو المقترف با توما    ملط اةلتلاف الملذه يمد   لمذمليده التذريبيدت      

 20( ا دابيت لبلاقدت لةدمك ا دبلييا لزمدن اللةدمك )  4   للممك ) 11/2015/ 24  إل  10/10/2015ف  اللترك 
 ( مقيقت ل

ةيددد  قامددد  الباةبدددت بتعمدددي  المذمليدددت التذريبيدددت م دددابقت قدددذف القدددرص لالتدددمريط يمي دددا با دددتوما    دددملط      
الباةبتك بتربيدق البرندامج المتبدت با دتوما  الأ دملط  اةلتلاف الملذه ى إما بالن بت لممذمليت الأابرت فقم قام 

 ( مقيقت ى لذلج  يأا فو الممر ت  20(   ابيت بلاقت لةمك   بلييا لزمن اللةمك )  4التقميمي للممك ) 
   القياس البعدى :

م ددابقت قامد  الباةبددتك بدداذراء القيداس البعددم  لمذمددليت  البةد  التذريبيددت لالأددابرت لقيداس م ددتل  الرقمدد       
  ى ةي  ت  تربيق نلس اةوتبارا  التد  تد  قيا د ا فد  3/12/2015  إل  2/12/2015قذف القرص من اللتر  

 القياس القبم  لبنلس ال رلف لاللرلر لت  تلريغ البيانا  ف  ذملا  معمك لذلج تم يما لمعالذت ا إةصاريال 
 ثامنا :المعالجات الإحصائية :

لذددددا  اةةصدددداريت المنا ددددبت لالتدددد  تتلددددق مددددت ربيعددددت المرا ددددت با ددددتوما  البرنددددامج ا ددددتومم  الباةبددددت المعا     
 لالت  من ا :‘‘  SPSS’’ اةةصار  

 معام  اةرتبار بير لن ل -معام  اةلتلاء ل  -اةنةراف المعيار  ل  -المتل ر الة اب  ل  -
 معاملت ن ط التة ن % ل -اوتبار )   ( ل  -

 عرض ومناقشة النتائج :
  : عرض النتائج : أولا
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 ( 51جدول ) 

 القبلي والبعدل للمجموعة التجريبية  نالقياسييدلالة الفروق بين متوسطي 
 (31)ن=      في مسابقة قذف القرص لتلاميذ المرحلة المتوسطة         

 المتغير م

 وحدة
 القياس

نسبة  بعدل قبلي
 التحسن

 قيمة "ت "
 ع م ع م المحسوبة

 12012- 13034 0011 1024 0012 1032 متر قذف القرصمسابقة  5
 20044(= 0003قيمت ) ( الذملليت ينم م تل  )

 لالبعمي القبمو القيا يين ( لذلم فرلق مالت إةصارياً بين متل رو 10يتأح من نتارج ذمل  ) 
     لمتل رت ا المرةمت لت ميذ مسابقة قذف القرص لم ارك الم اري الأماء تعم  م تل  فو التذريبيت لممذمليت
 %(ل13034( لبن بت تة ن قيمت ا )12012-البعمي ةي  بم   قيمت " " المة لبت ) القياس لصالح

 ( 55 جدول )

                                                          تعلم مستوى في الضابطة للمجموعة والبعدل القبلي القياسيين متوسطيدلالة الفروق بين 
 (31)ن=     المتوسطة  المرحلة مسابقة قذف القرص لتلاميذ المهارل الأداء       

 المتغير م

 وحدة
 القياس

 بعدل قبلي

نسبة 
 التحسن

قيمة "ت 
" 

المحسو 
 بة

 ع م ع م

 21031- 3020 0004 1050 0004 1034 متر مسابقة قذف القرص 5
 20044(= 0003قيمت ) ( الذملليت ينم م تل  )

 لالبعدددمي القبمدددو القيا ددديين متل دددرو ( لذدددلم فدددرلق مالدددت إةصدددارياً بدددين 11مدددن نتدددارج ذدددمل  )  يتأدددح
     لمتل دددرت ا المرةمدددت لت ميدددذ مســـابقة قـــذف القـــرص لم دددارك الم ددداري الأماء تعمددد  م دددتل  فدددو الأدددابرت لممذمليددت

 %(ل3020قيمت ا )( لبن بت تة ن بم   21031-القياس البعمي ةي  بم   قيمت " " المة لبت ) لصالح
 ( 51جدول ) 
 القياسين البعديين للمجموعتيندلالة الفروق بين متوسطي 

 (11)ن=         التجريبية والضابطة فى تعلم مهارة مسابقة قذف القرص قيد البحث         

 المتغير م
 وحدة
 القياس

 قيمة "ت " بعدل ضابطة بعدل تجريبي
 ع م ع م المحسوبة

 5002- 0004 1050 0011 1024 متر القرصمسابقة قذف  5
 2000(= 0003قيمت ) ( الذملليت ينم م تل  )
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 القيا دين مرذدا  ( ى لذلم فرلق مالت إةصدارياً بدين متل درو 3( لل  )  13يتأح من نتارج ذمل  ) 
 المذمليددت للصددالح البةدد  قيددم مســابقة قــذف القــرص م ددارك تعمدد  فدد  لالأددابرت التذريبيددت لممذمددليتين البعددميين

 (ل5002-التذريبيت ةي  بم   قيمت " " المة لبت )
 ثانيا : مناقشة النتائج :

تةقيقدداً لأاددمف البةدد  لتةقيقدداً للددرلض البةدد  لفددو ةددملم مددا تلصددم  إليدده الباةبددتك مددن بيانددا  مددن ودد        
 التةمي  ا ةصارو يةال  الباةبت يرض النتارج لتل يراا لمناقلت ال

 لالبعمي القبمو القيا يين ( لذلم فرلق مالت إةصارياً بين متل رو 10ذمل  ) تأح من نتارج ي
     لمتل رت ا المرةمت لت ميذ مسابقة قذف القرص لم ارك الم اري الأماء تعم  م تل  فو التذريبيت لممذمليت
 %(ل13034)( لبن بت تة ن قيمت ا 12012-البعمي ةي  بم   قيمت " " المة لبت ) القياس لصالح

القبمددد  لالبعدددم  قيدددم البةددد  الددد  التددددابير  نتعدددزل الباةبدددت اللدددرق فددد  م دددتل  اةماء الم دددار  بددددين القيا دددي       
اةيذددابو ة ددملط اةلتلدداف الملذدده ةيدد  ام  الدد  تة دددن م ددتل  اةماء فدد  الم ددارك قيددم البةدد  ى ةيدد  يقدددل  

ت تترمدط البةد  لاة تل دار لالتةميد  لاة دتنبار لتتةدم  المعمد  بتقدمي  الم دارك الد  المدتعم  يمد  لدل  ا درمت فلريد
قدمرا  المدتعم  ليلتلدف اةذابده يمي دا بنل ده ليمد  المعمدد  ان يرايدو اللدرلق اللرميدت بدين المتعممدين لتقدمي  الت ذيددت 
الراذعت با تمرار ةت  يص  المتعم   لد ماء الصدةيح بلدل  يممد  بنداء للد  وردلك فد  ادذا اة دملط مبنيدت يمد  

 لورلك الت  تمي ا : ا
ةيد  يرذدت  م(،1111م( ، " محمـد خمـيس ، نـايف سـعادة " )5111" عفاف عبدالكريم " )لاذا ما تؤلدم       

التقدددم  فددد  م دددتل  اةماء الم دددار  الددد  ا دددتوما  ا دددملط اةلتلددداف الملذددده الدددذ  يلدددلن المدددتعم  مرلدددز العمميدددت 
المرس لانما ي تمر بعم  ةن الدمرس غالبدا مداينت   با درمت ملتلةده التعميميت ى لما ان التعم  ةينت و بمذرم انت اء 

مما يمفت المتعم  ال  ملاصمت البة  لالمرا ت ف دل ينمد  القدمرك يمد  التلليدر لالبةد  لملصدل  الد  ةد  الملدلمت ى 
ذابددت يمدد  لمددا يرايدد  اللددرلق اللرميددت بددين المتعممددين ةيدد  يقددم  المعمدد  ت ذيددت راذعددت لممددتعم  ال يددر قددامر يمدد  اة

ال ؤا  الملذت له لذلج يم  لل   ؤا  اور ي مف لملصل  ال  نلس اةذابت ى فال دمف اة ا د  ل دذا اة دملط 
: 11اددل اةاتمددا  بددالمتعم  لتل دديت ممرالددت لتنميددت اللوصدديت لالتلليددر البندداء ال ددمي  لأددمان نذدداف يمميددت الددتعم  )

 (ل20: 14(ى)43
ــاف لمددا تلددير لدد  مددن            ــدالكريم " )" عف ــوال شــلتوت ، مرفــت خفاجــة ") 5111عب ى م(5111م( ، " ن

يمدد  ان ا ددملط اةلتلدداف الملذددت يعتمددم يمدد  المعرفددت بلددل  ا ا دد  ةيدد  يقددل  فيدده المعمدد  بتلذدده المددتعم  الدد  
 التللير العمم  البنداء ف دل يقدم  المدامك المرا ديت يمد  لدل  وردلا  صد يرك لمن مدت يتبع دا تدمريبا  لا درمت تةتداج
ال  بة  لتل ير لف   لتربيق لتةمي  ى ف ذا اة ملط ي ايم المتعم  يمد  الدربر بدين اةذابدا  ةمراج الع قدا  

 ( ل31: 12(ى)42: 111بين ل  ورلك لالورلك الت  تمي ا ةت  يص  المتعم  لم مف الن ار )
  تنميددت التلذيددت الددذات  فدد  تعمدد  لمددا يعددزل الباةبددت اةبددر اةيذدداب  ة ددملط اةلتلدداف الملذدده الم ددتوم  الدد      

الم ددارك قيددم البةدد  لفقددا لم ددريه الذاتيددت لممددتعم  لبندداء يمدد  تلليددر  لالددذ  تنميددت لتلددذيعه يمدد  التلليددر العممدد  مددن 
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ود   ا دملط اةلتلداف الملذده لالتد  ا د م  فد  تعمد  لالت داط الم دارك اة ا ديت قيدم المرا دت ى لمدا ان ا ددملط 
اف لممتعم  قمر من الةريدت لالتليدف مدت الملاقدف التعميميدت برريقدت البدر م رمدت ممدا يممد  اةلتلاف الملذه قم ات

يم  ابارك قمراته ى مما ذع  ملر المتعم  انا ملتلدف لممعملمدا  لاةماء مدن ود   ا دتومامت لقمراتده بدمة مدن ان 
النمددلذج لا ددملط منلددرم فدد  يممدد  يميدده مددن قبدد  المعمدد  ى لقددم اتاةدد  لمت ميددذ فرصددت البددر مددن ا ددملط اللددرف ل 

التعبير ين قمرات   لذلج من و   ورلا  التعم  لالتلاف   ل ماء الصدةيح لم مدارك الةرليدت المتعممدت لادذا بدملر  
 ينعلس يم  م تل  اةماء لمم ارك قيم المر ت ل

ــداللطيف " ) لتتلددق نتددارج البةدد  مددت مرا ددا  لدد  مددن  ــان عب "  ( ، " امــانى بســيونى1م() 5111" حن
ةيدد  اذمعددلا يمدد  التة ددن فدد  م ددتل  اةماء الم ددار   (53م( ) 1111( ، " لميــاء محــروس " )1م( )5111)

 يرذت ال  ا توما  ا ملط اةلتلاف الملذه ف  تمريس الم ارا  المرا ا  ل
تلذددم فددرلق مالدده اةصدداريه بددين متل ددرو مرذددا   لب ددذا يتةقددق صددةت اللددرض الأل  الددذي يددنص يمدد  : " 

   .لصالح القياس البعم   تعلم مسابرة قف  الرر يا ين القبمو لالبعم   لممذمليت التذريبيت فو ل  من الق
 القبمدددو القيا ددديين متل دددرو (ى لدددل  لذدددلم فدددرلق مالدددت إةصدددارياً بدددين 11يتأدددح مدددن نتدددارج ذدددمل  ) لمدددا       

 المتل ددرت المرةمددت القــرصمســابقة قــذف  لم ددارك الم دداري الأماء تعمدد  م ددتل  فددو الأددابرت لممذمليددت لالبعددمي
 %(ل3020( لبن بت تة ن بم   قيمت ا )21031-القياس البعمي ةي  بم   قيمت " " المة لبت ) لصالح

لتر  الباةبتك  ن ذلج التة ن قم يرذت إل   ن ا توما    ملط اللرف ل ماء النمدلذج مدت  فدرام المذمليدت 
ةيد  يعتمدم اددذا الأ دملط يمد  اللدرف المل دو لرريقددت  الأدابرت لده تدأبير ايذدابو يمد  تعمدد  م دابقت قدذف القدرص

 ماء الم دارك المتعممدتى بد  قيددا  المعمد  بدأماء نمدلذج ل دداى بد  التدمرج فدو الورددلا  التعميميدت لمتابعدت المتعممدين  بندداء 
يراء الت ذيت الراذعت ل د  فدو لقد  لاةدمى الأمدر الدذي  م  الد   د للت ا دتيعاط لف د  الرد ط لتعمم د   الأماءى لاح

 لمم ارا  قيم البة ل 
الممار ت لالتعم  من قب  الر ط المتعممينى مدت قيدا   ولما قم يرذت ذلج التة ن  يأا إل  اةنت ا  لاة تمرار ف

المعم  بتقمي  مذمليت من التمريبا  المتمرذت من ال    إل  الصعطى لتعمي  الأوراء  بناء قيدا  المتعممدين بدأماء 
ت إلدد  التنددافس الم ددتمر بددين الردد ط لتقددمي  الأفأدد ى لدد  ذلددج ةلددج يتدديح فرصددت ذيددمك الم ددارا  المتعممددتى إأدداف

 لمتعم  مما يؤبر ايذابيا فو للاءك الأماء الم اريل 
ــه عبــد الفتــاح" )ليتلددق اددذا مددت نتددارج مرا ددا  " مــرام ســراج الــدين" و "أمــاني " (،3م()1111حســام نبي

ــــرل" ) ــــد" )51م()1111البحي ــــد المــــنعم" 1()1111(، "طــــاهر مصــــطفي محم ــــدحت عاصــــم عب (، دراســــة "م
 (.51م()1111)

تلذددم فدرلق مالدده اةصدداريه بدين متل ددرو مرذددا  لب دذا يتةقددق صددةت اللدرض البددانو الددذي يدنص يمدد  : "  
   .لصالح القياس البعم  تعلم مسابرة قف  الرر ل  من القيا ين القبمو لالبعم   لممذمليت الأابرت فو 
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 لممذمدليتين البعدميين القيا دين مرذدا  (ى لذلم فرلق مالت إةصارياً بدين متل درو 12يتأح من نتارج ذمل  ) ل 
التذريبيدت ةيد  بم د  قيمدت " "  المذمليدت للصدالح البةد  قيم مسابقة قذف القرص تعم  ف  لالأابرت التذريبيت

 (ل5002-المة لبت )
ان ا دددملط م( 5111م (، نيلـــي فهـــيم ، ناهـــد محمـــود ") 5111" عفـــاف عبـــد الكـــريم " ) تؤلدددم لددد  مدددن      

اةلتلاف الملذه ي ت  بالمتعم  ليذعمه ملارلا ف  العمميت التعميميت ليبرز لوصيت ى ليرايد  اللدرلق اللرميدت بدين 
عم  بالعمميددا  يقميددت المتعممددين ى ليعتبددر اللددرر اة ا ددو لنذدداف اددذا اة ددملط اددل العمدد  يمدد  الدد ا  فلددر المددت

ب ددمف التلليددر البندداء لةدد  الملددلمت التدد  تلاذ دده ى لذلددج يددن رريددق تلذيدده اة ددرمت مددن المعمدد  الدد  المددتعم  لمددن 
وددد   اةذابدددت المدددتعم  يمي دددا يدددت  الدددتعم  باةلتلددداف المدددتعم  اةذابدددت يدددن رريدددق التلليدددر البنددداء لالبةددد  لالتةميددد  

عملما  الت  يص  الي ا المتعم  بنل ه لمم  ارلا  لتوتزن فد  ذلراتده لي دتليم لاة تنبار ى مما يؤم  ال  ببا  الم
من ا لما يقم  المعم  الت ذيت الراذعه اةيذابيت لممتعم  ف  ل  ورلك من ورلا  اةلتلاف لذلج يلدلن بمبابدت قدلك 

 ( ل42: 14( ى ) 145: 11مافعت م تمرك لممتعم  ليبة  ليمرس ليص  لم مف الن ارو ) 
الأدابرت ى  –البعدمي بدين المذمدليتين التذريبيدت  –لترذت الباةبدت  المالدت إةصداريا فد  فدرق القيا دين القبمدو      

للذلج ن ط التة ن الةامبت ف  المت يرا  قيم البة  ى ف  م ابقت قذف القدرص لصدالح المذمليده التذريبيدت الد  
لط اةلتلدداف الملذدده ى ةيدد  يمدد  برنددامج اةلتلدداف البددابير اةيذددابو لمبرنددامج التعميمددو المقتددرف با ددتوما  ا ددم

الملذدده يمدد  زيددامك مافعيددت الت ميددذ نتيذددت ا ددتوما  اة ددملط مددن ةيدد  اللددل  لاةماء ى لقددم ام  ذلددج الدد  ا ددتبارك 
الذ دداز العصددبو لددم  الت ميددذ المذمليدده التذريبيددت بلددل  البددر مددن ت ميددذ المذمليدده الأددابرت ى لبالتددال  ارتلددا  

 يزا  لانتباا   ى مرذت ترل
قيدم البةد  الد  التددابير  مسـابقة قــذف القـرصليعدزل الباةبدت التة دن فد  م دتل  التةصددي  الم دار  لم دارك       

اةيذدداب  ة ددملط اةلتلدداف الملذدده الدد  ان الت دداط الم ددارا  الةرليددت يتلقددف يمدد  ا ددملط التددمريس الم ددتوم  
ام تعمم ددددا لتةقددددق نذددداف الم ددددارك ى لذلددددج يتةقدددق فدددد  ا ددددملط الدددذ  يذددددط ان يلددددم  الندددلاة  اللنيددددت لمم ددددارك المدددر 

اةلتلدداف الملذدده ى باةأددافت الدد  اندده ينا ددط قددمرا  لميددل  لدد  المتعممددين ى ليملددن مددن و لدده الددتراج ذميددت 
المتعممين ف  التعم  لف  نلس اللق  ىليتيح اللرصه اما  ل  متعم  ليعتمدم يمد  نل ده فد  التعمدي  ل تقيدي  الأماء ى 

المعمدد  ان يتالددم ان المددتعم  يقددي  نل دده باللددل  الصددةيح ى لمددا ان اددذا اة ددملط يتنا ددط مددت صدد ار ال ددن  ليمدد 
ةندده يق دد  الم ددارا  الةرليددت لم ددتليا  ب دديرت ممددا ي دد   الددتعم  ةتدد  لمم ددارا  المرلبددت ى لذلددج مايتنا ددط مددت 

 الت ميذ لتعمم ا لتتةمي قمرات   م ارا  العاط القلي ى ةنه تةتلي يم  العميم من الم ارا  الت  تذذط 
( ، " امـــانى بســـيونى " 1م() 5111" حنـــان عبـــداللطيف " ) لتتلدددق نتدددارج البةددد  مدددت مرا دددا  لددد  مدددن      

ةيد  اذمعدلا يمد  لذدلم تة دن فد  م دتل  التةصددي    (53م( ) 1111( ، " لميـاء محـروس " )1م( )5111)
 ريس با توما  الأ اليط التقميميت)المتبت(للذه ى  فأ  من التمالم اري قيم البة  با توما    ملط اةلتلاف الم
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 الاستخلاصات :
فو ألء  اماف البة  لفرلأه لف  ةملم مذتمت البة  لا تناما لممعالذا  ا ةصاريت لما  لار  إليه      

  -النتارج  ملن التلص  إل  اة تو صا  التاليت :
 الدددددددتعم  با دددددددتوما    دددددددملط اةلتلددددددداف الملذددددددده لددددددده تدددددددأبير إيذدددددددابو يمددددددد  تعمددددددد  م دددددددابقت قدددددددذف القدددددددرص  -1

 لر ط المذمليت التذريبيت ل    
 التعم  با توما  الأ ملط التقميمي له تأبير إيذابو يم  تعم  م ابقت قذف القرص المذمليت الأابرت ل -2
 لبر فايميت من التعم  بالأ ملط التقميمي يمد  ممدا يلدير إلد   التعم  با توما    ملط اةلتلاف الملذه لان -3

 فعاليته فو يمميت  التعم  ل
ا ددتوما    ددملط اةلتلددداف الملذدده ي دددايم المعمدد  فدددو العمميددت التعميميددتى للدددذلج المددتعم  فدددو  دد للت الدددتعم   -4

 لالت اط المعملما  لالمعارف الن ريت لالعمميتل
 ثانيا : التوصيات :

 -ف  ألء ما ا  رته نتارج البة  لاة تنتاذا  الت  تلص  الي ا تلصو الباةبتك باةتو :    
تربيق البرنامج التعميمو المقترف لتنميدت م دتلي اماء م دابقت قدذف القدرص  لت ميدذ المرةمدت المتل درت بمللدت  -1

 الللي  ل
الملذددده فددد  تعمددد  الندددلاة  اللنيدددت لم دددارك   اذدددراء المزيدددم مدددن المرا دددا  لالبةدددل  با دددتوما  ا دددملط اةلتلددداف -2

 موتملت من م ارا  العاط القلي ل
اذراء المزيم من المرا ا  لالبةل  لمعرفت تابير ا توما  ا ملط اةلتلاف الملذه ف  تعمد  انلدرت رياأديه  -3

 اوري ل
  مرلس التربيدددت  ا دددتوما  ا ددداليط الدددتعم  الةميبدددت اةودددري لتة دددين لتنميدددت م دددارا  العددداط القدددلي مدددن وددد  -4

 الرياأيه ةنو يملن اةرتقاء بم تلي رياأت العاط القلي ماو  الممارس ل
يقدددم ملرا  تمريبيدددت لمقدددارمين يمددد  التدددمريس ل دددذا المرةمدددت ال دددنيت لتدددلييت   بااميدددت ا دددتوما  ا ددداليط الدددتعم   -3

 الةميبت لليليت تربيق ا لترلير العمميت التمري يت ال  اةفأ  ل 
 

 ـــعالمـــراجـ

 أولًا : المراجـع باللغة العربيـة : 
 

" معذ  المصرمةا  التربليت المعرفدديت فدو المندااج لردرق التدمريس  (:1م5111أحمد حسين اللقانى ) -1
 " ى يال  اللتط ى القاارك ى 

: برندامج تعميمدو با دتوما  ا دملط اةلتلداف الملذده ل بدر  يمد  تعمد   م(5111امانى رفعـت بسـيوني ) -2
بعض م ارا  المبارزك لمي رالبدا  ى لميدت التربيدت الرياأديت بالمنيدا ى ر دالت ماذ دتير ى غيدر منلدلر  ى 

 ذامعه المنيا
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ــاح ) -3 ــد الفت ــه عب الو " تددأبير   ددملط الددتعم  البنددارو يمدد  المذددا  المعرفددو لاةنلعدد م( :1111حســام نبي
 لم تل  الأماء الم ار  فو لرك اليم "ى ر الت ملتلرا ى لميت التربيت الرياأيت لمبنينى ذامعت ةملانل

تددأبير ا ددتوما  بعددض رددرق التددمريس المرددلرك فدد  م ددتلي اماء  م(:5111حنــان محمــد عبــداللطيف :)  -4
 رياأيه ى ذامعه رنرارالبا  لميت التربيت الرياأيت فو لرك اليم ى ر الت ملتلرا  ى لميت التربيت ال

تأبير ا توما  بعض   داليط التمريس يم  تعمي  م دابقا  قدذف  م( : "1111دعاء محمد محي الدين) -1
 0القرص " ى ر الت ملتلرا  ى غير منللرك ى لميت التربيت الرياأيت برنرا ى ذامعت رنرا ى 

الملذدت لالتقميدم  فد  مرس تدأبير إ دتوما    دملب  التدمريس باةلتلداف  "(:م5111)رابحه محمد لطفى  -7
التربيدددت الرياأددديت يمددد  بعدددض الم دددارا  الةرليدددت فددد  لدددرك ال دددمت لتمميدددذا  المرةمدددت اةيماميدددت "ى بةددد  

ى  ا  ددلنمريتمنلددلر بالمذمددت العمميددتى التربيددت البمنيددت لالرياأددتى لميددت التربيددت الرياأدديت لمبنددا ى ذامعددت 
 العمم ال ابت يلر ىل 

ــــى -6 ريس لالتددددمريط الميددددمان  فدددد  التربيددددت الرياأدددديتى ملتبددددت مار الةلمددددتى التددددم: (م1111)ســــاميه فرغل
 اة لنمريتى 

 ى ملتبت الرمبهى القااركىل "ررق تمريس التربيت الرياأيت (:"م5111)سعيد خليل الشاهد -0
" تأبير ا توما    دملط الدتعم  البندارو بالةا دط الآلدو يمد  م دتل   م( :1111طاهر مصطفى محمد ) -0

المعرفددو لددبعض م ددابقا  الميددمان لالمأددمار لرمبددت لميددت التربيددت الرياأدديت بالمنيددا "ى  الأماء لالتةصددي 
 ر الت ماذ تيرى لميت التربيت الرياأيتى ذامعت المنيال

   ا يا  التمريس لالترلير الم ن  لمعم ى مار الللر: (م1111)عبد السلام مصطفى  -11
ربيدت البدم نيدت لالرياأديت  )   داليط التدمريس لمدتعم  فدو الت:  م(5111) حسنعفاف عبد الكريم  -11

 لى ا تراتيذيا  ىتقلي  ( منلاك المعارف 
: " الملميددلة  التعميميددت مددمو  لمددتعم  الددذاتو فددو  م(1111فــوزل الشــربينى ، عفــت الطنــاوى ) -12

 يصر المعملماتيت " ى مرلز اللتاط لمنلر ى القاارك ل
اليط التدددمريس يمددد  م دددتل  تدددابير ا دددتوما  بعدددض اة ددد م( :1111لميـــاء فـــوزى محـــروس  ) -13

اةماء الم اري لالمافعيت لبعض الم ارا  اة ا يت ف  لرك ال دمت لرالبدا  لميدت التربيدت الرياأديه برنردا 
 ى ر الت ملتلرا  ى غير منللر  ى لميت التربيت الرياأيه ى ذامعه رنرا ل

ـــايف ســـعاده  ) -14 ـــونمره ، ن مري ددد ا ى ىالتربيدددت الرياأددديه لرراردددق ت م( :1111محمـــد خمـــيس اب
 اللرله العربيت المتةم  لمت ليق لالتملريما  ى القاارك ل

: " تدأبير نمدلذج الدتعم  البندارو يمد  م دتل   ماء م دارا   م(1111مدحت عاصم عبد المنعم ) -11
ى لميدددت 34لةدددما  تمري ددديت لرددد ط لدددعبت التعمدددي  "ى المذمدددت العمميدددت لمتربيدددت البمنيدددت لالرياأددديتى العدددمم 

 لمبنينى ذامعت ةملانلالتربيت الرياأيت 
"  بدددر ا دددتوما    دددملط الدددتعم   م( :1111مـــرام ســـراج الـــدين ربيـــع ، أمـــاني رفعـــت البحيـــرى ) -17

البنددارو فددو تددمريس بعددض م ددارا  الباليدده يمدد  لدد  مددن الددذالرك الةرليددت لم ددتل  الأماء فددو الباليدده لددم  
رالبدا  اللرقددت البالبددت بلميددت التربيددت الرياأدديت ذامعدت رنرددا "ى المذمددت العمميددت لمتربيددت البمنيددت لالرياأدديتى 

 لميت التربيت الرياأيتى ذامعت رنرال
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: " مندااج التربيدت الرياأديت " ى مرلدز  م(5111كارم حلمي أبو هرجه ، محمـد سـعد زغلـول )م -16
 اللتاط لمنلرى القاارك ل

ى مرلدز 1: ردرق التدمريس فد  الرياأديت ى ر م(5111ناهد محمود سعد ، نيللي رمـزل فهـيم ) -10
 اللتاط لمنلر ى القاارك ل

مريس لمتعمدددي  لالدددتعم  فددد  التربيدددت التددد م(:،5111نـــوال ابـــراهيم شـــلتوت ، ميرفـــت علـــى خفاجـــة) -10
 الرياأيه ى ذامعه اة لنمريت ى لميت التربيت البمنيت لمبنين ل
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