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 بعض المهارات  تحسينعلي  تربية حركيةبرنامج  فاعلية

 بدولة الكويت لذوى الاحتياجات الخاصة

  الشمرىجبر تركي زهرة * الباحثة/                                                             

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 قدمة ومشكلة البحث : الم

الحركة والنشاط هما الشكل الأساسـي للحيـاة ودومـا كانـت الحركـة هـي الطريقـة الأساسـية فـي التعبيـر عـن      
 الأفكار والمفاهيم وعن الذات بوجه عام والحركة هي أقدم أشكال الاتصال والمشاركة الوجدانية  .

إلو  ن المل  المتةأرك قم ت ابق  فو تقمي   فأ  الومما   ( 5111يد محمد العقاد ) السلقم  لار       
الةرليت لأبنار ا بصرف الن ر ين اوت ف ف م   ل ن   لفو اذا ي تلي المعاق لال لي ةي  ل  يعم المعاقين 

 (ل14: 2يبرا يمو المذتمت لما لان فو الماأو)
يمددو الم ددارا  الةرليددت الأ ا دديت  ل  نمار ددا المتعددممك  فقددم  لددار  لتتأ ددس الم ددارا  الةرليددت بلددل  ودداص     

إلدو  نندا يذددط  ن نبدم  بدتعم  الم دارا  الةرليددت الأ ا ديت فدإذا مدا الت ددط  ( 5111أمـين الخـولي وأســامة راتـب ) 
ياأدديت التمميددذ الوبددرك فددو  ماء  نمار ددا الموتملددت فإندده مددن ال دد    ن يددتعم   ي م ددارك ةرليددت واصددت بالأنلددرت الر 

 ( ل                                                                                    123:  4)  رالما  ن النمر الةرلو ملذلم لملت ط لميه
لمن و   إر   الباةبت يمد  العميدم مدن المرا دا  ال دابقت لمتربيدت الةرليدت لبرامذ دا المتوصصدت لبعدض       

لذددم  ن ددا لدد  تةدد س بالمرا ددا  ال زمددت ل ددذ  اللرددت مددن ذل  اةةتياذددا  الواصددت ل تبددرز  اميددت  البةددل  الواصددت ى
اذا البة  فو  نه يدأت  ا دتذابت لمترمبدا  اللاقدت الدذي تعيلده اللليد  لالدذي يترمدط ةلدم لافدت الراقدا  ال زمدت 

 لمعم  لا نتاج لتذالز لافت العقبا 
بين ددا ملددلمت ا ياقددتى لالممار ددت الرياأدديت لددذلي اةةتياذددا  الواصددت  لالتددو تقددف فددو رريددق العمدد  لالبندداء لمددن

 الت  تعم  يم  تنميت  قمرات   لذعم    لبر قمرك يم  الم اامت فو يمميت
ا نتاج لاةيتمام يم  النلس لاة تقرار لاةتزان اةنلعالوى لبالتالو  لبر قمرك يم  الملارلت ا يذابيت 

 ةذتماييت بموتمف صلراا ل للال الفو الأنلرت الرياأيت ل ا
لما تر  الباةبت  ن البرامج الملذلمك ل  تترلر منذ فترك رليمتى لتقل  ف  ال الط يم  القصت الةرليت 
لبعض التمرينا  البمنيت لبعض الألعاط الص يرك ف   ة ن ةاة  التمريسى الأمر الذي ي تمي  ترلير 

فو ررق التمريس لالبرامج المةببت لمرل  لالت  تت   بالرابت الترليةو  اتذااا  اذ  المرةمت بالأ اليط الةميبت
ةت  يملن اةرتقاء بالعمميت التعميميت ف  اذ  المرةمتللمن و   برنامج التربيت الةرليت  لأةم البرامج 

 بالألعاط المتوصصت لالت  ين رريق ا يملن ممج لتنليت الةرلا  الأ ا يت الأصميت ل نمار ا اللارعت المتصمت 
    ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد

  ملذه تربيت بمنيت بمنرقت اللرلانيت بمللت الللي   
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 الذماييت ل لعاط المرارمك ل لعاط اللرك لالت  تعتمم يم  الم ارا  الةرليت الأ ا يت من رل  لمفت لرم  لذر 
با أافت إل  تمرينا  لبعض يناصر المياقت الةرليت لال ريت لالتلازن لالتلافق لالمرلنت لالرلاقت ى  للبط لقلز

 لالمقت لمعم  يم  تنميت المت يرا  البمنيت لالنل يت لالعقميتل

 هدف البحث :
ا  لدذل  اةةتياذدا  ي مف البة  إلو التعرف يمو فايميت برنامج تربيت ةرليت يمو تة ين بعدض الم دار        

 الواصت بمللت الللي ل 

   فروض البحث :
تلذم فرلق مالت إةصاريا بين القيا ين القبمو لالبعمي لممذمليت التذريبيت فو  ماء الم ارا  الةرليت لذل  -1  

  0اةةتياذا  الواصت قيم البة  لصالح القياس
ممذمليددت الأددابرت فددو  ماء الم ددارا  الةرليددت لددذل  تلذددم فددرلق مالددت إةصدداريا بددين القيا ددين القبمددو لالبعددمي ل-2

 اةةتياذا  الواصت قيم البة  لصالح القياس البعميل
تلذم فرلق مالت إةصاريا بين متل ر اللرق بين القيا دين القبمدو لالبعدمي لممذمدليتين التذريبيدت لالأدابرت فدو -3

 ح للصالح المذمليت التذريبيت ل ماء الم ارا  الةرليت لذل  اةةتياذا  الواصت قيم البة  لصال

 المصطلحات العلمية الواردة بالبحث :
 : Movement Educationالتربية الحركية 

النلدددار الدددذي يعمددد  يمدددو ومدددق ال دددرلف الوصدددبت  لت ددداط الأرلدددا  الندددلاةو المعرفيدددت لاللذمانيدددت بذاندددط       
 ( ل 40:  4الةرليت ) 
 :  Deafnessالصمم 

التعددرف يمددو الأصددلا  فددو ةالددت ا ددتوما  الأذ ددزك ال ددمعيت المعينددت ملن المذددلء إلددو ا ددتوما  يددم  القددمرك يمددو 
 (ل 132ى  134:  5الةلاس الأور  ل تصا  بالآورين ) 

 : The Deaf – Muteالأصم وضعيف السمع 
للد    ل مدن فقدماا اللرم الذي ةر  مدن ةا دت ال دمت لاللد   مندذ لةمتده لادل فقمانده القدمرك ال دمعيت قبد  تعمد  ا    

  (ل 13:  1بمذرم تعم  الل   لمرذت  ن ءبار التعمي  فقم  ب ريت لبالتالو ة ي تريت الل  ) 
 الدراسات السابقة:

ابر برنامج مقدترف لرفت م تليا  ( مرا ت بعنلان " 1م( ) 5115" )جمال السـيد أحمد الجمسي دراسة " -1
لأدت برنامج تمريبو لالتعرف يمو  بر  يمو تنميت  مف اذ  المرا ت إل  " لت المياقت البمنيت لمي الص  لالبل 

ى لا توم  الباةبان المن ج التذريبو لذلج لمنا بته لربيعت مب   يناصر المياقت البمنيت لمي الت ميذ الصد  لالبل 
المقترف ابر إيذابيا البرنامج ى ل لان من  ا  نتارج   نت 13-12تمميذ من 40اذ  المرا ت ى لان قلا  العينت 

 ليمو تنميت الصددلا  البمنيت قيم البة 
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ابددر ا تودددما  التربيددت الةرليددت لالأ دددملط التقميددمي ( مرا ددت بعنددلان " 1( ) 5111" )صــفية منصــور  دراســة " -1

" لت دمف  يمو م تلي بعض الم ارا  الةرليت الواصت بالألعدداط لتمميدذا  المرةمددت اةبتماريدت  " مرا دت مقارندت  ل
التعددرف مرا ددت مقارنددت بددين   ددملط التربيددت الةرليددت لالأ ددملط التقميددمي ل بددر  يمددو م ددتلي بعددض اددذ  المرا ددت إلدد  

ى لا دددتومم  الباةبدددت المدددن ج التذريبددد  لذلدددج الم دددارا  الةرليدددت الواصدددت بالألعددداط لتمميدددذا  المرةمدددت اةبتماريدددت 
ى ل لددان مددن ( تمميددذ  مددن الصددف الرابددت اةبتددمار  100)لعينىددت لمنا ددبته لربيعددت مبدد  اددذ  المرا ددت ى ل لددان قددلا  ا

فايددميت التدمريس بأ دملط التربيدت الةرليدت يدن الأ دملط التقميدمي يمدو م دتلي الم دارا  الةرليدت  ا  نتارج المرا ت 
 . الواصت بالألعاط

 بعض الألعاطتأبير برنامج مقترف ل( مرا ت بعنلان " 51م( )  5111آمال محمد يوسـف ) دراسة " -3
 " لت مف اذ  المرا ت إل    اللددعبيت يمو تنميت القمرا  اةمراليت لالمياقت البمنيت لمص  البل 

 مرا ت تأبير برنامج مقترف لبعض الألعاط اللدعبيت يمو تنمدديت القمرا  التعرف 
منا بته لربيعت مب  اذ  المرا ت ى لا تومم  الباةبت المن ج التذريب  لذلج لةمراليت لالمياقت البمنيت لمص  البل 

البرنامج المقدترف له تأبير ايذابو يمو ى ل لان من  ا  نتارج المرا ت  ن ( تمميذ  50)ى ل لان قلا  العينت 
 مللنا  المياقت   البمنيت ى لالم ارا  الةددرليت ى المت يرا  النل يت ى لالم ارا  الأ ددا يتل

تأبير برنامج تربيت ةرليت يمو بعدض مللندا  ( مرا ت بعنلان " 51( ) م1113)هاني محمد فتحي  دراسة " -1
مرا دت تدأبير برندامج تربيدت ةرليدت يمدو " لت مف اذ  المرا ت إل  التعدرف  المياقت الةرليت لت ميذ المرةمت اةبتماريت

ى لا دددتوم  الباةددد  المدددن ج التذريبددد  لذلدددج لمنا دددبته  بعدددض مللندددا  المياقدددت الةرليدددت لت ميدددذ المرةمدددت اةبتماريدددت
برندامج التربيدت ى ل لدان مدن  اد  نتدارج المرا دت  ( تمميدذ لتمميدذ 40)لربيعت مبد  ادذ  المرا دت ى ل لدان قدلا  العيندت 

 الةرليت التعميمو المقترف له تأبير إيذابو ذل مةلت إةصاريت يمو المت يرا  الةرليت قيم البة ل
تأبير ا توما  برنامج لمتربيت ( مرا ت بعنلان " 51م( ) 1111)تول تونيا     " Toole Tonya دراسة " -1

يم  تأبير " لت مف اذ  المرا ت إل  التعرف  الةرليت يمو  ماء الم ارا  الةرليت لت ميذ المرةمت اةبتماريت
ى لا توم  الباة  المن ج ةمت اةبتماريتا توما  برنامج لمتربيت الةرليت يمو  ماء الم ارا  الةرليت لت ميذ المر 
 ( رالط من ر ط الممارس اةبتماريت30)التذريب  لذلج لمنا بته لربيعت مب  اذ  المرا ت ى ل لان قلا  العينت 

لذلم فرلق معنليت فو  ماء الم ارا  الةرليت لصالح المذمليت التو ا تومم  ى ل لان من  ا  نتارج المرا ت 
 0 لةرليتبرنامج التربيت ا

تقيي  ( مرا ت بعنلان " 51م( ) 1111" ) توجر وروبرت ودير Tuger & Robert & Dyer دراسة " -1
تقيددي  تأبير  -" لت مف اذ  المرا ت إل  تأبير برنامج نلار ةرلو لتعدمي   رلا  الممارس الأ ا يت ال ير قدددددامرين

ى لا توم   رلت المتعمقت با مراج الة و لالمياقت البددددمنيتبرنامج ةرلو يمو م ددتلي التردددلر الةرلولترلر الة
ى ل لان من  ( تمميذ50)الباة  المن ج التذريب  لذلج لمنا بته لربيعت مب  اذ  المرا ت ى ل لان قلا  العينت 
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اج الة و  ملن زيامك م تلي المياقت البمنيت ى القمرك الةرليت لترلر الةرلت المتصمت با مر  ا  نتارج المرا ت 
 لذلج من و   ممار ت برنامج النلار اللرميل 

جراءات البحث   :خطة وا 
 أولًا : منهج البحث:

 ا تومم  الباةبت المن ج التذريبو با توما  التصمي  التذريبو ذل المذمليتان التذريبيت لالأابرت ل
 ثانياً : مجتمع وعينة البحث:

 مجتمع البحث: -

العمميت من ت ميدذ الصدددف البدانو اةبتدمارو  مدن ممر دت اةمدم يريدت اةبدر  لمصد  اوتير مذتمت البة  بالرريقت 
( ت ميددذ مددن 10( تمميددذ لتمميددذك لتدد  اوتيددار)35لأددعاف ال ددمت بمنرقددت اللرلانيددت بمللددت اللليدد  لالبددالغ يددمما  )

 مذتمت البة  لمذمليت لممرا ا  اة تر ييت
 عـينة البحـث :  -

 ( تمميذ لتمميذك من الص  لأعاف ال مت  ل25الأ ا يت يم  )التمم  يينت البة  
 أبر المت يرا  لعينت البة :

قام  الباةبت بإذراء التذانس يم  يينت البة  ف  مت يرا  ) ال نى الرل  ىاللزن ى الذلاء لال مت (         
 ( قيم البة  ل 3) ( لالبمنيت ذمل  رق   2( ل بعض المت يرا  الم اريت ذمل  رق  )  1ذمل  رق  ) 
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 (5جدول )
 تجانس أفراد البحث فى القياس القبلى لمتغيرات ضبط العينة

 السمع ( -الذكاء -الوزن –الطول  –) السن  

الانحراف  الوسيط معامل الالتواء
 العينة المتغيرات وحدة القياس المتوسط المعيارى

 السن سنة 10111 ±10111  1 50511-

المجموعة 
 التجريبية

 53ن=

 الطول سم 551011 ±10351  551 10131
 الوزن كجم 130311 ±50111  13 10111
 الذكاء درجة 110311 ±10151  11 10115

 السمع يمين ديسبل 150113 ±310111  11 50111-
 السمع شمال ديسبل 150131 ±310511  11 50111-
 السن سنة 10113 ±10113  1 10111-

 المجموعة
 الضابطة

 53ن=

 الطول سم 5510351 ±10115  511 10311-
 الوزن كجم 130135 ±10111  11 10111-
 الذكاء درجة 110311 ±10111 11 10311-
 السمع يمين ديسبل 110311 ±110111 11 50511-
 السمع شمال ديسبل 150511 ±110111  11 50111-

 السن سنة 10111 ±50511  101 10151

المجموعة 
 الاستطلاعية

 51ن=

 الطول سم 5110511 ±10111  55101 10311
 الوزن كجم 130111 ±50111  1301 10513

 الذكاء درجة 110111 ±10111  1101 50133-
 السمع يمين ديسبل 110111 ±110151  11 10111-
 السمع شمال ديسبل 110111 ±110151  11 10111-

 السن سنة 10113 ±10111  1 10111

 كل العينة
 31ن=

 الطول سم 5510511 ±10531  551 10115
 الوزن كجم 130315 ±10111  1301 10115-
 الذكاء درجة 110311 ±10111  1101 10115-
 السمع يمين ديسبل 110315 ±110311  11 50331-
 السمع شمال ديسبل 1101 ±110111  1101 50111-

( لادذا يدم  يمد  تذدانس  00432ى  10354-(  ن معامد  اةلتدلاء يتدرالف بدين ) 1يتأح مدن ذدمل  رقد  )
الدملارر -بندو الدذرايين مدن اةنبرداف المارد  - فرام يينت البة  ف  المت يرا  البمنيت قيم البة  ) الذدر  الملدلل 

( ممددا يددم  يمدد   ن  3+يقددت بددين )  بندد  الذددذ  مددن اللقددلف( ةيدد   ن معامدد  اةلتددلاء -متددر30العددمل -المرقمددت
 تلزيت يينت البة  ف  المت يرا  البمنيت تلزيت متذانسل  
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 (1جدول )
 تجانس أفراد البحث فى القياس القبلى للمتغيرات البدنية قيد البحث

الانحراف  الوسيط معامل الالتواء
وحدة  المتوسط المعيارى

 العينة المتغيرات القياس

 الجرى المكوكى ث 510111 ±10111  51 10151

المجموعة 
 التجريبية

 53ن=

 الانبطاح المائل عدد 10311 ±50511  1 10131
 الدوائر المرقمة ث 510111 ±50111 51 10111-

 متر31العدو  ث 10111 ±50311  1 10511

ثنى الجذع من  سم 30151 ±50131  1 10111-
 الوقوف

 المكوكىالجرى  ث 510111 ±50115 51 10511

المجموعة 
 الضابطة

 53ن=

 الانبطاح المائل عدد 10513 ±50513 1 10113
 الدوائر المرقمة ث 510113 ±50311 51 10511-

 متر31العدو  ث 10111 ±50111 101 10111

ثنى الجذع من  سم 30131 ±50111 1 50311-
 الوقوف

 الجرى المكوكى ث 510111 ±50131 51 10351

المجموعة 
 الاستطلاعية

 51ن=

 الانبطاح المائل عدد 10111 ±50111 101 10111
 الدوائر المرقمة ث 5101 ±50111 5101 10511-

-10511 1011
 متر31العدو  ث 10111 ±10135 1

ثنى الجذع من  سم 10111 ±10111 3 10113-
 الوقوف

 الجرى المكوكى ث 510131 50111 51 10111-

 كل العينة
 31ن=

 الانبطاح المائل عدد 10555 50311 1 10131
 الدوائر المرقمة ث 510111 50131 51 10313-

 متر31العدو  ث 10111 50511 1 10111

ثنى الجذع من  سم 30111 50111 1 50155-
 الوقوف
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( لممتل ر لالل ير لاةنةراف المعيار  لمعام  اةلتلاء لمقيا ا  البمنيت ةي  يتأح  ن قيمه 2يلأح ذمل  ) 
( مما يلأح ايتماليت 3-: 3( لا  قي  تنةصر بين )+ 234ى0:  021ى0-معام  اةلتلاء ترالة  بين ) 

 تلزيت مرذا  يينت البة  ف  المت يرا  البمنيت قيم البة  ل
 (3جدول )

 تجانس أفراد البحث فى القياس القبلى للمتغيرات المهارية قيد البحث

الانحراف  الوسيط معامل الالتواء
وحدة  المتوسط المعيارى

 العينة المتغيـــــــرات القياس

 ركل الكرة مـتر 10131 ±10421 101 50111

 كرة القدم
المجموعة 
 التجريبية

 53ن=

 إيقاف الكرة درجة 110111 ±510111 11 10131-
 الجرى بالكرة ثانية 510151 ±10111 53 10133-

 ضرب الكرة بالرأس مـتر 30111 ±10111 303 10131
 رمية التماس سم 10151 ±10113 101 10135

 الجرى فى المكان عدد 310111 ±10131 31 10151-
ألعاب 
 القوى

 الوثب الطويل سم 515051 ±530111 511 10111
 رمى كرة هوكى مـتر 10151 ±50111 101 10111-

 دفع كرة طبية مـتر 30111 ±10153 301 10111
 ركل الكرة مـتر 10511 ±50353 1 10111

 كرة القدم
المجموعة 
 الضابطة

 53ن=

 ايقاف الكرة درجة 110113 ±10111 11 10111
 الجرى بالكرة ثانية 530135 ±10111 51 10111-

 ضرب الكرة بالرأس مـتر 30111 ±10151 301 10131
 رمية التماس مـتر 10131 ±50511 101 10511-
 الجرى فى المكان عدد 110111 ±30115 31 10551-

ألعاب 
 القوى

 الوثب الطويل سم 110311 ±510151 511 10511-
 رمى كرة هوكى مـتر 510111 ±50131 101 50531

 دفع كرة طبية مـتر 30111 ±10133 301 10111-
 ركل الكرة مـتر 10131 ±10111 1011 10111

 كرة القدم
المجموعة 
 الاستطلاعية

 51ن=

 ايقاف الكرة درجة 31 ±530111 31 10111
 الجرى بالكرة ثانية 5101 ±10111 51 10131
 ضرب الكرة بالرأس مـتر 30331 ±10113 3011 10111

 رمية التماس مـتر 10111 ±50131 1 10111-
 الجرى فى المكان عدد 11011 ±10111 1301 10111

ألعاب 
 القوى

 الوثب الطويل سم 551 ±130111 55101 10111-
 رمى كرة هوكى مـتر 10111 ±10115 101 10111
 دفع كرة طبية مـتر 30111 ±10155 3011 10111
 ركل الكرة مـتر 10511 ±10111 1 10111

 كرة القدم

 العينةكل 
 31ن=

 إيقاف الكرة درجة 110111 ±550151 11 5015-
 الجرى بالكرة ثانية 510111 ±10111 53 10111-

 ضرب الكرة بالرأس مـتر 30131 ±10111 3011 10111
 رمية التماس مـتر 10111 ±50511 101 10115-

 الجرى فى المكان عدد 110111 ±10311 11 10111
ألعاب 
 القوى

 الوثب الطويل سم 51301 ±510111 511 10111
 رمى كرة هوكى متر 10111 ±50151 1011 10111

 دفع كرة طبية متر 30111 ±10151 301 10311-
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( لاددذا يددم  يمدد  تذددانس 20422ى  1041-(  ن معامدد  اةلتددلاء يتددرالف بددين  )3يتأددح مددن ذددمل  رقدد  )        
( ممددا يددم  يمدد   ن 3 فددرام يينددت البةدد  فدد  المت يددرا  الم اريددت قددديم البةدد  ةيدد   ن معامدد  اةلتددلاء يقددددت بددين )+

   تلزيت يينت البة  ف  المت يرا  الم اريت تلزيت متذانس

 
 د متغيرات البحث : تحدي -5

قام  الباةبت بتةميم مت يرا  البة  من و   ا رار الن ري لمبة  لالمرا ا  المرتبرت بالبة  فو      
 1منا بت تمج المت يرا  لممرةمت ال نيت قيم البة  

 -لقم ةصر  المت يرا  فيما يمو : 
 -مت يرا  المياقت البمنيت :  - 
 المرلنت -ال ريت    -التلافدق -القددلك  -الرلاقت   - 
 مت يرا  م اريت : -ط

 مت يرا  لرك القم  : -1      
 رمددديت التماس -أرط اللرك بالر س  -الذر  باللددرك  -ال يررك يمو اللدرك  -الرلدددددد  -

 مت يرا   لعاط القل  : -2       
 مفت لرك ربيت -رك اللو رم  ل -اللبط الرلي  -العددددددمل  -

 :أسس وضع البرنامج  -1
  اماف البرنامج: -1

 ا تبارك تللير الت ميذ الص  لأعاف ال متل – 1    
 م ايمك الت ميذ الص  لأعاف ال مت يمو ف    فلارا  لملايرا ل -2   
           م ايمك الت ميذ الص  لأعاف ال مت يمو تنميت ف م   تذا  الآورين ل            – 3   
 تعتبر لل  من  للا  اةتصا  اةذتمايو ل  -4

 مكونات ومحتول البرنامج : -1
ةددمم  الباةبددت المللنددا  التاليددت للددو تةقددق ال ددمف العددا  مددن البرنددامج لتدد  يرأدد ا يمددو المةلمددين المددذين  فدداملا 

 بص ةيت ا لتةقيق ال مف من البة  :
 -الةرلا  التمبيميتاة تللافيت  -دد يميت لعاط الةرلت التمد  -الت دديردددددددددت

 الودددددددددددتا ل -ةرلا  البرايت مت الزمدي ل 
 القائمين علي التدريس والمساعدين : -3

قام  الباةبت بالتمريس لمذمليتو البة  بم ايمك معممين التربيت البمنيت لمعمم  ل ت ا لارك لالأوصاريين       
 النل يين بالممر ت ل
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 المدة الملائمة للبرنامج : -1
ةصت فو الأ بل  ( او الممك الم ءمت لتمريس البرنامج  2( مرلس ) 10(   ابيت بلاقت )10 فام المةلملن بأن )      

 1المقترف ى ةي  ت  التعمي  فو البرنامج ةت  لص  إلو صلرته الن اريت 
 :ل ار  ل ملا  ذمت البيانا 

 المسح المرجـعي : -
ردد   يمددو العميددم مددن المراذددت المتوصصددت العربيددت لالأذنبيددت فددو مذددا  التربيددت الرياأدديت يامددت لفددو تدد  ا      

مذددا  التربيددت الةرليددت لمعدداقو الصدد  لأددعاف ال ددمت واصددت لفددو ةددملم مددا تلصددم   إليدده الباةبددت قامدد  بإيددمام 
  لبرنامج لمتربيت الةرليت للذا اةوتبارا  البمنيت لالم اريت الم توممت فو البة

 المقابلات الشخصية : -    
  با تر   ءراء الوبراء من و   إذراء  2015/  3/  21  ةت  2015/ 3/  2تم  فو اللترك من       

 ( وبيرا 14المقاب   المقننت ةي  بمغ يمما  )
 :الاختبارات المستخدمة في البحث  *     
 :الاختبارات البدنية  
 (ل 231:  12متر)  ريددددت ( )  x 10 4اوتبار الذري الملددللو  - 
 (ل 215:  12اوتبار بنو الذرايين من اةنبراف المار  ) القدددددلك ( )  -
 (ل 425:  13اوتبار الملاردر المرقدددددددمت ) تلافدددددق ( )  -
 (ل 342:  11متر من البمء المنرمق)  ريت قصدل  ( )  30اوتبار العمل  -
 (ل 345:  11من اللقددلف ) مرلنددددت ( )  اوتبار بنو الذذ   ماما -
 الاختبارات المهارية لألعاب القول:  
 (ل 320:  11  )  30اوتبار الذدددري فو الملان  -
 ( ل  332:  11اوتبار اللبدددط الرلي  من الببا  )  -
 ( ل 341:  4اوتبار رمدو لرك اللو لأبعم م افت )  -
 (ل 341:  4بعم م افت ) ج ( لأ 1اوتبار مفت لرك ربيت )  -
 الاختبارات المهاريــة لكرة القدم: 
 ( ل 224:  30اوتبار رل  اللرك بعم  قلر ا من يم ال يط )  -
 (ل 222:  30اوتبار إيقاف اللرك )  -
 (ل 241:  10متر )  23اوتبار الذري باللرك  -
 (ل 150:  2اوتبار أرط اللرك بالر س لأبعم م افت )  -
 (ل 242:  10رميت التماس لأبعم م افت ) اوتبار  -

 المعاملات العلمية للاختبارات المستخدمة :
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 : صدق الاختبارات ) صدق التمايز ( -5
قام  الباةبت بتربيق اةوتبارا  قيم البة  يم  مذمليت المرا ت اة تر ييت لمبة  لمذمليت غير      

ال مت لمذمليت مميزك ب مف التعرف يم  مقمرك  مميزك ليم  مذمليت من الصف الوامس من الص  لأعاف
اةوتبارا  ف  قياس اللرلق بين الذمايا  الموتملت لمتألم من صمق اةوتبارا  الم توممت ى ليتأح من 

( لذلم فرلق مالت اةصاريا بين مذمليت العينت اة تر ييت لالمذمليت المميزك ف  اةوتبارا  قيم 2ذمل  رق  )
 صمق اذ  اةوتبارا   البة  مما يم  يم 

 (1جدول )
 51ن=                   صدق التمايز للاختبارات قيد البحث                       

 قيمة ت
وحدة  المجموعة الغير مميزة المجموعة المميزة

 القياس
 المتغيـــــرات

 س + ع س + ع
10531
* 

 ث 5101 ±50131 510111 ±50115
الذر  
 المللل 

 المت يرا 
 البمنيت

10111
* 

 عدد 1011 ±50111 550111 ±50111
اةنبراف 
 المار 

10111
* 

 الملارر المرقمت ث 5101 ±50111 5101 ±50111

10111
* 

 متر30العمل  ث 1011 ±10135 10115 ±10111

10111
* 

 بن  الذذ  سم 1011 ±10111 1011 ±10135

10311
* 

 رل  اللرك متر 4043 ±20205 120300 ±10351

 لرك القم 

10511
* 

 إيقاف اللرك مرذت 35 ±130422 230300 ±30111

30111
* 

 الذر  باللرك ثانية 5101 ±10111 10531 ±10111

10111
* 

±10111 10151 ±10113 
3033
1 

 متر
أرط اللرك 

 بالر س
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10111
* 

±10111 10311 ±50131 
1011
1 

 رميت التماس متر

1051* ±10111 110311 ±10111 
1101
1 

 يمم
الذر  ف  
 الملان

 لعاط 
 القل 

10511
* 

 اللبط العريض    551 ±130111 511 ±51011

30131
* 

±10115 530111 ±10115 
1011
1 

 رم  لرك الل  متر

30111
* 

±10115 10111 ±10155 
3011
1 

 مفت لرك ربيت متر

 ثبات الاختبارات :  -1
يامك التربيق بعم  بعت  يا        قام  الباةبت بتربيق اةوتبارا  قيم البة  يم  يينت المرا ت اة تر ييت لاح

يم  نلس المذمليت لف  نلس التلقي  لتلةيم  رلف القياس قمر ا ملان ى ب  قا  الباة  بة اط معام  
 (ل 4لما ال ملأح بذمل  رق  )اةرتبار الب ير لبير لن لمتألم من ببا  اةوتبارا  قيم البة  

 (1جدول )
 51ثبات الاختبارات قيد البحث                     ن =                                   

معامل 
 الارتباط

وحدة  التطبيق الاول التطبيق الثانى
 القياس

 س + ع س + ع المتغيرات
 المللل الذر   ث 510111 ±50131 510111 ±50111 *10131

المت يرا
  
 البمنيت

 اةنبراف المار  عدد 10111 ±50111 10111 ±50111 *10111
 الملارر المرقمت ث 5101 ±50111 510511 ±50113 *10135
 متر30العمل  ث 10111 ±10135 10111 ±10111 *10111
 بن  الذذ  سم 10111 ±10111 10111 ±50111 *10111
 رل  اللرك متر 10131 ±10111 10111 ±10111 *10115

لرك 
 القم 

 إيقاف اللرك درجة 31 ±530111 310111 ±10311 *10111
 الذر  باللرك ثانية 5101 ±10111 510111 ±30111 *10111

أرط اللرك  متر 30331 ±10113 30311 ±50151 *10111
 بالر س

 رميت التماس متر 10111 ±50131 10131 ±50113 *10111
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الذر  ف   يمم 11011 ±10111 110111 ±10151 *10155
 لعاط  الملان

 اللبط الرلي     551 130111± 55101 130311± *10111 القل 
 رم  لرك الل  متر 10111 ±10115 10111 ±10115 *10111
 مفت لرك ربيت متر 30111 ±10155 30111 ±10111 *10111

 ما  =*                    0053( =  0003قيمت )ر( الذملليت ينم )       
 الدراسة الاستطلاعية : -         
   2015/ 3/4  ةتدو 2015/  3/  23قدام  الباةبت بمرا ت ا تدر يديت فدو اللدترك مدن     

 
 القياس القبلي 

   ل2015/ 2/4  ةتو 2015/ 2/4ت  إذراء القياس القبمو فو اللترك من        
 _ تنفيذ التجربة الاساسية:1

  ل2015/ 23/5  ةتو11/4/2015قام  الباةبت بإذراء التذربت فو اللترك من 
 القياسات البعدية :

   ل2015/ 22/5  ةتو 2015/ 22/5ت  إذراء القياس البعمي فو اللترك من      
 عرض ومناقشة النتائج:

 أولًا : عرض النتائج:
 تستعرض الباحثة نتائج البحث وفقاً للترتيب التالي :   
تلذم فرلق مالت إةصاريا بدين القيا دين القبمدو لالبعدمي لممذمليدت التذريبيدت البعدمي فدو  ماء الم دارا  الةرليدت -1

 لذل  اةةتياذا  الواصت قيم البة  لصالح القياسل
لممذمليددت الأددابرت فددو  ماء الم ددارا  الةرليددت لددذل   تلذددم فددرلق مالددت إةصدداريا بددين القيا ددين القبمددو لالبعددمي-2

 اةةتياذا  الواصت قيم البة  لصالح القياس البعميل
تلذم فرلق مالت إةصاريا بين متل ر اللرق بين القيا دين القبمدو لالبعدمي لممذمدليتين التذريبيدت لالأدابرت فدو -3

 الح للصالح المذمليت التذريبيت ل ماء الم ارا  الةرليت لذل  اةةتياذا  الواصت قيم البة  لص
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 (1جدول )
 دلالة الفروق بين القياس القبلى والقياس البعدى للمجموعة 

 التجريبية فى المتغيرات البدنية قيد البحث
 53ن=                                                                              

 قيمة ت
وحدة  القبلىالقياس  القياس البعدى

 القياس
 المتغيرات البدنية

 س   + س   +
20232
* 

±
10113 

51011
5 

 ±10111 
51011
1 

 الجرى المكوكى ث

المتغيرا
ت 
 البدنية

13041
2* 

±
50311 

 الانبطاح المائل عدد 10311 ±50511  10111

20451
* 

±
50311 

51051
3 

±50111 
51011
1 

 الدوائر المرقمة ث

50240
* 

±
50511 

 متر31العدو  ث 10111 ±50311  10111

30302
* 

±
10111 

 سم 30151 ±50131  10111
ثنى الجذع من 

 الوقوف
 ما *                                      20122( =  0003قيمت )   ( الذملليت ينم ) 

المت يرا  البمنيت قيم ( لذلم فرلق مالت إةصارياً بين القياس القبم  ل القياس البعم  ف  2يتأح من ذمل  رق  )
( ى لاذا يعنو  ن برنامج التربيت 0003البة  لممذمليت التذريبيت لصالح القياس البعم  ينم م تل  معنليت )

الةرليت المقترف لالذي ت  تمري ه لممذمليت التذريبيت قم  ةم  تة نا ممةل ا فو م تلي الأماء البمنو   ر 
 ج لو   القيا ا  البعميت لتربيق البرنام

 
 (51جدول )

 دلالة الفروق بين القياس القبلى والقياس البعدى للمجموعة التجريبية
 53فى المتغيرات المهارية )كرة القدم( قيد البحث                ن=                        

 

 قيمة ت
وحدة  القياس القبلى القياس البعدى

 القياس
 س ع + س ع + المتغيرات المهارية 

100224
لرك  رل  اللرك   10131 ±10421 10111 ±50111 *

 القم 
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20202* ±10311 11031
1 

±
 إيقاف اللرك درجة 110111 510111

120433
* ±10131 51011

 الذر  باللرك ثانية 510151 ±10111 1
220322

أرط اللرك  م 30111 ±10111 10351 ±10111 *
 بالر س

100502
 رميت التماس م 10151 ±10113 10111 ±10131 *

 20122( =  0003قيمت )   ( الذملليت ينم ) 

( لذلم فرلق مالت اةصارياً بين القياس القبم  ل القياس البعم  ف  المت يرا  الم اريت 10يتأح من ذمل  رق  )
لاذا يعنو  ن ( ى   0003)لرك القم ( قيم البة  لممذمليت التذريبيت لصالح القياس البعم  ينم م تل  معددنليت )

برنامج التربيت الةرليت المقترف لالذي ت  تمري ه لممذمليت التذريبيت قم  ةم  تة نا ممةل ا فو م تلي الأماء 
 الم اري لم ارا  لرك القم  قيم البة  ى   ر و   القيا ا  البعميت لتربيق البرنامج ل

 (55جدول )
 مجموعة التجريبية دلالة الفروق بين القياس القبلى والقياس البعدى لل

 53فى المتغيرات المهارية )ألعاب القوى( قيد البحث                ن=                     

وحدة  القياس القبلى القياس البعدى قيمة ت
 س + ع س + ع المتغيرات المهارية القياس

الجرى فى  يمم 310111 ±20235 110111 ±10111 *10511
ألعاب  المكان

 الوثب الطويل    515051 130402± 5510131 510113± *10111 القوى
 رمى كرة هوكى   10151 ±10224 510111 ±10111 *10111
 دفع كرة طبية   30111 ±00513 10111 ±10111 *10135

 20122( =  0003قيمت )   ( الذملليت ينم ) 

القبم  لالقياس البعم  لممذمليت التذريبيت ف  ( لذلم فرلق مالت إةصارياً بين القياس 11يتأح من ذمل  رق  )
( ى لاذا يعنو  ن برنامج التربيت الةرليت 0003مت يرا   لعاط القل  لصالح القياس البعم  ينم م تل  معنليت )

المقترف لالذي ت  تمري ه لممذمليت التذريبيت قم  ةم  تة نا ممةل ا فو م تلي الأماء الم اري لم ارا  لرك القم  
 البة  ى   ر و   القيا ا  البعميت لتربيق البرنامج لقيم 
يرض نتارج اللدرض البدان  تلذدم فدرلق مالدت إةصداريا بدين القيا دين القبمدو لالبعدمي لممذمليدت الأدابرت فدو  -ط

  ماء الم ارا  الةرليت لذل  اةةتياذا  الواصت قيم البة  لصالح القياس البعميل
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 (51جدول )
 قياس القبلى والقياس البعدى للمجموعة دلالة الفروق بين ال

 53الضابطة فى المتغيرات البدنية قيد البحث                ن=                     

 قيمة ت
وحدة  القياس القبلى القياس البعدى

 القياس
 المتغيرات البدنية

 س   + س   +
 الجرى المكوكى ث 510111 ±50115 510111 ±50111 10213

المتغيـــــــــــــرات 
 البدنية

 الانبطاح المائل عدد 10513 ±50513 10111 ±50111 *40124
 الدوائر المرقمة ث 510113 ±50311 510111 ±50311 *30344
 متر31العدو  ث 10111 ±50111 10111 ±50111 *30234
 ثنى الجذع من الوقوف سم 30131 ±50111 30131 ±50115 00512

 ما *           20122( =  0003ينم ) قيمت )   ( الذملليت 

( لذلم فرلق مالت إةصارياً بين القياس القبم  ل القياس البعم  ف  المت يرا  البمنيت 12يتأح من ذمل  رق  )
( يما الذر  المللل  ل بن  0003قيم البة  لممذمليت الأابرت لصالح القياس البعم  ينم م تل  معنليت )

يعنو  ن البرنامج الممر و التقميمي لالذي ت  تمري ه لممذمليت الأابرت قم اةم  الذذ  من اللقلف ى لاذا 
 تة نا فو القمرا  البمنيت لمت ميذ فيما يما الرلاقت لالمرلنت ل
 (53جدول )

 دلالة الفروق بين القياس القبلى والقياس البعدى للمجموعة الضابطة
 53فى المتغيرات المهارية )كرة القدم( قيد البحث                ن=                     

وحدة  القياس القبلى القياس البعدى قيمة ت
 س + ع س + ع المتغيرات المهارية القياس

 رل  اللرك م 10511 ±50353 10131 ±50133 *10113

لرك 
 القم 

 إيقاف اللرك درجة 110113 ±10111 110111 ±10111 *510311
 الذر  باللرك ثانية 530135 ±10111 510151 ±10111 *10151
 أرط اللرك بالر س م 30111 ±10151 10111 ±50511 *10111
 رميت التماس م 10131 ±50511 10151 ±50111 *510111

 20122( =  0003قيمت )   ( الذملليت ينم ) 

( لذلم فرلق مالت إةصارياً بين القياس القبم  ل القياس البعم  ف  المت يرا  الم اريت 13يتأح من ذمل  رق  )
( ى لاذا يعنو  ن 0003)لرك القم ( قيم البة  لممذمليت الأابرت لصالح القياس البعم  ينم م تل  معنددليت )

ابرت قم اةم  تة نا فو م ارا  لرك القم  قيم البة  البرنامج الممر و التقميمي لالذي ت  تمري ه لممذمليت الأ
 لمي ت ميذ المذمليت الأابرتل                     
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 (51جدول )
 دلالة الفروق بين القياس القبلى والقياس البعدى للمجموعة الضابطة 

 53فى المتغيرات المهارية )ألعاب القوى( قيد البحث                ن=                     

وحدة  القياس القبلى القياس البعدى قيمة ت
 س + ع س + ع المتغيرات المهارية القياس

 الجرى فى المكان يمم 110111 ±30115 350111 ±10131 *30511
 لعاط 
 القل 

 الوثب الطويل    110311 ±510151 511011 ±510111 *10111
 رمى كرة هوكى   510111 ±50131 510111 ±10111 50511
 دفع كرة طبية   30111 ±10133 30113 ±10311 10111

 20122( =  0003قيمت )   ( الذملليت ينم ) 
البعم  لممذمليت الأابرت ف  ( لذلم فرلق مالت إةصارياً بين القياس القبم  لالقياس 14يتأح من ذمل  رق  )

( بينما ةتلذم فلق ف  مت ير رم  لرك 0003مت يرا   لعاط القل  لصالح القياس البعم  ينم م تل  معنليت )
اللو لمت ير مفت لرك ربيت لاذا يعنو  ن البرنامج   الممر و لالذي ت  تمري ه لممذمليت الأابرت قم اةم  

 القلي لمت ميذ فيما يما الرمو لالمفت تة نا فو القمرا  الم اريت للألعاط
يرض نتارج اللرض البال  ) تلذم فرلق مالت إةصاريا بين متل ر اللرق بين القيا ين القبمو لالبعمي -ج 

لممذمليتين التذريبيت لالأابرت فو  ماء الم ارا  الةرليت الواصت قيم البة  لمص  لأعاف ال مت  نلا  
 لصالح المذمليت التذريبيت( :

 (51جدول )
 دلالة الفروق بين فرق الفروق للمجموعة التجريبية وفرق الفروق 

 53للمجموعة الضابطة فى المتغيرات البدنية قيد البحث                      ن=             

وحدة  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة قيمة ت
 س + ع س + ع المتغيــرات البدنية القياس

 الجرى المكوكى ث 50111- ±10311 10311- ±10131 *10111

المت يرا  
 البمنيت

 الانبطاح المائل عدد 30111 ±50151 50111 ±10115 *10131
 الدوائر المرقمة ث 10131- ±10111 10131- ±10111 *10111
 متر31العدو  ث 50111- ±10111 10113- ±10151 10111

ثنى الجذع من  سم 10513 ±50113 10311 ±50111 *10111
 الوقوف

 ما *                                      20122( =  0003قيمت )   ( الذملليت ينم ) 

( لذلم فرلق مالت اةصارياً بين فرق اللرلق لممذمليت التذريبيت لفرق اللرلق 13يتأح من ذمل  رق  )
لممذمليت الأابرت ف  المت يرا  البمنيت قيم البة  لصالح فرق اللرلق ف  المذمليت التذريبيت م تل  معنليت 
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ن برنامج التربيت الةرليت المقترف قم متر ليلأح ذلج  30( ف  ل  المت يرا  البمنيت يما مت ير العمل 0003)
اةم  تة نا فو الت اط الت ميذ لمقمرا  البمنيت بمرذت  لبر من البرنامج الممر و فيما يما مت ير ال ريت 

 القصل  ةي  قرط م تلي تأبير البرنامذين يمو تة نهل

 (51جدول )

 جموعةدلالة الفروق بين فرق الفروق للمجموعة التجريبية وفرق الفروق للم

 53الضابطة فى المتغيرات المهارية )كرة القدم( قيد البحث                ن=

 المتغيرات المهارية وحدة القياس المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة قيمة ت
 س ع + س ع +

 رل  اللرك متر 30245 ±10132 10123 ±00523 *30233

لرك 
 القم 

 إيقاف اللرك درجة 230445 ±110222 20223 ±20050 *40142
 الذر  باللرك ثانية 10434- ±00333 00213- ±00422 *40452

أرط اللرك  متر 10423 ±00301 00212 ±00504 *30024
 بالر س

 رميت التماس متر 10030 ±00332 00344 ±00200 *40053

 20122( =  0003قيمت )   ( الذملليت ينم ) 

فرلق مالت إةصاريا بين متل ر اللرق القيا ين القبم  لالبعم  لممذمليتين  ( لذلم15يتأح من ذمل  رق  )
التذريبيت ل الأابرت ف  ل  المت يرا  الم اريت ) لرك القم  ( قيم البة  لصالح المذمليت التذريبيت ينم م تل  

ط الت ميذ  لتمج ( ى ليلأح ذلج  ن برنامج التربيت الةرليت المقترف قم اةم  تة نا فو الت ا0003معنليت) 
 الم ارا  بمرذت  لبرمن تأبير البرنامج الممر ول

 (51جدول )
 الفروق بين فرق الفروق للمجموعة التجريبية وفرق الفروق للمجموعة 

 53الضابطة فى المتغيرات المهارية )ألعاب القوى( قيد البحث           ن=                  

وحدة  التجريبيةالمجموعة  المجموعة الضابطة قيمة ت
 س + ع س + ع المتغيرات المهارية القياس

 الجرى فى المكان يمم 10311 ±10531 10111 ±50113 *30111
 لعاط 
 القل 

 الوثب الطويل    510111 ±10111 10111 ±10111 *10111
 رمى كرة هوكى متر 10131 ±50155 10531 ±10151 *10131
 دفع كرة طبية متر 10351 ±10111 101311 ±101111 *10111

 20122( =  0003قيمت )   ( الذملليت ينم ) 
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( لذلم فرلق مالت إةصاريا بين متل ر اللرق بين القيا ين القبم  لالبعم  لممذمليتين 12يتأح من ذمل  رق  )
التذريبيت يدنم م تل  التذريبيت لالأابرت ف  ل  المت يرا  الم اريت )  لعاط القل  ( قيم البة  لصالح المذمليت 

( ى ليلأح ذلج  ن برنامج التربيت الةرليت المقترف  قم اةم  تة نا فو الت اط الت ميذ  لتمج 0003معدنليت )
 الم ارا  بمرذت  لبر  من تأبير البرنامج الممر و

 يدرض ن ط التة ن لممذمليت التذريبيت لالمذمليت الأابرت : -م 
 (51جدول )

        للمجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة فى المتغيرات قيد البحثنسبة التحسن 
 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

نسبة  المتغيــــرات
 التحسن

متوسط 
 بعدى

متوسط 
متوسط  نسبة التحسن قبلى

 بعدى
متوسط 
 قبلى

 الجرى المكوكى 510111 510115 10511٪ 510111 510111 10111٪

المتغيرات 
 البدنية

 الانبطاح المائل 10311 10111 ٪ 150151 10513 10111 310131٪
 الدوائر المرقمة 510111 510513 ٪ 510111 510113 510111 10111٪
 متر31العدو  10111 10111 ٪ 510111 10111 10111 10111٪
 ثنى الجذع  30151 10111 ٪ 110111 30131 30131 10113٪
 ركل الكرة 10131 10111 ٪ 320022 10511 10131 510115٪

 كرة القدم

 إيقاف الكرة 110111 110311 110111٪ 110113 110111 150511٪
 الجرى بالكرة 510151 510111 ٪ 510113 530135 510151 10111٪

ضرب الكرة  30111 10351 ٪ 110153 30111 10111 110111٪
 بالرأس

 رمية التماس 10151 10111 ٪ 150311 10131 10151 510111٪
 الجرى فى المكان 310111 110111 ٪ 22030 110111 350111 10115٪

ألعاب 
 القوى

 الوثب الطويل 515051 551013 ٪ 130424 110311 511011 10155٪
 رمى كرة هوكى 10151 510111 ٪ 220242 510111 510111 50311٪
 طبيةدفع كرة  30111 10111 ٪  4000 30111 30113 10111٪

 

فو مت ير  ٪ 210014(  ن  يم  ن بت فو المت يرا  البمنيت لممذمليت التذريبيت بم   14يتأح من ذمل  رق  )
ف  مت ير الذر  المللل  بينما بم    يم  ٪  50142بنو الذرايين من اةنبراف المار  ل ق  ن بت تة ن بم   

ف   ٪  4ف  مت ير أرط اللرك بالر س ل ق  ن بت تة ن بم    ٪ 340413ن بت تة ن ف  المت يرا  الم اريت 
 مت ير مفت لرك ربيت ل
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 ثانيا : مناقشة النتائج :
مناقلددت نتددارج اللددرض الأل  ) تلذددم فددرلق مالددت إةصدداريا بددين القيا ددين القبمددو لالبعددمي لممذمليددت التذريبيددت  -1

 0م البة لصالح القياس البعمي فو  ماء الم ارا  الةرليت الواصت قي
  -( إل   نه قم ةم  تقم  ممةل  ف  المت يرا   البدمنيت قديم البة  ) الذر  المللل 13ةي  يلير ذمل  رق  ) 

بن  الذذ   ماما من اللقلف( لممذمليت  –متر 30العمل  –الملارر المرقمت  –بنو الذرايين من اةنبراف المار  
معنلياً بين القياس القبم  لالقياس البعم  لصالح القياس البعم   التذريبيت ى ةي  تلير النتارج إل    لر تة ناً 

لأفرام المذمليت التذريبيت ى لتعز  الباةبت اذا التقم  الةام  إل  تأبير البرنامج المقترف لمتربيت الةرليت المربق 
 يم  المذمليت التذريبيتل
را  الةرليت الواصت بلرك القم  )رل  ( إل  ةمل  تة ن معنل  ف  مت يرا  الم ا15لما يلير ذمل  رق  )

رميت التماس( بين القياس القبم  لالقياس البعم   –أرط اللرك بالر س  -الذر  باللرك  –ايقاف اللرك  –اللرك 
لصالح القياس البعم  لأفرام المذمليت التذريبيت لترذت الباةبت اذا التقم  لبرنامج التربيت الةرليت المقترف المربق 

 ليت التذريبيتل  يم  المذم
( إل  ةمل  تة ن معنل  ف  مت يرا  الم ارا  الةرليت الواصت بألعاط القل  )الذر  12ل يلير ذمل  رق  )

مفت لرك ربيت( بين القياس القبم  لالقياس البعم  لصالح  –رم  لرك الل   –اللبط الرلي   –ف  الملان 
باةبت اذا التقم  لبرنامج التربيت الةرليت المقترف المربق يم  القياس البعم  لأفرام المذمليت التذريبيت لترذت ال

 المذمليت التذريبيتل  
لترذت الباةبت ةمل  تة ن معنل  ف  المت يرا  البمنيت لالم اريت لبرنامج التربيت الةرليت المقترف الذ  يتنا ط 

لق مت مرا ت ل  من ى لمرا ت (  نلا  من الص  البل  لاذا يت2-5مت املانا  لقمرا  ت ميذ المرةمت من )
( ى لمرا ت   ير 3( )1221( ى لمرا ت ذما  الذم و )Toole Tonya ( )2002( ) 14تل  ل تلنيا ) 

(ى لبذلج 14( ) 2003( ى لمرا ت اانو فتةو )3( )1225( ىى لمرا ت ءما  يل ف   )2(  )1220الم نمس )
 يتةقق اللرض الأل 

لذددم فددرلق مالددت إةصدداريا بددين القيا ددين القبمددو لالبعددمي لممذمليددت الأددابرت مناقلددت نتددارج اللددرض البددان  ) ت -2
 : لصالح القياس البعمي فو  ماء الم ارا  الةرليت الواصت قيم 

( إل   نه قم ةم  تقم  ممةل  ف  المت ديرا   البمنيدت ) بنو الدذرايين مدن اةنبرداف 13يلأح ذمل  رق  )       
متددر( لممذمليددت الأابردددت ى ةيدد  تلددير النتددارج إلدد    ددلر تة ددناً معنليدداً 30العددمل  –الددملارر المرقمددت  –الماردد  

بين القياس القبم  لالقياس البعم  لصدالح القياس البعم  لأفدرام المذمليدت الأدابرت ىفد  ادذ  المت يدرا  ى لتعدز  
 رت لالباةبت ادذا التقم  الةام  إل  تأبير البرنامج المتبت المربق يم  المذمليت الأاب

( للذلم تة ن غير ما  ف   الذر   المللل  ل بن  الذذ  اماما مدن اللقدلف بدين 13ل يلير ذمل  رق  )
 القياس القبم  ل القياس البعم  لممذمليت الأابرت ل
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( إلدد  ةددمل  تة ددن معنددل  فدد  مت يددرا  الم ددارا  الةرليددت الواصددت بلددرك القددم  )رلدد  15لمددا يلددير ذددمل  رقدد  )
رميددت التمدداس( بددين القيدداس القبمدد  لالقيدداس البعددم   –أددرط اللددرك بددالر س  -الذددر  بدداللرك  –إيقدداف اللددرك  –اللددرك 

ا التقددددم  لمبرنددددامج المتبددددت المربددددق يمدددد  لصددددالح القيدددداس البعددددم  لأفددددرام المذمليددددت الأددددابرت لترذددددت الباةبددددت اددددذ
 المذمليت الأابرتل  

( إلد  ةدمل  تة دن معندل  فد  مت يدرا  الم دارا  الةرليدت الواصدت بألعداط القدل  14ل يلير ذدمل  رقد  )
اللبدط الرليد ( بدين القيداس القبمد  لالقيداس البعدم  لصدالح القيداس البعدم  لأفدرام المذمليدت  –)الذر  ف  الملدان 

بينمددا يلذددم تة ددن غيددر معنددل  فدد  مت يددرا  رمدد  لددرك اددلل  ل مفددت لددرك ربيددت بددين القيدداس القبمدد   الأددابرت ى
لالبعم  لأفرام المذمليت الأدابرت لترذدت الباةبدت ادذا التقدم  لمبرندامج المتبدت المربدق يمد  المذمليدت الأدابرت ى 

 لبذلج يتةقق اللرض البان  ل
الدددت إةصددداريا بدددين متل دددر اللدددرق بدددين القيا دددين القبمدددو لالبعدددمي مناقلدددت نتدددارج اللدددرض البالددد  ) تلذدددم فدددرلق م -3

 لممذمليتين التذريبيت لالأابرت فو  ماء بعض الم ارا  الةرليت الواصت قيم البة :
( إلدد  لذددلم فددرلق مالددت إةصدداريا بددين متل ددر اللددرق بددين القيدداس القبمدد  لالقيدداس البعددم  13تلددير نتددارج ذددمل  رقدد  )      

التذريبيددت ل متل ددر اللددرق بددين القيدداس القبمدد  لالقيدداس البعددم  لممذمليددت الأددابرت فدد   لدد  المت يددرا  لممذمليددت 
 –متددر 30العددمل  –الددملارر المرقمددت  –بنددو الددذرايين مددن اةنبردداف الماردد   -البمنيددت قيددم البةدد  ) الذددر  الملددلل 

 لالقياس البعم  لممذمليت التذريبيت لبن  الذذ   ماما من اللقلف(  لصالح متل ر اللرق بين القياس القبم  
لتدددر  الباةبدددت  ن تة دددن المذمليدددت التذريبيدددت بمرذدددت معنليدددت  فأددد  مدددن المذمليدددت الأدددابرت قدددم يرذدددت 
ل وددت ف فدد  البرنددامج المربددق يمدد  المذمددليتين ةيدد  تلددير النتددارج إلدد   ن البرنددامج المقتددرف لمتربيددت الةرليددت 

يمددد  تة دددين المللندددا  البمنيدددت قيدددم البةددد  بمرذدددت معنليدددت  فأددد  مدددن  المربدددق يمددد  المذمليدددت التذريبيدددت يعمددد 
 البرنامج المربق يم  المذمليت الأابرت ل

( لذلم فرلق مالت إةصاريا بين متل ر اللدرق بدين القيداس القبمد  لالقيداس 15ليتأح  يأا من ذمل  رق  )
البعددم  لممذمليدددت الأددابرت فدد   لددد   البعددم  لممذمليددت التذريبيددت ل متل دددر اللددرق بددين القيددداس القبمدد  لالقيدداس

أدرط اللدرك بدالر س  -الذر  باللرك  –ايقاف اللرك  –المت يرا  الم اريت الواصت بلرك القم  قيم البة  )رل  اللرك 
 رميت التماس(  لصالح متل ر اللرق بين القياس القبم  لالقياس البعم  لممذمليت التذريبيت ل –

فددرلق مالددت اةصددارياً بددين متل ددر اللددرق بددين القيدداس القبمدد  لالقيدداس ( إلدد  لذددلم 13ل يلددير ذددمل  رقدد  )
البعددم  لممذمليددت التذريبيددت ل متل دددر اللددرق بددين القيددداس القبمدد  لالقيدداس البعددم  لممذمليدددت الأددابرت فدد   لددد  

 –رمد  لددرك اددلل   –اللبدط الرليدد   –المت يدرا  الم اريددت الواصدت بألعدداط القدل  قيددم البةد  )الذددر  فد  الملددان 
 مفت لرك ربيت(  لصالح متل ر اللرق بين القياس القبم  لالقياس البعم  لممذمليت التذريبيت ل

لتعز  الباةبت تة ن المذمليت التذريبيت ين المذمليت الأابرت لمبرنامج المقترف لمتربيت الةرليت لالمربق يم  
لمرا ت  (4( )1225المذمليت التذريبيت لاذا يتلق مت مرا ت ل  من صليت لءورلن )

 ( بذلج يتةقق اللرض البال Tuger()2002()15تلذر)
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 الاستخلاصات والتوصيات :

 : أولا : الاستخلاصات
 إن برنامج التربيت الةرليت المدقترف له تأبير إيذابو لمت ميذ الص  لأعاف ال مت ل -1
لمذمليت التذريبيدت فدو المت يدرا  إن برنامج التربيت الةرليت المقترف له تأبير إيذابو ذل مةلت إةصاريت يمو ا -2

 الم اريت  الواصت بلرك القم  لمت ميذ الص  لأعاف ال متل
إن برندددامج التربيدددت الةرليدددت المقتددددرف لددده تدددأبير إيذدددددابو ذل مةلدددت إةددددصاريت يمددددو المذددددمليت  التذريبيدددت فددددو  -3

 مت ديرا  الم ارا  الواصت بألعاط القدلي لمت ميذ الص  لأعاف ال متل
ن البرنددامج الممر دددو المتبدددت الم دددتوم  لممذمليدددت الأدددابرت مدددن الت ميدددذ الصددد  لأدددعاف ال دددمت قدددم  ةدددم  إ -4

 تة ن معنلي فو مت يرا  الم ارا  الةرليت الواصت بلرك القم    

 ثانيا : التوصيات :
اذدددا  أددرلرك اةاتمددا  بلأددت بدددرامج التربيددت الةرليددت التدددو تتنا ددط لقدددمرا  لوصددددارص الندددمل لددذل  اةةتي -1

 الواصت فو موتمف المراة  العمريتل
اةتذددا  نةددل ترددلير المنددااج المتوصصددت لددذل  اةةتياذددا  الواصددت ماودد  إرددار لميددا  التربيددت  الرياأدديت  -2

 لتمريط الرالط المعم  يمو التعام  مت اذ  المنااج لتمج اللرت ل
بذلاندط مامك التربيت الةرليت لممعاقين ى يم  ملرا  تمريبيت لمعممو ممارس الص  لأعاف ال مت لتعريل    -3

 لممي اة تلامك من ا فو الةياك العمميت ل   ل

أدددرلرك العمددد  يمدددو ومدددق بيردددت منا دددبت ةرليدددا لتلدددذيت ذل  اةةتياذدددا  الواصدددت يمدددو ممار دددت الأنلدددرت  -4
 الةرليت ل

 المراذددددددددت
   : لة : المراذت العربيت

  م (  1000) اء والتنفيف ، عالم الكتب ، ـنيط والبـمناهج الصم التخط :

والنفسذية  واحي البدنيةـالن ي مرترح علي بعض ـتأثير برنامج ترويحي  ياض :

 ، الرياضذذية ة ـ، غيذذر منرذذو ة ، كليذذة التربيذذ دكتذذو ا  سذذالة ، للصذذم والذذبكم 

 . م (  1001) جامعة المنيا ،    

 .م ( 1007) ويت ،     ـعرفة ، الكــعالم الم ،الرياضة والمجتمع  :

دا  الفكذذر العربذذي ،  ،ة المعاصذذرة النيريذذة والتطبيذ  ـذـربية البدنيـمنذاهج التذذ :

 . م ( 2111) الراهرة  ، 

ترح علذذي بعذذض المتتيذذران البدنيذذة والمها يذذة ـتذذأثير برنذذامج  ياضذذي مرذذ :

منرذو ة ، كليذة التربيذة    يرـالة دكتو ا  ، غذـ س ،كم ـم والبـوالنفسية لدي الص

 .    م ( 1001) الرياضية بنين ، جامعة الزقازي  ، 

رح علذي الرضذا الحركذي وبعذض مكونذان ـذـة حركيذة مرتـتأثير برنامج تربي :

المذتتمر العلمذي الأو   ،الأداء الحركي لدي التلاميف والتلميفان ضعا  السمع 

،  ( الثذاني) المجلد   ة  ،اصرـية في حل المركلان المعــ" دو  التربية الرياض
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 . م ( 1001) امعة الزقازي  ، ما س ، ــنان ، جــية للبـكلية التربية الرياض

لوب الترليذذدي علذذي مسذذتوي بعذذض ـذذـحركية والأسـتربية الذذـأثذذر اسذذتخدام الذذ :

ة ـالابتدائيذة " د اسذ لةـيفان المرحذـة بالألعذاب لتلمذـالمها ان الحركيذة الخاصذ

المذتتمر       وثـبحذ، ر العربيذة  " ـمهو ية مصذـويت وجمرا نة بين دو  الك

الذذذدولي " الرياضذذذة للجميذذذع فذذذي الذذذدو  الناميذذذة " ، الرذذذاهرة ، كليذذذة التربيذذذة 

 .م ( 1003) للبنين ، جامعة حلوان  ،     الرياضية

الكتاب للنرذر ،  ، مركز البرنامج في التربية الرياضية بين النيرية والتطبي  :

  . م ( 1007) الراهرة ، 

كليذة التربيذة ، قذانون (  –قيذاس  –تذد يب  –) تعلذيم  دمـذـالحديث فذي كذرة الر :

  .  م (1000) الرياضية بنين ، جامعة الزقازي  ،  

 

المذذتتمر الأو   ،بذذرامج التربيذذة الخاصذذة فذذي مصذذر ) تكذذون أو لا تكذذون (  :

  . م (  1000) ن شمس ـ، مركز د اسان الطفولة ، عي مصريللطفل ال

) مكتبذة الأنجلذو المصذرية ، الرذاهرة ،  الطبعذة الثانيذة ،، علم النفس التربوي  :

  .م (  1001

للخدمة الاجتماعية ، جامعذة  الي ــهد العــالمع ،السلوك الاجتماعي للمعوقين  :

  م (  1001) كند يةــية ، الإسـند ية ، دا  المعرفة الجامعــالإسك

هاز المركذذزي ـذذـالج  الجذذزء الثذذاني ، ،فا  ـذذـالاضذذطرابان النفسذذية فذذي الأ  :

  م ( 1060) رة ــيمية ، الراهــلكتب الجامعية والمد سية والوسائل التعلل

 

العذاديين الطبعذة الثانيذة ،  ا  غيذرـذـولوجية للأ فـذـسيك –مجالان علم النفس  :

 .(2003) مكتبة مصر ، الراهرة ،

تعليمذذي مرتذذرح للتربيذذة الحركيذذة علذذي بعذذض مكونذذان اللياقذذة  تذذأثير برنذذامج :

منرذذو ة ، كليذذة  غيذذر تيرـ سذذالة ماجسذذ ،الحركيذذة لتلاميذذف المرحلذذة الابتدائيذذة 

 . م ( 2113)  التربية الرياضية ، جامعة المنصو ة  ، 
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