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 -البحث :ة ومشكل المقدمة

ا  القايمك الأ ا يت لممراة  التعميميت ى للقم ااتم  ب ا ذميت المل   الأ ا وتعتبر مرةمت التعمي  
المتقممت ى فالرل  ف  اذ  المرةمت يللن لميه قابميت لمتعم  ليملن تمريبه يم  العميم من الأنلرت الرياأيت لالت  

الم تليا  يم  م تل  رياأ  ى ف   مرةمت اةنر ق لالأ اس الذ  تبن  يميه  يص  في ا بعم ذلج إل  
 ( ل3:12العالميت )

لتعم اذ  المرةمت فترك وصبت لمم تمين بالرل  ةرليا ى ةي  يتميز الأرلا  بالنلار لالةيليت من ةي    
(ى فالتربيت الةرليت من  فأ  الأ اليط الت   42:4اة تللاف لالمزالةت لمعميم من الم ارا  الةرليت ) 

ت رياض الأرلا  لالتعمي  الأ ا   ى ف   تعم  يم  تزليم الرل  بل  ت ت مف تعمي  الأرلا  لتمريب   ف  مرةم
 ( ل 12:1المعملما  الواصت بالةرلت ) 

لالأرلا  ف  اذ  المرةمت يتميزلن بات ا  مذا  ميلل   لقمرات   الةرليت ى ليلعرلن بال عامك ينم        
تقان موتمف الم ارا  لالقمرا  الةرليت الت اب   م ارا  ةرليت ذميمك ى ف   من  فأ  المراة  ال نيت لت عم  لاح

 ( ل30:23الت  تعتبر   ا ا لأماء    م ارك رياأيت )  

 ن الرل  بين التا عت لالعالرك ي تريت التةل  ف  يأ ته المقيقت  (م1113) " إلين وديع" وتضيف 
رين يم  الم ارا  المتعممت اذ  العأ   لتزمام لميه ف  التم ا توما لي تريت اةلتراج ف   نلرت تترمط  

 ( ل 101:5 تقان ا مت المي  إل  اةلتراج ف  اةلعاط المن مت لالت  تلبت رغباته )

لذلج من و   الةرله  بناء  قامته ف   الةرليت لتربيهارارم "   Labanرود رودلف لابان " ويعتبر 
لالذ   يمن  ن ذ   ا ن ان يتمتت بنلييت واصت من الةرلت ل ا ما 1234  ةت  تلف  1234 نذمترا من يا  

يميزاا من ةي  التنل  لالمم  لاةوت ف ف  انمار ا ل  اليط  مار ا لاقتنت ةبان باللارمك اللبر  لمةرلت 
اللامنت ف  الةرلت للان معارأا بلمك لمذمال  لالبرامج لمتمرينا  البمنيت بملن تصنيف اة تللافيت لبالتمقاريت 

 (3:15ةرل  لالت  تتميز بالذملم لالبعم ين اةبتلار )

( ى لا  من 22 ا )تلممو  فالتربيت الةرليت  صبة  ملأليا ةيليا لينصرا ااما من يناصر التربيت        
 صي ته التقميميت إل  صيغ  لبر إيذابيت لفعاليت ف   إوراج التعمي  الممر   من ن ط الأ اليط الت  ا ت مف  

                                                 

ذامعت ذنلط ا بقدنداة بق الرياأيت  الدتدربديدت لدمديدتليميم  المنااج لتمريس التربيت الرياأيتلرريس ق     تاذ *
 مياللا

 معممت تربيت رياأيت بإمارك قنا التعميميت ل**
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 (ل15:13تللين الرل  لتنميته إل   قص  ما تؤامه قمراته لميلله)  

 ن مرةمت التعمي  الأ ا   ت ايم يم  تللين لوصيت الرل   م(5111)"  محمد عزمى " ويذكر 
معط ملرا لبيرا ف  ت ذيط نلس الرل  ل ملله ى ليصبح الرل  ( ى ف   ت31:14لتلذي  ا لصالح المذتمت )

ل ير  من  فرام المذتمت ة يوتمف ين   بللا ى ةي  تعتبر مرةمت التعمي  الأ ا   المةلر الأ ا   الذ  يعبر 
 ( ل24ين ةرلت تقم  المذتمت ى فالتعمي  الذيم ينم  القمرك يم  التللير العمم  الناقم لمرل  )

 ن  ن ط مرةمت لممار ت الرل  الألعاط الذماييت ا  مرةمت التعمي  م(1113)" ألين وديع  " وترى
الأ ا  ى ف   تملنه من ممار ت الم ارا  الب يرت با توما  اللرك مب  الرم  لالمقف  لالأرط لالمةارلك ى 

 ( ل423:5)   لتبم  اذ  الرغبت ف  ممار ت الألعاط من الصف البال  لالرابت من التعمي  الأ ا  

إل  ان  رلا  مرةمت التعمي  الأ ا   يتمتعلن بةذ  اار   م(1113) " أمر ا  البساطى" وقد اشار 
من النلار الةرل  ى ةي  تمر لنلا  التعمي  الأ ا   بت يرا  م تمرك ف  النمل لل  مرةمت  نيت ى فلعلر 

را  من و    لذه النلار الةرل  المتنل  ) الرل  بالةرلت ف  اذ  المرةمت ي ايم لبيرا يم  الت اط الوب
( ى لالرل  ف  مرةمت التعمي  الأ ا   قامر يم  التةل  ين قصم ف  الةرلت ى للبير من الم ارا   42:2

الةرليت تللن لاأةت لميه ى فل  اذ  المرةمت تةم  ت يرا  اامت من ا إتقان لمقت الأنمار الةرليت لممج 
 ل( 12:23تصبح الأنمار الةرليت االبر ان يابيت )الم ارا  الةرليت ب  للت ل

فمن و   التربيت الةرليت يت  تقمي  الوبرا  الةرليت لذلج و   ملل   ةرليت يملن للأرلا  ةم ا        
با توما   ذ ام   بررق متنليت ى ليملن ة  المللمت فرميا  ل مت زم ء  ل مذمليا  ص يرك  ل لبيرك 

 (ل 202:23)

إل   ن التربيت الةرليت إذا  ة ن تعميم ا ت اا  ف  تةقيق  اماف  (م5111) " فريدة عثمان" وتشير         
( ى لبالرغ  من  ن بعض المراذت العمميت تلير إل   ن التربيت 41:13تللن نتاج تعمي  لتعم  اذ  التربيت )

التربليين الم تمين  بالتربيت الةرليت   الةرليت ت ت  بمرةمت الرلللت المبلرك )الصللف الب   الألل  (ى إة  ن
يناملن بأن  نلا  التعمي  الأ ا   لم ا يذط  ن تبن  برامذ ا  ل يم  اةق  تعم  ف  ألء   س التربيت 
الةرليت ةيتبارا  تتعمق بوصارص النمل لالتعمي  ف  اذ  اللترك العمريت لمرل  لالت  ترلز بلل    ا   يم  

 ( ل41:4ةرلته )

الخولى ،  "أمينم( ، 1113) " ريتشارد بيلى" م( ، 5111) " عفاف عبد الكريم" ل من ويتفق ك
ىيم  ان برامج التربيت الةرليت تعتبر ينصرا   ا يا من يناصر ال ملج الةرل  ى  م(1111)" أسامه راتب 

ت ميذ المرةمت لتعم من  لبر البرامج تةقيقا للأاماف بمل لم ا اللام  ب  تعم من  ن ط البرامج المقممت ل
اةبتماريت ن را لأن ا ت ت مف تربيت الت ميذ من ذميت الذلانط من و   اة تعانت بالةرلت الت  تتوماا ممو  
لمنمل ال مي  بل  ما فيه من يق  للذمان مما ي ايم ف  إبارك ملافت الت ميذ لراقات   ا بماييت من  ذ  

 ( 2:4( ) 14-11:10( )23:11ا  الةرليت ماو  الممر ت )اللصل  إل  مرةمت ا تقان ف  تعم  الم ار 
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برامج التربيت الةرليت بأن ا برامج تربليت  مBeverly Nichols ( "5111)بيفرلى نيكولاس " ويعرف
يم  تنميت اللي  بالذا  لالذ   لراقاته لف    من مت ل ا تأبير فعا  يم  النمل لا تذابا  الةرلت ما تؤبر

 (ل22:23  تؤم  إل  الل   الصةيح لمم ارك الةرليت المتعممت ) مللنا  الةرلت الت

التربيت الةرليت إذا  تقن تعمم ا  اام  ف    ن (م5113) " وفريدة عثمان أحمد عبد الرحمن" ويذكر 
اةيتمام يم   ى التعالن لالمأواك  ى تةقيق  اماف يميمك من  ام ا تلذيت المبامرك ى الرأا ين م تل  الأماء

 (ل32:1ا صابت ) لا تومام ا يؤم  إل  التقمي  من اةتماة  ى النلس

لتعتمم التربيت الةرليت ف  تمري  ا يم  اة ت    العريض لالمتنل  لمةرلا  الأ ا يت ل نمار ا 
الملتقت ين رريق تلأيح معن  التربيت الةرليت لتنليت الأنلرت لزيامك تةم  الرل  لقمراته اللوصيت ملن 

 (ل132:2ره ى لتلازن العم  لاة تللاف الةرل  ملن ا و   بعلام  الأمن لال  مت ) مقارنت زم 

ل اب   الوبرا     لت  ر  اميت برامج التربيت الةرليت ف  تنميت الأنمار الةرليت الأ ا يت لمت ميذ ى لاح
مراج ي قت   بالملان ا مراليت الةرليت الت  ت اا  ف  نمل قمرات   ا مراليت ة توما  الذ   من و   إ

لبالألياء من ةي  اةرتلا  لاةنولاض لاةت ا  ى لالقمرك يم  القذق لالمقف لالتمرير لالمةرذت لالتنرير لالمفت 
مراج الأللا  الموتملت من  معتمما يم  التلافق بين العين لاليم ى لالتمييز ال مع  لتقميم الةرلا  المرريت ى لاح

ر الةرلا  بما يتنا ط مت قمرات   لرغبات   ى لتزيم من إملانيت تعم  الت ميذ لمم ارا  التلابه لالتأام ى لابتلا
 (ل423:4( )122:5الةرليت للأنلرت الرياأيت الموتملت ين رريق ممار ت الم ارا  الب يرت با توما  اللرك )

 مابين اامف يص  ل  تقم بأن ا ن ا  ترب التربيت الةرليتم(1111)" أمين الخولى وأسامه راتب" ويعرف      
 ن البملغ     ن ا              الرلللت ةت التربيت الرياأيت لالتربيت العامتىف   ن ا  م تمر و    نلا 

 (ل2:4)التعمي  الأ ا   نت   بانت اء فتركتيم  المراة  الألل  من التعمي  ل  تقتصر

لالتربيت الةرليت منةن  تربل  تبنته التربيت الةميبت ى لا  نلار ينبت من ربيعت الرل  في ا يعيش        
رلللتهى لفي ا يالمه ف   الةقيقت الت  يعيل ا الرل  بلاقعه لوياله ىلا  اةم  ررق التعم  الت  يتةرج في ا 

نلعاةته ف  ألء ال رلف البيريت الرل  ليت  من و ل ا تنميت لياقته البمنيت ى لالم اريت ى  لملاايمه لي قاته لاح
المةيرت به ى ف   العم  الذ  ي ت  بمعرفت الةرلا  الذ ميت لف   ليليت تأميت اذ  الةرلا  ةت  تنم  الأنمار 

 ( ل114:20لالقمرا  لالم ارا  الةرليت الموتملت  )

لالألعاط الذماييت تمم الرل  بوبرا  اامت ت ايم  ف  تةقيق الةاذت إل  نلار العأ   اللبيرك لتنميت        
الم ارا  الةرليت الأ ا يت ى ف   تأل  الرغبت القليت لمرل  ف  التعم  من و ل ا لواصت ف  مرةمت التعمي  

 ( ل232:5الأ ا   )

ذميت منااج  ف  الذماييت الت  تلفر المناخ التربل  لمرل  ى فقم  مرذ  للعبت لرك اليم ا  إةم  الألعاط      
 المراة  التعميميت ى ف   تل به اللبير من المترمبا  الذيمك ى لت اا  ف  تللين اللوصيت المتلاممت لمرل  ى 
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 ( ل14:14لتعتبر مذاة وصبا لتنميت القمرا  العقميت )

بمبابت العملم  الم ارا  الةرليت الأ ا يت ف  لرك اليم تعتبر  نإل   م(1113)" جرجس  منير"  ويشير       
تمريبات ا  ل لمعبت ى لما  ن ا يمام البمن  لورر المعط ة قيمت ل ا بملن م ارا  ى فالم ارا  الةرليت اللقري

 (ل 43:21الذ  يملر ةلله من ا يمام البمن  لورر المعط )  لرالتربيقيت ا  المة

تقان  بأن الت اط م(1115) " اهيم أبو عاصى ومدحت قاسمإبر "  ويذكر الم ارا  الةرليت الأ ا يت لاح
( ى فتعم  الأرلا  لرك اليم يذط ان يت  من و   لأع ا ف   24:13يعتبر من  ا   رلان لعبت لرك اليم )  

م ارا  الت  يذط قالط مللق لمرل  بةي  تعم  يم  إيراره مافت لمممار ت لا تيعاط  لبر قمر مملن  من ال
 ن يتقن ا الرل  المبتم   لاء  لان  فرميت ال ذماييت ى ليميه فيذط  ن نأت الرل  ف   رلف ةرليت ربيعيت 

 (ل 12:12ةرك با توما  تمربيا  ةرليت ربيعيت لمرتبرت بالمترمبا  الةرليت لمعبت ) 

لنلار لرك اليم لما  ن مع   ف  مذا  التمريس ةة   قمت ممار ت الت ميذ  انلمن و   يم  الباةب
ممر ين التربيت الرياأيت بالممارس يترللن لمت ميذ ةريت المعط ملن تلذي    لنلار معين لممار ته  ل إلتلاف 
الأنلرت الت  يلم الت ميذ ممار ت ا متذاامين  اميت التربيت الةرليت ف  إل اط الت ميذ بعض الرياأا  المليمك 

لاقت التربيت الرياأيت ف  الممارس به بعض القصلر ف  الأاتما  باةتياذا  الت ميذ ف   ن  انالباةب ير ل  ى ل 
من و    اذ  المرةمت العمريت لالت  تةت  ا تبمار الةيليت لالنلار الت  يتمتت ب ا الت ميذ ف  اذ  المرةمت

ف  مرس التربيت  ت  تنليذ   نلرت لبرامج ةرليت ى لما  ن اناج قصلرا ف  اللاقت العمم  الذ  يإلرال   ف  
بتعمي  الم ارا   اللافواةاتما   تأوذة  الرياأيت ى فالأنلرت الرياأيت يامت ماو  مرس التربيت الرياأيت

التربيت الةرليت  ة توما لمقيا  بمةاللت ذامك  انما مي  الباةب لواصت لعبت لرك اليمى لاذ الأ ا يتالةرليت 
 الرياأا  ال امت لمت ميذ ل  نلا م ارا  لرك اليم لنل  من  لترليع ا  ل اط بعض

 أهمية البحث والحاجة إليه : 

 -يلت ط البة  الةال   اميته من و   : 
 رفت م تل  بعض م ارا  لرك اليم )قيم البة ( لتمميذا  المرةمت ا بتماريتل  -1
  الللريت لالذانيت لاةبماييت لملارلت   الذميت مراياك ميل  الت ميذ لاتذااات   لالعم  يم  ابراز راقت   -2

 ف  تةصي  العمل  لالمعارف ل
قم ي اا  برنامج التربيت الةرليت ف   تعم  الم ارا  اة ا يت ف  لرك اليم برريقت مب رت لبعيمك ين   -3

 .المم 

 : البحث هدف
إل  تصمي  برنامج تربيت الةرليت مقترف لمعرفت تأبير  يم   إل اط بعض م ارا   الةالوي مف البة  

 لرك اليم لم  تمميذا  المرةمت اةبتماريت قيم البة  ) التمرير لاة ت  (ل



 

 م 6112أكتوبر  – الثالثــــــــــــــــــــ العدد ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ - 163 -ــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمجلة كلية التربية الرياضية ــــــــــــــــــــــــ
 

 

 

 

 

 :البحث فروض
تلذم فرلق ذا  ماله اةصاريه بين متل را  مرذا  القيا ين القبم  لالبعم  لممذمليت التذريبيت يم   ل1

 م ارك التمرير لاة ت   لرك اليم لصالح القياس البعم  لتمميذا  المرةمت ا بتماريتلال اط 
تلذم فرلق ذا  ماله اةصاريه بين متل را  مرذا  القيا ين القبم  لالبعم  لممذمليت الأابرت فو  ل2

 اريتلإل اط م ارك التمرير لاة ت   ف  لرك اليم لصالح القياس البعم  لتمميذا  المرةمت ا بتم
تلذم فرلق ذا  ماله اةصاريه بين متل را  مرذا  القيا ين البعمين لل  من المذمليتين التذريبيت  ل3

 لالأابرت ف  إل اط م ارك التمرير لاة ت    ف  لرك اليم لصالح المذمليت التذريبيتل

 -: بالبحثالواردة  بعض المصطلحات

  : التربية الحركية
البمنيت  ل التربيت الأ ا يت الت  تتعام  مت النمل لالتمريط لأنمار الةرلت ا  ذلج الذانط من التربيت "

 ( ل34:4ى32) " الربيعيت الأ ا يت بايتباراا توتمف ين الم ارا  الةرليت الواصت بالأنلرت الرياأيت
 -الدراسات المرتبطة :

امج تربية حركية باستخدام ( بعنوان "تأثير برن1()1111دراسة قام بها "أحمد عبد العظيم عبد ا ") -5
ا ت مف   سنوات"، (1:1الالعاب الصغيرة الترويحية على بعض المتغيرات الحركية والرضا الحركى لاطفال)

المرا ت التعرف يم  تأبير برنامج تربيت ةرليت با توما  اةلعاط الص يرك الترليةيت يم  بعض المت يرا  
ى لا توم  الباة  المن ج التذريبوى لت  اوتيار العينت بالرريقت (  نلا 2:5الةرليت لالرأا الةرل  ةرلا  )

( تمميذ لتمميذ ى للان  من  ا  النتارج ان برنامج التربيت الةرليت له تأبير ايذاب  103العمميت لبمغ يمم العينت )
 ل ذل مةله اةصاريت يم  المذمليت التذريبيت اةلل  يم  امراج الت ميذ ف  المرةمت اةبتماريت

( بعنوان" تأثير برنامج تعليمى للتربية الحركية على بعض 11()1113دراسة قام بها "هانى محمد فتحى") -1
ا ت مف  المرا ت التعرف يم  تأبير البرنامج المقترف  مكونات اللياقة البدنية الحركية  لتلاميذ المرحلة الابتدائية"،

( 40لرابت اةبتماروى لا توم  الباة  المن ج التذريبو يم  )يم  بعض مللنا  المياقت الةرليت  لت ميذ الصف ا
تمميذ من ت ميذ الصف الرابت اةبتمار  لت  اوتياراا بالرريقت العللاريتى للان  من  ا  النتارج  ان اناج تأبير 

ذمليت القمرك( لصالح الم-ال ريت -الرلاقت -التلافق-ايذاب  لمبرنامج المقترف لتة ن فو مت يرا  )التلازن
 . التذريبيت

ــد إبــراهيم ") -3     ــة الحركيــة علــى بعــض 3( )1113دراســة قــام بهــا "أحم ــر اســتخدام أســلوب التربي ( : بعنــوان" أث
لت دمف المرا دت إلد  التعدرف يمد   الصفات البدنية والمهارات الأساسية فى كرة القدم لتلاميذ المرحلة الابتدائيـة "،

 بددر ا ددتوما    ددملط التربيددت الةرليددت يمدد  بعددض الم ددارا  لالصددلا  البمنيددت لالم اريددت الأ ا دديت لت ميددذ الصددف 
( تمميدذ مدن 50الرابت اةبتمار  ف  لرك القم  ىلقم ا توم  الباة  المن ج التذريبد  ى لالدتمم  ييندت المرا دت يمد  )

( تمميددذا ربدددق يمي دددا الرنددامج المقتدددرف لمتربيدددت 30مذمدددليتين إةددمااما تذربيدددت قلام دددا ) الصددف الرابدددت لق ددم  إلددد 
( تمميذا يمي ا البرنامج المتبت ف  الممر ت ى لقم   دلر  نتدارج ادذ  المرا دت 30الةرليت ى لاةور  أابرت قلام ا )
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يمدد  م ددتل  الم ددارا  اة ا دديت يمدد   ن   ددملط التربيددت الةرليددت  لبددر فايميددت لتددأبير مددن   ددملط اللددرف لالنمددلذج 
 لالصلا  البمنيت لت ميذ الصف الرابت اةبتمار  ف  لرك القم  ل

( : بعنــوان" تــأثير برنــامج للتربيــة الحركيــة علــى أداء بعــض 51()1111دراســة قــام بهــا "محمــد فتحــى مباشــر") -1      
ا دت التعدرف يمدد  تدأبير البرندامج المقتددرف ا دت مف  المر  ( ســنوات"،1-1المهـارات الحركيـة الخاصــة للصـم الــبكم مـن )

يمدد   ماء بعددض الم ددارا  الةرليددت الواصددت برياأددت  لددرك القددم  ل لعدداط القددل  القددمرك ت ميددذ الصددف البددات  اةبتددمار  
( تمميدذ لتمميدذك مدن ت ميدذ لتمميدذا  25بممارس الأم  لمص  لأعاف ال متى لا توم  الباة  المن ج التذريب  يم )

اةبتددمار  لمصدد  الددبل ى لتدد  اوتياراددا بالريقددت العلددلاريتى لمددن  ادد  النتددارج تة ددن م ددتل  الأماء الم ددار   الصددف البددان 
 ل ل نلرت الموتارك للذلج م تل  المياقت البمنيت المرتبرت ب   لممذمليت التذريبيت

ركيـة مقتــرح علـى مســتوى (: بعنـوان" تـأثير برنــامج تربيـة ح1()1151دراسـة قامـت بهــا "أسـماء عبـد الــرحمن " ) -1   
ى ا دت مف  المرا دت التعدرف يمد  بنداء برندامج  أداء بعض المهارات الهجومية فى كرة السلة للصف الرابع الابتدائى"

تربيددت ةرليددت مقتددرف با ددتوما    ددملط اة تللدداف الةرلدد  لددتعم  بعددض الم ددارا  الأ ا دديت ال ذلميددت فدد  لددرك ال ددمت 
( تمميدذ تمميدذك مدن ت ميدذ 20لت ميذ لتمميدذا  الصدف الرابدت اةبتدمار  ى لا دتومم  الباةبدت المدن ج التذريبد  يمد  )

ابدددت اةبتدددمار  ىللانددد  مدددن  اددد  النتدددارج ان برندددامج التربيدددت الةرليدددت قدددم  دددايم فددد  إلدددبا  رغبدددا  لميدددل  الصدددف الر 
 للاتذااا  الت ميذ نةل اة تللاف لاةبتلار لاةبما 

( دراســة بعنوان"مجموعــة عمــل 5111()11),Falkenberg,.&Schiiwitz نرج، شــيرفتز"بدراســة قــام بهــا "فــالكي -5   
ا دت مف  المرا ددت التعددرف يمد  تلددذيت بددرامج التربيدت الةرليددت فدد  الحركيــة فــى المــدارس الابتدائيــة "،لتشــجيع التربيــة 

الممارس اةبتماريت لالتعرف يم  برامج التربيت الةرليدت يمد  اةمراج الةرلد ى لا دتوم  الباةد  المدن ج التذريبد  يمد  
بالرريقددت العمميددتى للاندد  مددن  ادد  النتددارج ادد  زيددامك ( تمميددذ لتمميددذك فدد  المرةمددت اةبتماريددت لتدد  اوتياراددا 23-110)

زيدامك التعدالن بدين الليداء اةمدلر لالممر دين  الرأا الةرل  لمت ميذى زيامك الترليز فد  الدمرلس بعدم ممار دت الرياأدتى
 لانعلاس ذلج يم  الت ميذ ف  رأاا  الةرلول

 خطة و إجراءات البحث : 
 منهج البحث :

التذريب  ن را لمنا بته لربيعت المرا ت ى با توما  التصمي  التذريب  لمذمليتين  ا توم  الباةبان المن ج       
 إةمااا تذربيبت لاور  أابرت لبإتبا  القيا ين القبم  لالبعم  لل  المذمليتين 

 مجتمع البحث :

ت التعمي  اة ا   بممر ت م/ من مرةم اةبتمارومذتمت  البة  يم  تمميذا  الصف ال امس   لتم 
 ( ل 123لالبالغ يمماا ) 2013/2015باةللمنيل   بمةاف ت قنا لمعا  المرا    اةبتماريتيل ف إ مايي  

 عينة البحث :

 ( تمميذكى لت  تق يم ا إل  مذمليتين 30قا  الباةبان باوتيار يينت البة  بالرريقت العللاريت لقلام ا )
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 ( تمميذك ل23ا )مت اليتين قلا  ل  من 
 تجانس العينة :

قام  الباةبت بإيذام التذانس بين مذمليت  البة  ف  معمة  النمل  )ال ن ى الرل  ى اللزن( لبعض 
 -( يلأح ذلج :1الم اريت ف  لرك اليم لالذمل  رق  )  اةوتبارا

 (5جدول )
 المتوسط الحسابي والانحراف المعيارل والتجانس للعينة في متغيرات

 (11)ن=               )السن، الطول، الوزن( قيد البحث                         

وحدة  المتغيرات م
المتوسط  المجموعات القياس

 الحسابي
الانحراف 
قيمة  التباين المعيارل

 الدلالة "ف"

 السنة السن 5
 1،11 1،11 55،11 تجريبية

 غير دال 5،13
 1،35 1،11 51،51 ضابطة

 سم الطول 1
 31،11 1،51 511،11 تجريبية

 غير دال 5،11
 31،31 1،11 511،11 ضابطة

 كجم الوزن 3
 11،11 1،11 11،11 تجريبية

 غير دال 1،11
 13،33 1،11 11،11 ضابطة

 5،11= 1،11قيمة "ف" عند مستوى 

لالتذريبيتى ةي   ( لذلم فرلق غير مالت إةصارياً بين المذمليتين الأابرت1يتأح من ذمل  )
(ى لاو  ق  من قيمت "ف" الذملليت ينم م تل  43ى1: 03ى1ترالة  قيمت الن بت اللاريت المة لبت ما بين )

 مما يم  يم  تذانس المذمليتين التذريبيت لالأابرت فو ال ن لالرل  لاللزنل(  03ى0)
 والتجانس للعينةالمتوسط الحسابي والانحراف المعيارل ( 1جدول)                 

 (11)ن=                   المهارية قيد البحث  في المتغيرات

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

 المجموعات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعيارل

 التباين
قيمة 
 "ف"

 الدلالة

5 
التمرير 
 والإستلام

 ثانية
 1،15 5،11 51،15 تجريبية

 غير دال 5،51
 5،11 5،31 51،11 ضابطة

 5،11= 1،11قيمة "ف" عند مستوى 

( لذلم فرلق غير مالت إةصارياً بين المذمليتين الأابرت لالتذريبيتى ةي  2يتأح من ذمل  )
(ى لاو  ق  من قيمت "ف" الذملليت ينم م تل  50ى1: 12ى1ترالة  قيمت الن بت اللاريت المة لبت ما بين )

 مما يم  يم  تذانس المذمليتين الأابرت لالتذريبيت فو المت يرا  الم اريت قيم البة ل (03ى0)
 



 

 م 6112أكتوبر  – الثالثــــــــــــــــــــ العدد ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ - 162 -ــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمجلة كلية التربية الرياضية ــــــــــــــــــــــــ
 

 

 

 

 

 المتوسط الحسابي والانحراف المعيارل والتجانس للعينة ( 3جدول )
 (11)ن=                   قيد البحث  بدنيةال في المتغيرات                              

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

 المجموعات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعيارل

 التباين
قيمة 
 "ف"

 الدلالة

5 
الجرل الزجزاجي حول 

 الأقماع
 ثانية

 1،11 1،11 55،31 تجريبية
 غير دال 1،16

 1،13 1،11 55،35 ضابطة

1 
رمي كرة طبية لأبعد 

 مسافة
 ثانية

 1،11 1،15 3،11 تجريبية
 غير دال 1،11

 1،11 1،11 3،11 ضابطة

 درجة التصويب في دوائر 3
 1،11 1،11 1،11 تجريبية

 غير دال 1،15
 1،11 1،11 1،11 ضابطة

 22ى1= (03ى0 )قيمت "ف" ينم م تل 

لذلم فرلق غير مالت إةصارياً بين المذمليتين الأابرت لالتذريبيتى ةي  ترالة  قيمت   (3يتأح من ذمل  )
مما (  03ى0 )(ى لاو  ق  من قيمت "ف" الذملليت ينم م تل 50ى1: 22ى0الن بت اللاريت المة لبت ما بين )

 ل قيم البة البمنيت يم  يم  تذانس المذمليتين الأابرت لالتذريبيت فو المت يرا  
 عا : وسائل جمع البيانات :راب

 -ا توما  الباةبان لذمت المعملما  لالبيانا  المتعمقت ب ذا البة  الأملا  الأتيت :
 تحليل المحتوى :

" ةمم يبم  (ى12()2004مةمم فتة  مبالر)قا  الباةبان بإذراء م ح لممراذت العمميت المتوصصت مب  مرا ت "
 -لذلج ب مف : (3()2010"  ماء يبم الرةمن " ) ى(3( )2003إبرااي  ") ةمم ى (2()2002الع ي  يبم الله")

 (  نلا  ل12-2تةميم م ارا  لرك اليم المرتبرت بالمرةمت ال نيت من ) -
 (  نلا  ل12-2تةميم اوتبارا  م ارا  لرك اليم المرتبرت ب ذ  المرةمت ال نيت من ) -
 بناء البرنامج التعميم  المقترف قيم البة  ل -

 استمارات الإستبيان :

إيتمم الباةبان ف  ذمت البيانا  الواصت بتمج المرا ت يم  ا تمارا  ا تر   ر   ال امك الوبراء ى ةي  قا  
 الباةبان بتصميم ا من و   تةمي  المةتل  ى لقم امف  تمج اة تمارا  إل  مايمو :

 يت المنا بت لبرنامج التربيت الةرليت قيم البة  لا تمارك ا تر   ر   ال امك الوبراء ف  اةوتبارا  البمن -
ا تمارك ا تر   ر   ال امك الوبراء ف  اةوتبارا  الم اريت للرك اليم المنا بت لتمج المرةمت للبرنامج التربيت  -

 الةرليت قيم البة  ل

 
 



 

 م 6112أكتوبر  – الثالثــــــــــــــــــــ العدد ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ - 167 -ــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمجلة كلية التربية الرياضية ــــــــــــــــــــــــ
 

 

 

 

 

 المعاملات العلمية للإختبارات المهارية والبدنية: 

 معامل الصدق : 
بتربيق ا وتبارا  الم اريت  انبصمق التمايز  يذام معام  الصمق ةي  قا  الباةب انالباةبا تعان       

( تمميذ من 20 ى  ى يم  مذمليتين إةمااما مميزك لا  )5/11/2014 -2/11/2014لالبمنيت فو اللترك من 
لالأور  غير مميزك ت ميذ الصف ال امس ا بتمارو من نلس مذتمت البة  لوارج يينت البة  الأ ا يتى 

 الملارلين ف  فريق الممر ت للرك اليم ل ا بتمارو  امسالصف ال ميذا من تم ك( تمميذ20)
 ( 1جدول ) 

 الفروق بين متوسطات درجات المجموعتين المميزة وغير المميزة 
 (11)ن=                          في الإختبارات المهارية 

 الإختبار م
وحدة 
 القياس

 غير مميزة مميزة 
 قيمة ت

 ع م ع م

 1،11 13،11 5،11 51،11 ثانية التمرير والإستلام 5
-

51،51 
 1،11= ( 1،11)قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

( بين المذمليتين المميزك 03ى0( لذلم فرلق ذا  مةلت إةصاريت ينم م تل  )4يتأح من ذمل ) 
( لاو  لبر من قيمت ا الذملليت مما 10ى10-: 51ى3ما بين )لغير المميزك ةي  ترالة  قيمت " " المة لبت 

 يم  يم  صمق ا وتبارا  الم اريتل

 (1جدول )
 الفروق بين متوسطات درجات المجموعتين المميزة وغير المميزة 

 (11)ن=                         الإختبارات البدنية فى  

 الإختبار م
وحدة 
 القياس

 غير مميزة مميزة 
 قيمة ت

 ع م ع م
 1،31- 1،13 51،11 1،13 55،13 ثانية الجرل الزجزاجي حول الأقماع 5
 1،11 1،11 1،31 1،11 3،11 متر رمي كرة طبية لأبعد مسافة 1
 1،11 1،11 1،11 1،11 1،11 درجة التصويب في دوائر 3

 1،11=  (1،11 )قيمة "ت" الجدولية عند مستوى
بين المذمليتين المميزك  ( 03ى0ذا  مةلت إةصاريت ينم م تل  )( لذلم فرلق 3يتأح من ذمل ) 

( لاو  لبر من قيمت ا الذملليت مما 34ى12-: 42ى2-) ما بينلغير المميزك ةي  ترالة  قيمت " " المة لبت 
 يم  يم  صمق ا وتبارا  البمنيتل



 

 م 6112أكتوبر  – الثالثــــــــــــــــــــ العدد ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ - 168 -ــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمجلة كلية التربية الرياضية ــــــــــــــــــــــــ
 

 

 

 

 

 الثبات:معامل 
يامك التربيق يم  نلس العينت الم توممت  اةوتباررريقت تربيق  ان يذام معام  الببا  ا توم  الباةب       لاح

لبلارق زمنو   بل     20/11/2014ال  15/11/2014فو الصمق )المذمليت المميزك( لذلج فو اللترك من 
 ( يلأح ذلج ل  5لذمل  ) 

 ( 1جدول ) 

 (11فى الإختبارات المهارية )ن=معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني 

 الإختبار م
وحدة 
 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
 قيمة ر

 ع م ع م
 1،11 1،15 55،13 1،13 55،13 ثانية الجرل الزجزاجي حول الأقماع 5
 1،11 1،11 3،11 1،11 3،11 متر رمي كرة طبية لأبعد مسافة 1
 1،11 1،11 1،11 1،11 1،11 درجة التصويب باليد على دوائر متداخلة 3
 1،11= ( 1،11 )عند مستوى " ر " قيمة

يامك التربيق فو ا وتبارا  البمنيت قيم 5يتأح من ذمل  ) ( لذلم ارتبار ما  إةصاريا بين التربيق لاح
( لال  لبر من 22ى0: 20ى0البة  مما يم  يم  ببا  تمج اةوتبارا ى ةي  ترالف معام  اةرتبار  ما بين )

 (ل3ى0)قيمت " ر " الذملليت ينم م تل  

 الدراسات الاستطلاعية للبحث

 -*الدراسة الاستطلاعية الأولى :
يم    مت ا ذراءا  ا ماريت لاللنيت قب  ل بناء لبعم تربيق اةوتبارا ى قام   انةرصاً من الباةب      

ال   2/11/2014( تمميذك من مذتمت البة  لمن وارج يينت البة ى  فو اللترك من 23الباةبت باوتيار يمم )
   ب مف التعرف يم  يمك نقار  ام ا:  20/11/2014

 التألم من ص ةيت لللايت الأملا  لالأذ زك الم توممت فو القياس ل  -
 معرفت الزمن الذي ي ت رقه زمن ل  اوتبار يم  ةمك لاةوتبارا  لل  ل  -
 مقت تن ي  ل ير العم  فو القياس ل   -
 لالم اريت الموتاركلصمق لببا  اةوتبارا  البمنيت   -
 التعرف يم  الملل   التو ت  ر ينم التربيقل  -

 إلى: انوبناءاً على نتائج الدراسة الاستطلاعية توصل الباحث
 ص ةيت لللايت الأملا  لالأذ زك الم توممت فو ا وتبار ل  -
  تلصمق لببا  اةوتبارا  البمنيت لالم اريت التو  ت توم  فو البة  ملأل  المرا  -

 * التجربة الاستطلاعية الثانية :



 

 م 6112أكتوبر  – الثالثــــــــــــــــــــ العدد ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ - 169 -ــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمجلة كلية التربية الرياضية ــــــــــــــــــــــــ
 

 

 

 

 

( يلرك تمميذا  من 10بتذريط البرنامج التعميمو المقترف يم  يينت يللاريت يمماا ) انقا  الباةب
  لذلج ب مف 21/12/2014ال   2/12/2014مذتمت البة  لمن وارج العينت الأصميتى لذلج ف  اللترك من 

 : التعرف يم 

  لالأملا  لالملان الم توم  لتنليذ التذربت لمم  منا بت الأذ زك 

  مم  منا بت مةتل  البرنامج التعميمو لقمرا  العينت ل 

للايت الأذ زك لالأملا  لتنليذ البرنامجى با أافت إل  منا بت مةتل   انلبناء يم  نتارج المرا ت تبين لمباةب
 البرنامج التعميمو لقمرا  العينت ل

 التجربة : إجراءات تنفيذ سابعا :

 القياسات القبلية :
 ى  4/2/2013 ذري  القيا ا  القبميت ف  المت يرا  قيم البة  لذلج يلم  الأةم لاةبنين الملافقان        

   ل 2/2/2013

 * التجربة الاساسية :
اء الملافددق   إلدد  يددل  الب بدد10/2/2013تدد  تربيددق البرنددامج التعميمدد  فدد  اللتددرك مددن يددل  الب بدداء الملافددق       

 لذلج لممك ل ر لنصف ى بلاقت مرس ا بلييا لذلج يل  الب باء من ل    بل ل 12/3/2013

 * القياسات البعدية :
بعم اةنت اء من تربيق البرنامج التعميم  المقترف تم  القيا ا  البعميدت لذميدت  فدرام العيندت يدلم  اةربعداء       

  ل12/4/2013  ى14/4/2013لالوميس الملافقان 

 المعالجات الإحصائية المستخدمة : ا :ثامن

 التاليت : spss (v20اةةصارو) قام  الباةبت با توما  المعالذا  ا ةصاريت با توما  البرنامج       
 المتل ر الة اب  ل -1
 اةنةراف المعيار  ل -2
 اوتبار ) (ل -3
 معام  اةرتبار ل -4
 ن بت التة ن ل -3
 اللزن الن ب ل -5
 المرذت المقمرك ل -2
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 الادوات المستخدمة : :تاسعا 

 -الأجهزة : -ا

 ذ از الر تاميتر لقياس الرل  بال نتمترل -

 رب  مقنن لقياس اللزن بالليملذرا  لميزان  -

  ايت إيقاف لتةميم الزمن ف  بعض الأوتبارا  ل -

 -الأدوات : -1

 لرا  ربيت ل –لرا  يم ل                              –ةارر لربالير ل                 -

 ايم  ليميت لمق -اقما ل           –ممعط لرك يم ل            –قلار  ولبيت ل             -
 -:عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرها

 : : عرض النتائج أولاً 
 تةقيقاً لأامف البة  لتةقيقاً للرلض البة  لفو ةملم ما تلصم  إ  

 يه الباةبت من بيانا  من و   التةمي  ا ةصارو تةال  الباةبت يرض النتارج لمناقلت ا لتل يراال
 -عرض نتائج الفرض الأول وتفسيرها ومناقشتها الذي ينص على :      -1

ف  " تلذم فرلق ذا  مةلت إةصاريت بين متل رو مرذا  القيا ين القبمو لالبعم  لممذمليت التذريبيت 
  " للصالح القياس البعم اةوتبارا  الم اريت لمعينت 

 

 (1جدول ) 
 القياسيين القبلي والبعدل للمجموعة التجريبية دلالة الفروق بين متوسطي 
 ( 11 = ن )                للعينة قيد البحث المهارية  الاختباراتفي 

 يرـــــالمتغ م
 وحدة
 القياس

نسبة  القياس البعدل قبليالقياس ال
 التحسن

 قيمة "ت "
 ع م ع م المحسوبة

 1،11 1،11 1،13 51،11 5،11 51،15 ثانية التمرير والإستلام 5

 1،11(= 1،11قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )

متل رو القيا يين القبمو لالبعمي لممذمليت التذريبيت لذلم فرلق مالت إةصارياً بين  (2يتأح من نتارج ذمل  )
فو ا وتبارا  الم اريت لمعينت قيم البة  لصالح القياس البعمي ةي  ترالة  قيمت " " المة لبت ما بين 

 (ل51ى31%: 53ى2تة ن ترالة  ما بين ) لبن ط( 22ى5-: 11ى4)
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ليرذت الباةبان اذ  النتيذت إل  تأبير برنامج التربيت الةرليت المقترف لممذمليت التذريبيت ن را لأنه لأت       
ما يم    س يمميه تتلق مت وصارص النمل )الةرل ى العقم ى اةنلعال ( لتمميذا  الصف ال امس اةبتمار  م

 بار مافعيت   نةل التعم  لا بما  للذت رلف المبامرك اةيذابيت نةل اةبتلار ينما  ى إأافت إل  رريقت التمريس 
الم توممت من قب  برنامج التربيت الةرليت لالت  تت ء  مت ربيعت اذ  المرةمت ى مما  م  إل  تر يخ م ارا  

تتلاء  مت قمرات   لتلبت رغبات   تذا  المةاللت لاة تللاف لرك اليم بالصلرك الصيةيةت لمي   ى ن را لأن ا 
 لالمناف ت لةط اةنتصار لالتعالن لاةو ق الرياأيت الةميمك ى ل لبع  رغبات   تذا  الةرلت لالنلار الزارم ل

، أحمد عبد العظيم  (3( )1113"أحمد إبراهيم ")و " ليتلق ذلج مت نتارج مرا ت ل  من      

"أسماء عبد ى(10()2114مباشر") محمد فتحى(ى 22()2003(ى اان  مةمم فتة ")2()2002يبمالله")

ى لالت   لار  نتارذ   إل  فايميت برنامج التربيت الةرليت ف  تعم  لتنميت الةرلا  (1()1151الرحمن " )
 اةبتماريتل اة ا يت ى لرفت م تل  الم ارا  اة ا يت ف  اةلعاط الذماييت لت ميذ المرةمت

ىيم   (5111( ،عفاف عبد الكريم )5111)  Beverly Nicholsويؤكد ذل& كل من بيفرلى نيكولاس       
 نه إذا لأت البرنامج الةرل  بمقت لفقا لم تل  نأج الت ميذ لا تذابت   الةرليت فذلج ي ايم ف  ترلر 

 ( ل33:11( )22:23)الم ارا  الةرليت ليؤم  إل  الل   الصةيح لمم ارك المتعممت 
أن برامج التربية الحركية تعمل مع الطفل ككل  Sheila Cogan  (2114)وتوضح شيلا كوجان 

عرليا وبدنيا واجتماعيا ، وتردم محتوى منيم وممتع لكل الأ فا  ، وه  الأساس لمها ان أكثر تعريدا وكفلك 

 ل(2226تسمح بإجراء الترويم دون استبعاد المتعة وزمن التعلم )
لب ذا يتةقق صةت اللرض الأل  لالذ  ينص يم   نه" تلذم فرلق ماله إةصاريت بين القيا ين القبم        

لالبعم  لممذمليت التذريبيت ف  متل ر مرذا  التمميذا  ف  اوتبارا  م ارا  لرك اليم المتمبمت ف  ) التمرير 
 لاة ت   ى التنرير ى التصليط ( لصالح القياس البعم  " ل

 -عرض نتائج الفرض الثانى وتفسيرها ومناقشتها الذي ينص على :  -2
الأابرت ف  " تلذم فرلق ذا  مةلت إةصاريت بين متل رو مرذا  القيا ين القبمو لالبعم  لممذمليت 

   " للصالح القياس البعم اةوتبارا  الم اريت لمعينت 

 (1جدول )
 القياسيين القبلي والبعدل للمجموعة الضابطة دلالة الفروق بين متوسطي 

 ( 11= ن )              للعينة قيد البحث الإختبارات المهارية فى                     

 يرـــــالمتغ م
 وحدة
 القياس

نسبة  القياس البعدل قبليالقياس ال
 التحسن

 قيمة "ت "
 ع م ع م المحسوبة

 1،11 3 5،35 51،13 5،31 51،11 ثانية التمرير والإستلام 5

 1،11(= 1،11قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )
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متل رو القيا يين القبمو لالبعمي لممذمليت لذلم فرلق مالت إةصارياً بين  (4يتأح من نتارج ذمل  )
فو ا وتبارا  الم اريت لمعينت قيم البة  لصالح القياس البعمي ةي  ترالة  قيمت " " المة لبت ما  أابرتال

 %(ل53ى11%: 3تة ن ترالة  ما بين   ) لبن ط( 53ى3: 30ى2بين )
يم  الأ ملط التقميم  ف  التعمي  ى با أافت إل  إيذابيت ملر تمميذا  ذلج إل  تعلم ال انرذت الباةبيل 
تقلي  ( لتقميم ا لملرف اللاف  فأً   –تنليذ  –ف  إتواذ ذميت القرارا  الواصت بالمرس من ) تورير المعممت 

مما  بر با يذاط يم  م تل  التةصي  المعرف   متمميذا ين الم ة ت الم تمرك لتقمي  الت ذيت الراذعت ل
بأن التعمي  التقميم  يعتمم يم  ( 55( )5111) عفاف عبد الكريم حسنلمرالبا  ل ليتلق ذلج مت ما ذلرته 

إيذابيت ملر المعم  ف  إتواذ ذميت القرارا  من تورير لتنليذ لتقلي  بما تتأمنه من تةميم ال مف العا  من 
المرس ى تةميم الأاماف ال ملليت ى تةميم ا ذراءا  الواصت بإمارك الصف لتن ي  الأملا  للذلج تةميم الزمن 

 لامافالمنا ط ال ز  لتةقيق الأ
لبذلج يتةقق اللرض البان  لذلم فرلق مالت إةصارياً بين القيا ين القبم  لالبعم  لممذمليت الأابرت  

 ف  اوتبارا  الم ارا  الةرليت الأ ا يت قيم البة  لصالح القياس البعمي

 -عرض نتائج الفرض الثالث وتفسيرها ومناقشتها الذي ينص على : -3

القيا يين البعميين لممذمليتين التذريبيت لالأابرت  ف  " تلذم فرلق ذا  مةلت إةصاريت بين متل رو 
 .  " للصالح القياس البعم اةوتبارا  الم اريت لمعينت 

 (1جدول ) 

 القياسيين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطةدلالة الفروق بين متوسطي 

 (11)ن=            للعينة قيد البحثفي الإختبارات المهارية 

 المتغير م

 وحدة
القيا
 س

قيمة "ت  بعدل قبلي
" 

المحسو 
 بة

 ع م ع م

 23ى3- 31ى1 03ى12 23ى0 05ى15 بانيت التمرير والإستلام 5

 1(= 1،11قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )
القيا يين القبمو البعميين ( لذلم فرلق مالت إةصارياً بين متل رو 2يتأح من نتارج ذمل  )

لممذمليتين التذريبيت لالأابرت فو ا وتبارا  الم اريت لمعينت قيم البة  لصالح المذمليت التذريبيت ةي  
 (ل13ى4 -:23ى3-ترالة  قيمت " " المة لبت ما بين )

لتة ن م تل  الم ارا  ليرذت الباةبان ذلج إل   ن برنامج التربيت الةرليت المقترف  بر إيذابيا يم  تعم       
اة ا يت ف  لرك اليم لتمميذا  الصف ال امس اةبتمار  لذلج ن را للايميته الت  تتيح اللرصت لمتللير لالتذريط 



 

 م 6112أكتوبر  – الثالثــــــــــــــــــــ العدد ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ - 133 -ــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمجلة كلية التربية الرياضية ــــــــــــــــــــــــ
 

 

 

 

 

لملصل  إل  ة  لممللمت الةرليت ف   يب  اللصل  إل   فأ  الررق لأماء الم ارا  اة ا يت ف  لرك اليم مما 
ة ن قمرات   الللريت ين رريق التعم  من و   الةرلت ى لاتاةت اللرصت زام من تل يت ممراج التميذا  لت

ل بما  لاة تللاف ى ل  ة ط قمراته لم تلا  بما ي ايم يم  التللير المن   ى لالقمرك يم  اةبتلار ى فأ  
                                                         الت ط التمميذا  الصلا  ا ذتماييت من و   الملارلتين مراياته اللرميت بين التمميذا  ىلقم 

الذماييت مت الزم ء لالتنافس مع   ى لنتيذت الملارلت اةيذابيت ل   ف  البرنامج الذ   ايم ف  تةقيق 
لبا  رغبا  التمميذا  نةل تعم  الم ارا  اة ا يت للرك اليم ل   مترمبا  لاح

 هانى محمدى (1()1151"أسماء عبد الرحمن " )" ى ل ليتلق اذا مت نتارج مرا ت       
ةي   لار  نتارج تمج المرا ا  إل   اميت ا توما  برنامج التربيت الةرليت ف  التمريس ى (11()1113فتحى")

 للايميته ف  تلفير اللرص لمت ميذ لالتمميذا  لمملارلت اةيذابيت ماو  البرنامج ل بر  ف  تعم  الم ارا  الةرليت ل
 (1111(، ، أمين الخولى ،جمال الشافعى )1111يؤكد كل من محمد السيد ، احمد عبد العظيم )و 

يم   اميت برامج التربيت الةرليت بالممر ت اةبتماريت ةي  تعم ممو  م رما لمتربيت الرياأيت الممر يت لن ا  
 ع  إل  تمبيت الةاذا  اة ا يت ي ت مف تمميذ المرةمت اةبتماريت لما قبم ا ى ف   نملذج متلام  للام  ي

 ( ل423:2( )3:15لمتمميذ برريقت لملليت ت ر  موتمف الذلانط ال ملليت لميه )
متل رو لذلم فرلق مالت إةصارياً بين لبذلج تتةقق صةت اللرض البال  لالذ  ينص يم   نه " 
ف   الم اريت لصالح المذمليت التذريبيت القيا يين القبمو البعميين لممذمليتين التذريبيت لالأابرت فو ا وتبارا 
 ) التمرير لاة ت   ى التنرير ى التصليط ( لصالح القياس البعم  " ل

  -الاستخلاصات :

 فى ضوء نتائج البحث وكذل& المعاجات الإحصائية المستخدمة توصل الباحثان إلى مايلي : 

  الم ار  ف  م ارك التمرير لاة ت   ف  لرك اليم قيم   ملط التمريس التقميم  له تأبير إيذاب  ما  يم  التعم -1
 البة  لمصف ال امس ا بتمار  من التعمي  الأ ا   ل

برنامج التربيت الةرليت له تأبير إيذاب  ما  يم  تعم  م ارك التمرير لاة ت   ف  لرك اليم قيم البة   -2
 لتمميذا  الصف ال امس من التعمي  الأ ا   ل

يذا  المذمليت التذريبيت يم  تمميذا  المذمليت الأابرت ف  تعم  م ارك التمرير لاة ت   ف  لرك تللق تمم -3
 اليم قيم البة  لتمميذا  الصف ال امس ا بتمار  ل

 -التوصيات :

فى ضوء أهداف البحث وفروضه ومن خلال عرض النتائج وفى حدود عينة البحث توصل الباحثان إلى مايلى 
:- 
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رنامج التربيت الةرليت المقترف لتعمي  م ارا  التمرير لاة ت   ف  لرك اليم يم  تمميذا  الصف تربيق ب -1
 ال امس بالمرةمت ا بتماريت ن را للايميته ف  تعم  م ارا  لرك اليم ل

 تماريت لا توما  برنامج التربيت الةرليت ف  تعمي  الألعاط الذماييت لاللرميت الموتملت لت ميذ المرةمت اةب -2

التعرف يم  الةمي  ف  برامج التربيت الةرليت لررق تمري  ا مت ترلر البرامج الةاليت ف  ألء اةتذااا   -3
 الةميبت ماو  من اج التربيت الرياأيت ف  المرةمت اةبتماريت ل

رياأيت ن را إيمام لتأا  معمم  التربيت الرياأيت لتربيق برامج التربيت الةرليت ماو  مرلس التربيت ال -4
 لأاميت ا اللعالت ف  التمريس لممرةمت اةبتماريت ل

أرلرك إذراء المزيم من البةل  لالمرا ا  ف  مذا  التربيت الةرليت يم  ت ميذ المرةمت اةبتماريت لمتعرف  -3
 يم  ما ال ذميم لتربيقه ل

 المراجع
              : الأ س العمميت لمتربيت الةرليت  ( 5113أحمد عبد الرحمن السرهيد ، فريدة إبراهيم عثمان) -5

  ل لالمرةمت الأبتماريت ى مار القم  ى الللي  لتربيقات ا ف  رياض اةرلا 
الترليةيت      : تأبير برنامج تربيت ةرليت با توما  الألعاط الص يرك  (1111أحمد عبد العظيم عبد ا   ) -1

(  نلا  ى ر الت لتلرا  غير منللرك ى لميت التربيت 2:5الةرل  لأرلا  )يم  بعض المت يرا  الةرليت لالرأا 
 ل الرياأيت لمبنين ذامعت ةملان ى القاارك

:  بر ا توما    ملط التربيت الةرليت يم  بعض الصلا  البمنيت لالم اريت ( 1113أحمد طه إبراهيم ) -3
لت ماذ تير غير منللرك ى لميت التربيت الرياأيت بلر عيم ى الأ ا يت ف  لرك القم  لت ميذ المرةمت اةبتماريت ى ر ا

 .ذامعت قناك ال ليس
 لالنمل الةرل  ى مار الللر العرب  ى القاارك  م( :5111أسامة كامل راتب ) -1
     تأبير برنامج تربيت ةرليت مقترف يم  م تل   ماء   : (1151أسماء عبد الرحمن أحمد حجازى ) -3

ذلميت ف  لرك ال مت لمصف الرابت اةبتمار  ىر الت ماذ تير ى لميت التربيت الرياأيت لمبنا  ى بعض الم ارا  ال 
  ذامعت اة لنمريت ل

  ا  لنمريت ل وبرا  ف  الألعاط لمص ار لاللبار ىمنلأك المعارف ى : (1113ألين وديع فرج ) -1
 لالرياأيت التعمي  الأ ا    ل: التربيت البمنيت ( 1113مر ا  أحمد البساطى )أ -2
    مار الللر العرب  ى  : التربيت الةرليت لمرل  ى( 1111أمين انور الخولى ،أسامة كامل راتب ) -1

 .القاارك           
معارف   ماررك م(: 1111أمين انور الخولى ، أسامة كامل راتب  ، جمال الشافعى ، إبراهيم عبد ربه ) -1

  يت البمنيت ى مار الللر العرب  ى القاارك لالرياأت ليمل  الترب
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ى اللارلق لمنلر لالتلزيت ى 1: ملي  تمريس التربيت الرياأيت ف  الممارس ىرم( 1113ريتشارد بيلى ) -51
 القاارك ل

 لا  لنمريت ىى منلأك المعارف ر: البرامج الةرليت لالتمريس لمص ا  (5111عفاف عبد الكريم ) -55
 القاارك ل ىالللر العرب  ر: منااج لررق تمريس التربيت البمنيت ى ما( 5111عنايات محمد فرج ) -51
 الللي  ل : التربيت الةرليت لرياض الأرلا  لالمرةمت اةبتماريت ىمار القم  ى   (5111فريدة إبراهيم عثمان ) -53
لرك اليم الةميبت ىم تل  الأماء  : رباييت (1115كمال عبد الحميد إسماعيل ،محمد صبحى حسانين ) -51

 ىالذزء البان  ى مرلز اللتاط لمنلر ى القاارك ل
 تمريط ى العبير لمتذارك ل –تعمي   –قانلن  –: لرك اليم  (1115محمد إبراهيم أبو عاص ، مدحت قاسم ) -51
يق ى مار الأم  ى :التربيت الةرليت بين الن ريت لالترب  (1111محمد السيد خليل، أحمد عبد العظيم ) -51

 المنصلرك ل
 : ال ذل  ف  لرك اليم ى مربعت الميط ى ا  لنمريت ل  (5111محمد خالد حمودة ،ياسر محمد دبور) -51
 : مرس التربيت الرياأيت ف  مرةمت التعمي  الأ ا   ىمار اللةء ى ا  لنمريت ل (5111محمد سعيد عزمى) -51
: تأبير برنامج لمتربيت الةرليت يم   ماء بعض الم ارا  الةرليت الواصت  ( 1111محمد فتحى مباشر) -51

ميرفت  -20 (  نلا  ى ر الت ماذ تير ى لميت التربيت الرياأيت ى ذامعت المنصلرك ل2-5لمص  البل  من )
: تربيت الرل  من و   الةرلت ى مذمت الم تومصا  المصريت ى المذمم الأل  ى  م(5111محمود صادق )

 لمؤتمر العمم  الملل  البان  لرياأت المر ك لالرل  ى لميت التربيت الرياأيت لمبنا  ى ذامعت الأ لنمريت لا
  : لرك اليم لمذميت ىالتمريط اللام  لالتميز الم ار  ى مار الللر العرب  ى القاارك ل(  1111منير جرجس) -15
المياقت       ف لمتربيت الةرليت يم  بعض مللنا  : تأبير برنامج تعميم  مقتر   (1113هانى محمد فتحى) -11

  الةرليت لت ميذ المرةمت اةبتماريت ى ر الت ماذ تيرى لميت التربيت الرياأيت لمبنين ى ذامعت المنصلركل
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