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المرحلة  لطلابتأثير استخدام بعض أساليب التدريس الغير مباشرة على مخرجات التعلم في كرة القدم 
 الثانوية بدولة الكويت )دراسة مقارنة(

 * د/منتصرسعدي احمد                                     

 جاسم محمد جازع ** 
  _____________________________________________________________ 

 مقدمة ومشكلة البحث : 

شهد العالم في السنوات الأخيرة جملة من التحديات المعلوماتية ذات أبعاداً تربوية , حيث شكلت 
المختلفة منطلقاً لدعوات عديدة بضرورة إصلاد النظام التربوى بجميع مدخلاته هذه التحديات بأبعادها 

وكذلك يعتبر التعليم من أهم المظاهر التي تلعب دورا كبيرا في تقدم الشعوب وذلك 3وعملياته ومخرجاته
 ( 6:  4لتأثيره الإيجابي فى إعداد الأجيال الجديدة على أسس علمية سليمة وحديثة. )

لعديد من الدراسات في كثير من  المجالات ومنها لعبة كرة القدم لتحديد المتطلبات وقد أجريت ا
الخاصة والضرورية لتلك اللعبة من خلال استخدام أساليب التدريس الملائمة,, فضلًا عن كونها تساهم في 

 (5:1:وصول المتعلم إلى أفضل مستوى في الأداء المهارى.)

و"عبد اللطيف سالم" أنه في مجال التربية الرياضية قدمت مجموعة ويتفق كلا من "محسن حمص"       
من أساليب التدريس الخاصة بتعلم المهارات الحركية والتي تحقق العديد من الأهداف التربوية حيث توفر 
مكاناته واستعداداته بالسرعة المناسبة له وفقا لحاجاته وميوله  الفرصة لكي يتعلم كل متعلم حسب قدراته وا 

–التطبيق الذاتي متعدد المستويات  -المراجعة الذاتية -التبادلي–الممارسة  -الاوامر3ذه الأساليب هي وه
 (.32:61أسلوب التعلم الذاتي(.) -تلقين المتعلم-أسلوب البرنامج الفردي–حل المشكلات  –الاكتشاف 

التعلم  –كلات حل المش -ونظرا لما تتميز بها بعض أساليب التدريس الغير مباشرة )الاكتشاف
الذاتي( فى مراعاة الفروق الفردية ومن خلال تنوع أساليب التدريس التى تستخدم داخله فقد رأى الباحثان أن 
استخدام بعض الأساليب غير المباشرة قد تمت بشكل فردى كل أسلوب على حده وسوف يقوم الباحث 

انسب وهذا ما دفع الباحثان بإجراء هذه باختيار ثلاث مجموعات لتطبيق الأساليب الثلاثة لمعرفة ايها 
 مباشرة على مخرجات التعلم فى بعضالدراسة للتعرف على تأثير استخدام بعض الأساليب للتدريس غير ال

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 جامعة جنوب الوادى -كلية التربية الرياضية -* مدرس بقسم المناهج وتدريس التربية الرياضية

 دولة الكويت. -** معلم تربية بدنية بمحافظة الجهراء
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ومن خلال قيام الباحثان بتدريس منهاي التربية البدنية والتي  نويةمهارات كرة القدم لطلاب المرحلة الثا    
تتضمن كرة القدم فقد لاحظ الباحثان ان أسلوب الأوامر ) المتبع( فى التدريس لا يساعد على الاحتفاظ للمادة 

ير المباشرة المتعلمة. وهذا ما دفع الباحثان للقيام بهذا البحث محاولة منهم فى استخدام بعض أساليب التدريس غ
 فى تعليم بعض مهارات كرة القدم ومعرفة تأثيرها فى تحسين الأداء والوصول للأداء الأمثل .

 :    أهمية البحث والحاجة إليه 
 إلى ما يلى :  الحاليترجع أهمية البحث 

 تأهيل المتعلم لإستخدام أساليب تدريس فعالة في مجال التدريس . -6
 وزيادة فاعليتها وجعلها أكثر تاثيراً وايجابية .تحسين العملية التعليمية  -3
إثاره الدافعية نحو تعلم مهارات كرة القدم من خلال وضود الاهداف للمتعلم كأسلوب حديث في مجال  -2

 التدريس وبشكل يسمح له بالتفاعل والايجابية مع البرنامج كوسيلة.
 هدف البحث :

التعرف على تأثير استخدام بعض أساليب التدريس الغير مباشرة على مخرجات التعلم  إلىيهدف البحث       
 . ) دراسة مقارنة( الثانويةفى كرة القدم لطلاب المرحلة 

   فروض البحث :
بين القياسات القبلية والبعدية لمجموعات البحث الثلاثة التجريبية على مستوى  ادالة إحصائيتوجد فروق  -6

 التحصيل المعرفي فى كرة القدم ولصالح القياسات البعدية 
بين القياسات القبلية والبعدية لمجموعات البحث الثلاثة التجريبية على مستوى  ادالة إحصائيتوجد فروق  -3

 .لصالح القياسات البعدية الأداء المهارى فى كرة القدم و 
بين القياسات القبلية والبعدية لمجموعات البحث الثلاثة التجريبية على أراء  ادالة إحصائيتوجد فروق  -2

 تلاميذ ولصالح القياسات البعدية للمجموعات الثلاث .الوانطباعات 
لتجريبية على مخرجات التعلم بين القياسات البعدية لمجموعات البحث الثلاثة ا ادالة إحصائيتوجد فروق  -4

 فى كرة القدم ولصالح احد القياسات البعدية فى متغير أو أكثر قيد البحث. 
 المصطلحات العلمية الواردة بالبحث :

 Discovery learning styleأسلوب التعلم بالاكتشاف :    -0
هو الذى يقوم بالدور الأساسي  هو التعلم القائم على بعض المساعدة من جانب المعلم للطلاب فالتلميذ     

 (638:6فى عملية التعلم أما دور المعلم فيقتصر على توجيه المتعلم )
 Style of problem solving (HTTP):   أسلوب ح  المشكلات ) المتشعب(  -0

يشير مصطلح مشكلة إلى موقف يكون فيه الفرد مطالبا بإنجاز مهمة لم تواجهه من قبل وتكون      
 (3:8:ات المزود بها هذا الفرد غير محددة تماما لطريقة الحل.)المعلوم
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 :Aaltalm self التعلم ال اتي:  -3
هو الأسلوب الذي يقوم فيه المتعلم بالمرور بنفسه على المواقف التعليمية المختلفة لاكتشاف المعلومات 

 (33:5والمهارات بحيث ينتقل محور الاهتمام من المعلم الى المتعلم.)
 الدراسات السابقة:

اثر تداخل كل من أسلوبي الاكتشاف ( دراسة بعنوان " 08( ) 0990" )ناجى السيد لطفى  دراسة " -0
" وتهدف هذه  والتعلم بالتلقي مع مستوى الدافع للمعرفة على التحصيل العلمي فى درس التربية الرياضية.

بالاكتشاف والتعلم بالتلقى على مستوى الدافع التعرف على اثر تفاعل كل من أسلوب التعليم الدراسة إلى 
منخفض(على التحصيل العلمى المهارى فى الجمباز وكره الطائره بدرس التربية -للمعرفة )مرتفع _متوسط

, واستخدم الباحث المنهج التجريبى وذلك لمناسبته لطبيعة مثل هذه الدراسة , و كان قوام العينىة  الرياضية
الأول الاعدادى بمدرسه سموحه وتم تقسيم العينة الى مجموعتين احدهما ضابطه ( طالب من الصف 23)

يوجد تاثير ايجابى لكل من أسلوبى , و كان من أهم نتائج الدراسة (48( واخرى تجريبية وقوامها)48وقوامها)
 التعلم بالاكتشاف والتعلم بالتلقى على تعلم المهارات المختارة.

تاثير استخدام بعض أساليب التدريس ( دراسة بعنوان " 01م( )  0222)سلميا  فوزا محرو  دراسة " -0
على مستوى الأداء المهارى الدافعية لبعض المهارات الاساسيه فى كره السلة لطالبات كليه التربية الرياضية 

تاثير استخدام بعض أساليب التدريس على مستوى الاداء " وتهدف هذه الدراسة إلى  التعرف على  بطنطا
, واستخدمت الباحثة  المهارى لبعض المهارات الاساسيه فى كره السلة بطالبات كليه التربية الرياضية بطنطا

( طالبه من طالبات الفرقة 3:)المنهج التجريبى وذلك لمناسبته لطبيعة مثل هذه الدراسة , و كان قوام العينة 
الاكتشاف  –تفوق أسلوبى التدريسنتائج الدراسة  , و كان من أهم الثانية بكلية التربية الرياضية جامعه طنطا

العرض التوضيحي ( فى المهارات الاساسيه فى كره السلة البحث وفى تنميه دافعيه الأفراد عينه  -الموجه
 .البحث

اثر النتائج المترتبه على الاداء وموقف ( دراسة بعنوان " 02م( ) 0222" )ار   ARCHER دراسة " -3
التعرف على اثر النتائج المترتبه على " وتهدف هذه الدراسة إلى التعرف غلى  لذاتالاداء على تقدير ا

الاداء وموقف الاداء على تقدير الذات وكذلك اثر النجاد أو الفشل فى المواقف التنافسية ) العمل الفردي ( 
ه الدراسة , و كان , واستخدم الباحث المنهج الوصفي وذلك لمناسبته لطبيعة مثل هذ على تقييم الفرد لذاته

النجاد فى الاداء  -, و كان من أهم نتائج الدراسة  ( طالب من طلاب المدارس المتوسطة83)قوام العينة 
يزيد من تقييم الذات على عكس الفشل فى الاداء وذلك بغض النظر عن طبيعة الموقف تنافسيا كأن او 

 فسي. فرديا وكان الأفراد أكثر رضا عن النجاد فى الموقف التنا
خبره المدرسون وادراكهم فى كيفيه ( دراسة بعنوان " 00م( ) 0220" )كولينا  KULINNA دراسة " -1

اختبار خبره المدرسين وادراكهم أساليب " وتهدف هذه الدراسة إلى  المقارنة مع الطلاب طبقا لتصور موستون
لباحث المنهج الوصفي وذلك لمناسبته , واستخدم ا التدريس ومقارنه مناقضه خبره وادراك المدرسين والطلاب
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أن اختلاف , و كان من أهم نتائج الدراسة  مدرس 363لطبيعة مثل هذه الدراسة , و كان قوام العينة 
 خبرات المدرسون المستخدمون لأساليب تدريس وتباين إدراك المدرسون طبقا لقدراتهم .

 :خطة وإجراءات البحث 
 : منهب البحث: أولاً 

 البحث لطبيعةوذلك لملائمته  تجريبيةالمنهج التجريبي بتصميم ثلاث مجموعات  اناستخدم الباحث        

 ثانياً : مجتمع وعينة البحث:

 مجتمع البحث: -
للعام  الجهراء ةبمحافظ زيد الحارثةبمدارس الصف الثاني الثانوي  تلاميذاشتمل مجتمع  البحث  على        

 تلميذ.  111مجتمع البحث على  وبلغ, م 2115/ 2114 الدراسي

 عينة البحث: -

زيـد   بمـدارس الثـانى الثـانوىالصـف  تلاميـذمـن  ةوالمنتظمـ ةالبسـيط بالطريقةباختيار العينة  انقام الباحث     
 ( تلميذ 48م, وعددها ) 3364/3368للعام الدراسى  الجهراء ةمحافظ الحارثة

 ضبط المتغيرات لعينة البحث:
 ةالبحث قبل تطبيق البرنامج المقترح فى المتغيرات الجسمي ةعين أفرادبين  التجانسبأجراء  انقام الباحث

 -: التاليةكما موضح فى الجداول  الوجدانيوالاختبار المعرفى والاختبار  ةوالمهاري ةوالبدني

 (1جدول )

 ةومعامل الالتواء للمتغيرات الجسمي المعياري والانحرافالمتوسط والوسيط 

 54ن =                                                                  
 التواء انحراف متــــــــــــــوسط متوسط وحده القياس ةالمتغيرات الجسمي

 2,422- 1,495 11 17,6 سنة السن
 1,584- 4,564 145 163,111 ســــــــــــــــــــــــــــم الطول

 1,551 4,727 43 64,867 كـــــــــــــجــــــــــــــــــــم الوزن

حيث يتضح  الأساسيةومعامل الالتواء للقياسات  المعياري والانحراف( المتوسط والوسيط 1) يوضح جدول

( مما يوضح 3-: 3( وهى قيم تنحصر بين )+ 1,551: 2,422-قيمه معامل الالتواء تراوحت بين ) أن

 قيد البحث . ةالبحث فى المتغيرات الجسمي ةتوزيع درجات عين ةاعتدالي
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 (2جدول البحث)

 ومعامل الالتواء للمتغيرات البدنية المعياري والانحرافالمتوسط والوسيط 

 54ن=

المتغيرات 

وحده  الاختبارات البدنية

 التواء انحراف وسيط متوسط القياس

 1,171 1,366 14,87 14,838 ث جرى الزجزاج بين الحواجز ةالرشاق
من  للأمامثنى الجذع  ةالمرون

 1,214- 1,866 3 2,867 سم الوقوف
 1,311 11,511 121 121,189 سم الوثب العريض من الثبات ةالقدر

 1,166 1,111 6 6,122 ث الجلوس من الرقود الجلدالعضلى
 1,254 1,441 12,85 12,972 ث عدو ثلاثين مترا ةالسرع
حيث يتضح أن  البدنيةالمعيارى ومعامل الالتواء للقياسات  والانحرافللمتوسط والوسيط  (2يوضح جدول ) 

يوضح  ( مما3-: 3( وهى قيم تنحصر بين )+ 1,254:  1,171-قيمه معامل الالتواء تراوحت بين ) 

 قيد البحث . ةالبحث فى المتغيرات البدني ةتوزيع درجات عين ةاعتدالي

 (3جدول )

 ةومعامل الالتواء للمتغيرات المهاري المعياري والانحرافالمتوسط والوسيط 

        54ن=                                                                                  

 الانحراف الالتواء

 وحدة المتوسط الوسيط المعياري

 القياس
 المتغيرات

هاري التصويب على المرمى درجة 54.33 35.45 4.5 4.5
الم

ة
 

 تمرير الكرة بالقدم درجة 4.4 4.5 1.5 4.21

 ركل الكرة سم 3..1 15.7 5.7 4.25

 مموا( 4.25, 4.5 )راوح موا بوينتوأن معامل الالتوواء لجميوع متغيورات البحوث ت (3يتضح من جدول )        

 .العينة في جميع متغيرات البحث أفرادتجانس يدل على 

 (5جدول )

 والوجداني المعيارى ومعامل الالتواء لمتغيرات الاختبار المعرفى  والانحرافالمتوسط والوسيط 

 54ن=                                                                                   

 التواء انحراف وسيط متوسط وحده القياس المتغيرات

 -1,817 2,725 15 14,267 درجه الاختبار المعرفى
 1,183 2,555 1 1,467 درجه الوجدانيالاختبار 

المعيارى ومعامل الالتواء لمتغيرات الاختبار  والانحرافالمتوسط والوسيط  (5يتضح من جدول )      

( مما يوضح  1,183:  1,817-تراوحت بين) الالتواءمعامل  ةحيث يتضح أن قيم ىوالوجد أنالمعرفى 

 .البحث  ةتوزيع الدرجات عين ةاعتدالي
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 (4جدول )

 دلالة الفروق بين المجموعات الثلاثة فى المتغيرات الجسمية فى القياس القبلي

 14=3ن=2ن=1ن=

المتغيرات 

 الجسمية
وحده 

 القياس
مجموع  مجموعات البحث

 المربعات
 F درجه الحرية

  2 43133 بين المجموعات سنة السن

 

43272 
 52 143775 داخل المجموعات

 55 143.44 المجموع
  2 43511 بين المجموعات سم الطول

 

 52 5143433 داخل المجموعات 43137
 55 5173555 المجموع

  2 33533 بين المجموعات كجم الوزن

434.4 
 52 5553575 داخل المجموعات

 55 5.33244 المجموع

  33242= 4344 معنويةالجدولية عند مستوى  F قيمه  

فى  الثلاثة التجريبيةبين القياس القبلى للمجموعات  إحصائيا( وجود فروق غير دالة 5يوضح جدول )

مما  1,15 معنويةعند مستوى  ةاقل من قيمتها الجدولي المحسوبة  Fقيمه  كانتحيث  ةالمتغيرات الجسمي

 يعنى تكافؤ مجموعات البحث .

 (7جدول)

 للقياس القبلى . ةفى المتغيرات البدني ةات الثلاثدلالة الفروق بين المجموع

 14=3=ن2=ن1ن                                         

وحده  البدنيةالمتغيرات 

 F التباين الحريةدرجه  مجموع المربعات مجموعات البحث القياس

 ث ثنى الجذع بين الحواجز )بالزمن(
 1,211 2 2,421 بين المجموعات

 1,896 42 79,649 داخل المجموعات 1,638
  44 82,169 المجموع

 سم من الوقوف للأمامثنى الجذع 
 4,867 2 9,733 بين المجموعات

 3,416 42 143,467 داخل المجموعات 1,425
  44 153,211 المجموع

 سم الوثب العريض من الثبات
 171,189 2 342,178 بين المجموعات

 117,368 42 4519,467 المجموعاتداخل  1,593
  44 4851,644 المجموع
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 ث ( ث24الجلوس من الرقود فى )
 1,289 2 1,578 بين المجموعات

 1,157 42 44,411 داخل المجموعات 1,273
  44 44,978 المجموع

 ث متحركة بداية( م من 34عدو )
 4,523 2 9,146 بين المجموعات

 1,961 42 82,374 المجموعاتداخل  2,316
  44 91,421 المجموع

 3,252= 1,15 معنويةالجدولية عند مستوى F قيمه   

مما يعنى تكافؤ  1,15 معنويةعند مستوى  الجدوليةاقل من قيمتها  المحسوبة F( قيمه 6يوضح جدول )

 مجموعات البحث .

 (5جدول )

 للقياس القبلى ةفى المتغيرات المهاري ةدلالة الفروق بين المجموعات الثلاث

 14=3=ن2ن1ن=

الاختبارات 

مجموع  مجموعات البحث وحده القياس ةالمهاري

 F التباين الحريةدرجه  المربعات

التصويب على 

 ةدرج المرمى المقسم
 2,467 2 4,933 بين المجموعات

 2,521 42 115,867 داخل المجموعات 1,979
  44 111,811 المجموع

تمرير الكرة 

بالقدم بين 

 قائمين
 ةدرج

 2,156 1 4,311 بين المجموعات
 2,467 42 113,611 داخل المجموعات 1,874

  44 117,911 المجموع

ركل الكرة 

لأبعد مسافة 

 والكرة ثابتة
 سم

 5,189 2 18,178 بين المجموعات

 6,359 42 267,167 داخل المجموعات 1,811

  44 285,244 المجموع

 3,252= 1,15 معنويةالجدولية عند مستوى  Fقيمه 

مما يعنى  1,15 معنويةعند مستوى  الجدوليةاقل من قيمتها  المحسوبة Fقيمه  كانت( حيث 7يوضح جدول )

 تكافؤ مجموعات البحث .
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 (.جدول )

                                        للقياس القبلى والوجدانيفى متغيرات الاختبار المعرفى  الثلاثةالفروق بين المجموعات ة دلال

 14=3=ن2=ن1ن                                           

( وجود فروق غير دالة احصائيا بين القياس القبلى للمجموعات التجريبية الثلاثة 8يتضل من جدو  )   
المحسوبة أقل من قيمتها الجدولية عند مستوى  Fلمتغيرات الاختبار المعرفى والوجداني حيث كانت قيمة 

 مما يعنى تكافؤ مجموعات البحث. 3,38معنوية 

 رابعاً : وسا   وأدوات جمع البيانات:
استمارة استطلاع آراء السادة الخبراء حول البرنامج التعليمى المستخدم قيد البحث فى كرة تصميم  -6

التعلم الذاتي ( مع  –حل المشكلات –القدم لاستخدام بعض أساليب التدريس الغير مباشرة )الاكتشاف 
 كل خطوة تعليمية قيد البرنامج التعليمى قيد البحث .

لسادة الخبراء حول أنسب الاختبارات المهارية لقياس المهارات الفنية تصميم استمارة استطلاع آراء ا -3
 الخاصة قيد البحث .

 -اختيار الخبرا :
 ( ثمانية خبراء .5قام الباحثان باختيار الخبراء البالل عددهم )       

 الاختبارات المستخدمة :
 ن ( الس –الوزن  –الاختبارات الخاصة بتجانس وتكافؤ عينة البحث ) الطول  -1
 الاختبارات البدنية الخاصة بالمهارات وهى : -2

متر من  23العدو  –ثنى الجذع للأمام من الوقوف  –) اختبار الجرى الزجزاجى بين الحواجز بالزمن 
 ثانية  ( 33الجلوس من الرقود لمدة  –الوثب العريض من الثبات  –بداية متحركة 

وحدة  المتغيرات

مجموع  مجموعات البحث القياس

 F التباين درجة الحرية المربعات

الاختبار 

 درجة المعرفى
 9,811 2 19,611 بين المجموعات

 7,314 42 317,211 المجموعات داخل 1,341
  44 326,811 المجموع

الاختبار 

 درجة الوجدانى
 4,167 2 8,133 بين المجموعات

 6,644 42 279,167 داخل المجموعات 1,612
  44 287,2 المجموع
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رك   – تمرير الكرة بالقدم بين قا مين – المقسمالتصويب على المرمى الاختبارات المهارية وهى ) -3
 (الكرة لأبعد مسافة والكرة ثابتة

 ( .2الاختبار الوجداني مرفق رقم ) -8(               :الاختبار المعرفى مرفق ) -4
 ( 03البرنامب التعليمي فى كرة القدم قيد البحث : مرفن ) 

 الهدف من البرنامب :
دام بعض أساليب التدريس الغير مباشره على مخرجات التعلم فى بعض التعرف على تأثير استخ       

 مهارات كرة القدم لطلاب المرحلة الثانوية بدولة الكويت.
 محتوا الوحدات :

قام الباحثان بوضع محتوى الوحدات التعليمية, نجد أن محتوى الوحدات التعليمية ينحصر فى عده  
 أشكال من الأنشطة الأتية :

تقديم المهارة  -التمرينات المصاحبة للأجهزة المساعدة -التمرينات البدنية -الصغيرة .الألعاب    
 الإرشادات الفنية وتصحيح الأخطاء .3بالوسائل التعليمية والنموذي والشرد

  ثامناً: الدراسات الاستطلاعية:
 الدراسة الاستطلاعية : -

 م. 3/63/3364م إلى الخميس  35/2/3364قام الباحثان بالدراسة الاستطلاعية فى الفترة من الأحد 
 القياس القبلي  -
 م 63/63/3364م إلى يوم الخميس  3364/ 8/63تم إجراء القياس القبلى فى يوم الأحد    
 _ تنفي  التجربة الاساسية:0

   32/63/3364م إلى الثلاثاء  63/63/3364تم تنفيذ التجربة خلال الفترة من الأحد 
 القياسات البعدية :

قام الباحثان بإجراء القياسات البعدية بعد الانتهاء من تطبيق برنامج وذلك من الفترة من السبت        
 م . 26/63/3364وحتى الاثنين الموافق  63/3364/:3الموافق 

 عرض ومناقشة النتا ب:

 أولًا : عرض النتا ب:

ق دالة إحصائيا بين القياسات القبلية والبعدية لمجموعات البحث الثلاثة على مستوى التحصيل توجد فرو  -6
 المعرفي في كرة القدم ولصالح القياسات البعدية للمجموعات الثلاث. 

 الأداءبين القياسات القبلية والبعدية لمجموعات البحث الثلاثة على مستوى  إحصائيا توجد فروق دالة -3
 كرة القدم ولصالح القياسات البعدية للمجموعات الثلاث . فيالمهارى 
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 أراءبين القياسات القبلية والبعدية لمجموعات البحث الثلاثة التجريبية على  إحصائيا توجد فروق دالة -2
ولصالح القياسات البعدية التدريسي وانطباعات تلاميذ المرحلة المتوسطة بمحافظة الجهراء نحو الاسلوب 

 الثلاث . للمجموعات

 فيبين القياسات البعدية لمجموعات البحث الثلاثة التجريبية على مخرجات التعلم  ادالة إحصائيتوجد فروق 
 قيد البحث.  أكثر أومتغير  فيكرة القدم ولصالح احد القياسات البعدية للمجموعات التجريبية الثلاث 

 ( 9جدو ) 

 02ن=   تغيرات البدنية  لأسلوب الاكتشافللم والبعديدلالة الفرون بين القياسين القبلي 

 3,648=3,38الجدولية عند مستوى معنوية  Tقيمه 

التى تستخدم  للمجموعةوالبعدى  القبليبين القياسين  إحصائيا ةوجود فروق دال (2 )يوضح جدول       
من  اعلي المحسوبةTولصالح القياس البعدى حيث كانت قيمه  البدنيةالمتغيرات  فيالاكتشاف  أسلوب
في  الاكتشاف أسلوبتستخدم  التى المجموعةمما يوضح تحسن 3,38 معنويةعند مستوى  الجدوليةقيمتها 

 المتغيرات قيد البحث .

 

 

 

 

وحدة  المتغيرات البدنية
 القياس

 القياس البعدى القياس القبلي
T نسبة التحسن 

 3ع 3م 6ع 6م

 %66,688 26:,5 6,232 :63,52 6,321 :64,86 ث جرى الزجزاي بين الحواجز )بالزمن(

 %231,4:6 1,3:8 4,122 :2,11 6,256 :3,31 سم ثنى الجذع للأمام من الوقوف

 %66,2:2 8,542 5,233 623,533 8,242 665,133 سم الوثب العريض من الثبات

 %53,288 335,: 2,638 22:,63 6,341 :8,51 ث (ث33الجلوس من الرقود فى )

 %2,162 3,435 3,162 66,344 6,583 63,446 ث (م من بداية متحركة23عدو )
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 (63جدول )

الإكتشاف                                                                                                لأسلوب ةالفروق بين القياسين القبلى والبعدى للمتغيرات المهاري ةدلال
 68ن=

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 نسبة القياس البعدى القياس القبلى

 التحسن%
قيمة)ت( 
 3ع 3م 6ع 6م المحسوبة

الاختبارات المهارية
 

 34.:- 64.53 2.32 41.22 2.25 43.28 درجة التصويب على المرمى

 3.63- 3:.63 ::.3 1.3 6.14 8.8 درجة التمرير بباطن القدم

 2.35- 63.42 3.62 62.2 3.2 :.:6 متر ركل الكرة

 6.15=  3.38قيمة )ت ( الجدولية عند معنوية 

التى تستخدم  للمجموعةوالبعدى  القبليبين القياسين  إحصائياوجود فروق دالة (  63يتضح من جدول ) 
من  اعلي ت المحسوبةولصالح القياس البعدى حيث كانت قيمه  المهاريةالمتغيرات  فيالاكتشاف  أسلوب

في  الاكتشاف أسلوبتستخدم  التى المجموعةمما يوضح تحسن 3,38 معنويةقيمتها الجدولية عند مستوى 
 ..المتغيرات قيد البحث

 (66)جدول                                                

 الفروق بين القياسين القبلى والبعدى للاختبار ةدلال

 68ن= الإكتشاف والوجداني لأسلوب المعرفي

 المتغيرات
 ةوحد

 القياس

 القياس البعدى القياس القبلى
T نسبه التحسن 

 3ع 3م 6ع 6م

 %634,:2 5,258 2,8:3 33,333 :3,36 22:,64 ةدرج المعرفى الاختبار

 %6582,5 62,3:5 6,853 61,223 3,141 :3,51 ةدرج الوجدانيالاختبار 

 3,648=3,38 معنويةعند مستوى  ةالجدولي Tقيمه 
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بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التى تستخدم  إحصائيا( وجود فروق دالة 66يوضح جدول)       
 Tمتغيرات الاختبار المعرفى والوجدانى ولصالح القياس البعدى حيث كانت قيمة  فيالاكتشاف  أسلوب

مما يوضح تحسن المجموعة التى تستخدم  3.38من قيمتها الجدولية عند مستوى المعنوية  أعلىالمحسوبة 
 3المتغيرات قيد البحث في اكتشاف  أسلوب

 فيهالاكتشاف يكون  أسلوب أن م( 6253  ")وعبدالعزيز عبدالحميد" "زعبد العزيصالح "يتفق كل من       
مسلما بصحته فموقفه موقف  إليهلا مستقبلا لكل ما يلقى  نشطا وفعالاو المتعلم ايجابيا وليس سلبيا  موقف

التعلم والانتباه  إلىهذا الاسلوب الحديث يهتم بمصادر الاهتمام والتشويق والدافع  أنالباحث المستكشف كما 
 ( :62: 2الجماعة ) فيوالنشاط والعمل كما يهتم بسلوك المتعلم كفرد مستقل وكعضو  التلقائي

 :وبذلك  يتحقق الفرض الاول والذى ينص على     

بين القياسات القبلية والبعدية لمجموعات البحث الثلاثة التجريبية على مستوى  إحصائيا توجد فروق دالة
 كرة القدم ولصالح القياسات البعدية للمجموعات الثلاث. في المعرفيالتحصيل 

 :عرض ومناقشة نتائج الفرض الثاني

 (63ول )جد

 68ن=   والبعدى للمتغيرات المهارية لأسلوب التعلم الذاتي القبليالفروق بين القياسين  دلالة

 المتغيرات المهارية

 

 وحدة

 القياس

 T القياس البعدى القياس القبلي

 

 نسبة التحسن

 3ع 3م 6ع 6م 

 %86,333 3,113 :4,23 :2,51 6,313 1,822 ةدرج التصويب على المرمى

 %23,233 :3,41 3,121 :5,41 :1:,6 :1,41 ةدرج القدمالتمرير بباطن 

 %43:,:1 3,415 6,341 :2,41 3,842 :31,:6 متر ركل الكرة

 3,648=3,38الجدولية عند مستوى معنوية  Tقيمة        

 أسلوببين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التى تستخدم  إحصائيةوجود فروق دالة  (63)يوضح جدول 
من قيمتها  اعليالمحسوبة  Tتغيرات المهارية ولصالح القياس البعدى حيث كانت قيمة مفى ال الذاتيالتعلم 

المتغيرات قد  في الذاتيمما يوضح تحسن المجموعة التى تستخدم التعلم  3.38الجدولية عند مستوى معنوية 
 البحث .
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 (62 )جدول

 68ن= الذاتيالتعلم  ى لأسلوبالمعرفى والوجدان للإختباردلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى 

 3,648=3,38 معنويةعند مستوى  الجدوليةTقيمه 

بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التى تستخدم  إحصائياوجود فروق دالة  ( 62)يوضح جدول        
 Tمتغيرات الاختبار المعرفى والوجدانى ولصالح القياس البعدى حيث كانت قيمة  في الذاتيالتعلم  أسلوب

التى تستخدم  المجموعةمما يوضح تحسن 3.38من قيمتها الجدولية عند مستوى معنوية  أعلىالمحسوبة 
 3المتغيرات قيد البحث  في الذاتيالتعلم  أسلوب

مفهوم الذات  م( أن3336 "كوثر حسين كوجاك"),  م(6224 "ليلى مراد")كما يتفق ذلك مع كل من        
التى يقوم بها , كما يرتبط  الأعمالوتقبله لهم فى  الآخرينمعاملات  في وأمنا ثقة أكثرالجيد يجعل الفرد 

 الآخرينبين قدراته وقدرات  والمقارنةنقاط الضعف  إدراكعلى  العقليةمفهوم الذات الى حد كبير بقدره الفرد 
 (.83: 62( )66: 68فى التعلم .)

 والذى ينص على : الثانيوبذلك يتحقق الفرض 

على  التجريبية الثلاثةلمجموعات البحث  ةوالبعدي القبليةبين القياسات  اإحصائي ةتوجد فروق دال       
 .الثلاثة التجريبيةللمجموعات  ة, ولصالح القياسات البعدي كرة القدمالمهارى فى  الأداءمستوى 

 نتائج الفرض الثالث : ةعرض ومناقش

 

 

 

 

 المتغيرات
 وحده

 القياس

 القياس البعدى القبليالقياس 
T نسبه التحسن 

 3ع 3م 6ع 6م

 %64,333 18:,3 8,343 68,333 2::,2 62.222 ةدرج الاختبار المعرفى

 %133,3 313,:6 6,212 62 3,186 6,5 ةدرج الوجدانيالاختبار 
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 (01جدو  )

 68ن=          ح  المشكلات لأسلوب البدنيةالفرون بين القياسين القبلى والبعدا للمتغيرات  ةدلال

 القياسة وحد البدنيةالمتغيرات 
  القياس البعدى القياس القبلى

T 

 ةنسب

 3ع 3م 6ع 6م التحسن

جرى الزجزاجى بين 
 %::2,:6 8,133 6,6:5 63,283 6,122 :68.38 ث الحواجز)بالزمن(

 %322,222 4,423 5,334 66,222 3,312 2,433 سم من الوقوف للأمامثنى الجذع 

 % 62,116 2,618 34,242 643,333 68,252 634,222 سم الوثب العريض من الثبات

 %52,121 52:,5 3,412 :66,31 42:,3 1,622 ث ة( ثاني23من الرقود فى ) الجلوس

 %64,322 4,625 3,252 66,355 6,326 63,225 ث متحركة بداية(م من 23عدو )

 3,648=3,38 معنويةعند مستوى  الجدوليةTقيمه 

التى تستخدم  للمجموعةبين القياسين القبلى والبعدى  إحصائيا( وجود فروق دالة 64يوضح جدول )     
من  أعلى المحسوبةTولصالح القياس البعدى حيث كانت قيمه  البدنيةحل المشكلات فى المتغيرات  أسلوب
حل المشكلات  أسلوبالتى تستخدم  المجموعةوضح تحسن مما ي 3,38 معنويةعند مستوى  الجدوليةقيمتها 

 فى المتغيرات قيد البحث .

 (02جدو  )

 02ن=  والبعدا للمتغيرات المهارية لأسلوب ح  المشكلات  القبليدلالة الفرون بين القياسين 

 

 ةالمتغيرات المهاري

وحده 
 القياس

         T القياس البعدى القبليالقياس 

 3ع 3م 6ع 6م نسبه التحسن

 %634,663 1,638 4,18 22:,64 43:,6 333,: ةدرج التصويب على المرمى

 %11:,633 53:,8 8,633 62,222 6,633 :1,31 ةدرج التمرير بباطن القدم

 %:634,61 63,251 2,344 1,822 3,212 61,33 متر  ركل الكرة

 3,648= 3,38 معنويةالجدولية عند مستوى  Tقيمه 
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التى تستخدم  للمجموعةبين القياسين القبلى والبعدى  إحصائيا دالة( وجود فروق 68يوضح جدول )       
عند  ةالجدوليTولصالح القياس البعدى حيث كانت قيمه  ةحل المشكلات فى المتغيرات المهاري أسلوب
حل المشكلات فى المتغيرات قيد  أسلوبالتى تستخدم  المجموعةمما يوضح تحسن  3,38 معنويةمستوى 
 3البحث 

 (02جدو  )

 02ن=  لأسلوب ح  المشكلات والوجداني المعرفي للاختباروالبعدا  القبليدلالة الفرون بين القياسين 

 

 المتغيرات

 

 ةوحد

 القياس

  القياس البعدى القياس القبلى

T 

 

 ةنسب

 3ع 3م 6ع 6م التحسن

 %24,225 1,232 2,335 62,533 :6,23 22:,64 ةدرج الاختبار المعرفى

 %6655,8 35,868 6,6:8 33.222 3,424 22:,6 ةدرج الوجدانيالاختبار 

 3,648=3,38 معنويةالجدولية عند مستوى Tقيمه     

 أسلوبوالبعدي للمجموعة التي تستخدم  ىبين القياسيين القبل إحصائيا ة( وجود فروق دال61يوضح جدول ) 
 حل المشكلات فى متغيرات الاختبار المعرفي والوجداني ولصالح القياس البعدي حيث كانت قيمه 

T التى تستخدم  المجموعةمما يوضح تحسن  3,38 معنويةمن قيمتها الجدولية عند مستوى  أعلىالمحسوبة
 حل المشكلات فى المتغيرات قيد البحث . أسلوب

حل المشكلات يقصد به  أسلوب أن( 3331) "النجا احمد عز الدين و"أب إليه أشارويتفق ذلك على ما      
علمها التى اكتسبها فى تالعمليات التى يقوم بها الفرد مستخدما المعلومات والمعارف التى سبق له  ةمجموع

 عليه والوصول الى الحل له . السيطرةالتغلب  على موقف بشكل جديد وغير مألوف له فى 

 الثالث والذى ينص على :وبذلك يتحقق الفرض   

 أراءعلى  التجريبية الثلاثةلمجموعات البحث  ةوالبعدي القبليةبين القياسات  إحصائيا ةتوجد فروق دال
, ولصالح القياسات  التدريسينحو الاسلوب  الجهراء ةبمحافظ تلاميذ الصف الثاني الثانويوانطباعات 

 . ةالثلاث التجريبيةللمجموعات  ةالبعدي
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 ومناقشة نتائج الفرض الرابع :عرض 

 (01 جدو  )

 التجريبية الثلاثة فى القياس البعدا فى القياسات الفرون بين المجموعات ةدلال
 02=3=ن0=ن0.نالبدنية

 البدنيةالمتغيرات 
 ةوحد

 القياس
 F التباين الحريةدرجه  مجموع المربعات المقارنات

جرى الزجزاجى بين الحواجز 
 )بالزمن(

 ث

  2,433 3 65,548 المجموعاتبين 

 1,232 6.218 43 :23,:8 داخل المجموعات

   44 :1,63: المجموع

 سم من الوقوف للأمامثنى الجذع 

  653,881 3 216,666 بين المجموعات

 1,628 32,432 43 6321,333 داخل المجموعات

   44 666,:682 المجموع

 سم الوثب  العريض من الثبات

  6336,452 3 :3343,25 المجموعاتبين 

 4,681 18:,348 43 63233,686 داخل المجموعات

   44 63218,666 المجموع

 ث (ث33الجلوس من الرقود فى )

  :2,31: 3 641,822 المجموعاتبين 

 63,335 1,633 43 :381,31 داخل المجموعات

   44 433,533 المجموع

 ث متحركة بداية( م من 23عدو )

  :61,25 3 8::,23 بين المجموعات

 64,332 6,612 43 42,353 داخل المجموعات

   44 :56,58 المجموع

 2,383=3,38 معنويةالجدولية عند المستوى  Fقيمه 
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بين المجموعات التجريبية الثلاثة فى المتغيرات البدنية حيث  إحصائياوجود فروق دالة  ( :6 )يوضح جدول
 3.38من قيمتها الجدولية عند مستوى  اعليالمحسوبة Fكانت قيمة 

 (08جدو  )

 دلالة الفرون بين المجموعات التجريبية الثلاثة فى القياس البعدي في القياسات المهارية

 2,383=3,38 معنويةالجدولية عند مستوى  F قيمه 

 بين المجموعات التجريبية الثلاثة فى المتغيرات المهارية إحصائياوجود فروق دالة  (65)يوضح جدول  

 

 

 

 F التباين درجه الحرية مجموع المربعات المقارنات وحده القياس التغيرات المهارية

 التصويب على المرمى

 

 

 

 درجه

 

 25,681 3 621,266 المجموعاتبين 
 

4,:22 

 

 64:,33 43 5:3.333 داخل المجموعات

  44 6311,266 المجموع

 التمرير بباطن القدم

 

 

 

 

 درجه

 

 

 

 :663,51 3 22:,336 بين المجموعات
 

 

:,635 

 

 داخل المجموعات

 

188,31: 

 

43 

 

68,82: 

 

 المجموع

 

5:1,533 

 

44 

 
 

 درجه ركل الكرة

 22,133 3 2,344: بين المجموعات
 

 

1,336 

 

 داخل المجموعات

 

3:1,433 

 

43 

 

1,856 

 

 المجموع
288,144 

 

44 
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 (62جدول ) 

 دلالة الفروق بين المجموعات التجريبية الثلاثة فى القياس البعدي فى متغيرات الاختبار المعرفي والوجداني

 68=2=ن3=ن6ن

 2,383=3,38 معنويةالجدولية عند مستوى  Fقيمه    

ة فى متغيرات ثلمجموعات التجريبية الثلاا ابين إحصائيا ةفروق دالوجود (  62 )ضح جدوليو و      
الجدولية عند مستوى معنوية  قيمتهامن  أعلىالمحسوبة  Fالاختبار المعرفى والوجدانى حيث كانت قيمة 

3.38  

التدريس  بأساليبالعمل  أن (م 3332 ")خميس "إسماعيلو (م6225 ")معبد الكريعفاف "يوضح كل من :  
هذا يأخذ وقتا طويلا ولا يصبح استخدام هذه  أن إلاالى التحول عن النظرة التقليدية للتدريس  الفة يدعونالمخت

التدريس تبدأ من  أساليبيمكن التحرك على طول سلسلة من  أننا اعتقادنافى حالة  إلاممكنا  الأساليب
التدريس المباشرة وغير  أساليب أنالتعلم بالاكتشاف كما  أسلوبالى  التوضيحيالتعلم بالعرض  أسلوب

لدى المتعلم ايجابيا وفعالا وليس سلبيا ,  التعليميالمباشرة تمد المعلم الكفء بالكثير , مما يجعل الموقف 
 أساليب إنمعرفيا ومهاريا وحيث  بما يوفر فرص كثيرة للتغذية الراجعة مما يؤدى الى تقدم مستوى التلميذ

تعتمد على المعلم كلية , ويكون دور المتعلم فيها سلبيا غير نشط وغير  بأساليتنتقل من  أنالتدريس يجب 
:  63متطورة يتفاعل من خلالها المتعلم مع تعلم المهارات الحركية )  أساليبفعال فى العملية التعليمية الى 

62: – 366( ): :45  ) 

 

 وحده المتغيرات
 F التباين درجةالحرية مجموع المربعات المقارنات القياس

 الاختبار المعرفى

 

 

  668,533 3 326,133 بين المجموعات 

 321,: :61,48 43 126,333 المجموعاتداخل  درجة

   44 233,533 المجموع 

 الاختبار الوجداني

  232,281 3 66:,185 بين المجموعات 

 :6:3,22 6,266 43 :53,31 داخل المجموعات درجة

   44 25,2:5: المجموع 
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 وبذلك تحقق الفرض الرابع والذى ينص على : 

, ولصالح احد القياسات البعدية للمجموعات التجريبية الثلاثة  توجد فروق دالة  دمكرة القمخرجات التعلم فى 
 بين القياسات العدية لمجموعات البحث الثلاثة التجريبية على إحصائيا

  .قيد البحث أكثرقيد البحث متغير او  أكثرفى متغير او 

بين متوسط القياس البعدي  إحصائياتوجد فروق فردية دالة  الوجداني( الاختبار 33يوضح الجدول ) 
لمجموعتي ) الاكتشاف _ التعلم الذاتي ( لصالح المتوسط البعدي لمجموعة الاكتشاف كما توجد فروق دالة 

بين متوسط القياس البعدى لمجموعتي )الاكتشاف _ حل المشكلات ( لصالح متوسط القياس  إحصائيا
بين متوسط القياس البعدي لمجموعة حل  ئياإحصاالبعدي لمجموعة حل المشكلات كما توجد فروق دالة 

  3من قيمتها الجدولية أعلىالمشكلات حيث كانت قيمة اختبار تبوكى المحسوبة 

  :الاستخلاصات والتوصيات

 أولا : الاستخلاصات :

باستخدام اسلوب الاكتشاف على عينة البحث فى تعليم وتحسين مستوى  التعليميفاعلية البرنامج  .6
كرة القدم لطلاب الصف الثانى ( فى ركل الكرة_  التمرير بباطن القدم_  التصويبالمهارات )  أداء

 3الثانوى بدولة الكويت

تعليم وتحسين  فيايجابية البرنامج التعليمى باستخدام اسلوب حل المشكلات على عينة البحث  .3
كرة القدم لطلاب فى  (ركل الكرة_  التمرير بباطن القدم_  التصويبالمهارات )  أداءمستوى 

 3الصف الثانى الثانوى بدولة الكويت

تعليم وتحسين  فيعلى عينة البحث  الذاتيايجابية البرنامج التعليمى باستخدام اسلوب التعلم  .2
كرة القدم لطلاب  في( ركل الكرة_  التمرير بباطن القدم_  التصويبالمهارات )  أداءمستوى 

 3الصف الثانى الثانوى بدولة الكويت

  الوجدانيالاختبار  

 درجه

 6,312 8,433-  - 61,222 الاكتشاف

 الذاتيالتعلم  
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-2,222 -
8,433 

-2,22 

- 8,433- 33,222 حل المشكلات
2,222 
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كرة القدم لطلاب  فيحقق البرنامج التعليمى باستخدام اسلوب الاكتشاف نتائج ايجابية على مخرجات التعلم 
 3الصف الثانى الثانوى بدولة الكويت

 ثانيا : التوصيات :

كرة القدم  فيفى  الأساسيةاستخدام البرنامج التعليمى المقترد لتدريس محتوى المهارات  إمكانية .6
 3الثانى الثانوى بدولة الكويتلطلاب الصف 

رياضية مختلفة وعلى مراحل سنية متنوعة بمراحل التعليم  أنشطةدراسات مماثلة على  إجراء .3
  3بدولة الكويت لمواكبة التطور الحادث بالدول المتقدمة ورفع كفاءة العملية التعليمية الأساسي

بدولة التعليمية المختلفة  الأساليبمع  تنظيم محتوى دليل معلم التربية الرياضية بما يتناسب إعادة .2
 3الكويت

التدريس المختلفة بغرض رفع كفاءة  أساليبتستخدم  ىالتقالمزيد من الدراسات  إجراءضرورة  .4
  3بصفة خاصة كرة القدمبالمدارس بصفة عامة ورياضة  الأنشطةالعملية التعليمية عند تدريس 

مثل القدرة البدنية والانفعالية  أخرىمتغيرات  فيدراسات مشابهه للتعرف على تأثيرها  إجراء .8
 3والاجتماعية 
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