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 متر حرة  011أثر برنامج تدريبي على المستوي الرقمي لدى سباحي 
 للناشئين بدولة الكويت

 المقداد جمال محمد *                                                                           
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 المقدمة : 0/0

الـذي حـدث فـي شـتى المجـالات  يالتربية الرياضية أحد المجالات التـي تـأثرت بـالتطور التكنولـوجتعتبر        
ذلك باعتبارها عنصرا هاما لإعداد الفرد المتكامـل , لـذلك فقـد اشـتمل الاتجـاه الحـديث فـي مجـال فسـيولوجيا  –

الوظيفيـة الناتجـة عـن ممارسـة أجهـزة الجسـم الحيويـة , ودراسـة التغيـرات  ىالجهد البدني والتدريب الرياضي عل
النشــاط الرياضــي بمختلــف أنواعــه ,كمــا إن محاولــة الوصــول بــالفرد إلــى أعلــى مســتوى ممكــن فــي نــوع النشــاط 
الرياضي يرتبط ارتباطا وثيقا بتربية الفرد تربية شاملة متزنة , وهذا لا يتأتى إلا بتنمية وتطوير مختلـف قـدرات 

م الــدول بشــكل كبيــر بممارســة شــعوبها للعديــد مــن أنــواع الأنشــطة الرياضــية ومهــارات الفــرد , ولــذا ازداد اهتمــا
 بغرض اكتساب قدر من اللياقة والصحة الحيوية المتكاملة.

أنهـا تلقـي الضـوء  وجـد علـي الدراسـات والأبحـاث السـابقةاهتمـام الباحـث وقراءتـه واطلاعـه  خـلال مـنلذا      
دون الاهتمام بممارسي الرياضـة بشـكل خـاص مـن هـم  ة الأولىالدرج بشكل كبير علي لاعبين ولاعبات أندية
" برنــامج اقتــراد  , ممــا آثــار حفيظــة الباحــث فــي التعلــيم قطــاع خــاري هــمفــي مرحلــة التعلــيم الإعــدادي أو مــن 

المقتــرد علــي الكفــاءة البدنيــة التــي  "التــدريبي "مــدي تــأثير ممارســة البرنــامجيحــاول مــن خلالــه معرفــة  "تــدريبي
 .,,والمستوى الرقمي لسباحة الزحف على البطنتحدث في الجسم 

 البحث  هدف 0/4

  -: يهدف هذا البحث من خلال تطبيق إجراءات البحث إلى            
 تصميم برنامج " تدريبي " مقترد للسباحين الناشئين . 6/4/6
   لمقترد على الكفاءة البدنية لدى السباحين الناشئين .التعرف على تأثير البرنامج ا 6/4/3
المسـتوى الرقمـي فـي السـباحة الحـرة لمسـافة تحسـين  يالمقتـرد علـمدي تأثير ممارسـة البرنـامج دراسة  6/4/2

 الناشئين السباحين  لدى متر(633)
 فروض البحث  0/5

   -الباحث الفروض التالية :  وضعتحقيقا لأهداف البحث           
علـى المقتـرد البرنـامج تنفيـذ  أثرتـ ةالقيـاس القبلـي والقيـاس البعـدي نتيجـ توجد فروق دالة إحصائيا بـين 6/8/6

 البد نية لصالح القياس البعدي .الكفاءة 
 وبعـــد قبـــلمتـــر( 633المســـتوى الرقمـــي فـــي الســـباحة الحـــرة لمســـافة )توجـــد فـــروق دالـــة إحصـــائيا بـــين  6/8/3

 .الح القياس البعديو لصالمقترد  البرنامجتطبيق 
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 دولة الكويت –*معلم تربية بدنية 
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 الدراسات المرتبطة   2/2

الباحــث بــإجراء مســح مرجعــي للبحــوث العلميــة والمراجــع والــدوريات ســواء العربيــة منهــا أو الأجنبيــة قــام       
وذلــك للوقــوف علــى الدراســات المشــابهة والمرتبطــة بالبحــث الحــالي , وســوف ســتعرض الباحــث الدراســات وفقــا 

م التوصـل إليهـا وقـد قسـم لتوقيت نشرها من الأحدث للأقدم وذلك للتعرف على لأهم الإجراءات والنتائج التـي تـ
 الباحث الدراسات المرتبطة وفق محورين هما :

 المحور الأول والمرتبط بتحسن الأداء المهاري. 2/2/0
 الدراسات العربية

تيييثير برنييامج تعليمييي باسييتمدام التمرينييات  "عنوانهــا  (02م (   2112رامييي محمييد حسييين   دراســة  -0

وهـدفت هـذه لدراسـة التعـرف علـى تـأثير   "راعم سيباحة الرراشية الغرضية عليى مسيتوى الأداء المهياري لبي
برنــامج مقتــرد باســتخدام التمرينــات الغرضــية علــى مســتوى الأداء المهــاري لبــراعم ســباحة الفراشــة , وقــد بلــل 

( سباد مقسمين على مجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة , وكانت أهـم نتـائج هـذه 34حجم العينة )
التــــي تــــم التــــدريس لهــــا باســــتخدام التمرينــــات الغرضــــية علــــى المجموعــــة  ةق المجموعــــة التجريبيــــالدراســــة تفــــو 

 التي تم التدريس لها بالأسلوب المتبع في مستوى الأداء المهاري لسباحة الفراشة .  ةالضابط
 البرنيامج التعليميي سيترة النجياة فيي اسيتمدامأثر " عنوانها  (55م( 2112 فرحان حسين يعل دراسة -0

( لاعـب , واسـتخدم الباحـث المـنهج التجريبـي , وكانـت 61وقد بلل حجم العينـة )  " على تعلم السباحة الحرة
عامـل الخـوف مـن  إزالـةسترة النجاة لفترة محـددة أثنـاء البرنـامج التعليمـي عامـل مهـم فـي  ارتداءأن أهم النتائج 

ســترة النجــاة عنــد تعلــيم  اســتخدام ضــرورة, و  علــى أدائــه فــي تعلــم الســباحة الحــرة ايجابيــاالمــتعلم ممــا يــنعكس 
   .المبتدئين

 الدراسات الأجنبية 

" تييثير المبيرة عليى عنوانهـا  (Seifertl, D. et, al.   55م( 2112سيررتل وخميرون   دراسـة -0

وهـدفت هـذه الدراسـة إلـى المقارنـة بـين ضـربات الـرجلين والـذراعين ل   التوافق في ضيربات سياحة الرراشية "
والمتميـزين ( ,  وقـد  –وغيـر المتميـزين  –في سباحة الفراشة لدي ثلاث مستويات من السباحين وهم ) البـرعم 

متميـزين ( , واسـتخدم البـاحثون المـنهج  63 –غيـر متميـزين  63 –بـراعم  63( سباد ) 23بلل حجم العينة )
ــائج أنــه تــم الاســتفادة مــن مقارنــة ضــربات الــرجلين والــذراعين للســباحين المتميــزين الوصــف ي , وكانــت أهــم النت

 .  على تحسن التوافق لضربات الرجلين والذراعين للبراعم والسباحين المتوسطين
" تعلييم سييباحة عنوانهــا ( 25م( Bradley, S. M. et, al.  2112براديلييي و خمييرون  دراســة -0

( أطفـال مـن  63وقـد بلـل حجـم العينـة )  ليبطن مين ميجل جيداول متابعية يوميية وأسيبوعية "الزحف عليى ا
المبتــدئين فــي تعلــم الســباحة والملمــين بالمهــارات الأساســية , واســتخدم الباحــث المــنهج الوصــفي , وكانــت أهــم 

تعلـيم طـرق السـباحة النتائج ضرورة تطبيق جداول المتابعة اليومية والأسبوعية التي قـام بوضـعها الباحـث عنـد 
 المختلفة . 
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 إجراءات البحث  5/1
 منهج البحث  5/0

اســتخدم الباحــث المــنهج التجريبــي بتصــميم القيــاس القبلــي والبعــدي لمجموعــة تجريبيــة واحــدة لملاءمتــه       
 لطبيعة البحث. 

 عينة البحث 5/2

الذكور,المســـجلين بنـــادي مـــن الناشـــئين العمديـــة للســـباحين تـــم اختيـــار عينـــة البحـــث بالطريقـــة العشـــوائية       
 . سنة 63 -66تمثل مرحلة سنية من  الجهراء و

 عدد أفراد العينة  5/2/0

( أفــراد أثنــاء تطبيــق البرنــامج , فأصــبح حجــم العينــة 63( ناشــك, حيــث تخلــف )23بلــل حجــم العينــة )       
 .  ( ناشك33)

 شروط امتيار العينة   5/2/2

 عينة من الذكور لتوحيد الجنس.أن تكون أفراد ال 3/0/0/0

 أن تكون أفراد العينة من الناشئين المقيدين بنادي الجهراء .  3/0/0/0

 أن ينتظم المتطوع في تطبيق البرنامج  " التدريبي" .  3/0/0/3

 عاما . 63 – 66أن يكون عمر المتطوع بين  3/0/0/1

أن يخضع المتطوع للكشف الطبـي للتأكـد مـن خلـوه مـن الأمـراض التـي قـد تـؤثر علـى نتـائج قيـاس  3/0/0/2
 متغيرات البحث  والقدرة على ممارسة النشاط والاستمرار في البرنامج 

 وسائل وأدوات جمع البيانات  5/5

 دوات التالية لجمع البيانات والمعلومات المتعلقة بموضوع الدراسة استخدم الباحث الوسائل والأ   
 المقابلة الشمصية 5/5/2

قام الباحث بتصميم استمارات القياس لمتغيرات البحث وكذا البرنامج التعليمي والتـدريبي مـن خـلال عـدة       
مقــابلات شخصــية مــع خبــراء الأنشــطة والمــدربين وخبــراء القياســات والاختبــارات وخبــراء التــدريب وفســيولوجيا 

   -اختيار الخبير الشروط التالية :الرياضة , ولقد روعي في 
 .أن يكون حاصل على درجة الدكتوراه في المجال الأكاديمي 
 . أن يكون من لديهم خبرات ميدانية في المجال 

  . أن يكون عضو هيئة تدريس في إحدى كليات التربية الرياضية 

 (. 62أسماء السادة الخبراء بمرفق رقم ) 
 الأدوات والأجهزة والامتبارات المستمدمة في القياسات    5/5/5

في ضوء أهداف البحـث وفـي إطـار المتغيـرات التـي يتضـمنها قـام الباحـث بـإجراء القياسـات                   
  -والاختبارات التالية في جمع البيانات وهى كما يلي :

 .نات الأفراد اتسجيل بي استمارة 3/3/3/0
   .رأي الخبراء استطلاع ستمارةا 3/3/3/0
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 بالسنتيمتر .ز روستاميتر لقياس الطول اجه 3/3/3/3

 ميزان طبي لقياس الوزن بالكيلو جرام. 3/3/3/1

 (.2( الشكل رقم )64لقياس النبض مرفق رقم ) سماعة طبية  3/3/3/1

 (. 3( الشكل رقم ) 64توقيت مرفق رقم ) ساعة  3/3/3/8

 متر( بطريقة الزحف على البطن.633سباحة)قياس زمن  3/3/3/9

حساب مساحة السطح الخارجي للجسم بالمتر المربع من خـلال تسـجيل الطـول والـوزن باسـتخدام  3/3/3/02
مخطط ) نومجرام ( لحساب مسـاحة السـطح الخـارجي للجسـم بـالمتر المربـع بدلالـة الطـول ) سـم ( , والـوزن ) 

 ( 62:  14(. ) 4كجم ( والموجود بمرفق )

 طرق إجراء قياسات البحث   5/5
   Weightالوزن    3/5/1

( وتؤخــذ قـراءة المؤشــر الــدال 1( الشــكل رقـم )64يقـف الشــخص فـي منتصــف قاعـدة الميــزان مرفــق رقـم )      
   -على الوزن ليعطي القراءة بالكيلو جرام وأجزائه مع مراعاة الآتي:

أن تــتم عمليــة الــوزن علــى أرض صــلبة حيــث أن وضــع الميــزان علــى أرض لينــة كالســجاد يمــتص  3/2/0/0
 جزاءا من الوزن .

 (63:  14يجب أن تتم عملية الوزن بأقل الملابس الممكنة وبالطبع بدون حذاء.  ) 3/2/0/0

   Heightالطول الكلى   3/5/2

( الشـكل رقـم 64مرفـق رقـم )  Roastameterر استخدم الباحث جهـاز قيـاس طـول القامـة الروسـتاميت      
( حيــث يقــف الفــرد فــي وضــع معتــدل وبحيــث يواجــه الوجــه القــائم الرأســي للجهــاز والــذي بكــون موازيــا لخــط 8)

منتصف الجسم ويكون وضع الرأس معتدلا ثم يتحرك المؤشر الأفقي لأسفل حتـى يلامـس أعلـى نقطـة بـالرأس 
ياس إلى أقرب سنتيمتر وأن تـتم عمليـة القيـاس بـدون حـذاء وأن يراعـى أن وتسجل القراءة مع مراعاة أن يتم الق

 ( 63:  14يتم الضغط على رأس المفحوص وخاصة عندما يكون الشعر كثيفا.)
 (0جدو  رقم )

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعام  الاختلاف والالتوا  للمتغيرات الوةيفية والجسمية لأفراد 
  02عينة البحث قب  البرنامب  ن= 

 المتغير

 القياس القبلي

 المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

معامل 
 الامتجف

 الالتواء

 1.52- 5.25 1.22 00.24 العمر بالسنة 

 1.05 4.44 2.51 042.02 الطول بال سم 

 1.51 25.04 2.24 42.25 الوزن بالكيلو جرام 

مسيييياحة السييييطي المييييارجي للجسييييم بييييالمتر 
 المربع 

0.55 1.05 2.24 1.55 

 1.02 - 05.54 00.21 0.05.2متيير بطريقيية 011المسييتوى الرقمييي لمسييافة 
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 الزحف على البطن بالدقيقة

 1.52 5 5.22 022.20 الكراءة البدنية العامة المطلقة ملليلتر/ق 

الكريياءة البدنييية العاميية  النسييبية  ملليلتيير/كجم 
 /ق 

4.25 1.24 05.22 1.15 

و  3.881 -ويتضــح مــن خــلال الجــدول الســابق أن قــيم معــاملات الالتــواء قــد انحصــرت بــين      )  
 ( مما يشير إلى تجانس أفراد العينة في هذه المتغيرات .   2و + 2-( , وهذه القيم محصورة بين )  3.144

 مطوات تصميم البرنامج  5/2/0/2

   -والتي تتضح من خلال :      
 أسس وضع البرنامج  5/2/0/2/0

 ملائمة البرنامج للمرحلة السنية المشتركة في البحث. -

 الاستعانة ببعض البرامج التي وضعت في ذلك المجال . -

 توافر عامل الأمن والسلامة . -

 جزء دون الآخر. ىشمولية وتوازن التنمية لأجزاء الجسم بحيث لا يتم التركيز عل -

  يفقد تأثير التدريبات السابقة. الاستمرارية والانتظام حتى لا -

 البدء بشدة منخفضة ثم التقدم بها بعد ذلك تدريجيا تبعا لدرجة التكيف  -

 أن تسهم كافة محتويات وحدة التدريب على تحقيق أهدافها بما في ذلك الإحماء والتهدئة.  -

 أن يكون ترتيب المحتويات في الوحدة يساعد على تحقيق أفضل إنتاجية ممكنة  -

 ام سرعة الإيقاع أثناء تنفيذ الوحدة تبعا للشدة المقررة . انتظ -

 يعتبر إعلام الفرد بالتقدم في مستواه أولا بأول من أهم عوامل زيادة الدافعية . -

 (42: 25مرونة البرنامج لإدماي بعض العناصر المحببة إلى النفس الملل والرتابة . )  -
 تصميم البرنامج 5/2/0/2/2

قام الباحـث بـالاطلاع علـى المراجـع العلميـة والدراسـات السـابقة الخاصـة بالتـدريب الرياضـي وفسـيولوجيا       
الرياضة بصفة عامة وتعليم وتدريب السباحة بصفة خاصة , بالإضـافة إلـى المقـابلات الشخصـية مـع الخبـراء 

وقـد تـم عـرض البرنـامج علـى الخبـراء بحيث يتناسـب البرنـامج مـع مسـتوى الحالـة التدريبيـة لمجموعـة البحـث , 
 وتم إجراء التعديلات في البرنامج وفق رأى الخبراء.

التـدريبي " المقتـرد , وحيـث أن البرنـامج المقتـرد يتطلـب  -( البرنامج "التعليمي63ويوضح المرفق رقم )      
عوامـل الأساسـية المـؤثرة استخدام المنهج التجريبي وهذا ما يتفق طبيعـة الدراسـة ممـا يسـتوجب محاولـة ضـبط ال

فــي المتغيــرات الثابتــة باســتثناء عــاملا واحــدا يــتحكم فيــه الباحــث يغيــره علــى نحــو معــين بقصــد تحديــد وقيــاس 
 تأثيره على المتغيرات الأخرى.    

فقـــد حـــدد الباحـــث متغيـــرات البحـــث علـــى أســـاس متغيـــر تجريبـــي ) مســـتقل ( ومتغيـــر تـــابع يتـــأثر نتيجـــة       
 تحدث بالمتغير التجريبي. للمتغيرات التي



 م6112 أكتوبر –ـــــــــــــــــــــــ العدد الثالث ــــــــــــــــــــــــــــــ  - 57 -ــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــمجلة كلية التربية الرياضية ــــــــــــ  
 

وهــو المتغيــر الــذي يفتــرض الباحــث أنــه الســبب لنتيجــة  -المتغييير التجريبييي   المسييتقل ( : 5/2/0/2/2/0
 .   رمعينة , ودراسته قد تؤدي إلى معرفة تأثيره على متغير آخ

 والمتغير التجريبي ) المستقل ( في البحث هو البرنامج المقترد    
 هو المتغير الذي يتغير نتيجة تأثير المتغير التجريبي)المستقل(.  -التابع: المتغير 5/2/0/2/2/2

والمتغير التابع في البحث هو الكفاءة البدنية والمستوي الرقمي لسباحة الزحف على الـبطن والمتغيـرات       
 -الفسيولوجية قيد البحث والمتمثلة في :

 متر ( بطريقة الزحف على البطن .633زمن سباحة )  -

 تنريذ البرنامج 5/2/2/2/2

م حتــى الخمــيس 6/1/3361تـم تنفيــذ البرنــامج المقتـرد لعينــة البحــث خـلال الفتــرة مــن الأحـد   الموافــق        
 م وذلك وفقا للبرنامج  64/5/3361الموافق 

 طبيعة المعالجة الإحصائية  5/5

بيانـــات إحصــائيا واســتخدم الباحـــث قــام الباحــث بتفريــل البيانـــات الخاصــة بكــل مختبـــر وتمــت معالجــة ال      
   -المعالجات الإحصائية التالية:

 المتوسط الحسابي ) س (.  2/5/6
 الانحراف المعياري ) ع (.  2/5/6

 معامل الاختلاف. 2/5/6

 معامل الارتباط . 2/5/6

 معامل الالتواء . 2/5/6
 (.T. testاختبار )ت ( لدلالة الفروق )  2/5/6
 عرض النتائج 4/0

يتنــاول هــذا الفصــل عرضــا للنتــائج التــي أمكــن التوصــل إليهــا مــن خــلال المعالجــة الإحصــائية لبيانــات       
الدراســـة وفـــي ضـــوء القياســـات المســـتخدمة , وتســـهيلا لإســـلوب العـــرض فقـــد تـــم عـــرض النتـــائج وفقـــا لترتيـــب 

 الأهداف كما يلي 

وقيميية  ت( لدلاليية الرييروق وفييروق  المتوسييط الحسييابي والانحييراف المعييياري ومعامييل الامييتجف 4/0/0
  -" التعليمييي  لبرنييامجا بييين القييياس القبلييي والبعييدي لمتغيييراتالمتوسييطات والنسييبة المئوييية للتحسيين 

 .   " المقترح التدريبي
                                          

 
 
 
 
 
 
 



 م6112 أكتوبر –ـــــــــــــــــــــــ العدد الثالث ــــــــــــــــــــــــــــــ  - 58 -ــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــمجلة كلية التربية الرياضية ــــــــــــ  
 

 (2جدول رقم  
وقيمة  ت( لدلالة الرروق وفروق المتوسطات  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الامتجف

 21المقترح ن= لبرنامجا بين القياس القبلي والبعدي لمتغيراتوالنسبة المئوية للتحسن 

 القياس البعدي القياس القبلي المتغير
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المستوى الرقمي لمسافة 

متر بطريقة الزحف 24

 على البطن بالثانية

22.34 11..5 1..21 24.14 14.34 15.5. -2.2 14.5* 5..5 

المستوى الرقمي لمسافة 

متر بطريقة الزحف 44

 على البطن بالثانية

54.47 5.1. 14.44 3..55 5.44 11..2 - 2.45 7.12* 4.14 

المستوى الرقمي لمسافة 

متر بطريقة الزحف 144

 على البطن بالدقيقة

1.13.5 11.54 1..45 1.14.7 ..75 17..2 - 4.3.3 2.15* 25.5 

 

 3.38عند مستوي معنوية  3.32 ةقيمة ) ت ( الجد ولي*

  -( أنه :2يتضح من خلال الجدول رقم )
توجد فرق دالة إحصائيا بين القياس القبليي والقيياس البعيدي للبرنيامج التيدريبي فيي المتغييرات  4/0/0/0

  -التالية :

النـــبض بعـــد  –ث 63النـــبض أثنـــاء الراحـــة خـــلال  –الكفـــاءة الحيويـــة  –) الســـعة الحيويـــة للـــرئتين             
ضـغط   -غط الـدم الانبسـاطي أثنـاء الراحـة ضـ–فتـرة اسـتعادة الشـفاء للنـبض  –ث 63المجهود مباشرة خلال 

حجــم   - ةأثنـاء الراحــ الضــربةحجـم  -بعـد المجهــود  الانبســاطيضـغط الــدم  -الـدم الانقباضــي بعـد المجهــود 
دليـل) مؤشـر (  - بعـد المجهـود يالقلبـ مقـدار الـدفع -أثنـاء الراحـة  يالقلبـ مقدار الدفع –بعد المجهود الضربة

الحـد  - فتـرة اسـتعادة الشـفاء لـدليل )مؤشـر( القلـب - بعـد المجهـوددليل) مؤشر ( القلـب  -القلب أثناء الراحة 
 (  الكفاءة البدنية العامة النسبية -الكفاءة البدنية العامة المطلقة  -الأقصى لاستهلاك الأكسجين المطلق 

البحث قبل وبعيد البرنيامج معامل الارتباط بين الكراءة البدنية العامة و المتغيرات الرسيولوجية قيد  4/0/2
 المقترح .

مـن خـلال جــداول الارتبـاط التـي توضــح العلاقـة بـين الكفــاءة البدنيـة العامـة قيــد البحـث قبـل وبعــد               
البرنــامج المقتــرد , حيــث وجــود هــذه العلاقــة تعنــي أنــه إذا تغيــر أحــد المتغيــرين فــإن المتغيــر الآخــر يميــل فــي 

اه المضاد , حيث أنه إذا كان هذا التغيـر فـي أحـد المتغيـرين يتبعـه تغيـر بالزيـادة أو نفس الاتجاه أو في الاتج
النقص في المتغير الآخر في نفس الاتجاه نقول أن الارتباط بين المتغيـرين طـردي ) موجـب ( , أمـا إذا كـان 

ونقـص أحـدهما التغير في المتغيرين في اتجاهين متضـادين بمعنـي أن زيـادة احـدهما تـؤدي إلـى نقـص الآخـر 
يـؤدي ألــي زيــادة الآخـر , ومــن ثــم يصــبح الارتبـاط بــين المتغيــرين ســالب ) عكسـي ( , ونجــد أن قيمــة معامــل 

وهــى قيمــة مطلقــة لا يعبــر عنهــا بوحــدات القيــاس , ولا يمكــن لمعامــل الارتبــاط أن  6±الارتبــاط تتــراود بــين 
ذا تراوحـــت قيمـــة معامـــل الار  6ولا أن تزيـــد عـــن + 6-تـــنقص عـــن  ( دل ذلـــك علـــي 6تبـــاط بـــين ) صـــفر , وا 

( دل ذلــك علــي وجــود ارتبــاط  6-وجــود ارتبــاط طــردي ) موجــب ( أمــا إذا انحصــرت قيمتــه بــين  )صــفر , 
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ذا كانت قيمة معامـل الارتبـاط = + كـان الارتبـاط طـردي تـام  أمـا إذا كانـت قيمتـه =  6عكسي ) سالب ( , وا 
=صفر  فـأن هـذا يعنـي عـدم وجـود ارتبـاط بـين المتغيـرين ,  كان الارتباط عكسي تام , و إذا كانت قيمته 6-

وكلمــا اقتربــت قيمتــه مــن الواحــد الصــحيح كلمــا كــان الارتبــاط قــوي ,و كلمــا بعــدت قيمتــه عــن الواحــد الصــحيح 
 كلما كان الارتباط ضعيف . 

 (5جداول رقم  
البحث قبل وبعد البرنامج معامل الارتباط بين الكراءة البدنية العامة و المتغيرات الرسيولوجية قيد 

 21المقترح   ن= 

 معامل ارتباط المتغير 
الكراءة البدنية 
المطلقيييية قبييييل 
البرنييييييييييييييييامج 

 المقترح

 معامل ارتباط
الكراءة البدنية 
النسييييبية قبييييل 
البرنيييييييييييييييامج 

 المقترح

 معامل ارتباط
الكراءة البدنيية 
المطلقيييية بعييييد 
البرنييييييييييييييييامج 

 المقترح

 معامل ارتباط
الكراءة البدنية 
النسييييبية بعييييد 
البرنيييييييييييييييامج 

 المقترح

1.55 - 1.12 العمر بالسنة   1.04 - 1.52  

1.20 - 1.25 الطول بال سم   1.52 - 1.21  

1.22 - 1.15 - الوزن بالكيلو جرام   1.00 - 1.25  

1.21 - 1.15 مساحة السطي المارجي للجسم بالمترالمربع   1.20 - 1.52  

متيير بطريقيية 25المسييتوى الرقمييي لمسييافة 
 الزحف على البطن بالثانية

1.55 1.55 1.52 1.52 

 1.20 - 1.52 1.22 - 1.20 باللتر للرئتين السعة الحيوية

 1.15 1.55 1.22 - 1.22 2الكراءة الحيوية  لتر/م

 1.14 1.24 - 1.02 1.52 - ثواني01الراحة مجل  أثناءالنبض 

 1.22 - 1.51 - 1.52 - 1.24 - ثواني 01النبض بعد المجهود مجل 

 1.04 - 1.55 - 1.00 - 1.55 - للنبض بالدقيقة  ءاستعادة الشرا فترة

 1.40 - 1.25 - 1.24 - 1.24 - زئبق  مالراحة م إثناءالضغط الانقباضي 

1.00 - الراحة مم زئبق  أثناءالضغط الانبساطي   - 1.24 - 1.00 - 1.22 

1.51 - الضغط الانقباضي بعد المجهود مم زئبق   - 1.54 - 1.05 - 1.02 

1.22 - بعد المجهود مم زئبق  الضغط الانبساطي  1.15 - 1.10 1.02 

1.12 - الراحة ملليلتر  أثناء الضربة حجم   1.21 1.10 1.02 

 1.05 - 1.12 - 1.02 - 1.14 بعد المجهود ملليلتر  ةالضربحجم 

1.25 - مقدار الدفع القلبي أثناء الراحة لتر /ق   1.22 - 1.25 1.02 

1.05 - مقدار الدفع القلبي بعد المجهود لتر /ق  - 1.55 - 1.22 - 1.52 

1.45 - 2الراحة لتر/ق/م أثناءدليل   مؤشر ( القلب   1.22 - 1.25 1.52 

1.05 - 2دليل   مؤشر ( القلب بعد المجهود لتر/ق/م  1.45 - 1.52 1.52 

فترة استعادة الشراء لدليل   مؤشر ( القلب 
 بالدقيقة 

- 1.55  - 1.00 - 1.55 - 1.04 

 المطلق  الأكسجينلاستهجك  الأقصىالحد 
 لتر / ق 

1.05 - 1.21 1.22 - 1.21 

 
 



 م6112 أكتوبر –ـــــــــــــــــــــــ العدد الثالث ــــــــــــــــــــــــــــــ  - 21 -ــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــمجلة كلية التربية الرياضية ــــــــــــ  
 

في ضوء النتائج التي أسررت عنهيا المعالجيات الإحصيائية اسيتملب الباحيث مين الجيداول النتيائج  4/0/5
   -التالية :

وهـو " التعـرف علـى تـأثير البرنـامج المقتـرد علـى  النتيجة الأولى فيما تتعلق بالهدف الثاني للبحث 4/0/5/0
 الكفاءة البدنية لدى السباحين الناشئين . 

( بــين القيــاس القبلــي 3.8ذات دلالــة إحصــائية عنــد مســتوى معنويــة )  دلييت النتييائج علييى أنيير توجييد فييروق
لصـــالح البرنـــامج  دنيـــة العامـــة) النســـبية والمطلقـــة ( نتيجـــة أثـــر تنفيـــذوالقيـــاس البعـــدي للكفـــاءة الب

 وهذا ما يحقق الررض الأول للبحث . القياس البعدي ,

وهـو " التعـرف علـى تـأثير البرنـامج المقتـرد علـى  النتيجة الثانية فيما تتعلق بالهدف الثاني للبحيث 4/0/5/2
 الكفاءة البدنية لدى السباحين الناشئين . 

ــأثير ممارســة البرنــامج " دراســة وهووو  النتيجيية الثالثيية فيمييا تتعلييق بالهييدف الثالييث للبحييث 4/0/5/5 مــدي ت
   متر(633المستوى الرقمي في السباحة الحرة لمسافة )تحسين  يالمقترد عل

( بــين القيــاس القبلــي 3.8ذات دلالــة إحصــائية عنــد مســتوى معنويــة )  دلييت النتييائج علييى أنيير توجييد فييروق
 الناشـئينالسـباحين  لـدى متـر(633للمستوى الرقمي في السـباحة الحـرة لمسـافة ) والقياس البعدي
وهييذا مييا يحقييق الرييرض الثالييث  المقتــرد  لصــالح القيــاس البعــدي ,البرنــامج  نتيجــة أثــر تنفيــذ

 للبحث .
 الاستمجصات  5/0

 -نستخلص من العرض السابق للنتائج وتفسيرها الأتي :           
( بــين القيـاس القبلــي والقيـاس للمســتوى 3.38توجـد فــروق ذات دلالـة إحصــائية عنـد مســتوى معنويـة )  5/0/4

 البرنـامج الناشـئين ,  نتيجـة أثـر تنفيـذالسـباحين  لدى متر(633الرقمي في السباحة الحرة لمسافة )
 " التدريبي" المقترد لصالح القياس البعدي .

 التوصيات  5/2

مشـــابهه أخـــرى علــى تطبيـــق البرنـــامج " التـــدريبي" علــى أعمـــار ســـنية مختلفـــة لمقارنـــة إجــراء دراســـات  5/2/0
 نتائجهم بالنتائج التي توصل إليها الباحث .

اســتخدام البرنــامج المقتــرد لتحســن مســتوى الأداء فــي الســباحة ولرفــع الكفــاءة البدنيــة والوظيفــة لناشــك  5/2/2
   متر ( بطريقة الزحف على البطن . 633السباحة ولتحسن المستوي الرقمي لمسافة ) 

يوصي الباحث بضرورة الاهتمام بوضع البرامج التـي تحسـن مـن مسـتوى المهـارات الحركيـة الأساسـية  5/2/5
 السنية المختلفة. لللسباحة لدى الناشئين على مستوي المراح
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 المراجع

  -أولا: المراجع باللغة العربية : 
"تــــدريب الســــباحة للمســــتويات العليــــا "لدار الفكــــر العربــــي  م(0991) أبو العلا عبد الفتاط  -0

 .0بالقاهرةلط
 أبو العلا عبد الفتاد ,  -0

 محمدصبحي حسانين
" فســيولوجيا ومورفولوجيــا الرياضــي وطــرق القيــاس والتقــويم ",  م(:622)

 .6دار الفكر العربي, القاهرة ,ط
" الاستشـــــفاء فـــــي المجـــــال الرياضـــــي ", دار الفكـــــر العربـــــي,  م(6222) أبو العلا عبد الفتاد  -3

 القاهرة . 
 أبو العلا عبد الفتاد ,  -1

 أحمد نصر الدين سيد
 العربي , القاهرة .  ر"فسيولوجيا اللياقة البدنية" , دار الفك م(  3332)

 ســـاعة لتعلـــيم الســـباحة ", دار الفكـــر العربـــي, 45= 63×4"   أبو العلا عبد الفتاد -2
 القاهرة.

"تـأثير برنــامج تـدريبي هــوائي علــى بعـض المتغيــرات الوظيفيــة  م( :333) أحمد طه محمود -2
ـــــراعم " ,  ـــــبطن للب ـــــى ال والأداء المهـــــاري لســـــباحة الزحـــــف عل
رســــــالة ماجســــــتير غيــــــر منشــــــورة , كليــــــة التربيــــــة الرياضــــــية 

 بالمنصورة, جامعة المنصورة .
دراسة تحليليـة للخصـائص البيولوجيـة للاعبـي الـدراجات فـي "  م(6255)  أحمد نصر الدين سيد -1

مصــــر وعلاقتهــــا بالمســـــتوى الرقمــــي , رســـــالة دكتــــوراه غيـــــر 
 منشورة , كلية التربية الرياضية للبنين بالقاهرة.

 .   2" تعليم السباحة ", دار الفكر العربي,القاهرة, ط م(6222) أسامه كامل راتب -8
بعــض الخصــائص  علــى تــأثير نوعيــة وكميــة حمــل التــدريب " م(:622) حازم حسين سالم -9

الأداء  المورفولوجيــــة لعضــــلة القلــــب ومســــتوى الفســــيولوجية و
سنوات"رســــــالة  63ناشــــــئين وناشــــــئات الســــــباحة تحــــــت  ىلــــــد

منشــــــــــورة, كليــــــــــة التربيةالرياضــــــــــية للبنــــــــــين  غيرماجســــــــــتير,
 بالقاهرة,جامعة حلوان.

لأداء الحمــــل  ةالفســــيولوجية المصــــاحبتجابات " بعــــض الاســــ م(3333) حسام الدين فاروق -02
لناشــــك السباحة",رســـــالة  البــــدني وعلاقتهـــــا بمســــتوى الإنجـــــاز

ــالهرم ,  دكتــوراه غيــر منشــورة ,كليــة التربيــة الرياضــية للبنــين ب
 حلوان  . جامعة
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ــــدريب الرياضــــي " دار  م(:622) ريسان خريبط مجيد -00 ــــي علــــم الفســــيولوجيا والت ــــات ف " تطبيق
 للنشر والتوزيع.الشروق 

زكية إبراهيم كامل ,  -00
 وآخرون

" طرق التدريس فـي التربيـة الرياضـية , أساسـيات فـي تـدريس  م(:333) 
ـــدنيا الطباعـــة  التربيـــة الرياضـــية " الجـــزء الأول , دار الوفـــاء ل

 .  6والنشر ,الإسكندرية, ط 
العلميــــــــة الثابتــــــــة",بحث " الجديــــــــد فــــــــي توظيــــــــف الحقــــــــائق  م (3336) سرور أسعد منصور -03

منشـــــــــــــور,المؤتمر العلمـــــــــــــي الدولي,الرياضـــــــــــــة والعولمـــــــــــــة, 
إبريــل كليــة التربيــة الرياضــية للبنــين جامعــة 1–8المجلــدالثالث

 حلوان.
 " راحة الرياضي ", منشأة المعارف , الإسكندرية. م(6224) على البيك , وأخرون -01
ء " , مركــــــز المنهــــــل للخــــــدمات " مبــــــادف وظــــــائف الأعضــــــا م(:333) علي جلال الدين -02

 العلمية  , الزقازيق . 
البرنــامج التعليمـــي علــى تعلـــم  ســـترة النجــاة فـــي اســتخدامأثــر " م(3331) علي فرحان حسين -02

مجلة دراسات وبحـوث التربيـة  ", بحث منشور, السباحة الحرة
كليــة التربيــة الرياضــية  م(3331لســنة ) 62  العــددالرياضــية 

 , جامعة البصرة. 
 " السباحة " دار الفكر العربي.  م(6224)  على زكي ,وآخرون -01
ـــــة  م(6221) علي محمد عزام -08 ـــــذ التعلـــــيم الفنـــــي للمرحل " الكفـــــاءة البدنيـــــة والحيويـــــة لتلامي

غيـر  ماجستير ,رسالة الثانوية ببورسعيد ) دراسة مقارنة ( ", 
ـــــة الرياضـــــية  ـــــة التربي ـــــاة ,جامعـــــة  ببورســـــعيد منشـــــورة, كلي قن

 السويس . 
  -ثانيا : المراجع الأجنبية :

" Maximal oxygen up take in untrained 9-
11year–old children" podiatry 
rehabilx,1(3), U.S.A. 159-62,  

(1997) Baltaci, g.& 
Ergun, n. 

19 
- 

"Learning Front-Crawl Swimming by Daily 
or Weekly Lesson Schedules," Pediatric 
Exercise Science, Champaign, III, U.S.A.  

 (2002) Bradley, S. M. 
et, al. 

20 
- 

"Cardiovascular Response to restricted 
range of Motion resistance Exercise, " 
Journal of Strength and Conditioning 
Research (Champaign),  

(1996) Devita, P. 
Brown, D., et 
al. 

21 
- 

"Effect of Six Week Sprint and Endurance (1996) Dykstra, 22 

http://www.iraqacad.org/Journal/bas2006.htm
http://www.iraqacad.org/Journal/bas2006.htm
http://www.iraqacad.org/Journal/bas2006.htm
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Training Programs on Pre- Pubescent 
Children," Medicine and Science in Sports 
and Exercise,  

Demetrious, et 
al. 

- 

 
 

  


