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تأثيربرنامب تعليمي مقترط باستخدام الوسا ط المتعددة علي  تعلم بعض مهارات تنس الطاولة لدي طلاب 
جامعة جنوب الوادي -ناكلية التربية الرياضية بق  

 أحمد سعدي منتصر/د*                                                                                                    

  حسن حسن إبراهيم/م**
_____________________________________________________ 

 : البحث ومشكلة المقدمة

الآن ثورة هائلة فى التكنولوجيا والتقدم العلمى الواسع , حيث اصبح التنافس بين الدول يشهد العالم 
يرتكز أساسا على القدرات والامكنيات العلمية والتكنولوجية والتطور سمة أساسية للحياة البشرية , التى تعتمد 

المجتمع الانسانى فى  فى رقيها وتقدمها على الاستفادة القصوى من شتى فروع العلم , وتوظيفة لصالح
مجالاته المختلفة , ويعتبر التعلم من أهم هذه المجالات حيث انه اللبنة الأولى لبناء الفرد هو بدورة أهم 

سيحدث فى نظم التعليم وأهدافها وواسائلها لمواكبة التطور  دعائم قيام المجتمع , لذى يجب التعرف على ما
 ( 68:  66التكنولوجى .)

كما يعد التعليم فى فى عصر تكونلوجيا المعلومات والاتصالات وعصر الاقتصاد العالمى سلعة     
اكثر حيوية ومقدمة للنجاد وقوى محركة للتغير, لذلك من المهم أن ندرك انه يجب علينا ان نتعامل مع 

أهمية( الى اعدتة  القضايا الأكثر التعليم بطريق تختلف عن الماضى , فلقد اشارت التقرير المعنون ب)
اللجنة القومية للتعليم لمستقبل امريكا ان العالم لم يشهد مرحلة مثل المرحلة الحالية حيث يكون نجاد الامم 
والشعوب وكذذلك بقائها مرتبط بقدرتها على التعلم ولا يوجد فى وجتمع اليوم مجال واسع لغير الماهرين الذين 

 (3:  2تحديد المشكلات وحلها وتعلم التقنيات الحديثة . )لا يجيدون استخدام مصادر المعرفة , و 

وعلي الرغم مما قدمته التكنولوجيا من طفرات في مجال الوسائط التعليمية التي يمكن أن تخدم 
العملية التعليمية إلا أن التعليم في كافة مراحله المختلفة لم يستفيد من هذه الوسائط فمازال استخدامها في 

ي وخاصة في مجال التربية الرياضية محدودا إلي درجة تتطلب من المعلم معرفة وفهم المجال التعليم
التغيرات العلمية والتكنولوجية للاستفادة من الإنجازات التكنولوجية واستخدامها في العملية التعليمية ومتابعة 

امها علي نحو فعال في ما يجري من تغير وتطوير في المادة العلمية التعليمية المناسبة والتخطيط لاستخد
 (.:8:6العملية التدريسية )

 

 
 .الوادي جنوب جامعة - الرياضية التربية كلية - الرياضية التربية وتدريس المناهج بقسم مدرس*

 الوادي جنوب جامعة - الرياضية التربية كلية- الرياضية التربية وتدريس المناهج بقسم معيد**
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من صور تكنولوجيا التعلم الحديث في مجال تعلم مهارات الأنشطة وتعتبر الوسائط المتعددة اليوم 
الرياضية حيث تعد منظومة تعليمية تتفاعل تفاعلا وظيفيا من خلال برنامج تعليمي لتحقيق أهداف محددة 
وتقوم هذه الوسائل علي تنظيم متتابع محكم يسمح لكل متعلم ان يسير في البرنامج التعليمي وفق خصائصه 

نها عبارة عن تكوين بنائي رقمي يتكون من النص المميزة  وان يكون نشطا وايجابيا طوال فترة مروره به وا 
المكتوب ورسومات الصور والمرئيات المتحركة والمؤثرات السمعيه لتزويد النتعلم بدرجه عاليه من التحكم 

 (2:8والتفاعل .)

يمتلكه من امكانيات متنوعة ومتغيرة مثل )اجهزة كما يعد اسلوب الوسائط التعليمية المتعددة بما           
السينما ,اجهزة العرض المختلفة , الأفلام ,النماذي ,الصور وغيرها ....(يمكن ان تزيد من فاعلية الأسلوب 
التدريسي ,فضلا علي انها اتعمل علي جذب الانتباه وتشويق النتعلمين وجعل التعليم ابقي اثرا,وكذلك تحفيز 

يد من نشاطهم وتفاعلهم وتجعل الموقف التدريسي اكثر حيوية ,الامر الذي يؤكد علي اهمية المتعلمين وتز 
 (655:6الوسائط المتعددة كأسلوب تدريس )

وتعتبر الوسائط المتعددة من العوامل التي تؤثر في ممارسة المتعلم للمهارة الحركية واستخدام           
 (28:64نوعية افضل من التعليم .)المعلم لها بشكل ايجابي يساهم في تحقيق 

وان الوسائط تؤدي الي تغييرا شاملا في للعملية التعليمية وينعكس ذلك علي المتعلم من خلال         
مايمكن ان يوفره له هذا الاسلوب الجديد,كما ان المعلم في هذا الاسلوب يتحول الي موجه ويصبح المتعلم 

 (68:61هو اساس العملية التعليمية .)

والوسائط المتعددة تعني ان يكون هناك وسائط للتعليم بحيث لاتكون مجر اضافات لعمل المعلم بل         
تدخل ضمن خطة الدراسة وجزء لايتجزأ منها وتقوم بدور رئيسي واساسي في عملية التعلم .وانها ايضا تعمل 

مخصص لتعليم المهارة كما انها علي سرعة التعلم لدي المتعلمين مما يساعد علي الاختصار في الزمن ال
توضح لهم كيفية اداء المهارة فضلا علي انها تساعد علي تقويم الخبرات والمعلومات اللازمة للمهارة وعلي 

  (4,2:63الحفظ والتذكر وعدم النسيان .)

تنافس عليها تعتبر لعبة التنس من اللعبات التي احتلت مركزا متقدما بين الالعاب الفردية التي يتم ال        
عالميا واوليمبيا ودوليا ومحليا حيث تطورت تطورا كبيرا من الناحية الفنية والخططية ومن الطبيعي ان يواكب 
هذا التطور تطورا مماثلا في مستوي اعداد الناشيك الذي هو دعامة من دعائم الوصول الي المستويات 

ز بالتقدم الفني الكبير منذ نشأتها الي الآن فأصبحت العالية في تلك اللعبة, وتعتبر رياضة تنس الطاولة تتمي
من اولي الرياضات شعبية في كل أنحاء العالم , وجميع مهاراتها تؤدي بوجهي المضرب الامامي والخلفي 
وتأخذ اشكال متباينة من التركيبات المهارية بهدف تحقيق التكامل لتلك المهارات في شكل جمل تكتيكية من 

     (64:2المنشود وهو الفوز بالمباراة .)اجل تحقيق الهدف 



 م6112 أكتوبر –ـــــــــــــــــــــــ العدد الثالث ــــــــــــــــــــــــــــــ  - 83 -ــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــمجلة كلية التربية الرياضية ــــــــــــ  
 

تتميز رياضة تنس الطاولة الحديثة بسرعة وديناميكية الاداء مع تبادل اللاعبين المتنافسين لمواقف          
الهجوم والدفاع مما ابرز اهمية اتقان واستخدام المهارات الاساسية والقدرة علي انتقاء انسبها بما يتمشي مع 

من مواقف اللعب ,ونتيجة للتطور الفني السريع في الاداء المهاريٍ قفد صعب علي  طبيعة كل موقف
العامليت في مجال تدريب تنس الطاولة  متابعة كل مايحدث بالملاعب ,ومن ثم أظهرت المنافسات أهمية 
 دراسة المهارات الاساسية بأسلوب أكثر تفصيلا عن ذي قبل وذلك للتعرف علي خصائصها الدقيقة ووضع

 ( ::63الأساليب البحثية المناسبة بهدف الوصول الي مثالية الاداء ) 

والمهارات الأساسية هي الحركات التي يتحتم علي اللاعب أدؤها في جميع المواقف التي تطلبها 
اللعبة بغرض الوصول الي أفضل النتائج مع الأقتصاد في المجهود .لذلك يجب أن يجيدها كل لاعب اجادة 

                       (318:62تامة .)

في شتي أوقات المباراة فلايمكن للاعبين الأداء الجيد  وتعتبر المهارات الحركية عنصر أساسي
  (658:2لخطط اللعب اذا لم يكونوا علي مستوي عال من الكفاءة المهارية .)

امة حيث يعتبر وللوصول الي المستويات الرياضية العالية يجب ان يتوفر العديد من المتطلبات اله
الأساسية  اتقان المهارات الأساسية في رياضة تنس الطاولة هي احدي هذه المتطلبات بل وأحد الدعامات

    (:: 1التي يتحتم ضرورة تمتع اللاعبين باتقانها .)

أهم ما يجب أن يفكر فيه لاعب تنس الطاولة أثناء قيامه بالارسال هو كيفية خداع منافسه وذلك 
غيير في نوعية وسرعة ودوران الإرسال وكذلك في مناطق سقوط الكرة علي سطح ملعب عن طريق الت

عادته بسهولة)  (.::33المنافس لكي لا يتمكن منافسه من إكتشاف طريقة الارسال وا 

وتعتبر فائدة الارسال تكمن في ثلاث نقاط ,الاولي إمكانية الحصول علي نقطة مباشرة سريعة 
وسهلة لصالح اللاعب المرسل,والثانية في تصعيب عملية تشكيل هجوم ناجح من جانب اللاعب المستقبل 

للهجوم من اللاعب  نظرا لتصعيب عملية استقباله مما يؤثر بالتالي علي دقة رده للكرة والثالثة بداية إعداد
    ( . 38:1القائم بالارسال)

 : البحث مشكلة

ومن خلال قيام  الباحثان بتدريس الجانب العملي لمقرر اساسيات العاب المضرب  للفرقة       
الاولي,لاحظا أن هناك ضعف في طرق الأداء لمهارة الإرسال لدي الطلاب ,والتي تعتبر من أهم مهارات 

تقانها , حيث يمكن عن طريقها التحكم في خط سير ال مباراة كما رياضة تنس الطاولة التي يجب تعلمها وا 
تعد مفتاد النصر لدي لاعبي فرق القمة ,وأن الطريقة المستخدمة في التدريس هي الطريقة التقليدية التي 
تعتمد علي أداء النموذي الأمر الذي قد يترتب عليه عدم إدراك الطالب لتفاصيل المهارة  وهذا ماتحققه 



 م6112 أكتوبر –ـــــــــــــــــــــــ العدد الثالث ــــــــــــــــــــــــــــــ  - 84 -ــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــمجلة كلية التربية الرياضية ــــــــــــ  
 

ا يترتب عليه إدراك الطالب لجميع النواحي الوسائط المتعددة كأسلوب حديث يعتمد علي  حواس الطالب مم
 الفنية للمهارة المتعلمة .

وقد أشارت العديد من الدراسات العربية والاجنبية لأهمية الوسائط المتعددة فى تعلم المهارات 
( ل السيد مرزون 8( )0229( ل خالد سالم )02( )0222ل فاطمة بسيونى )الحركية المختلفة كدراسة

 De(ل 0202 ()08) Antoniou .derri(ل 02( )0200عاد  عبد الفتاط )( ل مى 1()0202)
Groot,Marjon(0220()09.) 

 والدراسات الأبحاث من عليه أطلعا وما الباحثان علم حدود وفى , السابق العرض خلال ومن
 تتناول التي المرجعية العلمية والدراسات الأبحاث من أي يجد لم البحثي المجال هذا إلى تتطرق التي السابقة
 تنس في المبتدئين لدي الارسال مهارة تعلم على المتعددة الوسائط بإستخدام مقترد تعليمي برنامج تأثير

 تقدمة مما للاستفادة محاولة في البحث هذا لإجراء الحقيقية الدوافع أحد من ذاته حد في هذا وكان , الطاولة
 . للطلاب المهاري بالمستوى للارتقاء الحديثة التدريسية الأساليب

 : البحث أهمية 
 . التعلم عملية اثناء المختلفة الخبرة جوانب فيها تتناغم بصورة التعلبيمية بالخبرات المتعلمين تزويد -6
 التعليمية الوسائط من ممكنة استفادة باقصي ممكن مجهود وباقل وقت اسرع في التعلم عملية تحقيق -3

 . العلمية الماده عرض في
 . الطالب لدي بالمعلوات الاحتفاظ فترة واطالة التعليمية الماده وتعميق ترسيخ -2
 وتوسيع التعليم اثراء في جوهريا دورا  والفيديو والصوت الصور خلال من المتعددة الوسائط تلعب قد -4

 التعليمية الرسائل تعرض متنوعة اتصال وسائل باستخدام المفاهيم بناء وتيسير المتعلم خبرات
        . وجذابة ومشوقه مثيرة باساليب

 :  البحث هدف
يهدف البحث الحالي إلي تصميم برنامج تعليمي مقترد بإستخدام الوسائط المتعددة ومعرفة أثره    

 علي تعلم بعض المهارات في رياضة تنس الطاولة لدي طلاب كلية التربية الرياضية بقنا .

 : البحث فروض
   توجد فروق دالة احصائيا بين متوسطات درجات القياسين  القبلي و البعدي للمجموعة التجريبية في

 تعلم بعض مهارات تنس الطاولة  لصالح القياس البعدي .
  توجد فروق دالة احصائيا بين متوسطات درجات القياسين القبلي و البعدي للمجموعة الضابطة في تعلم

 صالح القياس البعدي .بعض مهارات تنس الطاولة ل
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  والضابطة في  توجد فروق دالة احصائيا بين متوسطات درجات القياسين البعديين للمجموعة التجريبية
 تعلم بعض مهارات تنس الطاولة  لصالح المجموعة التجريبية .

 : البحث مصطلحات

 :  البرنامب التعليمي
هو مجموعة من المواد التعليمية التي قد تكون مناهج دراسية وقد تكون مجموعة قراءات تحدد          

 ( 46:3للطلاب ,وهي في ذات الوقت قد تكون مع وسائل تعليمية  او انشطة متنوعة )

 الوسا ط المتعددة:
,وكذلك تكون كل الاجهزة والمواد خطة تعليمية تسمح بتدخل المعلم والمتعلم في العملية التعليمية           

 (.652:6منسقة كمجموعة متداخلة من الخبرات والتي صممت ورتبت طبقا لاراء الخبراء ونتائج البحوث )

 الإرســــــا  :
( وتعتبر أهم ضربة في رياضة تنس Rollyهو الضربة الأولي في مجموعة الضربات المتبادلة )

ي خط سير المباراة كما تعد مفتاد النصر لدي لاعبي فرق القمة الطاولة حيث يمكن عن طريقها التحكم ف
(:3:33.) 

 الدراسات السابقة :
 أولا الدراسات العربية:

تأثير برنامب تعليمي باستخدام اسلوب بدراسة بعنوان " (02) م(3338فاطمة بسيوني ) قامت -1
كرة السلة لدي  الوسا ط المتعددة المنفرده من خلا  الحاسب الالي علي تعلم بعض مهارات

ا" وتهدف هذه الدراسة إلي تصميم برنامج طالبات شعبة التدريس بكلية التربية الرياضية بطنط
تعليمي باستخدام اسلوب الوسائط المتعددة المنفرده من خلال الحاسب الالي علي تعلم بعض 

استخدم الباحث مهارات كرة السلة لدي طالبات شعبة التدريس بكلية التربية الرياضية بطنطا وقد 
( طالبة من طالبات شعبة التدريس بكلية التربية الرياضية 13النهج التجريببي واشتملت العينة )

بطنطاوكان من أهم النتائج  تحسن القياس البعدي لصالح المجموعة الضابطة والمجموعات 
حصيل المعرفي التجريبية الثلاثة في التحصيل المعرفي والمهاري وتحسن القياسات البعدية في الت

 .والاداء المهاري لبعض مهارات كرة السلة لصالح المجموعات التجريبية

بنا  برمجية تعليمية معده بتقنية الوسا ط المتعددة ( بدراسة بعنوان "4()3363قام السيد مرزوق ) -2
كعا د معلوماتي وتأثيرها في تعلم بعض المهارات الاساسية بكرة السلة لطلبة كلية التربية 
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وتهدف هذه الدراسة الي بناء برمجية تعليمية معدة بتقنية الوسائط المتعددة كعائد  اضية بطنطا"الري
معلوماتي وتأثيرها في تعلم بعض المهارات الاساسية بكرة السلة لطلبة كلية التربية الرياضية بطنطا 

نتائج الدراسة  ( طالبة ومن أهم 13وقد استخدم الباحث المنهج التجريبي واشتمل البحث علي عدد )
البرنامج التعليمي والتقليدي والتجريبية الاولي والثانية الذي طبق ادي الي تحسين في جوانب تعلم 

 بعض مهارات كرة السلة

تأثير استخدام الوسا ط المتعددة ( بدراسة بعنوان "68م()3366قامت مي عادل عبد الفتاد حسن ) -3
" وتهدف الدراسة إلي ار (لبراعم السباحةعلي مستوي تعلم مهارتي البد  )الخاطف _المضم

التعرف علي تأثير الوسائط المتعددة علي مستوي تعلم مهارتي البدء )الخاطف _المضمار (لبراعم 
( برعم_ وكان من أهم 13السباحة وقد استخدم الباحث المنهج التجريبي واشتملت العينة علي )

ين البعديين للمجموعتين الضابطة والتجريبية في النتائج وجود فروق ذات دلاله احصائية بين  القياس
تعلم مهارتي )البدء الخاطف _المضمار لصالح المجموعة التجريبية وايضا تفوق المجموعة 

التجريبية الضابطة في نسب التحسن في مهارتي قيد البحث ويرجع ذلك التحسن استخدام البرناامج 
 التعليمي المقترد

فاعلية استخدام الوسا ط المتعددة علي تعلم بعض دراسة بعنوان "( ب5م( )3332قام خالد سالم ) -5
وتهدف الدراسة الي تصميم برنامج المهارات الاساسية لكرة القدم لتلامي  المرحلة الاعدادية" 

تعليمي باستخدام الوسائط علي تعلم بعض المهارات الاساسية لكرة القدم لتلاميذالمرحلةالاعدادية 
( طالب من طلاب الفرقة 83منهج التجريبي واشتملت العينة علي عدد)وقد استخدم الباحث ال

الاولي بكلية التربية الرياضية جامعة المنصورة ةمن اهم النتائج ان البرنامج التعليمي المعد 
باستخدام الوسائط المتعددة كان افضل من الاسلوب التقليدي في بقاء اثر التعلم في مهارات قيد 

 .يقة التقليدية كان لها تأثير ايجابي دال احصائياالبحث واستخدام الطر 

 ثانيا :الدراسات الأجنبية:
1- antoniou.derri  (3363()65  " قام انطونيو ديري بدراسة بعنوان ) تطبين الوسا ط المتعددة

ةتهدف هذه  التدريس بمساعدة الحاسوب بتعزيز معارف طلاب التربية البدنية لقواعد كرة السلة"
التعرف علي تطبيق الوسائط المتعددة التدريس بمساعدة الحاسوب بتعزيز معارف الدراسة إلي 

( طالب 3:طلاب التربية البدنية لقواعد كرة السلة وقد استخدم الياحث المنهج التجريبي علي عينة )
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وقد اظهرت النتائج ان مجموعة الوسائط المتعددة نتائج اكبر بكثير من مجموعة التعلم التقليدي في 
 ختبارات البدنية.الا

2-   De Groot,Marjon(3333()62 قام دي جروت مارجون بدراسة بعنوان  ) الوسا ط المتعددة"
"وتهدف الدراسة إلي  التعرف علي اتجاهات استخدام مكون ر يسي قاعات الدروس المستقبلية

( 833)الوسائط المتعددة في قاعات الدروس وقد استخدم الباحث المنهج الوصفي وكانت العينة 
متعلم وأخصائي إعلامي في المدارس العامة وقد أظهرت النتائج أن المتعلمين يضعون قيما عالية 
علي الوسائط المتعددة كأدوات للتدريس أسفرت عن الصفات الواجب توافرها عند شراء الوسائط 

 ليم والتعلم.المتعددة والطرق التي تؤثر بها الوسائط المتعددة علي خبرة المعلمين في عمليتي التع

في ضوء الدراسات السابقة يتضح لنا أن الوسائط المتعددة قد أظهرت تأثيرا ايجابيا علي الجوانب المهارية 
والمعرفية والوجدانية للمتعلم , ومن هنا يتضح لنا أهميتها في الإرتقاء بالعملية التعليمية , حيث أنها تساعد 

 المعلم علي تحقيق أهداف الدرس .

 البحث :اجرا ات 
 : المنهب المستخدم : أولاً 

استخدم الباحثان المنهج التجريبي لمناسبته طبيعة البحث , وذلك باستخدام  التصميم التجريبي 
     للمجموعتين , أحداهما تجريبية والاخري ضابطة مع إجراء القياس القبلي والبعدي لمجموعتي البحث.

 : مجتمع وعينة البحث : ثانياً 
 : مجتمع البحث 

تمثل مجتمع البحث في طلاب الفرقة الاولي بكلية التربية الرياضية بقنا,جامعة جنوب الوادي والبالل 
 م.3361/ 3368( طالب و ذلك للعام الدراسي 133عددهم )

 : عينة البحث
( طالب من طلاب الفرقة الأولي 633قام الباحثان باختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية لعدد )

( طلاب أظهروا تفوقا في القياس الفبلي :التربية الرياضية بقنا _جامعة جنوب الوادي,استبعد الباحث )بكلية 
( طلاب لكونهم مقيدين في دوري 2مما قد يكون له تأثيرا سلبيا علي نتائج التجربة ,وقد تم استبعاد  )

ء الدراسة الاستطلاعية (  طالبا لإجرا23(طالب منهم )23المنطقة,وقد أصبحت عينة البحث الفعلية )
( طالبا ومجموعة ضابطة قوامها 23( طالبا تم تقسيمهم إلي مجموعتين مجموعة تجريبية قوامها )13,وعدد)

 ( طالبا .23)
 ضبط المتغيرات لعينة البحث قيد البحث : : ثالثاً 
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يبية والضابطة في قام الباحثان بالتأكد من مدي اعتدالية توزيع أفراد المجموعتين التجر تجانس العينة :  - أ
معدلات النمو )السن ,الطول ,الوزن (,والقدرات البدنية )السرعة ,الرشاقة ,الدقة , مرون, قدرة عضلات 

 الرجلين ( والإختبارات المهارية .
 (0) جدو 

  المعياري والإنحراف الحسابي المتوسط
 (22=ن)   البحث قيد النمو لمتغيرات الفا ية النسبة وقيمة                     

 المتغيرات م
 وحدة

 القياس
 المجموعات

 المتوسط
 الحسابي

 الإنحراف
 المعياري

 الفا ية النسبة التباين

 سم الطو  0
 02003 2020 013033 الضابطة

0032 
 30029 2010 013023 التجريبية

 كجم الوزن 0
 80023 9029 2203 الضابطة

0031 
 20082 1082 22093 التجريبية

 سنة السن 3
 2001 2038 08001 الضابطة

0022 
 2003 2018 08033 التجريبية

 0081= 2022قيمة "ف" عند مستوا 
(0) جدو   

 المعياري والانحراف الحسابي المتوسط
 (22=ن)              البحث قيد المهارية للمتغيرات الفا ية النسبة وقيمة

 المتغيرات م
 وحدة

 القياس
 المجموعات

 المتوسط
 الحسابي

 الإنحراف
 المعياري

 التباين
 النسبة
 الفا ية

0 
 من العريض الوثب اختبار

 الحركة
 (سم)

 2020 2000 0022 الضابطة
0021 

 2020 2000 0022 التجريبية

 (ث) الحا ط علي الكرة تمرير اختبار 0
 0020 0020 2013 الضابطة

0021 
 0021 0009 2032 التجريبية

 (ث) السريعة المرقمة الدوا ر اختبار 3
 3028 0089 02013 الضابطة

2099 
 3022 0088 02082 التجريبية

 (سم) الوقوف من الج ع ثني اختبار 1
 3082 0092 9001 الضابطة

0020 
 3011 0091 9022 التجريبية

 (محاولات) الحركة من التمرير دقة اختبار 2
 0008 0018 00012 الضابطة

0002 
 0091 0012 00012 التجريبية

2 
 

 (تكرارات) المثلثي الوثب اختبار
 2012 2081 01022 الضابطة

0008 
 2022 2082 01002 التجريبية
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 (نقاط) الامامي المضرب بوجه الارسا  7
 32002 2022 32012 الضابطة

0003 
 31033 2000 09021 التجريبية

8 
 الامامي المضرب بوجه الارسا 

 (  خلفي دوران)

 32002 2022 32012 الضابطة (نقاط)
0022 

 32002 2022 32013 التجريبية

 الخلفي المضرب بوجه الارسا  9
 32002 2022 32012 الضابطة (نقاط)

0022 
 08020 2031 32002 التجريبية

11 
 الخلفي المضرب بوجه الارسا 

 ( خلفي دوران)

 32002 2022 32012 الضابطة (نقاط)
0032 

 00009 1010 09013 التجريبية

 الامامي المضرب بوجه الدفع 11
 18082 2099 28033 الضابطة (نقاط)

0001 
 10099 2022 21033 التجريبية

 الخلفي المضرب بوجه الدفع 00
 18008 2092 22022 الضابطة (نقاط)

0022 
 22012 1002 29003 التجريبية

  0081= 2022مستوا قيمة "ف" عند 
 فــي والضــابطة التجريبيــة المجمــوعتين بــين إحصــائيا دالــة غيــر فــروق وجــود( 3) جــدول مــن يتضــح

 أقـل وهـي ,( 6.14: 3.22) بـين مـا المحسـوبة الفائيـة النسـبة قيمـة تراوحـت حيـث البحـث, قيـد النمـو متغيرات
 فـــي والتجريبيـــة الضـــابطة المجمـــوعتين تجـــانس علـــى يـــدل ممـــا"3.38" مســـتوى عنـــد الجدوليـــة" ف" قيمـــة مـــن

 .البحث قيد المهارية المتغيرات

 فـي والضـابطة التجريبيـة المجمـوعتين بـين إحصـائيا دالـة غيـر فـروق وجـود أيضاً ( 6) جدول من يتضح      
 أقـل وهـي ,( 6.13: 6.23) بـين مـا المحسـوبة الفائيـة النسـبة قيمـة تراوحـت حيـث البحـث, قيـد النمـو متغيرات

 فـــي والتجريبيـــة الضـــابطة المجمـــوعتين تجـــانس علـــى يـــدل ممـــا"3.38" مســـتوى عنـــد الجدوليـــة" ف" قيمـــة مـــن
 .البحث قيد النمو متغيرات

 تكافؤ العينة : -ب 
 إلــي البحــث عينــة بتقســيم الباحثــان ,قــام الطبيعــي المنحنــي تحــت البحــث عينــة وقــوع مــن التأكــد بعــد
 . مجموعة لكل طالب( 23) بواقع وذلك( ضابطة ومجموعة تجريبية مجموعة) متساويتين مجموعتين

 جميـع فـي وذلـك البحـث مجمـوعتي بـين_ المسـتويات تقـارب مـن التأكد من لابد كان ذلك علي وبناءا
 . السابقة البحث قيد المتغيرات

 ::البحث قيد والمهارية البدنية للإختبارات العلمية المعاملات:  رابعاً 

 الصدن: 
 مميزة) مجموعتين على الإختبارات بتطبيق وذلك التمايز صدق الباحث إستخدم الصدق معامل لإيجاد      

 نفس من المميزة غير والمجموعة , ,........وهم المميزة المجموعة ,(23) منهما كل ,عدد( مميزة غير -
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 من الفترة خلال المجموعتين على والمهارية البدنية الإختبارات طبقت وقد ,البحث عينة وخاري البحث مجتمع
 .ذلك يوضح( 2) ,وجدول          م5/2/3361 إلي م 8/2/3361

  (3) جدو  
 الاختبارات متوسطات بين الفرون دلالة

 (12= ن)                والمميزة  المميزة  غير للمجموعتين المهارية 

 
 م

 المتغير
 وحدة

 القياس

 غير المجموعة المميزة المجموعة
 المميزة

 "ت"قيمة
 المحسوبة

 المتوسط
 الحسابي

 الإنحراف
 المعياري

المتوس
 ط

الحساب
 ي

 الإنحراف
 المعياري

 من العريض الوثب اختبار 0
 الحركة

 02093- 2000 0012 2000 0022 )سم(

 30010- 2091 02002 2091 2002 )ث( الحا ط علي الكرة تمرير اختبار 0

 8022 0092 02002 0092 00002 )ث(  السريعة المرقمة الدوا ر اختبار 3

 00031- 0033 08012 0030 9032 )سم( الوقوف من الج ع ثني اختبار 1

 8010- 0080 02092 0022 00002 )محاولات(  الحركة من التمرير دقة اختبار 2

 8012- 0021 02022 2082 01022 )تكرارات( المثلثي الوثب اختبار 2

 0033- 2019 38002 2019 33002 )نقاط( الامامي المضرب بوجه الارسا  1

 (3) جدو :  تابع
 (         12= ن) والمميزة المميزة غير للمجموعتين المهارية الاختبارات متوسطات بين الفرون دلالة

 
 م

 المتغير
 وحدة

 القياس

 غير المجموعة المميزة المجموعة
 المميزة

 "ت"قيمة
 المحسوبة

 المتوسط
 الحسابي

 الإنحراف
 المعياري

المتوس
 ط

الحساب
 ي

 الإنحراف
 المعياري

 المضرب بوجه الارسا  8
 (  خلفي دوران) الامامي

 3022- 2033 32092 2033 09092 )نقاط(

 3028- 2029 38082 2000 33002 )نقاط( الخلفي المضرب بوجه الارسا  9

 الخلفي المضرب بوجه الارسا  02
 (  خلفي دوران)

 3022- 2033 32082 2033 32082 )نقاط(

 0002- 1008 21022 1008 29022 )نقاط( الامامي المضرب بوجه الدفع 00

 0002- 1008 22022 1008 20022 )نقاط( الخلفي المضرب بوجه الدفع 00

 دا *                              0021( = 2022) مستوا عند الجدولية( ت) قيمة

 جميع في المميزة وغير المميزة المجموعتين بين إحصائيا دالة فروق وجود( 2) جدول من يتضح
 المحسوبة( ت) قيم تراوحت حيث المميزة المجموعة لصالح(البحث قيد) المهارية الاختبارات درجات

 مما( 3.38) مستوى عند الجدولية قيمتها من أكبر وهي( 3:.23-: 3.33-) بين ما المهارية للاختبارات
 . المستخدمة(البحث قيد) المهارية الاختبارات صدق على يدل
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 : الثبات

عادة الإختبار تطبيق طريقة الباحث استخدم الثبات معامل لإيجاد       ( 23) قوامها عينة على التطبيق وا 
 إيجاد في استخدامها والسابق( المميزة غير المجموعة)الرياضية التربية بكلية الأولي الفرقة طلاب من طالب
 إلي م63/2/3361  من الفترة خلال والمهارية البدنية للإختبارات أيام أربعة زمني وبفارق الصدق

 . ذلك يوضح( :) وجدول , م2/3361/:6
 (1) جدو 

 (02=ن)                  المهارية للاختبارات والثاني الأو  التطبين بين الارتباط معاملات

 
 م

 المتغير
 وحدة

 القياس

 التطبين إعادة التطبين

 "ر"قيمة
 المحسوبة

المتوس
 ط

الحساب
 ي

 الإنحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 الإنحراف
 المعياري

 من العريض الوثب اختبار 0
 الحركة

 2083 2002 0020 2000 0022 (سم)

 علي الكرة تمرير اختبار 0
 الحا ط

 2091 2090 2002 2091 2002 (ث)

 المرقمة الدوا ر اختبار 3
 السريعة

 2081 0082 0209 0092 0000 (ث)

 من الج ع ثني اختبار 1
 الوقوف

 2098 0002 901 0030 9032 (سم)

 من التمرير دقة اختبار 2
 الحركة

 2082 001 00012 0022 00002 (محاولات)

 2093 2019 01 2082 01 (تكرارات) المثلثي الوثب اختبار 2

 المضرب بوجه الارسا  1
 الامامي

 2098 103 30012 2019 3300 (نقاط)

 المضرب بوجه الارسا  8
 (خلفي دوران) الامامي

 2099 2032 09082 2033 09092 (نقاط)

 المضرب بوجه الارسا  9
 الخلفي

 2099 201 3009 2000 33002 (نقاط)

 المضرب بوجه الارسا  02
 ( خلفي دوران) الخلفي

 2099 2028 3202 2033 3208 (نقاط)

 2092 2010 2802 1008 29 (نقاط) الامامي المضرب بوجه الدفع 00

 2090 1092 22 1008 20 (نقاط) الخلفي المضرب بوجه الدفع 00

 دا *                             2011( = 2022) مستوا عند الجدولية( ر) قيمة
عادة التطبيق بين إحصائياً  دال ارتباط وجود( 4) جدول من يتضح        الاختبارات جميع فى التطبيق وا 
: 3.52) بين ما والمهارية البدنية للاختبارات المحسوبة" ر" قيمة تراوحت حيث ,(البحث قيد) المهارية
 .الاختبارات تلك ثبات على يدل مما الجدولية" ر" قيمة من أكبر وهي( 3.22

 وسا   وأدوات جمع البيانات:
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 المتعلقة بمتغيرات البحثوهي: استخدم الباحثان بعض الوسائل والأدوات لجمع البيانات
 الاستمارات .1
 المسح المرجعي  .2
 المقابلات الشخصية  .3
 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث  .4
 الإختبارات البدنية والمهارية .5
 الدراسات الإستطلاعية .6

 :الإستمارات  (1

سات التي لها تأثير نتيجة الإطلاع والدراسة النظرية وتحقيقا لأهداف البحث تم تحديد عددا من القيا        
أساسي علي نتائج الدراسة ,ولذلك فقد قام الباحث بتصميم بعض الإستمارات لإستخدامها في جمع البيانات 

 من الخبراء :
 استمارة تفريل البيانات الشخصية للمجموعة التجريبية والضابطة 
 استمارة لتحديد الاختبارات البدنية والمهارية المستخدمة في البحث 
 لتحديد أسس البرنامج التعليمي  استمارة 
  استمارة لتحديد محاور البرنامج التعليمي 
 استمارة لتحديد محتوي البرنامج التعليمي 

 المسل المرجعي : (2

قام الباحثان بإجراء مسح مرجعي للدراسات والمراجع والبحوث العلمية والشبكة الدولية للمعلومات 
 وذلك بهدف :

  تحديد الشكل العام لهذا النوع من البحوث وكيفية تطبيقه 
 إعداد الإطار النظري للبحث 
  تصميم استمارات تسجيل البيانات 
 التعرف علي أسس وقواعد تصميم برنامج الوسائط المتعددة 
  التعرف علي الأدوات والإختبارات المناسبة لقياس القدرات البدنية ومستوي الأداء المهاري 

 ت الشخصية:المقابلا (3

لقد قام الباحثان بإجراء بعض المقابلات الشخصية مـع بعـض الخبـراء فـي مجـال رياضـة تـنس الطاولـة        
 ولوضع برنامج الوسائط المتعددة الذي يلائم طبيعة البحث

 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث : (5
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 :استخدم الباحثان الاتي 
 طاولة تنس طاولة 
 كرات تنس طاولة 
 ياس شريط ق 
  ساعة إيقاف 
 كاميرا ديجيتل لتصوير المجموعة التجريبية 
  مسطرة مدرجة لقياس المرونة 
 علامات وأعلام لتحديد أماكن الإختبارات 

 الإختبارات البدنية والمهارية : (4
  الوزن(–)السن_الطول 
  اللياقــة اختبـارات بدنيــة للتعــرف علــي الصـفات البدنيــة الخاصــة برياضــة تـنس الطاولــة بعــض عناصــر

 البدنية
   اختبارات مهارية خاصة ببعض مهارات تنس الطاولة 

 خطوات البحث:

 إعداد البرنامب التعليمي بإستخدام الوسا ط المتعددة:

 مراح  إعداد البرنامب: (1

 مرحلة التحلي : -

من خلال قراءات الباحثان تم دراسة الفئة التي سيتم التطبيق البرنامج عليها )طلاب كلية التربية 
 الرياضية( وذلك من أجل التعرف علي قدراتهم ومستوياتهم التعليمية ومدي تأثير البرنامج عليهم.

 مرحلة تحديد عنوان البرنامب والهدف منه: -

 وفي هذه المرحلة تم إجراء الخطوات التالية :  

 " بعض برنـــامب تعليمـــي بإســـتخدام الوســـا ط المتعـــددة  لـــ تحديــد عنـــوان البرنـــامج )قيـــد الدراســـة( وهـــو
 المهارات في  تنس الطاولة "

 ": تنميــة مســتوي بعــض المهــارات فــي تــنس الطاولــة لطــلاب تحديــد الهــدف مــن البرنــامج التعليمــي هــو
 كلية التربية الرياضية بقنا"

 ويجب مراعاة النقاط الاتية عند تحديد الأهداف :
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 قيــد البحــث وفهــم واســتيعاب  ادراك الطالــب للمراحــل الفنيــة لــبعض المهــارات الاساســية فــي الكــرة الطــائرة
 جزئيات الحركة وكيفية حدوثها .

  تقــان طريقــة الأداء تقــان الخطــوات التعليميــة مــن تمرينــات تمهيديــة وأساســية تســاعد علــي تعلــم وا  فهــم وا 
 لكل مهارة .

  قــدرة الطالــب علــي تصــحيح أخطــاء الأداء والــذي ينبــع مــن الفهــم الجيــد لطبيعــة المســار الحركــي لاداء
 المهارات.

  أداء الطالب بعض المهارات الاساسية في تنس الطاولة بشكل صحيح مـن الناحيـة القانونيـة مـن خـلال
 الشكل التنافسي وذلك يرجع إلي معرفته التامة بالقواعد القانونية المنظمة للتنافس في المباريات.

عليمـــي وفقـــا وفـــي ضـــوء الهـــدف العـــام تـــم تحديـــد الأغـــراض الفرعيـــة المعرفيـــة والمهاريـــة للبرنـــامج الت
 للمحاور المختلفة وهي كالتالي:

  تاريخ تنس الطاولة 
 تقسيم المهارات الأساسية في تنس الطاولة 
 وقفة الإستعداد وتحركات القدمين 
 مهارة الإرسال في تنس الطاولة قيد البحث 

 الإرسال مع الدوران العلوي للكرة)الأمامي( .1
 الإرسال مع الدوران الخلفي للكرة)الخلفي( .2
 ل مع الدوران الجانبيالإرسا .3

 . الشروط التي يجب مراعاتها عند الأداء 
 . الأخطاء الشائعة عند الأداء 
 . النواحي القانونية والخططية 

 تنةيم محتوي البنامب : (2

 في هذه المرحلة تحديد الوسائل التي سوف تستخدم في إنتاي البرنامج من :
  انواع النصوص المكتوبة وموضوعاتها 
  الصور المستخدمة وحجمها والموضوعات التي تدل عليها 
  أفلام الفيديو للمواقف التعليمية المختلفة 

 إنتاج الوسا   : (3

تــم إعــداد كافــة أنــواع الوســائل مــن نصــوص مكتوبــة ,صــور فوتــو غرافيــة ,ملفــات صــوتية والتاكــد مــن 
 المطلوبة لاستخدامها .صلاحيتها لتقديم المعلومات المطلوبة وتسجيل جميع الملفات بالنوعية 
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 تجهيز الوسا   المساعدة للتأليف :

 : إعداد النصوص المكتوبة 

 Microsoft Word 2007تمت كتابة ومعالجة النصوص بإستخدام برنامج 

 : إعداد ملفات الصوت 

 Sony Sound froge 7.0تم تسجيل ومعالجة الصوت بإستخدام برنامج 

 :إعداد الفيديو 

المطلوبــة بإســتخدام كــاميرا فــديو كمــا تــم تجهيــز الفيــديو المطلــوب أيضــا مــن تــم تســجيل الفيــديوهات 
 (  youtubeتسجيلات خاصة ببطولات عالمبية والألعاب الأولمبية وتنزيل الفيديوهات من موقع )

 سابعا :البرنامب التعليمي المقترط :

 أهداف البرنامب التعليمي: - أ

الوسائط المتعـددة لمحاولـة تعلـيم مهـارة الإرسـال بحيـث قام الباحثان بتصميم برنامج تعليمي بإستخدام 
يستطيع كل منهم استخدام هذا الأسلوب بطريقة جيدة تساعدهم علي فهم المراحل الفنيـة لـلأدء الحركـي والقـدرة 
ـــة  ـــة اكتســـاب الثق ـــدراتهم فـــي الأداء ومحاول ـــاء بمســـتوي ق علـــي تطبيـــق الأداء الصـــحيح لمهـــارة الإرســـال للإرتق

ق المشـاركة الإيجابيـة فـي عمليـة الـتعلم بالإضـافة تميـة تصـورهم للمهـارة عـن طريـق الوسـائط بالنفس عـن طريـ
 المتعددة كوسيلة حديثة للتعلم لم يسبق لهم ممارستها .

 وفي ضوء ذلك هدف الباحث من خلال البرنامج التعليمي إلي محاولة تحقيق الأهداف السلوكية التالية :

 :أهداف معرفية 
 التحليل الفني لمهارة الإرسال في تنس الطاولة اكتساب المتعلم  -
 اكتساب المتعلم التحليل الفني لمهارة الإرسال  -
 اكتساب المتعلم للتسلسل الحركي للأداء المهاري لمهارة الإرسال -

 : أهداف نفسية 

ثارة دوافعه وتنمية قدراته المهارية  زيادة دافعية التعلم نحو تعلم مهارة الإرسال وا 

 أهداف مهارية: 
 اكتساب المتعلم المهارة الحركية لمهارة الإرسال والقدرة علي الأداء بصورة جيدة وبسرعة مناسبة . -
 ولكي يمكن التحقق الفعال لأهداف البرنامج فقدرأي الباحث مراعاة العوامل التية : -
 الفروق الفردية بين عينة البحث . -
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 د.التدري من السهل إلي الصعب بصورة تتناسب مع مستوي كل فر  -
 توافر الإمكانات اللازمة لتنفيذ البرنامج . -
 التحقق من عواما الأمن والسلامة أثناء تنفيذ البرنامج . -
 محاولة تحفيز الطلاب عينة البحث واستثارة دوافعهم نحو محاولة التفوق . -
 أن يتناسب محتوي البرنامج التعليمي مع الأهداف الموضوعة. -
 والتدريبات . التنوع في إستخدام الأدوات المساعدة -
 معرفة المتعلم لنتائج البرنامج التعليمي أثناء التعلم أول بأول -

 : الآتى تتضمن أن التعليمية الوحدات محتوا تحديد عند الباحثان راعى ولقد

 :البحث قيد المستخدمة الوسا ط تحديد  -أ     

 كــل لتعلــيم المناســبة الوســائط إضــافة أو لتحديــد المضــرب العــاب خبــراء رأى اســتطلاعب الباحثــان قــام
 اتفـاق نسـبة التـالى الجـدول ويوضح , الأولى الفرقة لطلاب البحث قيد الطاولة تنس رياضة في الإرسال أنواع
   3الخبراء رأى

 (2) جدو 
  الخبرا  آرا  لاتفان الم وية النسبة

 (8=ن)             البحث قيد المستخدمة المتعددة الوسا ط مناسبة حو 
 % الخبرا  آرا  المستخدمة المتعددة الوسا ط   المهارات

  القبضة

 %022 الشفافيات

 %022  الثابتة الصور

 %022 الرقمي الفيديـو

   القدمين تحركات

 %022 الشفافيات

 %82  الثابتة الصور

 %022 الرقمي الفيديـو

   الاستعداد وقفة

 %82 الشفافيات

 %022  الثابتة الصور

 %022 الرقمي الفيديـو

 %022 الشفافيات  الإرسا 

 %022  الثابتة الصور 

 %022 الرقمي الفيديـو 

 ارتضــى وقــد , البحــث قيــد المتعــددة الوســائط اســتخدام علــى الخبــراء اتفــاق( 2) جــدو  مــن يتضــل
 فأكثر% 58 بنسبة مهارة لكل الخبراء عليها اتفق التى  الوسائط استخدام الباحثان
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 الدروس التطبيقية المناسبة لتعلم بعض مهارات تنس الطاولة قيد البحث:تحديد عدد  - ب
 لـتعلم المناسـبة التطبيقيـة الـدروس عـدد لتحديــــــــد المضـرب العـاب خبـراء رأى اسـتطلاعب الباحثان قــــام

 : ذلك التالى الجدول ويوضح ,الأولى الفرقة لطلاب  الطاولة تنس رياضة فى البحث قيد الإرسال أنواع
 (2) جدو 

  الطاولة تنس مهارات بعض لتعليم الخبرا  عليها اتفن التى التطبيقية الدروس عدد

  القبضة   المهارات
 وقفة

   الإستعداد

 تحركات
 القدمين

 الإرسا 

 2 0 0 0 المهارة لتعلم  المناسب التطبيقية الدروس عدد

 تـــنس مهـــارات بعـــض لـــتعلم المناســـب الـــدروس عـــدد أن علـــى الخبـــراء اتفـــاق (2)جـــدو  مـــن يتضـــل
 3 دروس( 8) هو الطاولة

 : كالآتي المهارات بعض لتعليم الوحدات دروس بتوزيع بوضع الباحثان قام وقد
   المضرب قبضة مهارة لتعليم درس( 6)عدد
   الإستعداد وقفة مهارة لتعليم درس( 6)عدد
   القدمين تحركات مهارة لتعليم درس(6)عدد
   العلوي الدوران مع الإرسال مهارة لتعليم درس( 3)عدد
   الخلفي الدوران مع الإرسال مهارة لتعليم درس( 3) عدد
 الجانبي الدوران مع الإرسال مهارة لتعليم درس( 6)عدد

 تـنس مهـارات بعـض أداء وتطـوير ومراجعـة تقيـيم  لإمكانيـة الـدروس نهاية بعد واحداً  درساً  بإضافة  
 قيـد المهـارات لـتعلم المناسـب التطبيقيـة الـدروس عدد يكون وبذلك , البحث قيد الإرسال مهارة وخاصة الطاولة
   3(دروس تسعة)  هو البحث

 عـدا مـا درسـان وحـدة كـل تتضـمن ,( تعليميـة وحـدات أربـع) علـى الـدروس بتقسـيم الباحثـان قـام ولقد
 :كالتالى الدرس أجزاء تقسيم تم وقد( دروس ثلاثة) على احتوت حيث , الرابعة التعليمية الوحدة
 3إدارية أعمال -6
 3(الرقمي الفيديو -الثابتة الرقمية الصور -الشفافيات) المتعددة الوسائط مشاهدة -3

 3(والخاص العام) البدنى الإعداد -2

 3التطبيقى الجزء -4

 3الختامى الجزء -8
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 :الدرس أجزا  من جز  لك  المناسب الزمن تحديد -جـ
 لا أن الاعتبــار فــى الوضــع مــع , درس كــل لمحتــوى وفقــاً  الــدرس أجــزاء مــن جــزء كــل زمــن تحديــد تـم

 الفرقـة لطـلاب الدراسـى للجـدول طبقـاً  المحـدد العمليـة المحاضـرة لتـدريس المخصص الزمن الدرس زمن يتعدى
 3الكلية إدارة قبل من عليه والمتفق بقنا الرياضية التربية بكلية الأولى

 الطاولـة تـس فـي الإرسـال مهـارة لـتعلم  المتعـددة الوسائط باستخدام لدرس نموذي( :) جدول ويوضح
: 

 (1) جدو 
 المتعددة الوسا ط باستخدام المقترط التعليمي للبرنامب الزمني التوزيع

 للبرنامب الزمني التوزيع البيان

 أسابيع( 1)   الأسابيع عدد

 وحدات( 8)   التعليمية الوحدات عدد

 تعليمية وحدة( 0) الأسبوع ف الوحدات عدد

 دقيقة( 082) الواحدة الوحدة تطبين زمن

 دقيقة( 082)   الأسبوع في التطبين زمن

 دقيقة( 802)   للتطبين الكلي الزمن

 مجالات البحث:

 : المجا  الزمني -1

الســــــبت حتــــــي  2/3/0202الســــــبت قــــــام الباحثــــــان بتحديــــــد الفتــــــرة الزمنيــــــة مــــــن يــــــوم 
 لتنفيذ إجراءات البحث. م03/1/0202

 المجا  الجغرافي : -2
تــم اختيــار مكــان تنفيــذ الدراســات الإســتطلاعية والتجربــة الأساســية بالصــالة الخاصــة بتــنس الطاولــة 
بملاعــب كليــة التربيــة الرياضــية , وقــد راعــي الباحثــان أن يكــون اختيــار مكــان إجــراء البحــث هــو نفــس المكــان 

 الذي أجري به القياس القبلي والقياس البعدي وذلك للمتغيرا الخاصة بالبحث .

 : تاسعا :الدراسة الإستطلاعية
ـــين م حتـــي 2/3/0202الســـبت قـــام الباحثـــان بـــإجراء الدراســـة الاســـتطلاعية خـــلال الفتـــرة مـــن  الإثن

 م للأسباب التالية:8/3/0202
 اختيار الأماكن المناسبة لإجراء الإختبارات -6
 التأكد من سهولة تطبيق الإختبارات . -3
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 التأكد من صلاحية الادوات. -2
 تعرف علي أسلوب استخدام أدوات وأجهزة القياس وبطاقة التسجيل وكفايتها للبيانا المطلوبة.ال -4

وقد ساعدت الدراسة في تكافؤ العينة ومدي مناسبة الوحدات التعليمية وفهم الطـلاب للوحـدات والقيـام 
 بالتقنين العلمي )صدق وثبات(للاختبارات البدنية والمهارية .

 إجرا ات التطبين :

 ياس القبلي :الق - أ

قـام الباحثــان بــإجراء القيــاس القبلـي للمجمــوعتين التجريبيــة والضــابطة فــي المتغيـرات قيــد البحــث وذلــك فــي 
 م.01/3/0202الخميس حتي  00/3/0202السبت الفترة من 

 المدة الزمنية للبرنامب التعليمي :

 تنفي  التجربة الأساسية : - ب

قـــام الباحثـــان بتنفيـــذ التجربـــة طبقـــا لمـــا ســـبق وعقـــب القيـــاس القبلـــي مباشـــرة بتطبيـــق البرنـــامج المقتـــرد 
بإستخدام الوسائط المتعددة علي المجموعة التجريبية والبرنامج المتبع )الشرد وأداء النمـوذي ( علـي المجموعـة 

بواقــع درســين أســبوعيا م 1/0202/ 02الثلاثــا  حتــي  09/3/0202الســبت الضــابطة وذلــك فــي الفتــرة مــن 
 ( دروس .2ماعدا الوحدة الرابعة تحتوي علي عدد)

 القياس البعدي:    -ج

قــام الباحثــان بــإجراء القيــاس البعــدي عقــب إنتهــاء تنفيــذ التجربــة مباشــرة فــي المتغيــرا قيــد البحــث وذلــك 
 م.03/1/0202السبت حتي  02/1/0202االأربعا خلال الفترة من 

 الإحصا ية المستخدمة :المعالجات 
 3والصعوبة السهولة معامل -                 3الحسابى المتوسط -
   3الالتواء معامل -                          3الوسيط -
 3(ت) اختبار -          3المعيارى الانحراف -
 3المئوية النسبة -                       3التحسن نسبة –        

 ومناقشتها:عرض النتا ب 
   سوف يقوم الباحثان بعرض نتائج البحث وفقا للترتيب التالي :

دلالة  الفروق بين متوسطي درجات القياسين  القبلي و البعدي للمجموعة التجريبية في تعلم بعض  -1
 مهارات تنس الطاولة  لصالح القياس البعدي .
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للمجموعة الضابطة في تعلم بعض دلالة الفروق بين متوسطي درجات القياسين القبلي و البعدي  -2
 مهارات تنس الطاولة  لصالح القياس البعدي .

والضابطة في تعلم بعض  دلالة الفروق  بين متوسطات درجات القياسين البعديين للمجموعة التجريبية -3
 مهارات تنس الطاولة  لصالح المجموعة التجريبية .

 نتا ب البحث :

 النتا ب الخاصة بالفرض الأو  :
تص هذا الجزء باختصار صحة الفرض الأول من فروض البحث والذي ينص علي "توجد يخ -

فروق دالة احصائيا بين متوسطات درجات القياسين  القبلي و البعدي للمجموعة التجريبية في تعلم بعض 
 (2مهارات تنس الطاولة  لصالح القياس البعدي" ويوضح ذلك جدول )

 (8جدو  )
متوسطات القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في المتغيرات للعينة قيد دلالة الفرون بين 

 (32) ن=          البحث

 
 م

 المتغير
 وحدة

 القياس

 بعدي قبلي

 نسبة
 التحسن

 "ت"قيمة
 المحسوبة

 المتوسط
 الحسابي

 الإنحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 الإنحراف
 المعياري

 من العريض الوثب اختبار 0
 00003- 02009 2000 0029 2000 0022 (سم) الحركة

 علي الكرة تمرير اختبار 0
  الحا ط

 8080- 32029 2080 8003 0009 2032 (ث)

3 
 المرقمة الدوا ر اختبار

  السريعة
 00011 01032 2081 02013 0088 02082 (ث)

1 
 من الج ع ثني اختبار

 الوقوف
 03028- 19030 0032 01033 0091 9022 (سم)

2 
 من التمرير دقة اختبار
  الحركة

 02021- 01013 0003 02011 0012 00012 (محاولات)

 00021- 03022 0020 09013 2082 01002 (تكرارات) المثلثي الوثب اختبار 2

1 
 المضرب بوجه الارسا 
 الامامي

 08021- 22022 0031 11011 2000 09021 (نقاط)
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8 
 المضرب بوجه الارسا 
 (  خلفي دوران) الامامي

 02020- 21000 0002 11011 2012 32082 (نقاط)

9 
 المضرب بوجه الارسا 
 الخلفي

 09020- 22012 0000 11003 2031 32002 (نقاط)

02 
 المضرب بوجه الارسا 
 (  خلفي دوران) الخلفي

 03020- 22029 0001 11001 1010 09013 (نقاط)

 01032- 12022 2012 81022 2012 21032 (نقاط) الامامي المضرب بوجه الدفع 00

 02022- 12013 8001 82022 1002 29003 (نقاط) الخلفي المضرب بوجه الدفع 00

 * دا                           0022( = 2022قيمة )ت( الجدولية عند مستوا )
القبلي والبعدي ( وجود فروق دالة إحصائيا بين بين متوسطات القياسين 5يتضح من جدول )

للمجموعة التجريبية في المتغيرات المهارية للعينة قيد البحث لصالح القياس البعدي حيث تراوحت قيم )ت( 
( وهي أكبر من قيمتها الجدولية عند مستوى 32.83-: 5.56-المحسوبة للاختبارات المهارية ما بين )

 (13.82% : 62.18( البحث(المستخدمة, كما تراوحت نسب التحسن ما بين )3.38)
وتدل النتائج السابقة علي أن تدريس وحدة تنس الطاولة لطلاب الفرقة الاولي بكلية التربية الرياضية 
)عينة البحث( باستخدام الوسائط المتعددة كان له تأثير ايجابي علي تعلم مهارة الإرسال )قيد البحث( وبهذه 

 ث.النتيجة يمكن قبول صحة الفرض الأول من فروض البح

 النتا ب الخاصة باختبار صحة الفرض الثاني : -0
توجد فروق "  يختص هذا الجزء باختبار صحة الفرض الثاني من فروض البحث الذي ينص علي

دالة احصائيا بين متوسطات درجات القياسين القبلي و البعدي للمجموعة الضابطة في تعلم بعض مهارات 
 (2"ويوضح ذلك جدول )تنس الطاولة   لصالح القياس البعدي 
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 (9جدو  )
            دلالة الفرون بين متوسطات القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في المتغيرات للعينة قيد البحث

 (32) ن=

 
 م

 المتغير
 وحدة

 القياس

 نسبة بعدي قبلي
 التحسن

 "ت"قيمة
 المحسوبة

 المتوسط
 الحسابي

الإنحرا
 ف

 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

الإنحرا
 ف

 من العريض الوثب اختبار 0 المعياري
 الحركة

 02000- 0002 2000 0028 2000 0022 (سم)

 علي الكرة تمرير اختبار 0
  الحا ط

 1081- 9033 0022 1023 0020 2013 (ث)

 المرقمة الدوا ر اختبار 3
  السريعة

 1039 3081 0083 09091 0089 02013 (ث)

 من الج ع ثني اختبار 1
 الوقوف

 2008- 1090 0088 02022 0092 9001 (سم)

 من التمرير دقة اختبار 2
  الحركة

محاولات)
) 

00012 0018 03033 0023 1023 -1039 

 2013- 2001 2091 08021 2081 01022 (تكرارات) المثلثي الوثب اختبار 2

 المضرب بوجه الارسا  1
 الامامي

 2000- 00081 1021 31022 2022 32012 (طنقا)

 المضرب بوجه الارسا  8
 (  خلفي دوران) الامامي

 3091- 9013 2023 33001 2022 32012 (نقاط)

 المضرب بوجه الارسا  9
 الخلفي

 1009- 1093 2023 30092 2022 32012 (نقاط)

 المضرب بوجه الارسا  02
 (  خلفي دوران) الخلفي

 2018- 01001 1009 31012 2022 32012 (نقاط)

 1082- 00021 9032 22021 2099 28033 (نقاط) الامامي المضرب بوجه الدفع 00

 2018- 02021 9002 12022 2092 22022 (نقاط) الخلفي المضرب بوجه الدفع 00

 * دا                   0022( = 2022قيمة )ت( الجدولية عند مستوا )
بين متوسطات القياسين القبلي والبعدي  ( وجود فروق دالة إحصائيا بين2يتضح من جدول )

للمجموعة الضابطة في المتغيرات المهارية للعينة قيد البحث لصالح القياس البعدي حيث تراوحت قيم )ت( 
( وهي أكبر من قيمتها الجدولية عند مستوى 63.63-: 2.24-المحسوبة للاختبارات المهارية ما بين )

 %(:61.1% : 6.33نسب التحسن ما بين ) ( البحث(المستخدمة, كما تراوحت3.38)
وتدل النتائج السابقة علي أن استخدام الطريقة التقليدية )الشرد والنموذي ( في تدريس وحدة تنس 
الطاولة لطلاب المجموعة الضابطة كان له تأثير ايجابي علي تعلم مهارة الإرسال )قيد البحث( ,وبهذه 

 فروض البحث . النتيجة يمكن قبول صحة الفرض الثاني من
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 النتا ب الخاصة باختبار صحة الفرض الثالث : -3
 توجد فروق  الثالث من فروض البحث الذي ينص علي " يختص هذا الجزء باختبار صحة الفرض

والضابطة في تعلم بعض  دالة احصائيا بين متوسطات درجات القياسين البعديين للمجموعة التجريبية
 (63المجموعة التجريبية ويوضح ذلك جدول )مهارات تنس الطاولة لصالح 

                                     
 (02جدو  )

دلالة الفرون بين متوسطات القياسين البعديين للمجموعة التجريبية الضابطة في المتغيرات المهارية 
 (32) ن=   للعينة قيد البحث

 * دا                          0022( = 2022قيمة )ت( الجدولية عند مستوا )
المجموعتين الضابطة والتجريبية للاختبارات ( وجود فروق دالة إحصائيا بين 63يتضح من جدول )

المهارية )قيد البحث(لصالح المجموعة التجريبية حيث تراوحت قيم )ت( المحسوبة للاختبارات المهارية ما 
 (.3.38( وهي أكبر من قيمتها الجدولية عند مستوى )6:.68-: :4.6-بين )

 
 م

 المتغير
 وحدة

 القياس

 التجريبية الضابطة

 "ت"قيمة
 المحسوبة

 المتوسط
 الحسابي

 الإنحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 الإنحراف
 المعياري

 من العريض الوثب اختبار 0
 الحركة

 8092- 2000 0029 2000 0028 (سم)

 2029- 2080 8003 0022 1023 (ث)  الحا ط علي الكرة تمرير اختبار 0

 8012 2081 02013 0083 09091 (ث)  السريعة المرقمة الدوا ر اختبار 3

 1089- 0032 01033 0088 02022 (سم) الوقوف من الج ع ثني اختبار 1

 1032- 0003 02011 0023 03033 (محاولات)  الحركة من التمرير دقة اختبار 2

 1001- 0020 09013 2091 08021 (تكرارات) المثلثي الوثب اختبار 2

 02010- 0031 11011 1021 31022 (نقاط) الامامي المضرب بوجه الارسا  1

 الامامي المضرب بوجه الارسا  8
 (  خلفي دوران)

 00002- 0002 11011 2023 33001 (نقاط)

 02002- 0000 11003 2023 30092 (نقاط) الخلفي المضرب بوجه الارسا  9

 الخلفي المضرب بوجه الارسا  02
 (  خلفي دوران)

 01000- 0001 11001 1009 31012 (نقاط)

 8010- 2012 81022 9032 22021 (نقاط) الامامي المضرب بوجه الدفع 00

 1008- 8001 82022 9002 12022 (سم)  الخلفي المضرب بوجه الدفع 00



 م6112 أكتوبر –ـــــــــــــــــــــــ العدد الثالث ــــــــــــــــــــــــــــــ  - 114 -ــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــمجلة كلية التربية الرياضية ــــــــــــ  
 

ن تم التدريس لهم باستخدام الوسائط وتدل النتائج السابقة علي طلاب المجموعة التجريبية الذي
المتعددة تفوقوا علي طلاب المحموعة الضابطة الذين تم التدريس لهم بالطريقة التقليدية )الشرد والنموذي( 

 وبهذه النتيجه يمكن قبول صحة الفرض الثالث من فروض البحث .
 ثانيا :تفسير النتا ب ومناقشتها :

 مناقشة نتا ب المجموعة التجريبية : -1
إن احداث تغيير في الطلاب من خلال بيئة تعليمية مناسبة قد تحقق من خلال استخدام الوسائط   

ومسلسلة , رسوم , مقاطع الفيديو  المتعددة وماتمتلكه من امكانيات متنوعة ومتميزة من صوت ,صورة ثابته
ه في تشويق وايجابية ,نص معلوماتي " إلي جذب انتباه الطلاب وذادت من فاعلية أساليب التعلم وجعلت

وتحفز علي اكتساب المحتوي التعليمي , وبالتالي انعكس ذلك في صورة خبرات تعليمية أدت إلي احداث 
التغير بشكل يساعد علي تحقيق الأهداف التعليمية الموضوعة بفاعلية ,كما أن هذه الوسائط تسمح للطلاب 

هوده وتبعا لسرعته الخاصة ,فهم يمارسوا بأن يسير في تعلمه ووفق كل نمط تعليمي حسب طاقته ومج
تحكما في عملية التعلم بدون تدخل من المعلم , وايضا تحكم في وقت الإستجابة وهو الوقت الذي ينقضي 

 بين عرض المحتوي التعليمي لقاعدة اللعب أو المهارة علي الشاشة وبين الإستجابة لها  .
أدي إلي زيادة التشويق والتنوع وجذب انتباه الطلاب  هذا الأسلوب باستخدام تقنية الوسائط المتعددة

 أثناء تعلمه مهارة الإرسال )قيدالبحث( .
( وجود فروق ذات دلالة احصائية بين درجات متوسطي القياسين القبلي 63أظهرت نتائج جدول )

سير ذلك في والبعدي للمجموعة التجريبية في مهارة الإرسال )قيد البحث( لصالح القياس البعدي ويمكن تف
 ضوء مايلي :

( وجود فروق دالة إحصائيا بين بين متوسطات القياسين القبلي والبعدي 5ويتضح من جدول )
للمجموعة التجريبية في المتغيرات المهارية للعينة قيد البحث لصالح القياس البعدي حيث تراوحت قيم )ت( 

أكبر من قيمتها الجدولية عند مستوى  ( وهي32.83-: 5.56-المحسوبة للاختبارات المهارية ما بين )
( ويعزي الباحثان ذلك 13.82% : 62.18( البحث(المستخدمة, كما تراوحت نسب التحسن ما بين )3.38)

التحسن إلي استخدام البرنامج التعليمي باستخدام الوسائط المتعددة ,حيث تتيح الوسائط المقرونة بالصور 
 مستوي الأداء الحركي للمهارة .والفيديو والشفافيات الفرة من تحسين 

( 0222فاطمة بسيونى ) وتتفق نتائج هذه الدراسة مع بعض نتائج الدراسات السابقة كدراسة,
,حيث أشاروا إلي اسلوب الوسائط (  1()0202( ل السيد مرزون )8( )0229(ل خالد سالم )02)

فاعلية الطريقة التعليمية وايضا تشويق  المتعددة بما يمتلكه من إمكانيات متنوعة ومتميزة يمكن أن تزيد من
وايجابية المتعلم وتحفزه علي اكتساب المهارات المطلوبة بصورة أكثر فاعلية والتي أكدت ايضا علي أهمية 
استخدام الوسائط المتعددة في تعلم مهارات الأنشطة الرياضية كما أنها تتيح الظروف الملائمة لضبط 
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تقان الأداء الفني ال ذي يستغرق وقت كبير من وقت الدرس بالنسبة للمبتدئين ومن خلال النتائج وتوجيه وا 
توجد فروق دالة ( ومما سبق نجد أن الفرض الاول للبحث قد تحقق والذي ينص علي " 2الواردة بجدول )

احصائيا بين متوسطات درجات القياسين  القبلي و البعدي للمجموعة التجريبية في تعلم بعض مهارات تنس 
 "ولة لصالح القياس البعديالطا

 مناقشة نتا ب المجموعة الضابطة: -2
( وجود فروق ذات دلالة احصائية بين درجات متوسطي القياسين القبلي 2أظهرت نتائج جدول )  

,حيث تراوحت قيم )ت(  والبعدي للمجموعة الضابطة في مهارة الإرسال )قيد البحث( لصالح القياس البعدي
( وهي أكبر من قيمتها الجدولية عند مستوى 63.63-: 2.24-مهارية ما بين )المحسوبة للاختبارات ال

%( ويعزي الباحث :61.1% : 6.33( البحث(المستخدمة, كما تراوحت نسب التحسن ما بين )3.38)
الفروق الدالة احصائيا ونسب التحسن بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في متغيرات الأداء 

 إلي البرنامج التقليدي المتبع تطبيقه للمجموعة الضابطة .الفني 
ويرجع ذلك التحسن لدي المجموعة الضابطة في مستوي الأداء الفني إلي الطريقة التقليدية المتبعة 
)الشرد اللفظي وأداء النموذي( لها تأثير ايجابي علي تعلم مهارة الإرسال ومع الممارسة والتكرار لهذه المهارة 

 ب عليها وتقديم التغذية الراجعة وتصحيح الأخطاء من قبل المدرب يحدث التحسن في الأداء .والتدري
( ومما سبق نجد أن الفرض الثاني للبحث قد تحقق والذي ين 2ومن خلال النتائج الوارده بجدول )

ضابطة في توجد فروق دالة احصائيا بين متوسطات درجات القياسين القبلي و البعدي للمجموعة العلي أن "
 " .تعلم بعض مهارات تنس الطاولة لصالح القياس البعدي

 مناقشة نتا ب الفرن بين القياسين البعديين للمجموعتين )التجريبة والضابطة( قيد البحث : -3
( وجود فروق دالة إحصائيا في فرق متوسطي القياسيين البعديين لدي  63يتضح من جدول )

بعض مهارات تنس الطاولة )قيد البحث(لصالح المجموعة التجريبية المجموعتين الضابطة والتجريبية في 
( وهي أكبر من قيمتها 6:.68-: :4.6-حيث تراوحت قيم )ت( المحسوبة للاختبارات المهارية ما بين )

 (.3.38الجدولية عند مستوى )
ة في متغيرات الأداء ويعزي الباحثان الفروق الدالة احصائيا , ونسب التحسن الحادثة لدي المجموعة التجريبي

الفني إلي تأثير المتغير التجريبي الذي أدخل علي المجموعة التجريبية وهو البرنامج التعليمي المقترد 
 باستخدام الوسائط المتعددة أثر تأثيرا ايجابيا علي تعلم بعض مهارات تنس الطاولة.

 Antoniou .derri(ل 02( )0200مى عاد  عبد الفتاط ) ويتفق الباحث مع كلا من :  
علي أن الوسائط المتعددة تسمح لكل متعلم أن يسير في البرنامج التعليمي وفقا لخصائصه ( 08()0202)

يجابيا طول فترة مروره بها بالإضافة إلي أنها تؤدي إلي زيادة كفاءة العملية  المميزة ,وأن يكون نشيطا وا 
 التعليمية .
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برامج الوسائط المتعددة داخل الوحدات التعليمية مما يؤدي والتي أشارت نتائجها إلي أن استخدام   
إلي فهم اوضح للحركات التي تؤدي وبالتالي يتمكن المتعلم من إنجاز الواجب الحركي بدقة وينعكس ذلك 

 علي مستوي الأداء الحركي بشكل أفضل من الشرد والنموذي .
توجد  الثالث قد تحقق والذي ينص علي "( نجد أن الفرض  63ومن خلال النتائج الوارده بجدول )

والضابطة في تعلم بعض  فروق دالة احصائيا بين متوسطات درجات القياسين البعديين للمجموعة التجريبية
 "مهارات تنس الطاولة  لصالح المجموعة التجريبية

 الاستنتاجات :
 في ضوء نتائج البحث توصل الباحث إلي الإستنتاجات التالية :

التعليمي باستخدام الأسلوب التقليدي له تأثير ايجابي دال علي تعلم مهارة الإرسال قيد البحث البرنامج  -1
 للمبتدئين أفراد المجموعة الضابطة.

البرنامج التعليمي باستخدام الوسائط المتعددة له تأثير ايجابي دال علي تعلم مهارة الإرسال للمبتدئين  -2
 أفراد المجموعة التجريبية .

لتعليمي باستخدام الوسائط المتعددة لافراد المجموعة التجريبية له تأثير ايجابي دال اكثر من البرنامج ا -3
 استخدام الأسلوب التقليدي لأفراد المجموعة الضابطة وتعلم بعض مهارات تنس الطاولة .

 تفوق المجموعة التجريبية عن المجموعة الضابطة في اختبارات مهارات تنس الطاولة قيد البحث .  -4

 التوصـيات :

 : يلي بما الباحث يوصي والإستنتاجات البحث نتائج عنه ماأسفرت ضوء في         

ضرورة إستخدام الوسائط المتعددة لترسيخ أسس التعلم الذاتي لدي المتعلمين ,والذي له أهميته في  -1
 العملية التعليمية وفقا لخصائصه .

 المتعددة في تعلم مهارات تنس الطاولة للمبتدئين.ضرورة عمل برامج تعليمية باستخدام الوسائط  -2

العمل علي تطوير الأساليب التقليدية المتبعة في تعلم المهارات الرياضية بصفة عامة ومهارات تنس  -3
 الطاولة بصفة خاصة ,واستخدام أساليب حديثة في التعلم .

 مبتدئي تنس الطاولة.تطويع الوسائط المتعددة لتحسين وتنمية وتطوير القدرات العقلية عند  -4

ضرورة القيام بدراسات حول أهمية الوسائط المتعددة في باقي مهارات تنس الطاولة لما لها من دور  -5
 بالل في تحسين مستوي الأداء الفني للمبتدئين .
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