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 فاعلية برنامب تعليمي بإستخدام القصة الحركية علي تنمية بعض المهارات الحركية

 ف ة المعاقين  هنيا القابلين للتعلم (الأساسية ل وي الإحتياجات الخاصة ) 

 *  د / منتصر سعدي أحمد                                                 

 ** الباحث / حسن محمود حسن حمدان
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 المقدمة ومشكلة البحث : 

تستمد فلسفتها من التربية العامة التـي تعنـى بإعـداد  , إذ أنها تعد التربية الرياضية ميدانا من ميادين التربية
,  , وتعـد جـزءا مهمـا مـن بـرامج الإعـداد التـي تهـدف إلـى بنـاء مجتمـع أفضـل جميع جوانب حياته المختلفة الفرد في

, سـواء  ووسيلة للحكم على مستوى تقدم الدول وتحضـرها, فالتربيـة حـق مـن الحقـوق الأساسـية لجميـع أفـراد المجتمـع
والأنشـطة الحركيـة للطفـل ,  ن كان هذا يحدث بطرق ومعـدلات ومسـتويات مختلفـةا  , و  ا معاقين أو غير معاقينكانو 

مدخل أساسي ليس فقط لتعلم المهارات الرياضـية الخاصـة بـل يتعـدى ذلـك إلـى المسـاعدة فـي نمـوه العقلـي والمعرفـي 
, فكانت هي الطريقة فـي التعبيـر عـن الأفكـار  اةوالاجتماعي والانفعالي, فالحركة هي النشاط والشكل الأساسي للحي

, واكتسـاب المعرفـة بكـل مسـتوياتها, فيتعـود الطفـل علـى السـلوك  والمشاعر والمفاهيم, ومن خلالها يتم تحقيق الذات
 (38: 32) .المنطقي وحل المشكلات 

النمـو البـدني والعقلـي  مساعدة متحـدي الاعاقـة الذهنيـة علـي تحقيـقوتهدف الأنشطة الرياضية المعدلة الي 
 ( 24:  66) .عاقتهم ويتعايشوا معها والاعتماد علي انفسهمإوالاجتماعي والنفسي حتي يتقبلوا 

خلق الله الإنسان في أحسـن تقـويم وفـى أحسـن صـورة ولحكمـة مـا يراهـا الخـالق سـبحانه وتعـالى يسـلب ولقد 
دى هذه النعم الكثيرة هـو فـي حقيقتـه نـوع مـن الإعاقـة الإنسان إحدى تلك النعم أو بعضها القليل أو الكثير وسلب إح

ســلبت منــه وظيفــة أحــد الأعضــاء الحيويــة فــي جســمه نتيجــة مــرض أو إصــابة أو  , والمعــاق هــو ذلــك الإنســان الــذي و
 ( 83: :6)بالوراثة ونتج عن ذلك أنه أصبح عاجزا عن تحقيق احتياجاته . 

دوارهـم أمكانـاتهم و إمـة لمختلـف دول العـالم فهـم مواطنـون لهـم عاقة والاهتمام بها من القضايا الهاالإ وتعتبر
ن يحصـلوا علـي حقـوقهم بقـدر مكـافك كغيـرهم مـن الافـراد الاسـوياء , وهـذا لـيس مـن قبـل أن يعيشوا  و أ, ومن حقهم 

ا يعـد طـار المسـئولية والواجـب , فالمسـئولية انسـانية بالدرجـة الاولـي وان تحملهـا والقيـام بهـإالعطف ولكنـه يـدخل فـي 
ســـاس التنميـــة الحقيقيـــة , فمـــن واجبنـــا تجـــاه المعـــاق تـــوفير الرعايـــة الصـــحية وأ احـــد معـــايير التقـــدم لاحتـــرام الانســـان

 نسان ولكي يشعر بهويته وفقا لامكانياته المحدودة حتي يتثني له ان إوالنفسية والتربوية والارشادية تحقيقا لذاته ك
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 * مدرس بقسم المناهج وتدريس التربية الرياضية بكلية التربية الرياضية جامعة جنوب الوادي   

 ** معلم تربية رياضية.  
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 ( 3:  63 . )يساهم ويشارك بقدر من الايجابية في المجتمع 

تعد الاعاقة الذهنية من الظواهر التي لا تعتـرف بالحـدود الاجتماعيـة , ويمكـن ان تتعـرض لهـا الاسـرة كما 
الفقيــرة والغنيــة , او المثقفــة والاقــل ثقافــة فهــي ظــاهرة تعرضــت لهــا مختلــف الفئــات الاجتماعيــة بــدرجات متفاوتــة , 

لاعاقـة الذهنيــة مشـكلة انســانية واجتماعيــة وتربويـة جــديرة بالاهتمـام والدراســة وقــد نالـت هــذه المشـكلة اهتمامــا كبيــرا فا
   ( 824: 23) . للانسان ومتزايدا لدي العديد من المجتمعات لانها مشكلة مرتبطة بمستوي الكفاءة العقلية

مختلــف المهــارات التــي تســاعدهم علــى التفاعــل بإيجابيــة مــع بيئــاتهم  المعــاقين ذهنيــاوتعتبــر عمليــة تعلــيم 
الطبيعيـة والاجتماعيـة مـن الأمـور الشـاقة لـدى الكثيـر مـن المعلمـين العـاملين فـي مجـال التربيـة الفكريـة , ولعـل ذلــك 

لصــة مــن يرجــع إلــى عــدم تمكــن هــؤلاء المعلمــين مــن اســتخدام أنســب أســاليب التعلــيم القائمــة علــى المبــادف المستخ
نظريات التعلم , وكـذلك القائمـة علـى الفهـم السـليم لخصائصـهم المعرفيـة وغيـر المعرفيـة , وقـد أكـدت نتـائج البحـوث 
التــي حاولــت تطبيــق بعــض النظريــات الســلوكية فــي مجــال التخلــف العقلــي أن انخفــاض الأداء الــوظيفي للمتخلفــين 

الفـرص التعليميـة المناسـبة والصـحيحة لهـم مـن قبـل مـن يقـوم  عقلياً في مواقف التعلم المختلفة يرجـع إلـى عـدم تـوفير
 (  83: :6).  بتعليمهم

وايمانا بحق هذه الفئات في حياة انسانية كريمة صدرت التشريعات التي اكـدت حقهـم فـي الرعايـة المتكاملـة 
احـداث تغيـرات جذريـة فـي , واتسعت دائرة الرعاية لتشمل الفئات غير القابلة للتعلم , وسـاهمت المواثيـق الدوليـة فـي 

( والاعـــلان العـــالمي لحقـــوق  م6245رعايـــة ذوي الاحتياجـــات الخاصـــة فـــالاعلان العـــالمي لحقـــوق الانســـان عـــام ) 
 (   53: 62) . ( اكدا علي حق المعاق في حياة كريمة , ومسؤلية المجتمع في رعايته م6282الطفل ) 

ــات إعمــا  اتفاقيــات حقــو " وهــذا مــا أَدلــت بــه ــة المطروحــة نــدوة آلي ن الطفــ  فــى ضــو  الأوليــات الدولي
بضـــرورة دعـــم مختلـــف البـــرامج والآليـــات اللازمـــة , بهـــدف تمكـــين الطفـــل المعـــوق  "(  م0220 المقامـــة بتـــونس )

جســـديا أو عقليـــا مـــن التمتـــع بحيـــاة كاملـــة وفـــى ظـــروف تحفـــظ لـــه كرامتـــه , وتعـــزز اعتمـــاده علـــى نفســـه , وتهيئتـــه 
 (  345: 32 ).  معللمشاركة الفعلية فى المجت

( بضـرورة  م3332)  المنعقـد بالعاصـمة اليمنيـة بصـنعاء "المـؤتمر الإقليمـي الأو  للإعاقـة " كما أوصـى 
رعاية وتأهيل الأطفال المعاقين بوصفهم طاقة بشرية مهمة ينبغى لها المشاركة فى تنمية المجتمع من خـلال عمليـة 

 (   4: 3 ). المناحى         كل دمجهم داخل المجتمع وتوفير السبل التى من شأنها تيسير هذه العملية على

قين ذهنيـا لـديهم قصـور واضـح فـي النمـو الحركـي ومـا إلى أن الأطفال المعـا (م0202)"  الروسان "وأشار
يتضــمنه مـــن مهـــارات مثــل المشـــي والتـــوازن وغيرهــا مـــن المهـــارات الحركيــة التـــي تتطلـــب الــتحكم والتوافـــق العضـــلي 

, فــلا يــتمكن مــن ترتيــب المثيــرات  ويــؤدي هــذا القصــور للمعــاقين ذهنيــاً  إلــى ضــعف واضــح فــي الإدراك,  العصــبي
ه بالشكل الملائم أو حتى تصـنيفها وتحليلهـا بالشـكل الـذي يتبـادر إلـى ذهـن الفـرد غيـر المعـاق ممـا الموجودة في بيئت

  (  2: 34. ), وكيفية التعامل معها  يجعله غير مدرك لمفردات عديدة في بيئته
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جـل أعلي ضرورة العمل علـي تقـديم الخـدمات والبـرامج مـن  م(0221)  " عبد اللطيفسماط ت " كدأكما 
الاطفـــال مـــن ذوي الاحتياجـــات الخاصـــة وصـــولا بهـــم لاســـتغلال اكبـــر قـــدر مـــن امكانيـــاتهم وطـــاقتهم مقارنـــة هـــؤلاء 

 (   63: 68 ) .باقرنائهم من الاسوياء 

ن تســـاعد الطفـــل المعـــاق علـــي تطـــوير نفســـه وابـــداع مهـــارات جديـــدة أوقـــد تعـــددت الانشـــطة التـــي تحـــاول 
الانشــطة النشـاط القصصــي حيــث ان القصــة تلعـب دورا كبيــرا فــي تربيــة وبالتـالي تنميــة قدراتــه العقليــة ومـن اهــم هــذه 

عــدادهم للحيــاة , وتســاعد القصــة الجيــدة فــي بنــاء الشخصــية المتكاملــة لــيس بطــرق الــوعظ والارشــاد وانمــا ا  الصــغار و 
لتنشــيط علــي واقعــه وامكاناتــه وتبنــي لديــه القــيم والاتجاهــات الســليمة وتنميــة ا هباســلوب فنــي جميــل وجــذاب , وتعرفــ

الــذهني لــه وحثــه علــي التفكيــر . فالقصــة بالنســبة للطفــل تعتبــر اســاس ومحــور بنــاء شخصــيته حيــث انهــا تخاطــب 
مشاعره ووجدانه , والقصة هي السبيل الوحيد للوصول الي قلـب وعقـل الطفـل وتنميـة ملكاتـه الفطريـة وتنشـيط خيالـه 

 ( 4:  63 . )دون ان يشعر بالتسلط عليه من غيره 

ـــال , فهـــي  (م0999ســـيترز  " ) " ويـــري  ـــة تكـــون عـــادة مـــن مصـــادر يعرفهـــا الاطف ان القصـــص الحركي
تناســب ســنهم وتكــوينهم وميــولهم وقــدراتهم واســتعداداتهم ورغبــاتهم واهتمامــاتهم هــذا وتعتبــر القصــة الحركيــة مــن اقــوي 

مــن البشــر والحيــوان  الوســائل جــذبا لاهتمــام الطفــل بمــا تنطــوي عليــه مــن تشــويق وخيــال وربــط للاحــداث وشخصــيات
مــن الاطفــال فــي مثــل ســنهم تقــوم بــادوار  ةوالطيــور والنبــات والجمــاد تــتكلم وتتحــرك بالشــكل الــذي يحبــه , او شخصــي

تستهويه , ولغة إيقاعيه يتخيل الطفل من خلالها احداث ماثلة امامه في هذه المرحلة المبكرة تحديـدا لان الطفـل فـي 
كبيـــر مـــن المعلومـــات وايضـــا مـــن المهـــارات وبســـهولة حيـــث ان الـــتعلم يحـــدث هـــذه المرحلـــة يســـتطيع اســـتيعاب قـــدر 

 ). عمليـة جديـة  معظمه في مرحلة الطفولة المبكرة لان الطفل يريد ان يتعلم وهذا مـا يجعـل الـتعلم فـي هـذه المرحلـة
35 :618   ) 

ة يضــعها ويجــب ان تتضــمن القصــة الحركيــة فــي محتواهــا علــي حركــات بدنيــة متنوعــة ذات اهــداف مختلفــ
المربي لخدمة الواجب الحركي المطلوب من تنفيذ القصة , فهي مليئة بالخيال والحركـات البدنيـة التلقائيـة التـي يعبـر 

حيـث انـه اشـار الـي ان القصـة   ( م0222" حسين ابو عبيدة " ) بها الطفل عن احداث القصة وهذا ما اكد عليـه 
طفــل مثــل المشــي والــركض والحجــل والوثــب والقفــز وغيرهــا مــن الحركيــة يجــب ان تتكــون مــن الحركــات الطبيعيــة لل

الحركــات , كمــا يجــب ان تشــمل القصــة علــي التمرينــات البنائيــة والمهاريــة التــي تقــدمها القصــة علــي شــكل احــداث 
تخيليــة يــتم فيهــا تقليــد حركــات الاشــياء والطيــور والحيوانــات بصــورة بســيطة وســهلة بحيــث يتــرك للطفــل حريــة التعبيــر 

ي عن كل حركة وفق تخيلاته للاشياء , ويمكن اضـافة الموسـيقي المصـاحبة لكـي تصـبح اكثـر تشـويقا للطفـل الحرك
 (  626:  2 . )الغرض من القصة  مستخدمين الرقص كجزء من النشاط الحركي الذي يهم الواجب او

)  " محمـد عبـد المـنعممحمـد حسـين "  علي العديد من الدراسات السابقة مثل دراسة  انومن خلال اطلاع الباحث
 حمـادة حسـين"  ودراسـة ,  ( 2) (  م0222)  شـافعي "جما   الخولي وأمين "  ,  ودراسـة  (00)(  م0229

" )  رضـوا محمـد محمـود همـت "ودراسـة  ل (02)( م0223محمـد امـام " ) ",  ودراسة  (02)(  م0223)  " 
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رضــا محمــد محمــد  "ودراســة ,  ( 00)      (م 0228) " دعــا  فتحــى يوســف "   ودراســة,  (01) م( 0203
" كــار  وكــل مــن  , (02)(  م 0999" )"AAHPERD" افيــرد "    ودراســة ,  (03)( م 0203) " ابــراهيم 
وكـذلك مـنهج التربيـة الرياضـية  (02)( م0993" ) " Carl B. Eichstaedt & Barry W.Lavayوباري" 

ان فئـة المعـاقين ذهنيـا القـابلين  انلاحـظ الباحثـلقـد . فللمرحلـة الابتدائيـةالمطبق لفئة المعاقين ذهنيا القابلين للـتعلم 
للتعلم لاتنال القدر الكافي من الاهتمام في التربية الرياضية وان مناهج التربية الرياضية للاسـوياء هـي ذاتهـا التـي 

,  هـايتم تدريسها للمعاقين ذهنيا القابلين للتعلم دون مراعاة لخصائص هذه الفئـة او احتياجاتهـا او اليـة التعامـل مع
ــا كــان الاتجــاه الــي اســتخدام اســلوب يناســب هــذه الفئــة مــن المتعلمــين حيــث التطلــع الــي توظيــف القصــة  ومــن هن

لان الطفـل فـي هـذه الفئـة يحتـاي الـي اسـاليب متنوعـة غيـر تقليديـة المهـارات الحركيـة الاساسـية الحركية في تنميـة 
الاسـتفادة مـن القصـة الحركيـة ومميزاتهـا لجذب انتباهـه دائمـا وتجعلـه اكثـر فاعليـة وايجابيـة لـذلك كـان حتمـا علينـا 

وكيفيــة توظيفهــا التوظيــف الامثــل بغــرض الحصــول علــي النتــائج التــي يمكــن مــن خلالهــا مســاعدة هــذه الفئــة مــن 
 الاطفال المعاقين ذهنيا القابلين للتعلم .

 هدف البحث :
يره علـي تنميـة بعـض يهدف البحث الي تصـميم برنـامج تعليمـي باسـتخدام القصـة الحركيـة ومعرفـة مـدي تـاث

 .لمعاقين ذهنيا القابلين للتعلم االمهارات الحركية الاساسية لدي الطلاب 

 فرض البحث :
فــي كــل مــن  طفــال المعــاقين ذهنيــا القــابلين للــتعلملأاتوجــد فــروق ذات دلالــة احصــائية بــين متوســط درجــات 

 القياس القبلي والبعدي للمهارات الحركية الاساسية في إتجاه القياس البعدي . 

 :التعريف ببعض المصطلحات المستخدمة في البحث 

 Educational programs The "البرنامب التعليمي  " 
و منظومــة تعليميــة يضــم مجموعــة مــن الوحــدات التعليميــة المصــممة أمخطــط  نــهأيمكــن تعريــف البرنــامج ب 

ويضـم الاهـداف التعليميـة والمحتـوي والانشـطة والوسـائل المهـارات الحركيـة الاساسـية وفق المنحـي المنظـومي لتنميـة 
 ( ) تعريف إجرا ي لي الاطفال المعاقين ذهنيا القابلين للتعلم .إساليب التدريس لتقديمها أالتعليمية , و 

The story kinetic  " القصة الحركية " 

نواع التمرينات الذي يحـدد خيـال الطفـل صـورة مـن صـور الحيـاة يقـوم أنها نوع من بأتعرف القصة الحركية 
 (   621: 65 ) .دائها وتقليدها أب

 :  ( EMRالمعاقين  هنيا القابلين للتعلم )

الذين لديهم القدرة علـي الاسـتفادة مـن البـرامج التعليميـة العاديـة ولكـن بصـورة بطيئـة , فيحتـاجون هم الافراد  
الي برامج خاصة موجهه لإحداث تغيـر فـي السـلوك الإجتمـاعي ليصـبح مقبـولا فـي تفـاعلاتهم مـع الاخـرين , وأيضـا 
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:  4( . )  8: – 83نسـبه ذكـائهم مـا بـين ) في تحسن العمليات المعرفية والمهنية والمهارات الأولية للتعلم وتتراود 
68   ) 

: The Basic motor skills    المهارات الحركية الاساسية  

 الأساسـية التـي تـرتبط بـبعض مظـاهر النضـج المهـارات بأنها تلك )م 2112)  " صباط وآخرون" عرفتها  
 ( :33: 61 البدني في مراحله الأولى . )

 الدراسات المرتبطة العربية والأجنبية : 

" تـاثير برنـامب رياضـي مقتـرط علـي تنميـة بعـض بعنـوان  (2م()3331) احمد محمد كما  عبد الفتاط  دراسة  -1
إلـى تصـميم  الداسـة تهـدفالقدرات الحركية والقيم الخلقية للتلامي  المعاقين  هنيا القابلين للـتعلم بمدينـة المنيـا " و

ــاً القــابلين للــتعلم و بعــض القــدرات الحركيــة علــي معرفــة تــأثيره و  برنــامج رياضــي القــيم الخلقيــة للتلاميــذ المعــاقين ذهني
اســتخدم الباحــث المــنهج التجريبــي, وقــد قــام الباحــث باختيــار عينــة عشــوائية قوامهــا و بمدرســة التربيــة الفكريــة بالمنيــا

البرنـامج واوضوحت النتوائج أن  ( عشـرون تلميـذاً 33لـى مجمـوعتين قـوام كـل منهـا )( أربعون تلميذاً تم تقسيمها إ43)
الرياضــي المقتــرد الــذي طبــق علــى المجموعــة التجريبيــة أفضــل مــن البرنــامج التقليــدي الــذي طبــق علــى المجموعــة 

 .الضابطة 

باســـتخدام الوســـا ط تـــأثير برنـــامب حركـــي "  بعنـــوان (:م() 3366) لحلـــيم محمـــد علـــيا عبـــد إيمـــان دراســـة -2
إلـى هـدفت الدراسـة و  )قـابلي الـتعلم ) المتعددة على تنميـة بعـض المهـارات الحركيـة لـدا التلاميـ  المعـاقين  هنيـاً 

التعــرف علــى تــأثير البرنــامج المقتــرد باســتخدام كــل مــن )الوســائط المتعــددة, وأســلوب الشــرد والعــرض( علــى تنميــة 
الركــل( لــدى المعــاقين ذهنيــاً فئــة قــابلي  –اللقــف  –الرمــي  –الوثــب  –بعــض المهــارات الحركيــة الأساســية )الجــري 

تــم  ( تلميــذاً وتلميــذة23) اســتخدمت الباحثــة المــنهج التجريبــي وقامــت الباحثــة باختيــار عينــة عشــوائية قوامهــاو  الــتعلم
لــه تــأثير  تــردالمقالبرنــامج  واوضووحت النتووائج أن ( تلميــذا وتلميــذة68تقســيمهم الــي مجمــوعتين قــوام كــل مجموعــة )

 .  للتلاميذ المعاقين ذهنياً القابلين للتعلم المهارات الحركية الاساسيةإيجابي على 

تأثير برنـامب بأسـلوب النم جـة المدعمـة بالرسـوم "  ( بعنوان62)م( 3362) م محمد محمد إبراهي رضادراسة  -2
"  الأساسـية للمعـاقين  هنيـا القـابلين للـتعلم لمهـارات الحركيـةالكرتونية بواسطة الحاسب الألـي علـى تعلـم بعـض ا

إلــى تصــميم برنــامج مقتــرد بإســتخدام النمذجــة المدعمــة بالرســوم الكرتونيــة بواســطة الحاســب الآلــي  وهــدفت الدراســة
 للـتعلمالقـابلين ومعرفة تأثيره على تعلم بعض المهارات الحركية الأساسـية ) المشـي, الجـري, الوثـب( للمعـاقين ذهنيـا 

قــوام كــل  إســتخدم المــنهج التجريبــي لملاءمتــه للبحــث وذلــك بإســتخدام التصــميم التجريبــي لمجمــوعتينبلباحــث وقــام ا
جـاءت  تجريبية و الأخرى ضابطة وبإتباع القياسات القبليـة والبعديـة لكـلا المجمـوعتين ( طفلا احداهما68مجموعة )
 القبلي والبعدي ولصالح المجموعة التجريبية .بوجود فروق ذات دلالة احصائية لمتوسطي القياسين النتائج 
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فاعليـة القصـة الحركيـة المصـورة علـى تحسـين "  بعنـوان (64م() 3362) رضوا محمد محمـود همـتدراسـة  -4
" وهـدفت الدراسـة الـي  المعاقين  هنياً القـابلين للـتعلم التآزر الحركى البصرا وبعض المهارات الاجتماعية للأطفا 

تحسـين التـرزر الحركـى البصـرى وبعـض المهـارات الاجتماعيـة ركية المصورة ومدي تاثيرها علـي استخدام القصة الح
واســتخدمت الباحثــة المــنهج التجريبــي لمجمــوعتين احــداهما تجريبيــة والاخــري  المعــاقين ذهنيــاً القــابلين للــتعلم للأطفــال

دلالـــة احصـــائية بـــين متوســـطي فـــروق ذات   واشـــارت النتـــائج الـــي وجـــود ( طفـــلا 68ضـــابطة قـــوام كـــل مجموعـــة ) 
 القايسين القبلي والبعدي ولصالح المجموعة التجريبية . 

" تاثير برنامب رياضي مقترط يحتوي علـي مجموعـة مـن التمـارين بعنوان ( 32م()0220) Tanتان دراسة   -8
الدراسـة الـي وضـع برنـامج وهدفت الرياضية علي مستوي اللياقة البدنية والصحية للمعاقين  هنيا القابلين للتعلم " 

رياضــي مقتــرد يحتــوي علــي مجموعــة مــن التمــارين الرياضــية يــتم تطبيقــه تحــت اشــراف مقــنن علــي مســتوي اللياقــة 
البدنيــة والصــحية للمعــاقين ذهنيــا القــابلين للــتعلم واســتخدم الباحــث المــنهج التجريبــي وكانــت عينــة البحــث مكونــة مــن 

واوضـحت النتـائج تقـدم  طفـلا 63يبية والاخري ضـابطة قـوام كـل مجموعـة طفلا تم تقسيمهم الي مجموعتين تجر  34
 .كبير لنتائج المجموعة التجريبية عنها في الضابطة 

ــاين دراســة كــل مــن  -1 ــأثير الأنشــطة "  بعنــوان (01م() 0228) Foley and Mccubbinفــولي و مكوب ت
ن فـي المرحلـة الابتدا يـة فـي أثنـا  تواجـدهم فـي الرياضية اليوميـة علـي لأطفـا  المعـاقين  هنيـاً والأطفـا  العـاديي

وهدفت الدراسة الي التعرف علي مدي تأثير الأنشـطة الرياضـية اليوميـة علـي كـل مـن الاطفـال "  المدرسة وخارجها
المـــنهج  انواســـتخدم الباحثـــالمعـــاقين ذهنيـــا والاســـوياء مـــن المرحلـــة الابتدائيـــة أثنـــاء تواجـــدهم فـــي المدرســـة وخاجهـــا 

وتـم  من الأسـوياء( طفل  22)  ( أطفال معاقين ذهنياً و  2)  التجريبي كمنهج للدراسة , وتكونت عينة الدراسة من
 فتـرة أثنـاء فـي أنـه النتـائج أظهـرتو  لجمـع البيانـات اسـتخدام مقيـاس خـاص لقيـاس مسـتوى الأنشـطة الرياضـية كـأداة

 الحصـص أثنـاء فـي بـارز بشـكل أقل الإعاقة ذوي من للأطفال الرياضية الأنشطة مستوى كان المدرسة في التواجد
  .بـارز بشـكل أقـل البـدني النشاط مستوى كان العطل وفي المدرسة خاري تواجدهم أثناء وفي ,والإستراحة  الرياضية

 .   الابتدائيةمبكرا مع مراحل الدراسة  يبدأ الإعاقة ذوي من للأطفال البدنية الأنشطة ممارسة في الاختلاف أن و

 إجرا ات البحث : 
 منهب البحث : 

 المنهج التجريبي وذلك باستخدام المجموعة الواحدة  ذات القياسين)القبلي والبعدي( .  اناستخدم الباحث     

 مجتمع وعينة البحث : 

)عـلاء عبـد الـرحيم ( للتربيـة الفكريـة  اشتمل مجتمـع البحـث علـي التلاميـذ المعـاقين ذهنيـا القـابلين للـتعلم بمدرسـة    
م  3368/  3364  ( سنة خلال العـام الدراسـي 63:  1)  عمارهم مابينأسوان الذين تتراود أدفو محافظة إبمدينة 

( خمســة عشــر  68( خمســة وعشــرون تلميــذا وقــد اختيــرت عينــة عمديــة عشــوائية قوامهــا )  38, والبــالل عــددهم ) 
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% ( مـن مجتمـع البحـث يطبـق عليهـا البرنـامج التعليمـي باسـتخدام القصـة  13ئوية قدرها) تلميذا وهم يمثلون نسبة م
 المهارات الحركية الاساسية .الحركية لتنمية بعض 

 (0جدو  )
 توصيف عينة البحث

 الإجمالي  الإستطلاعية  المستبعدين  التجربة الأصلية 

  68 2 : 38 

 

 تجانس عينة البحث : 
التوصــيف فــراد المجموعــة للتلاميــذ عينــة البحــث فــي ضــوء أبالتاكــد مــن مــدي اعتداليــة توزيــع  انقــام الباحثــ 

 ( يوضح ذلك . 3والجدول )والذكاء  الإحصائي للعينة في السن, والطول, والوزن
 ( 3جدو  ) 

)السنل  المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري ومعام  الإلتوا  والتفلطل واختبار كولمجروف سميرونوف في
 ( 02ن =  )   الطو ل الوزنل ال كا ( للعينة قيد البحث

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 معام 

 الإلتوا 

 معام 

 التفلطل

كولمجروف  اختبار
 سميرونوف

القوة 
 الإحصا ية

مستوا 
 الدلالة

 29ل2 01ل0 32ل0- 13ل2 88ل2 12ل8 سنة السن 0

 21ل2 82ل2 19ل2- 22ل2 92ل0 81ل000 سم الطو  0

 22ل2 13ل2 01ل2 20ل2 31ل0 01ل01 كجم الوزن 3

 01ل2 22ل0 19ل2- 22ل0 32ل2 82ل21 درجة ال كا  1

    3,82=  ضعف الخطأ المعياري للتفلطح            6,31=  ضعف الخطأ المعياري للإلتواء
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( وهـــي أقـــل مـــن 6,38: 3,36الالتـــواء تراوحـــت مـــا بـــين )( أن قيمـــة معامـــل 3يتضـــح مـــن نتـــائج جـــدول ) 
( وهــي أقــل 6,28-:  3,64ضــعف الخطــأ المعيــاري لمعامــل الإلتــواء, كمــا تراوحــت قيمــة معامــل الــتفلطح مــا بــين )

مــن ضــعف الخطــأ المعيــاري لمعامــل الــتفلطح, ممــا يشــير إلــى إعتداليــة توزيــع العينــة فــي )الســن, الطــول, الــوزن, 
ر إختبــار كــولمجروف ســميرونوف إلــى أن العينــة تتبــع التوزيــع الطبيعــي فــي المتغيــرات قيــد البحــث الــذكاء(, كمــا يشــي

( بمســتويات دلالــة تراوحــت مــا بــين 6,34:  2:,3حيــث أن قــيم أختبــار كــولمجروف ســميرونوف تراوحــت مــا بــين )
 . , والذي يشير إلى إتباعها التوزيع الطبيعي(  3,38) ( أكبر من 3,11:  3,32)

التوصـيف بالتاكد من مدي اعتدالية توزيع افراد المجموعة للتلاميذ عينة البحـث فـي ضـوء  انقام الباحث كما 
 ( يوضح ذلك .2والجدول ) للعينة قيد البحث المهارات الحركية الاساسية إختبارات الإحصائي للعينة في

 (2) جدو 
          المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري ومعام  الإلتوا  والتفلطل واختبار كولمجروف سميرونوف في 

 للعينة قيد البحثالمهارات الحركية الاساسية إختبارات                

 ( 02= ن )

 
 م

 الإختبار
وحدة 
 القياس

 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 معام 

 الإلتوا 

 معام 

 التفلطل

كولمجروف  اختبار
 سميرونوف

القوة 
 الإحصا ية

مستوا 
 الدلالة

 2002 2001 2011- 2030 0020 03ل02 العدد البكرات الإسطوانية 0

 2029 2003 2018- 2032 2090 0003 درجة الحج اختبار  0

3 
 اختبار الوثب

 العريض من الثبات  
 2002 2008 2021 0022- 03032 81021 سم

1 
اختبار سرعة الجري 

 م32لمسافة 
 2000 2002 0002- 2031 2013 2002 ثانية

 2022 2000 0012- 2001 0091 09081 متر    اختبار رك  الكرة 2

     3.82ضعف الخطأ المعياري للتفلطح=                  6.31ضعف الخطأ المعياري للإلتواء= 
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( وهي أقل من ضعف 6.31-::3.6( أن قيمة معامل الالتواء تراوحت ما بين )2يتضح من نتائج جدول )       
( وهي أقل من ضعف 6.41-::3.3الخطأ المعياري لمعامل الإلتواء, كما تراوحت قيمة معامل التفلطح ما بين )

قيد ية الاساسية المهارات الحركالخطأ المعياري لمعامل التفلطح, مما يشير إلى إعتدالية توزيع العينة في إختبارات 
المهارات , كما يشير إختبار كولمجروف سميرونوف إلى أن العينة تتبع التوزيع الطبيعي في إختبارات  البحث

( 3.38:  :3.6قيد البحث, حيث أن قيم أختبار كولمجروف سميرونوف تراوحت ما بين )الحركية الاساسية 
 , والذي يشير إلى إتباعها التوزيع الطبيعي. 3.38 ( أكبر من3.33:  3.31بمستويات دلالة تراوحت ما بين )

 وسا   جمع البيانات : ثالثا :
 في جمع بيانات هذا البحث على ما يلي : اناعتمد الباحث 
 الأجهـزة: -0
 جهاز الرستاميتر لقياس الطول بالسنتيمتر. -
 . ميزان طبي مقنن لقياس الوزن بالكيلوجرام -
    بعض الاختبارات . ساعة إيقاف لتحديد الزمن في -
 : الأدوات -0
 .                   مراتب   - 3            ملعب مناسب .      - 6
 عقل حائط . - 4             مقاعد سويدي .     - 2
 كرات صغيرة .       - 1                 بكرات إسطوانية – 8
 اقماع بلاستيك . - 5            جير . - :
 حبال . - 63          بالونات ملونة .        -2

 كراسي . - 63     اطواق مختلفة الاحجام .  - 66
 دف . – 64               علب كرتونية . - 62
 صفارة . - 61    عصي مختلفة الاحجام .  - 68

   ستبيان:ستمارات الإإ -3

وذلــك للتعــرف  ( 0ملحــن رقــم ) بتصــميم اســتمارات اســتبيان لعرضــها علــى الســادة الخبــراء  انقــام الباحثــ  
 على :

ختباراتها المناسبةالمهارات الحركية الاساسية   –  .                                                                                     (  0ن رقم )  لحم وا 
 . (  1ن رقم )  لحمالصورة الأولية للبرنامج التعليمي بإستخدام القصة الحركية المقترد  -
 .   ( 2ملحن رقم ) اساليب التقويم المناسبة  -
 استمارات تسجي  البيانات: -1

 تالي :البإعداد وتصميم استمارات تسجيل البيانات وهى ك انقـام الباحث
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ملحــن        الــوزن(  –الطــول  -العمــر الزمنــي -اســتمارة تســجيل بيانــات الأطفــال واشــتملت علــى )اســم الطفــل -أ 
 . ( 3رقم ) 

   ( 3 ملحن رقم )قيد البحث المهارات الحركية الاساسية استمارة تسجيل نتائج الاختبارات الخاصة  -ب 

     الاختبارات : -2

 :  المهارات الحركية الاساسية  ختباراتإ
 ســتمارة اســتبيانإثــم وضــعها فــي المهــارات الحركيــة الاساســية بحصــر مجموعــة مــن اختبــارات  انقــام الباحثــ 

المهـارات الحركيـة وذلـك للتعـرف علـى اختبـارات  ( 0)  رقـم ملحـنوعرضـها علـى السـادة الخبـراء  ( 0ملحن رقـم ) 
والمرحلـــة الســـنية قيـــد البحـــث ويوضـــح التـــى تقـــيس هـــذه العناصـــر والتـــي تتناســـب مـــع طبيعـــة هـــذا البحـــث الاساســـية 
التـي تتناســب مـع المرحلــة المهـارات الحركيــة الاساسـية ( نتـائج اســتمارة اسـتطلاع آراء الخبـراء لاختبــارات 4الجـدول )

 .السنية قيد البحث 
 

 (1جدو  )
ت التى واهم الاختباراالمهارات الحركية الاساسية النسبة الم وية والأهمية النسبية لك  عنصر من عناصر 

 ا تقيسها وفقا لأرا  الخبر 

 م
المهارات عناصر 

 الحركية الاساسية
 النسبة المئوية

 لأراء الخبراء
 نسب الاختباراتأ

 النسبة المئوية

 لأراء الخبراء

 %8,:5 البكرات الإسطوانية %8,:5 المشي 6

 %633 علي قدم واحدة الحج اختبار  %633 الحج  3

 %633 العريض من الثبات   اختبار الوثب %633 الوثب  2

 %633 م32اختبار سرعة الجري لمسافة  %633 الجري 4

 %8,:5 اختبار رك  الكرة %633 الرك  8

 
( وقـد ارتضـي الباحثـان  %8.:5% ( إلـي ) 633( أن نسـبة موافقـة الخبـراء تراوحـت مـابين ) 4يتضح مـن جـدول )

 %( من موافقة الخبراء لقبول مدي صلاحية البرنامج التعليمي بإستخدام القصة الحركية .  53نسبة )
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 :المهارات الحركية الاساسية المعاملات العلمية لاختبارات 
 بحساب المعاملات العلمية من صدق وثبات وذلك علي النحو التالي : انقام الباحث 

 الصدن :  –أ 

( أطفــال مــن نفــس مجتمــع البحــث  :بصــدق التمــايز لإيجــاد معامــل الصــدق باختيــار )  اناســتعان الباحثــ 
المختــارة فــي الفتــرة المهــارات الحركيــة الاساســية بتطبيــق اختبــارات  انوخــاري عينــة البحــث الأساســية حيــث قــام الباحثــ

 وجـــدول مميـــزة والأخـــرى غيـــر مميـــزة, علـــى مجمـــوعتين إحـــداهما م 3368/  3/  65إلـــى  م 3368/  3/ 61 مـــن
 ( يوضح ذلك .8)

 (2جدو  )
 الفرون بين متوسطات درجات المجموعتين

 (01)ن=  قيد البحث  المهارات الحركية الاساسيةالمميزة وغير المميزة في إختبارات              

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

 المجموعة غير المميزة المجموعة المميزة

 المتوسط "قيمة "ت

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 0012 0021 9082 0021 00021 العدد البكرات الإسطوانية 0

 1033 2092 2082 2023 0021 درجة الحج اختبار  0

 8022 0091 98032 03002 010010 سم العريض من الثبات اختبار الوثب 3

 3099- 2020 2030 2039 1032 ثانية م32لمسافة اختبار سرعة الجري  1

 1010 3009 32001 1012 12001 متر اختبار رك  الكرة 2

 
 3.65=  3.38قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

( بين المجموعتين المميزة وغير 3.38( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )8يتضح من جدول )      
المهارات الحركية ( مما يشير إلى أن إختبارات 5.81: 1:.3المميزة حيث تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بين )

 قيد البحث تميز بين الأفراد مما يؤكد صدقها.الاساسية 
 



 م6112 أكتوبر –ـــــــــــــــــــــــ العدد الثالث ــــــــــــــــــــــــــــــ  - 156 -ــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــمجلة كلية التربية الرياضية ــــــــــــ  
 

 

 معام  الثبات :  –ب 

عــادة التطبيــق علــى نفــس المجموعــة  انعامــل الثبــات اســتخدم الباحثــلإيجــاد م  طريقــة تطبيــق الاختبــارات وا 
وبفـــارق م 3368/  3/  65إلـــى  م 3368/  3/ 61 المميـــزة للعينـــة المســـتخدمة فـــي الصـــدق وذلـــك فـــي الفتـــرة مـــن
 ( يوضح ذلك .1زمني أسبوع للاختبارات البدنية والمهارية قيد البحث وجدول )

 (2) جدو 

 (1)ن=  قيد البحث المهارات الحركية الاساسيةمعام  الارتباط بين التطبيقين الأو  والثاني في اختبارات 

 المتغيرات م
وحــــــــــــدة 
 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الأول

 المتوسط "قيمة "ر

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 2093 0012 9082 0021 9082 العدد البكرات الإسطوانية 0

 2090 2080 0022 2092 2082 درجة الحج اختبار  0

 2098 0081 98000 0091 98032 سم العريض من الثبات   اختبار الوثب 3

 2081 2012 2002 2020 2030 ثانية م32اختبار سرعة الجري لمسافة  1

 2099 0012 32021 3009 32001 متر    اختبار رك  الكرة 2

 8:.3=  3.38قيمة ر عند مستوى 
المهارات  ( ما يلي أن معامل الارتباط بين القياسين الأول والثاني دال إحصائيا في اختبارات1يتضح من جدول )
: :3.5قيد البحث, مما يدل على ثبات تلك الاختبارات , حيث تراود معامل الارتباط ما بين ) الحركية الاساسية 

 (.3.8( وهو أكبر من قيمة " ر " الجدولية عند مستوى )3.22

 البرنامب التعليمي باستخدام القصة الحركية المقترط : رابعا : 

ن رقـم لحـمركية وعرضه علي السـادة الخبـراء بوضع برنامج تعليمي اولي باستخدام القصة الح انقام الباحث 
وذلـــك لتحديـــد كـــل مـــن الهـــدف العـــام للبرنـــامج و صـــياغة الهـــدف العـــام فـــي صـــورة إجرائيـــة واغـــراض وأســـس  ( 0) 

 . (1) ن رقملحمالبرنامج وتحديد محتويات البرنامج وتقسيم البرنامج 
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 القرا ة والاطلاع :  – 0 
يعتبر تصميم البرنـامج التعليمـي المقتـرد باسـتخدام القصـة الحركيـة هـو المحـور الاساسـي الـذي يـدور حولـه  

البحث , لذا قام الباحثان بالإطلاع علي المراجـع العلميـة والدراسـات المرتبطـة والتـي اشـتملت علـي البـرامج التعليميـة 
" احمد محمد كما  عبد الفتـاط حسـين جـدارة "  سة كل مـن والقصة الحركية والمعاقين ذهنيا القابلين للتعلم مثل درا

م " ) محمــد محمــد إبــراهي رضــال "   ( 64)  م (0200" ) لحلــيم محمــد علــيا عبــد إيمــانل "  ( 1)  م (0222) 
   ( 33)  (0203" )رضوا محمد محمود همت( ل "  00) (  0203

 تحديد الهدف العام للبرنامب :  – 0
)  والمتمثلـة فـي المهارات الحركيـة الاساسـية المعاقين ذهنيا القابلين للتعلم كيفية أداء بعضإكساب التلاميذ  

 ( .  الحجل _ الركل_  المشي _ الجري _ الوثب

 اغراض البرنامب :  –3
 اولا الاغراض المهارية : 

 .  والركل والحجل  ان يكتسب التلاميذ طريقة أداء المشي والجري والوثب -
 لاميذ الاعمال المطلوبة منهم . أن يؤدي الت -
 أن يتقن التلاميذ أداء المهارات قيد البحث .  -
 أن يتنافس التلاميذ مع بعضهم تنافسا شريفا اثناء أداء المهارات .  -

 ثانيا : الأغراض الانفعالية : 
 .أن يكتسب التلاميذ القدرة علي الإدراك والانتباه وتخيل الأداء الصحيح للوصول للأداء الجيد  -
 أن يكتسب التلاميذ اتجاهات إيجابية نحو البيئة المحيطة به .  -
 أن يتحقق التفاعل بين التلاميذ وبين القصة التي تسرد له .  -
 أن يكتسب التلاميذ الرود الرياضية السليمة .  -
 البرنامب :  ومعايير وضع أسس –1
 ان تتناسب اهداف البرنامج مع محتواه والمجتمع الذي وضع من اجله .  -
 مراعاة إتاحة فرصة الاشتراك والممارسة لكل التلاميذ في وقت واحد .  -
 أن يتصف البرنامج بالمرونة والشمول أثناء التطبيق العملي لتعلم التلاميذ .  -
 أن يراعي البرنامج خصائص النمو للمرحلة السنية قيد البحث .  -
 أن تراعي خطوات تنفيذ البرنامج عوامل الأمن والسلامة .  -
 أن تكون محتويات البرنامج مشوقة وممتعة ومثيرة للتلاميذ .  -
 مراعاة أن يتدري البرنامج من السهل إلي الصعب .  -
 التلاميذ ويراعي الفروق الفردية بينهم .أن يساير محتوي البرنامج قدرات  -
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 مراعاة توفير المكان المناسب والإمكانات اللازمة لتنفيذ البرنامج .  -
 أن يتصف البرنامج بالبساطة والتنوع لإشباع حاجات التلاميذ من الحركة والنشاط . -

 تحديد محتويات البرنامب :  –2
 وعة من المعايير وهي : مجم انعند تحديد محتوي البرنامج راعي الباحث

 مرتبطا بالاهداف التي يسعي البرنامج الي تحقيقها . -
 .ملائما لخبرات المعاقين ذهنيا القابلين للتعلم وحاجاتهم وقدراتهم  -
 صادقا وله دلالته .  -
 به توازن بين شموله وعمقه .  -
 به صفة التتابع والاستمارية والتكامل .  -
 مراعيا للدقة العلمية .  -

 ومن ثم امكن اختيار المحتوي مكونا من الموضوعات التالية : 
 مهارة المشي .  -
 مهارة الجري .  -
 مهارة الوثب .  -
 .الركلمهارة  -
 .  الحجل مهارة  -

 بالاضافة الي تحديد القصص الحركية .
  تقسيم البرنامب : 

,  ( وحـــدتين تعليميتـــين اســـبوعيا 3( ثمانيـــة اســـابيع , بواقـــع )  5 تــم تقســـيم البرنـــامج المقتـــرد علـــي مـــدي ) 
( خمـس  48( ستة عشـر وحـدة تعليميـة , وقـد كـان زمـن كـل  وحـدة تعليميـة )  61ليكون عدد الوحدات التعليمية ) 

 واربعون دقيقة . 
 تقسيم الوحدة التعليمية : 

 ق ( .  63ومدته ) الإعداد البدني (  –الإحماء  –عمال الادارية الأ) الجزء التمهيدي ويشمل  – 6
 ق ( .  23( ومدته )  قصة حركية -الجزء الرئيسي ويشمل ) المهارة  – 3
 ق ( .  8للتهدئة ( ومدته )  تمريناتالجزء الختامي ويشمل )  – 2

 :  أساليب التقويم 

قـــام مـــن أجـــل تقـــويم مـــدي فاعليـــة البرنـــامج التعليمـــي علـــي مســـتوي الأداء المهـــاري للمهـــارات قيـــد البحـــث  
وذلـك لتحديـد أنسـب أسـاليب التقـويم  ( 0ملحـن رقـم ) تصميم استمارة تقويم وعرضها علـي السـادة الخبـراء ب انالباحث
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البحـث كأسـاليب لتقـويم مـدي فاعليـة البرنـامج , ولقد توصل الباحثان الي اسـتخدام الاختبـارات قيـد  ( 2ملحن رقم ) 
 التعليمي علي مستوي الأداء المهاري للمهارات قيد البحث .

 : الدراسة الاستطلاعيةخامسا : 
ـــــ  ـــــرة مـــــن انقـــــام الباحث ـــــإجراء الدراســـــة الاســـــتطلاعية خـــــلال الفت ـــــين ب ـــــى 32/3/3368 الإثن  الإربعـــــاءم إل

 . والتنظيمية الخاصة بالبحثم للتعرف على النواحي الفنية 38/3/3368

 القياسات القبلية :سادسا : 
 31/3/3368الخمـيس بإجراء القياسات القبلية في المتغيـرات قيـد البحـث وذلـك فـي الفتـرة مـن  انقام الباحث 
 .م  3/2/3368الإثنين م إلي 

 :سابعا : تطبين البرنامب المقترط 
( أســابيع فــي الفتــرة 5الحركيــة وقــد اســتغرق تطبيــق التجربــة ) ةباســتخدام القصــ البرنــامج المقتــردبتطبيــق  انقــام الباحثــ 

( 48( وحـــدتين اســبوعيا وزمـــن الوحـــدة الواحـــدة ) 3)  م  بواقـــع 32/4/3368م الـــي يــوم الخمـــيس  3/2/3368الاثنـــين  مــن
 . خمس واربعون دقيقة

 :ية البعد اتالقياسثامنا : 
بـإجراء القيـاس البعـدى للاختبـارات قيـد البحـث وذلـك  انقـام الباحثـ ردالبرنـامج المقتـبعد الانتهاء من تطبيـق  

   .م  4/3368/ 32الإربعاء م الي  4/3368/:3 الإثنينفي الفترة من 

 : المعالجات الإحصا يةتاسعا : 
 تم معالجة البيانات باستخدام الأساليب الإحصائية التالية:

  . التفلطحو  الالتواءمعامل   -               . المتوسط الحسابي -
   .كولمجروف سميرونوف  اختبار  -                       . الوسيط -
  . اختبار )ت(  -        . الانحراف المعياري -
 . النسبة المئوية  -

 :عرض النتائج ومناقشتها 

 :عرض النتائج : أولا ً

من بيانات من خلال  انإليه الباحثالبحث وتحقيقاً لفرض البحث وفي حدود ما توصل لهدف تحقيقاً  
 التحليل الإحصائي يحاول الباحث عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها.

فـــي كـــل مـــن  طفـــال المعـــاقين ذهنيـــا القـــابلين للـــتعلملأاتوجـــد فـــروق ذات دلالـــة احصـــائية بـــين متوســـط درجـــات  - 0
 في إتجاه القياس البعدي .  للمهارات الحركية الاساسية القياس القبلي والبعدي
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 (1جدو  )
            دلالة الفرون بين متوسطي درجات القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في إختبارات

 (02)ن= قيد البحث المهارات الحركية الاساسية

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
نسبة 
 التحسن

 المتوسط "قيمة "ت

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 1008- 09000 2012 00021 0020 02003 العدد البكرات الإسطوانية 0

 1028- 12029 2012 0093 2090 0003 درجة الحج  0

 3023- 0022 03023 89023 03032 81021 سم العريض من الثبات اختبار الوثب 3

1 
اختبار سرعة الجري لمسافة 

 م32
 31012 03010 2010 1001 2013 2002 ثانية

 00088- 00099 3099 32013 0091 09081 متر اختبار رك  الكرة 8

 3.68=  (3.38)دلالة قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
( وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي القياسيين القبلي والبعدي للمجموعة :يتضح من نتائج جدول )

"  ت قيد البحث لصالح القياس البعدي حيث تراوحت قيمة "المهارات الحركية الاساسية التجريبية في إختبارات 
 . %(3.82:%: 6.81ما بين ) ( وبنسب تحسن تراوحت قيمتها 8:.:2:  2.12- المحسوبة ما بين )

 انيا : مناقشة النتا ب :ث

قــام الباحــث بمناقشــة النتــائج علــي ضــوء الفــروق فــي القياســات القبليــة بعــد العــرض الســابق لنتــائج البحــث  
 : والبعدية لمجموعة البحث التي طبق عليها البرنامج المقترد  كما يلي

 المعـاقين ذهنيـا القـابلين للـتعلمطفـال لأاتوجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسط درجات  مناقشة فرض البحث :
 في إتجاه القياس البعدي .  للمهارات الحركية الاساسيةفي كل من القياس القبلي والبعدي 

( عـــن وجـــود فـــروق إحصـــائية بـــين متوســـطات دراجـــات القيـــاس القبلـــي :أســـفرت النتـــائج المدونـــة بجـــدول ) 
ودرجــات القيــاس البعــدي لعينــة البحــث للأطفــال المعــاقين ذهنيــا والقــابلين للــتعلم بمدرســة عــلاء عبــد الــرحيم الفكريــة 

الفـروق  حيث كانت قيمة " ت " المحسوبة والمعبـرة عـن هـذهالمهارات الحركية الاساسية بمدينة إدفو وذلك في تنمية 
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الــي أن تطبيــق برنــامج القصــة الحركيــة هــذه النتــائج  انويرجــع الباحثــ أكبــر مــن مثيلتهــا فــي دراجــات القيــاس القبلــي
بلين للـــتعلم الخاضـــعين للبرنـــامج اللأطفـــال المعـــاقين ذهنيـــا القـــالمهـــارات الحركيـــة الاساســـية المقتـــرد أدي الـــي تنميـــة 

 " ل (33) (م 0991" )محمد عبـد الوهـاب وخيريـة السـكري "  كل من المقترد , وهذه النتائج تتفق مع نتائج دراسة
ل دراسـة " رضـوي محمـد محمـود  (6) (م0220" )أبو النجا أحمـد "  دراسة  ل (5) (م0992" )جليلة السويركي 

ـــة بـــالل الاثـــر فـــي تنميـــة ( 01م ( ) 0203" )  ـــي ان للقصـــة الحركي المهـــارات الحركيـــة الاساســـية والتـــي اكـــدت عل
 . والتطور الحركي

 ( 8:.:2.12:2-تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بين)( أنه قد 5كما يتضح ايضا من نتائج جدول )
حيث جاءت أعلي نسبة تحسن في اختبار الحجل ,  %(3.82:%: 6.81وبنسب تحسن تراوحت قيمتها ما بين )

ث هذه النتيجة الي ضعف العضلات وجاءت اقل نسبة تحسن في اختبار الوثب العريض من الثبات ويرجع الباح
والتي أكدت أن الأطفال  (2م ( ) 0223" ايات يحيي عبد الحميد " ) الكبيرة للرجلين وهذا ما اتفقت معه دراسة 

 المعاقين ذهنيا يتصفون بعدم المرونة في المفاصل وضعف الاتزان في الحركة . 
ركيــة بمــا يحتويــه مــن فــرص لإكتســاب خبــرات يتضــح أن البرنــامج التعليمــي بإســتخدام القصــة الحممــا ســبق 

وبهـذا تتحقـق صـحة نجاد ساعد علي تنمية المهارات الحركية الاساسية لدي الأطفـال المعـاقين ذهنيـا القـابلين للـتعلم 
طفـال المعـاقين ذهنيــا لأاتوجــد فـروق ذات دلالـة احصــائية بـين متوسـط درجــات فـرض البحـث والـذي يــنص علـي انـه 

 كل من القياس القبلي والبعدي للمهارات الحركية الاساسية في إتجاه القياس البعدي .في  القابلين للتعلم

 الاستنتاجات والتوصيات :

 الاستنتاجات :أولا : 

في حدود طبيعة ومجال البحث والهدف منه وفى ضوء فرض البحث والمنهج المستخدم وطبيعة العينة   
 :  ةالتالي اتتوصل إلى الاستنتاجومن خلال التحليل الاحصائى للبيانات , أمكن ال

 وجود قصور في مقرر التربية الرياضية الحالي للمعاقين ذهنيا القابلين للتعلم .  -

يحتاي التلاميذ المعاقين ذهنيا القابلين للتعلم الي برنامج تعليمي يتناسب مع خصائصهم وميولهم واحتياجاتهم  -
 وقدراتهم . 

 ج تعليمي باستخدام القصة الحركية لهذه الفئة في ضوء احتياجاتهم وقدراتهم توصل الباحثان الي بناء برنام -

 :  التوصياتثانيا : 

لما كانت نتائج البحث قد أظهرت الفرق الاحصائي بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية 
للاطفال المعاقين ذهنيا القابلين للتعلم قيد البحث وذلك بعد تطبيق برنامج القصة الحركية  ولصالح القياس البعدي 

 لذا يوصى الباحث بما يلي : 
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للاطفال المعاقين ذهنيا القابلين المهارات الحركية الاساسية الحركية عند تنمية  ةأسلوب القصإستخدام  -6
  . للتعلم

إعداد وتوعية وتأهيل معلمين المدارس الفكرية باستخدام القصص الحركية , وذلك عن طريق عقد ندوات  -3
 عن دور القصص الحركية .

 امج القصص الحركية .توفير الإمكانات المادية والبشرية التي تعمل على تنفيذ بر  -2
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المهارات إجراء المزيد من البحوث والتي تتضمن القصص الحركية لما لها من دور مهم في تنمية  -1
 للاطفال المعاقين ذهنيا القابلين للتعلم .الاساسية الحركية 
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