
  –موسجلو  موبميوو فمبعينوما  -كل وة موربي وة موسمقو   ة   –مجلة علوم  فنووما موسمقو    

  0202يوايب 
523 

 

من لمطالب المبتدىء  السممىالعزف  ميارة برنامج مقترح لتحسين أداء الأصابع فى
 لآلة البيانوالتعميمية Johann Pischna خلال مؤلفات يوىان بيشنا 

 1أ.م.د/ سماح خمف محمود أحمد
 : ةمقدم

ت يػػػ تربػػػزلمترػػػفتر للػػػ تت ػػػولـتر ىػػػ دؼدر وسػػػل  تتدرتعلػػػلـتسزسػػػلزفتعتبػػػلتدرتػػػ للبزفتدرعن لػػػ ت ػػػفتأ
در لجوهت فتر لل تدرتعلـت  فتخلاريزتلتـتدرتعلؼترل ت ودطفتدرضعؼتودر صولتر ىتدرطلابتحت ت

،تودرسػلارـتدر وسػل ل تبج لػشتألػكزريزتتعتبػلتدرتعلؼترل ت ػودطفتدر ػومترتعنلنىػزتتكذرؾلتـت عزرجتيزتوت
جلػ تتدربلػزنوتحلػأتأنيػزتت كػفتدرطزرػبتوتجعلػوتلصػؿتر سػتوىتتكنلكػ آرػ ت فتأسزسلزفتتكنلؾترنؼت

حلأتأفتىذدتدلأ دءتلحتزجتدر تت للبتو  زلس ت سػت لمترتسػيلؿتر للػ تدرتن ػؿتبػلفتدر  ػزتل توتت،ج د"ت
بلنػػز مت حػػ  تل كػػفت ػػفت ػػفتىنػػزتلأفتدربزحرػػ تضػػلولمتبنػػزءتدربلضػػزءتودرسػػو دءترلػػ تروحػػ تدر  ػػزتل ت

ت.تفتبللنزخلاروتتحسلفتأ دءت يزلمتدرعنؼتدرسل  ترل تآر تدربلزنوتوذرؾت فتخلاؿت ؤر زفتلوىز
 

 مشكمة البحث :
 ػشتدر تتزرلػ تربزحر ت فتخػلاؿتت للسػيزتةرػ تدربلػزنوتصػعوب تأ دءتدرطزرػبترلنل ػزفتدرسػل ل تلاحظفتد

رل تبلػكؿت تسػزوىتن نلػز"تودل زرلػز"حلك تدرل تودلأصزبشت زتبلفتدر  زتل تدربلضزءتودر  زتل تدرسػو دءت
رنػ تدر يزللػ ت  تأ دءتىذهتدلأجندءتدرتكنلكلػ تآر تدربلزنوتحلأتأفتدرع ل ت فتدرطلابتلج وفتصعوب ت

وجو ىزتأرنزءتدرعنؼت  زتلؤرلترل تر لل تدلأ دءتدرصحل ترػذدتاز ػفتدربزحرػ تبوضػشتبلنػز متتػ للب ت
ترل تآر تدربلزنوت.تدرسل  ر ؤر زفتلوىزفتبللنزتل كفت فتخلاروتتحسلفتلكؿتدلأ دءت

 
 ييدف البحث الى : أىداف البحث :

تلأ دءتدرلكؿتدرسل  ت.ت رعن ل تدرلان تح ل تدلأللز دفتد -1
لسػػػيـت ػػػ تتحسػػػلفتأ دءتدلأصػػػزبشتتلاؿت ؤر ػػػزفتلوىػػػزفتبللػػػنزأرػػػ د تبلنػػػز مت  تػػػل ت ػػػفتخػػػ -2

 رلنل زفتدرسل ل ترل تآر تدربلزنوت.
 تساؤلات البحث :

ت؟ترل تآر تدربلزنودرسل  ت زتدلأللز دفتدرعن ل تدرلان  تلأ دءتدرلكؿت -1
 ؿت ؤر زفتلوىزفتبللنزتةر تدربلزنو؟كلؼتلتـتبنزءتبلنز مت  تل ت فتخلا -2
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 أىمية البحث :
 فتخلاؿتدربلنز متدر  تل تدر زئـترل ت ؤر زفتلوىزفتبللنزتلتـت سزر متدرطزربت  تتحسلفتأ دءت

تدلأصزبشترللكؿتدرسل  توبزرتزر تأر د هتر لدحؿتتعلل ل ت ت   وترعنؼت ؤر زفتآر تدربلزنوت.
 

 فروض البحث :
دحصزئل تبلفت توسط ت لجزفترلن تدربحأت  تدلأختبزلتدرتحصلل ت لار تتتوج ت لوؽتذدف -

تآر تدربلزنوت. يزلمتدرعنؼتدرسل  ترل تدر بل ت/تدربع ىترلعلن تدرتجللبل ت  تتن ل ت
دربعػ ىتت ػ تدر لػز لاتتوج ت لوؽتذدفت لار تدحصػزئل تبػلفت توسػط ت لجػزفترلنػ تدربحػأت -

 ز متدر  تل ت.ر ج ور تدربحأت  تدربلنتدرتتبع دلأوؿتودربع ىت
 

تت5/3/2222در ت25/1/2222:تطبؽتدربلنز مت  تدر تلمت فتمحدد زمنىت:تمحددات البحث
لوىػزفتت"ترل ؤرػؼThe Little Pischna ػفتكتػزبتبعنػودف"تتت ػللفت12:تتمحددد موودو ى -

تـ1896ت-1826بللنزت  تدرتللؾترزـت
 جز ع تجنوبتدرود ىت–:تكلل تدرتلبل تدرنورل تب نزتتمحدد مكانى -
 
 راءات البحث : اج

تػـتأختلػزلىـتت"The Little Pischna ػفتكتػزبت"تتت ػللفت48ضػ فتتت ػللفت12رلن تدربحػأت:ت
ت12لػ تلػبوتتجللبػ تر،توتـتتطبل يـت ػ تبلنػز متتبعز"تلأختلاؼتلكؿتدرت للبت فتابؿتدربزحر ت

 تب نزترلعػزـتدرتلبل تدرنورلبوداشتت للفتودح تركؿتطزربتبكلل تت دررزنلدلأور توتدر لا ت زتبلفتطزربت
تـ2219/2222در لدس ت

 منيج البحث :
تذوتلتبػػػشتىػػػذدتدربحػػػأتدر ػػػنيمتدروصػػػ  تيتحللػػػؿت حتػػػوىشتولتبػػػشتدلضػػػز"تدر ػػػنيمتلػػػبوتدرتجللبػػػ 

تدرودح مت.ت ر ج ورد
 

 أدوات البحث :
 .تبطزا ت لاحظ تر لز توت ولـتدلأ دءتيأر د تدربزحر شست زلمتدستطلاعتلأىتدلأسزتذهت  تد -
 تح لؽت لوضتدربحأت.دربلنز متدر ع تر -
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         : مصطمحات البحث
  Programالبرنامج 

لنيزتىوتخط ت لدسل ت ح  متدلأى دؼتودر حتوىتودرطلدئؽتودلأسزرلبتدرت ول ل تدرت تتتكز ؿت ل زتب
ت1رتن ل ت ج وروت فتدر يزلدفت.

  Skillالميارة 
 تودرخبلمتدر ضبوط تبحلأتنلزطت ع  تلتطلبت تلمتن نل ت فتدرت للبتدر  صو تودر  زلس تدر نظ 

ت2.لؤ ىتبطلل  ت لائ  ت
ت

ت.تلن سـتدربحأتدر تجنئلفتدلاطزلتدرنظلىتودلاطزلتدرتطبل  
 أولا" : الاطار النظرى ويشمل دراسات سابقة مرتبطة بموووع البحث

الأسس اللازمة لمتدريب  مى آلة البيانو لتحسين "بعنودفت:تالأولىدراسة ال:تتيةدراسات  رب -
ت"العزف

در تدرتوصػؿتدرػ تت ػ ـت دلسػ تدربلػزنوت ػ تدرعػنؼترػفتطللػؽتدرتػ للبتدرسػللـتدر لدس ت  فتىذهتى
أى لػػ تدفتلتػػ لبتدرػػ دل تلو لػػز"تودسػػتخ  فتدر لدسػػ تدر ػػنيمتدروصػػ  توجػػزءفتدرنتػػزئمترتوضػػل ت

تدرعضلافت شتضلولمت عل  تدرطزربتركؿتدرت زصلؿتدر طلوبوترلع ؿتدر ن ت.ت كتسزبت لونلا
كيفية تذليل الصعوبات التكنيكية فى  زف السلالم الموسيقية  مى بعنودفت:ت"تيةالدراسة الثان
 آلة البيانو"

ىػ  فتىػػذهتدر لدسػػ تدرػػ تدرتوصػػؿتدرػػ تأ دءتدرسػلارـتدر وسػػل ل تبلػػكؿتصػػحل توتػػذرلؿتدرصػػعوبزفت
درتكنلكلػػ تدر لتبطػػ تبعن يػػزتوأسػػػتخ  فتدر لدسػػ تدر ػػنيمتدروصػػ  توجػػػزءفتدرنتػػزئمترتوضػػل تأىػػػـت
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درلان ػػ ترعػػنؼتدرسػػلارـتدر وسػػل ل تدرػػ تجزنػػبتدر ػػزءتدرضػػوءترلػػ تكل لػػ تتػػذرلؿتصػػعوبزتيزتتدلأسػػ 
تدرعن ل ت فتخلاؿتدلاللز دفتدرلان  ت.

أثر التدريبات التكنيكية المختمفة  مى الدقة التقنية والتعمم  لدس تبعنودفت:ت"ت:تدراسات أجنبية
ت"تتالموسيقى لأداء الطلاب  مى الآلة الموسيقية

 The effects of different Practice Techniques Upon technicalت
accuracy and musicality in student instrumental music 
Performance          
ى  فتدر لدس تدر تدرتح ؽت فتتأرللتظلوؼتدرت للبتدر ختل  ترل تدر ا تدرت نل توأ دءتدرطلابت

ر نيمتدرتجللب توأظيلفتدرنتزئمتوجو ت لوؽت  تستخ  فتدر لدس تددرل تدةلافتدر وسل ل توت
تدر لار تدلأحصزئل توأختلا زفتودضح تو ل وس تبلفتدر ج ورزفتدرتجللبل ت.

 
 Johann Pischna ان بيشنايوى

تخػػلجت ػػػفتت1896أكتػػوبلترػػػزـتت19وتػػػو  ت ػػ تت1826رػػزنؼتو لحػػفتبلػػػزنوتورػػ ت ػػ تدرتلػػػلؾترػػزـت
ب لدسػػ تدرعػػنؼترلػػ تآرػػ تدربلػػزنوتبزلأضػػز  تدرػػ تآلافتتدر عيػػ تدر وسػػل  تدر لكػػ ت ػػ تبػػلدغتبعػػ تأفتاػػزـ

تأولكستلدرل تك زت ل تدرتأرلؼتودرتزللختدر وسل  ت.
بعػػ تذرػػؾتر ػػؿترػػزنؼتو علػػـت ػػ ت عيػػ تبػػلدغتدر وسػػل  تر ػػ متخ سػػ تورلارػػوفترز ػػز"توكػػزفت وسػػل لز"ت

ت.رل ت لج تكبللمت فتدر وىب ت
رـتأنت ؿتدر ت وسكوتحلػأتأصػب تأسػتزذد"تذىبت فتبلدغتدر تلوسلزتوأصب تازئ ت لا ترسكلل تو فت

تبزرعنؼترل ت دربلػزنوتدرػ تجزنػبت ؤر زتػوتدرتعلل لػ ت ػفتدرت ػزللفتآر ترل وسل  ت  تدر عي ت،تكزفتل وـ
وظيػلفتىػذهتدلأر ػزؿتدر تعػ  مت ػ تطبعػزفتىت ػزـترػوتدر نل توسػلرزفت ػزتأنػتمتنتػزئمتىز ػوتجػذبفتدلا
تحت تواتنزتىذدت. ختل وتولتـتأستخ د يزت  تدرتعللـتدر وسل  ت

 ؤر ػػ تلػػيللمتوىػػ تتعػػ تب رزبػػ تدرػػ د ترل لدسػػزفتدر نلػػ تدلأكرػػلتصػػعوب تولتضػػ تبيػػزتت48تػػبتبللػػنزتك
درح زظترل تدلأصزبشتوت للبيزتبزلاضز  تدر تدلال زعت شتتعنلنتدر  لمترل تدرلعبت  ت  زتل ت ختل  ت

توسلارـت تنور ت.
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لكل تأ دءتدلال زرزفت شتدرت  ـتدر ست لت  تصعبز"تولوض ت لنز تز"ت للنت62أرؼتكتزبتلحتوىترل ت
درصعوب توتع ؿتىذهتدر لدسزفترل تت ول تدرل تودلأصزبشتوبنزءتا لتأكبلت ػفتدر لونػ توتعنلػنت يػزلمت

تدلأصبشتولتـتن ؿتدرت للبزفتوكتزبتيزت  ت  زتل ت ختل  ت.
تـ1896بع تذرؾتت زر تبللنزترفتدرع ؿتوأصب تازئ ترل لا تدرعسكلل توتو  ترزـت

تأر زروت:و فت
تت1911رزـتت29ت زللفت جل ت -

-Twenty Five Easy and Progressive studies op.100 
-Johann Pischina The little Pischna 

 Book 1 in sixty exercises For The-ت1ت
Pianoت
 

 الميارات العزفية
زفتأوتأرضزءتدر يزلمتدرعن ل تى تن طت فتأن زطتدر يزلمتدرحلكل توتت لنتبزرتآنلتبلفتحلك

  0.دلأذفتت–دلأصزبشت،توأرضزءتدرح تدرعلفتت–حلك تدرل ت

 أىم الميارات العزفية
  Tecniqueالتكنيك 

كسػػزبيزتوتن لتيػػزترػػ ىتطزرػػبتدربلػػزنوتودرتػػ تتعنػػ ت عل ػػ تدرطللػػؽتد ػػفتأىػػـتدر يػػزلدفتدرتػػ تلجػػبت
بترلػػػ تآرػػػ تدرصػػحل تر صػػػزبشترلػػػ تدةرػػػ تودرتكنلػػػؾتىػػػوتت للنػػزفت نلػػػ تر صػػػزبشتلؤ ليػػػزتدرطزرػػػ

وذرػؾتلأكتسػزبتدر لونػ تودر يػزلمتودرعػز متدرعضػلل تودرذىنلػ تتدربلزنوتكؿتلوـتبع ؿتودعتوتلكلنتتزـ
 3.درصػػػػحلح تودرتػػػػ تتختػػػػنفت ػػػػ تدرلالػػػػعولتنتلجػػػػ تدرت ػػػػللفتدرلػػػػو  تحتػػػػ تتصػػػػب تأوتو زتلكلػػػػ ت

ورلوصػػوؿتبزرتكنلػػؾتلأ ضػػؿت ػػزتلكػػوفتلجػػبتتجنػػبتدلأوضػػزعتدرطبلعلػػ تدر ولػػ ت ػػلاتلكػػوفتىنػػزؾت
 ػشترػ ـتأحنػزءتلطتأرل تدرذلدرلفت  تدرجسـت،توأفتلكوفتدركورلفترلخػزلجتودرلسػللفترلػ دخؿتض
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بشتوطزر زتكزنفترضلافتدرسزر لفتتحلؾتدلأصزبشتزدرذلدعتلوجوتدرل تودرل تتوجوتدلأصوتدركت لفت
 ت1ت أجعؿتدرل تودرذلدعترل تأست ز  تودح مت.

  The Scalesالسلالم الموسيقية 
تػػػزفت علنػػػ تتعػػػنؼتبسلاسػػػ تر عل ػػػ تب دلػػػ تونيزلػػػ تدر  تػػػز تدر عػػػلفت يػػػ تدرسػػػلـتىػػػوت ج ورػػػ تنوت

ل  ػػلدفتدر وسػػل ل ت ػػشتدلأحت ػػزظتبزر ل ػػ تدرن نلػػ ترخطػػودفت تتزبعػػ توتعتبػػلترل لػػز"تتلتلبػػز"تصػػوتلز"ت
      0 .ريذهتدرخطودفت

تودرسلارـتريزتأى لوتخزصوت  تتكنلؾتدرعنؼ،تورلت للبترل تدرسلارـتلجبت لدرزمتدرتزر :
للبترل تكؿتل ترل تحػ هت ػ تبػز ىءتدلأ ػلتحتػ تتعػنؼتكػؿتنل ػوتب ػومتر ػ ت تسػزولوتدرت  -

توبن فت تسزوىت.
دلار ػػزـتبج لػػشتدرنل ػػزفتدرتػػ تلتكػػوفت نيػػزتدرسػػلـتوكػػذرؾتدرػػ رلؿتحتػػ تلػػتـتتح لػػ توضػػشتدرلػػ ت -

وأستع زؿتأصبشتدلابيزـتورلااتوتبزلأصبشتدررزرػأتودرلدبػشتحلػأتأفتذرػؾترػوتأى لػ تكبػلىت ػ ت
 ءتدرسلـتدر وسل  ت.سيور تأ د

درتلكلنترل تدلالتخزءتدرتزـترلعضػلافتبعػ ترػنؼتكػؿتنل ػ توأسػتع زؿتدرل ػ تدلأصػبع ت ػشت -
 حلل تدرحلك ت فتدركتؼت.

 3تدرسلروتدر طلوبوت.درت لجت  تدرسلروتدرت تلتـتبيزتدرت للبتدر تأفتلصؿتدرطزربتدر ت -
  The Phraseالجممة والعبارة الموسيقية 
يػزتج ليػزتوأجندئيػزتودرعبػػزلمتدر وسػل ل تىػ تجػنءت ػفتدلأجػندءتدرتػ تتتكػػوفتدر وسػل  ترلػ تخزصػ تر

نحصؿترل ت كلمت علن تأوت عن تخزصتلسػ  تتدلأجندءىذهتتبتج لش نيزتدر  طوروتدر وسل ل توت
بزرج ل توأبسطتأنودعتدرج ؿتدر وسل ل تدرت تتتكوفت فتر زنل ت زنولدفت،ت  س  تدر تربزلتلفتأوت

رلػػ تىلئػػ تسػػؤدؿتودررزنلػػ ترلػػ تىلئػػ تجػػودبت ػػزتألبعػػ ت ػػزنولدفتأوري ػػزتجػػنئلفت تعػػز رلفتكػػؿت ني
ت  1 .ودر سـتدلأوؿترز متلنتي تب  ل تنزاص تودر سـتدررزن ت لنتي ترز متب  ل تتز  
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 Legatoالعزف المتصل 
ل ص تبوتأتصزؿتدرنل زفتدرعن ل ترل تآر تدربلزنوتبعضيزتدربعضتوىذدتدرنوعت فتدلأ دءتلاتلػأت ت

ت زعتدرجلػػػ ت ػػػفتجزنػػػبتدرطزرػػػبتدذتلجػػػبترللػػػوتأفتلسػػػت شتدرػػػ تنيزلػػػ تدرصػػػوفتابػػػؿتدرػػػ تبزلأسػػػ
ح ػػوترلسػػزر تأسػػت زروترب دلتػػوتت ز ػػز"تورنػػ  زتتكػػوفتدر وسػػل  تبطلئػػ تلجػػبتأفتلأخػػذتكػػؿتصػػوفت

رل تلبطتدلأصودفتببعضيزتأرنػزءتدرضػلطترلػ تدر  ػزتل ترلػ تأفتلضػشت ػ تدلأرتبػزلتدلأخت ػزءت
ج ػؿتت تلدبطػ تلاتتكػوفتدلأصػودفت ليػزت تسػزول ت ػفتحلػأتدرسللشترلصوفتو لاحظ تأفتىنػزؾت

   1.دلال زعتودرلحفت
  The Melodic lineالخط المحنى 

طتدرلحن تىوت يزلمترن ل تتك فت  تكل ل تدرتحكـت  تك ل توكل ل تدخلدجتدرصوفتدر وسل  تخدر
در وسل ل ترػذدتودلتبزطوتبزلأصودفتدرت تتسب وتودلأصودفتدرت تتللوتوىذدتلت رؿت  ترنؼتدرج ل ت

لجبتدلأىت زـتبزرن فتدرخزصتبزرلحفتككؿتورل تدلأىت زـتبزرضلطتدر وىترل تب دل تكؿت زنولمت
حتػػػ تلاتت  ػػػ تدرج لػػػ تدر وسػػػل ل تدنسػػػلزبيزتو ػػػفتأىػػػـتدرن ػػػزطتدرودجػػػبت لدرزتيػػػزتأرنػػػزءتأ دءتدرج لػػػ ت

لبػ أتتوركػفتػ تدر وسػل ل تىػوتدلأىت ػزـتبب دلػ تدرلحػفت للدرػ ترػ ـتدرضػلطترلػ تدرنل ػ تدلأورػ تح
   0.درضلطترل تدروح متدلأور ترك تلاتلعط تتعبللد"ت ختل ز"ت

 
ىػوتربػزلمترػفتاػو تلج ػشتنػوتتلفتأوتأكرػلت ػ ترػنؼتت The Slurالقدوس التعبيدرى القصدير 

غنزئ تنزرـتوىوتلعتبلت فترنزصلتدرتظللؿتدرلحن تول ص تبوتدلأنت زؿت فتنوتوتاولػ تدرػ تنوتػوت
درنوتػػػػوتدررزنلػػػػ توىػػػذدتدلأخت ػػػػزءتلتواػػػػؼترلػػػػ تدلال ػػػػزعتودرطػػػػزبشتضػػػعل  تأىتأخت ػػػػزءتدرصػػػػوفت ػػػػ ت

تت3در وسل  تدرلحن 
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 Staccatoداء المنفصل، المتقطع الأ
ل صػػ تبػػوتأن صػػزؿتدلأصػػودفتبعضػػيزترػػفتبعػػضتوأ دئيػػزتأاصػػلت ػػفت ػػ تيزتدرن نلػػ تولن سػػـتدرػػ ت

ترلار تأنودعت ختل  ت:
ولػػؤ ىت ػػفتأوتدسػػ ؿتدرعلا ػػوتتدر ن صػػؿتوللػػزلتدرلػػوتبوضػػشتن ػػطت ػػوؽتStaccatoاسددتكاتو -

تخلاؿتطلؽتدرعلا وتبخ  توأن صزريزترفتبعضيزت.
دلأن صػػزؿتدرعػػذبتودرػػذىتللػػزلتدرلػػوتبوضػػشت ػػوؽتأوتتMezzo Staccatoميتددزو اسددتكاتو -

تأس ؿتدرنل زفت شتلبطيزتب و توتؤ ىتدرنل زفتبأن صزريزترفتبعضيزتبخ  تورذوب ت.
أوتدرصػلبتوللػزلتدرلػوتبوضػشتن ػطتطوللػوتتدلأن صػزؿتدرجػزؼتStaccatissimoاستكاتيزمو -

    1.ن صزريزترفتبعضيزتب ومتوصلاب تزلأسلوتأس ؿتأوت وؽتدرنل زفتوتؤ ىتب
 

  Arpegioالأربيج 
تتكػػػوفتنل ػػػزفتدلألبػػػلمت ػػػفت لجػػػزفتدرسػػػلـتدلأورػػػ تودررزررػػػ تودرخز سػػػ توىػػػ تن ػػػ تنل ػػػزفتتػػػآرؼت

ترلسلـتوركفتلعنؼتبلكؿت تعزاػبتولأكتسػزبتدر در لجوتدلأور ت يػزلمتدرعن لػ تلأ دءتدلألبػلمتلسػتلنـ
تذرؾتر متن زطتلتبعيزتدرطزربتأرنزءتدرت للبت:

تدرت للبترل تنل زفتدلألبلمتبأسلوبتدرعنؼتدر تصؿتو  تج ل تودح م -
 درت للبترل تنل زفتدلألبلمتب ومتر  تودح متوبن فتودح ت -
 درت للبتبأستخ دـتتلال زفتدلأصزبشتدرصحلح ترلنل زفت  تدرل لف -
 بترل تنل زفتدلألبلمت شتر ـتل تدلأصزبشتأرنزءتدلأ دءدرت لل -
 

 Ornamentsالحميات 
ىػ تربػػزلهترػػفتنوتػزفتصػػلللهتأوتل ػػونتخزصػػ تتػ وفت دخػػؿتدرع ػػؿتدر نػ تولؤ ليػػزتدرطزرػػبترتنلػػ ت

تدرتأرلؼتدر وسل  ترلدءتوج زلا"تو فتأىـتوأكرلتدرحللزفتدستخ د زت زتلل ت:
تتMordentتشيل نف وتتتتت-تتتAcciaccaturaتشيدتللكزتولد

تتتتت2تتتArpegioتشيألبلجلوتت-تTrilloتشيتلللو
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  Pedalingميارة البيدال 
دربلػػ دؿتىػػوتدصػػطلا تلطلػػؽترلػػ تألػػكزؿت تعػػ  مت ػػفتدرلود ػػشتدرتػػ تتع ػػؿتبودسػػط تدر ػػ ـتوتسػػببت

ترن تدرضلطترلليزتأ زتت ول تدرصوفتأوتدضعز وت.
كتز ػػزفترػػفتدلأوتػػزلتوىػػذدتلسػػ  تبنلػػز متلنػػلفتتل ػػشتدرودربلػػ دؿتدلأل ػػفتدر ػػوىترنػػ تدرضػػلطترللػػوت

درصػػوفتنتلجػػ ترذبذبػػ تدلأوتػػزلتوىػػوتىػػ ؼتدربلػػ دؿترػػذدتلحػػ أتج ػػزلا"ترلػػ تدرعػػنؼتولرػػلىتدرنل ػػوت
ولع  يزت،تودربل دؿتدلألسلت يوتدربل دؿتدريز ىءتلانػوتلع ػؿترلػ تتخ ػلضتحجػـتدرصػوفتو يػزلمت

ظ  ت فتدرب دل تحت تلعتز تدرطزرػبترلليػزتدلأستع زؿتدرجل ترلبل دؿتتحتزجتدر تت للبزفتكرللمتو ن
وتصػػػب تجػػػنءد"ترزبتػػػز"تلؤ لػػػوتتل زئلػػػز"تبج لػػػشتحودسػػػوتبػػػزرعلفتودلأذفتودلأحسػػػز تودرت كلػػػلتدرػػػودر ت

 تتتتتتتتت1ورضلافتدر  ـت.
وتطبلػػػؽت:تاز ػػفتدربزحرػػػ ت ػػػ تىػػػذدتدرجػػنءتبػػػأجلدءتدر لدسػػػ تدروصػػػ ل تتثانيدددا" الاطدددار التطبيقدددى

تلمت فت ؤر زفتلوىزفتبللنزتةر تدربلزنوت.رعلن ت ختزدربلنز متدر  تل ت
":تدر لدسػػػػػ تدروصػػػػػ لوتحلػػػػػأتأتبعػػػػػفتدربزحرػػػػػ تدر ػػػػػنيمتدروصػػػػػ  ترتحللػػػػػؿتووصػػػػػؼتدرت للنػػػػػزفتأولا

 "The Littleتت ػػللفت ػػفتكتػػزبتت48ت ػػللفتضػػ فتت12ي وضػػوعتدربحػػأتشتوىػػـتربػػزلمترػػفت
Pischna"حرػػ ترل ػػ ونزفتو ػػفتخػػلاؿتتحللػػؿتدربزدر ت لجػػ ت ػػ تدرصػػعوب تزتنلوىػػزفتبللػػترل ؤرػػؼتت
 تنورػوتركػؿتترلا ػزفتتحولػؿتتلػتلؾتج لعػز"ت ػ تأسػتخ دـتتش7شت:ي1 فتت للفتلاػـتيتوج فتأف

درتػ للبتبزسػتخ دـتروحػ تدر  ػزتل تولتـتلل نتبيزتدحلزنزتدر تأستخ دـتسلـت علفت زنولمترل تح هت
ر تػػػلدبطتودرتعبلػػلتدتModeratoودرسػػلروتدر عت رػػػوتتCدرػػ تجزنػػػبتدسػػتخ دـتدر ؤرػػػؼترل لػػندفتكز لػػ ت

ودر و تدر صللتدرذىتللبطتآخلتكؿت زنولمتب زتللليػزتتتSempra Legatoأرنزءتأ دءتكؿتت للفت
تبػػ لؿتأ دءتدرلػػ تدرلسػػلىترلعػػنؼت ػػ ت  تػػز تصػػوؿت ػػ تدرجػػنءتدلأخلػػلت ػػفتكػػؿتت ػػللفتدرػػ تجزنػػبت

لػلتدرتللبػ أترػـتتEach measure 4timesدلػزلمتدر ؤرػؼتلأ دءتكػؿتت ػللفتألبػشت ػلدفت تتزرلػ ت
تا تدرت للنزفتك زتسلتض ت  تدرتحللؿتدرتزر ت:  تبز

حلأتب ءتبزرل تدرل ن ترلؤ ىتلكؿتسل  تصزر توىزبطتتأستخ ـتدل زعت1تمرين رقم 
  /ؾتتb  –لى/ؾتتbبسلـت و/ؾت  تدر زنولهتدلاور ترـتتودر تدستخ دـتدرسلارـتكزرتزر تيلى

رل تدرلسلىتتؤ ىت و/ؾشتد زتدت–س /ؾتتbس ت–لا/ؾتتbلات–صوؿ#تصوؿ/ؾتت– ز#ت ز/ؾت–
تلأسز تكؿتسلـتىزبطتوصزر ت.بزل زعتدرنودلتت نل زفتألبلجل
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ت
 (1شكل يووح تمرين رقم )

ـتدر ؤرؼتب ضزر  تدرسلروتدلال زرل تحلأتتؤ ىتدرل تدرل ن تن  تدرسلارـتاز 0تمرين رقم 
ت  تصزر   تلكؿتسلتبلن زتدرل تدرلسلىتدل زعتدرسزبؽتذكلىزتوركفت  تدل زع

ت.توىزبط
ت

ت
 (0شكل يووح تمرين رقم )

درل نػ تنػودلت ػ تدرل توتتدرلسلىتدل زعتدرل ت  تدرت للفتلعك تدر ؤرؼترتؤ ىت 3تمرين رقم 
وركػػفتتؤ ليػػزتدرلػػ تدرلسػػلىتوتصػػزحبيزتدرلػػ تت2،1درسػػزبؽتدسػػتخ د يزت ػػ تت ػػللفتلاػػـتسػػلارـتن ػػ تدر
تبنل زفتدلأسز ت.تدرل ن 

ت
 (3شكل يووح تمرين رقم )

حلػأتنلػز متدرسػلروتدلال زرلػ ترللػ تت2وت ػللفتلاػـتت4تبػز ؿتدلأ ودلتبػلفتت ػللفتلاػـ 1تمرين رقم 
 ػػ تن ػ تسػػلارـتدرت ػللفتدرسػػزبؽت وتػؤ ىتدرلػػ تدرل نػ تدل ػػزعتدرلسػلىتبأسػتخ دـتدل ػػزعت

تودلأ دءتدر سلطلتىوتأ دءتدرل تدرلسلىت.

ت
 (1شكل يووح تمرين رقم )

لسػػت لتدر ؤرػػؼت ػ تدلأ دءتدرسػػل  تصػعو د"توىبوطػػز"تبزرتػ للبترلػػ تأ دءتدرسػػلارـت 5تمدرين رقددم 
ت- ػ #/صتb  ت-لى/صت- وت و#ت/صت-س #/تصتb –درصلللمترل تدرتودر تيلا/صت

تدرلسلىتبأستخ دـتدل زعتدرلون ت.ت و/صشت شتتربلفتدرل ت–صوؿ#/صتتصوؿت- ز#/صتb ز
ت
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ت
 (5شكل يووح تمرين رقم )

للتكنتوركفتب ضزر  تدرسلروترلل لفتوتت5  تدرسلارـتدرصلللهترت للفتلاـتأ دءتنت9تمرين رقم 
دلأ دءترلل تدرل ن تبلن زتتؤ ىتدرل تدرلسلىتنل زفتدلأسز توأصودفت  ت متبأستخ دـترلا  ت

تدربلانشتركؿتدرنلفتنودلت.
ت

ت
 (9شكل يووح تمرين رقم )

ل ػػػػزفتسػػػػل ل تلتخلليػػػػزتبعػػػػضتنلػػػػز متدرسػػػػلر تدلال زرلػػػػ تبزرلػػػػ لفت عػػػػز"  تأ دءتن 7تمددددرين رقددددم 
 ػػػ تدتجػػػزهت عػػػزك ترللػػػ لفت ػػػشتتربلػػػفترنل ػػػزفتدرػػػبلانشتبزرلػػػ تتدر سػػػز زفتدربسػػػلط تبزل ػػػزع

تدرلسلىتركؿت زنولمت.

ت
 (7شكل يووح تمرين رقم )

نػػلفتوترلػػبتدرػػبلانشتركػػؿتدر  دنت ػػؿتربلػػفتدرنل ػػزفترللػػ تدرل نػػ ت ػػشتدل ػػزع 18تمددرين رقددم 
دل زعت شتدرتحوللافتدر تكللهتر  دءت  تسلارـت تنوروتواو تاصللتللبطتنيزل تكؿت ػزنولمتب ػزت

 ػ تصػولمتألبلجػزفتىزبطػ ترػـتصػزر متبلػكؿت تػلدبطتتللليزتأ ػزتدرلػ تدرلسػلىتتػؤ ىتدل ػزعت
تشت.22،12رل تدرتودر ت شتتللللت  تز تدلأ دءتـيت

ت

ت    
 

 (18شكل يووح تمرين رقم )
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ربػػزلمترػػفتنل ػػزفتسػػل ل تلتخلليػػزتبعػػضتدر سػػز زفتدربسػػلط توتبػػ أت ػػ تدرلػػكؿت 03 تمددرين رقددم
وتػؤ ىتوللللتدر ؤرؼتدر تدرت للبتر زن ت ػلدفتوسلروت عت ر تتCدرصزر ترـتدريزبطت  ت لندفت

ت.درل لفت  تدتجزهتودح تن  تدرنل زفتبن  ترلا زفتدرتحولؿت

ت
 (03شكل يووح تمرين رقم )

 تتصع ت شتأستخ دـتدلأوكتزؼتدلأرل ترـتتتودر ترليبوطت شتر ـتن  زفتسل ل 09تمرين رقم 
توسلروت عت ر توأ دءت تصؿت شتتللللت  ت  زتل تدلأ دءتتCأستخ دـتدىترلا زفتتحولؿتو لندف

ت.تشتوللللتدر ؤرؼترلت للبتألبشت لدفت تتزرل 5،3ـي

ت.ت
 (09شكل يووح تمرين رقم )

سػتخ دـترلا ػزفتتحولػؿت ػ تكػؿت ػزنولمترلػ تحػ هتدرت للبت  تسلارـت تنورػوتبأ 08تمرين رقم 
شتدر تصػػػؿتبسػػػلروت توسػػػط تحلػػػأتتػػػؤ ىتدرلػػػ لفت عػػػز"تنل ػػػزفتF ػػػشتدرعػػػنؼتدر ػػػوىتيو لػػػندف
ت  تب ءتكؿت>ودرضلطتب ومتدلأكسنفتصعو دتوىبوطزت  تدتجزهتودح ترل تدل زعت ت زرل 

ترلا  تدل زرل ت.

ت.
 (08مرين رقم )شكل يووح ت

 ػشت ػ تدتجػزهت عػزك تترلتػ للبترلػ تنل ػزفتسػل ل ت ن وجػوتبزل ػزع ت ػللف 30تمرين رقدم 
ورلا ػػػزفتدرتحولػػػؿتدر تللػػػلهترلصػػػع تنصػػػؼتتػػػوفت ػػػ تبػػػ ءتكػػػؿتبػػػلفتدرلػػػ لفت عز"نل ػػػزفت ت زرلػػػ ت

تشتلنت ؿتأ دءتدرل تدرلسلىت  ت  تز تصوؿت9 زنولمتولت لجت  تدرصعو تحت تنيزل تدرت للفت،ـي
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ت
 (30شكل يووح تمرين رقم ) 
 اجراءات البحث فى الجزء الثانى

ت  تىذدتدرجنءتنتبشتدر نيمتلبوتدرتجللب ترل ج وروتدرودح هترفتطللؽتدر لز تدر بل /تبع ىت
طزربػػزفتت12بوداػػشتتدلأورػػ تودررزنلػػ در لاػػ تتلاب ػػفتطػػت :تضػػـتدربحػػأت ج ورػػتمجمو ددة البحددث

ت.ت تكز ئلفت  تدر ستوىتدر يزلىتدرعن  تةر تدربلزنوتدررزنل بزر لا تتطزربتزفوتتدلأور بزر لا ت
ت لفتر لل تدر د تأ ودفتدربحأتبزرخطودفتدرتزرل ت:ت:أ داد أدوات البحث 

 . داءوتقويم الألقياس  بطاقة الملاحظة  داداأولا": 
أ دءت يزلمتتحسفت   ى رل  درتعلؼ إر  در لاحظ  بطزا  تي ؼ البطاقة :  من اليدف تحديد

 رلطزربتدر بت يءت فتخلاؿتدربلنز متدر  تل ت.سل  تدرعنؼتدر
دلأس تودر ودر تدلأسزسل ترلعنؼتدرسل  تتـتبنزءتدربطزا ت يتضوءت : البطاقة بناء مصادر ش1

تدلإطلاع تخلاؿ در لاحظ ت بطزا  إر د  تنزورف درتي ودربحوأ در لدسزف بعض رل  و ف
ت بص  ترز  ت.تت

تصلزغ تـ : البطاقة مفردات صياغة (0 تأى د يزت لدرزم ت ش تتت ؽ تبحلأ تدربطزا  ت  ل دف  
تدلارت ز  تحلأتتـ ترلعنؼتدرسل  ترليت رنزصلىز صلزغ   ي وطبلعتيز، تدلأس تدلأسزسل 

 درنحو رل  أ دئيز رت  لل ح  ت ستولزف حلأ ك لزتً وت  لله در لاحظ  تسجلؿ أسلوب تح ل  وتـ

 شت1،ت2،تت3درتزريتي

تلوريالبطاقة تعميمات صياغة ش3 وودضحوت  ح  م تكوف أف دربطزا  تعلل زف صلزغ  رن  :
ت. درصحل ت درنحو رل  در لاحظ  إجلدء لسلل بحلأ

 يت إر د ىز بع  رلضيزت تـ ص ايز  ف :ترلتأكّ المحكمين من مجمو ة  مى البطاقة  رض (4
 .در حك لفت درسز م  ف  ج ور  رل  دلأورلّ  صولتيز

 آلدء رل  بنزءدتً در لاحظ  بطزا  رل  فدرتع للا إجلدء بع لمبطاقة :  الاستطلا ية التجربة (5
 بي ؼت: وذرؾ رلبطزا  دلاستطلارل  درتجلب  إجلدء تـ در حك لف

  كون  دستطلارل   ج ور  رل  تطبل يز تـ در لاحظ  بطزا  ربزف ورحسزب : البطاقة ثبات -
 ت ف بأرنلفت فتدر  لسلفتدر سزر لفت  تدرتخصصتتحلأ بزلاستعزن  شتطلابت،توذرؾ7ي  ف
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توب ء در ن وج  لاحظ در  تطزربو تودح ت واف  ي درتسجلؿ  ف ودلانتيزء دربلزنزف تسجلؿ ركؿ
تدلأور توتطبلؽ تطبلؽ بلف دلالتبزط  عز ؿ ال   حسزب تـ ذرؾ ورتح لؽ در لاحظ ت در لاحظ 
  لج  درج ورل ترن  دلالتبزط  عز ؿ حلأتال   749,2=ت دلالتبزط  عز ؿ ،توكزنفتال   دررزنل 

 رزرلو  لج  رل  بطزا تدر لاحظ  أف رل  ل ؿ   ز 661,2=ت 21,2 لاروت  ستوىوتت12حلل ت

 .در لاحظتلفتت درربزفتبلف  ف
تدر لاحظ  ص ؽ حسزب درت   البطاقة : صدق -  أصبحف وبيذد در حك لف ص ؽ رل  بطزا 

  )ملحق ( .رلتطبلؽتك زتىوت وض ت يت صزرح  درنيزئل  صولتيز دربطزا ت ي

 
لتحسين أداء الأصابع فى ميارة العزف السممى لمطالب برنامج المقترح تخطيط الثانيا" : 

 . المبتدىء من خلال مؤلفات يوىان بيشنا لآلة البيانو
درحزريترلاجزب ترل تدرسؤدؿت بزربحأ درخزص دربلنز م وتص لـ بنزء تـ سبؽت  ز ضوء  ي            

 رلخطودف   زتًوتت زفتلوىزفتبللنزتةر تدربلزنو فتخلاؿت ؤرتدررزن تدر تعلؽتبكل ل تبنزءتبلنز مت  تل 

ت:درتزرل ت
أ دءتدلأصزبشت  ت يزلمتدرعنؼتإر تتحسلفت لي ؼتدربلنز م  : العامة لمبرنامج الأىداف تحديد ش1

رل شت ستوىتدلا دءتدر يزلىترل ؤر زفت  تدرسنودفتدر ت    تتولتـتذرؾت درسل  ترلطزربتدر بت ىء
ت.تبوص يزتوتحللليزدر ختزلمتودرت تاز فتدربزحر تتلبزفرلت لت فتخلاؿتأ دءتطلابتدرعلن ت

در ودر تدلأسزسل ترلعنؼتتـتتح ل ت حتوىتدربلنز مت فتخلاؿتدرلجوعتإر تمحتوى البرنامج :  ش2
وبنزءدًترل تدلابعز تدلاسزسل تودر جزلافتدرت تتهودر ؤر زفتدرت تأر فترتن ل تىذهتدر يزلتتدرسل  

ت.زب  تتـتتح ل ت حتوىتدربلنز متألزلفتدرليزتدر لدسزفتودربحوأتدرس
تتالمدى الزمنى و دد الجمسات: ش3 ت   تدر  تل  تدربلنز م تطبؽ توب ء تدرعزـ تنصؼ در صؿتدجزنم

ـتبوداشتجلستلفت5/3/2222ـتإر ت25/1/2222 يتدر تلمت فتـت2222در لدس تدررزن ترلعزـت
وحسبتت  ـتتت للفطلبتوتكؿتلتونرفتدرجلسزفتحسبت زت،  ونصؼتت للبزتًتإسبورلزًتر  متليل

ت.ت ستوىتدلأ دءتر ىتدرطلاب
تمحتوى ونظام الجمسة:  ش4 تدر  ونزف ترل  تدرتعلؼ تدرجلسزف ت حتوى تلأ دءتلتض ف ودلأست زع

ت تدلاسزسل تدربزحر  تدر يزلم ترل  تودرت للب تجلس  تكؿ ت   تدر خصص ترلجنء تدرطزربزف وأ دء
 زلاللز دفتدر وضح ت فتابؿتدربزحر ت.ب

 درت يل ىتودرنيزئ ت.تتـتدستخ دـتدرت ولـ: البرنامج  تقويم أساليب تحديد
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 در حكّ لف  ف  ج ور  رل  دربلنز م رلض تـالمحكمين :   مى  رض البرنامج

  درلأيتحوؿت: لإب دء وذرؾ در تخصصلفت لحؽ
ت.روت در وضور  دلأى دؼ ،ترتح لؽ دربلنز م  حتوى  لائ     ى -
ت دربحأت. ر ستوىتدرطلابترلن  درعل ل  در ز م  لائ     ى -
ت  ىت لائ  تدلاللز دفتدر وضح ترتح لؽتى ؼتدربلنز مت. -

وا توج تدت زؽتإر تح تكبللتبلفتآلدءتدرسز متدر حكّ لفتودربلنز متدر ع ت فتابؿتدربزحر ت،توبذرؾت
 . رلاستخ دـ صزرحزتً درنيزئل  صولتو در ع ت ي دربلنز م أصب 

بزر لا تدلأورػ ترلتػ للبتتطلاب12بوداشتت25/1/2222:ب أتتطبلؽتدربلنز متبتزللختتتطبيق البرنامج
بزر لاػ تدررزنلػ ترلتػ للبترلػ تدرت ػزللفتتطزرػب2ش،ت29،26،23،7،6،5،4،3،2،1رل تت زللفتلاػـتي

بعػػػ تذرػػػؾتتػػػـتبػػػ ءتتشيوتػػػـتر ػػػ تدختبػػػزلتابلػػػ تبحضػػػولترجنػػػ ت ػػػ تتخصػػػصتدربلػػػزنوتش32،19لاػػػـتي
ت.توىكذدتتـتدلاجزب ترل تدرسؤدؿتدررزن ت  تدربحأدرجلسزفتدر ل ل ت

 (1جدول رقم)
 يووح درجات القياس القبمى

 درجة الأختبار السنو الدراسية ةالمجمو  المؤلفة
 5 الأولى الطالبة الأولى (1تمرين رقم)
 7 الأولى الطالبة الثانية (0تمرين رقم)
 7 الأولى الطالبة الثالثة (3تمرين رقم)
 5 الأولى الطالبة الرابعو (1تمرين رقم)
 9 الأولى لطالبة الخامسةا (5تمرين رقم)
 9 الأولى الطالبة السادسة (9تمرين رقم)
 7 الأولى الطالبة السابعة (7تمرين رقم)
 9 الأولى الطالبة الثامنة (03تمرين رقم)
 7 الأولى الطالبة التاسعة (09تمرين رقم)
 9 الأولى الطالبة العاشرة (08تمرين رقم)
 8 الثانية الطالبة الحادية  شر (18تمرين رقم)

                                                 


 وربي ة موومع ة جامنة جومب موممدىأ. .د/ ميرسا  عي و عل  : أقراذ موب انم موسساع  يكل ة م 

 أ. .د/ ميساا عب  موفراح عل  : أقراذ موب انم موسساع  يكل ة موربي ة موومع ة جامنة جومب موممدى

 أ. .د/ مو  عب  موبح م عادو  : أقراذ موب انم موسساع  يكل ة موربي ة موومع ة جامنة جومب موممدى
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 12 الثانية الطالبة الثانية  شر (30تمرين رقم)
تش36در لج تدركلل تي

 الجمسة الأولى
تت1:تت للفتلاـتموووع الجمسة
تدرتعلؼترل تدر ؤرؼتودرعصلتو زىل تدرتكنلؾتودلأ دءتدرسل  ت.ت-:تتأىداف الجمسة

توت للبتدرل تدرل ن ترل تدلأ دءتدرسل  ت.ت1أ دءتت للفتلاـت -
ت يزلمتدلأ دءتدرسل  ت.تجمسةخطوات ال ت:تب أفتدربزحر تبتعللؼتدر ؤرؼتودرعصلتو  يوـ

س زعتأ دءتدرت للفتبعنؼتدربزحر ت،ترـتتب أتدرطزرب ت  تدرعنؼتبي وءتوبطءتل ل ترلل تدرل ن ت شت
 دتبزريزتدرتعلل زفتدرتزرل ت:

 أفتتكوفتدلأصزبشتاللب ت فتروح تدر  زتل ترتح لؽتدلأ دءتدر تصؿ -
 صزبشتأرنزءتدرعنؼت شتأستخ دـت  صؿتدركوعر ـتل تدلأ -
أ دءتدر ػو تدر صػللتبلػكؿتصػحل ت ػشت لاحظػ ترلا ػزفتت-دتبزعتتػلالـتدلأصػزبشتدر ػ وفتت -

 درتحولؿتدر تكللمت.
ت12بع تذرؾتتعنؼتدرل تدرلسلىتب  ل ىزتوببطءترـتدرل لفت عز" شت لاحظ تتللللت  تز تدلأ دءتـ

ت.تولكللتدلأ دءتألبشت لدفت تتزرل توببطء
 الجمسة الثانية

تت2:تت للفتلاـموووع الجمسة
وتػػ للبتدرلػػ تدرل نػػ ترلػػ تدلأ دءتدرسػػل  تت2أ دءتت ػػللفتلاػػـتدرتػػ للبترلػػ ت-:تتأىددداف الجمسددة

ت.دلأسلعت
ت يزلمتدلأ دءتدرسل  ت.خطوات الجمسة ت:تب أفتدربزحر تبتعللؼتدر ؤرؼتودرعصلتو  يوـ

زرب ت  تدرعنؼتبيػ وءتوبػطءتلػ ل ترللػ تدرل نػ تكػؿتس زعتأ دءتدرت للفتبعنؼتدربزحر ت،ترـتتب أتدرط
ت فتدللز دفترلعنؼتدرسل  ت.ت1ل ترل تح هت شتأتبزعت زتسبؽتذكلهت  تت للفتلاـت

ت شتل شتدرل تبخ وت  تنيزل تدر و تدر صللتو لاحظ ترلا زفتدرتحولؿتدر تكللمت.
 الجمسة الثالثة

ت3ت للفتلاـتت-:تموووع الجمسة 
تنل زفتسل ل تتسلطلترل تأ دئيزتدرل تدرلسلىت.تأ دءت-:تتأىداف الجمسة
ت يزلمتدلأ دءتدرسل  ت.خطوات الجمسة ت:تب أفتدربزحر تبتعللؼتدر ؤرؼتودرعصلتو  يوـ
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سػػ زعتأ دءتدرت ػػللفتبعػػنؼتدربزحرػػ ت،ترػػـتبػػ أفتدرطزربػػ تبتػػ للبتدرلػػ تدرلسػػلىتب  ل ىػػزت ػػشتأتبػػزعت
 ػػشتتوضػػل تدربزحرػػ ترػػ  دءتدرسػػل  تت1دلاللػػز دفتدرتوضػػلحل تدرتػػ تسػػبؽتذكلىػػزت ػػ تت ػػللفتلاػػـت

كل ل تأ دءتدر و تدر صللتبزرل تدرلسلىتول عيزتبخ  ت  تنيزل تكؿتاػو تلػلبطتنيزلػ تكػؿت ػزنولمت
ت.تبب أتدرت تتلليزتوللدر تأ دءترلا زفتدرتحولؿتدر تع  متودرت للبتألبشت لدفت تتزرل 

 ةالجمسة الرابع
ت4:تت للفتلاـتموووع الجمسة 
 زرل تدرلسلىتبلكؿتأسلعتدل زرلز".بأ دءتنل زفتسل ل تت-:تتأىداف الجمسة
ت يزلمتدلأ دءتدرسل  ت.خطوات الجمسة ت:تب أفتدربزحر تبتعللؼتدر ؤرؼتودرعصلتو  يوـ

سػ زعتأ دءتدرت ػػللفتبعػػنؼتدربزحرػػ ت،ترػػـتبػػ أفتدرطزربػ تبعػػنؼتدرلػػ تدرلسػػلىتب  ل ىػػزتوبػػبطءتلػػ ل ت
 تدر صػللتك ػزتذكػلت ػ تدرجلسػ تدرسػزب  ترػـتأ دءتنظلدترسلروتدلال زعت شتت للبيزترلػ تأ دءتدر ػوت

و لدرػػزمتدرػػن فتودر ػػلؽتبػػلفتدرلػ لفتودتبػػزعت ػػزتاػػ تسػػبؽتذكػػلهت ػػفتدلأ دءتترللػ تدرل نػػ تبزل ػػزعت
ت،بع تذرؾتاز فتبأ دءتدرل لفت عز"توببطءتل ل ت.ت1درسل  ت  تت للفتلاـ

 الجمسة الخامسة
ت5:تتت للفتلاـتموووع الجمسة 
ت للبترل تدلأ دءتدرسل  تبزرل تدرل ن ت  زبؿتنل زفت  ل مت شتتربلفت.درت-:تتأىداف الجمسة
ت يزلمتدلأ دءتدرسل  ت.تخطوات الجمسة ت:تب أفتدربزحر تبتعللؼتدر ؤرؼتودرعصلتو  يوـ

سػػػػ زعتأ دءتدرت ػػػػللفتبعػػػػنؼتدربزحرػػػػ ت،تبػػػػ أفتدرطزربػػػػ تبػػػػزلأ دءتكػػػػؿتلػػػػ ترلػػػػ تحػػػػ هتوتػػػػـتتوضػػػػل ت
بزريزتودلضز"تكل لػ تأ دءتدر ػو تدر صػللت،تأ ػزتدرلػ تدرلسػلىتدلاللز دفتدرعن لوتر  دءتدرسل  تلأت

 ػػتـتتػػ للبتدرطزربػػ ترلػػ تربلػػفتدرنل ػػوت ػػشتأ دءتنل ػػزفتدخػػلىتبزرلػػ تب  ل ىػػزتدرػػ تأفتتػػـتأت زنيػػزت
تب أفت  ترنؼتدرل لفتوببطءتل ل ت.

 الجمسة السادسة
ت6:تتت للفتلاـتموووع الجمسة 
ترلل لفت.:تدلأ دءتدرسل  ت  تن فتأسلعتتأىداف الجمسة
ت يزلمتدلأ دءتدرسل  ت.تخطوات الجمسة ت:تب أفتدربزحر تبتعللؼتدر ؤرؼتودرعصلتو  يوـ

سػػػػ زعتأ دءتدرت ػػػػللفتبعػػػػنؼتدربزحرػػػػ ت،تبػػػػ أفتدرطزربػػػػ تبػػػػزلأ دءتكػػػػؿتلػػػػ ترلػػػػ تحػػػػ هتوتػػػػـتتوضػػػػل ت
دلاللز دفتدرعن لوتر  دءتدرسل  تلأتبزريزتودلضز"تكل ل تأ دءتدر و تدر صللتدر تجزنبتتوضل ت
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وكل ل تأ دءتدرل تدرلسلىت شتدرح زظترل تدرتربلػفتو لاحظػ توؽتدرن نل تدلال زرل تبلفتدرل لفتدر لت
ترلا زفتدرتحولؿتبزرل لفت.

 ةالجمسة السابع
ت7ت للفتلاـتت-:تموووع الجمسة 
تدلأ دءتدرسل  ت  تن فتأسلعترلل لفت.ت-:تتأىداف الجمسة
ت يزلمتدلأ دءتدرسل  ت.:تب أفتدربزحر تبتعللؼتدر ؤرؼتودرعصلتتخطوات الجمسة تو  يوـ

سػػػػ زعتأ دءتدرت ػػػػللفتبعػػػػنؼتدربزحرػػػػ ت،تبػػػػ أفتدرطزربػػػػ تبػػػػزلأ دءتكػػػػؿتلػػػػ ترلػػػػ تحػػػػ هتوتػػػػـتتوضػػػػل ت
رػػ  دءتدرسػػل  توتربلػػفتنل ػػزفتدرػػبلانشت ػػ تكػػؿت ػػزنولمتبزرلػػ تدرلسػػلىترػػذدتتػػـتت دلاللػػز دفتدرعن لػػ

 ػػػزظترلػػػ تأ دءتتػػػ للبتكػػػؿتلػػػ ترلػػػ تحػػػ هت ػػػشت لدرػػػزمتدر ػػػو تدر صػػػللتوتوضػػػلحوترلطزربػػػ تودرح
رلا زفتدرتحولػؿتواػ توضػعفتدربزحرػ تبعػضتدرتلال ػزفتر صػزبشتر سػزر متدرطزربػ ترلػ تدلأ دءت

تدرصحل ت.
 ةالجمسة الثامن

 19ت للفتلاـتموووع الجمسة : 
 دلأ دءتدرسل  تبزرل تدرل ن تل زبلوتألبلجزفت تلدبط تبزرل تدرلسلىت-:تتأىداف الجمسة

ت يزلمتدلأ دءتدرسل  ت.ب أفتدربزحر تبتخطوات الجمسة :  تعللؼتدر ؤرؼتودرعصلتو  يوـ
رـتس زعتأ دءتدرت للفتبعنؼتدربزحر ت،توتػـتتوضػل تدلاللػز دفتدرعن لػوترػ  دءتدرسػل  تودرتػ تتػـت

شترػـتبػ أفتدرطزربػ ت ػ ترػنؼتدرلػ تدرل نػ تب  ل ىػزتبػ وفتتربلػفتأولاترػـت1ذكلىزت  تدرت للفتلاـتي
 ػشتتوضػل تكل لػ تأ دءتدر ػو تدر صػللتو لاحظػ ترلا ػزفتبتربلفتدربلانشتركػؿترلا تػزفترزنلػز"ت

تدرتحولؿتو  تدرجلس تدرتزرل تسوؼتتك ؿتبزا تدرت للفتوتؤ ىتدرل لفت عز"ت.
 التاسعةالجمسة 

 19ت للفتلاـتموووع الجمسة : 
ت19أستك زؿتأ دءتت للفتأىداف الجمسة :
رتػػندـتبكػػؿتدرتعلل ػػزفترلعػػنؼت:تاز ػػفتدرطزربػػ تب لدجعػػوتلأ دءتدرلػػ تدرل نػػ ت ػػشتدلأتخطددوات الجمسددة

تدرسل  ترـتاز فتبأ دءتدرل تدرلسلىتوى تربزلمترفتألبلجزفت تتزرل تولأ دئيزتللدر ت زتلل :
تزفب  ل ىزترل تأ دءتأبعز تدلألبلجكؿتل تت للبت -
  لاحظ ترلا زفتدرتحولؿتدر تكللهت-دلأرتندـتبتلالـتدلأصزبشتدر  وفت.تتتت -

 رل لفتحلأتىبوطتدرل ن توصعو تدرلسلىتأرنزءتدلأ دء لدرزمتدرحلك تدرعكسل ت  تأ دءتد -
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 ت19تللللت  تز تدلأ دءتبزرل تدرلسلىتب ءت فتـ -
تبع تذرؾتبأفتدرطزرب تبعنؼتدرل لفت عز"توببطءتل ل ت شت لاحظ تدرطب زفتدرصوتل تر  دء.

 الجمسة العاشرة
ت23ت للفتلاـتت-:تموووع الجمسة 
ترسل  تدرذىتلتخللوتبعضتدر سز زفت.دلأ دءتددرت للبترل تت-:تتأىداف الجمسة
ت يزلمتدلأ دءتدرسل  ت.تخطوات الجمسة ت:تب أفتدربزحر تبتعللؼتدر ؤرؼتودرعصلتو  يوـ

رػػـتسػػ زعتأ دءتدرت ػػللفتبعػػنؼتدربزحرػػ ت،تبػػ أفتدرطزربػػ تبػػزلأ دءتكػػؿتلػػ ترلػػ تحػػ هتوتػػـتتوضػػل ت
فتدرطزربػ تأ دءتدرت ػللفت،تكػللتت1دلاللز دفتدرعن لوتر  دءتدرسل  توا تسبؽتذكػلهت ػ تت ػللفتلاػـ

تر زن ت لدفت تتزرل تحسبت زتألزلتدر ؤرؼت.
 الحادية  شرالجمسة 

ت26ت للفتلاـتت-:تموووع الجمسة 
أ دءتنل ػػػزفتسػػػل ل ت ت لجػػػ تصػػػعو دتوىبوطػػػز"ترلعػػػنؼت ػػػ تدرتػػػ للبترلػػػ ت-:تتأىدددداف الجمسدددة

تطب زفتصوتل ت ختل  .
ت يزلمتدلأ دءتدرسل  ت.:تب أفتدربزحر تبتعللؼتدر ؤرؼتودرعصلتتخطوات الجمسة تو  يوـ

رـتس زعتأ دءتدرت للفتبعنؼتدربزحرػ ت،تبػ أفتدرطزربػ ت ػ تدلأ دءتدر ت زرػؿترللػ لفت عػز"تبػبطءتلػ ل ت
تعنػ تت..…8 شتتوضل تدربزحر تبأفترلا ػ تت1 شتأتبزعتدلاللز دفتدرسزبؽتذكلىزت  تت للفتلاـت

 ػشتدرح ػزظترلػ تت3 تدرلسػلىتبػ ءت ػفتـلللت  زتل تدرعنؼتبزرلدلأ دءت  تأوكتزؼتأرل تو لدرزمتتل
تدرتلالـتدر  وفتر صزبشتوتكللتدرت للبتألبشت لدفت تتزرل ت.

  شر الثانيةالجمسة 
ت29ت للفتلاـتت-:تموووع الجمسة 
أ دءتنل زفتسل ل تلتخلليزتبعضتدر سز زفت شتدرعنؼتدرت للبترل تت-:تتأىداف الجمسة

تبضلطتدلأكسنفت.
ت يزلمتدلأ دءتدرسل  ت.:تب أفتدربزحرتخطوات الجمسة ت تبتعللؼتدر ؤرؼتودرعصلتو  يوـ

رـتس زعتأ دءتدرت للفتبعنؼتدربزحر ت،تتػـتدللػز تدرطزربػ تدرػ تكل لػ تدلأ دءتب ػومتضػلطتدلأكسػنفت
ت  تب ءتكؿترلا  تدل زرل تحلأتتؤ ىتدرل لفتنل زفت ت زرل تصعو دتوىبوطزشت(>

تؼتببطءتل ل توتكلدلتدلأ دءتألبشت لدف. شتضلولمتدرح زظترل تتلالـتدلأصزبشتدر  وفتودرعنت
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  شر الثالثةالجمسة 
ت32ت للفتلاـتت-:تموووع الجمسة 
تأ دءتنل زفتسل ل ت ن وج تصعو دتوىبوطز"تبلكؿتصزر ت.درت للبترل تت-:تتأىداف الجمسة
ت يزلمتدلأ دءتدرسل  ت.تخطوات الجمسة ت:تب أفتدربزحر تبتعللؼتدر ؤرؼتودرعصلتو  يوـ
درت ػػػػللفتبعػػػػنؼتدربزحرػػػػ ت،تبػػػػ أفتدربزحرػػػػ تبتػػػػ للبتدرطزربػػػػ ترلػػػػ تأ دءتدرنل ػػػػزفترػػػػـتسػػػػ زعتأ دءت

در ن وجػ تدر تتزرلػػ تبزرضػػلطتب ػومت تسػػزول ترلػػ تدرنل تػلفت ػػ تآفتودحػػ ت ػشت لدرػػزمتن ػػفتدرعلا ػػوت
أ دءتدر ػػػو تدر صػػػللتبزرضػػػلطتب ػػػومت ػػػ تنيزلػػػ ت ػػػشتورػػػ ـتل ػػػشتدرلػػػ تر حسػػػز تبػػػزلأ دءتدر تػػػلدبطت

وللدرػ تتلللػلت  تػز توتبع تدنتيػزءتدر ػو ت ػشت لاحظػ ترلا ػزفتدرتحولػؿتدر زنولمتول شتدرل تبخ 
ت.ت9دلأ دءتب ءت فتـ

  شرالرابعة الجمسة 
ت32 لدجعوتت للفتلاـتت-:تموووع الجمسة 
ت:تت كلفتدرطزرب ت فتدلأ دءتودرت للبتبلكؿتصحل ت.أىداف الجمسة 
تدرجلس تدرسزب  ت.:ت لدجعوتكؿت زتسبؽتذكلهت فتدللز دفترن لوت  تتخطوات الجمسة

 الجمسة الخامسة  شر
ت:تجلس تختز ل تموووع الجمسة
ت:تتطبلؽتدلأختبزلتدربع ىتبحضولتدرلجن تدررلارل ترل تطزربزفترلن تدربحأت.تأىداف الجمسة

 (0جدول رقم )
 يووح درجات القياس البعدى

 درجة الأختبار السنو الدراسية ةالمجمو  المؤلفة
 05 الأولى لىالطالبة الأو  (1تمرين رقم)
 09 الأولى الطالبة الثانية (0تمرين رقم)
 07 الأولى الطالبة الثالثة (3تمرين رقم)
 05 الأولى ةالطالبة الرابع (1تمرين رقم)
 07 الأولى الطالبة الخامسة (5تمرين رقم)
 07 الأولى الطالبة السادسة (9تمرين رقم)
 07 الأولى الطالبة السابعة (7تمرين رقم)

 09 الأولى الطالبة الثامنة (03رين رقم)تم
 09 الأولى الطالبة التاسعة (09تمرين رقم)
 05 الأولى الطالبة العاشرة (08تمرين رقم)
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 09 الثانية الطالبة الحادية  شر (18تمرين رقم)
 08 الثانية الطالبة الثانية  شر (30تمرين رقم)

تش36در لج تدركلل تي
تت:تنتائج البحث

ت:تر ترلضتدرنتزئمتوت سللىزتكزرتزر جنءتتنزورفتدربزح  تىذدتدر
 ؤر زفتبللنزتور  ىـتأرن ترللتدروص  ترتحللؿتزر:تسوؼتتعلضتدربزحر تنتزئمتخزص تبأولا"

ت ؤر  تصلللمتتـتتطبل يـت  تبلنز مت  تل توى تكزرتزر ت:
 دـتسلارـتأستخ ـتدر ؤرؼتتحوللافت تكللهتبزرل لفت  تج لشت ؤر زتوتودرت تتل نتدر تأستخ -

ت تنوروتكبللمتوصلللمتأوتتصوللتربعضتدرسلارـتأوتلل نتبيزتدر تتح ل تأبعز ت علن ت.
 تModerato ؤر زفترتؤ ىت  تسلر ت عت ر تجزءفتج لشتدر -
 ت29  تت للفتلاـتت  تج لشتدر ؤر زفتو لندفتتCأستخ ـت لندفت -
  تجزنبتدرنودلت  تكؿتدرت زللفدرتت-تأرت  ترل تدل زعت -
 تSempra legatoألزلتدر تضلولمتدلأ دءتدر تصؿت  تكؿتدرت زللفتبأستخ دـت صطل ت -

تشتورـتلستخ ـتأىتتعبللدفتأ دئل تأخلىت.F شتدلأ دءتدر وىتي
تأحلزنز"تلستخ ـتتللللت  زتل تدلأ دءت  تبعضتدرت زللفت. -
نولمتوب دل تدلأخلىت  طتبزرل تدرل ن تأوتأستخ ـتدر و تدر صللترللبطتبوتبلفتنيزل تكؿت ز -

 درل تدرلسلىت.
تتـتوضشتتلالـتر صزبشت  تدرت زللفتبلكؿتجنئ ت.ت-
 

توى تكزرتزر ت:تالاجابة  مى تساؤلات البحثثانيا" 
ت زتدلأللز دفتدرعن ل تدرلان  تلأ دءتدرلكؿتدرسل  ترل تآر تدربلزنوت؟ت-1

تش1رتطبل  ت  تدرجلس تدلأور تت للفتلاـتيوتـتدلأجزب ترل تىذدتدرتسزؤؿت  تدلاطزلتد
 كلؼتلتـتبنزءتبلنز مت  تل ت فتخلاؿت ؤر زفتلوىزفتبللنزتةر تدربلزنو؟-2

تجلدءدفتدربحأت.دلاطزلتدرتطبل  تلاوتـتدلاجزب ترل تىذدتدرتسزؤؿت  تدرجنءتدررزن ت فت
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 ثالثا" الأجابة  مى فروض البحث
ر تدحصزئل تبلفت توسط ت لجزفترلن تدربحأت  ت لوؽتذدفت لا درذىتللللتدر الفرض الأول 

تودرج وؿتدرتزر تللخصتتلؾتدرنتزئمت.تتبطزا تدر لاحظ ترصزر تدلاختبزلتدربع ىترلعلن تدرتجللبل 
ت(3جدول رقم )

 يووح الفروق الاحصائية لمقياسين القبمى والبعدى
 

 أ مى درجات أقل درجات الأنحراف المعيارى المتوسط الحسابى العدد 
 7.29 10 بمىق

 

1.525 5 12 

 08 05 1.337 09.93 10 بعدى

  
وللاحظتدلت زعتدر لجزفتتلتض ت فتدرج وؿتدرسزبؽتوجو ت در تدحصزئل ترصزر تدر لز تدربع ى 

                             دربع ل توىذدتلؤك تأفتدرنتلج تدرنيزئل ترصزر تدربلنز متدر  تل ترتحسلفتدلأ دءتدرسل  ت
 

 قبمى / بعدى (Z( يووح قيمة )1جدول )                              
Z -3 09- 
 -Asymc sig(2 002 

ت
وىذدتللللتدر تل ضتدر لضتدرص لىتت222رن ت ستوىتتZلتض ت فتدرج وؿتدرسزبؽتأفتال  ت

وأفت لجػػػزفتدرطػػػلابتألت عػػػفتدلت زرػػػز"ت دؿتدحصػػػزئلز"ت ػػػ تدرتطبلػػػؽتدربعػػػ ىتبزر  زلنػػػ تبػػػزرتطبلؽت
تدر بل ت.
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لاتتوجػػ ت ػػلوؽتذدفت لارػػ تدحصػػزئل تبػػلفت توسػػط ت لجػػزفترلنػػ تدربحػػأت ػػ ت : الفددرض الثددانى
 ر ج ور تدربحأت  تدربلنز متدر  تل ت.درتتبع تدر لز تدربع ىتدلأوؿتودربع ىت
 (5جدول رقم )                                              

 جات القياس التتبعىيووح در                                        
 درجة الأختبار السنو الدراسية ةالمجمو  المؤلفة
 09 الأولى الطالبة الأولى (1تمرين رقم)
 09 الأولى الطالبة الثانية (0تمرين رقم)
 09 الأولى الطالبة الثالثة (3تمرين رقم)
 08 الأولى ةالطالبة الرابع (1تمرين رقم)
 09 ولىالأ  الطالبة الخامسة (5تمرين رقم)
 07 الأولى الطالبة السادسة (9تمرين رقم)
 07 الأولى الطالبة السابعة (7تمرين رقم)
 09 الأولى الطالبة الثامنة (03تمرين رقم)
 05 الأولى الطالبة التاسعة (09تمرين رقم)
 07 الأولى الطالبة العاشرة (08تمرين رقم)
 07 الثانية الطالبة الحادية  شر (18تمرين رقم)
 07 الثانية الطالبة الثانية  شر (30تمرين رقم)

 
ت(9جدول رقم )

 يووح الفروق الاحصائية فى التطبيقين البعدى الأول والتتبعى
 أ مى درجات أقل درجات الأنحراف المعيارى المتوسط الحسابى العدد 

 08 05 1.337 09.93 10 بعدى

 08 05 1.291 07.29 10 تتبعى

ت
زبؽتأفتدرنتزئمتتلللتدر تر ـتوجو ت لوؽت در تدحصزئل تبلفت توسطزفتلتض ت فتدرج وؿتدرس

  ؿترل ت زرلل تدربلنز متدر  تل تدر ج ور تدرتجللبل ت  تدرتطبل لفتدربع ىتدلأوؿتودرتتبع ت  زتل
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 أستنتاجات الباحثة :
وللت ؤر زفتبللنزتودرت تأستخ ـتبيزتدر ؤرؼتتحوللافت تكللمتللػللتبيػزتدرػ تسػلارـتأوتلب ػزتتصػ

  ػػطتر سػػز زفتوأبعػػز تلللػػ تتػػ ولنيزتدر ؤرػػؼتوركػػفت ػػفتخلاريػػزتلػػتـتتػػ للبتدلأصػػزبشترلػػ تدلأ دءت
ت زتل تدربلضزءتودرسو دءت عز"ت  تحلكزفتسل ل ت تتزرل ت. بزر
 
 

ت:تتوصيات البحث
 حزور تدلاست ز مت فتدربلنز متدر  تل ت فت  تتحسلفتأ دءتدلأصزبشترلعنؼتدرسل  تت-ت

تدربلزنوت.رل بت ئلفترل تآر ت
تدربحأترفت ؤر زفتتحتوىترل ت يزلدفترن ل تل كفتدلأست ز هت نيزت. -
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 قائمة المراجع
 مراجع  ربية: أولا" 
در ػزىلمتت- دلتدلاوبػلدتدر صػلل ت-درر ػز  تدر ػو  تدر لكػن–تأحمد بيومى :القداموس الموسديقىت-1

تـ1992
درطبعػ تدرسز سػ ت كتبػ ت–ت:  مدم الدنفس التربدوىامال احمد مختار صادق، فؤاد ابدو حطدب -2

تـت2222در زىلمتت-دلأنجلوتدر صلل 
بثينددة محمددد ابددو  ددوف: الاسددتعمال السددميم لمبيدددال واثددره فددى تحسددين العددزف  مددى آلددة  -5

 ت1986در جل تدرتزسشتدرع  تدلأوؿت– لدسزفتوبحوأتجز عوتحلودفتتالبيانو

كللػػػ تدرتلبلػػػ ت–درجػػػنءتدلأوؿتتغربيدددة:تربيدددة السدددمع وقوا دددد الموسددديقى ال :سدددعاد حسدددنين -4
  1973در وسل ل تدر زىلمت

در جلػ تدرسػزبشتدرعػ  تدرلدبػشت–:بحأت نلولت جلوت لدسزفتوبحوأتت فاف محمد بد الحفيظ -3
 ـ1984جز عوتحلودفت

نفيسددو حسددن زغمددول: دراسددة لددبعض العناصددر التددى تمعددب دورا ىامددا" فددى الاخددراج الفنددى  -6
بحأتدنتزجتكللػ تدرتلبلػ تدر وسػل ل ت–تية التربية الموسيقيةلمعزف  مى آلة البيانو لطمبة كم

تـت1981جز ع تحلودفت–
 

 مراجع أجنبية وأنترنتثانيا" 
 ndApel ,Willi : Harvard Dictionary of music and musicians 2-7

Edition ,Harvard University press Cambridge,Massachusetts, 1972 ت
1990 P.40 ticles FloridamBarry Nancy H. Journal Ar -8 

 kCarter.v.Good: Dictionary of Euca third Edion,Mcgrow Hill Boo-9
Company,New york,1979  

 

WWW .amazon .com 12/12/2019 10-      
ت
ت
ت
ت



  –موسجلو  موبميوو فمبعينوما  -كل وة موربي وة موسمقو   ة   –مجلة علوم  فنووما موسمقو    

  0202يوايب 
542 

 

 ممخص البحث
برنامج مقترح لتحسين أداء الأصابع فى ميارة العزف السممى لمطالب المبتدىء من 

 لآلة البيانوJohann Pischna يوىان بيشنا خلال مؤلفات 
ت

 ؤر زفترل ؤرؼتلوىزفتبللنزتبللضتتحسلفتأ دءتدلأصزبشت  تدرعنؼتدرسل  تحلأتتلتنزوؿتدربحأ
أنيزتدلأ دءتدرسل  ت فتدر يزلدفتدريز  تودرضلولل ترتعللـتآر تدربلزنوتوتطولتدلأ دءترلليزتوتـتتنزوؿت

تل ت نيم ت   تودرتطبلؽ تبزرتحللؿ تدر ؤر زف تتجللب  ت,دلاى دؼتتبو تدر لكل  ترل  تدربحأ تألت ؿ وا 
 .ح و هتوتدلأى ل ت،رلن تدربحأ،تأ ودفتدربحأت، نيمتدربحأ،تأسئل تدربحأت،ت لوضتدربحأت

 انقسم البحث الى جزئين :
 الجزء الأول : الاطار النظرى ويشتمل  مى

ت لدسزفتسزب  ت لتبط تب وضوعتدربحأ*
ت*در يزلدفتدرعن ل ت

ت ؤرؼتلوىزفتبللنز*نبذمترفتدر
 

 الجزء الثانى : الاطار التطبيقى
ت - تدربحأتلل ؿ ترعلن  تتحللؿ ترل  تدر  تل تت12دلت ؿ ترلبلنز م توتصول تصلللم  ؤر  

ترتحسلفتأ دءتدلاصزبشت  تدرعنؼتدرسل  ت.
 درنتزئمتودرتوصلزف -
 ودلأنجللنل تودختتـتدربحأتب زئ  تدر لدجشت،ت لخصتدربحأتبزرلل تدرعلبل  -

 
 
 

ت
ت
ت
ت
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rch SummaryResea 

A proposed program to improve the performance of fingers in the 

skill of peaceful playing for a novice student through Johann 

Pischna's books on the piano 

 

The research deals with educational literature by the author Johann 

Peshna with the aim of improving the performance of fingers in peaceful 

playing, as it is peaceful performance of the important and necessary 

skills for teaching the piano and the development of performance on it. 

Research, research methodology, research questions, research hypotheses 

and its limitations. 

The research was divided into two parts: 

The first part: the theoretical framework and includes 

Previous studies related to the research topic* 

Playing skills* 

About the author, Johan Peshna* 

 

orkart Two: The Application FramewP 

- Included an analysis of the research sample that includes 12 small 

educational authors and a visualization of the proposed program to 

improve the performance of fingers in peaceful playing. 

Findings and recommendations 

The search was concluded with a list of references, a summary of the 

research in Arabic and English . 
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 ملاحق البحث
 الأستاذ الدكتور / ............

برنامج مقترح لتحسين أداء الأصابع فى ميارة العزف السممى لمطالب    تبحأتبعنودفت:"
 " البيانو لآلةJohann Pischna المبتدىء من خلال مؤلفات يوىان بيشنا 

از فتدربزحر تبأر د تبطزا ت لاحظ توت للـتابل ت/بع ىترلعلن تدرتجللبل تدر ختزلمتوتو تدربزحر ت
درتعلؼترل تلأىتسلز تكـت  ت  ىت ص دال تبنو تدربطزا ت  تالز تت  ـتدرطزربزفتلأ دءت يزلمت

تدرعنؼتدرسل  ترلبلنز متدر  تل ت.
ت

 بطاقة التقييم الأسم م
ت
ت1
ت2
ت3
ت4
ت5
ت
ت

ت
تأ. /تأ ؿت ح  تطلعف
تأ.ـ. /تدبتسزـتلبلشترل 

تأ.ـ. /تدل زفترب تدر تز ترل 
تأ.ـ. /ت ن ترب تدرلحلـترز ر 
ت /تلل زءترب تدر تز تأح  

 

 لا تحقق اليدف تحقق اليدف
 
 
 
ت
ت

 
 

ت

ت
ت
ت
ت
ت
ت
ت
ت
ت
ت
ت



  –موسجلو  موبميوو فمبعينوما  -كل وة موربي وة موسمقو   ة   –مجلة علوم  فنووما موسمقو    

  0202يوايب 
545 

 

 (1ممحق رقم )
 بطاقة ملاحظة مستوى الطلاب قبمى/ بعدى فى مؤلفات بيشنا  

 تمرين رقم :....................... الفرقة الدراسية :................... أسم الطالب:
 

 م
ت

 بنود التقييم
ت

3 
 

0 
 

1 
 

 أىداف
 معرفية

ت
ت

ت   الز تدر ستوىتدر عل  ترل ؤرؼتودرسللمتدرذدتل 
ت   الز ت عل  تدرطزربتب  يوـتدرعنؼتدرسل  

ت   تح ل تسلـتدرت للف
ت   تح ل تسلر تدرت للف

ت   ح ل ت لندفتدرت للفت
 أىداف
 ميارية
تتعميمية

ت

 أ دءتنل زفتسل ل تبعنؼت تلدبط
 

 
 

 
 

 
ت

 أىداف
تأدائية

ت   تح ل تدرطب  تدرصوتل ترلت للفتبلكؿتصحل 
ت   دلأرتندـتبأن ن تدلال زرزفتدر  ون 
ت   دلأ دءتبزرسلر تدر طلوب تودر  ون 
ت   أستخ دـتتلالـتدلأصزبشتدرصحل 

ت   ر و تدر صللتبلكؿتصحل تدذدتوج أ دءتد
ت   درح زظترل تن فتدرنل زفتدر  ت متدذدتوج ف

ت


