Jalal Ai)anal) L) Calaa) (gatl yanl) | Buigal 4Siga 80 AET"
" bl adall e Y Aa )
Lilall e dpene )< elanf”

- -~

¢ dadla

S (e 2ia Jid ed lnng Lo sle ang oludY) sha 8 5y il s sall i
Nodlangg oy Lie Jial Lol LS

Ll ) dala) 138 ¢ paina (ol 3pluma Mallys 48185 £y 5 Ll TSy fsssall st
GlalSlly sall G55 Lavie Auald ojeliiag Hill dslu 8 maaly JS8 fige dele JSI5
Celie U5

PA e pbs S pealinn 8 (68 Daaal G el Ll JURYT lans] dpaal) D sal
Cajall aladinly @iy lsially JalSia) gail) st b Jalall e sl la il Dl
" il Al Al e Jalally i o £ Lally ey,

Lo g piias ddayusl oSla LYCUrgUS (pu)smysSal dduld A sall Ay yill Al )5 8 2a

Jsud 5 NOMErOS (yus a8 e Ll (AN Ay sil) 3 peilly Sossall (e JS padiind il

Slo lshin Al LS agiling o Uall adad 8 8o i) JlY () salsy 15188 hesoid
- 5Ll (Bage Dilers

¢ Aliald Ay Aduadd 50t Lol gttt il gladal Al ¢ adl) (sl e L]
Qb agle ST Le 5 8580 colalaal) oy gladlal et Sg ¢ Argdy R3S B s gal) puash
T oSall Gy 4e V) Gl e g a5 oalll ()5S o 8y 0

b Aaal) ik Faad s ol b S o daly 4l aai At sal) Al Gote e
Agilanglly Ao gal) A5l 8 Jalall B lse gl () Cum b il e 16V syl

A sall 4y 53 51 slell o - sl Analan — s sl A i) AS — ) 950 Gy
AOGa V49 ¢ ¢ 5 all ¢ slait) Ai€a ¢ A sall Ay il 5 B gal) Fm ol S B sl g Cigay 7 33l Jlal -

VWooa VAT ol ¢l JSE s JlY) (a0 el s -
1-0 G VAVA ¢ balalle Ay paall JlaiV) Aa ¢ i sall adad (350 1 (5 pua diile - ¥

0I5 el el - A sall A S e sall ()5 5 o sl Alne



I A 8y G Plaaa) 0o OV 4 et Lo saiias o) oS Yy ¢ Lo lial )y 4 jaally
cJlkY) AaE 8 S ol

el ) eV e Al delpal IS8 oany 2 8) s Can ) 586 il Ui (e
o L f Lelaal f Giage Jilall 455 8 Aland) Ayl Caloal (Giat abeal) Ual)
ARy

Gl A

& Ul g e Yy Ao sall 4l A0Sy Gyl sl e PlA
I liely 231 5 e e @siba O Gy o caaag Al Al sale
Al Ll llin cilS S ¢ Lo psa oo (355 51 s asede up LeDIA (e oSy
bl 5 ool gl culall Jar Lad jeaell 415l Dlaall ol (agal jigaae
2Ly BacLaal ISEY )5 gabally wil) o2 Jolii pled lSil b il ) sl pes Lea ¢
s jall Jalal 4y 505il) aaaliall Gany ety Loy Alapall 4l 3ale & A sall 4l il
) aledl) e 1Y)

Pl ag b
P DA Cpe gl A ) Calonf Haadd JEeS dasial) el aadle Ealll (i

andl Ll HLaay) b (Ul cilay Jangie G Adlias) AN D (3558 Sllia—)
e el e TV Ayl Jalal A giaall eV Badat ey ¢ gaxd) Bkl il
Clpyiall e eV e dpilasad) Ll DU dals a8 aalis 38 ds i) ey
- lially

DA e Agilagall Ayl il die all) KGNV Ll 8 aalud o8 da el SV 1Y
Aagid) Gl pasaill DA e HISE) ey s lac)

i sall aatlially Lo LaiaW )y Gysoiil alll (mey s 3 aalis 38 s gial) Jle)-¢
e el (e TGV syl Jalal

0I5 el el - A sall A S e sall ()5 5 o sl Alne



s ) Caaal

P Gl 1 chagy

Lo e 4S)sa s Bradin Aflansse dumn 2% Ailaal) sl Ciloal mny (3aS )
Lol ) aleil) (e V) Ala el ik cilalgia) (35 Lay alaal) Calllall <y

e pand) s gal AS)all dagitall SV DA e dausally

P o Y1 ary sellac) DA (e Ahasall A5l (lla vie sl SIS dpas Y
Aasia) aleY)

DA o led) aleil) e TV Al pall Jadal Gy Lia )y Gysyll asbll (camy doaki Y
Aa i) sled)

s duand) 4aal

pranl) Glaaty Aagpall elail) A1 e ol (Saiag o ly mA Ao Jpanll -
cJeadl (3gu clillaiag

DA e Lelaials Uge nalod) adail (o Y s el Jila 405 520 L) —
el g L) daady ) jeanll sl AS05all 52

) a1 da gl eV DA e Jilall alell 353015 aleall A1) cailally £ l5,Y) -

(Al ) saalsdl de ganall 53 il meiall ¢ Canl) mglia
: Gl dgaa

Ainspal) Tl LS 1 AGSe 350n @
Yo A=Y A cuhall aladl : dpie) 350a @
LAgilaall Al 3ala (A (g guelall ZAIEN A58 COUa e dle t Agyda 390 @

s Gl gl

g Gl e e

0I5 el el - A sall A S e sall ()5 5 o sl Alne



Al U8 o dagia) cliel) e
cpaaddl) Jlae g ehall ) ¢ Olainl ylaiul o

: dagl) clathias

s Jalkill glad—)

aals dale A (5S B (Mlly ¢ e Hyme Jon LelalSis Aalad) Cojladd) 50 8
gl Ald dig g guinsall Aallae DA (e S s ol Led da alag) 8 s Bl
" anse by Lo loan ) Aladial) dpulyall alsall Y

aleall Cllall gy ) ds gl gyl 558 g — lasall Capaill 4z Aglaall 4y ll-Y
cant iy uhall alell U Alaie o Aladie ol DA dcaadi sale e capaill Al
Chlgall alzall calllall la) ) Coaghs AL Gy A3 suae (e (gsapill Y

"alee 48y ylay Ayl

Ay Glalhas -

Aisd e el o pand) L) Dl U gl el 2 5y i) e Liial) el

" Jgaiall il —ddlaill Jele — Ghall " Jie adill (e Lealaaal  Silay Al ddiay

ol Chlga Ao copall dlasal) Ayl Balay Gopay (oAl KN il aledd) lldall—Y
A 8 e JSiy

Do dad) adly -

t ol gl Yol -

Al @lulp—)

LJalall sl 4y ailad—Y

cmla) sl e IV A ) Jida ailiad—Y

Aol A sll—¢

elaall Lo

A a) 89 5 Al — Al Al — Cajleall s — Gl ylail Gngiall sliy b LSl (sl ;o s g -
VAT G — 3alall - il 5 Sle

0I5 el el - A sall A S e sall ()5 5 o sl Alne



t Al gial) WG -

Sl el A0 Y Clshaall —

Sluaglly Caall Al -

: Bl gl Yo -

ARl clufpall -

" AS s sall DA (e paiaall 3 JDU Zallly SISH o "z ) Auhal -
ol oty ¢ sl A (e JULY) ol gl salll Gauad ) duhall el b

- S Al alaiily gealll sall (auad b Blaall Jiklall Sussall dillad e

sailly beldia) Jalall saiy alaia¥l & Jadl Gl ¢ iagay duhall s2a (365 0 Laldl) Balas
b alias LSl A sall Aai) alasiuly meiad) 8 365 LS el DA (e gsalll
i Lty s Ak A6La) Al Chandiind G Lgilaal (Guiatl dias gal) Ausl)
Lol HURY) & Al Gl e Eiald) casliind s, 5Saall JeY) (mey ) Gl
TR Cagya et A sall Ayl g8 aalS Ae ) o0t ASEN Aupal -

o) iy Jalal) ety A b A sall A5l Aadlises A0 ) Ayl ol o
c Al a8 Bald) el ) a1 DA e aanll 306 e

Aad adail A sl Al alaiad 8 Al Cnll g gumgay dushall el (345 : Lald) 3idas
Lty el s eV sl 8 lere cisil WS ¢ Cand) Caloal (o s3a 55 le
gy sl Canl Sy ey gl aledl Ciban Can ol Canglls Lial) 3 Calias
Lol HUaY1 ALl @l e Ll Caaliind 85 ¢ dupad) Jilad 4055 Lo Wil o8
s ye JUilal vie dlal) 5y080) oede o 41 ayledly dnall) 2D il ¢ AAIEYN dufal) —
"ol aalal

Seall G ADke alagy Aglayl Al ) JulY e aladiu) ) duhal) ol s

O A ADLe alae oo @l Cnauly o B ek e SeDU Biall s e sl

! -Leung, Katherin: Enhancing the speech and language development of communicatively disordered
children throw music and movement.Canada,British- Columbia 1985
— 5l — (s el — A gal) A 530 &S — Y1 el — (g asle Alaa — ) plie Ciny T (s b G el
vado
? - Stautfa Sandiatlee: An investigation of Effect of Melodic and Harmonic context on the development
of singing apelity in primary grade children- PhD — Michigan university- dissertation abstract
International 1985

0I5 el el - A sall A S e sall ()5 5 o sl Alne



aa g 43 Al el LSy Alall zdlall 5 geaall agliilly Agiall) & il el el
285l lalU il gally A gal) lgally danssall 30 (& Joanill oy 2358 WD

. dadiiusdll

Jilay by danall meie A (el Gl & guiaga g Ayl Gl 30 0 Balll Gulas -
Sl ey Jalall laliy Al e Gl e alaally caslu) adaill (e J0Y1 syl
) Caagll & Calian g adhia g 4l o LU 452 Caglly Jalall jealeall sl cailad)
s gl eV arigiy oeali 8)SE b Al el (e Biald) sl 8y ¢ olaly) daglall
DBl Uy -

: Jilall saal) A2Y) Lailad

Do paibadl) ey awl JULY) Al e caay

¢ Jakall 45 gual) dalaiall—)

JELY) sl dihia o e cpeacadial cilel 38 (<1 dualall sda Jea o)¥) calial,
e Slpal) ol Aidaiall o3a of iy WS (LU o = Sload) () ) 0o Omapeaaal)

" Jikall g geall dilaial) g Ll o Jand Lo olejas gyl

Ging 13 ¢ Jalal dpief 8 Jlaall palic aal (e pageail it () sanaally LI

T el 231 Ay (el Hlia) LS A anll) el Ag

Dl adail) (e  Ag¥) A jall Jika Gailad o

¢ Lagys DEN I el e sl Jiy Cus Slgin T (e (e Adayall 038 Tas
oailadll (o IS led iy sailly Slglall Cuilea alise 8 A0dll (95 8l )seday g0
slale (e S ae olaial oo Las Aalgll Alajall 028 8 43)lgas Alse yeliig Auadll
i = (gsrd sai— (e gai ) jglae Band lagel Caiials Als pall Gl Ay 35y (il
Aa gl oY) Gl delua b Lalll ade codiel L sag ¢ T Jlaag

Al e bl aye (Kl cpalill dal goalll Caal) aa3 Jsa e hY) Coat z gpalil) @
ool e aagl) aadns ALl oimg el el (Gl ek (ads £ W) aadagy lalSH ki
ool ! Calall Sy Jalall cilaliialy G L Sl

MY = Gl ga et e Sadall e Al
VE ot Gl gl
DAY o =) 49A — 5 all - e slaall s Al Al € e — Gl s : Gobea Jlal -7

0I5 el el - A sall A S e sall ()5 5 o sl Alne



s Jakl glall Jailad @

csosall apad £ U1 Jalal) WSy Al 8ymaill dgalll chlall (e Biie calll 6 o=

c oS Je b alll 56Ky - Y

Al 2 penl) Bl o3 e U Aggally Sadys el cnlll 5% of-Y

oelally Galall Jue glail) A& Cagall e caigl) sy Y ol

teliall o

AL s Vs ¢ ol on LIS g g A ge il Jiaa 3 21T G Bl o
Loy Al ALalSiall Y aplud) alell alaiuly @llyy el (3l e jaldl) oY) V)
"lalgally A1 e cppaie o Il oLl ¢ 4l )

D agilaall Ayl e

IS b il 8 aleall (Ul dlac) palic aal gailasall oyl f 3slasall 4 )
bl Cojlaall agbu) DA o Gaaleall (DU e ] ey 8 Al Aally dla e
Culgall ST e Aailuaal) Al & cyay Gulaally il Aige adlsl agililae o LB ddulailly
Aaleilly 05 il gall po abeal) U el (pe 4885 Ll Gyl Aige Jlae 6 e
s daiil 0y Gl Aglee o dah i Wy ¢ oyl by o L] ddall bala) b
MaeY) dlee s & Ailaall Ayl iy ¢ aliall daliad) daiily) i Jus g Al
padlac s daigall OOl US e 1l Adlial) gl )l Cand) 4y Caalaal) UL
Al e ALK diige Adgiue Jeadl

s Al Ayl Cilaal e

ASbaall Al ¥ by o 5ol alae s o Dbl Tl e J5¥) Casgll aay
bl sac lgie Sy dlige 8 lg asiy of S A

bilase Leiuka g (e A0Sy (apail) Agal 03BN Ayl gl aleall Callall s =)
Vgledl) uhall A e

Liledl DA (e L ey Al Gaglaal) e (lanlly (udilly 4680 alaal) (dUal) Clus)-Y
Saaall dugall sbadl JSLE g calullaiad 4L

VAAY ol el — S sall (g i AIS — 50 — W) alell el — ) ptia Gy mse el e Al
A% Ga ) 33 — 55l — sl el — Ao sall Ay 1 S — 1 alall il ¢ e Cang ¢ hamy Silie -

A 50l S pe — asall Jpm 5l 20 il 5 ) gual 1 Apuialy 1 A ) g a5 S gl (silacao Al — aile dane dpeles ="
N0 a Yoo d — s alall -l e

0I5 el el - A sall A S e sall ()5 5 o sl Alne



aaiadl e a4l dplag) Slaladl (oS (el Jlas A aleall Ul 435 -V
Jaball lgilalie (5305 ddliaal) clgally Aadally Gyl Gpla Gon alllall ddjaa —¢

- Aabiaa) Al

oo ehal e i UK agiings alaill LU Lpmdls 3y e 5yl dan —0
Agilaall gl (uys A Basdilly paailly HIY) e 3yl 4 7

Bl g 43)Lie A e aleall Calldall sl SV ylga s dye Lain V) cliaall gt —Y
el sl

Ul 4l Leagas Bl Ladea 0585 Of (g plaall Gl (S —A

&5 Gualy lldall Jaag Laa gplally CUISY) (8 ddlide (ojlaey puptil) e capxill =9
A die 4y Jary Cigas 31 Jlaal)

Crean) Ailanal) Al (psplaad 3))aY s A0SV g Ay gl chladdl) apd (mjd i) s

" daaddedll il )oYy Adhiaal) Al Gl dlal)

:aleal) ullal) o

plzall Qllall 122 e gy oAl J8 Sl oyl Al je & 4l QLIS llall 58
4 g el aasil) (il 1Ay s Callsa (e Rl ay dgalsan W axie 5%
cmp3il e Al pall o b 4l dgleall Culgall J Lald Lelial

: alal) cllall cildgives o

Daud g il gliee— )

c el el Hlaay) —

o ladl 350y5 iy Bl (e Lgalas duyaall Jada ol Al LN -

s Rige CABASL ) -

58 4 Lelda) Agid) pe clalal)l (e e il -

1Y)y IS 8 ey daaly e guiasally Ag palls ity o) -

b Apilagal) Ll gad Adldsiee —Y

Mg xS Apaddly SN -

Qe amg 8 Al sasgll e Bjalall Glasenilly Jaall 2l alfial —

! _Cheek. C: the Preparation physical education teachers in turkey Journal of international council for
health,physical education Recreation Sport and Dance, Spring —2003-p227

0I5 el el - A sall A S e sall ()5 5 o sl Alne



sl gas 43l gsa— Y
L35y Calary p 30l ae Jaleill —
- Al apailiad g b 2l e delaill -
p Jalsil) aggda o

Jeliilly Aphain] ) ady 585 ¢ S Sllull e AVal s 4K Jall
O G 4ty Ol G Gaslls Jelill Slilead el cuntl) e Jay 4l LS dapaidl)
s g Aaulan g 218 ApaliaiiBania Al 3 Ao laial Ay B Gy A i JS
Aabiaal alals o L) dilglae oL Lol poen 4ty ae Je i) o3y 2l 5 Syy ¢ Sl
Tl A g adde Al
D alsil) Cislul Lija o
Al b aelly ale adaill dalpe 8 Salill sl dagads 2D
- ALolSie Aiylay gaill e b lug dualil) gai alllae o)y Y
el allall 5 e sladl sas sall 80l Seabill Cauyg bl s A yrall JolS3 Biay—Y
cagisy (palrall g (o il Hig—
- Jilall Lpasddl) Cuilsall pea A Si5—0
Al Al 48 el Calaa) Giay—
" oball Ampe J1 LalSall ol mils ()6 L sale =Y
2 )l algall o asli-o

peiaidlal apalac) oy Cus A sall 4l IS (U (e Al dallay Cinall Sy L
Asall G (alSill Jayll o sgdal A sall A jill A4Sy Ol S aae S5 ¢ Jand) (Gsud
e Jaiy¥) alas opal) el seall 3ale Lialid) cjlial Ling ¢ Lgindai 4 Wil &3y Al
2501 Gl GO lagda o gy IS sUacly Leday)) Ciliisaslell mas Al
Aol Calaal 3as by Jalall 4 500 A sl 3S5al) skl Al clie Y,
- Agbasal) Al PR e Jilall Jelial) sail) o by 8 duslasl)

\

\

VENY Ga— el mh_w\uﬂ\dﬂawlfwﬂlw-
https://o6u.edu.eg/uploads/Education/2020/Training%20Schools/Field%20Training%20Manual.pdf?Fac
-tld=19&id=7698

AV G- 29A — b alal) — A dadall —Cajlaall s — Gadatl) 5 4y ylaill giall Uiy 3 LSE) o slud) s e aie -

N 0a — Gl aa el

0I5 el el - A sall A S e sall ()5 5 o sl Alne



tshnkail) giad) Ll -

:Ahay) lgladl)

Blins) Jaxy Caaliy Allall Al sanl e sanall 03 appail) zgial) Balll Cangl -
[o0 = Adpad) Aakals /o] = (a8 el [o] tans e haad) 3BLY) (e Gaxd (sl g Dl
5. Pl 2esa / e.i— B l,;.'ab/a.i— Jue &S/J.T e Canyd /A.i— P (538
Pl e 05 Alls samy LN LA Ads Jaxy Bald) Cudld £ Y1 ¢ lay
podisha e dewde (o Ve )t V) Jlsad)

c@all ol e OIS (ail cal puay -

CAal Gl e pall Gl ang -

s 1Y) 203 peanll 18050 ALelSie ian juiaas (Slapa V) s SE sl o
. alaall lUall giad

O Lo Lgiad Cile g gall CDEA) e lyg il £ gunge pageaill dacl Bald) culd -

b Jie dlhge Dile g aady

(pdaiial) oY1y Juaiall o) dgief — cdggial dgel )

( lelinl ke yal) Gaall Jli o " Al = el ) i Lo Lain) Cilesuinsas
(e Ghasl) ausd g Gl asall alfial) 2 Aped Oile e

f sl malipd) =1

Lo oalll US55 Leibaliaas Lgile simgn (b calias ciliie] Guadd il el dae) & =
ailyles Agatiy Calldal) JUE) b)) Cargdl (5 it JS oyt 2yl (DUl Allie 23 -
okl Jee Liys b slail) alail Gpa gl aladiuly (8 Ciac & ISEY) &g 43l
Al oo (a5 peanll asal 1850 Aie] A8 lia Ay danl) il 5)Sine \H)

. Al

Ao Y) plasiuly s s leadt Laldl L o5 duds JS Cimy cildall uss —
Jubl e 3aki Jee Ays & Al alil Wayumats Wiagaty a8 duasy Zialll (e da i)
Al Ayl Las 8 Ayl

0I5 el el - A sall A S e sall ()5 5 o sl Alne



Lot gdatl) Aualal) Laiy alaal) Calldal) iy Lah Ayl Adal) Calaa] Eiall) Gy —
Al A delil) el
danl 3 Led sl anill (g a5 la2dD S8 Aanlal dias JSI 4 gilly aldl) Cusld —
Al Bl sl e Auhall e o L dslaall 5l

lalral) cullall "0 J6Y) Audal) -

cie b s el YOA-A-YA o agll
COhseh " Aalle g duadd )Xt Eedagall

pdgga gl Calaal) -

Jie 25a D% Cam = Sige Cilge (ageads 1Y Jsagll 6 Glllall e jaudll -

. sacaill 038

A Laglos 43813 (€ Daadlal) (e e aly Linas e aleal) lUal) 48l o &)Y -
Ao sall 43813 allyal DA (e

aclaind o Mg jeme 8 alu) aileill o V) Al ) Sl alal) (35300 oY) -
A sharall Jlae Y1 o3¢l

ellsia o HISVL a8 alaall Clllall 388 olac) —

cAgalle Aige dpadd o ClalSll delua AdS e aled) Qllall s -

panll ol (Sl pealae JSG SIS el o A4S e alaall Qlllall yyn -
cabada g alain) 230 e e

: Aduge cilaaf-Y

oox di Y Cuas I SIS Gall dalias gy 28 e QI Gapy o -
sl

) Aspall Jila e aniliy s JS8 4ty o lial) ae oalll Cije Wl o o -
sl il g

Y Gadle dpadd Gupli padase gsind Sl Aeaall bt LdS Joa S QI as of -
- W g Lellae | (353 Aunpaally dpalil) aplaian

0I5 el el - A sall A S e sall ()5 5 o sl Alne



: daddiual) Jilugl) @
eV Gl — Ll Al - gilll —

Livl) @

ol o g daaly GlalS 3y 4y Al aaly sgls padid o pd Bald) culi —
agall ) ae aslall g

sale 8 4l 5 Lo aadie Jagy (S5 Labiad) 46l 40K gy $alll cudli —
oAl ae 3855 dalias pua) aall Jsaledly Jlad)Y)

dael) eliey Gile o Calaall COUAN (i Al i -

ol g 2l Ailanal) A5l sale a3 A duaald) (G Adad aun gy daleal) Caald -
e aladiuly ik 2y AllSie duas auagl HISEVL AS L) (paleall UL

Yool alad sl Call e ' AeY) cldS -

Ldle aslali dadae duadd Jheein

4 e (S Sy Bl Al

i shaps A M ERIPUY

Al S gl Al 4 dariall A

foaliaal) — Janadl ) ey ga (G seid Aanslil) A ghard) Ay oal " ey pal -
bl - 158) Ga

0I5 el el - A sall A S e sall ()5 5 o sl Alne



O I R P  E RT F J ol oo

n | | | | M ' | |
T 1 I { I = } 1 | - " 1 I
s i e i s B e = s e s
) f — T
Piano
g =
. ] = ] =
l.'bﬂ ] = 7] = 73 = 77 2 22 =
6 EUT S R T gl a4 1 Jd g d oy
n | I | | n |
| 1 | 1 | | A, 1 | | 1 | | | | |
1 | | 1 | | r i | | 1 |
%ﬁ—‘* I — e — —
D [
Pno.
a0 [ "] ”] "l
Fob—=———=——5 ¢ ¢ ¢ 2 ¢
| |
ol ST O Y ¢ s
O \ frm— | | |
e : — 1
e e e =, ] = . < ™ — o e
= [ J = I 1 T
[ Y] - | f
Pno.
9_
o -
"‘:"‘,I :J 'J "l "l rs -
4 & dhosb A ols b S L < ¢ %
Qb S S — | : N
R LRI
Pno.

=
-
bl LN j - - ] g
L B ] [#]
o4 1
I

D Aal) gulad -

Of s Axaslil) A ghasdl ad puims e S0 Ll (e LS e lia £all i
Al cilS ¢l daall 755 o Adailaall AS ) AL Aadle Cilialias gy cailay
Jod 85 lua 1205 day Lad DlalSia Tuanl) 2 (IS5 ¢ o B Al 2 OO
Al Glallly calll hada Joa laa B 33l dolaiind ClS LS 2300 (e Glusialg
(gl (Aaase dao (353

"l - Rl s ) Al L) Adal) -

YOYA—A-YA Ayl -

:dgga gl Calaal) -

FAsg dpadd Jie dgalle dpadd o il Cajal —

c lina s At sl QI e lasd (pany o Aalill Coges —

— 0¥y @l N alaall - A sall A il S G sall (58 g 0 5le Alna



: Alawgal) cilaaly) —v
cadlall (e ad Badng e Jlael (e pand 3l G5 —
- dealill aladl 35300 oY)~
s dasdicial) Jilugll o
Al LS Lo dagl = glad) AT —Gs Y e Alain allae] Glany — sl 5y50a
230l Ji S5 ¢ s as Gpalzall OO U8 (e duaal) 2t oIS 2 Dall) Galad -
dadiall e glaall Jadn g call) Jadag o liall 3 jeds aa IS5 Ml Jeld ¢ 2l 5ySall
el
IS sl aasi danl) 35 A4S (8 ¢ saleall OO &8IV 35 ) ans el -
csinally Caaglly daall il a2 agie 258
s sty Call Ao yully g A) Clalias dees &Y e il g8 -
Ll G gt

A dudal) -
Criela  Cpadll YOVA=Y ey Al
(SSYls silaalll ) adaially Joaiall ¢ 1aY) Gupsi ¢ dualal) pouiaga —
tdgga l) Calaay)—)
- Adaanal) Al e alis Lag A8V bl G eyl e il -
il ad Laxie 40 Ay aiad o) oS ) ol 4 el eyl -
P e Qllall Znhpall @y i) G Japlly LalSill gl sl e i) -
- owaill B3 gl )l il Galld ¢ L)y Ll JSG aladtl
& LVl ol aleil) (pe 1Y) syl Sl alall 3300 el 3Y) e cappill —
Plaa¥) o ranll Sl dgalsal o))< o) e e Gy ¢ oy daditia (Sons gl
U SIEON | IS TN
D Afuugal) CalaaY) - Y
eaitially Juaiall 613V asluly ullall ¢ 16y Caje e capyxl) -
- Ol Lalias dee ga (grae IS 42 Y Gije e capull -
cekatially Jaiall 613G gl g5y (gpmad JSy oLl eyl -

0I5 el el - A sall A S e sall ()5 5 o sl Alne



Aellsia o HISEVL el alaall Cllall o 3)S8 g Uac] -

s daadiiall Jilugl o

Sbiad) A1 — de ) Gl A sl 3430 — g3l

;LA e

- Aaliagy caly @ldS (e 21 Clajte iy Bald) Culi -

JSE Osiym ¥ cpdl ¢ saleall COUL bl dabiadd cponill 5,58 Bald) Ciniagl =
e LS 4aSy Hlall Lnlias

Juall dpeiid eV b ad) axi Log Jakl ol Lo on oyl Aseal e @l oS, -
-Jakll

oY) Aa ) dualians s lially Cajall o ) galaall COUAN oy Dalld) cucial -
by Joaiall 1Y) olu i) Slad)

Al das jueadl Al Jae saleall OO pe oo A5 Jeny Balidl Cudld -
sl 45eY) s

" Al daliaes cpalis cadli e " AEY) clls —¥

Ll o delu )ling S8 Bhall Gisa

pad gkl ks ey Ll e

3998 A sa A Jeig slaa iy )l Cigaa

NYYYYYYY daen 4l gilad 2y

0I5 el el - A sall A S e sall ()5 5 o sl Alne



£

el oal -

-

Am

Em

Am

Am

Em

Am

¥ o

Piano

Em

Am

Am

-

5

.= ' -I

Em

iH. :

I
I
-
L

<

M

()

(=x

Pno.

Am

Am

Am

¥

& Dpa B e

L=

[a=Y)

&3

L

16

Dm’

o |-
G
s O

o e gl

F
AT

HEEE

. :

. | T
Am Am
w 3

=

Pno.

4

AT )

Am
»

G N

[

Am

E7
31 53535

l_u.—\

|
|
-5
&

$35535

J

(PEE S

Pno.

Am

Em’

Am

Dm’

Yy

Y

=

)

[ Fan)

ilaa

i sall (385l

sl gyl A4S

e
e

DY) s anl N aladll

~

—J

Yy .Y



p Aalal) galas

Guila ) alise JS0 dnlias pay ae WIS e galy GldS e b Saldl ciadiel
% ael oal alatin) Cailay ¢ o lially Cajell 8 adaially Joiiall o 1aY1 sl alasin)
Al dalias sl (IS5 ¢ (gpmaill oS0 mlays Gallall g il =55 3heY Asins de juu
S e Jall cagl b Ll g Lany) Jakall stie) i Susdl) (e jemal) ASI5dd il 417
O 3 LS Jilll gyl JUAY Zpat e se iy Cagaall CDERN5 diyne A Ll s
calaall Ul 25810515 £d5all ulilSaY!

;AN Aadall A8t dudal —

Pl -

pdgga gl Calaal) -

o el e gyl JUAY dpan -

»alily Al Al Gy aaalially Clagleall G ayll e gyl -

anll ge CSIg A ye daliiia sl g L) DA (e Snalill plad) GoalL oY) -
Ll g Ll Juay 3

o Liadly Gupaill b G rgld alaie by A sall A5l uand Jakall Q3a =

rigbuugal) CilaY) -

chiall Ggeally Jaaiiall Ggeally Lalill Caypat -

c ot aladiuly s lal) e Jalal) cayx -

ol Ll e il ASally et e Jilall s —

¢ Aaddicall Jilugl) ®

Shall el JC8 Jie 42 Y gagiad Sl Calsall 8ypme iy — il — il
Ay clals — de Ll

 Aald) gl -

ol i 5l 8 A el Al Ao Tan adie JSE daall (o galaall OO 60T
O Ol Ay S LS 3l ag b mplly shall (G ddasn Lal San () saleal) COUL
Cilaad &l aa agdl o Lol 2l als mplly Hlaall e Jiall dsies Lila deba
Uandl apmny (DN Ghls ¢ liall Aalias e 256 ae gpmail) 1YL 1oali

0I5 el el - A sall A S e sall ()5 5 o sl Alne



ey e Gl Lo @l SHall agilaly 2l elie ae lalls bl e ol
calail) L gellly Canll puall 130 8 Al
" aleall alliall A Ayl -

Ois bt ) YOVA=Y e A Al -
"D " Lo Lia) 5y00e pual) gl aa e diel uyi: gedagall -
s dgg gl calaad) -
Aglaall Al A Y DA e dabaadl e laa¥) ) b e caall -
P e duyaally 230 Lggals A 4o ldial) COSL Gy da Je il —
Al JleY)
A gal) CilaaY) -
cu g ) ae Aol B sall Cuj IS OB Ayl daii -
el ae daladl 3 clelay) ods Jio Lo (DUl i —
Aellsia o ISV e alaall Cllall a0 3)S8 ¢ Uac) -
: Apagladl) Jilugll o
Ll — iy gl 45530 — il
" Zall) daliaey cpalis cadl e s dueY) clds -

Caa ) 3 Jls Ol S dab)

gy Jany (Lile DLl slad il

Cld) 3hy ol OB Les by

Ciile agy (A oo OlaSs GleS 3l

0I5 el el - A sall A S e sall ()5 5 o sl Alne



1 o | padgiooh de S04 @ G 3 La 1 pl

I\:»;.ui- |-q T ||i i |_—‘|[ ] J i ‘J|'=id\ T
©a, - S ——

Piano -
1 !le | | Ilu J- u -}d.‘i 1! | u | 1 l_
7 bdgkaig @ Leabd L1 11Y d@Rbddd g ey

6> T, e de e, Pt e e, ey, .
= E.u

Pno.

ull
L

13 Hrdody L 11y e danabd 7 s dy o & Gdontein

S — T T S o=— -
| I !! E! 1 1 | 1 | | :ﬁ Ilq=| i(/

Pno.
—

e S e e S ;
T e S e T

p Aalyd) galas -

Caila ) Calide IS Aalias auns e WylSil (g caly LS e Ui Ziald) e
GOl alig ¢ (g yaal) Jilall Y1 ¢ YY) pa Byealaall e JISET (e JSE alaai
Oalelall aaf ae a s et o L loadic] eV o Lo das jpiaaiy (¢ saledl
Las caxis dale (e Lo Los Aigall 028 o 15 il diyaally 23Ul o duiajal gl 2202
s AN Aodall Adadait) Audal) -

\ER Y CAREL R Tyl

s gl calaay) -

il el 5 opgall 038 ey Sualil) Cayyai —

oo Uil aaes gall 028 a8 588 i -

A gal) Cilal) - Y

eV \ggiad ) Glely) dxaly -

Aabadl b i) opall Bibad pe e liad) eyl —

— Y5 DU alaall - A sall A il AIS G gall (585 0 ple Al



s dgagtadl) Jilugll -

—olsiall ¢1320 5y pme lilays canda Gudle —Aigal) sdgs Galalall aal ae cWll o g

el cldS — gl

: dald) glas -

e ALl Los Bgal) 03 cplalall aal pa sl a g iy @ salaal) QO W6 -

GOl aaf e hay) PIA (e atlad Calige IS (DUl Al caniia z Al Jalye 5 caclie

Sle sing il plsiall e1aall dmal) 328 e Ll jualy cudall Gadle () saladll

caulll ¢ Liad agilily duaally agiolew (8 ucals 23 el (S5 (bl driay Al il
" alial) Callall " cdagll Ayl -

Ois b s ol YorA=Ya—ve gl -

Al oo Aie) : Audall podaga -

s dgga gl Calaal) -

L) aladiadg depud) GOV ¢gle Calide ISy DU A\Sa) dpani -

. Glegasall sl Jio A5l ) e il -

D Afugall Cilaay) — ¥

JSally L 55 o Al a3l Y Al yealeal) Ll & all JSaU eyl -

eV e galy dr dgle Caplaiall (g2

Hellsia o VL a8l alaall ClUall 5a0a 388 olae) -

tAgagdail) Jilugll o

caeY) Gl — L gal) Ll — il

s il e

C3eY) 5% g Aal) b ¢ salaall COUL ¢ LaiaY L Balll cul -

oo sl A 3V o Caia gl ua 3ae V)l 40 5,88 COUll Ball) Ciaiagl -

N (e ae LS s G (Says cme cand jatil) 83 e lall (e Gad (ST el

el Gl

G Al I e Gadie] S e o3] LUK Ay spalae e Dalll ] -

2 aledl b oy pad) aodailly Wl ()sl) e S5 (g dpad daii e 4L

0I5 el el - A sall A S e sall ()5 5 o sl Alne



asad gty 1) Y 8 Wila kY] 4d) adivn 3 JSEN gas dpe S sl polal)
. sl

DY)z ey U Al A SU e lially Cajall e (DUal) (o Bl Cadld —

Al diaal) 141 48 Cilaysiilly laladl]

" sl Lalaeg cpalis calli e 2 dueY) s -
smnd ad (St () (0 e oSl gy Ll (3 e U
st Ly oSy 1als lile axlill Gl lEls W Ly,
aSLails Al S Clala gaie | (e Vi o gy L 153K

Slee ol sy oSalia iy ol as a0 a3y jle i U

0I5 el el - A sall A S e sall ()5 5 o sl Alne



Aadie

0=

% | i S R —_— —_ I I ———— r
N —— S —— T L = |
Piano

5 Ul e y 8ol el S e 3 O P e S Wadly s S
lﬁ > | I I >
r S~ W ~———1 T e i i
oy V- ol N VA = — > A | | = | 1 I I

- —1 - i) b — L

Pno.

i
Hy
e

Pno.

12 ghlblyun 4 Al S Ay aw Ao SO0 S I e
p— p—

= T

o o ¥ |

\i)w - & e &sss i -—» I -

Pno.

16 _‘;:‘%gaia:ﬁ,_',u\_.a'\r‘s UWole 55w § e v g @ 2 e X

Pno.

Pno.

— it r—" it — it — it — it
N 2
e
il
11:7
™
e
L?
b/
b
b |
b
b |
L1
17w
TN
N
-y
L]
.
e
[y
1
TN
(11w

p Aalyd) galas -

OB caliSull Pla e Sl QM\@M\ ooV e el foala el @ylialg
s JUYY agl) aaiosy Ll i Uy IS ¢ Liad) OS5

: dagl) Aaadal] ) Adal) -

YO A=Y em Y A gl -

— Y5 DU alaall - A sall A il AIS G gall (585 0 ple Al



s dgg gl calaad) -
Doty Lo Laia) 2 sie et (ymdy 3,8 aSG -
Sl sl A 0 Al G -
) aljialy (A aljia) fase aSt —
el G Gsilay () Ml (any ol il () (Ggine ad) -
Lol agiany el elaa¥) el dpaniy JUkYl i olayY) -
A gal) Cilaal) —Y
Qs 0 20l sla 8 Aals ded 4l i sl eyl -
-l asag ae i) e il -
- A pallAn i) deas oW e S5 pualaddl sl 5 e cyyuill -
: Apagladl) Jilugll —
~ skl = s QY e et petill sad miles sy = etill jalhe (s B)pae il
PSRN
s ASal) gales -
Aays cajall sala) Ll Al o saleall (O SISY) sginal) 3 Lasale cpuad llia -
¢ adly JSns laa laaly senal 2l Jeli ¢ Aglanal) Ganaall s o L] il 48
¢ Laall joaa o 0Dl ey o saleall COU e JLd) lin mual 4l Zialld) cidaay
Slo by Glat¥ly JISEY) Cadie) Cus i G galaad) OO g S Culal)
colpn an o Sualilly alaall Gllal) (e Lansds Ay Cansaly LS gally 3 pualaal
palrall qallhall " dcsaldd) dudal) -
oie bt ) YONA=SY =YY Al -
by 42 : Aulyl) poaga -
pdgga gl Calaal) -
el Zoll Gl caliadly ilagll oo Caliy Calide JS8 OBl Al 4pati -
dad o aklilly elaa¥) el dpany JlY) i oY) e calllll (s —
bl G oyliely Gl andls gl
ellsia Ao HISEVL ol bl Qllall 500 3)S8 clac) —

0I5 el el - A sall A S e sall ()5 5 o sl Alne



s Alagal) cilaaly) —v
SV ae e la) ladlall (e aladin) b agle Cajleiall JS3) e (DUl s -
. Byalzal) Ayl
ol 0S8 deasiuall labaddl S J<a) e (DUl gy -
Neale dplagll (a peaill GUSD mlial Clig se 48 lua 448 o MUl s -
"Fall) daliasy cpaliy calli e " 0 48y clads -
L (sSys dalSl) Joay priaall )l 3ol DES
lS Loall alial pas galy len Cide ag b ALlS JS) Cud
O e Hyludandl Igin LYy aly G ISy e IS Lgle 2y
el Vi gy 8 aadlaal I Jgo

0I5 el el - A sall A S e sall ()5 5 o sl Alne



.ﬁﬁﬂ
%%%
m
@

Piano

5 dil) b B ) 5 Pdupe Gy JdgsdddEhbgross bbb

ﬁpmb’:.l*‘_—i_d_i_; P P DB NI ST d A —

Pno.

Pno.

13 Grw g bd J e o B do o d s bod £
b e —— %
fin—— n i r = 7 JA: o
Pro. | | | | |
: | " 4 |
ﬂ:—.l t -1 f » ! ’j__ai T |4 '
i
===
16 L= e o B U Y R S
ﬁ 1 1 1 :[ L7 I‘\ - -5 | i I |
!) - - 0
Pno.

e
T
e
[

p Aalal) (galad -
LSl ] ala ) e (g Sasel) Gl 4 oyl b IS

— )5 gl sl - A gall A il A — i sall (538 5 o 5o Alne
ARRR



: Asaldl) Lasll 48,0t ddal) —

YOVA-Y - Ye gyl

tAgga il Cilaaty) .Y

cnill Glasll ) Ay 28l (lagll ded g -

Ll aljialy e Laiy) 35 um e aslll -

sl o Bal 5 i€ laasass ) (ims LAl jeme B o ol -

cailily lasl) by wigns sans (S Oy dongs A paall Ayselly LAY e ashl -
siiaugal) CilaaY) .Y

el U85 gl eliad) e il -

A Gl 5y maly IS 30 LS el eyl —

Gemyis zemiasi) (le JSE e liad) ae pail) Clshadl e ) ASyal) e ) -
caeY) 850 saiall Alal)

shasiial) Jilagl) —

Adhe gish jea — skl aayy J Adlsdall Slhliall (e Jaie g0d — as ddaya
CaneY) GldS = bl — kil dayg U LaysS S  Bhbiall cpadiall JUlY) s
: duaall LiY @

WlSa lgmumg o5 lsall Jsa lei@le s haall jias alse madaghy () salzall U G
Aaalsl) cllaiy) aal o) & dassiall Jad) Gasa 53 (s Al daadl) AsxS peaa
& Ol 158 JULY pall Gany Tpimpe s 40alSs A0 Sy Gl ) 3ge b
23l ) ald il ¢ paaill day A8l Gulae (& JRY) (udi jgea o Clilgde
Apat Lo dae las ajlae] il & JUikl Hsea (aje ge diald S S0 lelita
Al 8 Jaaiall 3,Sal b olat Ny sl ola Jang olai) (sS3 Fanitl] e Lial
e i€ € Al aly el sl dpaa] o o saleall (DUl ) ¢ )l

c e lall LT ) palaall (O ae € Slelés el meaiasfy ¢ Lpuial

s Al Qaaal) o sl g -

]l e Al s 5 Jaad) Zygs Jaliilly glail) abeill aladiialy Lal Caoli-)
DUl (g5ine pe il IS8y il o Jany aleall

0I5 el el - A sall A S e sall ()5 5 o sl Alne
YYYVY



cdas IS pe g Al daal) 280 8 Lyen IS a8l -Y

sabaall (DU 3o liS gy} Raldl 4y caall o il —Y
Gananll 3y ally all JISEY) ¢ palaall CDURD Gy R (358 llin IS~
Tl sl b el 35S 5p6 llia (S5 o (S5 (alal agslaly agia S ikl

il

dandl LU ALy Al cola Aa gl malind) s olgiil aay -
2 Jouagll T il laie laad (sanal) HUEAY) Cilayd a1 Audall Caa -

- Aflany!) dallaall Jee s Ganll

DY el s Bald) Cudiil -
o Ll HLaad G Dl Al e VG -
c Gl Lyl g S Jlsudl A Y3 -
gl ) 3 OV Jlsadl Aapa Voo -
) LAY S ) dapn Yoo -

:@‘lﬂ\ -

p YIS il il andly AN il al) gans galinal) 5 L) a

sgamlly Ll laay) 8 COOall ilspy ey Jas

DM | @Al | pseaa | A | Ay | Eseae | da | dap | Gl
Craadll | Jaes) - Yo Yo a3 Yé \IE)
% | (causl
13 A AR A 9 q o 3 \
O Yo AR q A Y Y ° A\f
T 'Y Y4 Yo q Y Y ¢ Y
¢o q Y4 Yo q Yo 1 ¢ ¢
13 A YA 9 9 Yo o o o
$o al v Ve Ve VY ¢ v 1
o Y. Y4 Yo q q Y 1 \s

— 0¥y @l N alaall - A sall A il S G sall (58 g 0 5le Alna

ARRAN



by GO oy masy o —

ml
m2
m3
m4

m5

DAY las o Lisie uatll e sy @l (3 ey dulay) il il s
BRI R N PR |

P ) sl ALl mabl) of sl g -

andl Ll HLaay) b (Ul cilag Jangie G Adliasa) AN 3 (3558 Sllia -
o) el e TGV Ala el Jalal ds i) SEY) Gadad ey ¢ gaxd) Guaill Ll
lyiall e el e Alaa) Al (O Aals au b aals 38 dagiad) JleY) -
- lially

P o Aglaall Al Qs die Jalll ) dpali 8 ablad 38 dajidall ey -
Aagisal el pasaill DA e JKEY) any sellac)

A sall aatlialls Lo LaiaW 1y 5omill all (amy Gransi 8 aalu 38 dagidall JleY) -
csmsbas ) il e Y Al gl Jalal

! Gluagll -

PApISEY) 45)8 dpati g A gall Ay sill S llday alaiay)—)

SN Ganadill Mge g Jagylly 3K bl dpani) sl Jlall <Y

L lamdilly aldY) Calide 3 DA e capail) 5 dabiad) IS8V Joliny alaa¥)-Y

o DUall alall 353l oL,y

AU ool (ggiue (e @b Olaysti Jae e alaall Copti3yg =0

— 0¥y @l N alaall - A sall A il S G sall (58 g 0 5le Alna
AR R4



rpalall -

N A9A — syl — il sheally Gy i) At S50 — ) sai s Gaba Jlel -

selgally Jpnadl) Apalpl) Al (a5 Spapud) ilarcn Al — wile dana dyelumY

5l — iy oS A padl Kpe = Jiftadl Joa il

Agpaall Slaiy) 48K ¢ Rsall adad Gyl t (g pua iile—Y

Gaals — L sall Ll IS = JY) alall paiall ¢ ppliia iyt iy cillic—

O9AA —sualall — olds

— Colaall Jly— Gadailly 4yl Cpnmgial) by b el Coglu¥) 2 oyl ati—o

YAVA ¢ 5,alElIAG () 494 Bkl — dulll degkll

Gl A — Sl — 1 adel) aigall = e Cany t ime el e Al

VAAY — lla daala — Ao gal

i gl -
https://o6u.edu.eg/uploads/Education/2020/Training%20Schools/Field%?2

(0Training%?20Manual.pdf?Factld=19&id=7698

ST aela — Aleall gl Jida ¢ Auleal) Al e

D dgial gabe -

— Cheek. C: the Preparation physical education teachers in turkey
Journal of international council for health, physical education Recreation
Sport and Dance , Spring — 2003.

0I5 el el - A sall A S e sall ()5 5 o sl Alne
VYo



Gl gadla
(V) o gala
b gl gt Bylaiu
t sl Apes gl o slall and ¢ Liae ] JualdYl 5L 5L

e i da i)l e aShaa o) & i sl sda dlacl Hald) il
dabadl ¢ Glal¥l ¢ ol A Cun (e Aplaall Ayl sale 3 Lgaladinl gadla
Jilal G Laialy Aagai o iy Ailasall L5l aloal aa oty Loy g suimgal) sl
Zslly aill oSihiaal Biye ¢ Gase JSG ol adaill e (V) Aaall Al
Mg Aalal) 5l pe dpiel JS1 A sall

DS i oSy

iVl bl el | e | caulie e Y) o)
wlia

& s sall Aaidle

PN

oall

Laaliadll

— 0¥y @l N alaall - A sall A il S G sall (58 g 0 5le Alna
ARRR



(Y) & G3ale
g Jall Hloay)
(o Vo) s dsY) sl -

Agushall Msall (& iy Lo aadind ol o LIS 53] Luuslic ialians ol i)=Y
el (Busge CSlg Lay A sall

balle dels liay, JSSanpjladl Cipa
2l Al Al PAIENERIN PPy
s9999599% Jsln s (e sl )l Qg
CYYYYYYY Jrea e aial diga

b aleill V) Ayl il ol cpadll 13 Aplie Lo liia) cilalS g

fH

p AR = ====s== = e
Piano ~ - — -

a . . & - - - - - - - - -

= === E—;JE_J == | ———

7

Db : | —r— | ==

O e sl @ fes ses "o, TT e Taioe, 0
Pno. —

. 55 8 s 5 3 5 85 5

e A e e

13

Ot == F= === == =

GIEP PFPET AP o e e o omim it q
Pno.

—— 1 ——
), e PP Pl P gs_* 2 ’.d’jﬁ&ﬁ

Slo lenaliy cud ) A5l 45eY) e gind Alols duan juiaaiy i SBI Jlsdl -
adaill (151 Al pall Jlidal ane Jeliny (o2 JSEIG dadia g Al aall S5
(o Ve ) Ll

— 0¥y @l N alaall - A sall A il S G sall (58 g 0 5le Alna
A\RRRY%



Eal) Gadle

o A Aagall Jabat Agilasal) L) Cilaa] (gail juaall iagal AS)5a 8800 S
(il andacil

ASlge 30 ST DA (e Llasall Dl Colawl (iamy Giad ) aad) 138 gy
) SV A Saad) and el (Ul 35 an HISE sy LS anll i sl
Al Al dias 8 G sall Gl sumsall (amy ol

b el i) iy —

Dokl el Y -

Aale Glulpy e

kil LY e

Pkl ejall L~

(gl Ll Lsay) e

ol galipdl clils o
el Aadlly clagilly il

0I5 el el - A sall A S e sall ()5 5 o sl Alne
YIYA



Innovative songs keep up with the music of the times to achieve the
goals of field education for the first stage child of basic education

The search aims to achieve some field targeting goals through innovative
songs and gives ideas for the development of the abilities of student
teacher.

— Search is divided into two parts:

— First the theoretical part:
e Theoretical study.
e Theoretical framework.

- Second Applied part:

e Tribal testing.

e The program meetings.

Results, recommendations and references.

— 0¥y @l N alaall - A sall A il S G sall (58 g 0 5le Alna
ARRR



