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 انًسرخهص:

الؼلا ىخ ثى ا الٖى وك الی َىع  إػب ىخ الىناد لىله ال ىواه  ا هلفذ اللهاٍخ إلى  الزؼىوع ػ ى  ّىقو   ىوح 

ال وهىىوث ا هضبٙىى وبل  القْىىل ػىىا ال ىىو و ثىى ا الىىناوه  اقیىىبس وىىا ال ىىواه  ا ال وهىىوث ا هضبٙىى وب فىىع 

الٖىى وك الی َىىع  إػب ىىخ الىىناد    ىىل رىىة افز ىىبه ػ یىىخ اللهاٍىىخ ثسوض ىىخ  ٖىىلضخ وىىا ولهٍىىزع الَىىواؽو 

روا الوضبٙىى خ ثیىىبد ثبقٍىىقیلهضخل ؽ ىىش ر جىىو ال لهٍىىز ا ال وهىىوث ا الوضبٙىى خ ثیىى ال  ولهٍىىخ ا  وثىىب

( ٛبلىت  ٛبلجىخ وىا ٛىلاة الٖىل الأ ث  الضىبیع 021هضبٙ وبل  ث ى  ػىلك الؼ یىخ فىع ٕىوهرنب الینب  ىخ  

(ل  اٍزقلوذ اللهاٍخ ال  بض ٌ 02,82( وا اقیبسل ث زوٍٜ ػ وی  22( وا الناوهل    86الضبیوهل  

ٖ وك الی َع ل  واه  ا ال وهوث ا هضبٙ وب  إػلاك الجبؽش(ل  و  بً إػب ىخ الىناد إػىلاك الزبل خ: و  بً ال

(ل  روٕىى ذ یزىىب ظ اللهاٍىىخ إلىى   عىىوك ػلا ىىخ اهرجبٛ ىىخ ٍىىبلجخ ثىى ا الٖىى وك 2102ه ىىبص ٕىىبثو ّىىبه ا  

 بٍىع الی َع  إػب خ النادل  ػلص  عوك فو و ث ا ال واه  ا ال وهوث ا هضبٙ وب الناوه  اقیىبس ػ ى  و 

الٖ وك الی َعل  ػلص  عوك فو و ث ا ال واه  ا ال وهوث ا هضبٙ وب الناوه  اقیبس ػ   و  ىبً إػب ىخ 

النادل  أ ٕذ اللهاٍىخ ثئ بوىخ ك هاد  ثىواوظ رلهضج ىخ رَىزنلع ری  ىخ الٖى وك الی َىع لىله ال ىواه  ا 

 .ل ؾل وا إػب خ الناد للضنة

 

 ال واه  ا ال وهوث ا هضبٙ وب. -النادإػب خ  -: الٖ وك الی َيانكهًاخ انًفراحٛح
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 يمذيح انذساسح:

رؼل الكواكه الجْوضخ هي ال ؾىو  الىو  ٌ لكىو ینٚىخ رَىزنلفنب الأوىةل  الأفىواك ال وهوثىو  وىا أهىة 

 وهىوث ا وىا أه  ىخ فىي ؽ ىبح ل الؼیبٕو ال ْبهكخ في رؾ  ى  الو ىي  الز ىلصل   ىل أكهكىذ ال غز ؼىبد وىب 

فىىلوبد رؼیىىي بل وهوث ا وىىا أثیب نىىب  هػىىبضزنةل ػىىا ٛوضىى  رىىوف و ثىىالأوىىةل فَىىؼذ عبهىىلح إلىى  ا هز ىىبص 

 الزؼىىوع ػ ىى نةل  كىىنلا اكزْىىبع فٖب ٖىىنة  ٍىى برنة  رنة القبٕىىخ وىىا أٍىىبل ت الكْىىل ػىىینةثؾبعىىب

نةل  الزي   لهارنة الكبویخ الزي ر  يهة ػا غ وهةل و ب ضَنة في رلػ ة  ر لضة الوػبضخ الزوثوضخ ال یبٍجخ ل

 ٍنبص في ر لص وغز ؼبرنة  ه  نب.وا فلالنب ضَزس ؼو  اق

 ال وهجخ إوب أكبكض  خ  هي ر ا ال واهت الزي رؤكي إل  الز وو في الزؾٖى و فىي ال غىب د اللهاٍى خ 

كبكض  ىخ  هىي الزىي الأالقبٕخ ثكو وینب كبلؼ وصل  الوضبٙى بد  ال اىبد  غ وهىبل  ال وهجىخ الی ب  ىخ غ ىو 

 ال وٍىى  يل  الز ض ىىول  رىىؤكي إلىى  الز ىىوو فىىي ال غىىب د غ ىىو الأكبكض  ىىخ كىىبل یو   ال  ىىبكح ا عز بػ ىىخل

 (.22 ل 2112ْٓوث یيل  ضَوضخ ٕبكول  ال غب د الوضبٙ خل  ال نبهاد ال ل ضخ  غ وهب  ىكوضب ال

 رؼزجو ال وهجخ الوضبٙ خ الؼبوو الو  َي لیغبػ أي هضبٙي ػ   ال َزوه ال ؾ ي  الؼبل يل ف ن ىب  

أ  ضؾٖل إیغبىاد إ  ثزىوافو ال وهجىخ ض كا لأي هضبٙي    اقوكبیبدرسوهد  ٍب و الزلهضت  روافود 

ض كىىا رؾ  ىى   اللاىوىىخ لز ىىا الوضبٙىىخل  ثىىل   ال وهجىىخ رٖىىجؼ ػ   ىىخ الزىىلهضت وٚىى ؼخ ل و ىىذل  إ  أیىى   

ایغىىبىاد ػ ىى  وَىىزوه الوضبٙىىخ الزیبفَىى خ ك    عىىوك ثىىواوظ ػ   ىىخ  فسىىٜ ٛوض ىىخ ال ىىله ل جؾىىش ػىىا 

واكي ال ز لوخ.  ال واهت الجلی خ اٍىزؼلاكاد فسوضىخ ال واهت  ٕ  نب  إػلاكهب  رأه  نب ل ؾٖوث ػ   ال 

ضوعىغ إلى   ضوعغ إل  الٖلفخ أ  إل   ىوه فبه ىخ ث ىله وىب ل ز وو في الیْبٛبد الوضبٙ خل  هنا الز وو  

 خ هنه ا ٍزؼلاكاد  ری  زنب.فو الوػبضخ ال یبٍجخ لزوث ار و نة في ا ٍزؼلاكاد الجلی خ  رو

 ال وهوة هضبٙ وب هو الني رزوفو للض  ا ٍزؼلاكاد  ال لهاد القبٕخ الزي رَبػله ػ ى  عؼىو اكا ى  

ا ػا السلاة الؼبكض ا وا ی ٌ ػ وهل وا صىة ضَىزس غ أ  ضؾ ى  فىي هىنا  الوضبٙي في وغبث وب أكاءو وز  يو

 (.00ٓ ل 0221ال غبث وب   ضَزس غ أ  ضؾ    أ وای  الؼبكض ا  ل    أؽ ل كوص اللضال 

 ضؾزىىبط الوضبٙىىي إلىى  الكض ىىو وىىا ال زس جىىبد الی َىى خ إلىى  عبیىىت ال زس جىىبد الجلی ىىخ ؽزىىي ضىىز كا وىىا 

ل  وا ل ال زا وح أصیبء و بهٍىزخ ل وضبٙىخل فبلَى بد اقضغبث ىخ كبلزؼىب     الزوإىو  ا ٍزغبثخ الٖؾ ؾخ

بد الَى ج خل كىبل     الزىورول الَى   الزواف  الی َي  ا عز بػي  رَبػله ػ   رؾ    الز ىوول فىي ؽى ا أ 

 (.22ل ٓ 2101ض كا أ  رؤصو ٍ جوب ػ   أكاءه   أؽ ل یج و وؾ وكل 

 ضواعىى  الوضبٙىى و  الؼلضىىل وىىا ال وا ىىل الٚىىبغسخ فىىي الزىىلهضت الوضبٙىىي  ال یبفَىىبد الوضبٙىى خ 

ضَىزس غ   رقز ل اٍزغبثخ الوضبٙ  ا إىاء وواعنخ هىنه ال وا ىل الٚىبغسخل ف ىینة وىا ضؾزوضى  ال  ى    

ل  وىینة وىا ضٖى ل ل ٚىاوٛ  ضزؼبوىو كا   الوضبٙي  ػ   ؽبلز  الی َ خػ   أ وواعنزنب و ب ضیؼكٌ ٍ جوب

را  ىىو ال وا ىىل  وؾىىب  و  لوؼنىىب  ضَىىزاو كىىو وىىب للضىى  وىىا ونىىبهاد  فجىىواد ٍىىبث خ  أفكىىبه إضغبث ىىخ ثیىىبءه

 الٖىى وك الی َىىي  هبلىىخالٚىىبغسخ الزىىي ضزؼىىوٗ لنىىب ل َىىزؼ ل رواىیىى  الی َىىي  هىىؤ ء هىىة وىىا ض ز كىىو  

 (.2ل 2108ٓع ؼ ل  وٖس  

ا الٖ وك  ل ب ضواعنوی  وىا ٙىاوٛ فىي الزىلهضت  الی َي وا الؼواوو الی َ خ ال ن خ ل وضبٙ  ا یظوو

فىي الزىلهضت   وضبٙي اٙؼ ػ   رؼجئخ السب خ الی َ خ لفبلٖ وك الی َي ل  رأص و  لأ  ال یبفَبد الوضبٙ خ

َىبػله ػ ى  ا ٍىز واهضخ فىي الیْىبٛ  ض لیغىبى الوضبٙىيوٖله رؾ  ي لى  لإل ك ب أی  ضؼزجو أ  ال یبفَبد

ث ی ب إما لة ضَزس غ اللاػت أ  ضٖ ل أوبص هىنه الٚىاوٛ ف ىؤكي إلى  ٙىؼل الزوك ىي  لالوضبٙي ال  بهً
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  الٖى وك هىي: الْقٖى خ اقضغبث ىخل اللافؼ ىخل الض ىخل وا الؼواوو الزي رَبػل الوضبٙ  ا ػ ل   الؼٖج خ

 .(Sarkar & Fletcher, 2014, p.1419)ال َبیلح ا عز بػ خ ل الزوك ي

 الٖى وك الی َىي أؽىل الؼیبٕىو الزىي رَى ؼ ل وضبٙىى  ا ثزؾ  ى  الیغىبػل  الزا ىت ػ ى  الْىلا ل الزىىي 

ال  للضنة وَزوضبد ٕؾ خ وىا رواعننة فلاث ؽ برنة  ال نی خل  الوضبٙ ا الأكضو ٕ وكوا هة أكضو اٍز واهو

 ,Belem)ثؼىىل الزؼىىوٗ لْىىلا ل كج ىىوح  الزوافىى  اقضغىىبثي ضظنىىو    ل الك ىىبءح الجلی ىىخكاء الی َىىي الآ

Malheiros, Andrade, Lopes & Fiorese, 2014, p.449). 

ا   ال ىواه  ا ضجىنلو  عنىفي ووؽ خ ال واه خل ؽ ش إ  ريكاك أه  خ كهاٍخ ال وهوث ا هضبٙ َب لوا كج ىوو

رؤكي ثنة إل   الك بءح الزي هث ب ز و  ث ٚبضب ر جو الناد  إكها كزْبع النادل  ضنوا ٛب برنة في ػ   خ ا

 اهز ىبص ثىأ  ضكویىوا ّىلضلي ا أینىة هث ىب ضكویىو بوؼ یىخ لؾ بضىخ ر ىلضوهة لىن ارنةل ك ىأ  ضزٖوفوا ثسوض خ 

فىوضا لنىةل فنىة ضؾىب لو  ٙىجٜ ر    ىبد إكها  الآ و جول ا كأػٚبء فىي ع بػىبد وغز ؼ ىخ وؼ یىخل لىنلا

ل  روعل الؼلضل وا ا ٍزوار غ بد الزي یسجبع أ  ػوٗ النادؼ   خ في ػ ة الی ٌ ثئكاهح ا ال  رؼوع هنح

 یسىوي ػ ى  اٍىزقلاص ٍى و  أ  إػىلاكاد وؼ یىخ ؽزى ض  الىني لرَزقلص فىي هىنا الْىأ   وینىب إػب ىخ الىناد

 (.228ل ٓ 2102ضیَت ال وك وجوهاد ال ْو ل قبهط   ه بص ٕبثو ّبه ال 

ض غأ إل   ال وك ػیل وواعنز  لزؾلي ٕؼت  ل ضیزظ ػیى  ال ْىو فىي رؾ  ى  النىلع  إػب خ الناد ٍ و  

ال واكل ف  غأ إل  إػب خ الناد ثؾ ش ضوعغ فْ   إل  الؼب   القبهعيل ث ی ب لو ؽ   الیغبػ فئی  ضیَىج  إلى  

الؾ ىب  ػ ى   ػبوو كاف ع  ضز ضو في  لهر  ال ب  خ في الزا ت ػ   ر ا الزؾلضبد  رؾ    الیغبػل  هیب ضزة

ؼيى  ض ىوي وىا اؽزىواص اؽزواص الناد وا فلاث إهعبع ال ْو ل ؼب   القبهعي ث ی ب في ؽبلخ الیغبػ فئی  ض

 . ,p.235 (Lucas  & Lovaglia ,2005  ال وك لنار 

ب في الؼلضل وا ال نىبص الغلضىلح   رؼل ال واه خ فزوح ؽوعخ في ؽ بح اقیَب  الني ضَؼ  لأ  ضكو  یبعؾو

 إػب خ الناد هي اٍزوار غ خ اٍزجب  خ هث ب ضَزقلونب ال واه  لؾ بضخ مار  في وواعنخ ال وا ل   الٖؼجخل

وكبی ىىبرنة بلز بػىىو الَىىوي  اٍىىزقلاص  ىىلهرنة  إال قز  ىىخ,  رؼ ىىو إػب ىىخ الىىناد ػ ىى  إػب ىىخ   ىىبص السىىلاة ث

َىى ل الثنىىب  ػىىبكث   اٙىىسواة أصیىىبء وواعنىىخ ال وا ىىل  الأؽىىلاس الزىىي ض ىىو   لىىلضنة   ىى   رولىىل لالؾ    ىىخ

 (.2ل ٓ 2101ػجبكيل 

ال ىىواه  ا  عىىبءد هىىنح اللهاٍىىخ ك ؾب لىىخ لجؾىىش الؼلا ىىخ ثىى ا الٖىى وك الی َىىي  إػب ىىخ الىىناد لىىله 

الزىي ریب لىذ  لیىلهح فىي اللهاٍىبد الؼوث ىخ   فىي ؽىل ك إٛلاػى ( ؽ ىش  عىل الجبؽىش لال وهىوث ا هضبٙى وب

  َي  إػب خ الناد لله هنح ال ئخ.الٖ وك الی

 يشكهح انذساسح:

ال یبفَىبدل  قؽجبٛىبد فىي ؽبلىخ النيض ىخ فىي إؽىلهضزؼوٗ ال وك فىي ال غىبث الوضبٙىي ل ؼلضىل وىا ا

 & Sarkar د كهاٍىىخ  ىىل أكىىل رؼوٙىى  إلىى  الٚىىاوٛ الی َىى خ ال زیوػىىخل  هىىنه اقؽجبٛىىبد غبلجوىىب وىىب

Fletcher (2014)   وىغ  الزوافى ؼى ا ال ىوك ػ ى  لی َىي أؽىل ا ٍىزوار غ بد اللفبػ ىخ الزىي رالٖى وك اأ

فىىي الزىىلهضت أ   لاػىىت اٙىىؼ ػ ىى  رؼجئىىخ السب ىىخ الی َىى خ لٙىىؼوٛ الؾ ىىبحل فبلٖىى وك الی َىىي لىى  رىىأص و 

أ   إلى Hosseinia, Beshara (2010)  ل   ل روٕ ذ كهاٍىخال یبفَبد ك ب أی  ضؼزجو وٖله رؾ  ي ل 

وٛب  الٖ وك الی َي ضورجٜ   ك ىب أّىبهد  الوفبه خ الی َ خ لله الوضبٙى  ا.إضغبث وب ثبقیغبى الوضبٙي اهرجب

ضز زؼىو  ث ىلهح ػبل ىخ  ي ال ور ىغأ  الوضبٙ  ا م ي الٖ وك الی َ  Galli & Vealey  (2014)كهاٍخ 

 Fountainأّبهد یزب ظ كهاٍخ ص  وواعنخ الزؾلضبد أصیبء ال ؼت.  في ی ٌ الَ بو الزؼبوو وغ ال نب ػ  
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الْىلا ل الزىي  رؾ    الیغبػ  الزا ت ػ ى ضبٙ  ا الؼواوو الزي رَ ؼ ل وأ  الٖ وك الی َي أؽل  (2017)

ْكو ػبصل  ل  واه  ا أه  خ فبٕخ ل وضبٙ  ا ثلنلا ض ضو الٖ وك الی َي ل خرواعننة فلاث ؽ برنة ال نی 

 .كح ل نادض ض   وا  ٍ  خ فؼبلخ ل زؼبوو وغ الٚاوٛ  الأؽلاس ال نل ث ب ثْكو فبٓ

اٍزوار غ خ النلع وینىب ؽ بضىخ ر ىلضو الىناد لىله ال ىوك فىي ؽبلىخ ال ْىول ؽ ىش ض ى ة  رؼل إػب خ الناد 

ؽىلس ال ْىو فئیى  ضیَىج  إلى  الؼىب    ال ؼوو لی َ  ػ جبد ر یؼ  وا الیغبػ وضىو ر   ىو الغنىلل ؽزى  إما وىب

زقلاص بٍىوىا إػيا ى  إلى  فٖب ٖى  الْقٖى خ وضىو ال ىلهح أ  الك ىبءح أ  الىنكبءل ف ثىل و  الني  ٙؼ  لی َ 

ب ضزة ف   ؽ بضخ الناد ػ   وا ّأی  أ  ضق   وو  وبإػب خ الناد  وٚ ه بص ٕبثو   كاء الَئالوغة وا الآ وزیب 

 (.222ل 2102ّٓبه ال 

  Wezyk (2011)إػب ىىخ الىىناد لىىله الوضبٙىى  ا كلهاٍىىخ  اهز ىىذ الؼلضىىل وىىا اللهاٍىىبد ثجؾىىش   ىىل

فٌل  ٍى جوب ثبل َىبیلح ا عز بػ ىخل كىنلا روٕى ذ كهاٍىخ ث    الزیب اهرجبٛ إػب خ الناد إضغبث وب الزي أكلد 

Coudevylle,. Martin & Famose (2008)   كاء الآ  هرجىبٛ إػب ىخ الىناد ٍى جوب وىغ ر ىلضو الىناداإل

 الوضبٙي.

الزي ریب لذ الؼلا خ ثى ا الٖى وك الی َىي  إػب ىخ  ٛلاع الجبؽشلفي ؽل ك ا لیلهح اللهاٍبد الَبث خل 

كىىب  الىىلافغ قعىىواء هىىنه اللهاٍىىخ ك ؾب لىىخ الىىناد لىىله ال ىىواه  ا ال وهىىوث ا هضبٙىى وب فىىي الج ئىىخ الؼوث ىىخل 

كزْىىبع ػواوىىو وَىىئولخ ػىىا هىىنه الظىىبهوحل  ضؼىىل الٖىى وك الی َىىي وىىا ال ٖىىبكه الْقٖىى خ اقضغبث ىىخل  

اللهاٍىخ فىي اقعبثىخ ػىا   ض كا ٕ بغخ وْك خ   ب  وب ٙل إػب خ النادل لاو  ض كا الیظو إل   ثبػزجبهه ػبو

  الآر خ: الأٍئ خ

 یخ اللهاٍخ وا ال واه  ا ال وهىوث ا هضبٙى وبروعل ػلا خ اهرجبٛ خ ث ا وزوٍسبد كهعبد ػ  هو -0

 و  بٍي الٖ وك الی َي  إػب خ الناد.ػ   

ضبٙىى وب الىىنكوه  اقیىىبس ػ ىى  ال وهىىوث ا هروعىىل فىىو و ثىى ا وزوٍىىسبد كهعىىبد ال ىىواه  ا هىىو  -2

 و  بً إػب خ الناد.

روعىىل فىىو و ثىى ا وزوٍىىسبد كهعىىبد ال ىىواه  ا ال وهىىوث ا هضبٙىى وب الىىنكوه  اقیىىبس ػ ىى  هىىو  -2

 و  بً الٖ وك الی َي. 

 أهلاع اللهاٍخ:

 هلفذ اللهاٍخ إل  الزؼوع ػ  :

 .ال وهوث ا هضبٙ وب ال واه  ا  إػب خ الناد لله ٖ وك الی َيالؼلا خ ث ا الّكو   وح  -0

ب فىىي الٖىى وك الكْىىل ػىىا ال ىىو و ثىى ا الىىنكوه  اقیىىبس وىىا ال ىىواه  ا ال وهىىوث ا هضبٙىى و  -2

 .الی َي  إػب خ الناد

 ًْٛح انذساسح:أ

 رؾلكد أه  خ اللهاٍخ ف  ب ض ي:

 الأًْٛح انُظشٚح:

ػا غ وهةل ضَنة في  فٖب ٖنة  ٍ برنة   لهارنة الكبویخ الزي ر  يهةال وهوث ا  اكزْبع  إ  -0

رىىلػ ة  ر ىىلضة الوػبضىىخ الزوثوضىىخ ال یبٍىىجخ لنىىةل  الزىىي وىىا فلالنىىب ضَىىزس ؼو  ا ٍىىنبص فىىي ر ىىلص 

  وغز ؼبرنة  ه  نب.
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الٖى وك  فىي ال غىبث الوضبٙىيل ؽ ىش ضؼىلإل بء ال يضل وا الٚوء ػ ى  و ن ىوص الٖى وك الی َىي  -2

الْىلا ل الزىي رىواعننة   الزا ىت ػ ى  زؾ  ى  الیغىبػضبٙى  ا ثالی َي أؽل الؼواوىو الزىي رَى ؼ ل و

 فلاث ؽ برنة ال نی خ.

فىي الجؾىوس الؼوث ىخل ػ ى  الىوغة وىا ّى وػ  فىي اللهاٍىبد   الؾلاصخ الیَج خ ل  نوص إػب خ الناد -2

الزإٔى و هىنا ال بالأعیج خل  ثنلا رؼل هنه اللهاٍىخ ایسلا وى   زا ىو ػ ى  ٕىؼ ل الجؾىش الؼوثىي یظىوو

 لأه  ز .

 الأًْٛح انرطثٛمٛح:

ض كا أ  ر  ل هنه اللهاٍخ وا فىلاث إوىلاك ال قزٖى  ا فىي ػ ىة الىی ٌ  الٖىؾخ الی َى خ ال ؼی ى ا  -0

ثبلزؼبوو وغ ال واه  ا ال وهوث ا هضبٙ وب في رٖ  ة ثواوظ إهّبكضخ ل ز   و وا اٍزقلاونة قػب خ 

 النادل ك ب ض كا ثیبء ثواوظ لزی  خ الٖ وك الی َي للضنة.

النضا للضنة إػب ىخ رؾلضل الأفواك  ف و ثؼ٘ أك اد ال  بً الزي رؼ ا ػ  رور  ل هنه اللهاٍخ في  ل  -2

 لنارنةل كنلا م ي الٖ وك الی َي ال یق ٘.

 انرؼشٚفاخ الإجشائٛح نًرغٛشاخ انذساسح 

 psychological Resilience: انصًٕد انُفسٙ -1

ٕى لاو ٕى لاو ٕى لاو  اقوبص ػ ىيالٖ وك في ال اخ: ٕ ل ٕ لاو  ٕ وكاول أي صجذ  اٍز و  وی   وث 

 (.222ل 2112ٓ وغ غ ال اخ الؼوث خل  ؽز  ضزغ   لكة ػبووك الؾ : أي صجبروب صجبروب

  American Psychological Association (2014)كىنلا ػوفىذ الواثسىخ الی َى خ الأووضك ىخ

أ  ؽزى   لالٖ وك الی َي ثأی  ػ   خ الزوافى  الغ ىل فىي وواعنىخ الْىلا ل  الٖىلوبد  ال لٍىي  الزنلضىلاد

 ل ال ْىىكلاد الٖىىؾ خ القس ىىوح لوٖىىبكه الٚىىاوٛ الأٍىىوضخ أ  ال ْىىكلاد فىىي الؼلا ىىبد وىىغ الآفىىوضا

  الٚاوٛ اق زٖبكضخل ك ب ضؼیي الینوٗ أ  الزؼبفي وا الٚاوٛ الٖؼجخ. ل ٙاوٛ الؼ و

ثأی  ػ   خ كضیبو ك ىخ رز ضىو فىي  ىلهح ال ىوك ػ ى  الزؼبوىو وىغ  إعوا  وب ضؼوع الجبؽش الٖ وك الی َي 

الْلا ل  ال ؾا ث بػ  خ  وزلاك  فٖب ٔ إضغبث خ رْ و الك بءح الْقٖ خل  الك بءح اقعز بػ خل  الىزؾكة 

اقی ؼبلي  الؼىبٛ يل  ال و یىخل  ال ى ة اللضی ىخل  ملىا ك ىب رؼكَىخ اللهعىخ الزىي ضؾٖىو ػ  نىب ال ىوك ػ ى  

 ٖ وك الی َي ال َزقلص في اللهاٍخ.و  بً ال

 Self-handicapping إػالح انزاخ: -2

ثأینىب ؽبلىخ ی َى خ ضزؼ ىل ال ىوك  (APA, 2007, P.830)رؼوع إػب ىخ الىناد فىي  ىبووً ػ ىة الىی ٌ 

كاء الَىئ ثنىلع ف ى  نىبص الزىي ضزو ىغ ف نىب ال ْىو أ  الآفلالنب ر   و فوٕز  في الأكاء الغ لل  ملا في ال 

 و جولخ للأكاء الٚؼ ل ال زو غ.اه أػن

 ىخ ثنىلع ف ى  أػىىناه  رؼىوع إػب ىخ الىناد ثأینىب اٍىزوار غ خ اٍىزجب  خ ض غىىأ إل نىب ال ىوك  جىو أكاء ال ن

 ,Kumari & Venugopal, 2018)   لؾ بضىخ مارى  فىي ووا ىل الز  ى ة الا ىو و جىوث  لی َىخ ػىا أكاءه

(p.13. 
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(ل ؽ ىىش ػوفىىذ إػب ىىخ الىىناد ثأینىىب اٍىىزوار غ خ 2102ّىىبه ا  ٕىىبثو ل ه ىىبص ضىىضزجیىىي الجبؽىىش رؼو 

ضو  نىىب ال ىىوك لؾ بضىىخ مارىى  فىىي ووا ىىل الز  ىى ةل رزٚىى ا ف ىى  إ  إكػىىبء  عىىوك ػوا ىى  رؾىىوث ك   رؾ  ىى  

أهلاعل الأوو الني ضؼيى وا ٕ بد ال لهح في ؽبلخ الیغبػل  ض  و وینب في ؽبلخ ال ْول  ملا ك ب رؼكَىخ 

 .و  بً إػب خ الناد ال ؼل في اللهاٍخ اللهعخ الزي ضؾٖو ػ  نب ال وك ػ  

 Gifted Athletes انًْٕٕتٌٕ سٚاضٛاً: -3

ثأی  السبلت الني رزوفو للض  اقٍىزؼلاكاد  ال ىلهاد القبٕىخ الزىي  هضبٙ وب ضؼوع السبلت ال وهوة 

ا رَبػله ػ   عؼو ػىا السىلاة الؼىبكض ا وىا ی ىٌ ػ ىوهل وىا صىة  اكا   الوضبٙي في وغبث وب أكاءو وز  ىيو

 (.0ل ٓ 0221ضَزس غ أ  ضؾ   في هنا ال غبث وب   ضَزس غ أ  ضؾ    أ وای  الؼبكض ا  ل    كوص اللضال 

ػ یخ اللهاٍخ وا ال واه  ا وا ٛىلاة الٖى  ا الأ ث  الضىبیي الضىبیوي  ضؼوفنة الجبؽش إعوا  وب ثأینة 

بل  ضز زؼو  ث 08: 02رزوا ػ اػ بههة وا  ال جوث  فزجبهاد لهاد  اٍزؼلاكاد ثلی خ رؤه نة  عز بى اػبوو

  ر كینة وا الز وو ػ   أ واینة الؼبكض ا وا ی ٌ الؼ و. ث لاهً ال وهوث ا هضبٙ وب

 دساساخ ساتمح 

 :ًٚكٍ ذُأل انذساساخ انًؼُٛح  تًرغٛشاخ ْزِ انذساسح ػثش انًحأس انرانٛح     

 انًْٕٕتٍٛ سٚاضٛاً:انًشاْمٍٛ ذُأند انصًٕد انُفسٙ نذٖ  دساساخ :أٔلً 

یغىبى الوضبٙىي إل  ثؾش الؼلا خ ثى ا الٖى وك  اق Hosseinia, Beshara (2010) هلفذ كهاٍخ 

 (21 ( وىا الوضبٙى ا وىینة 022وكویىخ وىا   وا ال وهوث ا الوضبٙ  ال  وغ وػخ  الٖؾخ الی َ خ ػ 

  ىبً الٖىؾخ الی َى خل  اٍىزقلوذ اللهاٍىخ و  ىبً كىویو كاف لٍىو ل  ووىا اقیىبسل ( 22 وا النكوه   

الٖ وك كاث ووعت   اهرجبٛ یغبى الوضبٙي الزي ر ذ ثواٍسخ ال لهث ال  روٕ ذ الیزب ظ إل اٍز بهح ا 

 الی َي ثب یغبى الوضبٙي  الٖؾخ الی َ خ.

 الزوافى كهاٍىخ ل ؼوفىخ ك ه الٖى وك الی َىي كوٍى ٜ ثى ا  Ng, Ang & Ho (2012)ك ىب أعىوه 

( وا 102 الأوواٗ الی َ خ كبل     ا كزئبة  الاٚت  الؼل ا  لله ال واه  ا.  اّز  ذ الؼ یخ ػ    

ب02 -02زوا ػ أػ بههة ث ا  ال واه  ا ر .  أ نود یزب ظ اللهاٍخ أه  خ ثواوظ الزلفو ال ب ة ػ ى  ( ػبوو

فىلاث رؼ ى ة ال ىواه  ا  إكَىبثنة ونىبهاد الٖى وك الی َىي لق ى٘ ال  ى   ا كزئىبة الٖ وك الی َىي وىا 

  الؼل ا .  أ  الٖ وك الی َي ل  ك ه في الؾل وا الأوواٗ الی َ خ. 

فنىىلفذ إلىى  وؼوفىىخ ك ه الٖىى وك الی َىىي  الأوىىو فىىي رؾ  ىى  النیىىبء  Charles (2013) أوىىب كهاٍىىخ

( ٍىیخ. 06 -08رزوا ػ أػ بههة ث ا   ( وواه وب21اٍخ وا  الْقٖي لله ال واه  ا.  ركویذ ػ یخ الله

 و  ىىبً الوعىىوك الأفٚىىو  النیىىبء الی َىىي(  أ نىىود الیزىىب ظ  ل اٍىىزقلص الجبؽىىش و  ىىبً الٖىى وك الی َىىي

اهرجبٛ الٖ وك الی َي ثبلنیبء الْقٖيل  أی  ض كا ا ٍز بكح وا القلوبد الزي رؼيى وَىزوضبد الٖى وك 

   الأوو.

الزؾ ىى  وىىا فبػ  ىىخ ثویىىبوظ وؼوفىىي ٍىى وكي فىىي الٖىى وك إلىى   (2102وؼىىبم و ىىوا   هىىلفذ كهاٍىىخ  

 اٍىزقلوذ ( وىا ال ىواه   ا ال  ی ى ا. 21.  ركویىذ الؼ یىخ وىا  لله ال ىواه  ا الی َي لزق  ل ا كزئبة

 أٍى ود یزىب ظ اللهاٍىخ ػىا اللهاٍخ و  بً الٖ وك الی َىي  و  ىبً اقكزئىبة وىا إػىلاك وؼىل اللهاٍىخل 

  یغبػ الجویبوظ ال ؼوفي الَ وكي ال ب ة ػ   الٖ وك الی َي في رق  ل اقكزئبة.خ الجویبوظ فبػ  
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ثلهاٍخ هلفذ إل  وؼوفخ ك ه الٖ وك الی َي في رسوضو  ىلهح  Sanders, et al (2015)ك ب  بوذ 

 -02ثى ا  زوا ػ أػ بههة ( وا ال واه  ا ر812 رؾ   النیبء.  ّ  ذ اللهاٍخ   الزواف ال واه  ا ػ   

ب01 .  أ نود الیزب ظ أ  الٖ وك الی َي ل  ك ه  ٍ ٜ ث ا ػواوو القسىو  النیىبءل  أ  الزىلفلاد ( ػبوو

  ل  واه  ا ال ؼوٙ ا ل قسو.الی َي ال جی خ ػ   الٖ وك الی َي رَبهة ثْكو كج و في النیبء 

ث زا ىوي الغىیٌ  الَىا َى خ ( إل  ثؾىش ػلا ىخ ال و یىخ الی 2101 روٕ ذ كهاٍخ ثوض خ محمد ػ ي  

ب إلى  وؼوفىخ وىب لله وٚ إما كبیىذ هیىب   ٛ جخ وؼنل ػ وص الأیْسخ الجلی خ  الوضبٙ خل ك ب هلفذ اللهاٍخ أض

( 22 فو و فوكضخ في وَزوه ال و یخ الی َ خ رؼيي لؼىبو ي الغىیٌ  الَىال  ركویىذ ػ یىخ اللهاٍىخ وىا 

 رة اٍزقلاص و  ىبً ال و یىخ الی َى خل  روٕى ذ  یبسلوا اق (21    وا النكوه (12   ٛبلجخ وینة بٛبلجو 

ل  ػىلص  عىوك لا لٖىبلؼ الأكجىو ٍىیوباللهاٍخ إل   عوك فو و ػ   و  بً ال و یخ رؼيي ل زا و الَا  م

 فو و رؼيي ل غیٌ  مكوه  إیبس(.

ی َي  كافىغ الؼلا خ ث ا الٖ وك ال ثؾش( إل  2101 هغلاء فؤاك   لوا ٍؼبك ػجوكهلفذ كهاٍخ كو 

( وىا  ػجىي 2(  ػجى ال ثوا ىغ  01ػ   ػ یىخ  ا یغبى الوضبٙي لله الوضبٙ  ا وا  ػجي الأهكبٗل 

بل ك ىىب رىىة (  ػجَىى02هكىىبٗ ال ٖىى وح وىىا ال غز ىىغ الك ىىي الجىىبل   ( وىىا  ػجىىي الأ2الأهكىىبٗ السوض ىىخ   

 & Wagnild ٖى وك الی َىي رىة اٍىزقلاص و  ىبً ال(  ػج ا قعواء الزغوثخ ا ٍىزسلاػ خل  2افز به  

Young  (1993)  و  ىبً كافىغ ا یغىبى الوضبٙىي ال ؼىل ) 2102ا كه ضِ  ىضیت ػجل ال ؾَ(رؼوضت 

ثى ا الٖى وك الی َىي  ووعجىخ محمد ؽَىا ػىلا يل  روٕى ذ اللهاٍىخ إلى   عىوك ػلا ىخ اهرجبٛ ىخ وىا  جىو

 ٖة  الجكة". كافؼ خ ا یغبى الوضبٙي لله  ػجي ا هكبٗ السوض خ  ال ٖ وح. "ال

ال و یىىخ الی َىى خ لىىله ػ یىىخ وىىا  ػ ىى إلىى  الزؼىىوع  (2102الؾوثىىي  هىىبكي   ىىل هىىلفذ كهاٍىىخ فىىبرا 

 ة فىي ال   كىخ الؼوث ىخ ال  بهٍىبد ل وضبٙىخ فىي ویس ىخ ال ٖى ٛبلجبد ال وؽ خ الضبیوضىخ ال  بهٍىبد  غ ىو

ال  بهٍىبد ل وضبٙىخل  غ ىو ( ٛبلجىخ وىا 262( ٛبلجىخل وىینة  212الَؼوكضخل  رة إعواء اللهاٍخ ػ ى   

( ٛبلجخل  رة رسوضو و  بً ال و یخ الی َى خل  روٕى ذ یزىب ظ اللهاٍىخ إلى  أ  222ال  بهٍبد ل وضبٙخ  

 .السبلجبد ال  بهٍبد ل وضبٙخ أكضو وو یخ وا غ و ال  بهٍبد ل وضبٙخ

إل  ثؾش ٕلو  صجبد و  بً الٖ وك  Yang, Li & Sun (2020)  في ی ٌ الَ بو هلفذ كهاٍخ

( 822  ػ   الوضبٙ  ا الٖ ی  ال  ركویذ ػ یىخ اللهاٍىخ وىا ػ یىخ  (CREST)ال ؼو ع ثئٍة الی َي 

 أ نىود الیزىىب ظ أ  ال   ىبً ٕىبلؼ لإٍىىزقلاص  ( وىا اقیىبسل212وىا الىىنكوهل     222هضبٙى وب وىینة  

 كأكاح ل  بً الٖ وك الی َ  ل وضبٙ  ا في الٖ ا.

 ا: دساساخ ذُأند إػالح انزاخ نذٖ انًْٕٕتٍٛ سٚاضٛاً:ًَٛ شا

الوضبٙ  ا النكوه  اقیبسل   فؾٔ إػب خ الناد الَ وك خ ث ا إل Sniezek ( 2001)هلفذ كهاٍخ  

( وىا الوضبٙى  ال 88ػ یىخ وكىو  وىا   في الألؼبة ال وكضخ  الغ بػ خ ػ ى كنلا ال و و ث ا الوضبٙ  ا 

 02   بهضبٙى و  22 وكضىخل   الؼبة لالأفي  ْبهك ا الوا اقیبس(  01نكوه+ الوا 01هضبٙي   01وینة 

 ْبهك ا في الألؼبة الغ بػ خل  روٕ ذ یز غخ اللهاٍىخ إلى  ػىلص  عىوك ال( وا اقیبس 21نكوه + وا ال

الألؼىبة ال وكضىخ أكضىو  فىيفو و ث ا الغیَ ا في إػب ىخ الىنادل ك ىب روٕى ذ اللهاٍىخ إلى  أ  الوضبٙى  ا 

 ل ناد وا ال ْبهك ا في الألؼبة الغ بػ خ.  إػب خ

یغىبى الأكىبكض ي  إػب ىخ الىناد لىله ال ىواه  ا  الزي ثؾضذ الؼلا ىخ ثى ا ا  Novak (2005)كهاٍخ 

وىىا اقیىىبسل وىىا  (22  وىىا الىىنكوهل  ( 01 ( فىىوكوال وىىینة 28الوضبٙىى  ال  أعوضىىذ ػ ىى  ػ یىىخ  واونىىب  
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ل  أٍ ود قػب خ الناد Rhodewalt (1990) ال واه  ا الوضبٙ  ا ثو ضخ ّ كبغول ٛج  ػ  نة و  بً 

 یغبى الأكبكض ي  إػب خ الناد.زب ظ ػا  عوك اهرجبٛ ٍبلت ث ا اقالی

ٛىلاة  الناد الأكبكض  ىخ لىلهث ا إػب خ الناد  فبػ  خ ثجؾش الؼلا خ  Richardson (2007)ك ب  بص 

وىا الو ضىبد  (11  وىا عىيه الجنبوىبل   (88 (ل وىینة 022الٖل الؼبّىول ػ ى  وغ وػىخ وكویىخ وىا  

ىبل  روٕى  (2,02 نكوهل ث زوٍىٜ ػ ىوي وىا الى ل  الجىب ي( وا اقیبس20 ال زؾلحل  إلى   ذ اللهاٍىخػبوو

 هرجبٛ ٍبلت كاث ث ا فبػ  خ الناد الأكبكض  خ  إػب خ الناد. عوك ا

كهاٍىخ لجؾىش Coudevylle, Martin & Famose  (2008  وىا الَى بو أعىوه كىو فىي ی ىٌ 

ػ یىخ  الأكاء الوضبٙي  إػب ىخ الىناد لىله الك بءح النار خ  ر لضو الناد ك یجئبد ثئػب خ النادل  ثؾش ػلا خ

.  اٍىزقلوذ (02,8 ل ث زوٍىٜ ػ ىوي (  ػت وىا كىوح الَى خ20وا الوضبٙ  ال  ركویذ اللهاٍخ وا  

 روٕ ذ  لالك بءح النار خ  و  بً ر لضو الناد  و  بً إػب خ النادل  اٍز بهح ر لضو الأكاءاللهاٍخ و  بً 

  .هرجبٛ أػب خ الناد ٍ جوب وغ الأكاءخ الناد ٍ جوب وغ ر لضو النادل  اهرجبٛ إػب ا یزب ظ اللهاٍخ إل 

 یىخ وىا ال ىواه  ا الوضبٙى  ا ثلهاٍىخ لجؾىش ال  ىو قػب ىخ الىناد لىله ػ Wezyk (2011)  ل  ىبص 

ل رزىىوا ػ وىىا ال ىىواه  ا الوضبٙىى  ا (12ػ یىىخ وىىا   ػ ىى  بػ ىىخ عز ػلا زىىخ ث  ىى  الزیىىبفٌ  ال َىىبیلح ا 

ب02: 08أػ بههة ث ا   ل  اٍزقلص الجبؽش و  بً اٍزوار غ بد ؽ بضخ ر ىلضو الىناد لزْىق ٔ إػب ىخ ( ػبوو

ث  ى   هك فؼو الزیبفٌل  أ نود الیزب ظ اهرجبٛ إػب خ الىناد إضغبث وىب بً ال َبیلح اقعز بػ خل  النادل  و 

 الزیبفٌل  ٍ جوب ثبل َبیلح ا عز بػ خ.

إلى  فؾىٔ الؼلا ىخ ثى ا الؾىلضش الَى جي ػىا الىناد  Majidi & Hosseini, (2018)  هىلفذ كهاٍىخ 

( وىىا 21وىىا الىىنكوه(ل     221(  ػىىت  281 إػب ىىخ الىىناد لىىله  ػجىىي كىىوح ال ىىلصل ػ ىى  ػ یىىخ وىىا  

اقیبسل  اٍزقلوذ اللهاٍخ و  بً الؾىلضش الىناريل  و  ىبً إػب ىخ  الىناد.  روٕى ذ یزىب ظ اللهاٍىخ إلى  

 ا الناد  إػب خ الناد. عوك ػلا خ ػكَ خ ث ا الؾلضش الَ جي ػ

إلىى  ثؾىىش الؼلا ىىخ ثىى ا رؾ  ىى  الأهىىلاع  إػب ىىخ الىىناد  اقٍىىز زبع  Moorer (2020) هىىلفذ كهاٍىىخ 

( 01 -02لله  ػجبد كوح الَى خ فىي ال ىلاهً الضبیوضىخ ل جیىبد وىا    القوع وا ال ْو ثبلوضبٙخ  ال   

ىىبل  اٍىىزقلوذ اللهاٍىىخ اٍىىزج ب  رؾ  ىى  الأهىىلاعل  و  ىىبً إػب ىىخ الىىنادل  و  ىىبً ال زؼىىخ الوضبٙىى خل  ػبوو

 عوك اهرجبٛ كاث ووعت ث ا ا ٍىز زبع ثبلوضبٙىخ  رؾ  ى   و  بً ال    الوضبٙيل  أٍ ود الیزب ظ ػا 

أّبهد اللهاٍىخ أ  الوضبٙى بد الىني ضؼىبیو  وىا وَىزوضبد ػبل ىخ وىا القىوعل كىب  لىلضنة  الأهلاعل ك ب 

 وَزوه     وور غل  اقیقواٛ في اٍزوار غ بد إػب خ الناد. 

 شانصاً: دساساخ ذُأند انؼلالح تٍٛ انصًٕد انُفسٙ ٔ إػالح انزاخ. 

ػب ىخ الىناد لىله ثخ الی َى خ  إ( ثلهاٍخ هلفذ إلى  ثؾىش الؼلا ىخ ثى ا الٖىلا2101 بص ػبكث ػجبكي  

وؼىل ٛبلجوىب  ٛبلجىخ وىوىػ ا ثبلزَىب ي ثى ا ال ىوو.   ىل اٍىزقلص  (222 ػ یخ  لههب  ٛلاة الغبوؼخل ػ  

لى  ل  روٕ ذ یزب ظ اللهاٍىخ إوؼل اللهاٍخو  بً الٖلاثخ الی َ خ  و  بً إػب خ الناد وا إػلاك اللهاٍخ 

  كالخ إؽٖب  ب ث ا الٖلاثخ الی َ خ  إػب خ الناد.  عوك ػلا خ اهرجبٛ خ ٍبلجخ

ثى ا ر ىلضو إلى  ثؾىش الؼلا ىخ   Torok, Szabo & Judit (2014) في ی ٌ الَى بو هىلفذ كهاٍىخ 

اوىو الناد  وْبػو الوػي الناري  الٖ وك الی َي  ٍ خ ال  ى   إػب ىخ الىنادل ك ىب هىلفذ إلى  ثؾىش الؼو

وىا عبوؼىخ هبیغوضىب ل   ىل ٛجى  ػ ى نة و  ىبً  بٛبلجو  (828 لههب ػ یخ   الكبویخ ف ل إػب خ النادل ػ  
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إػب ىىخ الىىنادل  و  ىىبً الىىوػي الىىناري  و  ىىبً الٖىى وك الی َىىي  و  ىىبً ر ىىلضو الىىناد  و  ىىبً ال  ىى ل 

وىىا ٍىى خ ال  ىى   وْىىبػو  كالىىخ ووعجىىخ ثىى ا إػب ىىخ الىىناد  كىىو  روٕىى ذ یزىىب ظ اللهاٍىىخ إلىى   عىىوك ػلا ىىخ

وىىا ر ىىلضو الىىناد  بٛ ىىخ ٍىىبلجخ ثىى ا إػب ىىخ الىىناد  كىىو عىىوك ػلا ىىخ اهرجالىىوف٘  القغىىو  اقی ٖىىبثل  

 . الٖ وك الی َي

( إل  ثیبء و  بً الٖلاثخ الی َ خ لله الوضبٙ  ال  ثیبء و  بً 2101هلفذ كهاٍخ ٕجب الؾَیب ي  

خ الىناد قػب خ الناد لله الوضبٙ  ال  الزؼوع ػ   الؼلا خ اقهرجبٛ خ ث ا أثؼىبك الٖىلاثخ الی َى خ  إػب ى

 رىىة اٍىىزقلاص  ل(  ػجوىىب011لىىله ػ یىىخ وىىا  ػجىىي ألؼىىبة ال ىىوه وىىا م ي ا ؽز بعىىبد القبٕىىخ  واونىىب  

اٍزج ب  الٖلاثخ الی َ خ  إػب خ النادل  روٕ ذ اللهاٍخ إل   عىوك ػلا ىخ اهرجبٛ ىخ ٍىبلجخ ثى ا الٖىلاثخ 

 الی َ خ  إػب خ الناد لله  ػجي ألؼبة ال وه وا م ي اقؽز بعبد القبٕخ.

إیز ىب ي ( إل  الكْل ػا فؼبل ىخ ثویىبوظ إهّىبكي 2102هلفذ كهاٍخ ووضة ػجل الَلاص فزوػ ّؾبر   

 ب ة ػ   ال و یخ الی َ خ ل زق  ل وا ال  و قػب خ الناد لله ال واه  ا الٖة.  ركویذ ػ یخ اللهاٍخ وا 

(ل  اٍىىزقلوذ 0,222(ل  إیؾىىواع وؼ ىىبهي  08,621( وىىا ال ىىواه  ا الٖىىةل ث زوٍىىٜ ػ ىىوي  02 

لناد إػلاك الجبؽضخل  روٕ ذ اللهاٍخ و  بً ال و یخ الی َ خ إػلاك أوبث ػجل الَ  غ ثب خ  و  بً إػب خ ا

 یزب ظ اللهاٍخ إل  فؼبل خ الجویبوظ اقهّبكي ال ب ة ػ   ال و یخ الی َ خ في الزق  ل وا إػب خ الناد.

 ذؼمٛة ػهٗ انذساساخ انساتمح:

 ال ىواه  ا ضزٚؼ وىا فىلاث اٍىز واء اللهاٍىبد الَىبث خ الزىي ریب لىذ الٖى وك الی َىي  إػب ىخ الىناد لىله

 ال وهوث ا هضبٙ وب وبض ي:

)فيي  ال وهىوث ا هضبٙى وب ال ىواه  ا الٖ وك الی َي  إػب خ الناد لله نجرة الجراسات التي تناولت -1
 حجود اطلاع الباحث( مما يعطي أهمية ومبخرًا لهحه الجراسة. 

علييم مييياتي  تييد  وإعاقيية الييحات الصييم د الني ييي ي متغيييخ اسييتعانت مع ييد الجراسييات التييي تناولييت  -2
 إعيجاد مييياا الصيم د الني يي ليتناسيع مي  عينية الجراسيةت جادها من قبي  اياحنين رييخ نق وقيجإع

أوىب وزا ىو إػب ىخ الىناد ف ىل أػز ىل الجبؽىش ػ ى  و  ىبً ه ىبص ‘ وا ال ىواه  ا ال وهىوث ا هضبٙى وب

 (ل ل یبٍجزخ لؼ یخ اللهاٍخ وا ال واه  ا ال وهوث ا هضبٙ وب.2102ّبه ا  

الؼلا ىىىخ الؼكَىى خ ثىىى ا الٖىى وك الی َىىىي  إػب ىىخ الىىىناد كلهاٍىىخ   ٕىىىجب أّىىبهد اللهاٍىىىبد إلىى   -2

 (.Torok, Szabo & Judit, 2014؛ 2102؛  ووضة ػجل الَلاص فزوػل 2101الؾَیب يل 

أّبهد اللهاٍبد إلى  أه  ىخ الٖى وك الی َىي ل وضبٙى  ا كلهاٍىخ   ٍىؼبك ػجىوكل  هغىلاء فىواكل  -2

 (.Hosseinia & Beshara, 2010؛ 2101

 أٔجّ السرفادج: أٔلً:

رة افز به ػ یخ هنه اللهاٍخ  رؾلضل ویس   افز بههب في ٙىوء رؾ  ىو اللهاٍىبد  يٍ حٛس انؼُٛح: -0

 الَبث خ.

رٚى یز  اللهاٍىبد الَىبث خ وىا  وىب ً الٖى وك الی َىي ثیىبءو ػ ى   ىبرىة ثیىبء و :يٍ حٛثس الأدٔاخ -2

ا ػز بك ػ   و  بً إػب ىخ الىنادل  ل ك ب رةأثؼبك الٖ وك الٖ وك في هنه اللهاٍخ و بض ٌ لزؾلضل
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ػ یىخ  ػ ى  َى كوو زوضخ الخ رىوا ك بء رة الزؾ  ل  ملا لأ  ال   بً (2102   ّبه ا ٕبثو ه بص

ل ك ب أ  ال   بً ضزَة هنه اللهاٍخ  هي ی ٌ الؼ یخ ال َزقلوخ في لال واه  ا ال وهوث ا هضبٙ وب

 .(2102 في ػبص  ة أعواء ثیبء ال   بًثبلؾلاصخ الیَج خ ف ل ر

یىىلهح اللهاٍىىبد الزىىي ریب لىىذ ػلا ىىخ الٖىى وك الی َىىي  إػب ىىخ الىىناد لىىله  :انًرغٛثثشاخيثثٍ حٛثثس  -2

ا لننه اللهاٍخ.ال واه  ا ال وهوث ا هضبٙ وب  في ؽل ك اٛلاع الجبؽش(ل و ب    ضؼسي أه  خ  وجوهو

 ذضٛفّ انذساسح انحانٛح: ياشاَٛاً: 

 ال وهوث ا هضبٙ وب. ال واه  ا  إػب خ الناد للهالی َي ثؾش الؼلا خ ث ا الٖ وك  -0

وىا الٖى وك بس وا ال واه  ا ال وهوث ا هضبٙى وب فىي كىو الزؼوع ػ   ال و و ث ا النكوه  اقی -2

 الی َي  إػب خ الناد.

وؾب لخ اقٍىنبص فىي إصىواء وكزجىخ ال  ىبً الی َىي وىا فىلاث رٖى  ة و  ىبً الٖى وك الی َىي لىله  -2

 هضبٙ وب.ال واه  ا ال وهوث ا 

 فشٔض انذساسح:

 في ٙوء اقٛبه الیظوي  اللهاٍبد الَبث خ ض كا ٕ بغخ فو ٗ اللهاٍخ ػ   الیؾو الزبلي:

ال واه  ا ال وهوث ا هضبٙ وب ػ    روعل ػلا خ اهرجبٛ خ ث ا وزوٍسبد كهعبد ػ یخ اللهاٍخ وا -0

 و  بٍي الٖ وك الی َي  إػب خ الناد.

هضبٙ وب النكوه  اقیبس ػ ى  و  ىبً  ال وهوث ا ال واه  اث ا وزوٍسبد كهعبد روعل فو و    -2

   ػب خ الناد.إ

هضبٙ وب النكوه  اقیبس ػ ى  و  ىبً  ال وهوث ا روعل فو و ث ا وزوٍسبد كهعبد ال واه  ا   -2

  الٖ وك الی َي.

 نذساسح ٔإجشاءاذٓايُٓج ا

 يُٓج انذساسح:

الؼلا ىىخ ثىى ا  ٛج ؼىىخ ال  ىىبه ل  ملىىا ل كْىىل ػىىااػز ىىلد اللهاٍىىخ ػ ىى  ال ىىینظ الوٕىى ي اقهرجىىبٛي 

ال وهىىوث ا هضبٙىى وب  ػ یىىخ اللهاٍىىخ(ل  الكْىىل ػىىا  ال ىىواه  ا الٖىى وك الی َىىي  إػب ىىخ الىىناد لىىله

 ال و و ث ا ال وهوث ا هضبٙ وب وا النكوه  اقیبس في كو وا الٖ وك الی َي   إػب خ الناد.

 ٔذشًم: إجشاءاخ انذساسح:

   ػُٛح انذساسح: -0

یىىى ال إكاهح الغ ىىىو  الزؼ    ىىىخ الَىىىواؽو الوضبٙىىى خ ث وىىىا ولهٍىىىزي رىىىة افز بههىىىب ثسوض ىىىخ  ٖىىىلضخ 

 ث   ػىلك  ل  ولهٍخ ك  وثبروا الوضبٙ خ ثیبدل ؽ ش ر جو ال لهٍز ا ال وهوث ا هضبٙ وبلٍكیلهضخثبق

( وىا 86  الضىبیوهل  الضىبیي ( ٛبلت  ٛبلجخ وا ٛلاة الٖل الأ ث021الؼ یخ في ٕوهرنب الأ ل خ  

ا ػ    ( وا اقیبسل22النكوهل     وجوهاد   ل  بص الجبؽش ثئفز به الؼ یخ وا ال وهوث ا هضبٙ وب ثیبءو

 ػلح رز ضو في الأري:
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ضزؼىىوٗ ال ىىوك فىىي ال غىىبث الوضبٙىىي ل ؼلضىىل وىىا اقؽجبٛىىبد فىىي ؽبلىىخ النيض ىىخ فىىي إؽىىله  .أ 

 وىا خ ال زیوػخل   ل اكل كووٛ الی َ ال یبفَبدل  هنه اقؽجبٛبد غبلجوب وبرؼوٙ  إل  الٚا

Sarkar & Fletcher ( 2014)   الٖ وك الی َي أؽل ا ٍزوار غ بد اللفبػ خ الزىي رؼى ا أ

فبلٖى وك الی َىي لى  رىأص و  اٙىؼ ػ ى  رؼجئىخ السب ىخ وىغ ٙىؼوٛ الؾ ىبحل  الزوافى ال وك ػ   

 .الی َ خ ل لاػت في الزلهضت أ  ال یبفَبد ك ب أی  ضؼزجو وٖله رؾ  ي ل 

رؼزجو الوضبٙخ ٍ ب وب ض كىا وىا فلالنىب ثؾىش إػب ىخ الىنادل  ملىا لأینىب ریسىوه ػ ى  إوكبی ىخ  .ة 

 كهاكنىبب ظ الأكاء فىي ال ن ىخ الزىي ض كىا االز   ة ث ؼل د وور ؼخل  رزٚ ا ػلص الز  ا وا یز

ػا أ  وؼبض و الز   ة رؼز ل ػ   أكاء الأفىوضا  لى ٌ ال ىوك  ػ   أینب غبضخ في الأه  خل فٚلاو 

 (.2102 َ ل  الوضبٙخ رزَة ثكو هنه الظو ع  ه بص ٕبثو ّبه ال ی

 بأ  ال ىواه  ا  ىىل ث اىىوا كهعىىخ وىىا الزسىىوه ال ؼوفىي رَىى ؼ لنىىة ثبٍىىزقلاص إػب ىىخ الىىنادل لأینىى .ط 

اٍىىزوار غ خ اٍىىزجب  خ هث ىىب ضَىىزقلونب ال واهىى  لؾ بضىىخ ر ىىلضوه لنارىى  فىىي وواعنىىخ ال وا ىىل 

  .ال قز  خ

 أدٔاخ انذساسح:

 اللهاٍخ الؾبل خ ػ   ال  بض ٌ الزبل خ:أػز لد 

 و  بً الٖ وك الی َي  إػلاك الجبؽش(. -0

 (.2102 ه بص ٕبثو ّبه ا إػلاك و  بً إػب خ الناد  -2

 يمٛاس انصًٕد انُفسٙ نهًشاْمٍٛ انًْٕٕتٍٛ سٚاضٛاً )إػذاد انثاحس(.
 

هلع هنا ال   بً إل  ثیىبء أكاح ض كىا وىا فلالنىب رْىق ٔ    ىبً الٖى وك الی َىي لىله  ْذف انًمٛاس:

 ل   ل وو إػلاك هنا ال   بً ثؼلح وواؽو:نهًشاْمٍٛ انًْٕٕتٍٛ سٚاضٛاً 

 

 انًشحهح الأٔنٗ:

كهاٍىىخ الأكث ىىبد الیظوضىىخ ال زؼ  ىىخ ثبلٖىى وك الی َىىي  ملىىا ل ؼوفىىخ  عنىىبد الیظىىو ال قز  ىىخ فىىي  

 ظبهوح  ٍزقلآ أثؼبك الٖ وك الی َي  رؾلضل الزؼوضل اقعوا ي ل .ر َ و هنه ال

 انًشحهح انصاَٛح: 

ا ٛلاع ػ   ال  بض ٌ الَبث خ الزي ریب لذ الٖ وك الی َي ثنلع ا ٍز بكح وینىب فىي رؾلضىل أثؼىبك 

اقٛلاع ػ   ال  ىبض ٌ الَىبث خ الزىي ریب لىذ الٖى وك الی َىي ثنىلع ا ٍىز بكح وینىب فىي ال   بًل 

 Resilience Scaleرؾلضل وكویبد ال   بًل  وا هنه ال  بض ٌ وب ض ي: و  بً الٖ وك الی َىي 

أػىىىله  Resilience Scaleل  و  ىىىبً الٖىىى وك  Wagnild & Young( (1993أػىىىله  

Jew, Green & Kroger (1999)  ل  و  ىىبً الٖىى وك لكىىویو  كاض  لٍىىوConnor, & 

Davidson (2003)  ل  و  ىبً الٖى وك ل  ىواه  ا ثOshio, Kaneko, & Nakaya  

أػىىله   Resilience Scale for adults (RSA)(ل  و  ىىبً الٖىى وك ل جىىبلا ا (2003)

Friborg et al, (2005)ل  اٍىزجبیخ الٖى وك ل  ىواه  ا أػىلهب( Gartland, et al, (2011)  ل

 ( .2108 و  بً الٖ وك الی َي ل وضبٙ  ا هبلخ وٖس   اثواه ة  
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 انًشحهح انصانصح: 

 ٔذى فٛٓا ذحذٚذ أتؼاد انًمٛاس ٔانرٙ جاءىد ػهٗ انُحٕ انرانٙ:

 لهح ال وك ػ   الزغب ة في ال وا ل الغلضىلح غ ىو ال ألوفىخل  الجؾىش ػىا  تؼذ انكفاءج انشخصٛح: - أ

 ي الؾ بحل وغ الزس غ لؾ بح أفٚو.الغلضلل  رؾلضل أهلاف  ف

 ىىلهح ال ىىوك ػ ىى  الز جىىو اقضغىىبثي لبفىىوضال  ر جىىو اها نىىة  ال ْىىبهكخ  تؼثثذ انكفثثاءج الجرًاػٛثثح: - ب

 ا عز بػ خ ال ؼبلخ  ر لضة ضل الؼو  لبفوضا.

 ىىلهح ال ىىوك فىىي الَىى سوح ػ ىى  ای ؼب رىى ل  الىىزؾكة ثنىىبل  ػىىلص  : تؼثثذ انثثرحكى الَفؼثثانٙ ٔانؼثثا فٙ - ط

 افواٛ  ف  الزن ظ ا ی ؼبليل   لهر  ػ   الزؼبفي وا ال ْكلاد الزي رواعن .

ػ   خ الزواف  الغ ل فىي وواعنىخ الٚىاوٛ الی َى خ  الٖىؼوثبد الزىي رواعى  ال ىوكل  تؼذ انًشَٔح: - ك

 .الزي رواعن  ال لهح ػ   رؾ    الأهلاع  رقسي الٖؼوثبد 

وغ وػىىخ وىىا ال ْىىبػو  ال ؼز ىىلاد  واونىىب الأوىىو  الزىىلضا  ا لزىىياص الىىلضیي تؼثثذ انمثثٛى انذُٚٛثثح:  - ه

 . الأفلا ي  الزي روع  ال وك  رؤصو في ؽ بر 

 انًشحهح انشاتؼح: 

 ف نب رة ٕ بغخ ال  واد  رؾلضل ثلا و ا ٍزغبثخل   ل ه ػي فىي كزبثىخ ف ىواد ال   ىبً الْىو ٛ 

  ریَغة وغ النلع الؼبص ل    بً  الأثؼبك ال وػ خ ال كویخ ل    بًل أ  ركو  ث اخ ػوث خ ثَ سخل الزبل خ: أ

أ  ركو  ثٖ اخ الی يل ػلص اٍزقلاص ف واد ووؽ خ  ل َذ ووكجخل أ  ضزة الزیوع في ٕ بغخ ال  ىواد ثى ا 

ح.   ىل رىة افز ىبه الجىلا و ( ف ىو81الَ ج خ  اقضغبث خ.   ىل ث ى  ػىلك ف ىواد ال   ىبً فىي ٕىوهر  الأ ل ىخ  

 الآر خ  ریسج  كا  بل ریسج  أؽ بیوبل   ریسج (ل لزغیت الٖؼوثبد الزي رض وهب الجلا و ال زؼلكح.

 انًشحهح انخايسح: 

( وا أٍبرنح ػ ة الی ٌ قثلاء  عنخ یظوهة ثٖلك ف واد ال   بً  رؾلضل  لهح 1رة ػوٗ ال   بً ػ    

ل  رىة اقث ىبء ػ ى  ال  ىواد الزىي ال ىواف  ا ال وهىوث ا هضبٙى وب الی َىي لىلهال   بً ػ     بً الٖى وك 

%( فأكضول فٚلاو ػا را  و ال  واد الزي أ ٕ  ال ؾك و  ثٚو هح  11ؽبىد ػ   یَجخ ار بو وور ؼخ  

 رؼلض نب  ؽنع ثؼٚنب الآفو. 

 انًشحهح انسادسح: ذصحٛح انًمٛاس

رؼىلضو ف ىواد ال   ىبً ٛج وىب لیزىب ظ الزؾكى ةل  ركىو  رؾلضل الٖوهح الینب  ىخ ل    ىبً ثؼىل ؽىنع  

( ف وح.  رة روىضغ ف واد ال   بً رغیجوب ل  وغوث خ ا عز بػ ىخل  رىة 28ال   بً في ٕوهرخ الینب  خ وا  

ب( ػ   صىلاس كهعىبدل   ریسجى  أؽ بیوىب( ػ ى  كهعزى ال   ٙغ ثلا و ا ٍزغبثخ ثؾ ش رؾٖو  ریسج  كا  و

كهعخ  اؽلحل أوب الجیوك الَى ج خ فززجىغ ػكىٌ هىنا الزىلهطل  ثىنلا روا ؽىذ كهعىبد      ریسج  أثلوا( ػ  

( ك   ىخل  رىلث اللهعىخ 22( كهعىخل  الو ىذ ال ؾىلك لإعبثىخ ػ ى  هىنا ال   ىبً  026 -28ال   بً ثى ا  

 ( الأثؼىبك ال وػ ىخ ل    ىبً  أه ىبص ال  ىواد0الؼبل خ ػ   اهر بع كهعخ الٖ وك الی َيل   ضوٙؼ عل ث  

 ك ب  هكد في الٖوهح الینب  خ ل    بً.
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 (1جذٔل )

، ٔأسلاو انفمشاخ كًا ٔسدخ فٙ ْٕٕتٍٛ سٚاضٛاًيًشاْمٍٛ الأتؼاد انفشػٛح نًمٛاس انصًٕد انُفسٙ نه

 انصٕسج انُٓائٛح نهًمٛاس

 ػذد انفمشاخ أسلاو انفمشاخ كًا ٔسدخ فٙ انصٕسج انُٓائٛح نهًمٛاس أتؼاد انًمٛاس و

 01 21ل 22ل 21ل 26ل 22ل 22ل 21ل 02ل 01ل 1 انشخصٛحانكفاءج  0

 2 22ل 26ل 22ل 22ل 28ل 22ل 22ل 01ل 2 انكفاءج الجرًاػٛح 2

 6 22ل 22ل 20ل 02ل 08ل 6ل 2ل 2 انرحكى انؼا فٙ ٔالَفؼانٙ 2

 01 28ل 22ل 20ل 22ل 02ل 02ل 00ل 8ل 2ل 0 انًشَٔح 2

 2 22ل 21ل 28ل 22ل 21ل 20ل 06ل 02ل 2 انمٛى انذُٚٛح 2

 

 انًشاْمٍٛ انًْٕٕتٍٛ سٚاضٛاً.انًشحهح انساتؼح : انرحمك يٍ انكفاءج انسٛكٕيرشٚح نًمٛاس 

  : ب ض يثؾَبة الضجبد  الٖلو ك  بص الجبؽش ثبلزؾ   وا الك بءح الَ كووزوضخ ل    بً

 أٔلً: شثاخ انًمٛاس

قٛج  ى  رة الزؾ   وا صجبد ال   بً ػا ٛوض  إػىبكح الزسج ى   أل ىب  كو یجىبؿ  الزغي ىخ الیٖى  خل ؽ ىش 

 الجبؽش ال   بً ػ   ػ یخ الزؾ   وا الك بءح الَ كووزوضخل صة إػبكح الزسج   ث بٕو ىویي  لهه أٍىجوػب 

 ث ى   كو یجىبؿ –رةَّ ؽَبة وؼبوو الضجبد ل   بً الٖ وك الی َي ثبٍزقلاص وؼبوو أل ب ، ٔ (24640 ث    

الیٖ  خ  رة ؽَبة وؼبوو الضجبد ثؼل رٖؾ ؼ ٛىوث ال   ىبً ثبٍىزقلاص  ل ك ب رة ؽَبة الزغي خ(1,121 

ال   ىىبً  صجىىبد وور ؼىخل و ىىب رْى و إلىى  ر زىغوؼىبولاد (، ْٔثثٙ 24960 ث اىذ   وؼبكلىخ ٍىج ووب  ثىىوا  

 ثلهعخ ػبل خ وا الضجبد في   بٍخ ل ٖ وك الی َيل  ض كا اقػز بك ػ    في هنه اللهاٍخ.

 شاَٛاً: صذق انًمٛاس:

 الٖلو ثسوض ز ا  ه ب ٕلو ال ؾك  ا  ٕلو ال ؾا القبهعي ك ب ض ي:رة ؽَبة 

 صذق انًحكًٍٛ: -1

( وؾك  ال ثنلع أفن 1ػوٗ الجبؽش ال   بً في ٕوهر  الأ ل خ ػ   وغ وػخ وا ال ؾك  ا  

أها نىىة  ولاؽظىىبرنة ؽىىوث ویبٍىىجخ ف ىىواد ال   ىىبً  وىىله ایز ىىبء كىىو ثؼىىل ل    ىىبً ككىىول  وىىله  ٙىىوػ 

ال اوضخ  ویبٍجزنب لؼ یخ اللهاٍخل   ل اٍزغبة الجبؽش لآهاء ال ؾك  ا   ىبص ثىئعواء وىب ض ىيص وىا الٖ بغخ 

 ؽنع  رؼلضو في ٙوء و زوؽبرنة.

 صذق انًحك انخاسجٙ: -2

رىىىة افزجىىىبه ٕىىىلو هىىىنه الأكاح ثٖىىىلو ال ؾىىىال ؽ ىىىش اٍىىىزقلص الجبؽىىىش و  ىىىبً الٖىىى وك الی َىىىي 

(  هو كاث 1.282ب  وؼبوو ا هرجبٛ ث ا ال   بٍ ا  (  ك2108ل وضبٙ  ا إػلاك هبلخ وٖس   إثواه ة  

 (ل  هنا ضلث ػ   ٕلو ال   بً.1.10إؽٖب  ب ػیل  
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 شانصاً: الذساق انذاخهٗ:

 ذى انرحمك يٍ الإذساق انذاخهٙ تطشٚمرٍٛ ًْا:

 الذساق انذاخهٗ نهًفشدج يغ انذسجح انكهٛح نهثؼذ انز٘ ذُرًٙ إنّٛ: -1

رىة الزؾ ىى  وىىا ا رَىىبو الىىلاف ي ل   ىوكح وىىغ اللهعىىخ الك  ىىخ ل جؼىىل الىني ریز ىىي إل ىى  ثئضغىىبك وؼبوىىو 

ث ا كهعبد كو و وكح  اللهعخ الك  خ ل جؼل الزىبثغ لنىب ػ ى  الٖى وك الی َىي  (Pearson)اهرجبٛ ث وٍو  

 ( ضوٙؼ ملا2 عل ث  

 (2جذٔل ) 

 انصًٕد انُفسٙيؼايلاخ السذثا  تٍٛ دسجاخ كم يفشدج ٔانذسجح انكهٛح نهثؼذ انراتغ نٓا ػهٗ يمٛاس 

 انكفاءج انشخصٛح
انكفاءج 

 الجرًاػٛح

انرحكى انؼا فٙ 

 ٔالَفؼانٙ
 انمٛى انذُٚٛح انًشَٔح

 و
يؼايم 

 السذثا 
 و

يؼايم 

 السذثا 
 و

يؼايم 

 السذثا 
 و

يؼايم 

 السذثا 
 السذثا يؼايم  و

1 24044** 1 24019** 1 24510** 1 24510** 1 24021** 

2 24003** 2 24003** 2 24609** 2 24506** 2 24525** 

3 24656** 3 24064** 3 24503** 3 24441** 3 24522** 

4 24629** 4 24655** 4 24594** 4 24566** 4 24036** 

5 24003** 5 24062** 5 24529** 5 24560** 5 24022** 

6 24063** 6 24044** 6 24426* 6 24563** 6 24093** 

0 24043** 0 24690** 0 24501** 0 24615** 0 24662** 

0 24044** 0 24044** 0 24540** 0 24662** 0 24662** 

9 24605** 9 24354**   9 24413** 9 24493** 

12 24622**     12 24501**   

 2421 ** دانح ػُذ يسرٕٖ دلنح

 2425* دانح ػُذ يسرٕٖ دلنح 

تٍٛ دسجاخ كم يفشدج ٔانذسجح انكهٛح نهثؼذ انرثاتغ نٓثا ( أ َّ ع  غ وؼبولاد ا هرجبٛ  2ضزٚؼ وا عل ث  

( 1,222ثى ا   وؼىبولاد اقهرجىبٛ ى ة ذ عىبءد ووعجىخ  كالىخ إؽٖىب  وب   ىل روا ؽى ػهٗ انصًٕد انُفسٙ

(ل و ىب ضىلث ػ ى  ر زىغ ال   ىبً ثئرَىبو كاف ىي 1,12ل 1,10 (ل  كالىخ إؽٖىب   ب ػیىل وَىزوض ا 1,622  

  وي.

 الذساق انذاخهٙ نلأتؼاد: -

رة ؽَبة وؼبولاد ا هرجبٛ ث ا أثؼبك ال   بً ثؼٚنب الجؼ٘ وا یبؽ خ  اهرجبٛنب ثبللهعخ 

 ( ضوٙؼ ملا:2الك  خ ل    بًل  عل ث  
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 ( 3جذٔل )

 ٔانذسجح انكهٛح نّ انصًٕد انُفسٙيؼايلاخ السذثا  تٍٛ أتؼاد يمٛاس 

 الأثؼبك
الك بءح 

 الْقٖ خ

الك بءح 

 ا عز بػ خ

الزؾكة 

ا ی ؼبلي 

  الؼبٛ ي

 ال  ة اللضی خ ال و یخ

اللهعخ 

الك  خ 

 ل    بً

      - الك بءح الْقٖ خ

     - **1.162 الك بءح ا عز بػ خ

    - **1,828 **1,820 الزؾكة الؼبٛ ي  ا ی ؼبلي

   - **1,126 **1,122 **1,810 ال و یخ

  - **1,106 **1,122 **1,186 **1,182 ال  ة اللضی خ

 - **1,212 **1,668 **1,621 **1,660 **1,618 اللهعخ الك  خ ل    بً

 (.2421** دانح ػُذ يسرٕٖ دلنح )

( أ  وؼىىبولاد ا هرجىىبٛ كبیىىذ ع  ؼنىىب  وضىىخ  كالىىخ ػیىىل وَىىزوه ك لىىخ 2ضزٚىىؼ وىىا فىىلاث عىىل ث  

 و ب ضلث ػ   ر زغ ال   بً ثبرَبو كاف ي  وه.( 1,10 

 يمٛاس إػالح انزاخ:

 (.2102  و  بً إػب خ الناد ه بص ٕبثو ّبه ا اػز لد اللهاٍخ الؾبل خ ػ  

ضلا ىىة ػ یىىخ ث ىىب أػلرىى  الجبؽضىىخ ثنىىلع ري ضىىل وكزجىىخ ال  ىىبً الی َىىي الؼوث ىىخ ثىىأكاح لز ىىلضو إػب ىىخ الىىناد 

 اللهاٍخ.

 ٔصف انًمٛاس:

( ثیىىلاو ووىػىىخ ػ ىىي وكىىوی ا فىىوػ  ا هىىي إػب ىىخ الىىناد 21ركىىو  ال   ىىبً فىىي ٕىىوهر  الینب  ىىخ وىىا  

 ثیل وینة صلاصخ ثلا و لإٍزغبثخ.الَ وك خل  ال لػبح( أوبص كو 

 انكفاءج انسٛكٕيرشٚح نهًمٛاس

  : انصثاخأٔلً 

بد ػ ى   ث اذ وؼبولاد الضجىرة الزؾ   وا صجبد ال   بً ػا ٛوض  إػبكح الزسج    الزغي خ الیٖ  خ 

 1,121( ل    ىىبً ككىىول   1,120ك ىىبرة اٍىىزقلاص وؼبوىىو أل ىىبل  ث ىى  (ل 1,618/  1,622الزور ىىت   

ل كو  إػب خ الناد ال لػبحل  رْ و هنه ال  ة إل  أ  ال   ىبً  1,818ل كو  إػب خ الناد الَ وك خل   

 ضز زغ ثلهعخ صجبد و جولخ.

 شاَٛاً: انصذق:

: ػوٗ هنا ال   بً في ٕوهر  الأ ل خ ػ ي ثؼ٘ أٍبرنح ػ ة الی ٌ  رة ر ؼ ىو انًحكًٍٛصذق  -0

 روٕ برنة وا ؽنع أ  رؼلضو أ  إٙبفخ.

رىىة ؽَىىبة وؼبوىىو اقهرجىىبٛ ثىى ا كهعىىبد السىىلاة ػ ىىي ال   ىىبً  كهعىىبرنة ػ ىىي  صثثذق انًحثثك: -2

 .1,612(ل  ث   وؼبوو اقهرجبٛ  2112و  بً إػب خ الناد  هْبص ؽج ت الؾَ یيل 

ثئػزجبههب وؤّواو ل ٖلو ػا ٛوض  ؽَىبة ك لىخ ال ىو و  -ؾ   وا  لهح ال   بً ػ   الز   ي رة الز

% الأكیى (  21% الأػ ىي(  ویق ٚىي اللهعىخ  21ث ا وزوٍسي كهعبد الأفواك وور ؼىي اللهعىخ  
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  = (ل فىي إرغىبه وور ؼىي الىلهعبد 1,110( كالخ ػیىل   02,02ػ   ال   بًل  عبءد    خ   د = 

/  28,22ل ص= 22( و بهیىىىخ ث یق ٚىىىي الىىىلهعبد    = 2,22/ ع= 26,26/ ص=  26,26ل ص= 22

 (.0,21ع= 

 الأسانٛة الإحصائٛح:

(ل   ىل رىة 22ل زؾ   وا أهلاع اللهاٍخ  فو ٙنب رة اقٍزؼبیخ ثجویبوظ الزؾ  و اقؽٖىب ي  إٕىلاه 

الَى كووزوضخ ل    بٍى ال  الزؾ ى  وىا ٕىلو رة رو  ل الأٍبل ت اقؽٖب  خ الزبل خ ل زأكل وىا الك ىبءح 

وؼبوىو  وؼبوو ال ىب كو یجىبؿوؼبوو اهرجبٛ ث وٍو ل افزجبه د الجبهاوزويل  فو ٗ اللهاٍخ ك ب ض ي:

 ٍج ووب  ثوا   لزٖؾ ؼ ٛوث ال   بً.

 َرائج انذساسح ٔيُالشرٓا ٔذفسٛشْا

  :َرائج انفشض الأٔل

اهرجبٛ ىخ ثى ا وزوٍىسبد كهعىبد ػ یىخ اللهاٍىخ وىا روعل ػلا ىخ أی  "  ضیٔ ال وٗ الأ ث ػ   -0

 ال واه  ا ال وهوث ا هضبٙ وب ػ   و  بٍي الٖ وك الی َي  إػب خ الناد.

وزوٍسبد  ث ا (Pearson  ل زؾ   وا هنا ال وٗ  بص الجبؽش ثؾَبة وؼبوو ا هرجبٛ ثسوض خ ث وٍو  

- كبیىىذ    ىىخ وؼبوىىو ا هرجىىبٛ  و  ىىبً إػب ىىخ الىىناد,    الٖىى وك الی َىىي يػ ىى  و  بٍىى كهعىىبد السىىلاة

 ْٔزا ٚصثد صحح انفشض الأٔل. .(1.10(  هي كالخ ػیل وَزوه  1.12

؛ ػىبكث ػجىبكيل 2101ل ٕىجب الؾَىیب ي  رز   یز غخ  هنا ال وٗ وغ الیزب ظ الزي روٕى ذ إل نىب كهاٍىخ 

 الزىىي أصجزىىذ  (Torok, Szabo & Judit 2014؛ 2102اٍىىخ وىىوضة ػجىىل الَىىلاص فزىىوػل كه؛ 2101

 ث ا الٖ وك الی َي  إػب خ الناد. الَبلجخع  ؼنب الؼلا خ 

( إل  أی  وغ الزَ  ة 2102أثو ؽلا ح   الَؼ ل محمد أّبهد ث  كهاٍخ  ض كا ر َ و هنه الیز غخ في ٙوء وب

ثأ  الٚؼل اقیَبیي ٕ خ رلاىص اقیَب  وا لؾظخ الجلاضخ في ف   ل إ  أ  إّزلاك الْؼوه ثؾبلخ الٚىؼل 

ه  اقینياص الی َيل فز ْو  لهارى  هنه  ارَبع یسب نب هث ب ض ٚي إل  وؼبیبح اقیَب  وا الْؼوه ثبقیكَب

وىىغ أي وو ىىل أ  ؽىىلس أ  وْىك خ و ىىب ضىىوها  لهرىى  ػ ىى  الٖىى وك الی َىىي  ضؼغىي ػىىا الزؼبوىىو اقضغىىبثي 

 ف ٖجؼ ػوٙخ ل كض و وا ا ٙسواثبد الی َ خ  الَ وك خ الیبرغخ ػا ٙاوٛ الؾ بح.

أ  هیىب  وغ وػىخ وىا  Martin & March (2006)وىبهرا  وىبهُ  في ی ىٌ الَى بو أّىبهد كهاٍىخ 

 ػواوو وؾ يح ل زؼ ةل  ػواوو وضجسخ ل زؼ ة(  رؼل إػب ىخ ال زا واد الزي رورجٜ ثبلٖ وك الأكبكض ي  هي 

الناد وا الؼواوو ال ضجسخ ل زؼ ة  ضورجٜ ٍ ج وب ثبلٖ وك الأكىبكض ي  الٖى وك الی َىي كؼبوىو وؾ ىي ل ىزؼ ة 

  ضورجٜ ٛوكضوب وغ الٖ وك الأكبكض ي.

 :َرائج انفشض انصاَٙ

كهعىىبد ال ىىواه  ا ال وهىىوث ا   روعىىل فىىو و ثىى ا وزوٍىىسبد ضىىیٔ ال ىىوٗ الضىىبیي ػ ىى  أیىى "  -0

 هضبٙ وب النكوه  اقیبس ػ   و  بً إػب خ الناد.
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لؼ یزى ا وَىز  ز ا ل   بهیىخ ثى ا وزوٍىسي  t.test ل زؾ   وا ٕؾخ ال وٗ  ىبص الجبؽىش ثبٍىزقلاص افزجىبه 

( یزىىب ظ 2    عىىل ث,  ضوٙىىؼ الی َىىيكهعىىبد ال غ ىىوػز ا " الىىنكوه,  اقیىىبس"  ػ ىى  و  ىىبً الٖىى وك 

   ال ؼبلغخ اقؽٖب  خ: الزؾ  و

 (4جذٔل)

لًٛح " خ" ٔدلنرٓا تٍٛ انزكٕس ٔالإَاز يٍ انًْٕٕتٍٛ انًرٕسط انحساتٙ ٔالَحشاف انًؼٛاس٘ ٔ
ًٛا ػهٗ يمٛاس انصًٕد انُفسٙ  سٚاض

يمٛاس انصًٕد 

 انُفسٙ
 انًرٕسط ٌ انًجًٕػح

الَحشاف 

 انًؼٛاس٘

"   لًٛح

 خ"
 يسرٕٖ انذلنح

 انذسجح انكهٛح
 25.323 91.32 60 ركٕس

 غٛش دانح 2.20-
 20.123 92.01 52 إَاز

 

 0.26=1.12وَزوه الل لخ ػیل                      2.82=  1.10وَزوه الل لخ ػیل 

و أیى    روعىل  (2ضزٚؼ وا عل ث        ثى ا وزوٍىسي كهعىبد " الىنكوه,  اقیىبس"  فىو و كالىخ إؽٖىب  ب

 .الضبیي ال وٗ  جوث  ثنلا ضزة الٖ وك الی َيػ   و  بً 

(. 2101ثوض ىخ محمد ػ ىي   ل  كهاٍىخCharles (2013)كهاٍىخ روٕى ذ إل ى    ار  ىذ هىنه الیزىب ظ وىغ وىب

ب ثلهعخ وا الٖى وك الی َىي ر ىوو یظ ورنىب  وٙ  ضؼي  الجبؽش هنه الیز غخ إل  ر زغ اقیبس ال وهوثبد هضب

( وىىا أ  السبلجىىبد 2102كهاٍىىخ فىىبرا هىىبكي الؾوثىىي   أّىىبهد إل ىى الا وو بهٍىىبد ل وضبٙىىخ  هىىنا وىىب 

وىىا غ ىىو ال  بهٍىىبد ل وضبٙىىخ و ىىب أكه إلىى  اهص ىىبع  ال  بهٍىىبد ل وضبٙىىخ ضز ىىزؼا ثٖىى وك ی َىىي أكضىىو

ا كج ىىو ػ ىى  و  ىىبً الٖىى وك الی َىىيل  أ هعىىبرنا ك فىىي رىىوف و ال ىىوٓ ل سبلجىىبد  ل یْىىبٛ الوضبٙىىي ك هو

یي  الی َىىي  وَىىبػلح السبلجىىخ ػ ىى  الوٕىىوث إلىى  إصجىىبد الىىناد لزؾ  ىى  الز بػىىو ا عز ىىبػي  الزوافىى  الجىىل

محمد ػجىل الؼيضىي   ل أكل   الیغبػ  ػ   ّؼوهه ب ثب یلوبط وغ ال غز غ  رسوه و نوص الض خ ثبلی ٌ للضنبل

لىله اللاػىت الوضبٙىي  ىلهح أكجىو ػ ى  فنىة أی َىنة ػ ى  الیؾىو أ   (2101ٍىك یخ محمد یٖىو    &ٍلاوخ

وْىىكلارنةل   ال ىىلهح ػ ىى  اٍىىزالاث اوكبیىبرنة   ىىلهارنة  رؾلضىىل أهىىلافنةل  افز ىىبه السىىوو الأفٚىو  فنىىة 

ال یبٍجخ لزؾ    ر ا الأهلاع و ىب ضَىبػلهة ػ ى  ؽىو وْىكلارنة ثأٍى وة ػ  ىي  ػ  ىي و ىب ض ىوكهة إلى  

 .َيرؾ    رواف نة وغ أی َنة  وغ وغز ؼنة  ر زؼنة ثبلٖؾخ الی َ خ  ثبلزبلي الز زغ ثبلٖ وك الی 

( الزي روٕ ذ یزب غنب 2108 افز  ذ یزب ظ هنه اللهاٍخ وغ وب روٕ ذ إل   كهاٍخ ؽواء إثواه ة إث  ِ  

افزلاع ٛج ؼخ الؼ یىخ   ضؼي  الجبؽش هنا ا فزلاع إل إل  أ  النكوه ال واه  ا أكضو ٕ وكوا وا اقیبسل 

كىىبلأة  ي  هىىة ض ووىىو  ثؼىىلح أك اهالزىىي أعوضىىذ ػ  نىىب اللهاٍىىخل فكبیىىذ وىىا ال ىىواه  ا فىىي ال غز ىىغ ال  جىى

 ػب و الأٍوح  رؾ و وبضواع  الأٍوح وا ٕؼبة فكبیذ یز غخ كهاٍزنب ویس  ىخل أوىب فىي اللهاٍىخ الؾبل ىخ 

فززْبث  أك اه النكوه  اقیبس ال واه  ا ال وهوث ا هضبٙ وبل فنة ضزؼوٙو  لی ٌ الٚاوٛ فىي الزىلهضتل 

 اوٛ الزوف   ث ا الزلهضت  الأوزؾبیبد ال لهٍ خ. ٙاوٛ اللهاٍخ  رو ؼبد الأهو الؼبل خل  ٙ

   َرائج انفشض انصانس

  روعل فىو و ثى ا وزوٍىسبد كهعىبد ال ىواه  ا ال وهىوث ا ضیٔ ال وٗ الضبلش ػ   أی "       -0

 . هضبٙ وب النكوه  اقیبس ػ   و  بً الٖ وك الی َي

لؼ یزىى ا وَىىز  ز ا ل   بهیىىخ ثىى ا  t.test ل زؾ ىى  وىىا ٕىىؾخ ال ىىوٗ  ىىبص الجبؽىىش ثبٍىىزقلاص افزجىىبه 

 ظ ( یزىب2,  ضوٙؼ الغىل ث  یبس"  ػ   و  بً إػب خ النادوزوٍسي كهعبد ال غ وػز ا " النكوه,  اق

 الزؾ  و  ال ؼبلغخ اقؽٖب  خ:
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 (5جذٔل)

انًرٕسط انحساتٙ ٔالَحشاف انًؼٛاس٘ ٔلًٛح " خ" نًمٛاس إػالح انزاخ "انذسجح انكهٛح" نذٖ 

 )انزكٕس4 ٔالَاز(يجًٕػرٙ 

 انًرٕسط ٌ انًجًٕػح يمٛاس إػالح انزاخ
الَحثثثثشاف 

 انًؼٛاس٘

لًٛثثثثثثثثح" 

 خ"
 يسرٕٖ انذلنح

 انذسجح انكهٛح
 16.02 55.51 60 ركٕس

 غٛش دانح 2.110
 22.54 55.12 52 إَاز

 0.26=1.12وَزوه الل لخ ػیل                     2.82=   1.10وَزوه الل لخ ػیل 
 

و ػیل وَزوه  2وا عل ث  ضزٚؼ  ( ث ا وزوٍسي كهعبد " 1,12( ػلص  عوك فو و كالخ إؽٖب  ب

 اللهعخ الك  خ"  ثنلا ضزة  جوث ال وٗ. الٖ وك الی َي"النكوه,  اقیبس" ػ   و  بً 

 ;WezykSniezek, 2001 & (Prpa, 2017; Richardson, 2007 ,  رز   هنه الیزب ظ وغ كهاٍخ

 الزي أّبهد إل  ػلص  عوك فو و ماد ك لخ إؽٖب  خ رؼيي ل زا و الغیٌ في إػب خ الناد.  ل(2011

  الزي أّبهد إل   عوك فو و مادل Sarwat & Frasat (2014)في ؽ ا افز  ذ یزب ظ هنه اللهاٍخ 

 عوك فو و ث ا  ل إل Yavuzer (2015) لٖبلؼ النكوهل  كهاٍخ  ك لخ إؽٖب  خ رؼيي ل زا و الیوع

 لٖبلؼ اقیبس.   ل ض َو الجبؽش هنا اقفزلاع في الیزب ظ وب ث ا اللهاٍبد الَبث خ نكوه  اقیبس ال

 رجبضا ال و و   اللهاٍخ الؾبل خ إل  ال بهو اليویي الیَجي ث ا اللهاٍبد الَبث خ  اللهاٍخ الؾبل خ

  ا عز بػ خ  ا  زٖبكضخ  الأكبكض  خ القبٕخ.

بؽش هنه الیز غخ ثأ  إػب خ الناد غ و وورجسخ ثغیٌ وؾلك كىو  ػ یىخ اللهاٍىخ فىي ی ىٌ الؼ ىو  ض َو الج

اليویي  وا ی ٌ ال ئخل ال واه  ا ال وهوث ا هضبٙ وبل  للضنة ی ٌ الؼواوو ا ی ؼبل خ كبلقوع وا ال ْول 

ضزؼوٙىو  لىی ٌ   أ  الىنكوه  اقیىبس الؼبوىخ. الؼواوو الْقٖى خ كؾ بضىخ الىناد  الؾ ىب  ػ ى  الَى ؼخ 

الؼواوىىو ال نىىلكح ل ىىناد وضىىو الزیىىبفٌ الوضبٙىىيل  الزو ؼىىبد الؼبل ىىخ وىىا الوالىىلضال  وؾب لىىخ ا یزظىىبص فىىي 

الزلهضت  ال لهح ػ   ال یبفَخ  رؾ    الجسو د  اقیغبى الوضبٙي فىي  ىو الٚىاوٛ الأكبكض  ىخل  هىنه 

 رقز ل ث ا النكوه  اقیبس. الظو ع  

 ذٕصٛاخ انذساسح:

 ٙوء وبروٕ ذ إل   اللهاٍخ وا یزب ظ فئی  ض كا ث وهح الزوٕ بد الزبل خ:في 

إػب خ النادل ل ب لنب وا اصبه ٙبهح ػ   ال َزوض ا الجىلیي  ػ ل یل اد لزوػ خ ال واه  ا ثقسوهح -0

  الی َي.

إػلاك ثویىبوظ إهّىبكضخ لزی  ىخ الٖى وك الی َىي ل ؾىل وىا إػب ىخ الىناد لىله ال ىواه  ا ال وهىوث ا  -2

 هضبٙ وب.

ػ ل یل اد لزوػ خ الواللضا ثأه  خ الٖ وك الی َي  فسوهح إػب خ الىنادل  ك ههىة فىي الؾىل وىا  -2

  نوه إػب خ الناد  ری  خ الٖ وك الی َي لله أثیب نة.

 إ بوخ ك هاد رلهضج خ رَزنلع ری  خ الٖ وك الی َي لله ال واه  ا ل ؾل وا إػب خ الناد للضنة. -2
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 انثحٕز انًمرشحح:

 وكا ٛوػ ثؼ٘ الجؾوس  اللهاٍبد ال  زوؽخ ك ب ض ي:یزب ظ اللهاٍخ أ في ٙوء

 ری  خ الٖ وك الی َي لق ٘ إػب خ الناد لله ال واه  ا ال وهوث ا هضبٙ وب. -0

 إػب خ الناد  ػلا ز  ث َزوه اقیغبى لله ال واه  ا ال وهوث ا هضبٙ وب. -2

 . غ و ال وهوث اال و و ث ا إػب خ الناد  الٖ وك الی َي لله ال وهوث ا  -2

 انؼشتٛح انًشاجـــــغ

(. ری  ىىخ الؾك ىخ ك ىىلفو لزؾَىى ا الٖى وك الی َىىي لىىله 2101أؽ ىل صبثىىذ فٚىو ل  ػىىلاء ٍىىؼ ل الىلهً  

و.  ل ووكىىي ال ؼ ووىىبد الزوثوضىىخ يجهثثح انرشتٛثثح انخاصثثحٛىىلاة ال وؽ ىىخ الضبیوضىىخ ال ز ىىو  ا ػ   ىىب

  .011 -62(ل 20 8 الی َ خ  الج ئ خل عبوؼخ الي بىض ل 

(. ثویىىبوظ لزی  ىىخ ثؼىى٘ ال نىىبهاد الؼ   ىىخ ل  وهىىوث ا هضبٙىى وب فىىي هضبٙىىخ 2101أؽ ىىل یج ىىو وؾ ىىوك  

ل وؼنل اللهاٍبد الؼ  ىب ل س ولىخل عبوؼىخ ػى ا سسانح دكرٕساِال لاك خ  أصوه ػ   وَزوي الأكاء. 

.ٌ ّ 

(. ػلا خ ال و یخ الی َ خ ث زا ىوي الغىیٌ  الَىا لىله ٛ جىخ وؼنىل ػ ىوص  ر ی ىبد 2101ثوض خ محمد ػ ي  

وؼنىىىل ػ ىىىوص  ر ی ىىىبد الأیْىىىسخ الجلی ىىىخ وؼنىىىل  لسسثثثانح ياجسثثثرٛشالأیْىىىسخ الجلی ىىىخ  الوضبٙىىى خ. 

  ه  خ. عبوؼخ  بٕلي ووثبػ   الوضبٙ خ

يجهثح انثحثس   ثبلوٙب ػا الؾ ىبح لىله ال ىواه  ا. (. الٖ وك الی َي  ػلا ز2101ؽواء إثواه ة إث  ِ  

 -262(ل 01 0 ل ك  ىخ الجیىبد ل ىبكاة  الؼ ىوص  الزوث ىخل عبوؼىخ ػى ا ّى ٌل انؼهًٙ فٙ انرشتٛح

212. 

. ال بهوحل أ فال ػُذ انمًح: انًْٕثح ٔانرفٕق انؼمهٙ ٔالإتذاع(. 2112ىكوضب الْوث یيل  ضَوضخ ٕبكو  

 كاه ال كو الؼوثي.

(. الٖىى وك الی َىىي  ػلا زىى  ثىىلافغ ا یغىىبى الوضبٙىىي لىىله 2101ٍىىؼبك ٍىىجزي ػجىىوك ل هغىىلاء فىىؤاك محمد  

 -000 (ل8 01ل يجهح ػهٕو انرشتٛح انشٚاضٛح ػجي ا هكبٗ السوض خ  ال ٖ وح"الٖة  الجكة. 

022. 

ػجىي ال ىوه وىا (. الٖلاثخ الی َ خ  ػلا زنب ثئػب خ الناد لله ػ یىخ وىا  2101ٕجب ّبكو الؾَیب ي   

 .066 -011(ل 2  01ل يجهح ػهٕو انرشتٛح انشٚاضٛحم ي اقؽز بعبد القبٕخ. 

(. الٖىىلاثخ الی َىى خ  ػلا زنىىب ثئػب ىىخ الىىناد لىىله ػ یىىخ وىىا ٛىىلاة الغبوؼىىخ 2101ػىىبكث الَىى ل ػجىىبكي  

 ل ك  خ الزوث خ ثأٍوا ل عبوؼخ عیوة الواكي.سسانح ياجسرٛشك  ی ك خ(.  – كهاٍخ إوجوض  خ 

(. ال و یخ الی َ خ لله ػ یىخ وىا ٛبلجىبد ال وؽ ىخ الضبیوضىخ ال  بهٍىبد  غ ىو 2102فبرا هبكي الؾوثي  

-228 (ل2 0ل انًجهح انذٔنٛح نهؼهٕو انُفسٛح ٔانشٚاضٛحال  بهٍبد ل وضبٙخ في ویس خ ال ٖ ة. 

286 . 
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تحثس يمثذو إنثٗ انًث ذًش (. الأٌٍ الَ كولوع خ  یز بء ال وهوث ا هضبٙى أ. 0221ل    أؽ ل كوص اللضا  

ل ال بهوحل ك  خ هضىبٗ انؼهًٙ انصاَٙ نهطفم انؼشتٙ حٕل انًْٕٕب )اكرشافّ، ٔذذسٚثّ، ٔسػاٚرّ(

 ضیبضو.22 -22 في ال زوح وا الأٛ بثل

 ل وكزجخ الْو و الل ل خ.2. ٛانًؼجى انٕسٛط(. 2112وغ غ ال اخ الؼوث خ  

. الكزبة اقلكزو یي لْجكخ ٔيحذداذٓا ٔلًٛرٓا انٕلائٛح انًشَٔح ياْٛرٓا(. 2102محمد الَؼ ل أثو ؽلا ح  

 وَزوعغ وا/ .21 -0(ل 22الؼ وص الی َ خ الؼوث خ. ع  
controller=product&id_lang=3http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=222& 

(. ال و یىخ الی َى خ  ػلا زنىب ثلافؼ ىخ اقیغىبى لىله 2101ٍىك یخ محمد یٖىو.   & ,محمد ػجىل الؼيضىي ٍىلاوخ

 .226 -222 (ل22كضَ جو  يجهح ذطثٛماخ ػهٕو انشٚاض، . الوضبٙ  ا

(. فؼبل خ ثویىبوظ إهّىبكي ایز ىب ي  ىب ة ػ ى  ال و یىخ الی َى خ ل زق  ىل وىا 2102ووضة ػجل الَلاص فزوػ  

 -220(ل 0 22ل عبوؼىخ ك ىو الْى ـل يجهح كهٛح انرشتٛحال  و قػب خ الناد لله ال واه  ا الٖة. 

282. 

ي لزق  ىل ا كزئىبة لىله (. فبػ  خ ثویبوظ وؼوفي ٍ وكي في الٖ وك الی 2102َوؼبم أؽ ل فبضل و وا   

 ل عبوؼخ ال یوف خ.سسانح دكرٕساِال واه  ا ال  ی  ا. 

تانًجهثح انؼهًٛثح نؼهثٕو (. ر ی ا و  ىبً الٖى وك الی َىي ل وضبٙى  ا. 2108هبلخ وٖس   إثواه ة ع ؼخ  

 ل عبوؼخ ؽ وا ل الؼلك فجواضو.ٔفٌُٕ انشٚاضح كهٛح انرشتٛح انشٚاضٛح نهثُاخ
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Abstract: 

  The study aimed to examine the relationship between psychological resilience and Self-

handicapping among gifted athletes adolescents, the study sample was chosen intentionally 

from ELsawahel sports school for boys, and Cleopatra Sports School for girls in Alexandria, 

where the two schools accept gifted athletes, and the number of the sample was (120) students 

Of the first and second grade students, (68) are male, and (52) are female, with an average age 

of (15,65), and the study used the psychological resilience scale (prepared by the researcher), 

and the self-handicapping scale prepared by Hayam Saber Shaheen (2015). The results of the 

study indicated a negative correlation between psychological resilience and self-

handicapping, and the absence of differences between gifted athletes male and female on the 

scales of psychological resilience and self-handicapping. 
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