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 ػ١ٍخ اٌزاد اٌجحض١خ ٚأصشٖ ػٍٟباٌّخزظش اٌّزّشوض حٛي اٌحً فٟ رحغ١ٓ ف الإسشبد١ٌخ بفؼ

 طلاة اٌذثٍَٛ اٌخبصٌ مٍك اٌجحضٟاٌ خفغ

 

 *أ.َ.د./ عؼبد وبًِ لشٟٔ ع١ذ

 

 اٌّغزخٍض

 كحػ٤ِس جُزجش جُركػ٤س ٝجُوِن جُركػ٢ؽر٤ؼس جُؼلاهس ذ٤ٖ ٛـذكص جُذسجعس جُكح٤ُس ئ٠ُ جُطؼـشف ػ٠ِ: 

٤ِس جُزجش حػجُكَ ك٠ ضكغ٤ٖ ك ٍجُٔخطظش جُٔطٔشًض قٞ جلإسشحد ٤ُسحكؼ ،ُذٟ ؽلاخ جُذذِّٞ جُخحص 

ذشٗحٓؽ كؼح٤ُس ٝٓذ١ جعطٔشجس٣س جُذذِّٞ جُخحص،  ُذٟ ؽلاخ جُوِن جُركػ٢خلغ  جُركػ٤س ٝأغشٙ ػ٢ِ

ػ٤ِس حشٜش( ك٢ ضكغ٤ٖ كغلاغس أجُكَ ك٠ جُو٤حط جُططرؼ٠ )ذؼذ ٓشٝس  ٍجُٔخطظش جُٔطٔشًض قٞ جلإسشحد

( ؽحُرحش 8س ٖٓ )سشحد٣ٝضٌٞٗص جُؼ٤٘س جلإ. ُذٟ ؽلاخ جُذذِّٞ جُخحص ، ٝخلغ جُوِن جُركػ٢جُزجش جُركػ٤س

ٝذِؾ  ( ع٘س،3,93 -5,95ذ٤ٖ ) ػٔحسٖٛٝهذ ضشجٝقص أ، ؾحٓؼس ج٤ُ٘ٔح -ذحُذذِّٞ جُخحص ذ٤ٌِس جُطشذ٤س

جلأدٝجش جُطح٤ُس  ن٤طرضْ ضٝهذ (. 596( ع٘س، ٝجلاٗكشجف جُٔؼ٤حس١ ),3395) ٓطٞعؾ جُؼٔش جُض٢٘ٓ ُٜٖ

 جُكَ ٍجُٔخطظش جُٔطٔشًض قٞ جلإسشحدٝذشٗحٓؽ جُوِن جُركػ٢، ٓو٤حط  ػ٤ِس جُزجش جُركػ٤س،حٓو٤حط ك ػ٤ِْٜ:

 ٍجُٔخطظش جُٔطٔشًض قٞ جلإسشحدذشٗحٓؽ كؼح٤ُس ػٖ  جُذسجعس ٗطحتؽٖٓ )ئػذجد/ جُرحقػس(. ٝهذ أعلشش ْٝٛ 

٣ٝظٜش رُي ٖٓ  ُذٟ ؽلاخ جُذذِّٞ جُخحص ٝخلغ جُوِن جُركػ٢ ػ٤ِس جُزجش جُركػ٤سحضكغ٤ٖ كك٢  جُكَ

رُي ٖٓ جضؼف ٝ أشٜش()ذؼذ ٓشٝس غلاغس ًٔح أظٜشش جُ٘طحتؽ جعطٔشجس كؼح٤ُس جُرشٗحٓؽ  ،جُو٤حط جُرؼذ١ 

   . جُو٤حط جُططرؼ٢

 

ؽلاخ  ؛ركػ٢جُ جُوِن ؛٤ِس جُزجش جُركػ٤سحػك ؛جُٔطٔشًض قٍٞ جُكَ جلإسشحد جُٔخطظشٌىٍّبد اٌّفزبح١خ: ا

 جُذذِّٞ جُخحص

 

 ِمذِخ:

٣وحط ضوذّ جلأْٓ ٝسه٤ٜح ذٔذ١ ضوذٜٓح ك٢ ٓؿحٍ جُركع جُؼ٢ِٔ، ًٔح أٗٚ ٣ؼَٔ ػ٢ِ ئ٣ؿحد ٤ٓضز 

ق٤ع ٣وذّ جُركع جُؼ٢ِٔ ٓؼحسف ؾذ٣ذز ُِؼِْ، ٝقٍِٞ ؾذ٣ذز ُٔشٌلاش  ذِذجٕ جُؼحُْ جُٔخطِلس.ض٘حكغ٤س ذ٤ٖ 

لا ٣وطظش جُطؼ٤ِْ جُؼح٢ُ ػ٢ِ جُكظٍٞ ػ٢ِ دسؾس ٝ ٓخطِلس، ٝض٤غ٤ش جضخحر ذؼغ جُوشجسجش جُٔلاتٔس.

جلاُطكحم  ٖٔ ٤ٔٓضجشك جُرٌحُٞس٣ٞط أٝ ج٤ُِغحٗظ، ذَ ٣ٔطذ ُِكظٍٞ ػ٢ِ دسؾس جُٔحؾغط٤ش أٝ جُذًطٞسجٙ.

 .ذحُذسجعحش جُؼ٤ِح جُكظٍٞ ػ٢ِ ٝظ٤لس أكؼَ أٝ سجضد أػ٢ِ

 ؛ ٝرُي ضٔش٤ح  ٝهذ ُٞقع ك٢ جُغ٘ٞجش جلأخ٤شز ص٣حدز أػذجد جُٔور٤ِٖ ػ٢ِ جعطٌٔحٍ جُذسجعحش جُؼ٤ِح 

. ئلا أٗٚ ٓإٛلاضْٜ جُذسجع٤سذ٘حء  ػ٢ِ  ٓغ ٓططِرحش جُٞجهغ جُٔك٢ِ ٝجُؼح٢ُٔ، ٝجُز١ ٣لحػَ ذ٤ٖ جُخش٣ؿ٤ٖ

ٝهذ ٣شؾغ رُي ُؼذز أعرحخ  ؛أ٣ؼح  ضأخش ذؼغ ؽلاخ جُذسجعحش جُؼ٤ِح ك٢ جعطٌٔحٍ ٓحسجغٕٞ جُذسجعسُٞقع 

ػذّ هذسضْٜ ػ٢ِ  ٖٓهِن ًٔح ٝؾذ إٔ ذؼغ جُطلاخ ُذ٣ْٜ أًحد٤ٔ٣س، جؾطٔحػ٤س، شخظ٤س، ٝججهطظحد٣س. 

كحػ٤ِس جُزجش  ، ٓٔح ٣إغش عِرح  ػ٢ِعطٌٔحُٜحجضظٞس ٝجػف ٤ٌُل٤س جُرذء ك٢ خطس جُركع، أٝ خطٞجش ٝػغ 

 جُركػ٤س ُْٜ، ٣ٝإد١ لاسضلحع جُوِن جُركػ٢ ُذ٣ْٜ.
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إٔ كحػ٤ِس جُزجش ٢ٛ "ضٞهؼحش  Bandura (1994, P.2)ٝٝكوح  ُِ٘ظش٣س جُٔؼشك٤س جلاؾطٔحػ٤س أشحس 

ٝٓؼطوذجش جُ٘حط قٍٞ هذسجضْٜ ػ٠ِ ئٗطحؼ ٓغط٣ٞحش ٓكذدز ٖٓ جلأدجء، ٝجُط٢ ضٔحسط جُطأغ٤ش ػ٠ِ جلأقذجظ 

. ٝضكذد جُٔؼطوذجش ٤ًق ٣شؼش جُ٘حط ٣ٝلٌشٕٝ ٣ٝكلضٕٝ أٗلغْٜ ٣ٝطظشكٕٞ. "ق٤حضْٜجُط٢ ضإغش ػ٠ِ 

ٝض٘طؽ ٛزٙ جُٔؼطوذجش ٛزٙ ج٥غحس جُٔط٘ٞػس ٖٓ خلاٍ أسذغ ػ٤ِٔحش ست٤غ٤س ضشَٔ: جُؼ٤ِٔحش جُٔؼشك٤س، 

  ػ٤ِٔس جلاخط٤حس.ٝجُذجكؼ٤س، جُؼحؽل٤س، 

غوس جُطحُد ك٢ هذسضٚ ػ٠ِ ئًٔحٍ جُٜٔحّ جُركػ٤س ذ٘ؿحـ  " حأٓح كحػ٤ِس جُزجش جُركػ٤س كطؼشف ذأٜٗ

ٓػَ: ؾٔغ جلإؽحس جُ٘ظش١ ٝجُذسجعحش جُغحذوس، ٝضك٤َِ جُر٤حٗحش". أٝ ٢ٛ "ضظٞسجش جُلشد ػٖ هذسضٚ ػ٠ِ 

ض٘ل٤ز ش٢ء ٓؼ٤ٖ ٓطؼِن ذحُركع جُؼ٢ِٔ، ٝهذ ٣إغش ػ٠ِ جُٔشحسًس أٝ جخط٤حس جُٔٞػٞع ك٢ جُٔشحس٣غ 

 جُركػ٤س، جلاعطخذجّ جلأٓػَ ُِٔٞجسد جُٔطحقس، ٜٝٓحسجش ًطحذس جُركع".جُركػ٤س، ٓوذجس جُخرشجش 

(Buyukozturk, Atalay, Sozgunc, and Kebapcı, 2011, P.23)  

طك٤ف، ٣ٝطؼف رُي ٖٓ خلاٍ ًِٝٔح جسضلؼص جُلحػ٤ِس جُزجض٤س ًِٔح أد١ رُي ُ٘طحتؽ ئ٣ؿحذ٤س ٝجُؼٌظ  

: ٓغطٞ ػحٍ ٖٓ جُػوس ذحُ٘لظ، ٤ِ٢ٛٝس جُزجش جُٔشضلؼس ضٞػ٤ف جُخظحتض جُط٢ ٣ٔطحص ذٜح رٟٝ كحػ

جُطغحٓف، جُوذسز ػ٢ِ جضخحر جُوشجس، جُٔػحذشز جُط٢ ضذكؼْٜ ٗكٞ جُطكغ٤ٖ جُٔغطٔش ُلأدجء، جُوذسز ػ٢ِ ئدجسز 

جُزجش، جُوذسز ػ٢ِ ضكذ٣ذ جُرشجٓؽ جُذسجع٤س ٝجلاخط٤حسجش ج٤ُٜ٘ٔس جُٔ٘حعرس، جُشػح جُٞظ٤ل٢، جُوذسز ػ٢ِ 

ؼـٞؽ ذا٣ؿحذ٤س، جُٞطٍٞ ئ٢ُ ٗطحتؽ دسجع٤س أكؼَ، جُطٞؾٚ ٗكٞ جلأٛذجف، أهَ ػشػس ُِوِن ٓٞجؾٜس جُ

ٝجلاًطثحخ، جُوذسز ػ٢ِ جُطخط٤ؾ ُِٔغطورَ، ٓغط١ٞ ؽٔٞـ ٓشضلغ، جُوذسز ػ٢ِ ضكَٔ جُـٔٞع، ُٝذ٣ْٜ 

 .(Gangloff & Mazilescu, 2017, P.2)  ٜٓحسجش جؾطٔحػ٤س ٓشضلؼس

٤ِس جُزجش جُركػ٤س ٣إد١ ئ٢ُ ػؼق جُػوس ذحُ٘لظ، ٝػؼق جُوذسز ػ٢ِ أ١ ٣ٌٖٔ جُوٍٞ إٔ جٗخلحع كحػ 

جضخحر جُوشجس جُٔ٘حعد، ٗوض جُذجكؼ٤س، ػؼق جُوذسز ػ٢ِ ض٘ظ٤ْ جُٞهص، ػؼق جُوذسز ػ٢ِ جُٔٞجؾٜس جلإ٣ؿحذ٤س 

ُِٔشٌلاش جُركػ٤س، ٝٛزج هذ ٣طشضد ػ٤ِٚ ظٜٞس جُوِن جُركػ٢ ُذ١ ؽلاخ جُذسجعحش جُؼ٤ِح ٖٓ ؽلاخ جُذذِّٞ 

 ُخحص.ج

ذأٗٚ " جُوِن جُز١ ٣كذظ أغ٘حء دسجعس ٓ٘حٛؽ  جُوِن جُركػ٢ Merç (2016, P.2) ٝهذ ػشف 

جُركع، ٣ٝطؼٖٔ جُوِن جُركػ٢ ػذز أذؼحد ٢ٛ: جُخٞف ٖٓ جُطؼحَٓ ٓغ جٌُٔطرحش، جُخٞف ٖٓ ًطحذس جُركع 

جُؼ٢ِٔ، جُخٞف ٖٓ ئؾشجء جُركع أٝ جُٞطٍٞ ُؼ٘ٞجٕ جُركع، جُخٞف ٖٓ ُـس جُركع، جُخٞف ٖٓ دسجعس 

َٓ ٓغ جُٔؼحُؿحش جلإقظحت٤س، جُخٞف ٖٓ جُلحتذز ٝجٌُلحءز ٓوشسجش جُركع جُؼ٢ِٔ، جُخٞف ٖٓ جُطؼح

 جُٔذسًس ُِركع جُؼ٢ِٔ". 

ٝٛ٘حى ذؼغ جُؼٞجَٓ جُط٢ ضض٣ذ جُوِن جُركػ٢ ٜٓ٘ح: ٗوض ٜٓحسجش جُش٣حػ٤حش ٝجلإقظحء، ٗوض 

ػ٢: ٜٓحسجش جعطخذجّ جٌُٔر٤ٞضش ٝجلإٗطشٗص، ٗوض ٜٓحسز جُركع ك٢ جٌُٔطرس. أٓح جُٜٔحسجش جُط٢ ضخلغ جُوِن جُرك

   (Ashrafi-rizi et al., 2014, P.357).ص٣حدز ٜٓحسز ئدجسز جُٞهص، ٝص٣حدز ؾٞدز ٤ًٔٝس جلإٗطحؼ جُؼ٢ِٔ ُِرحقع

 ٤ِس جُزجش جُركػ٤س ٝجُوِن جُركػ٢، ٓػَ:ئقظحت٤ح  ذ٤ٖ كحػ جسضرحؽ عحُد دجٍذؼغ جُذسجعحش ٝؾذش ٝ 

Maschi , Wells, Slater, MacMillan , and Ristow (2012) ،Rezaei & Zamani-

Miandashti (2013) ،Razavi et al. (2017).  

https://0810555wu-1104-y-https-www-scopus-com.mplbci.ekb.eg/authid/detail.uri?authorId=56864579300&amp;eid=2-s2.0-84960464890
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 جُؼِٔحء ذؼغ جضؿٚ كوذ ؛جُ٘لغ٢ جلإسشحد ٤ٓذجٕ ك٢ أغش هذ ك٤ٚ ٗؼ٤ش جُز١ جُغشػس ػظش إٔ ٣ٝرذٝ

 جُٔخطظش جلإسشحد ػ٠ِ ٝأؽِن كؼح٤ُطٜح ٝٓذٟ جُٔخطظش جلإسشحد ك٢ ٓططٞسز أعح٤ُد ٝدسجعس ئ٠ُ ذكع

 قشًس ٝٝطلص .جٌُٔػق ٝجلإسشحد جلأٓذ، هظ٤ش جلإسشحد جُٔظـش، جلإسشحد :ٜٓ٘ح ٓظطِكحش ػذ٣ذز

  .ذحُطـ٤شجش جُٔطلاقوس ٤ِٓثس ٗشطس قشًس ذأٜٗح جُٔخطظش جلإسشحد

 ؽٞجٍ ػغ٤شز ضرو٠ ُٖ جُٔشٌِس ٝإٔ ،ح  دجتٔ ٌٖٓٔ جُطـ٤٤ش إٔ ٓوُٞس ػ٠ِ جُٔخطظش جلإسشحد ٣ٝؼطٔذ

 ٓغحػذز جُٔششذ ٣ٌٕٞ ٖٓ ٜٓحّ كِزُي ٝػؼٜح، ك٢ غحذطس أٜٗح ػ٠ِ ُِلشد ضرذٝ ًحٗص ُٞ جُٞهص، قط٠

 جُ٘وحؽ ػ٠ِ جُر٘حّء جلأعِٞخ ٛزج ٣ٝؼطٔذ ،ج  ػغش أهَ جُٔشٌِس ك٤ٜح ضٌٕٞ جُط٢ جلأٝهحش ضكذ٣ذ جُٔغطششذ ػ٠ِ

 ٝضض٣ٝذ ٝجقطشجٜٓح ذحُزجش جُػوس ضؼض٣ض ٣طْ جُؼ٤ِٔس ٛزٙ ٝخلاٍ جُ٘ؿحـ، ضكو٤ن أؾَ ٖٓ جُلشد جلإ٣ؿحذ٤س ُذٟ

 ػ٠ِ جلأكشجد ٣ٝشؿغ ضكو٤وٚ ٣شجد ٝٓح جُٔغطورَ ػ٠ِ جلأعِٞخ ٛزج ٣شًض جُٔشٌلاش، ًٔح قَ جُلشد ذٜٔحسجش

 جُـٞص ٖػ ػٞػح   جُكٍِٞ ئ٣ؿحد ػٖ جُكذ٣ع ػ٠ِ جُطش٤ًض ٣ٝطْ ٌٖٓٔ، جلأكؼَ ٗكٞ ذإٔ جُطـ٤ش جلاػطوحد

  .(5,5ص. ،5105لأصج٣ذز، جٝ أذٞ أعؼذ،) أعرحخ جُٔشٌلاش ٓح٤ٛس ك٢

جُٔخطظش جُٔطٔشًض قٍٞ جُكَ ُطكغ٤ٖ كحػ٤ِس جُزجش جُركػ٤س ٝخلغ جُوِن  ٝؾحء جخط٤حس جلإسشحد

جُلِغلس جُر٘حت٤س جلاؾطٔحػ٤س. ٢ٛٝ ٓذسعس كِغل٤س ضوّٞ ػ٢ِ إٔ جلأكشجد ٣ؼطٕٞ جُركػ٢، ٝجُز١ ٣وّٞ ػ٢ِ 

٣ؼطٔذ ٛزج جُ٘ٞع ٖٓ جلإسشحد ػ٠ِ ذ٘حء جُكٍِٞ ٝٓؼ٢٘ ُخرشجضْٜ جُخحطس ٖٓ خلاٍ ضلحػلاضْٜ ٓغ ج٥خش٣ٖ. 

ذلا  ٖٓ جُطش٤ًض ػ٢ِ جُٔشٌلاش. ًٔح ٣شًض ػ٠ِ جُٔغطورَ جُٔشؿٞخ ُِٔغطششذ ذذلا  ٖٓ ٓشٌلاش جُٔحػ٢ ذ

. )et Trepper  جُكح٤ُسأٝ جُظشجػحش جُكح٤ُس. ٣ٝشؿغ جُٔغطششذ٣ٖ ػ٠ِ ص٣حدز ٝض٤شز جُغ٤ًِٞحش جُٔل٤ذز 

1).P 2010, al., جلإسشحد جُٔخطظش جُٔطٔشًض اُوحء جُؼٞء ػ٢ِ كؼح٤ُس ذ جُذسجعس جُكح٤ُس جٛطٔصُي ُز

 جُخحص.  جُذذُِّٞطلاخ  ركػ٢وِن جُجُخلغ ضكغ٤ٖ كحػ٤ِس جُزجش جُركػ٤س ٝك٢  قٍٞ جُكَ

 ِشىٍخ اٌذساعخ:

ٝؾٞد ص٣حدز ًر٤شز ك٢ أػذجد جُطلاخ جُٔور٤ِٖ ػ٢ِ جُذسجعحش جُؼ٤ِح ذ٤ٌِس جُطشذ٤س. لاقظص جُرحقػس  

ٝؾٞد كؿٞز ص٤٘ٓس ذ٤ٖ كطشض٢ جُو٤ذ ٝجُطغؿ٤َ، ًٝزُي ٝٓغ رُي ُٞقع أ٣ؼح  ذحُ٘غرس ُطلاخ جُذذِّٞ جُخحص 

٣س ُطحُد ذ٤ٖ كطشز جُطغؿ٤َ ٝجُكظٍٞ ػ٢ِ دسؾس جُٔحؾغط٤ش أٝ جُذًطٞسجٙ. ٝهذ ٣طشضد ػ٢ِ رُي ًِلس ٓحد

ٗوض كحػ٤ِس جُزجش جُذسجعحش جُؼ٤ِح، ذحلإػحكس ُِؼـٞؽ ٝجُٔشٌلاش جلأًحد٤ٔ٣س، جُط٢ سذٔح ضإد١ ئ٢ُ 

 ُذ٣ْٜ. جُوِن جُركػ٢ص٣حدز جُركػ٤س ٝ

أٗٚ ػ٘ذ جٗخلحع كحػ٤ِس جُزجش كإ جلأكشجد Gangloff & Mazilescu (2017, P.2)  أشحسٝهذ 

٘طحتؽ جُلحشِس، جُطشحؤّ، جُشي ك٢ جُوذسز ػ٢ِ ٓٞجؾٜس جُٜٔحّ ٣طغٕٔٞ ذحُخظحتض جُطح٤ُس: جُطش٤ًض ػ٠ِ جُ

جُظؼرس، ػؼق جُطٔٞـ ٝػذّ جلاُطضجّ، عشػس جلاعطغلاّ، جُطش٤ًض ػ٠ِ جُظؼٞذحش جُٔكطَٔ ٓٞجؾٜطٜح أًػش 

  أًػش ػشػس ُلاًطثحخ ٝجُؼـؾ ٝجُوِن.أ٣ؼح  ٖٓ جُطش٤ًض ػ٠ِ جُ٘ؿحـ، جلاٗغكحخ، ْٝٛ 

: ذ٤ثس ٓػَئقظحت٤ح  دجلا  جسضرحؽح ئ٣ؿحذ٤ح  جُ٘لغ٤س جسضرطص كحػ٤ِس جُزجش جُركػ٤س ذرؼغ جُٔطـ٤شجش ٝ 

جلإٗطحؾ٤س ٝجُذجكؼ٤س جُركػ٤س، جُر٤ثس جُركػ٤س جُٔذسًس ٝجُشػح ػٖ  ،ج٤ُٜ٘ٔس جلأًحد٤ٔ٣س جلاخط٤حسجش جُطذس٣د جُركػ٢،

 ، Chesnut et al. (2015) ًٔح ك٢ دسجعحش : ،جُوذسز ػ٢ِ قَ جُٔشٌلاش جلإقظحت٤سٝ، جُك٤حز جلأًحد٤ٔ٣س

Epstein & Fischer (2017)، (,510) ػل٤ل٢ ،Racheal & Abdul Ghani (2019) . ًٔح جسضرطص

 Sawitri:ًٔح ك٢ ،، ٝٝؾٜس جُؼرؾجلاقطشجم جُركػ٢ٌَ ٖٓ: ئقظحت٤ح  ذ ح  عحُرح  دجلا  كحػ٤ِس جُزجش جُركػ٤س جسضرحؽ٤

, Nurtganti and Prasetyo (2017) ٝ ،(. ,510) ػل٤ل٢ 
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ٝهذ ٣طشضد ػ٢ِ ٓح عرن ٖٓ آغحس عِر٤س لاٗخلحع كحػ٤ِس جُزجش جُركػ٤س ئ٢ُ ػشٝسز جُطذخَ جلإسشحد١  

٣شؿغ  . ٝذحُطح٢ُ ضْ جعطخذجّ جلإسشحد جُٔخطظش جُٔطٔشًض قٍٞ جُكَ ك٢ ٛزج جُـشع؛ ٝرُي لأٗٚ ُطكغ٤ٜ٘ح

٣ؼطٔذ ػ٠ِ ذ٘حء جُكٍِٞ ذذلا  ٖٓ جُطش٤ًض ػ٢ِ ٝ ،جُٔغطششذ٣ٖ ػ٠ِ ص٣حدز ٝض٤شز جُغ٤ًِٞحش جُٔل٤ذز جُكح٤ُس

جُطش٤ًض ػ٠ِ جُٔغطورَ ٖٓ خلاٍ ، شؿغ جُٔغطششذ٣ٖ ػ٢ِ ئػذجد أٛذجف هحذِس ُِو٤حط ٝجُطـ٤٤ش، ٣ٝجُٔشٌلاش

 .(Trepper et al., 2010, P.1) جلأعثِس ٝجُٔ٘حهشحش جُٔٞؾٜس ٗكٞ جُٔغطورَ

 ٓغ ذؼغ جُٔطـ٤شجش جُ٘لغ٤س ٝجُشخظ٤س ٓػَ:ضر٤ٖ كحػ٤ِس جعطخذجّ جلإسشحد جُٔطٔشًض قٍٞ جُكَ ًٔح 

، ض٤ٔ٘س ٤٤ٖ، ضكغ٤ٖ كحػ٤ِس جُزجش ُذ١ جُلظحٓضكو٤ن جُٔغحٗذز جلاؾطٔحػ٤س، ض٤ٔ٘س دجكؼ٤س جُطؼِْ، ضكغ٤ٖ ضوذ٣ش جُزجش

ِٔشجٛو٤ٖ ذذٝس جُشػح٣س ضكغ٤ٖ كحػ٤ِس جُزجش ُلغ هِن جلآطكحٕ، خئدجسز جُٞهص ٝخلغ جُطغ٣ٞق جلأًحد٢ٔ٣، 

 ؾش٣ش،  Li et al. (2016)(،5100) جُـ٘ح٢ٓ(، ,511)سشٞجٕ  :ك٢ ٝخلغ جُطشدد ج٢ُٜ٘ٔ، جلاؾطٔحػ٤س

(5108،) Aihie & Igbineweka ( 2018) ، Cepukienea , Pakrosnisa & Ulinskaiteb 

(2018) ،Akyol & Bacanl (2019).  

ٝجعط٘حدج  ُٔح عرن ػشػٚ كوذ ضرِٞسش كٌشز جُذسجعس جُكح٤ُس ك٢ ٓكحُٝس جُطكون ٖٓ كؼح٤ُس جعطخذجّ 

جلإسشحد جُٔخطظش جُٔطٔشًض قٍٞ جُكَ ك٢ ضكغ٤ٖ كحػ٤ِس جُزجش جُركػ٤س ٝخلغ جُوِن جُركػ٢ ُذٟ ؽلاخ 

 جُطح٤ُس:  جلأعثِسجُذذِّٞ جُخحص. ٝضػ٤ش ٓشٌِس جُذسجعس 

 ٤س جُزجش جُركػ٤س ٝجُوِن جُركػ٢ ُذٟ ؽلاخ جُذذِّٞ جُخحص ؟  َٛ ٛ٘حى ػلاهس ذ٤ٖ كحػِ .0

ُ ذٟ  حٝأذؼحدٛ ُلإسشحد جُٔخطظش جُٔطٔشًض قٍٞ جُكَ ك٢ ضكغ٤ٖ كحػ٤ِس جُزجش جُركػ٤س َٛ ٛ٘حى كؼح٤ُس  .5

 خحص ؟  جُذذِّٞ جُؽلاخ 

َٛ ٛ٘حى كؼح٤ُس ُلإسشحد جُٔخطظش جُٔطٔشًض ق ٍٞ جُك َ ك ٢ خل غ جُوِ ن جُركػ ٢ ٝأذؼ حدٙ ُ ذٟ ؽ لاخ  .3

 جُذذِّٞ جُخحص؟ 

 ٝأذؼحدٛ حَٛ ضغطٔش كؼح٤ُس جلإسشحد جُٔخطظش جُٔطٔشً ض ق ٍٞ جُك َ ك ٢ ضكغ ٤ٖ كحػ٤ِ س جُ زجش جُركػ٤ س   .4

 شٜش(؟غلاغس أُذٟ ؽلاخ جُذذِّٞ جُخحص ك٠ جُو٤حط جُططرؼ٠ )ذؼذ ٓشٝس 

ٛ َ  ضغ  طٔش كؼح٤ُ  س جلإسش  حد جُٔخطظ  ش جُٔطٔشً  ض ق  ٍٞ جُك َ  ك  ٢ خل  غ جُوِ  ن جُركػ  ٢ ٝأذؼ  حدٙ ُ  ذٟ ؽ  لاخ  .5

 جُذذِّٞ جُخحص ك٠ جُو٤حط جُططرؼ٠ )ذؼذ ٓشٝس غلاغس أشٜش(؟

  أ٘ذاف اٌذساعخ :

كحػ٤ِس جُزجش جُركػ٤س ٝجُوِن جُركػ٢ ؽر٤ؼس جُؼلاهس ذ٤ٖ جُذسجعس جُكح٤ُس ئ٠ُ جُطؼـشف ػ٠ِ :  صٛذك

جلإسشحد جُٔخطظش جُٔطٔشًض قٍٞ جُكَ ك٠ ضكغ٤ٖ كحػ٤ِس جُزجش جُركػ٤س كؼح٤ُس  ،ؽلاخ جُذذِّٞ جُخحصُذٟ 

ٛزج جُرشٗحٓؽ جلإسشحد١ ك٢ خلغ جُوِن كؼح٤ُس جٗؼٌحط ، ٝجُذذِّٞ جُخحص ذ٤ٌِس جُطشذ٤س ٝأذؼحدٛح ُذٟ ؽلاخ

ضكغ٤ٖ كحػ٤ِس جُزجش جُركػ٤س  جلإسشحد جُٔخطظش جُٔطٔشًض قٍٞ جُكَ ك٠كؼح٤ُس جُركػ٢ ُذ٣ْٜ، ٝجعطٔشجس٣س 

غلاغس ك٠ جُو٤حط جُططرؼ٠ )ذؼذ ٓشٝس  ذ٤ٌِس جُطشذ٤س ُذ١ ؽلاخ جُذذِّٞ جُخحص ، ٝخلغ جُوِن جُركػ٢ٝأذؼحدٛح

  شٜش(.   أ

 

https://08105xdyw-1104-y-https-www-scopus-com.mplbci.ekb.eg/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=57202767003&zone=
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 أ١ّ٘ـخ اٌذساعـخ : 

 الأ١ّ٘خ إٌظش٠خ :  -)أ(

جُطشذ٤س، ٝجُز٣ٖ جُٔطٔػِس ك٢ ؽلاخ جُذذِّٞ جُخحص ذ٤ٌِس  أ٤ٔٛس ػ٤٘طٜحجٗرػوص أ٤ٔٛس جُذسجعس ٖٓ  (0

٣كطحؾٕٞ ئ٢ُ ضٞؾ٤ْٜٜ ٝئسشحدْٛ ئ٢ُ جُطش٣ن جُظك٤ف ُِظؼٞد ُِغِْ جُطؼ٢ٔ٤ِ ْٝٛ ٣ٔطٌِٕٞ ٜٓحسجش 

ذكػ٤س ٓط٘ٞػس ضٌْٜٔ٘ ٖٓ ئٗؿحص ذكػْٜ جُؼ٢ِٔ ذٌلحءز ٝك٢ صٖٓ ه٤حع٢، ذذلا  ٖٓ جُغ٘ٞجش جُط٢ ٣طْ ٛذسٛح 

 .طحؼ ػ٢ِٔ ٣زًشئٗ ٖٓ هرَ ذؼغ ؽلاخ جُذسجعحش جُؼ٤ِح ذذٕٝ أ١ ؾذ١ٝ ذكػ٤س أٝ

ك٢ أٗٚ جُغر٤َ ئ٢ُ ٓٞجؾٜس جُؼـٞؽ جلأًحد٤ٔ٣س جُط٠ ضؼطشع  كحػ٤ِس جُزجش جُركػ٤س دسجعس ٓطـ٤شأ٤ٔٛس ضأض٢  (5

ؽلاخ جُذذِّٞ جُخحص، ٓٔح ٣ٌْٜٔ٘ ٖٓ ضوذ٣ْ ئٗطحؼ ػ٢ِٔ رٝ هٞز ضأغ٤ش ٓؿطٔؼ٤س، ٝجلاسضوحء ذحُٔغط١ٞ جُركػ٢ 

 ُٜإلاء جُطلاخ ذذج٣س ٖٓ جخط٤حس ٓٞػٞع ذكػ٢ رٝ أ٤ٔٛس ٓؿطٔؼ٤س ٝٝطٞلا  ُٔشقِس جُ٘شش جُٔؿطٔؼ٢ ُٚ.   

جُز١ ضطٞس ٖٓ كِغلس ، ٝجلإسشحد جُٔخطظش جُٔطٔشًض قٍٞ جُكَٛزٙ جُذسجعس أ٤ٔٛطٜح ٖٓ جعطخذجّ جًطغرص  (3

 ػ٠ِ جُطش٤ًض ٖٓ ذذلا   جُكٍِٞ ٓح ذؼذ جُكذجغس، ق٤ع ٣وّٞ ػ٢ِ جُلِغلس جُر٘حت٤س جلاؾطٔحػ٤س. ٝجُط٢ ضشًض ػ٠ِ

ٓٞجؽٖ جُؼؼق،  ػ٠ِ جُطش٤ًض ٖٓ ذذلا   ٝئٌٓح٤ٗحضٚ جُٔغطششذ هذسجش ػ٠ِ جُٔشٌلاش، ًٔح ضٜطْ ذحُطش٤ًض

 ػ٠ِ جُطـِد ٖٓ ٣طٌٕٔ٘ٞ قط٠ ٓذٟ أهظ٠ ئ٠ُ ٝجعطػٔحسٛح ق٤حز جُٔغطششذ ك٢ جلإ٣ؿحذ٤س ذحُؿٞجٗد ٝجلاٛطٔحّ

 ذحلأدٝجس جلاؾطٔحػ٤س. ضؼٞم جُو٤حّ جُط٢ جُظؼٞذحش

 الأ١ّ٘خ اٌزطج١م١خ : -)ة(

 . ذ٤سكحػ٤ِس جُزجش جُركػ٤س ُطلاخ جُذذِّٞ جُخحص ذ٤ٌِس جُطشئػذجد ٓو٤حط  (1

 ئػذجد ٓو٤حط جُوِن جُركػ٢ ُطلاخ جُذذِّٞ جُخحص ذ٤ٌِس جُطشذ٤س.  (2

ُط لاخ جُ ذذِّٞ  طكغ ٤ٖ كحػ٤ِ س جُ زجش جُركػ٤ سُ جلإسشحد جُٔخطظ ش جُٔطٔشً ض ق ٍٞ جُك َئػذجد ذشٗحٓؽ  (3

 جُخحص ذ٤ٌِس جُطشذ٤س.

ُ ذ١ ؽ لاخ جُوِ ن جُركػ ٢  ػِ ٢ خل غ جُٔغطخذّ ك٠ ٛزٙ جُذسجعسجلإسشحد١ جُرشٗحٓؽ كؼح٤ُس هذ ض٘ؼٌظ  (4

  جُذذِّٞ جُخحص ذ٤ٌِس جُطشذ٤س.

 :ٌّزغ١شاد اٌذساعخ اٌزؼش٠فبد الإعشائ١خ

  Solution – Focused Brief Counseling: اٌّخزظش اٌّزّشوض حٛي اٌحً الإسشبد

جُٔخطظش جُٔطٔشًض قٍٞ  سشحدذشٗحٓؽ ٓخطؾ ٝٓ٘ظْ هحتْ ػ٢ِ جلإضؼشكٚ جُرحقػس ئؾشجت٤ح  ذأٗٚ : 

أعثِس  أعثِس جُٔٞجؾٜس، ، جلأعثِس جلاعطػ٘حت٤س،جُغإجٍ جُكِْطٔذ ػ٢ِ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُل٤٘حش ٓػَ: جُكَ، ٣ٝؼ

ذٜذف  ٝضٞؾ٤ٚ جُ٘ؿحـ؛ ، جُٞجؾرحش جُٔ٘ض٤ُس،جُٔؿحٓلاش )جُٔذـ( ًشز جُػِؽ، جُخش٣طس جُز٤٘ٛس،، جُٔو٤حط

 ُطلاخ جُذذِّٞ جُخحص. خلغ جُوِن جُركػ٢ ضكغ٤ٖ كحػ٤ِس جُزجش جُركػ٤س

 Research Self-Efficacy      :ٌزاد اٌجحض١خفبػ١ٍخ ا

غ جُوذسز ػ٢ِ ضؼشكٜح جُرحقػس ئؾشجت٤ح  ذأٜٗح : جُػوس ك٢ جُوذسز ػ٢ِ أدجء جُٜٔحّ جُركػ٤س، ضٞه     

ٝضوُحط  ضٞهغ جُ٘ؿحـ ك٢ ض٤ٔ٘س جُٜٔحسجش جُركػ٤س ُِٞطٍٞ ئ٢ُ جلأٛذجف سؿْ جُؼورحشجُٔػحذشز جُركػ٤س، ٝ
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ؽلاخ جُذذِّٞ جُخحص ػ٢ِ ٓو٤حط كحػ٤ِس جُزجش جُركػ٤س جُٔغطخذّ ك٢ جُذسجعس ذحُذسؾس جُط٢ ٣كظَ ػ٤ِٜح 

 جُكح٤ُس.

 Research Anxietyاٌمٍك اٌجحضٟ:    

ئؾشجءجش جُركع جُؼ٢ِٔ  ك٢قحُس جٗلؼح٤ُس ٖٓ جلاسضرحى ٝجُخٞف ٖٓ جُلشَ  ضؼشكٚ جُرحقػس ئؾشجت٤ح  ذأٗٚ :

ذذج٣س ٖٓ جخط٤حس ػ٘ٞجٕ جُركع ٝطٞلا  ُٔشقِس جُ٘شش جُلاصٓس لاعطٌٔحٍ دسؾط٢ جُٔحؾغط٤ش أٝ جُذًطٞسجٙ، 

ٗٞػ٤س ٝؾٞدز جلإٗطحؼ جُؼ٢ِٔ، ٣ٝوحط ذحُذسؾس جُٔشضلؼس جُط٢ ضٞهؼحضْٜ ق٤حٍ جُٔؿطٔؼ٢، ٓٔح ٣إغش عِرح  ػ٠ِ 

 ٣كظَ ػ٤ِٜح ؽلاخ جُذذِّٞ جُخحص ػ٢ِ ٓو٤حط جُوِن جُركػ٢ جُٔغطخذّ ك٢ جُذسجعس جُكح٤ُس.

 Special Diploma Students  طلاة اٌذثٍَٛ اٌخبص:

ضؼشكْٜ جُرحقػس ئؾشجت٤ح  ذحُطلاخ ٝجُطحُرحش جُِٔطكو٤ٖ ذحُذذِّٞ جُخحص ذ٤ٌِس جُطشذ٤س ؾحٓؼس ج٤ُ٘ٔح  

 ّ.5151/  ,510ك٢ جُؼحّ جُؿحٓؼ٢ 

 الإطبس إٌظشٞ:

  Brief-Solution-Focused Counselingالإسشبد اٌّخزظش اٌّزّشوض حٛي اٌحً:   أٚلاً: 

  ٔشأرــٗ:-)أ(

ّ (، ق٤ع هأ0,81قٍٞ جُكَ ئ٢ُ ػحّ ) ضشؾغ جُؿزٝس جلأ٢ُٝ ُلإسشحد جُٔخطظش جُٔطٔشًض

Steve de Shazer ٚٝصٝؾط ،Kim Bergٞػغ جُٔرحدب جلأ٢ُٝ ُٜزج جلإسشحد، ، ٝكش٣ن جُؼَٔ جُٔغحػذ ذ

جُٔ٘طوس جُٞعط٢ ، ٝجُط٢ ضوغ ك٢ Wisconsin ٖٓ خلاٍ ػِْٜٔ ذٔشًض ُِؼلاؼ جلأعش١ هظ٤ش جلأٓذ ذٞلا٣س

  ُشٔحٍ جُٞلا٣حش جُٔطكذز جلأٓش٤ٌ٣س.

ٍ جُكَ ٖٓ كِغلس ٓح ذؼذ جُكذجغس، ق٤ع ٣وّٞ ػ٢ِ ٞهذ ضطٞس جلإسشحد جُٔخطظش جُٔطٔشًض قٝ

جُلِغلس جُر٘حت٤س جلاؾطٔحػ٤س. ٢ٛٝ ٓذسعس كِغل٤س ضوّٞ ػ٢ِ إٔ جلأكشجد ٣ِكوٕٞ ٓؼ٢٘ ذخرشجضْٜ جُخحطس ٖٓ 

ؽروح  ُٜزٙ جُشؤ٣س، ك٘كٖ ٣ؿد إٔ ٗشحسى ذلحػ٤ِس ك٢ ذ٘حء ٝهحتغ ق٤حض٘ح ٝ خلاٍ ضلحػلاضْٜ ٓغ ج٥خش٣ٖ.

   ج٤ٓٞ٤ُس، ٝلا ٗ٘طظش قط٢ ٗطأغش ذغِر٤س ذٔح ٣ذٝس قُٞ٘ح.

ذؼذز ٓغ٤ٔحش ٜٓ٘ح: جُؼلاؼ هظ٤ش جلأٓذ، جُؼلاؼ  جلإسشحد جُٔخطظش جُٔطٔشًض قٍٞ جُكَ ٝضْ ض٘حٍٝ

ز، ك٢ ذذج٣طٚ ذحُٔشٌلاش جُغ٤ًِٞس ٝجلاٗلؼح٤ُس ُِطلا٤ٓ ٝهذ جٛطْٓكذٝد جُٞهص، ٝجُؼلاؼ جُٔطٔشًض قٍٞ جُكَ. 

٣ٝإًذ ٝجػؼ٢ ٛزٙ جُ٘ظش٣س أٗٚ ذٔؿشد إٔ ضرذأ ػ٤ِٔس جُطـ٤ش كاٜٗح ضطذقشؼ  ٝقَ ٓشٌِس جُطغشخ ٖٓ جُطؼ٤ِْ.

 (.658 ص. ،5105ػرذ جُشقٖٔ، ) ٓػَ ًشز جُػِؽ، ٝضؼْٔ ئ٢ُ جُؿٞجٗد جلأخشٟ ك٢ ق٤حز جُٔغطششذ

 :جُٔخطظش جُؼلاؼ جعطخذجّ ٝش٤ٞع ٝضطٞس ٗشأز ك٢ عحٛٔص جُط٢ جُؼٞجَٓ ٖٝٓ

 .ْٜٓ٘ جُرؼغ ُذٟ جٌُحك٤س جُخرشز ضٞكش ٝػذّ جلإٗغح٤ٗس جُٔغحػذز ٜٖٓ ٓؿحٍ ك٢ جُٔخطظ٤ٖ ػذد هِس .0

 جلإٗغح٤ٗس. ٝجُٔؿطٔؼحش ٝجُؿٔحػحش جلأكشجد ٜٓ٘ح ٣ؼح٢ٗ جُط٢ جلإٗغح٤ٗس جُٔشٌلاش ٝٗٞػ٤س قؿْ جصد٣حد .5

 ٗٔؾ جُٔؼ٤شس ػ٠ِ جُطأغ٤ش ك٢ عحٛٔص ٝجُط٢ جُٔطغحسػس ٝجُطو٤٘س ٝجلاهطظحد٣س جلاؾطٔحػ٤س ُطكٞلاشج .3

 .جلإٗغح٢ٗ جُغِٞى ٝأٗٔحؽ

 .جلاؾطٔحػ٤س جُشػح٣س أٝؾٚ ضوذ٣ْ خلاُٜح ٖٓ ٣طْ جُط٢ جُٔؿطٔؼ٤س جُٔإعغحش ػذد هِس .4
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 ئ٠ُ ق٤حضْٜ ذأٓٞس ٣٘شـِٕٞ جلأكشجد ٓؼظْ ك٘ؿذ جُؼظش ٛزج عٔس أطرف ٝجُز١ جُٔطغحسع جُك٤حز ٗٔؾ .5

 جُطو٤ِذ٣س جُؼلاؾ٤س جلأعح٤ُد ٤ٔ٣ض زجٝٛ جلأٓذ ؽ٣ِٞس ػلاؾ٤س ػلاهحش ك٢ جُذخٍٞ ُْٜ ٣ط٤ف لا جُز١ جُكذ

 .(313 ص. ،5105ٝجلأصج٣ذز،  ،)أذٞ أعؼذ

 جُطش٤ًض ٖٓ ذذلا   جُٔغطورَ ػ٠ِ ٝهذ جٛطْ جلإسشحد جُٔخطظش جُٔطٔشًض قٍٞ جُكَ ذٔح ٢ِ٣: جُطش٤ًض

 ػ٠ِ جُٔشٌلاش، جُطش٤ًض ػ٠ِ جُطش٤ًض ٖٓ ذذلا   جُكٍِٞ ػ٠ِ ُطش٤ًضج، ك٤ٚ ٝجلاعطـشجم جُٔحػ٢ ػ٠ِ

 ق٤حز ك٢ جلإ٣ؿحذ٤س ذحُؿٞجٗد جلاٛطٔحّٝ، ٓٞجؽٖ جُؼؼق ػ٠ِ جُطش٤ًض ٖٓ ذذلا   ٝئٌٓح٤ٗحضٚ جُٔغطششذ هذسجش

 دٝجسحلأذ جُو٤حّ ضؼٞم جُط٢ جُظؼٞذحش ػ٠ِ جُطـِد ٖٓ ٣طٌٕٔ٘ٞ قط٠ ٓذٟ أهظ٠ ئ٠ُ ٝجعطػٔحسٛح جُٔغطششذ

 .(,003 ص. ،,511، سشٞجٕ) جلاؾطٔحػ٤س

 اٌّجبدا الأعبع١خ ٌلإسشبد اٌّخزظش اٌّزّشوض حٛي اٌحً:-)ة( 

 جُٔشٌلاش.جُطش٤ًض ػ٢ِ ٣ؼطٔذ ػ٠ِ ذ٘حء جُكٍِٞ ذذلا  ٖٓ  (0

٣٘رـ٢ إٔ ٣ٌٕٞ جُطش٤ًض جلإسشحد١ ػ٠ِ جُٔغطورَ جُٔشؿٞخ ُِٔغطششذ ذذلا  ٖٓ ٓشٌلاش جُٔحػ٢ أٝ  (5

 جُظشجػحش جُكح٤ُس.

 جُٔغطششذ٣ٖ ػ٠ِ ص٣حدز ٝض٤شز جُغ٤ًِٞحش جُٔل٤ذز جُكح٤ُس.ضشؿ٤غ  (3

 ضشؿ٤غ جُٔغطششذ٣ٖ ػ٢ِ ئػذجد أٛذجف هحذِس ُِو٤حط ٝجُطـ٤٤ش. (4

 عثِس ٝجُٔ٘حهشحش جُٔٞؾٜس ٗكٞ جُٔغطورَ.جلأجُطش٤ًض ػ٠ِ جُٔغطورَ ٖٓ خلاٍ  (5

جُٔطؼِوس ذٔح جعطػ٘حءجش ُٔشٌلاضٚ، خحطس ضِي جلاعطػ٘حءجش ٝػغ ضش٤ًض جُكٞجس ٓغ جُٔغطششذ ػ٠ِ  (6

 ئقذجظ جُطـ٤٤ش. ٝضشؿ٤ؼْٜ ػ٠ِ  ٣ش٣ذٝٗٚ ٓخطِل ح،

جلاػطشجف ذأٗٚ لا ضٞؾذ ٓشٌِس ضكذظ ك٢ ًَ ٝهص، ٌُٖٝ ٛ٘حى جعطػ٘حءجش ك٢ جلأٝهحش جُط٢ ضٌٕٞ ك٤ٜح  (,

 جُٔشٌِس.

٣غحػذ جُٔششذ٣ٖ جُٔغطششذ٣ٖ ػ٠ِ ئ٣ؿحد ذذجتَ لأٗٔحؽ جُغِٞى جُكح٤ُس ؿ٤ش جُٔشؿٞخ ك٤ٜح، ٝرُي ٖٓ  (8

 .ذشٌَ ٓشطشى ذ٤ٜ٘ٔح جلإدسجى، ٝجُطلحػَخلاٍ 

٤ًِٞحش جُكَ ٓٞؾٞدز ك٢ إٔ عجُغ٢ًِٞ ٣خطِق جلإسشحد جُٔخطظش جُٔطٔشًض قٍٞ جُكَ ػٖ جلإسشحد  (,

 .ُذ١ جُٔغطششذ٣ٖ ك٢ قحُس جلإسشحد جُٔخطظش جُٔطٔشًض قٍٞ جُكَذحُلؼَ 

 ك٢ جُطـ٤٤ش.٣طْ جُطأ٤ًذ ػ٠ِ إٔ جُض٣حدجش جُظـ٤شز ك٢ جُطـ٤٤ش ضإد١ ئ٠ُ ص٣حدجش ًر٤شز  (01

ػٖ ضِي جُلاصٓس ُٔشٌلاضٚ  ُر٘حء قٍِٞ ٔغطششذُذػٞز جُششذ جُٔطِٞذس ٖٓ جُٔ جُكٞجسٜٓحسجش ضخطِق  (00

 .ٜحٝػلاؾ ٜحُطشخ٤ظ

جُطش٤ًض ػ٢ِ جلأٝهحش جُط٢ لا ضكذظ ك٤ٜح جُٔشٌلاش أٝ جُط٢ لا ٣طؼشع ك٤ٜح جُؼ٤َٔ ُِؼـٞؽ ٝرُي  (05

 (Trepper et al., 2010, P.1)  .ذكػح  ػٖ جُكٍِٞ جُٔ٘شٞدز

 ف١ٕبد الإسشبد اٌّخزظش اٌّزّشوض حٛي اٌحً:-)ط(

 Miracle Question   :)اٌغؤاي اٌحٍُ( اٌغؤاي اٌّؼغضحف١ٕخ -1

ضٔش٤ح  ٓغ ذ٤ثط٘ح  Dream Questionحُغإجٍ جُكِْ ٝضوطشـ جُرحقػس جُكح٤ُس ضغ٤ٔس جُغإجٍ جُٔؼؿضز ذ

جُؼشذ٤س ٝجلإعلا٤ٓس . ٣ٝش٤ش ئ٢ُ ئػطحء جُٔغطششذ٣ٖ جُلشطس ُِطل٤ٌش ك٢ ٓؿٔٞػس ؿ٤ش ٓكذٝدز ٖٓ 

 ٝضؿحٙ ق٤حز أًػش ئسػحء. جُغحذوس جُكح٤ُس ٝ ٓشٌلاضْٜ ػٖ جقطٔحلاش جُطـ٤٤ش. ٢ٛٝ ضرذأ ك٢ ٗوَ جُطش٤ًض ذؼ٤ذج  



 2222ٔٛفّجش                                 21اٌؼذد                              ِغٍخ اٌجحش اٌؼٍّٟ فٟ اٌزشث١خ
 

- 525 - 

أٗٚ ٗحّ ٝجعط٤وع كٞؾذ ٓشٌِطٚ  –ٜٓٔح ًحٗص ٓشٌِطٚ  -٣طِد جُٔششذ ٖٓ جُٔغطششذ إٔ ٣طخ٤َ  ٝٛ٘ح

ذظٞسز ضشرٚ جُكِْ، ٝٗظشج  لإٔ جُٔغطششذ ًحٕ ٗحتٔح  كِٖ ٣ؼشف ٤ًق ٝٓط٢ قذظ رُي، ُزُي هذ جخطلص 

ٙ شف إٔ ٓشٌِطٚ هذ جخطلص، ٝٓحرج ع٤طـ٤ش ك٢ ق٤حضٚ ك٢ ٛزؼ٣طِد ٖٓ ٖٓ جُٔغطششذ إٔ ٣ظق ٤ًق ٣

 جُز١ ٣لؼِٚ ج٥ٕ ذؼذ قَ ٓشٌِطٚ؟.جُكحُس؟، ٝٓحرج 

ق٤ع ٣ؼٌظ جُغإجٍ جُكِْ جُلِغلس جلأعحع٤س ُِؼلاؼ جُٔطٔشًض قٍٞ جُكَ جُط٢ ضوّٞ ػ٢ِ جُؼرحسجش 

  جُطح٤ُس: "ًٖ ٓطلحتلا  ٝجٗظش ئ٢ُ جُٔغطورَ، ٝأدسى إٔ ُذ٣ي جُوٞز ُطظ٘غ ٓؼؿضجضي جُخحطس".

  :عئٍخ الاعزضٕبئ١خ()الأ أعئٍخ اٌجحش ػٓ رٛلؼبد ١ٕخف-2  

Exception Finding Questions  

٣لطشع ٓششذ جلإسشحد جُٔطٔشًض قٍٞ جُكَ أٗٚ لا ضٞؾذ ٓشٌِس أٝ ٓٞهق ع٤ة ضٔحٓح ، ٣ٌٕٝٞ 

 ضخطل٢ ٖٓ ق٤حز جُٔغطششذ(. ٝجلأٝهحش جُط٢ ضوَ ك٤ٜح قذز جُٔشٌِس أأ١ جلاٛطٔحّ ذا٣ؿحد جعطػ٘حءجش ٢ٛٝ )

      Scaling Questions:  ( اٌّزذسط اٌزم١١ُاٌّم١بط )أعئٍخ ف١ٕخ -3

٣غطخذّ ٛزج جُ٘ٞع ٖٓ جلأعثِس ُٔغحػذز جُٔغطششذ٣ٖ ػ٢ِ ضو٤٤ْ ٓشٌلاضْٜ جُك٤حض٤س، ٝسؿرطْٜ ُلؼَ  

ش٢ء ٓح ٓخطِق ُطكو٤ن أٛذجكْٜ ٝغوطْٜ ذشإٔ هذسضْٜ ػ٢ِ جُطـ٤٤ش، ٝػحدز ٓح ٣ؼط٢ ضو٤٤ْ ُكذز جُٔشٌِس 

ق٤ع ضٔػَ جُذسؾس طلش أػ٢ِ دسؾس ك٢ قذز ٝخطٞسز  ذحعطخذجّ ٓو٤حط ٓطذسؼ ٖٓ طلش ئ٢ُ ػششز،

 جُٔشٌِس، ذ٤٘ٔح ضٔػَ جُذسؾس ػششز جخطلحء جُٔشٌِس ضٔحٓح .  

 Coping Questions  خ:ــأعئٍخ اٌّٛاعٙف١ٕخ -4

٣ٝغطخذّ ٛزج جُ٘ٞع ٖٓ جلأعثِس ذظٞسز أٝػف ػ٘ذٓح ٣ٌٕٞ ُذ١ جُٔغطششذ ٓشٌلاش ٝٓخحٝف  

، كطحُٔح إٔ جُٔشٌِس هذ قذغص ك٤ٌق ٣ٌٖٔ قِٜح؟. ٝضؼ٤ذ ؽِد جُٔغحػذزقو٤و٤س، ٌُٝ٘ٚ ٓح صجٍ هحدسج  ػ٢ِ 

 أعثِس جُٔٞجؾٜس ط٤حؿس سدٝد أكؼحٍ جُٔغطششذ ُٔشٌلاضٚ ًٔظحدس ُِكٍِٞ جُٔغطور٤ِس.

 Breaks     بد :ـــالاعزشاحف١ٕخ -5

ٝٛ٘ح ٣ش١ جُٔششذ أٗٚ ٖٓ جُؼشٝس١ إٔ ٣أخز ٓح ٣غ٢ٔ ذلحطَ جُطذخَ هرَ ضوذ٣ْ ضٞط٤س  

ُِٔغطششذ، ٝخلاٍ ٛزج جُلحطَ ٣طشى جُٔششذ جُكؿشز ٤ُغطشؾغ أكٌحسٙ ذشإٔ أكؼَ ط٤ـس ُِطٞط٤س، 

  ٛزٙ جلاعطشجقحش هظ٤شز.٣ٝلؼَ إٔ ضٌٕٞ 

 Complimentsف١ٕخ اٌّغبِـلاد )اٌّذػ(:     -6

ُط٤ٌٖٔ  جُٔغطششذ٣ٖ  ٝخِن جُػوس ك٢ ض٣ض جلإ٣ؿحذ٢ ٝجلأطحُس ؽش٣وطحٕ ٛحٓطحٕ ٣ؼذ ًَ ٖٓ جُطؼ 

جُؼلاهس جلإسشحد٣س، ٣ٌٕٝٞ رُي ٖٓ خلاٍ: جُطؼر٤ش ذحُذٛشس ػٖ أقذ  ئٗؿحصجش جُٔغطششذ، ٝعإجٍ جُٔغطششذ 

ػٖ ٤ًل٤س ئٗؿحصٙ ُزُي. ٣ٝؿد إٔ ضٌٕٞ جُٔؿحٓلاش أط٤ِس ٝطحدهس ٝٓؼطذُس، ٝإٔ ٣ؼرش جُٔششذ ذظشجقس 

 ػٖ ئػؿحذٚ ذوذسز جُٔغطششذ ػ٢ِ ئدجسز ٓشٌلاضٚ ٝجُطؼحَٓ ٓؼٜح.

 Home Tasks:     إٌّض١ٌخ ف١ٕخ اٌّٙبَ -7

جُٔغطششذ ٝضٌٕٞ ٖٓ هر٤َ جُٞجؾرحش  حٝضش٤ش جُٜٔحّ ئ٢ُ ٝطق جلأش٤حء جُط٢ ٣ٞد جُٔششذ إٔ ٣لؼِٜ 

ػرذ ) ػ٢ِ ضكو٤ن أٛذجكٚشذ ُٔغحػذضٚ جُٔ٘ض٤ُس ٝجُط٢ ٣ٌٖٔ ضظ٤ٜٔٔح ك٢ ػٞء جُكحؾحش جُخحطس ُِٔغطش

 .(655 ص. ،5105جُشقٖٔ، 
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شًض ٔ( ئ٢ُ ك٤٘حش جلإسشحد جُٔخطظش جُٔط531 ص. ،5114) جُوش٢ٗ، ٝسشٞج٣ٕٝؼ٤ق ًَ ٖٓ  

 قٍٞ جُكَ ٓح ٢ِ٣:

 Mind Mapping  : ز١ٕ٘خخش٠طخ اٌاٌف١ٕخ -8

 عًِْٜٞ ٝضظرؾ ٝضٞؾٚ جُٔغطششذ٣ٖ ضوٞد جُط٢ ُلأكٌحس خش٣طس ٝضش٤ش ٛزٙ جُل٤٘س ئ٢ُ سعْ 

 ٜٓٔح جلإ٣ؿحذ٢ جُٔغطششذ عِٞى ذحعطذػحء إٔ ٣وّٞ ػ٤ِٚ ٣غطخذّ جُٔششذ ٛزٙ جُل٤٘س كإ ٢ٌُٝ .ٝٓشحػشْٛ

ج ، ًحٕ  جُغِٞى ٛزج كإٝذحُطح٢ُ  ٓ٘ٚ، جُٔض٣ذ ذؼَٔ ٝٓطحُرطٚ ق٤حز جُٔغطششذ ك٢ جُغِٞى رُي ٝضؼض٣ض طـ٤ش 

 جُؼ٤ِٔس ك٢ جُ٘ؿحـ ئ٠ُ جُٞطٍٞ ئ٠ُ ٝضششذٙ جُٔغطششذ عٞف ضوٞد جُط٢ جُخحسؽس ذٔػحذس ٣ؼَٔ عٞف

 .أٛذجكٜح ٣كون ٝك٤ٔح جلإسشحد٣س

 Cheer Leadingرٛع١ٗ إٌغبػ:    )اٌزشغ١غ( ف١ٕخ -9

. ٝجُػ٘حء جُٔذـ ًِٔحشٚ ئعٔحػ خلاٍ ٖٓ جُٔغطششذ ٗؿحـ ٝضشؿ٤غ ٓغحٗذزضٜذف ٛزٙ جُل٤٘س ئ٢ُ  

 جُػوس ٣ٔ٘كْٜ رُي إٔ ق٤ع؛ أكؼحٍ ٖٓ ذٚ ٣وٕٞٓٞ ٓح أٝ ٣وذٕٓٞ ٓح ػ٠ِ ٣ػ٢٘ ٖٓ ٣كرٕٞ ٔغطششذ٣ٖكحُ

 ضطٔػَ ٛزٙ جُل٤٘س ك٢:ٝ س،سشحد٣جلإ ؼ٤ِٔسجُ ك٢ جُلحػِس ُِٔشحسًس ٣ذكؼْٜ جُز١ جُٞهٞد ذٔػحذس ٣ٝؼطرش ذحُ٘لظ

 .ضطوذّ سشحد٣سجلإ ؼ٤ِٔسجُ إٔ ٤ًق جُٔغطششذ ٤ُش١ جُكٞجس أغ٘حء جُظذم ٓغطٟٞ سكغ  -0

 .ُِٔشٌِس قَ ئ٠ُ ُِٞطٍٞ ؾحدز ذٔكحُٝس ٣وّٞ ػ٘ذٓح جُغشٝس ػٖ ُِٔغطششذ جُطؼر٤ش - 5

 .٣ٞجؾٜٜح جُط٢ جُٔشٌِس ك٢ ٝٗحػؽ ٝسش٤ذ ذ٘حء ضل٤ٌش ٖٓ جُٔغطششذ ٣وذٓٚ ذٔح جلإػؿحخ ئظٜحس - 3

 ك٤٘س ًشز جُػِؽ ًٔح ٢ِ٣: (5,0ص. ، 5105) ٝجلأصج٣ذز أذٞ أعؼذ، أػحف ًٔح 

  Snow ball   وشح اٌضٍظ: -12

 جُٜذف ئ٠ُ ٝطٞلا   أًرش ٗؿحـ ئ٠ُ ٣إد١ جُٔغطششذ ق٤حز ك٢ جُرغ٤ؾ جُػِؽ إٔ جُطـ٤٤ش ٝضؼ٢٘ ًشز

 .جُ٘لغ٢ ٝجلاؾطٔحػ٢ جُطٞجكن ٝٛٞ جُٜ٘حت٢

جُطلاذ٢  ُِٔششذ ٣ٌٖٔ لا جُش٣حػ٤حش، ٓحدز ٣ٌشٙ لأٗٚ ٗط٤ؿس جُذسجع٢ جُطأخش ٖٓ ٣ؼح٢ٗ جُز١ جُطحُد :ٓػحٍ

جُطـ٤٤شجش  ذؼغ ئقذجظ ئ٠ُ جُرذج٣س ك٢ ٣غؼ٠ ُْ ٓح جُذسجع٢، جُطلٞم ٛ٘ح ٝٛٞ جُٜ٘حت٢ ٣كون جُٜذف إٔ

 ئػطحتٚ دسٝعح   صٓلاءٙ، أٓحّ جُطحُد ضشؿ٤غ ػ٠ِ جُش٣حػ٤حش ٓذسط قع  :ٓػَ جُطحُد ق٤حز ك٢ جُرغ٤طس

 ٓغ ذؼغ طـ٤شز ٓؿٔٞػس ك٢ جُطحُد ئدٓحؼ جُذسجع٤س، جُكظض ذ٤ٖ جُلشجؽ أٝهحش ك٢ خظٞط٤س

 ك٢ ق٤حز أًرش ضـ٤٤ش ئ٠ُ ضإد١ جُظـ٤شز جُطـ٤٤شجش ٛزٙ جُش٣حػ٤حش. ٓػَ ٓحدز ك٢ جُٔطلٞه٤ٖ جُطلاخ

 .جُطحُد

  اٌؼ١ٍّخ الإسشبد٠خ:-)د(

 جُطؼِْ، ٝجُططر٤ن، جُطشخ٤ض،  :ػ٠ِ جُٔرغطس طٞسضٜح ك٢ جُٔخطظش جلإسشحد ػ٤ِٔس ضشطَٔ

 (45ػٖ ) صٜٓ٘ح ٣ض٣ذ لا ؾِغس ًَ ( ؾِغحش،8 - 6جُٔخطظش ذ٤ٖ ) جلإسشحد ػ٤ِٔس ػذد ؾِغحش ٣ٝطشجٝـ

 .(5,5 ص. ،5105ٝجلأصج٣ذز،  ،)أذٞ أعؼذ أعرٞع ػٖ ضض٣ذ لا ؾِغط٤ًَٖ  ذ٤ٖ  ٝجُٔذز ده٤وس،

 ضٔحسط ػ٤ِٔس جلإسشحد ك٢ أٍٝ ُوحء ٓغ جُٔغطششذ ػ٢ِ غلاغس ٓغط٣ٞحش ٢ٛ: ٝ
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ٖٝٓ خلاُٚ ٣ؼشف جُٔغطششذ ذإٔ جُطـ٤٤ش ٓطٞهغ ٝٓغطٔش  :Change Discourseحـــٛاس اٌزغ١١ــش -0

 ٣ٝؿد إٔ ٣ٌٕٞ ؾضء ٖٓ جُكٞجس جلإسشحد١.

ششذ، ٝجعطخذجّ ط٣ٝطؼٖٔ ض٣ٌٖٞ ػلاهس ضؼح٤ٗٝس ٓغ جُٔغ :Solution Discourseحـــٛاس اٌحــً  -5

 ك٤٘حش ضغحػذٙ ػ٢ِ ضكو٤ن أٛذجكٚ. 

٣ٝطؼٖٔ ضكذ٣ذ جعطشجض٤ؿ٤حش ٣غطط٤غ جُٔغطششذ إٔ  :Strategy Discourseاٌحـــٛاس الاعزشار١غٟ  -3

 (644 ص. ،5105)ػرذ جُشقٖٔ،  .٣غطخذٜٓح ُِٞطٍٞ لأٛذجكٚ

 :٢ِ٣ ٜٓ٘ح ٓح جُٔغطششذ٣ٖ ٓغ ػلاهطٚ ك٢ ٣ٌطغرٜح إٔ جُٔؼحُؽ ػ٠ِ ٣ؿد جُط٢ جُٜٔحسجش ٝٛ٘حى ذؼغ

 كٜٔٚ ُٔشٌِطٚ خلاٍ ٖٓ ذحُٔغطششذ جُٔؼحُؽ جٛطٔحّ ٣ظٜش ٝك٤ٜح اٌٛعذا١ٔخ: ٚاٌّشبسوخ اٌزؼبطف .0

 .ذٜح ٣شؼش جُط٢ ٝجُٔؼحٗحز ُٔشحػشٙ ٝضوذ٣شٙ

 .ذٜح ضٔش جُط٢ جُٔؼحٗحز ٓوذجس ٝأػِْ ج٥ٕ ذٜح ضشؼش جُط٢ جلأُْ ٓشحػش أهذس : جُٔششذ : ٓػحٍ

 لا جلأٓش ٛزج ٌُٖٝ ،ٓ٘حهشطٚ جُٔغطششذ ٣ٞد ش٢ء ٝأ١ ش٢ء ًَأ١ جلاعطؼذجد ُٔ٘حهشس  :ّٕبلشخٌٍ الاعزؼذاد .5

 أٝ عإجٍ ٌَُ ُذ٣ٚ ئؾحذس إٔ أٝ ،جُٔغطششذ ٓشٌلاش ًَ ٣ؼحُؽ إٔ ٣غطط٤غ جُٔششذ إٔ ذحُؼشٝسز ٣ؼ٢٘

 .جُٔغطششذ ٓغحػذز ك٢ ٓكحُٝس جُؿٜذ ُرزٍ جعطؼذجد ُذ٣ٚ جُٔششذ إٔ ٣ؼ٢٘ ذَ ،جُٔغطششذ ٣طشقٚ جعطلغحس

ح جُٔششذ ٣ٌٕٞ إٔ ٝضؼ٢٘ اٌغأػ: ٚسثبطخ اٌٙذٚء .3  جُ٘ظش ػٖ ذـغ ذحُٔغطششذ ػلاهطٚ ك٢ ٓشضحق 

 ك٢ كحُٔغطششذ  .جلاهطظحد٣س أٝ جلاؾطٔحػ٤س جُلٞجسم ػٖ جُ٘ظش ٝذـغ جُشخظ٤س ٝآسجءٙ جػطوحدجضٚ

ج جُٔؼحُؽ ٣ؿؼَ ٛ٘ح ٝجُٜذٝء  .ذٚ ٝجلاٛطٔحّ جقطشجٓٚ ٣ؿد ئٗغحٕ جُٔطحف ٜٗح٣س  ك٢ جُطش٤ًض ػ٠ِ هحدس 

 .جُٔغطششذ ذٚ ٣شؼش أٝ ٣وُٞٚ ٓح ًَ

 ؛قذ أهظ٠ ئ٠ُ جعطػٔحسٛح ٣غطط٤غ ٝئٌٓح٤ٗحش هذسجش ٓغطششذ ٌَُ ذإٔ جٌُحَٓ جلإ٣ٔحٕ ٝٛٞ :اٌزشغ١غ .4

 جُٔغطششذ ذطشؿ٤غ جُٔششذ ٝه٤حّ .ٝجلاؾطٔحػ٢ جُ٘لغ٢ ض٤ٌلٚ ضؼٞم جُط٢ جُٔشٌلاش ػ٠ِ جُطـِد أؾَ ٖٓ

 .جُٔغحػذز ضوذ٣ْ ػ٤ِٔس ٣غَٜ رُي إٔ ًٔح ٝذوذسجضٚ ذزجضٚ جُػوس جلأخ٤ش ٣ٌغد جُٔغإ٤ُٝس ضكَٔ ػ٠ِ

 ضكو٤وٜح ئ٠ُ ٣غؼ٠ ٝؿح٣س ٛذف ذٚ ٣وّٞ ٗشحؽ كٌَِ ػِٔٚ، ك٢ ٛحدك ح جُٔششذ ٣ٌٕٞ إٔ ٝضؼ٢٘ خ:ـاٌٙذف١ .5

 ،ٓؼْٜ ٣طؼحَٓ جُز٣ٖ ُِٔغطششذ٣ٖ رُي ضٞػ٤ف ئ٠ُ ٣غؼ٠ إٔ ػ٤ِٚ ٣ؿد ًٔح  .ٓغطششذ٣ٚ ٓظحُف ٝضخذّ

 ػ٤ِٔس ضظرف لإٔ أدػ٠ رُي ًحٕ ًِٔح ٝجُٔغطششذ جُٔششذ ُذٟ ٝجػكس جلأٛذجف ضِي ًحٗص ًِٝٔح

 .ٝكحػ٤ِس ًلحءز أًػش جُٔغحػذز

 ػ٠ِ ٣لشع لا جُٔششذ ،ضرحد٤ُس ػلاهس ٢ٛ ٝجُٔغطششذ جُٔششذ ٖٓ ًَ ذ٤ٖ ج٤ُٜ٘ٔس كحُؼلاهس ٛزج ٝػ٠ِ

 ٝٓطلْٜ ٓورٍٞ ًشخض جُٔششذ ئ٠ُ ٣٘ظش جُٔغطششذ إٔ ًٔح ضر٤ٜ٘ح، ػ٠ِ ٣ٝؿرشٙ ٓكذدز أٛذجكح جُٔغطششذ

 .ج٢ُٜ٘ٔ جُطذخَ ػ٤ِٔس ٝئضٔحّ جُؼلاؾ٤س جلأٛذجف لإٗؿحص ْٜٓ جُؼلاهس ٖٓ جُ٘ٞع ٝٛزج ،ػ٤ِٚ جلاػطٔحد ٣ٌٖٝٔ

 (315 - 314 ص. ،5105ٝجلأصج٣ذز،  ،)أذٞ أعؼذ 

 الإسشبد اٌّخزظش اٌّزّشوض حٛي اٌحً: ١ِّضاد -)٘ــ(

 ضطٔػَ ٤ٔٓضجش جعطخذجّ جلإسشحد جُٔخطظش جُٔطٔشًض قٍٞ جُكَ ك٢: 

 .أٗٚ ٓكذٝد ذٞهص  

 .جُطذسؼ ك٢ جُٞطٍٞ ئ٢ُ جلأٛذجف 

 .ٚ٣ط٤ٔض ذحُٞجهؼ٤س ٝجُطش٤ًض ػ٢ِ جُكحػش ٝجُ٘شحؽ جُٔٞؾ 
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  جعطرظحس ذطأغ٤شٛح كوؾ.٣ِؿأ جلأكشجد ُلإسشحد ُكَ ٓشٌِس ٓكذدز، ٤ُٝظ ٖٓ أؾَ جُكظٍٞ ػ٢ِ 

 ؾِس جُط٢ لا ضغط٘ضف جُٞهص ٝجُؿٜذٓؼظْ ٖٓ ٣طِرٕٞ جُٔغحػذز جلإسشحد٣س ٣طٞهؼٕٞ جُ٘طحتؽ جُؼح 

 .(0038 ص. ،,511)سشٞجٕ،

 Research Self-Efficacy     صب١ٔبً: فبػ١ٍخ اٌزاد اٌجحض١خ:

 ِفَٙٛ فبػ١ٍخ اٌزاد اٌجحض١خ:-)أ(

جُطد جُ٘لغ٢ ذأٜٗح "ئقغحط شحَٓ ػ٘ذ جُلشد ذٌلحءضٚ  ضؼشف كحػ٤ِس جُزجش ك٢ هحٓٞط ػِْ جُ٘لظ

 ص. ،5,,0ًلحك٢، ٝ ،)ؾحذش ذسز ػ٢ِ ضكو٤ن جُ٘طحتؽ جُٔشؿٞذس"كحػ٤ِطٚ ٝؾٞجٗد جُوٞز ُذ٣ٚ، أٝ جُو

3443). 

كوذ ػشف كحػ٤ِس جُزجش ذأٜٗح " ضٞهؼحش ٝٓؼطوذجش جُ٘حط قٍٞ  Bandura (1994, P.2)أٓح  

ٖٓ جلأدجء، ٝجُط٢ ضٔحسط جُطأغ٤ش ػ٠ِ جلأقذجظ جُط٢ ضإغش ػ٠ِ  هذسجضْٜ ػ٠ِ ئٗطحؼ ٓغط٣ٞحش ٓكذدز

. ٝضكذد جُٔؼطوذجش ٤ًق ٣شؼش جُ٘حط ٣ٝلٌشٕٝ ٣ٝكلضٕٝ أٗلغْٜ ٣ٝطظشكٕٞ. ٝض٘طؽ ٛزٙ "ق٤حضْٜ

جُٔؼطوذجش ٛزٙ ج٥غحس جُٔط٘ٞػس ٖٓ خلاٍ أسذغ ػ٤ِٔحش ست٤غ٤س ضشَٔ: جُؼ٤ِٔحش جُٔؼشك٤س، جُذجكؼ٤س، 

 س.جُؼحؽل٤س، ػ٤ِٔس جلاخط٤ح

كحػ٤ِس جُزجش جُركػ٤س  P.5 ,2004( McInnis-Hesson and ,Kahn ,Forester( ٝػشف

جلاٗؼرحؽ ٝجُذجكغ ضو٤٤ْ جٌُلحءز جُزجض٤س ُطحُد جُذسجعحش جُؼ٤ِح ك٤ٔح ٣طؼِن ذحُركع جُؼ٢ِٔ ٖٓ ق٤ع:  ذأٜٗح "

جلإؾشجءجش جُلاصٓس ٝضطر٤ن جلأخلاه٤حش، جٌُطحذس،  ٜٓحسجش ٜٓحسجش جُطظ٤ْٔ،جُؿٞٛش١ ُِركع جُؼ٢ِٔ، 

 جُ٘طحتؽ".  ؾٔغ جُر٤حٗحش، ضك٤َِ ٝضلغ٤شجُؼ٤٘س،  لاخط٤حس

ضش٤ش ئ٢ُ " غوس جُطحُد ك٢ هذسضٚ ػ٠ِ ئًٔحٍ جُٜٔحّ جُركػ٤س ذ٘ؿحـ ٓػَ: ؾٔغ جلإؽحس  ٣ؼح  أ٢ٛٝ 

جُ٘ظش١ ٝجُذسجعحش جُغحذوس، ٝضك٤َِ جُر٤حٗحش". أٝ ٢ٛ "ضظٞسجش جُلشد ػٖ هذسضٚ ػ٠ِ ض٘ل٤ز ش٢ء ٓؼ٤ٖ 

جس جُخرشجش ٓطؼِن ذحُركع جُؼ٢ِٔ، ٝهذ ٣إغش ػ٠ِ جُٔشحسًس أٝ جخط٤حس جُٔٞػٞع ك٢ جُٔشحس٣غ جُركػ٤س، ٓوذ

 ,Buyukozturk, Atalayٔطحقس، ٜٝٓحسجش ًطحذس جُركع"جُركػ٤س، جلاعطخذجّ جلأٓػَ ُِٔٞجسد جُ

Sozgunc , and Kebapcı , 2011, P.23).)  

( كحػ٤ِس جُزجش جُركػ٤س ذأٜٗح "ضٞهغ ؽِرس جُذسجعحش جُؼ٤ِح ُوذسجضْٜ ,ص.، ,510ٝضؼشف أسٗٞؽ )

أغ٘حء ٓشقِس جُٔحؾغط٤ش ٝجُذًطٞسجٙ، عٞجء ضٞهؼْٜ ُِ٘ؿحـ ك٢ جُٔوشسجش  ٝئٌٓحٗحضْٜ ػ٢ِ أدجء جُٜٔحّ جُٔطِٞذس

جُذسجع٤س جُٔطِٞذس، جخط٤حسْٛ ُٔشٌِس جُركع، ئػذجد ٓوطشـ ذكػ٢ ٝكوح  ُِ٘ٔٞرؼ جُٔؼطٔذ ذحُؿحٓؼس، ضٞهؼْٜ 

خطٞجش ُوذسضْٜ ػ٢ِ ػشع جُٔوطشـ جُركػ٢ ك٢ جُغ٤ٔ٤٘حس ٝجُشد ػ٢ِ ضغحؤلاش جُٔ٘حهش٤ٖ، هذسضْٜ ػ٢ِ جُو٤حّ ذ

جُركع جُؼ٢ِٔ، ؾٔغ جلإؽحس جُ٘ظش١ ٝجُذسجعحش جُغحذوس، جخط٤حس جُطظ٤ْٔ جُٜٔ٘ؿ٢ ٝجلإؾشجءجش جُٔ٘حعرس 

 ُوذسضْٜ ػ٢ِ ضطر٤ن أدٝجش جُذسجعس،لاخط٤حس ػ٤٘س جُركع، جخط٤حس جلأدٝجش جُٔ٘حعرس ُؿٔغ جُر٤حٗحش، ضٞهؼْٜ 

ٝجخط٤حس جُطش٣وس جُغ٤ِٔس ُطك٤ِِٜح ٝجُطكون ٖٓ كشٝع جُذسجعس، غْ ضلغ٤ش ٗطحتؽ جُركع ًٝطحذس جُطٞط٤حش 

  ٝجُٔوطشقحش، ًزُي ضٞهؼحضْٜ لأدجتْٜ ك٢ جُٔ٘حهشس جُؼ٤ِٔس".

 ٌٓحٗحضٚئٝ جعطؼذجدجضٚ قٍٞ جُلشد ٝضظٞسجش ضٞهؼحش" ذأٜٗح (84ص. ، ,510ػل٤ل٢ ) ضؼشكٜحًٔح 

 جُركع ءجشجئؾش ض٘ل٤ز ك٢ جلاعطٔشجس ُٔغث٤ُٞس ٝضكِٔٚ جُؼ٢ِٔ، جُركع ذٔؿحٍ جُٔشضرطسجُٜٔحّ  ئٗؿحص ػ٢ِ

 ك٢ جُؼ٢ِٔ جُركع لإٗؿحص ٝجُٔػحذشز ٝجُطخط٤ؾ جُظؼٞذحش، ٓٞجؾٜس ٤ًل٤س ػٖ ٝؾٚ، ٝضٞهؼحضٚ ػ٢ِ أًَٔ

 ٓٞػذٙ".
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 : Banduraٔظش٠خ فبػ١ٍخ اٌزاد ٌجبٔذٚسا -)ة(

ئ٠ُ إٔ هذسز جُلشد ػ٠ِ جُطـِد ػ٠ِ جلأقذجظ جُظذ٤ٓس (Bandura, 1994, P.52) أشحس ذحٗذٝسج 

، ٝإٔ كحػ٤ِس جُزجش ُذٟ جُلشد ض٘ٔٞ ٖٓ خلاٍ  ٝجُخرشجش جُؼحؿطس ضطٞهق ػ٠ِ دسؾس كحػ٤ِس جُزجش ِٚ ُذ٣

ئدسجى جُلشد ُوذسجضٚ ٝئٌٓحٗحضٚ جُشخظ٤س ٖٝٓ خلاٍ ضؼذد جُخرشجش جُط٢ ٣ٔش ذٜح ك٢ ق٤حضٚ، ق٤ع ضؼَٔ ٛزٙ 

 ُلشد ػ٠ِ جُطـِد ػ٠ِ جُٔٞجهق جُؼحؿطس جُط٢ ضٞجؾٜٚ، جُخرشجش ك٢ ٓغحػذز ج

٣ٝإًذ ذحٗذٝسج أ٣ؼح  إٔ جُشخض ػ٘ذٓح ٣ٞجؾٚ ذٔٞهق ٓؼ٤ٖ كاٗٚ ٣و٤ْ جُٔٞهق ٖٓ خلاٍ ٗٞػ٤ٖ ٖٓ 

ِٚ جُشخظ٢ جُز١ ٣إد١ ئ٠ُ ٗط٤ؿس ضٝ (ضٞهغ جُ٘ط٤ؿس)جُطٞهؼحش، ٝٛٔح: أٝلا   ش٤ش ئ٠ُ ضو٣ْٞ جُلشد ُغًِٞ

ش٤ش ئ٠ُ جػطوحد جُشخض ٝه٘حػطٚ ذأٗٚ ٣غطط٤غ ض٘ل٤ز جُغِٞى جُز١ ٣ططِد ضٝ (جُلحػ٤ِسضٞهغ )ٓؼ٤٘س، ٝغح٤ٗح 

قذٝظ جُ٘ط٤ؿس ذشٌَ ٗحؾف، ٝػ٠ِ ػٞء رُي طحؽ ذحٗذٝسج ٗظش٣طٚ ػٖ كحػ٤ِس جُزجش، ٝإٔ ضٞهؼحش 

جُلحػ٤ِس ُذٟ جُلشد ػ٘ذٓح ضٌٕٞ ك٢ ضضج٣ذ ضٌٕٞ ٓظحدس جُلشد ًحك٤س ُٔٞجؾٜس جُٔٞهق، ٝذحُطح٢ُ ٣ظرف 

 .ٞهق أهَ ضٜذ٣ذج  ُِلشدجُٔ

إٔ ٛ٘حى أسذؼس ٓظحدس ُلحػ٤ِس جُزجش Bandura (1994, P.3 - 4)  رًش فبػ١ٍخ اٌزاد: ِظبدس-)ط(

 ضطٔػَ ك٢:

ٝضؼ٢٘ إٔ جُشؾٞع ئ٠ُ جُخرشجش جُط٢ ٌٗطغرٜح ػ٘ذٓح  :Mastery experiencesإرمبْ اٌخجشاد  -0

ضكغ٤ٖ أدجت٘ح ٢ٛ جُٔٔحسعس؛ كؿضء ٖٓ  ٗٞجؾٚ ضكذ٣ح  ؾذ٣ذج ٝٗ٘ؿف. ٝإٔ أكؼَ ؽش٣وس ُطؼِْ ٜٓحسز أٝ

 عرد جُ٘ؿحـ أٗ٘ح ٗؼِْ أٗلغ٘ح أٗ٘ح هحدسٕٝ ػ٠ِ جًطغحخ ٜٓحسجش ؾذ٣ذز.

. كؼ٘ذٓح ٣ٌٕٞ ُذ٣٘ح ٝضش٤ش ئ٢ُ جُ٘ٔٞرؼ جُز١ ٣كطز١ ذٚ : Vicarious experience اٌخجشح اٌجذ٠ٍخ -5

٣ٔطض جُٔلاقع ذؼغ ٛزٙ ػ٤ِس جُزجض٤س، ق٤ع حٗٔحرؼ ئ٣ؿحذ٤س ضِؼد دٝس ٣طٔطغ ذٔغطٟٞ طك٢ ٖٓ جُل

جُٔؼطوذجش جلإ٣ؿحذ٤س ػٖ جُزجش، كط٘ؼٌظ ػ٢ِ عًِٞٚ. ٣ٌٖٝٔ إٔ ضأض٢ جُخرشز جُرذ٣ِس ٖٓ ػذز ٓظحدس 

ٜٓ٘ح: )ج٥ذحء، جلأؾذجد، جُؼٔحش، جلأػٔحّ، جلأخٞز ٝجلأخٞجش جلأًرش ع٘ح ، جُٔؼِٕٔٞ، جُٔٞظلٕٞ، 

 جلإدجس٣ٕٞ، جُٔذسذٕٞ جُٔٞؾٜٕٞ، ٝجُٔغطشحسٕٝ(.

٣ظق ػحَٓ جلإه٘حع جُِلظ٢ جُطأغ٤ش جلإ٣ؿحذ٢ جُز١  :The verbal persuasion  فظٟالإلٕبع اٌٍ -3

٣ٌٖٔ إٔ ضكذغٚ ًِٔحض٘ح ػ٠ِ جُلحػ٤ِس جُزجض٤س ُشخض ٓح؛ كؼ٘ذٓح ٗخرش جُطلَ ذأٗٚ هحدس ػ٠ِ ٓٞجؾٜس أ١ 

 ضكذٍ أٓحٓٚ كإ رُي ٣ٌٖٔ إٔ ٣شؿؼٚ ٣ٝكلضٙ، ئػحكس ئ٠ُ ئ٣ٔحٗٚ جُٔطضج٣ذ ذوذسجضٚ ػ٠ِ جُ٘ؿحـ.

جُط٢ ضإد١ ٝضش٤ش ئ٢ُ جُكحلاش جُؼحؽل٤س ٝجُلغ٤ُٞٞؾ٤س Emotional Arousal:  الاعزضبسح الأفؼب١ٌخ -4

ئ٢ُ جُكٌْ ػ٢ِ جُزجش ذحُلحػ٤ِس. كحُوِن ٝجلإؾٜحد ٣إغشجٕ ػ٢ِ كحػ٤ِس جُزجش؛ ق٤ع ضإد١ جلاعطػحسز 

ُٔ٘خلؼس كْٜ أًػش جلاٗلؼح٤ُس جُٔشضلؼس ئ٢ُ ئػؼحف جُزجش، أٓح جلأشخحص ر١ٝ جلاعطػحسز جلاٗلؼح٤ُس ج

 شؼٞسج  ذحُلحػ٤ِس جُزجض٤س.

  فبػ١ٍخ اٌزاد : خظبئض رٚٞ-(د)

إٔ جلأكشجد ر١ٝ كحػ٤ِس جُزجش جُٔشضلؼس ٣ٔطحصٕٝ  Gangloff & Mazilescu (2017, P.2) أشحس

ٗكٞ جُٔػحذشز جُط٢ ضذكؼْٜ ، جضخحر جُوشجسجُوذسز ػ٢ِ جُطغحٓف،  ذحُخظحتض جُطح٤ُس: ٓغطٞ ػحٍ ٖٓ جُػوس ذحُ٘لظ،

جُطكغ٤ٖ جُٔغطٔش ُلأدجء، جُوذسز ػ٢ِ ئدجسز جُزجش، جُوذسز ػ٢ِ ضكذ٣ذ جُرشجٓؽ جُذسجع٤س ٝجلاخط٤حسجش ج٤ُٜ٘ٔس 

جُوذسز ػ٢ِ ٓٞجؾٜس جُؼـٞؽ ذا٣ؿحذ٤س، جُٞطٍٞ ئ٢ُ ٗطحتؽ دسجع٤س أكؼَ، جُطٞؾٚ ٗكٞ  جُشػح جُٞظ٤ل٢، جُٔ٘حعرس،
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ُِٔغطورَ، ٓغط١ٞ ؽٔٞـ ٓشضلغ، جُوذسز ػ٢ِ ضكَٔ  خط٤ؾلاًطثحخ، جُوذسز ػ٢ِ جُطِوِن ٝجأهَ ػشػس ُجلأٛذجف، 

 ُٝذ٣ْٜ ٜٓحسجش جؾطٔحػ٤س ٓشضلؼس.جُـٔٞع، 

ذ٤٘ٔح رًش إٔ خظحتض ر١ٝ كحػ٤ِس جُزجش جُٔ٘خلؼس ضطٔػَ ك٢: جُطش٤ًض ػ٠ِ جُ٘طحتؽ جُلحشِس، جُطشحؤّ،   

لاعطغلاّ، جُطش٤ًض ػ٠ِ جُشي ك٢ جُوذسز ػ٢ِ ٓٞجؾٜس جُٜٔحّ جُظؼرس، ػؼق جُطٔٞـ ٝػذّ جلاُطضجّ، عشػس ج

ػشػس ُلاًطثحخ ٝجُؼـؾ  أًػشْٝٛ جُظؼٞذحش جُٔكطَٔ ٓٞجؾٜطٜح أًػش ٖٓ جُطش٤ًض ػ٠ِ جُ٘ؿحـ، جلاٗغكحخ، 

  ٝجُوِن.

 ١ٍخ اٌزاد فٟ اٌغٍٛن الإٔغبٟٔ:بػرأص١ش ف -)٘ـ(

٤ًق ٣شؼش جُ٘حط، ٤ًق  ضكذد ٤ِس جُزجشػحٓؼطوذجش كإٔ  Bandura (1994, P.2أٝػف )

٣لٌشٕٝ ٤ًٝق ٣طكلضٕٝ ٣ٝطظشكٕٞ. ٛزٙ جُٔؼطوذجش ض٘طؽ آغحسج ٓط٘ٞػس، ق٤ع ٣شٟ ذحٗذٝسج إٔ جلإقغحط 

  ٣إغش ػ٠ِ ؽش٣وس جُطل٤ٌش ٝجُغِٞى ٖٓ خلاٍ أسذغ ػٞجَٓ دجخ٤ِس أعحع٤س: ٤ِس جُزجش ػحذل

جُطل٤ٌش، ٣غطط٤غ جُط٘رإ ذحلأقذجظ ٝٓؼشكس ٣شٟ ذحٗذٝسج إٔ جُلشد ٖٓ خلاٍ هذسضٚ ػ٠ِ  اٌؼٛاًِ اٌّؼشف١خ: -1

ك٢ جُك٤حز ج٤ٓٞ٤ُس ضؼطٔذ ػ٠ِ جلاعطذلاٍ ٖٓ ؽشف  ٠ ٝهٞع ٛزٙ جلأقذجظ، كٌػ٤ش ٖٓ جلأقذجظجُؼٞجَٓ جُٔإد٣س ئُ

جلأشخحص ُطو٤٤ْ جلأقذجظ ٝض٘ظ٤ْ جُغِٞى جلإٗغح٢ٗ، ًَٝ كشَ ك٢ جُؼ٤ِٔحش جُٔؼشك٤س جلاعطذلا٤ُس ٣ؼؼق ٖٓ 

ػ٤ِس جُزجض٤س، ٝجُز٣ٖ ٣ٌٕٞٗٞ أًػش ح٠ ػٌظ جلأشخحص جُز٣ٖ ُذ٣ْٜ ٓشٝٗس ك٢ جُشؼٞس ذحُل٤س جُزجش، ٝٛزج ػِِػحك

٤س جُزجش ػ٠ِ جُغِٞى ٣ظٜش ٖٓ خلاٍ جُوذسز ِػحكطأغ٤ش ك ئرج   ٤ِس جُزجض٤س ك٢ قحلاش جُلشَ.حػجعطؼحدز ُِشؼٞس ذحُل

 ٣إغش ك٢ جُ٘شحؽ جُٔؼشك٢ ُِلشد.ػ٤ِس جُزجش حػ٠ِ جُط٘رإ ٝجلاعطذلاٍ ُط٘ظ٤ْ ٝػرؾ جُغِٞى، أ١ إٔ جُشؼٞس ذل

ػ٤ِس جُزجش ػ٠ِ ض٘ظ٤ْ ٝػرؾ جُغِٞى، كاٗٚ ٣ؿد ػ٠ِ حٖٓ خلاٍ ٗط٤ؿس ضأغ٤ش جُشؼٞس ذل ؼٛاًِ اٌذافؼ١خ:اٌ -2

ًِٝٔح ضٔطغ جُلشد ذوذس ػح٢ُ ٖٓ  جلأكشجد جُطٔطغ ذوذس ٖٓ جُذجكؼ٤س جُط٢ ضغٔف ُْٜ ذحُٞطٍٞ ئ٠ُ ٗطحتؿْٜ جُٔشؾٞز.

ػ٤ِس جُزجش ضض٣ذ ٖٓ دجكؼ٤س جُلشد ُلإٗؿحص، حُذ٣ٚ دجكؼ٤س ًر٤شز ُطكو٤ن أٛذجكٚ، ذٔؼ٠٘ إٔ كػ٤ِس جُزجش ًِٔح ًحٗص حك

ك٢ ٝ ٖٓ خلاٍ جُٔػحذشز ٝجُؼض٣ٔس ٝٝػغ جلأٛذجف ٝضؼذ٣َ ٤ًٔس جُؿٜٞد ُِٞطٍٞ ئ٠ُ جلأٛذجف جُٔشؾٞز.

ػ٤ِس جُزجش حجُط٢ ضشجكوٜح قحلاش ٖٓ جُشي ٝػذّ جُػوس ك٢ جُوذسجش، أ١ ئقغحط ػؼ٤ق ذل جُٔوحذَ كإ جلأٛذجف

 ضؿؼَ جلأكشجد لا ٣رزُٕٞ ؾٜذج ُشكغ جُظؼٞذحش ٝجُطكذ٣حش جُط٢ ضٞجؾْٜٜ ٝذحُطح٢ُ ٣كظِٕٞ ػ٠ِ ٗطحتؽ ػؼ٤لس.

ػ٤ِس حذل كإ جلإقغحطٝٛ٘ح  طؼرس، ظشٝف ٝأقذجظ٣ٌٖٔ إٔ ضٞجؾٚ جلأشخحص  ٔفؼب١ٌخ:الاؼٛاًِ اٌ -3

غٕٞ أٗلغْٜ جُزجش ٣ٌٕٞ ُٚ ضأغ٤ش ػ٠ِ ٤ًٔس جُؼـؾ ٝجُوِن ٝجُكحلاش جلاٗلؼح٤ُس جلأخشٟ، ٝجلأكشجد جُز٣ٖ ٣ك

، ذ٤٘ٔح ٗؿذ جلأكشجد جُز٣ٖ لا جلأقذجظجُظؼرس لا ٣ؼطشذٕٞ جٗلؼح٤ُح ك٢ ٛزٙ  هحدس٣ٖ ػ٠ِ ٓٞجؾٜس جلأقذجظ

جُظؼرس جُط٢ ضٞجؾْٜٜ،  ٝجُوِن ك٢ جلأقذجظ غُٜٞس ذكحلاش جُؼـؾػ٤ِس رجش ػح٤ُس ٣طأغشٕٝ ذح٣طٔطؼٕٞ ذل

 جلأقذجظ ػ٤ِس جُزجش ٣غٔف ُِلشد ذطؼذ٣َ جُطش٣وس جُط٢ ٖٓ خلاُٜح ٣ذسى ٣ٝؼحُؽ ٓؼشك٤ح  حكحلإقغحط ذل

 ٔذسًس ػ٠ِ أٜٗح ٜٓذدز.جُ

ذ٤ثطٚ، كحلإقغحط د جُطأغ٤ش ك٢ ق٤حضٚ ٖٓ خلاٍ ضؼذ٣َ ٝػرؾ لشٌُِٖٔ ٣ :ػٛاًِ راد اٌظٍخ ثبلاخز١بس -4

كحلأكشجد جُز٣ٖ ُذ٣ْٜ شٌٞى ك٢  جُزجش ُٚ دٝس ك٢ جخط٤حس جُلشد ُِر٤ثس جُط٢ ٣ش٣ذ إٔ ٣طلحػَ ٓؼٜح. ٤ِسحػذل

٤ِس رجش ػح٤ُس ضٌٕٞ ُذ٣ْٜ جخط٤حسجش حػك ١ٓغ ذ٤ثطْٜ، ك٢ جُٔوحذَ كإ جلأكشجد رٝ هذسجضْٜ لا ٣طلحػِٕٞ ؾ٤ذج  

ضطؼِن )جلاخط٤حسجش(  ػ٘ذٓحًػ٤شز، ذؼغ ٛزٙ جلاخط٤حسجش ضٌٕٞ ُٜح ٗطحتؽ ؾ٤ذز ك٢ ق٤حز جُلشد خحطس 

  ذحُٔؿحٍ ج٢ُٜ٘ٔ.
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 Research Anxiety     اٌجحضٟ: كـاٌمٍصبٌضبً: 

جُركع جُؼ٢ِٔ ٝجلإٗطحؼ ذأٗٚ جُشؼٞس ذحُخٞف ٝػذّ جُػوس جُٔشضرؾ ذأدجء ٜٓحّ جُوِن جُركػ٢ ٣ؼشف  

جُؼ٢ِٔ، ًٔح ٣شَٔ أ١ شؼٞس ذحُخٞف ٝجُؼـؾ جُ٘لغ٢ جُٔشضرؾ ذؼ٤ِٔس جلإٗطحؼ جُؼ٢ِٔ، جُٔطٔػِس ك٢ جخط٤حس 

 جُٔؿطٔغ، ٝجُطـز٣س جُشجؾؼس ٖٓ جُٔؿطٔغ جُؼ٢ِٔ". ػ٘ٞجٕ جُركع ٝطٞلا  ئ٢ُ ٗشش جُركع ك٢

٣إغش ػ٢ِ جُشػح جُٞظ٤ل٢ ٝجُك٤حز ٣ٝإغش جُوِن جُركػ٢ ػ٢ِ ٗٞػ٤س ٝؾٞدز جلإٗطحؼ جُؼ٢ِٔ، ًٔح  

ٝذؼغ  ،جُشخظ٤س، ٝػ٢ِ جُظكس جُ٘لغ٤س ٝجُؿغ٤ٔس ُِلشد، ًٔح ٣إد١ جُوِن جُركػ٢ ئ٢ُ جلاقطشجم جُ٘لغ٢

 .(Ashrafi-rizi et al., 2014, P.356)  جُٔشٌلاش جُغ٤ًِٞس ٝجُلغ٤ُٞٞؾ٤س

 ذأٗٚ " جُوِن جُز١ ٣كذظ أغ٘حء دسجعس ٓ٘حٛؽ جُركع، ٣ٝطؼٖٔ جُوِن  Merç (2016, P.2) ٣ٝٚؼشك 

جُخٞف ٖٓ ًطحذس جُركع جُؼ٢ِٔ، جُخٞف ٖٓ ئؾشجء  جُطؼحَٓ ٓغ جٌُٔطرحش، جُخٞف ٖٓجُركػ٢ ػذز أذؼحد ٢ٛ: 

جُخٞف ٓوشسجش جُركع جُؼ٢ِٔ، دسجعس ٖٓ  جُخٞفُـس جُركع،  جُخٞف ٖٓجُركع أٝ جُٞطٍٞ ُؼ٘ٞجٕ جُركع، 

 ". ُِركع جُؼ٢ِٔ جُلحتذز ٝجٌُلحءز جُٔذسًسجُخٞف ٖٓ جُطؼحَٓ ٓغ جُٔؼحُؿحش جلإقظحت٤س،  ٖٓ

 ػٛاًِ )ِغججبد( اٌمٍك اٌجحضٟ:

 ضط٘ٞع ٓغررحش جُوِن جُركػ٢ ُذ١ جُرحقػ٤ٖ ٜٝٓ٘ح: 

جٌُلحءز جٗخلحع جٌُلحءز جلإقظحت٤س، جٗخلحع س جُركػ٤س، ػ٤ِجُلحجٗخلحع ٓػَ:  الإػذاد اٌزشثٛٞ: -

 ًلحءز جعطخذجّ جٌُٔر٤ٞضش، ٝجُرشجػس جُركػ٤س ُِٔششك٤ٖ.جٗخلحع جُش٣حػ٤س، 

ٓػَ : جُؿ٘ظ، جُؼٔش، جُذسؾس جُؼ٤ِٔس، ػذد ع٘ٞجش جُخرشز ك٢ جُذسجعحش جُؼ٤ِح،  شخظ١خ:ػٛاًِ  -

  ٝجُخرشجش جُطذس٣غ٤س.

جُطذس٣غ٢، جُذػْ جُٔح٢ُ، ٝجلأدجء ٝضطٔػَ ك٢ : جُطؼحٕٝ، ػ٤ِٔس جُطٞؾ٤ٚ، جُؼدء  اٌج١ئخ ا١ٌّٕٙخ: -

(Higgins & Kotrlik, 2006, P. 180). 

جعطخذجّ  : ٜٓحسجش جُش٣حػ٤حش ٝجلإقظحء، ٜٓحسجشٓح ٢ِ٣ جُركػ٢ػٞجَٓ ص٣حدز جُوِن ًٔح ضشَٔ 

جٌُٔر٤ٞضش ٝجلإٗطشٗص، ٜٓحسز جُركع ك٢ جٌُٔطرس. ٖٝٓ جُٜٔحسجش جُط٢ ضخلغ جُوِن جُركػ٢: ٜٓحسز ئدجسز 

 .(Ashrafi-rizi et al., 2014, P.357) جُٞهص، ٝص٣حدز ؾٞدز ٤ًٔٝس جلإٗطحؼ جُؼ٢ِٔ ُِرحقع

 ػٞجَٓ أخش١ ٜٓ٘ح:Razavi, Shahrabi and Siamian (2017, P.248) أػحفٝ

 :ًخظحتض جُرحقػ٤ٖ، خظحتض أػؼحء ٤ٛثس جُطذس٣ظ، ػؼق جُٜٔحسجش جُركػ٤س  ػٛاًِ شخظ١خ ِض

  ُِرحقع، أؾٞجء جُر٤ثس جلأًحد٤ٔ٣س.

 :ًجلإُٔحّ ذٔ٘حٛؽ جُركع ٝجلإقظحء، جلإُٔحّ ذٜٔحسجش جٌُٔر٤ٞضش ٝجلإٗطشٗص، ٜٓحسز  ػٛاًِ أخشٞ ِض

 جعطخذجّ جٌُٔطرحش، جُذػْ جُط٘ظ٢ٔ٤، ٜٓحسز ئدجسز جُؼـٞؽ، ٜٓحسز ئدجسز جُٞهص.

 ٟ:ـك اٌجحضـت ػٍٟ اٌمٍـطشق اٌزغٍ

جُطلاخ ػ٠ِ ضػو٤ق جُطلاخ قٍٞ كٞجتذ جُركع، ضشؿ٤غ ضطٔػَ ؽشم جُطـِد ػ٢ِ جُوِن جُركػ٢ ك٢: 

جخط٤حس  ضشؿ٤غ جُطلاخ ػ٠ِ، طٞجطَ ٓغ جُرحقػ٤ٖ ج٥خش٣ٖػ٢ِ جُ ضشؿ٤غ جُطلاخ، جُركع خحسؼ جُٜٔ٘ؽ
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جُرحقػ٤ٖ  غ٤شؿ، ضضشؿ٤غ جُطلاخ ػ٠ِ قؼٞس جُٔإضٔشجش جُؼ٤ِٔسٌٓٞٗحش جُذٝسجش جُط٢ ٣كظِٕٞ ػ٤ِٜح، 

ِطلاخ ُطكو٤ن جُطٞجصٕ ذ٤ٖ ُ ضوذ٣ْ جُٔشٞسز، ػ٤ِٔس ضؼِْ ٝضو٤َِ جُطش٤ًض ػ٠ِ جُٔخشؾحش ُركعػ٢ِ إٔ ج

 ,Razavi et al., 2017) ٓشجؾؼس ٝضكذ٣ذ ٓؼٞهحش أٗشطس جُركع، جٛطٔحٓحضْٜ جلأًحد٤ٔ٣س ٝجُركػ٤س

P.247). 

 خ:ــبثمـغاٌبد  ــذساعاٌ

 ٣ٌٖٔ ض٘حٍٝ جُذسجعحش جُٔؼ٤٘س ذٔطـ٤شجش جُذسجعس ػرش جُٔكحٝس جُطح٤ُس:

 اٌجحض١خ ٚاٌمٍك اٌجحضٟ:دساعبد رٕبٌٚذ اٌؼلالخ ث١ٓ فبػ١ٍخ اٌزاد  -()أ

ئ٢ُ جُطؼشف ػ٢ِ ئدسجى جُٔذسذ٤ٖ ك٢ أذكحظ جُخذٓس  Maschi et al. (2012) ٛذكص دسجعس 

جلاؾطٔحػ٤س ُِوِن جُركػ٢ ٝجُلحػ٤ِس جُركػ٤س ُذ١ ؽلاخ جُخذٓس جلاؾطٔحػ٤س. ٝضْ جلاعطؼحٗس ذٔذسذ٤ٖ ك٢ جُخذٓس 

(. ٝهذ أٝػكص جُ٘طحتؽ ٝؾٞد ػلاهس جسضرحؽ٤س 086جلاؾطٔحػ٤س ذٔشقِط٢ جُٔحؾغط٤ش ٝجُذًطٞسجٙ ػذدْٛ )

 ح  ذ٤ٖ جُوِن جُركػ٢ ٝجُلحػ٤ِس جُركػ٤س. عحُرس دجُس ئقظحت٤

ًشق جُؼلاهس ذ٤ٖ كحػ٤ِس جُزجش  Rezaei & Zamani-Miandashti (2013)ض٘حُٝص دسجعس  

جُركػ٤س ًَٝ ٖٓ جُوِن جُركػ٢ ٝجُطٞؾٚ جُركػ٢ ُذٟ ؽلاخ ٤ًِس جُضسجػس ذٔشقِط٢ جُٔحؾغط٤ش ٝجُذًطٞسجٙ 

 – 55( ٖٓ جُطلاخ، ٝضشجٝقص أػٔحسْٛ ذ٤ٖ )501ح )ذؿحٓؼس ش٤شجص ذا٣شجٕ. ٝهذ ضْ جخط٤حس ػ٤٘س هٞجٜٓ

، كحػ٤ِس جُزجش  Higgins & Kotrlik (2006)( ع٘س. ًٔح ضْ جعطخذجّ ٓوح٤٣ظ: جُوِن جُركػ٢ ئػذجد/ 48

. ٝهذ Walker (2010)ٝجُطٞؾٚ ٗكٞ جُركع ئػذجد/  ، Unrau & Grinnell (2005)جُركػ٤س ئػذجد/ 

عحُرس دجُس ئقظحت٤ح  ذ٤ٖ كحػ٤ِس جُزجش جُركػ٤س ٝجُوِن جُركػ٢، ًٔح أظٜشش جُ٘طحتؽ ٝؾٞد ػلاهس جسضرحؽ٤س 

 ٝؾذش ػلاهس جسضرحؽ٤س ٓٞؾرس دجُس ئقظحت٤ح  ذ٤ٖ كحػ٤ِس جُزجش جُركػ٤س ٝجُطٞؾٚ جلإ٣ؿحذ٢ ٗكٞ جُركع.

جُطؼشف ػ٢ِ ٓغط١ٞ جُوِن جُركػ٢ ذ٤ٖ ؽلاخ جُٔحؾغط٤ش  Merç (2016)ٝذكػص دسجعس 

( ؾحٓؼس ذطش٤ًح. ٝهذ 04( ٖٓ ؽلاخ جُٔحؾغط٤ش ٝجُذًطٞسجٙ ٖٓ )80ٝجُذًطٞسجٙ ذطش٤ًح. ٝضٌٞٗص جُؼ٤٘س ٖٓ )

ُوِن جُركػ٢ ُطلاخ جُٔحؾغط٤ش ٝجُذًطٞسجٙ ذذسؾس ٓطٞعطس، ٝٝؾٞد ػلاهس جسضرحؽ٤س ذ٤٘ص جُ٘طحتؽ ٝؾٞد ج

عحُرس دجُس ئقظحت٤ح  ذ٤ٖ كحػ٤ِس جُزجش جُركػ٤س ٝجُوِن جُركػ٢، ٝٝؾٞد كشٝم دجُس ئقظحت٤ح  ذ٤ٖ ؽلاخ 

ُِؿ٘ظ جُٔحؾغط٤ش ٝجُذًطٞسجٙ ك٢ جُوِن جُركػ٢ ُكغحخ ؽلاخ جُٔحؾغط٤ش، ًٔح ُْ ٣ٞؾذ أغش دجٍ ئقظحت٤ح  

 ٝجُخرشجش جُركػ٤س ك٢ جُوِن جُركػ٢.

كٜذكص ئ٢ُ ذكع جُؼلاهس ذ٤ٖ جُوِن جُركػ٢ ٝكحػ٤ِس جُزجش ٖٓ  Razavi et al. (2017)أٓح دسجعس 

( ٖٓ ؽلاخ جُٔحؾغط٤ش 305ٝؾٜس ٗظش ؽلاخ ؾحٓؼس آصجد جلإعلا٤ٓس. ٝجشطِٔص ػ٤٘س جُذسجعس ػ٠ِ )

ٝجُذًطٞسجٙ. ٝهذ ضْ جعطخذجّ جعطر٤حٕ كحػ٤ِس جُزجش جُؼحٓس، ٝٓو٤حط جُوِن جُركػ٢. ٝهذ ضٞطِص جُ٘طحتؽ ئ٢ُ 

 حؽ٤س عحُرس دجُس ئقظحت٤ح  ذ٤ٖ جُوِن جُركػ٢ ٝكحػ٤ِس جُزجش.ٝؾٞد ػلاهس جسضر

 رؼم١ــت:

أشحسش ٗطحتؽ جُذسجعحش جُغحذوس ئ٢ُ ٝؾٞد ػلاهس جسضرحؽ٤س عحُرس دجُس ئقظحت٤ح  ذ٤ٖ كحػ٤ِس جُزجش جُركػ٤س 

ص. ٝضْ ٝضخطِق جُذسجعس جُكح٤ُس ٓغ جُذسجعحش جُغحذوس ك٢ ًٕٞ جُؼ٤٘س ٖٓ ؽلاخ جُذذِّٞ جُخحٝجُوِن جُركػ٢. 

جلاعطلحدز ٖٓ جُذسجعحش جُغحذوس ك٢ ط٤حؿس كشٝع جُذسجعس ، ٝجُشذؾ ذ٤ٖ ٓطـ٤ش١ كحػ٤ِس جُزجش جُركػ٤س ٝجُوِن 

 جُركػ٢ ك٢ ٓكحُٝس جُطكون ٖٓ كحػ٤ِس جُرشٗحٓؽ جلإسشحد١ جُٔغطخذّ ك٢ جُذسجعس جُكح٤ُس. 
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 اٌّخزظش اٌّزّشوض حٛي اٌحً:  إػذاد ثشاِظ إسشبد٠خ ثبعزخذاَ الإسشبددساعبد رٕبٌٚذ  -)ة(

جُٔطٔشًض قٍٞ جُكَ ك٢ ضكو٤ن  ( ئ٢ُ جُطؼشف ػ٢ِ كحػ٤ِس جُؼلاؼ,511سشٞجٕ )ٛذكص دسجعس   

( ؽحُرح  ذؿحٓؼس أّ جُوش١ ذحُغؼٞد٣س، 06جُٔغحٗذز جلاؾطٔحػ٤س ُذ١ ؽلاخ جُؿحٓؼس. ٝضٌٞٗص جُؼ٤٘س ٖٓ )

ٓؿٔٞػط٤ٖ ضؿش٣ر٤س ٝػحذطس. ٝهذ ضْ جعطخذجّ ( ع٘س، ٝضْ ضوغ٤ْٜٔ ئ٢ُ 50 – ,0ٝضشجٝقص أػٔحسْٛ ذ٤ٖ )

ٝؾٞد  ٓو٤حط شخظ٤س جُطحُد جُؿحٓؼ٢، ٝجُرشٗحٓؽ جُؼلاؾ٢ ٝٛٔح ٖٓ ئػذجد/ جُرحقع. ٝهذ ذ٤٘ص جُ٘طحتؽ

كشٝم دجُس ئقظحت٤ح  ذ٤ٖ سضد دسؾحش جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿش٣ر٤س ٝجُؼحذطس ػ٢ِ ٓو٤حط جُٔغحٗذز جلاؾطٔحػ٤س ك٢ 

جُطؿش٣ر٤س، ٝٝؾٞد كشٝم دجُس ئقظحت٤ح  ذ٤ٖ سضد دسؾحش أكشجد جُٔؿٔٞػس جُو٤حط جُرؼذ١ ُظحُف جُٔؿٔٞػس 

 جُطؿش٣ر٤س ػ٢ِ ٓو٤حط جُٔغحٗذز جلاؾطٔحػ٤س ك٢ جُو٤حع٤ٖ جُور٢ِ ٝجُرؼذ١ ُظحُف جُو٤حط جُرؼذ١.

 ُِطؼِْ ض٤ٔ٘س جُذجكؼ٤س ك٢ جُكَ قٍٞ جُٔطٔشًض جُؼلاؼ ( كحػ٤ِس5100ذ٤٘ٔح ض٘حُٝص دسجعس جُـ٘ح٢ٓ )

دجس  ك٢ جُٔٞدػ٤ٖ جُؿحٗك٤ٖ جلأقذجظ ٖٓ ػ٤٘س ػ٠ِ جُركع ضطر٤ن جُؿحٗك٤ٖ. ٝهذ ضْ جلأقذجظ ُذٟ

( 8ٓؿٔٞػط٤ٖ ذٞجهغ ) ئ٠ُ ضوغ٤ْٜٔ ضْ ؾحٗف، قذظ (06ػذدْٛ ) ذِؾٝ ،ذحُش٣حع جلاؾطٔحػ٤س جُٔلاقظس

 ٖٓ جُؼلاؾ٢ ٝٛٔح ٝجُرشٗحٓؽ ، ُِطؼِْ جُذجكؼ٤س ٓو٤حط ػ٠ِ جُركع أدٝجش ٓؿٔٞػس. ٝجشطِٔص ٌَُ أقذجظ

جُرحقع. ٝهذ أظٜشش جُ٘طحتؽ ٝؾٞد كشٝم دجُس ئقظحت٤ح  ذ٤ٖ سضد دسؾحش جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿش٣ر٤س  ػذجد/ئ

 ٝجُؼحذطس ػ٢ِ ٓو٤حط جُذجكؼ٤س ُِطؼِْ ك٢ جُو٤حط جُرؼذ١ ُظحُف جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س.

جٌُشق ػٖ كؼح٤ُس جُؼلاؼ جُٔطٔشًض قٍٞ جُكَ ك٢ ضكغ٤ٖ  (5105أذٞ جُغؼٞد )ص دسجعس ٝذكػ

( ض٤ِٔزج  ٖٓ ر١ٝ طؼٞذحش جُطؼِْ ذٔكحكظس جُطحتق ذحٌُِٔٔس جُؼشذ٤س 06ضوذ٣ش جُزجش. ٝضٌٞٗص جُؼ٤٘س ٖٓ )

( ع٘س، ٝضْ ضوغ٤ْٜٔ ئ٢ُ ٓؿٔٞػط٤ٖ ضؿش٣ر٤س ٝػحذطس، ٌَُ 03 –00جُغؼٞد٣س. ٝضشجٝقص أػٔحسْٛ ذ٤ٖ )

(، 5110ؽرن ػ٤ِْٜ ٓوح٤٣ظ: جعطحٗلٞسد ذ٤٘٤ٚ جُٔؼشخ ُِزًحء ئػذجد/ ق٘ٞسٙ ) ( ضلا٤ٓز. ٝهذ8ْٜٓ٘ )

ٝضؼش٣د جُرحقع،  Hare (1996)(، ضوذ٣ش جُزجش ئػذجد/ 5,,0طؼٞذحش جُطؼِْ ئػذجد/ جُغشؽح١ٝ )

ٝذشٗحٓؽ جُؼلاؼ جُٔخطظش جُٔطٔشًض قٍٞ جُكَ ئػذجد/ جُرحقع. ٝهذ أعلشش جُ٘طحتؽ ػٖ: ٝؾٞد كشٝم دجُس 

ذ٤ٖ سضد دسؾحش جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿش٣ر٤س ٝجُؼحذطس ػ٢ِ ٓو٤حط ضوذ٣ش جُزجش ك٢ جُو٤حط جُرؼذ١ ئقظحت٤ح  

ُظحُف جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س، ٝٝؾٞد كشٝم دجُس ئقظحت٤ح  ذ٤ٖ سضد دسؾحش أكشجد جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س 

م دجُس ػ٢ِ ٓو٤حط ضوذ٣ش جُزجش ك٢ جُو٤حع٤ٖ جُور٢ِ ٝجُرؼذ١ ُظحُف جُو٤حط جُرؼذ١، ٝػذّ ٝؾٞد كشٝ

ئقظحت٤ح  ذ٤ٖ سضد دسؾحش أكشجد جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س ػ٢ِ ٓو٤حط ضوذ٣ش جُزجش ك٢ جُو٤حع٤ٖ جُرؼذ١ 

 ٝجُططرؼ٢.   

ذٔؼشكس أغش جُؼلاؼ جُؿٔحػ٢ جُٔطٔشًض قٍٞ جُكَ ػ٠ِ كحػ٤ِس   Li et al. (2016)ٝهحٓص دسجعس 

جُزجش ُِٔشػ٠ جُز٣ٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ ٓشع جٗلظحّ جُشخظ٤س ك٢ ٓشقِس ئػحدز جُطأ٤َٛ. ٝضٌٞٗص جُؼ٤٘س ٖٓ 

ٓو٤حط كحػ٤ِس جُزجش جُؼحّ. ٝهذ ( كشدج . ٝهذ ضْ جعطخذجّ 51ٓؿٔٞػط٤ٖ ػحذطس ٝضؿش٣ر٤س هٞجّ ًَ ْٜٓ٘ )

ضٞطِص جُ٘طحتؽ ئ٢ُ ٝؾٞد كشٝم دجُس ئقظحت٤ح  ذ٤ٖ سضد دسؾحش جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿش٣ر٤س ٝجُؼحذطس ػ٢ِ 

 ٓو٤حط كحػ٤ِس جُزجش ك٢ جُو٤حط جُرؼذ١ ُظحُف جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س.

ُذ١  ( ذٔؼشكس جُؼلاهس ذ٤ٖ ئدجسز جُٞهص ٝجُطغ٣ٞق جلأًحد5108٢ٔ٣ٝجٛطٔص دسجعس ؾش٣ش )

دجسز جُٞهص ك٢ جُط٘رإ لإؽحُرحش جُذسجعحش جُؼ٤ِح ذ٤ٌِس جُطشذ٤س، ٝجُطؼشف ػ٢ِ ٓذ١ جلإعٜحّ جُ٘غر٢ 

ذحُطغ٣ٞق جلأًحد٢ٔ٣، ٝجُطؼشف ػ٢ِ كؼح٤ُس ذشٗحٓؽ جلإسشحد جُٔخطظش جُٔطٔشًض قٍٞ جُكَ ك٢ ض٤ٔ٘س ئدجسز 

( ٓؿٔٞػس 05( ؽحُرس ْٜٓ٘ )31جُٞهص ٝخلغ جُطغ٣ٞق جلأًحد٢ٔ٣. ٝضٔػِص ػ٤٘س جُذسجعس جُطؿش٣ر٤س ك٢ )

https://08105xdyw-1104-y-https-www-scopus-com.mplbci.ekb.eg/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=57202767003&zone=
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( ع٘س، ذٔطٞعؾ ػٔش ص٢٘ٓ 44 – 50( ٓؿٔٞػس ػحذطس، ٝضشجٝقص أػٔحسٖٛ ذ٤ٖ )05ضؿش٣ر٤س، ٝ)

ٓو٤حع٢ ئدجسز جُٞهص ٝجُطغ٣ٞق جلأًحد٢ٔ٣، ٝجُرشٗحٓؽ جلإسشحد١ ْٝٛ ٖٓ  :( ع٘س. ٝهذ ؽرن ػ٤ِْٜ,5698)

سشحد١ جُٔخطظش جُٔطٔشًض قٍٞ جُكَ ُٔذز ئػذجد/ جُرحقػس. ٝهذ أٝػكص جُ٘طحتؽ جٓطذجد أغش جُرشٗحٓؽ جلإ

 شٜش ٝٗظق ذؼذ جٗطٜحء ضطر٤ن جُرشٗحٓؽ.  

ئ٢ُ جُطؼشف ػ٢ِ أغش جُؼلاؼ جُٔخطظش   Aihie & Igbineweka (2018)ًزُي ٛذكص دسجعس 

جُٔطٔشًض قٍٞ جُكَ ٝجُؼلاؼ جُؼولا٢ٗ جلاٗلؼح٢ُ ٝجُطكظ٤ٖ جُطذس٣ؿ٢ ك٢ خلغ هِن جلآطكحٕ ُذ١ ؽلاخ ٤ًِس 

(. ٝهذ ضْ جعطخذجّ جخطرحس 8945( ع٘س، ٝجٗكشجف ٓؼ٤حس١ هذسٙ )33948جُطشذ٤س ذ٘ؿ٤ش٣ح، ذٔطٞعؾ ػٔش ص٢٘ٓ )

. ٝهذ أظٜشش جُ٘طحتؽ كحػ٤ِس جُؼلاؼ جُٔخطظش جُٔطٔشًض قٍٞ جُكَ Spielberger (1980)ٓغف جُوِن ئػذجد/ 

ٝجُطكظ٤ٖ جُطذس٣ؿ٢ ك٢ خلغ هِن جلآطكحٕ، ذ٤٘ٔح ُْ ٣ٞؾذ ضأغ٤ش دجٍ ئقظحت٤ح  ُِؼلاؼ جُؼولا٢ٗ جلاٗلؼح٢ُ ك٢ 

 خلغ هِن جلآطكحٕ.

لاؼ دسجعس ػٖ أغش جُؼ Cepukienea , Pakrosnisa & Ulinskaiteb (2018) ًٔح هذّ 

جُٔخطظش جُٔطٔشًض قٍٞ جُكَ ك٢ ضكغ٤ٖ كحػ٤ِس جُزجش ُذ١ جُٔشجٛو٤ٖ جُٔٞدػ٤ٖ ذذٝس جُشػح٣س جلاؾطٔحػ٤س. 

( ٓشجٛوح  ٝٓشجٛوس ًٔؿٔٞػس ,5( ٓشجٛوس ًٔؿٔٞػس ضؿش٣ر٤س، ٝ)06( ٓشجٛوح  ٝ)03ٝضٌٞٗص جُؼ٤٘س ٖٓ )

٘س، ٝجٗكشجف ٓؼ٤حس١ ( ع0495( ع٘س، ذٔطٞعؾ ػٔش ص٢٘ٓ )05 - 03ػحذطس. ٝضشجٝقص أػٔحسْٛ ذ٤ٖ )

 Pakrosnis، ٝجعطر٤حٕ جلأدجء جُ٘لغ٢ ئػذجد/ Hamill (2003)(. ٝؽرن ٓو٤حط كحػ٤ِس جُزجش ئػذجد/1985)

& Čepukienė (2013) ٖٝهذ ذ٤٘ص جُ٘طحتؽ ٝؾٞد كشٝم دجُس ئقظحت٤ح  ذ٤ٖ سضد دسؾحش جُٔؿٔٞػط٤ .

ًٔح جٓطذ أغش جُطؿش٣ر٤س ٝجُؼحذطس ػ٢ِ ٓو٤حط كحػ٤ِس جُزجش ك٢ جُو٤حط جُرؼذ١ ُظحُف جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س. 

 جُرشٗحٓؽ ذؼذ ضطر٤وٚ ذشٜش ٝٗظق ٖٓ كطشز جُٔطحذؼس.

٤ِس جلإسشحد جُٔطٔشًض قٍٞ جُكَ ك٢ خلغ كركػص كحػAkyol & Bacanl (2019) أٓح دسجعس  

( ع٘س. ٝهذ ؽرن ػ٤ِٚ ٓو٤حط ,0جُطشدد ج٢ُٜ٘ٔ ُذ١ ؽحُد ؾحٓؼ٢ ذاقذٟ جُؿحٓؼحش جُطش٤ًس، ػٔشٙ )

. ٝهذ ضٌٕٞ جُرشٗحٓؽ جلإسشحد١ Bacanlı & Oztemel (2017)طؼٞذحش جضخحر جُوشجس ج٢ُٜ٘ٔ ئػذجد/ 

 ٞذحش جضخحر جُوشجس ج٢ُٜ٘ٔ ك٢ جُو٤حع٤ٖ جُرؼذ١( ؾِغحش. ٝهذ ذ٤٘ص جُ٘طحتؽ جٗخلحع دسؾس طؼ5ٖٓ )

 ئقظحت٤ح . دجلا   ح  جٗخلحػ ٝجُططرؼ٢

 ت:ـرؼم١

٣طؼف ٖٓ جُذسجعحش جُغحذوس ٝؾٞد ضشحذٚ ذ٤ٖ أٛذجكٜح ئ٢ُ قذ ًر٤ش، ق٤ع ض٘حُٝص كؼح٤ُس جلإسشحد 

جُذجكؼ٤س ُِطؼِْ، ضوذ٣ش  ،جُٔغحٗذز جلاؾطٔحػ٤سٓػَ: ض٤ٔ٘س ذؼغ جُٔطـ٤شجش جُٔخطظش جُٔطٔشًض قٍٞ جُكَ ك٢ 

جُزجش، كحػ٤ِس جُزجش، ئدجسز جُٞهص ٝخلغ جُطغ٣ٞق جلأًحد٢ٔ٣، خلغ هِن جلآطكحٕ، ٝخلغ جُطشدد 

 Aihie(، 5108) ؾش٣ش (،5105) أذٞ جُغؼٞد(، 5100) جُـ٘ح٢ٓ(، ,511) سشٞجٕك٢:  ًٔحج٢ُٜ٘ٔ، 

& Igbineweka (2018)  ،Cepukienea et al.  (2018)،  Akyol & Bacanl (2019)   . 

ضكغ٤ٖ كحػ٤ِس جُزجش جُركػ٤س  ضخطِق جُذسجعس جُكح٤ُس ٓغ جُذسجعحش جُغحذوس ك٢ جُٜذف ٜٓ٘ح ًٝٛٞٔح 

جُط٢ ض٘حُٝص ذؼغ جُذسجعحش . كل٢ قذٝد ػِْ جُرحقػس ٝؾذش ذذِّٞ جُخحصجُركػ٢٘ ُطلاخ وِن جُجُخلغ ٝ

ذظلس ػحٓس ٓٔح ٣ػشٟ أ٤ٔٛس جُو٤حّ  ضكغ٤ٖ كحػ٤ِس جُزجش ك٢سشحد جُٔخطظش جُٔطٔشًض قٍٞ جُكَ جعطخذجّ جلإ

 ذحُذسجعس جُكح٤ُس. 



 2222ٔٛفّجش                                 21اٌؼذد                              ِغٍخ اٌجحش اٌؼٍّٟ فٟ اٌزشث١خ
 

- 225 - 

( ك٢ ًٕٞ جُؼ٤٘س ٖٓ ؽلاخ جُذسجعحش جُؼ٤ِح، 5108) ؾش٣شضطلن جُذسجعس جُكح٤ُس ٓغ دسجعس ٝ

: ٓػَضرح٣ٖ جُؼ٤٘حش جُٔغطخذٓس ك٢ جُذسجعحش جُغحذوس؛ ق٤ع ض٘حُٝص ذؼغ جُذسجعحش ؽلاخ جُؿحٓؼس، ٣ٝلاقع 

جُٔٞدػ٤ٖ ذذٝس جُٔشجٛو٤ٖ ، ٝجلأقذجظ جُؿحٗك٤ٖ ٝ Aihie & Igbineweka (2018)(، ,511) سشٞجٕ

، ٝر١ٝ طؼٞذحش جُطؼِْ ًٔح  Akyol & Bacanl (2019)(، 5100) جُـ٘ح٢ٓجُشػح٣س جلاؾطٔحػ٤س ًٔح ك٢: 

  . Li et al. (2015)، ٝجُٔشػ٢ جُلظح٤٤ٖٓ ًٔح ك٢:(5105)أذٞ جُغؼٞد : ك٢

كحػ٤ِس جُزجش جُركػ٤س، جُوِن  جُكح٤ُس ْٝٛ: ٓو٤حط جش جُذسجعسٖٝٓ خلاٍ أد أ٣ؼح   خطلافجلا٣طؼف ٝ

 ، ْٝٛ ٖٓ ئػذجد جُرحقػس. سشحد جُٔخطظش جُٔطٔشًض قٍٞ جُكَ ، ٝذشٗحٓؽ جلإجُركػ٢

ضْ جلاعطلحدز ٖٓ ٗطحتؽ جُذسجعحش جُغحذوس ك٠ ط٤حؿس كشٝع جُذسجعس جُكح٤ُس، ٝجلاؽلاع ػ٠ِ ًٔح 

، خِل٤س ٗظش٣س ؾ٤ذز ػ٘ٚذجُرحقػس ، ٓٔح أٓذ د جُٔخطظش جُٔطٔشًض قٍٞ جُكَجلإسشحجلأؽش جُ٘ظش٣س ذؼغ 

 ١ ذحُذسجعس جُكح٤ُس.ٝعحْٛ ك٢ ئػذجد جُرشٗحٓؽ جلإسشحد

 دساعبد رٕبٌٚذ فبػ١ٍخ اٌزاد اٌجحض١خ ٚػلالزٙب ثجؼغ اٌّزغ١شاد : -(ط)

جُركػ٢ ُطلاخ جُؼلاهس ذ٤ٖ ذ٤ثس جُطذس٣د ذحُطؼشف ػ٢ِ  Chesnut et al. (2015)ٛذكص دسجعس  

( ٖٓ ؽلاخ ٤060س ٝكحػ٤ِس جُزجش جُركػ٤س. ٝضٌٞٗص جُؼ٤٘س ٖٓ )ٖٓ جُخرشجش جُركػ جُذسجعحش جُؼ٤ِح ًَٝ

( 5390جُذسجعحش جُؼ٤ِح ذ٤ٌِحش جُطشذ٤س ذحُٔ٘طوس جُؿ٘ٞذ٤س جُـشذ٤س ُِٞلا٣حش جُٔطكذز جلأٓش٤ٌ٣س، ْٜٝٓ٘ )

 Gelso etٝضٔػِص جلأدٝجش جُٔغطخذٓس ك٢: ٓو٤حط ذ٤ثس جُطذس٣د جُركػ٢ ئػذجد/ ( ؽحُرحش.,69,ؽلاخ، ٝ)

al. (1996)  ٓغف جُخرشجش جُركػ٤س ئػذجد/ جُرحقع ٝآخش٣ٖ، ٝٓو٤حط كحػ٤ِس جُزجش جُركػ٤س ،

ٝهذ أظٜشش جُ٘طحتؽ ٝؾٞد ػلاهس جسضرحؽ٤س ٓٞؾرس دجُس .  Siwatu & Pasupathy (2012)ئػذجد/

 ٤س ٝكحػ٤ِس جُزجش جُركػ٤س.ركػُطذس٣د جُركػ٢ ُطلاخ جُذسجعحش جُؼ٤ِح ًَٝ ٖٓ جُخرشجش جُئقظحت٤ح  ذ٤ٖ ذ٤ثس ج

جُلشٝم ؽلاخ جُذسجعحش جُؼ٤ِح، ٝ ٓغط١ٞ كحػ٤ِس جُزجش ُذ١ ػٖ( ,510سجعس أسٗٞؽ )ًٝشلص د 

ؽحُرح ،  585ك٢ كحػ٤ِس جُزجش جُركػ٤س ضرؼح  ُطأغ٤ش ذؼغ جُٔطـ٤شجش جُذ٣ٔٞؾشجك٤س. ٝضٌٞٗص جُؼ٤٘س ٖٓ )

ؽحُرس( ذرشجٓؽ جُٔحؾغط٤ش ٝجُذًطٞسجٙ ذحُؿحٓؼحش جُك٤ٌٓٞس ذرؼغ جُذٍٝ جُؼشذ٤س، ٝضشجٝقص  ,38ٝ

(. ٝضْ ,5.5، ٝجٗكشجف ٓؼ٤حس١ )(33.85( ع٘س، ذٔطٞعؾ ػٔش٢٣ هذسٙ )50 – 55أػٔحسْٛ ذ٤ٖ )

طٞ ٓ٘خلغ ٖٓ ٝؾٞد ٓغشحسش جُ٘طحتؽ ئ٢ُ هذ أجعطخذجّ ٓو٤حط كحػ٤ِس جُزجش جُركػ٤س ئػذجد/ جُرحقػس. ٝ

كحػ٤ِس جُزجش جُركػ٤س ُذ١ ؽلاخ جُذسجعحش جُؼ٤ِح، ًٔح ُْ ضٞؾذ كشٝم دجُس ئقظحت٤ح  ذ٤ٖ جُؿ٘غ٤ٖ ك٢ كحػ٤ِس 

جُزجش جُركػ٤س، ًٔح ٝؾذش كشٝم دجُس ئقظحت٤ح  ك٢ كحػ٤ِس جُزجش جُركػ٤س ضؼض١ ُٔطـ٤ش جُٔشقِس جُذسجع٤س 

٢ كحػ٤ِس جُزجش جُركػ٤س ضؼض١ ُٔطـ٤ش جُطخظض ُظحُف ؽلاخ جُذًطٞسجٙ، ٝٝؾذش كشٝم دجُس ئقظحت٤ح  ك

 ُظحُف ؽلاخ جُطخظض جُطشذ١ٞ.

ذحُطؼشف ػ٢ِ جُؼلاهس ذ٤ٖ كحػ٤ِس جُزجش جُركػ٤س   Epstein & Fischer (2017)ٝجٛطٔص دسجعس 

ٝجلاخط٤حسجش ج٤ُٜ٘ٔس جلأًحد٤ٔ٣س، ٝجُطؼشف ػ٢ِ جلاخطلاف ك٢ ٓؼطوذجش كحػ٤ِس جُزجش جُركػ٤س ٝكوح  ُِؿ٘ظ. 

( ٖٓ ؽلاخ جُذًطٞسجٙ ذ٤ٌِط٢ جُؼِّٞ جلأعحع٤س ٝجُطد. ٝهذ أظٜشش جُ٘طحتؽ ,001ِص جُؼ٤٘س ػ٢ِ )ٝجشطٔ

ٝؾٞد ػلاهس جسضرحؽ٤س ٓٞؾرس دجُس ئقظحت٤ح  ذ٤ٖ كحػ٤ِس جُزجش جُركػ٤س ٝجلاخط٤حسجش ج٤ُٜ٘ٔس جلأًحد٤ٔ٣س، 

ٝجلاخط٤حسجش ج٤ُٜ٘ٔس ػذّ ٝؾٞد كشٝم دجُس ئقظحت٤ح  ذ٤ٖ جُؿ٘غ٤ٖ ك٢ ًَ ٖٓ كحػ٤ِس جُزجش جُركػ٤س ٝ

  .جلأًحد٤ٔ٣س
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ػ٢ِ جُطؼشف ػ٢ِ جُؼلاهس ذ٤ٖ  Patty, Hongryun and Na Mi (2017) ٝقشطص دسجعس 

حُذًطٞسجٙ هغْ ؽحُرح  ذ( 0,1ُذ١ ػ٤٘س هٞجٜٓح )، جُركػ٤س كحػ٤ِس جُزجش جُركػ٤س ًَٝ ٖٓ جلإٗطحؾ٤س ٝجُذجكؼ٤س

 ، Phillips & Russell (1994)كحػ٤ِس جُزجش جُركػ٤س ئػذجد/  ٢ٓو٤حع عطخذّجٝجلإسشحد جُطشذ١ٞ. 

 ٝهذ ٝؾذ إٔ ًَ ٖٓ كحػ٤ِس جُزجش جُركػ٤س ٝجُذجكؼ٤س .Deemer et al. (2010)  جُذجكؼ٤س جُركػ٤س ئػذجد/ٝ

. ًٔح ٝؾذش ػلاهس جسضرحؽ٤س ٓٞؾرس دجُس ئقظحت٤ح  ذ٤ٖ كحػ٤ِس جُزجش جُركػ٤س ًَٝ ٖٓ ضط٘رأ ذحلإٗطحؾ٤س جُركػ٤س

 لإٗطحؾ٤س ٝجُذجكؼ٤س جُركػ٤س.ج

ئ٢ُ جُطؼشف ػ٢ِ جُؼلاهس ذ٤ٖ   Sawitri , Nurtganti and Prasetyo (2017)ٝٛذكص دسجعس 

، ٝجُطؼشف ػ٢ِ ٓح ئرج ًحٗص كحػ٤ِس جُٔذسًس ٝكحػ٤ِس جُزجش جُركػ٤س ٓغ ؾٞدز جُك٤حز جلأًحد٤ٔ٣س ٤سر٤ثس جُركػجُ

 .جُركػ٤س جُٔذسًس ٝجلاقطشجم جُركػ٢ ٝجُشػح ػٖ جُك٤حز جلأًحد٤ٔ٣سجُزجش جُركػ٤س ضطٞعؾ جُؼلاهس ذ٤ٖ جُر٤ثس 

( أًحد٢ٔ٣ ٖٓ ئقذٟ ؾحٓؼحش ك٢ ع٤ٔحسجٗؽ. ٝهذ ضْ جعطخذجّ ٓوح٤٣ظ: جُر٤ثس جُركػ٤س 011ٝضٌٞٗص جُؼ٤٘س ٖٓ )

ٝهذ ًشلص جُ٘طحتؽ ػٖ ٝؾٞد ػلاهس  جُٔذسًس، كحػ٤ِس جُزجش جُركػ٤س، جلاقطشجم جُركػ٢، ٝجُشػح ػٖ جُك٤حز.

جسضرحؽ٤س ٓٞؾرس دجُس ئقظحت٤ح  ذ٤ٖ كحػ٤ِس جُزجش جُركػ٤س ٝجُر٤ثس جُركػ٤س جُٔذسًس، ٝٝؾٞد ػلاهس جسضرحؽ٤س 

عحُرس دجُس ئقظحت٤ح  ذ٤ٖ كحػ٤ِس جُزجش جُركػ٤س ٝجلاقطشجم جُركػ٢، ٝٝؾٞد ػلاهس جسضرحؽ٤س ٓٞؾرس دجُس ئقظحت٤ح  

 .ذ٤ٖ كحػ٤ِس جُزجش جُركػ٤س ٝجُشػح ػٖ جُك٤حز جلأًحد٤ٔ٣س

( كط٘حُٝص جٌُشق ػٖ ٓغط١ٞ جُط٘حكش جُٔؼشك٢ ٝٓغط١ٞ كحػ٤ِس جُزجش ,510ل٤ل٢ )ػأٓح دسجعس  

خحسؾ٢(، ٝجٌُشق ػٖ جُلشٝم ك٢ جُوذسز ػ٢ِ قَ جُٔشٌلاش  –جُركػ٤س، ضكذ٣ذ ٝؾٜس جُؼرؾ )دجخ٢ِ 

جلإقظحت٤س، ٝجُطؼشف ػ٢ِ أكؼَ ٗٔٞرؼ عرر٢ ٣لغش جُؼلاهحش ذ٤ٖ جُوذسز ػ٢ِ قَ جُٔشٌلاش جلإقظحت٤س 

 ( ؽحُرح  ٝؽحُرس 001ٖٓٝجشطِٔص ػ٤٘س جُذسجعس ػ٢ِ )ط٘حكش جُٔؼشك٢ ٝأذؼحد كحػ٤ِس جُزجش جُركػ٤س. ٝأذؼحد جُ

. ٝهذ جعطخذٓص جُذسجعس ٓوح٤٣ظ: جُوذسز ػ٢ِ ؽلاخ ٤ًِس جُذسجعحش جُؼ٤ِح ذ٤ٌِس جُطشذ٤س ذؿحٓؼس ه٘حز جُغ٣ٞظ

ٖٓ ئػذجد/ جُرحقػس، ٓو٤حط ٝؾٜس قَ جُٔشٌلاش جلإقظحت٤س، جُط٘حكش جُٔؼشك٢، ٝكحػ٤ِس جُزجش جُركػ٤س ْٝٛ 

جُس ئقظحت٤ح  ك٢ جُوذسز ػ٢ِ دٝضٞطِص جُ٘طحتؽ ئ٢ُ ٝؾٞد كشٝم  (.0,85)جُؼرؾ ئػذجد/ ػلاء جُذ٣ٖ ًلحك٢ 

قَ جُٔشٌلاش جلإقظحت٤س ذحخطلاف جُٔغط١ٞ جُذسجع٢ )دذِّٞ خحص، جُٔحؾغط٤ش، ٝجُذًطٞسجٙ(، ٝٝؾٞد 

ػ٤س ػ٢ِ جُوذسز ػ٢ِ قَ جُٔشٌلاش جلإقظحت٤س، ٝٝؾٞد ضأغ٤ش ضأغ٤شجش عرر٤س دجُس لأذؼحد كحػ٤ِس جُزجش جُرك

عرر٢ ٓرحشش عحُد دجٍ ئقظحت٤ح  ُِط٘حكش جُٔؼشك٢ ػ٢ِ جُوذسز ػ٢ِ قَ جُٔشٌلاش جلإقظحت٤س، ٝٝؾٞد ضأغ٤ش 

 عرر٢ عحُد دجٍ ئقظحت٤ح  ُٞؾٜس جُؼرؾ ػ٢ِ أذؼحد كحػ٤ِس جُزجش جُركػ٤س.

جُؼَٔ جُطكحُق ك٢ جُطؼشف ػ٢ِ جُؼلاهس ذ٤ٖ  ئ٢ُ  Cobb et al. (2019)ًزُي ٛذكص دسجعس 

ؽلاخ جُذًطٞسجٙ ذوغْ ػِْ جُ٘لظ جلا٢ٌ٤٘٤ًِ  ( 044ٖٓ) جلإسشحد١ ٝكحػ٤ِس جُزجش جُركػ٤س ٝضٌٞٗص جُؼ٤٘س ٖٓ

ٝهذ ذ٤٘ص جُ٘طحتؽ ٝؾٞد ػلاهس جسضرحؽ٤س ٓٞؾرس دجُس ئقظحت٤ح  ذ٤ٖ  .ذحُؿٔؼ٤س جلأٓش٤ٌ٣س ُؼِْ جُ٘لظ ٝجلإسشحد١

 َ جلإسشحد١ ٝكحػ٤ِس جُزجش جُركػ٤س.جُطكحُق ك٢ جُؼٔ

ذٔؼشكس جُؼلاهس ذ٤ٖ كحػ٤ِس جُزجش جُركػ٤س  Ismayilova & Klassen (2019) ٝجٛطٔص دسجعس 

ٖٓ أػؼحء ٤ٛثس جُطذس٣ظ ذأرسذ٤ؿحٕ  (558ٝجُطذس٣غ٤س ٝجُشػح جُٞظ٤ل٢، ق٤ع جشطِٔص جُؼ٤٘س ػ٢ِ )

ٝهذ أظٜشش جُ٘طحتؽ إٔ ٓغط١ٞ كحػ٤ِس جُزجش جُطذس٣غ٤س أػ٢ِ ٖٓ كحػ٤ِس جُزجش . ( ئٗحظ%46، ْٜٓ٘ )ٝضش٤ًح

جُٔشقِس ج٤ُٜ٘ٔس ٝجُٔإٛلاش، ٌُٖٝ ٤ُظ  ذحخطلافًٔح جخطِلص ٓغط٣ٞحش كحػ٤ِس جُزجش جُركػ٤س جُركػ٤س. 

، ًحٕ جُشػح جُٞظ٤ل٢ أػ٠ِ لأػؼحء ٤ٛثس جُطذس٣ظ جُكحط٤ِٖ ػ٠ِ دسؾس جُٔحؾغط٤شٝ ،جُؿ٘ظ ذحخطلاف

 .ذذسؾس أػ٢ِ ٖٓ كحػ٤ِس جُزجش جُركػ٤س كحػ٤ِس جُزجش جُطذس٣غ٤س ضط٘رأ ذحُشػح جُٞظ٤ل٢ٝإٔ 
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جُطؼشف ػ٢ِ جُؼلاهس ذ٤ٖ كحػ٤ِس جُزجش  Racheal & Abdul Ghani (2019)ٝض٘حُٝص دسجعس  

ِص جُركػ٤س ًَٝ ٖٓ: جُر٤ثس جُركػ٤س جُٔذسًس، جلاٛطٔحّ جُركػ٢، جُخرشز جُركػ٤س، ٝجُٔؼشكس جُركػ٤س. ٝجشطٔ

ٝهذ أٝػكص جُ٘طحتؽ ٝؾٞد ػلاهس ( ٖٓ ؽلاخ جُذًطٞسجٙ ذحُؿحٓؼس جُٔك٤ِس ذٔح٤ُض٣ح. 051جُؼ٤٘س ػ٢ِ )

جسضرحؽ٤س ٓٞؾرس دجُس ئقظحت٤ح  ذ٤ٖ كحػ٤ِس جُزجش جُركػ٤س ًَٝ ٖٓ: جُر٤ثس جُركػ٤س جُٔذسًس، جلاٛطٔحّ جُركػ٢، 

ذ٤ٖ كحػ٤ِس جُزجش جُركػ٤س ٝجُٔؼشكس جُركػ٤س.  ٝجُخرشز جُركػ٤س، ذ٤٘ٔح ُْ ضٞؾذ ػلاهس جسضرحؽ٤س دجُس ئقظحت٤ح  

 %(.  56ًٔح ٝؾذ إٔ جُر٤ثس جُركػ٤س جُٔذسًس ضغْٜ ك٢ ضرح٣ٖ كحػ٤ِس جُزجش جُركػ٤س ذ٘غرس )

 -١ت:ـرؼم 

٣طؼف ٖٓ ٗطحتؽ جُذسجعحش جُغحذوس إٔ كحػ٤ِس جُزجش جُركػ٤س ضشضرؾ جسضرحؽح  ٓٞؾرح  دجلا  ئقظحت٤ح  

جُطذس٣د جُركػ٢، جلاخط٤حسجش ج٤ُٜ٘ٔس جلأًحد٤ٔ٣س، جلإٗطحؾ٤س ٝجُذجكؼ٤س جُركػ٤س، رؼغ جُٔطـ٤شجش ٓػَ: ذ٤ثس ذ

ؾٞدز جُك٤حز جلأًحد٤ٔ٣س، جُوذسز ػ٢ِ جُٔشٌلاش جلإقظحت٤س، جُشػح جُٞظ٤ل٢، ٝجلاٛطٔحّ جُركػ٢ ٝجُخرشز 

 :ٓػَ ، كػ٤سكحػ٤ِس جُزجش جُرجٛطٔص ذؼغ جُذسجعحش ذحُلشٝم ذ٤ٖ جُؿ٘غ٤ٖ ك٢ ٝ. جُركػ٤س ٝجُٔؼشكس جُركػ٤س

ئ٢ُ ػذّ ٝؾٞد كشٝم دجُس ئقظحت٤ح  ذ٤ٖ ٝجُط٢ ضٞطِطح   Epstein & Fischer (2017)(،,510جسٗٞؽ )

 . جُؿ٘غ٤ٖ ك٢ كحػ٤ِس جُزجش جُركػ٤س

. جُذذِّٞ جُخحصجُذسجعس جُكح٤ُس ٓغ ٓؼظْ جُذسجعحش جُغحذوس ك٢ ًٕٞ جُؼ٤٘س ٖٓ ؽلاخ ضخطِق ٝ 

، لحػ٤ِس جُزجش جُركػ٤سخلاٍ جلاؽلاع ػ٠ِ جلأؽش جُ٘ظش٣س جُخحطس ذ ٝضْ جلاعطلحدز ٖٓ جُذسجعحش جُغحذوس ٖٓ

 جُٔغطخذّ ذحُذسجعس جُكح٤ُس.  جُذذِّٞ جُخحصُطلاخ  عحْٛ ك٢ ئػذجد ٓو٤حط كحػ٤ِس جُزش جُركػ٤سٓٔح 

 غ اٌّزغ١شاد : ـٟ ٚػلالزٗ ثجؼـك اٌجحضـدساعبد رٕبٌٚذ اٌمٍ-(د)

طكذ٣ذ ٓغطٟٞ جُوِن جُركػ٢ ذ٤ٖ أػؼحء ٤ٛثس كحٛطٔص ذ  Ashrafi-rizi et al. (2014) دسجعس أٓح

( شخظح . ٝهذ ضر٤ٖ إٔ جُؼٞجَٓ 505جُطذس٣ظ ذؿحٓؼس أطلٜحٕ ُِؼِّٞ جُطر٤س، ق٤ع ضٌٞٗص جُؼ٤٘س ٖٓ )

ػذّ دكغ جُشعّٞ ك٢ جُٞهص جُٔ٘حعد، جُٔٞجكوس ػ٢ِ ٓوطشقحش  طح٢ُ:ُح٣س ُِوِن جُركػ٢ ٓشضرس ض٘حص٤ُح  ًجُٔإد

حءز جُركٞظ ٖٓ ؾحٗد أػؼحء ٤ٛثس جُطذس٣ظ، ػذّ ٝؾٞد أٓٞجٍ ًحك٤س لإؾشجء ٓششٝع جُركع، ػذّ ًل

 جُركٞظ، ٝجُغِٞى ؿ٤ش جُٞد١ ٖٓ جُٔؿلاش ٝجُؼح٤ِٖٓ ك٢ ٓشجًض جُركٞظ.

جُؼلاهس ذ٤ٖ جُٔإٛلاش  ًشقئ٢ُ  Konokman, Yelken and Yokus  (2015)ٝٛذكص دسجعس  

ُطلاخ ٤ًِس جُطلُٞس ٝٓح ئرج ًحٗص جُٔإٛلاش جُركػ٤س  ،ٝهِوْٜ ٖٓ جُركع ُطلاخ ٤ًِس جُطلُٞس جُٔرٌشزجُركػ٤س 

( ٖٓ ؽلاخ 081ٝضٌٞٗص جُؼ٤٘س ٖٓ ) .جُؿ٘ظ ٝجُلشهس جُذسجع٤سخطِق ذحخطلاف ٣ جُركػ٢ ٝٓغطٟٞ هِوْٜجُٔرٌشز 

 Buyukozturkئػذجد/ ٤ًِس جُطلُٞس جُٔرٌشز ذؿحٓؼس ٓشع٤ٖ. ٝهذ ؽرن ػ٤ِْٜ ٓو٤حط جُوِن ضؿحٙ جُركع جُؼ٢ِٔ

. ٝهذ أعلشش جُ٘طحتؽ ػٖ ٝؾٞد ػلاهس Buyukozturk (1999)ئػذجد/  ، ٝٓو٤حط جُٔإٛلاش جُركػ٤س (1997)

دجُس  جسضرحؽ٤س ٓٞؾرس دجُس ئقظحت٤ح  ذ٤ٖ جُٔإٛلاش جُركػ٤س جُٔشضلؼس ٝجُوِن جُركػ٢ جُٔ٘خلغ. ٝػذّ ٝؾٞد كشٝم

جُٔإٛلاش جُركػ٤س ٝجُوِن جُركػ٢، ًٔح ٝؾذ إٔ ؽلاخ جُلشهس جُشجذؼس أكؼَ  ذ٤ٖ جُؿ٘غ٤ٖ ك٢ ًَ ٖٓ ئقظحت٤ح  

    ك٢ جُٔإٛلاش جُركػ٤س ُٝذ٣ْٜ هِن ذكػ٢ ٓ٘خلغ. 

ئ٢ُ جُطؼشف ػ٢ِ جُؼلاهس ذ٤ٖ جٛطٔحّ  Raemy-Bartelsen & Gredig )(2018 ٝٛذكص دسجعس

ؽحُرح  ذحُلشهس ( 18,ٗص جُؼ٤٘س ٖٓ )جُطلاخ ذحُٔوشسجش جُركػ٤س ٝضٞؾٜحضْٜ جُركػ٤س ٝجُوِن جُركػ٢. ٝضٌٞ

، ظ جلاٛطٔحّ ذحُٔوشسجش جُركػ٤س، جُطٞؾٚ جُركػ٣٤٢حّ ٓوججعطخذضْ ٝرشٗحٓؽ جُرٌحُٞس٣ٞط ذغ٣ٞغشج. ذجلأ٢ُٝ 



 2222ٔٛفّجش                                 21اٌؼذد                              ِغٍخ اٌجحش اٌؼٍّٟ فٟ اٌزشث١خ
 

- 222 - 

ٝهذ أٝػكص جُ٘طحتؽ إٔ جُوِن جُركػ٢ ٣ط٘رأ ذٌَ ٖٓ جُطٞؾٚ  .al. et Bolin )(2012ئػذجد ٝجُوِن جُركػ٢ 

 جُركػ٢، ٝجٛطٔحّ جُطلاخ ذحُٔوشسجش جُركػ٤س. 

جعطٌشحف ٓٞجهق جُطلاخ ضؿحٙ جُركع أغ٘حء جُطذس٣د هرَ Alhaidary (2019) ٝض٘حُٝص دسجعس  

ذرشٗحٓؽ جُغٔغ ( ؽحُرح  ؾحٓؼ٤ح  ٖٓ جُٔغؿ٤ِٖ 30جلاقطشجك٢. ٝهذ ؽروص جُذسجعس ػ٢ِ ػ٤٘س هٞجٜٓح )

 – 50، ضشجٝقص أػٔحسْٛ ذ٤ٖ )ٝجُطخحؽد ذ٤ٌِس جُؼِّٞ جُطر٤س جُططر٤و٤س ذؿحٓؼس جُِٔي عؼٞد ذحُغؼٞد٣س

ُِطؼشف ػ٢ِ ٝؾٜحش ؛ (ئػذجد/ جُرحقع) ( ع٘س. ٝهذ ؽرن ػ٤ِْٜ ٓغف جضؿحٙ جُطلاخ ٗكٞ جُركع جُؼ55٢ِٔ

جعطخذجّ جُركع  جُركع،طؼٞذس  جُركع،: كحتذز جُركع، هِن ٢ٛ قٍٞ خٔغس ٗطحهحش كشػ٤س جُطلاخ ٗظش

ٝهذ أظٜشش جُ٘طحتؽ ٝؾٞد ػلاهس جسضرحؽ٤س ٓٞؾرس دجُس ئقظحت٤ح  ذ٤ٖ  جُك٤حز، ٝجُٔٞهق ٖٓ جُركع.ٓذ١ 

 جُلحتذز ٖٓ جُركع، ٝٓذٟ ٓلاءٓس جُركع ُلاعطخذجّ ٓذ١ جُك٤حز، ٝجُٔٞهق ٖٓ جُركع. 

ظحتض جُغ٤ٌٞٓطش٣س جُطؼشف ػ٢ِ جُخ Howard & Michael (2019)ًٔح ذكػص دسجعس 

( ٖٓ ؽلاخ جُٔحؾغط٤ش ٝجُذًطٞسجٙ ذوغْ 058ٝذِـص ػ٤٘س جُذسجعس ) ُٔو٤حط جُطٞؾٚ ٗكٞ جُركع جُؼ٢ِٔ.

( ,5 – 50، ٝضشجٝقص أػٔحسْٛ ذ٤ٖ )جُٞلا٣حش جُٔطكذز جلأٓش٤ٌ٣س ذاقذ١ ؾحٓؼحش ػِْ جُ٘لظ جلا٢ٌ٤٘٤ًِ

(. ٝضْ جعطخذجّ ٓو٤حط جُطٞؾٚ 6945(، ٝجٗكشجف ٓؼ٤حس١ هذسٙ )5,9,5ع٘س، ذٔطٞعؾ ػٔش ص٢٘ٓ هذسٙ )

إٔ ٛ٘حى خٔغس  ٝهذ أظٜشش ٗطحتؽ جُطك٤َِ جُؼح٢ِٓ ،Papanastasiou (2005) /ٗكٞ جُركع جُؼ٢ِٔ ئػذجد

ُوِن جُركػ٢، جُٔشحػش جلإ٣ؿحذ٤س قٍٞ جُركع، ٓذٟ ٓلاءٓس جكحتذز جُركع،  أذؼحد أعحع٤س ُِٔو٤حط ٢ٛ:

 ع. جُركع ك٢ ق٤حز جُطلاخ ج٤ٓٞ٤ُس، ٝطؼٞذس جُرك

 ت:ـرؼم١

٣طؼف ٖٓ ٗطحتؽ جُذسجعحش جُغحذوس إٔ جُوِن جُركػ٢ ٣شضرؾ جسضرحؽح  عحُرح  دجلا  ئقظحت٤ح  ذرؼغ 

ذ٤٘ص دسجعس ًٔح جُٔطـ٤شجش ٓػَ: جُٔإٛلاش جُركػ٤س، جُطٞؾٚ جُركػ٢، جلاٛطٔحّ ذحُٔوشسجش جُركػ٤س. 

Konokman et al. (2015)  .ػذّ ٝؾٞد كشٝم دجُس ئقظحت٤ح  ذ٤ٖ جُؿ٘غ٤ٖ ك٢ جُوِن جُركػ٢ 

ٝضخطِق جُذسجعس جُكح٤ُس ٓغ ٓؼظْ جُذسجعحش جُغحذوس ك٢ ًٕٞ جُؼ٤٘س ٖٓ ؽلاخ جُذذِّٞ جُخحص.  

جُركػ٢، ٓٔح حُوِن ٝضْ جلاعطلحدز ٖٓ جُذسجعحش جُغحذوس ٖٓ خلاٍ جلاؽلاع ػ٠ِ جلأؽش جُ٘ظش٣س جُخحطس ذ

 جُركػ٢ ُطلاخ جُذذِّٞ جُخحص جُٔغطخذّ ذحُذسجعس جُكح٤ُس.  جُوِنعحْٛ ك٢ ئػذجد ٓو٤حط 

 خ :ــشٚع اٌذساعــف

ضٞؾذ ػلاهس جسضرحؽ٤س عحُرس دجُس ئقظحت٤ح  ذ٤ٖ دسؾحش كحػ٤ِس جُزجش جُركػ٤س ٝدسؾحش جُوِن جُركػ٢  -0

 ُذ١ ؽلاخ جُذذِّٞ جُخحص.

ٖٓ ؽلاخ جُذذِّٞ ٣س سشحدعط٠ سضد دسؾحش أكشجد جُٔؿٔٞػس جلإٞؾذ كشم دجٍ ئقظحت٤ح  ذ٤ٖ ٓط٣ٞ -5

 . ُظحُف جُو٤حط جُرؼذ١ ٝأذؼحدٙ كحػ٤ِس جُزجش جُركػ٤سك٢ جُو٤حع٤ٖ جُور٢ِ ٝجُرؼذ١ ػ٢ِ ٓو٤حط  جُخحص

ٖٓ ؽلاخ جُذذِّٞ  جلإسشحد٣س٣ٞؾذ كشم دجٍ ئقظحت٤ح  ذ٤ٖ ٓطٞعط٠ سضد دسؾحش أكشجد جُٔؿٔٞػس  -3

ُظحُف جُو٤حط جُرؼذ١ ك٢ ٝأذؼحدٙ  ٢ػركوِن جُجُك٢ جُو٤حع٤ٖ جُور٢ِ ٝجُرؼذ١ ػ٢ِ ٓو٤حط  جُخحص

 . جلاضؿحٙ جلأكؼَ

ٖٓ ؽلاخ جُذذِّٞ  جلإسشحد٣س٣ٞؾذ كشم دجٍ ئقظحت٤ح  ذ٤ٖ ٓطٞعط٠ سضد دسؾحش أكشجد جُٔؿٔٞػس لا  -4

 ٝأذؼحدٙ.كحػ٤ِس جُزجش جُركػ٤س ك٢ جُو٤حع٤ٖ جُرؼذ١ ٝجُططرؼ٢ ػ٢ِ ٓو٤حط  جُخحص



 2222ٔٛفّجش                                 21اٌؼذد                              ِغٍخ اٌجحش اٌؼٍّٟ فٟ اٌزشث١خ
 

- 222 - 

ٖٓ ؽلاخ جُذذِّٞ  جلإسشحد٣س٣ٞؾذ كشم دجٍ ئقظحت٤ح  ذ٤ٖ ٓطٞعط٠ سضد دسؾحش أكشجد جُٔؿٔٞػس لا  -5

  .ٝأذؼحدٙ ٢ػركوِن جُجُك٢ جُو٤حع٤ٖ جُرؼذ١ ٝجُططرؼ٢ ػ٢ِ ٓو٤حط  جُخحص

 ػ١ٕـخ اٌذساعـخ: 

 اٌؼ١ٕخ الاعزطلاػ١خ: 

ضشجٝق ص أػٔ حسْٛ هذ ٝ جُطشذ٤س ؾحٓؼس ج٤ُ٘ٔح.حُذذِّٞ جُخحص ذ٤ٌِس ( ؽحُرح  ٝؽحُرس ذ35ضٌٞٗص ٖٓ ) 

 (. 4903) ( ع٘س، ٝجٗكشجف ٓؼ٤حس35984١( ع٘س، ٝذٔطٞعؾ ػٔش١ )45-55ذ٤ٖ )

 اٌؼ١ٕخ الأعبع١خ: 

( ؽحُرح  ٝؽحُرس ذحُ ذذِّٞ جُخ حص ذ٤ٌِ س جُطشذ٤ س ؾحٓؼ س ج٤ُ٘ٔ ح. ٝضشجٝق ص أػٔ حسْٛ 34ضٌٞٗص ٖٓ )  

 (. 39,0) ع٘س، ٝجٗكشجف ٓؼ٤حس١( 33965( ع٘س، ٝذٔطٞعؾ ػٔش١ )45-56ذ٤ٖ )

 خ :اٌؼ١ٕـخ الإسشبد٠

ٖٓ ٓ٘خلؼ٢ ٖٓ جُؼ٤٘س جلأعحع٤س  حُذذِّٞ جُخحص ذ٤ٌِس جُطشذ٤س ؾحٓؼس ج٤ُ٘ٔحذحش رحُ( ؽ8ضْ جخط٤حس) 

ٝذِؾ ( ع٘س، 3,93 -5,95ٝهذ ضشجٝقص أػٔحسْٛ ذ٤ٖ )، كحػ٤ِس جُزجش جُركػ٤س ٝٓشضلؼ٢ جُوِن جُركػ٢

  (. 596( ع٘س، ٝجلاٗكشجف جُٔؼ٤حس١ ),3395ٓطٞعؾ جُؼٔش جُض٢٘ٓ ُْٜ )

 أدٚاد اٌذساعــخ :

 خـاٌجبحضإػذاد/           :فبػ١ٍخ اٌزاد اٌجحض١خِم١بط أٚلاً: 

س ٝأٛذجف هحٓص جُرحقػس ذاػذجد جُٔو٤حط ٝرُي ذـشع ضٞك٤ش أدجز ع٤ٌٞٓطش٣س ٓ٘حعرس ُِر٤ثس جُٔظش٣ 

ز جُٔوح٤٣ظ جُؼشذ٤س جُط٢ ض٘حُٝص كحػ٤ِس جُزجش جُركػ٤س ٝذظلس خحطس ُذ١ ؽلاخ جُركع ٝػ٤٘طـٚ، ٝرُي ُ٘ذس

 .Buyukozturk et alجؽِؼص جُرحقػس ػ٢ِ جُٔوح٤٣ظ جُٔؼذز ُلحػ٤ِس جُزجش جُركػ٤س ٓػَ:ٝجُذذِّٞ جُخحص. 

(2011) ،Chesnut et al. (2015) Forester et al. (2016) .  ٝهذ ٓش ئػذجد جُٔو٤حط ذحُخطـٞجش

 ض٤س:ج٥

  .جلاؽلاع ػ٠ِ جلأؽش جُ٘ظش٣س جُؼشذ٤س ٝجلأؾ٘ر٤س ٝجُٔوح٤٣ظ جُط٠ ض٘حُٝص كحػ٤ِس جُزجش جُركػ٤س 

( 35هحٓص جُرحقػس ذطٞؾ٤ٚ عإجٍ ٓلطٞـ لأكشجد جُؼ٤٘س جلاعططلاػ٤س ٖٓ ؽلاخ جُذذِّٞ جُخحص ٝػذدْٛ )

ؽلاخ جُذذِّٞ جُخحص، ًٝحٕ ذ١ جُركػ٤س جُٞجؾد ضٞجكشٛح ُجُٜٔحسجش ؽحُرح  ٝؽحُرس؛ ٝرُي ُِطؼشف ػ٠ِ أْٛ 

  جُغإجٍ ًحُطح٢ُ: ٖٓ ٝؾٜس ٗظشى ٓح ٢ٛ أْٛ جُٜٔحسجش جُركػ٤س جُٞجؾد ضٞجكشٛح ُطلاخ جُذذِّٞ جُخحص؟.

 :ضْ ئؾشجء ضك٤َِ ٓكط١ٞ ُلاعطؿحذحش، ٝضْ جلاعطلحدز ٖٓ جلاعطؿحذحش جلأًػش ضٌشجسج  ٢ٛٝ ًحُطح٢ُ 

 (32اٌّٙبساد اٌجحض١خ )ْ= ِؼبِلاد اٌش١ٛع لاعزغبثبد اٌطلاة ػٍٟ أُ٘ (1عذٚي )

 جُ٘غرس جُٔث٣ٞس جُطٌشجس أْٛ جُٜٔحسجش جُركػ٤س

 ٪ 011 35 جؾط٤حص جُٔوشسجش جُذسجع٤س جُٔطِٞذس 

 ٪ 011 35 جخط٤حس ٓٞػٞع ذكػ٢ رٝ أ٤ٔٛس ٓؿطٔؼ٤س

 ٪ 011 35 ػشع جُخطس جُركػ٤س ك٢ جُغ٤ٔ٤٘حس ذطش٣وس ػ٤ِٔس 

 ٪ 011 35 ًطحذس جُركع جُؼ٢ِٔ ذأعِٞخ ٓ٘حعد 

 ٪ ,, 30 ضؿ٤ٔغ جلإؽحس جُ٘ظش١

 ٪ 4, 31 ضؿ٤ٔغ جُذسجعحش جُغحذوس، ٝضك٤ِِٜح
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 جُ٘غرس جُٔث٣ٞس جُطٌشجس أْٛ جُٜٔحسجش جُركػ٤س

 ٪ 4, 31 ط٤حؿس جُلشٝع

 ٪ 4, 31 جخط٤حس جُٔؼحُؿحش جلإقظحت٤س جُٔ٘حعرس 

 ٪ 0, ,5 جلاخط٤حس جلأٓػَ ُؼ٤٘س جُركع

 ٪ 0, ,5 ئػذجد جلأدٝجش جُٔ٘حعرس ُؿٔغ جُر٤حٗحش

 ٪ 88 58 ًٝطحذس جُطٞط٤حش ٝجُٔوطشقحشجُوذسز ػ٢ِ ضلغ٤ش ٗطحتؽ جُركع 

 ٪ 88 58 ضٞهغ جلأدجء جُؿ٤ذ جك٢ جُٔ٘حهشس جُؼ٤ِٔس

 ٪ 88 58 ضخظ٤ض ٓض٣ذ ٖٓ جُٞهص ُِركع جُؼ٢ِٔ

 ٪ 84 ,5 جلإطشجس ػ٢ِ جعطٌٔحٍ جُذسجعحش جُؼ٤ِح

 ٪ 80 56 جُؼض٣ٔس ُٔٞجؾٜس جُؼـٞؽ جُركػ٤س

 ٪ 8, 55 جُؼ٢ِٔ.جلاؽلاع ػ٢ِ ًَ ٓح ٛٞ ؾذ٣ذ ك٢ ٓؿحٍ جُركع 

 ٪ 8, 55 ٣ٞســض٤ٔ٘س جُٜٔحسجش جُِـ

 ٪ 5, 54 جُٔٞجظرس ػ٢ِ قؼٞس جُغ٤ٔ٤٘حسجش جُؼ٤ِٔس.

 ٪ 5, 53 ض٤ٔ٘س ٜٓحسجش جعطخذجّ جٌُٔر٤ٞضش

 ٪ 5, 53 جلاعطلحدز ٖٓ قؼٞس جُٔ٘حهشحش جُؼ٤ِٔس ٝجُٔإضٔشجش

 ٪ ,6 55 جلاعطلحدز ٖٓ ٝؾٜحش جُ٘ظش جلأخشٟ ُِرحقػ٤ٖ جلأًرش ع٘ح  

 ٪ 63 51 ض٤ٔ٘س ٜٓحسجش جُطؼحَٓ ٓغ هٞجػذ جُر٤حٗحش جُٔك٤ِس ٝجُؼح٤ُٔس
 

  ٙأذؼحد ٢ٛ جلأًػش  غلاغسك٠ ػٞء  شجُط٠ رًشٛح جُطلاخ ٝجُطحُرح جُٜٔحسجشهحٓص جُرحقػس ذطظ٤٘ق ٛز

جُ٘ؿحـ جُػوس ك٢ جُوذسز ػ٢ِ أدجء جُٜٔحّ جُركػ٤س، ضٞهغ جُوذسز ػ٢ِ جُٔػحذشز جُركػ٤س، ٝضٞهغ ضٌشجسج  ٠ٛٝ: 

 .ك٢ ض٤ٔ٘س جُٜٔحسجش جُركػ٤س

 ( ػرحسز هرَ جُطك٤ٌْ، ٝضْ ضظ٤٘ق ٛزٙ جُؼرحسجش ك٠ ػٞء 45ضْ ط٤حؿس ػذد ٖٓ جُؼرحسجش هذسٛح )

أذؼحد جُغحذوس، ٓغ ٝؾٞد خٔغس ذذجتَ أٓحّ ًَ ػرحسز ٢ٛٝ: )ٓٞجكن ذشذز، ٓٞجكن، ٓكح٣ذ، ؿ٤ش  جُػلاغس

 - 5ٓح ٣ط٘حعد ٓغ ٝؾٜس ٗظشٙ، ٝدسؾحضٜح ٢ٛ: )ٓٞجكن، ؿ٤ش ٓٞجكن ػ٢ِ جلإؽلام(، ٣ٝخطحس جُطحُد 

4 - 3 - 5 - 0.) 

 اٌخظبئض اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌّم١بط فبػ١ٍخ اٌزاد اٌجحض١خ ٌطلاة اٌذثٍَٛ اٌخبص:

  ذق اٌّم١ـبط :ــطـ -)أ(

 ـــ طذق اٌّحى١ّـٓ :1

ضْ ػ شع جُٔو٤ حط ك ٠ ط ٞسضٚ جلأ٤ُٝ س ػِ ٠ ٓؿٔٞػ س ٓ ٖ جُغ حدز جُٔكٌٔ ٤ٖ ٓ ٖ أع حضزز جُظ كس 

، جُذذِّٞ جُخحص ُطلاخ كحػ٤ِس جُزجش جُركػ٤س( ُطكذ٣ذ ٓذٟ ٓلاءٓس ضِي جُؼرحسجش ُو٤حط 5جُ٘لغ٤س ٝػذدْٛ )

كٌٔ  ٤ٖ ػِ  ٠ ٝضؼ  ذ٣َ ٝئػ  حكس ٓ  ح ٣شٝٗ  ٚ ٓ٘حع  رح  ٓ  ٖ ػر  حسجش، ٓ  غ ٓشجػ  حز ألا ضو  َ ٗغ  رس جلاضل  حم ذ  ٤ٖ جُٔ

 ( ػرحسجش. 5٪(. ٝهذ أٝط٠ جُٔكٌٕٔٞ ذطؼذ٣َ ط٤حؿس )011)

   طذق اٌزغبٔظ اٌذاخٍٟ : -2

ضْ قغحذٚ ٖٓ خلاٍ قغحخ ٓؼحَٓ جلاسضرحؽ ذ٤ٖ دسؾس ًَ ػرحسز ٝدسؾس جُرؼذ جُزٟ ض٘ط٠ٔ ئ٤ُٚ ًَ 

 ( :3(، )5ػ٠ِ قذز، ٝٓؼحَٓ جلاسضرحؽ ذ٤ٖ دسؾس ًَ ذؼذ ٝدسؾس جُٔو٤حط ًٌَ، ٝرُي ٓح ٣ٞػكٚ ؾذ٢ُٝ )
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فبػ١ٍخ اٌزاد ( ِؼبِلاد الاسرجبط ث١ٓ دسعخ وً ػجبسح ٚدسعخ اٌجؼذ اٌزٞ رٕزّٟ إ١ٌٗ فٝ ِم١بط 2عذٚي )

 (32)ْ=  اٌذثٍَٛ اٌخبصٌطلاة اٌجحض١خ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


(              1‚10دجُس ػ٘ذ ٓغطٟٞ ) 


 (1‚15دجُس ػ٘ذ ٓغطٟٞ ) 

 (32( ِؼبِلاد الاسرجبط ث١ٓ دسعخ اٌجؼذ ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط   )ْ= 3عذٚي )

 جُرؼـــــذ            

 جلاسضرحؽ  

جُػوس ك٢ جُوذسز ػ٢ِ أدجء 

 جُٜٔحّ جُركػ٤س

ضٞهغ جُوذسز ػ٢ِ 

 جُٔػحذشز جُركػ٤س

ضٞهغ جُ٘ؿحـ ك٢ ض٤ٔ٘س 

 جُٜٔحسجش جُركػ٤س

جُذسؾس ج٤ٌُِس ُلحػ٤ِس 

 جُزجش جُركػ٤س
19,15

**
 196

**
 19815

**
 

 05 05 ,0 ػذد جُٔلشدجش

، ,، 5( ذحعطػ٘حء جُؼرحسجش )1‚10( إٔ ؾ٤ٔغ جُؼرحسجش دجُس ػ٘ذ ٓغطٟٞ )٣5طؼف ٖٓ ؾذٍٝ )

 جلأٍٝك٢ جُرؼذ  (03(، ٝجُؼرحسز )1‚15) ك٢ٜ دجُس ػٖ ٓغط١ٞ (38، 36، 35، 30، 54، 55، ,0، 04

ك٢ٜ ؿ٤ش دجُس ئقظحت٤ح  ٝضْ جعطرؼحدْٛ ٖٓ جُظٞسز جُٜ٘حت٤س ُِٔو٤حط، ٝذزُي ضظرف جُظٞسز جُٜ٘حت٤س ٌٓٞٗس 

( إٔ ٓؼحٓلاش جلاسضرحؽ ذ٤ٖ دسؾس جُرؼذ ٝجُذسؾس ج٤ٌُِس ُِٔو٤حط 3ًٔح ضر٤ٖ ٖٓ ؾذٍٝ ) ( ػرحسز.40ٖٓ )

  جُطؿحٗظ دجخَ جُٔو٤حط.( ٓٔح ٣ش٤ش ئ٠ُ إٔ ٛ٘حى دسؾس ػح٤ُس ٖٓ 1‚10ؾ٤ٔؼٜح دجٍ ػ٘ذ ٓغط١ٞ )

 ه: ــذق اٌّحـ_ ط3

جُٔغطخذّ ك٠  جُذذِّٞ جُخحص ُطلاخ كحػ٤ِس جُزجش جُركػ٤سضْ قغحخ ٓؼحَٓ جلاسضرحؽ ذ٤ٖ ٓو٤حط 

(. ٝهذ ٝؾذش ػلاهس جسضرحؽ٤س ٓٞؾرس دجُس 5103) ق٘ل٢ئػذجد/  كحػ٤ِس جُزجشجُذسجعس جُكح٤ُس، ٝٓو٤حط 

  (، ٓٔح ٣ذٍ ػ٠ِ طذم جُٔو٤حط.1910(، ٠ٛٝ دجُس ػ٘ذ ٓغطٟٞ )1963ئقظحت٤ح  ذ٤ٖ جُٔو٤حع٤ٖ ٝه٤ٔطٜح )
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*

 51 4,6‚1
**

 35 505‚1
**

 

3 5,8‚1
**

 50 48,‚1
**

 33 4,6‚1
**

 

4 458‚1
**

 55 385‚1
*

 34 504‚1
**

 

5 5,5‚1
**

 53 805‚1
**

 35 446‚1
*

 

6 564‚1
**

 54 433‚1
*

 36 354‚1
*

 

, 3,4‚1
*

 55 ,55‚1
**

 3, ,80‚1
**

 

8 65,‚1
**

 56 ,5,‚1
**

 38 435‚1
*

 

, ,55‚1
**

 5, ,48‚1
**

 3, 615‚1
**

 

01 65,‚1
**

 58 80,‚1
**

 41 466‚1
**

 

00 463‚1
**

 5, ,,‚1
**

 40 645‚1
**

 

05 510‚1
**

 31 ,06‚1
**

 45 53,‚1
**

 

03 30‚1       

04 3,6‚1
*

       

05 516‚1
**

       

06 45,‚1
**

       

0, 50,‚1
**

       

08 558‚1
**
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 صجـــبد اٌّم١بط: -)ة(

 اٌضجبد ثئػبدح اٌزطج١ك: -1

ضْ قغحخ جلاسضرحؽ ذ٤ٖ جُططر٤ن جلأٍٝ ٝجُططر٤ن جُػح٢ٗ )ذؼذ ٓشٝس غلاغس أعحذ٤غ( ٖٓ جُططر٤ن جلأٍٝ 

 .(1‚10ئقظحت٤ح  ػ٘ذ ٓغطٟٞ )( ٝٛٞ ه٤ْ دجُس 1958ٝضشجٝـ ٓؼحَٓ جلاسضرحؽ ذ٤ٖ جُططر٤و٤ٖ )

 صجبد أٌفب وشٚٔجبخ: -2

( ؽحُرح  ٝؽحُرس. 35ضْ قغحخ ٓؼحَٓ جُػرحش ذطش٣وس أُلح ًشٝٗرحل ٝرُي ػ٠ِ ػ٤٘س هٞجٜٓح )

 ٝجُؿذٍٝ جُطح٠ُ ٣ٞػف ٓؼحَٓ جُػرحش ٌَُ ذؼذ ٝجُٔو٤حط ًٌَ:

 (32ْ= فبػ١ٍخ اٌزاد اٌجحض١خ )( ِؼبًِ أٌفب وشٚٔجبخ ٌّم١بط 4عذٚي)

كحػ٤ِس أذؼحد 

 جُزجش جُركػ٤س

جُػوس ك٢ جُوذسز ػ٢ِ 

 أدجء جُٜٔحّ جُركػ٤س

ضٞهغ جُوذسز ػ٢ِ 

 جُٔػحذشز جُركػ٤س

ضٞهغ جُ٘ؿحـ ك٢ ض٤ٔ٘س 

 جُٜٔحسجش جُركػ٤س

جُذسؾس 

 ج٤ٌُِس

ٓؼحَٓ أُلح 

 ًشٝٗرحل
183,

**
 19854

**
 19,56

**
 1988,

**
 

ػذد 

 جُٔلــــشدجش
0, 05 05 40 

 

(. ٓٔح ٣ش٤ش ئ٠ُ 1‚10جسضلحع ه٤ْ ٓؼحَٓ أُلح، ٠ٛٝ دجُس ػ٘ذ ٓغطٟٞ )٣طؼف ٖٓ جُؿذٍٝ جُغحذن 

ٖٝٓ خلاٍ ه٤ْ جُظذم ٝجُػرحش جُغحذوس ٣طؼف إٔ جُٔو٤حط ٣طٔطغ ذٔؼحٓلاش  إٔ جُٔو٤حط ٣طٔطغ ذػرحش ٓشضلغ.

 طذم ٝغرحش ٓشضلؼس، ٝذزُي ٣طؼف طلاق٤س جعطخذجٓٚ ٓغ ػ٤٘س جُذسجعس. 

 ( أذؼحد ًحُطح3:٢ُ( ػرحسز ٓٞصػس ذطش٣وس دجتش٣س ػ٢ِ )40ٖٓ ) ٢ٛٝ ٌٓٞٗس اٌظٛسح إٌٙبئ١خ ٌٍّم١بط:

 ( رٛص٠غ ػجبساد اٌظٛسح إٌٙبئ١خ ٌّم١بط فبػ١ٍخ اٌزاد اٌجحض١خ5عذٚي )

 ػذد جُؼرحسجش  أسهـــحّ جُؼرــحسجش جُط٢ ض٘ط٢ٔ ُِرؼـــــذ جلأذؼـــــــــــحد

جُػوس ك٢ جُوذسز ػ٢ِ 

 أدجء جُٜٔحّ جُركػ٤س

0 ،4 ،, ،01 ،03 ،06 ،0, ،55 ،55 ،58 ،

30 ،34 ،3, ،38 ،3, ،41 ،40 

0, 

ضٞهغ جُوذسز ػ٢ِ 

 جُٔػحذشز جُركػ٤س

5 ،5 ،8 ،00 ،04 ،0, ،51 ،53 ،56 ،5, ،

35 ،35 

05 

ضٞهغ جُ٘ؿحـ ك٢ ض٤ٔ٘س 

 جُٜٔحسجش جُركػ٤س

3، 6 ،, ،05 ،05 ،08 ،50 ،54 ،5, ،31 ،

33 ،36 

05 

 

 إػذاد/ اٌجبحضخ           صب١ٔبً : ِم١بط اٌمٍك اٌجحضٟ:

هحٓص جُرحقػس ذاػذجد جُٔو٤حط ٝرُي ذـشع ضٞك٤ش أدجز ع٤ٌٞٓطش٣س ٓ٘حعرس ُِر٤ثس جُٔظش٣س ٝأٛذجف  

جُركع ٝػ٤٘طـٚ، ٝرُي ُؼذّ ٝؾٞد ٓوح٤٣ظ ػشذ٤س ض٘حُٝص جُوِن جُركػ٢ ٝذظلس خحطس ُذ١ ؽلاخ جُذذِّٞ 

 و٤حط ذحُخطـٞجش ج٥ض٤س:جُخحص، ذ٤٘ٔح ٝؾذش ذؼغ جُٔوح٤٣ظ جلأؾ٘ر٤س. ٝهذ ٓش ئػذجد جُٔ
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  ِوِن جُركػ٢، ٓػَ:ؾ٘ر٤س ُجُٔوح٤٣ظ جلأجلاؽلاع ػ٢ِ Higgins & Kotrlik (2006)، Maschi et 

al. (2012) ، Rezaei & Zamani-Miandashti (2013) .  

 ( ػرحسز هرَ جُطك٤ٌْ،55ضْ ط٤حؿس ػذد ٖٓ جُؼرحسجش هذسٛح ) جُخٞف ٖٓ : ط٘لص ك٢ ذؼذ٣ٖ ٛٔح

. ٓغ ٝؾٞد خٔغس ذذجتَ ؿٞدز جلاٗطحؼ جُؼ٢ُِٔؾشجءجش جُركع جُؼ٢ِٔ، ٝجُطٞهؼحش جُغِر٤س ك٢ ئجُلشَ 

أٓحّ ًَ ػرحسز ٢ٛٝ: )ٓٞجكن ذشذز، ٓٞجكن، ٓكح٣ذ، ؿ٤ش ٓٞجكن، ؿ٤ش ٓٞجكن ػ٢ِ جلإؽلام(، ٣ٝخطحس 

 (.0 - 5 - 3 - 4 - 5جُطحُد ٓح ٣ط٘حعد ٓغ ٝؾٜس ٗظشٙ، ٝدسؾحضٜح ٢ٛ: )

 ٌّم١بط اٌمٍك اٌجحضٟ ٌطلاة اٌذثٍَٛ اٌخبص:اٌخظبئض اٌغ١ىِٛزش٠خ 

 طـذق اٌّم١ـبط : -)أ(

 ـــ طذق اٌّحى١ّـٓ :1

ضْ ػ شع جُٔو٤ حط ك ٠ ط ٞسضٚ جلأ٤ُٝ س ػِ ٠ ٓؿٔٞػ س ٓ ٖ جُغ حدز جُٔكٌٔ ٤ٖ ٓ ٖ أع حضزز جُظ كس 

( ُطكذ٣  ذ ٓ  ذٟ ٓلاءٓ  س ضِ  ي جُؼر  حسجش ُو٤  حط جُوِ  ن جُركػ  ٢ ُط  لاخ جُ  ذذِّٞ جُخ  حص، 5جُ٘لغ  ٤س ٝػ  ذدْٛ )

َ ٝئػ  حكس ٓ  ح ٣شٝٗ  ٚ ٓ٘حع  رح  ٓ  ٖ ػر  حسجش، ٓ  غ ٓشجػ  حز ألا ضو  َ ٗغ  رس جلاضل  حم ذ  ٤ٖ جُٔكٌٔ  ٤ٖ ػِ  ٠ ٝضؼ  ذ٣

 ( ػرحسش.   3٪(. ٝهذ أٝط٠ جُٔكٌٕٔٞ ذطؼذ٣َ ط٤حؿس )011)

 طذق اٌزغبٔظ اٌذاخٍٟ :ـــ 2

ضْ قغحذٚ ٖٓ خلاٍ قغحخ ٓؼحَٓ جلاسضرحؽ ذ٤ٖ دسؾس ًَ ػرحسز ٝدسؾس جُرؼذ جُزٟ ض٘ط٠ٔ ئ٤ُٚ ًَ ػ٠ِ 

  ( :,(، )6ذز، ٝٓؼحَٓ جلاسضرحؽ ذ٤ٖ دسؾس ًَ ذؼذ ٝدسؾس جُٔو٤حط ًٌَ، ٝرُي ٓح ٣ٞػكٚ ؾذ٢ُٝ )ق

( ِؼبِلاد الاسرجبط ث١ٓ دسعخ وً ػجبسح ٚدسعخ اٌجؼذ اٌزٞ رٕزّٟ إ١ٌٗ فٝ ِم١بط اٌمٍك اٌجحضٟ 6عذٚي )

 (32ٌطلاة اٌذثٍَٛ اٌخبص  )ْ=
         

 

 

 

 

 

 

 

      
(              1‚10دجُس ػ٘ذ ٓغطٟٞ ) 


 (              1‚15دجُس ػ٘ذ ٓغطٟٞ ) 

 (32ِؼبِلاد الاسرجبط ث١ٓ دسعخ اٌجؼذ ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط   )ْ= ( 7عذٚي )

 جُرؼـــــذ                 

 جلاسضرحؽ     

جُخٞف ٖٓ جُلشَ ك٢ 

 ئؾشجءجش جُركع جُؼ٢ِٔ

جُطٞهؼحش جُغِر٤س 

 ُؿٞدز جلإٗطحؼ جُؼ٢ِٔ

,19,3 ِوِن جُركػ٢جُذسؾس ج٤ٌُِس ُ
**

 19,5
**

 

 05 05 ػذد جُٔلشدجش

 ٓؼحَٓ جلاسضرحؽ جُٔلشدزسهْ  جُرؼذ ٓؼحَٓ جلاسضرحؽ سهْ جُٔلشدز جُرؼذ
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**

 05 53‚1
**

 

4 6,5‚1
**

 06 ,53‚1
**

 

5 ,83‚1
**

 0, 65,‚1
**

 

6 66‚1
**

 08 ,85‚1
**

 

, 5,8‚1
**

 0, 868‚1
**

 

8 836‚1
**

 51 ,43‚1
**

 

, 643‚1
**

 50 ,83‚1
**

 

01 605‚1
**

 55 5,‚1
**

 

00 500‚1
**

 53 ,6,‚1
**

 

05 4,,‚1
**

 54 415‚1
*

 

 55 51,‚1 
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( ك٢ٜ دجُس ػٖ 54) ( ذحعطػ٘حء جُؼرحسز1‚10( إٔ ؾ٤ٔغ جُؼرحسجش دجُس ػ٘ذ ٓغطٟٞ )6ؾذٍٝ ) ٣طؼف ٖٓ

ٖٓ جُظٞسز جُٜ٘حت٤س  حك٢ٜ ؿ٤ش دجُس ئقظحت٤ح  ٝضْ جعطرؼحدٛ جُػح٢ٗ( ك٢ جُرؼذ 55(، ٝجُؼرحسز )1‚15) ٓغط١ٞ

( إٔ ٓؼحٓلاش جلاسضرحؽ ,)( ػرحسز. ًٔح ضر٤ٖ ٖٓ ؾذٍٝ 54ُِٔو٤حط، ٝذزُي ضظرف جُظٞسز جُٜ٘حت٤س ٌٓٞٗس ٖٓ )

( ٓٔح ٣ش٤ش ئ٠ُ إٔ ٛ٘حى دسؾس ػح٤ُس ٖٓ 1‚10ذ٤ٖ دسؾس جُرؼذ ٝجُذسؾس ج٤ٌُِس ُِٔو٤حط ؾ٤ٔؼٜح دجٍ ػ٘ذ ٓغط١ٞ )

  جُطؿحٗظ دجخَ جُٔو٤حط.

 ه:ـ_ طذق اٌّح3

ضْ قغحخ ٓؼحَٓ جلاسضرحؽ ذ٤ٖ ٓو٤حط جُوِن جُركػ٢ جُٔغطخذّ ك٠ جُذسجعس جُكح٤ُس، ٝٓو٤حط جلاضؿحٙ 

ذؼذ إٔ هحٓص جُرحقػس ذطشؾٔطٚ؛ ٝرُي ٗظشج ُٞؾٞد  al. et Forester )(2004جلإ٣ؿحذ٢ ٗكٞ جُركع ئػذجد/ 

س دجُس ئقظحت٤ح  ذ٤ٖ رعحُ. ٝهذ ٝؾذش ػلاهس جسضرحؽ٤س جسضرحؽ عِر٢ ذ٤ٖ جُٔطـ٤ش٣ٖ ًٔح أشحسش جُذسجعس

 (، ٓٔح ٣ذٍ ػ٠ِ طذم جُٔو٤حط.1910(، ٠ٛٝ دجُس ػ٘ذ ٓغطٟٞ )1950جُٔو٤حع٤ٖ ٝه٤ٔطٜح )

 صجـــبد اٌّم١بط: -)ة( 

 اٌضجبد ثئػبدح اٌزطج١ك: -1

ضْ قغحخ جلاسضرحؽ ذ٤ٖ جُططر٤ن جلأٍٝ ٝجُططر٤ن جُػح٢ٗ )ذؼذ ٓشٝس غلاغس أعحذ٤غ( ٖٓ جُططر٤ن جلأٍٝ 

 (1‚10( ٝٛٞ ه٤ْ دجُس ئقظحت٤ح  ػ٘ذ ٓغطٟٞ ),196جلاسضرحؽ ذ٤ٖ جُططر٤و٤ٖ )ٝضشجٝـ ٓؼحَٓ 

 صجبد أٌفب وشٚٔجبخ: -2

( ؽحُرح  ٝؽحُرس. 35ضْ قغحخ ٓؼحَٓ جُػرحش ذطش٣وس أُلح ًشٝٗرحل ٝرُي ػ٠ِ ػ٤٘س هٞجٜٓح )

 ٝجُؿذٍٝ جُطح٠ُ ٣ٞػف ٓؼحَٓ جُػرحش ٌَُ ذؼذ ٝجُٔو٤حط ًٌَ:

 (32ٌّم١بط اٌمٍك اٌجحضٟ ) ْ=( ِؼبًِ أٌفب وشٚٔجبخ 8عذٚي)

 أذؼحد جُوِن جُركػ٢
جُخٞف ٖٓ جُلشَ ك٢ 

 ئؾشجءجش جُركع جُؼ٢ِٔ

جُطٞهؼحش جُغِر٤س 

 ُؿٞدز جلإٗطحؼ جُؼ٢ِٔ
 جُذسؾس ج٤ٌُِس

1868 ٓؼحَٓ أُلح ًشٝٗرحل
**

 19883
**

 1984,
**

 

 54 05 05 ػذد جُٔلــــشدجش

(. ٓٔح ٣ش٤ش ئ٠ُ 1‚٠ٛٝ10 دجُس ػ٘ذ ٓغطٟٞ )٣طؼف ٖٓ جُؿذٍٝ جُغحذن جسضلحع ه٤ْ ٓؼحَٓ أُلح، 

إٔ جُٔو٤حط ٣طٔطغ ذػرحش ٓشضلغ. ٖٝٓ خلاٍ ه٤ْ جُظذم ٝجُػرحش جُغحذوس ٣طؼف إٔ جُٔو٤حط ٣طٔطغ ذٔؼحٓلاش 

 طذم ٝغرحش ٓشضلؼس، ٝذزُي ٣طؼف طلاق٤س جعطخذجٓٚ ٓغ ػ٤٘س جُذسجعس. 

 جُظٞسز جُٜ٘حت٤س ُِٔو٤حط: 

 ًحُطح٢ُ: ٣ٖذؼذػ٢ِ ( ػرحسز ٓٞصػس ذطش٣وس دجتش٣س ٢ٛٝ54 ٌٓٞٗس ٖٓ )

 اٌجحضٟ اٌمٍك( رٛص٠غ ػجبساد اٌظٛسح إٌٙبئ١خ ٌّم١بط 9عذٚي )

ػذد  أسهـــحّ جُؼرــحسجش جُط٢ ض٘ط٢ٔ ُِرؼـــــذ جلأذؼـــــــــــحد

 جُؼرحسجش 

 05 53، 50، ,0، ,0، 05، 03، 00، ,، ,، 5، 3، 0 جُخٞف ٖٓ جُلشَ ك٢ ئؾشجءجش جُركع جُؼ٢ِٔ

 05 54، 55، 51، 08، 06، 04، 05، 01، 8، 6، 4، 5 جُطٞهؼحش جُغِر٤س ُؿٞدز جلإٗطحؼ جُؼ٢ِٔ
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ً ـ  ثشٔبِظ  الإسشبد اٌّخزظش اٌّزّشوض حٛي اٌحً فٟ رحغ١ٓ فبػ١ٍخ اٌزاد اٌجحض١خ ٌطلاة اٌذثٍَٛ صبٌضب

 ) إػذاد / اٌجبحضـخ (  :            اٌخبص 

ٝذؼ ذ  ،جُٔطٔشً ض ق ٍٞ جُك َ جلإسش حد جُٔخطظ ش١ ك٠ ػ ٞء جُرشٗحٓؽ جلإسشحدهحٓص جُرحقػس ذر٘حء  

(، ,511سش   ٞجٕ )جلاؽ   لاع ػِ   ٢ ذؼ   غ جُٔشجؾ   غ ُطكذ٣   ذ خطٞجض   ٚ، ٝٓكط   ٟٞ ؾِغ   حضٚ، ٓػ   َ ًطحذ   حش: 

Trepper et al. (2010)  ،(5105(، ٝػرذ جُشقٖٔ )5105جلأصج٣ذز )ذٞ أعؼذ ٝأ. 

جُٔكٌٔ ٤ٖ ٓ ٖ أع حضزز جُظ كس جُ٘لغ ٤س، ( ٓ ٖ جُغ حدز 5ٝضْ ػشع جُرشٗحٓؽ ك٠ ط ٞسضٚ جلأ٤ُٝ س ػِ ٠ )

أع رٞػ٤ح .  ٤ٖطحش، ذٞجه غ ؾِغ ( ؾِغ 8ٝػ٠ِ ػٞء آسجتْٜ كو ذ أط ركص جُظ ٞسز جُٜ٘حت٤ س ُِرشٗ حٓؽ ٌٓٞٗ س ٓ ٖ )

 :ُِرشٗحٓؽ جلإسشحد١ٝك٤ٔح ٢ِ٣ ٝطلح  

 أ١ّ٘خ اٌجشٔبِظ ٚاٌحبعخ اٌٍّحخ ٌٗ :  -)أ(

 جٗخل حع ك ٢ كحػ٤ِ س جُ زجش جُركػ٤ س، ٝص٣ حدز ك ٢ جُوِ ن جُركػ ٢ًشلص ٗطحتؽ ذؼغ جُذسجعحش ػٖ ٝؾٞد  

قر ع ٣ إد١ ضكغ ٤ٖ كحػ٤ِ س جُ زجش  .جُذسجعحش جُؼ٤ِح ذظلس ػحٓس، ٝؽلاخ جُذذِّٞ جُخحص ذظ لس خحط سلاخ طُ

زُي . ً سز جُؼ ـٞؽ جُركػ٤ سُ ذ١ جُط لاخ، ٝص٣ حدز جُو ذسز ػِ ٢ ئدجلأًحد٢ٔ٣ ٝجُ٘لغ٢ ئ٢ُ ص٣حدز جُظٔٞد ج جُركػ٤س

ذحُؼذ٣ذ ٓ ٖ جُٔش ٌلاش جُ٘لغ ٤س ٓػَ  جُطش حؤّ، ػ ؼق جُػو س ذ حُ٘لظ، جٗخل حع ضو ذ٣ش ٝؾذ إٔ جُوِن جُركػ٢ ٣شضرؾ 

ؽ لاخ  سش حد١ ُطكغ ٤ٖ كحػ٤ِ س جُ زجش جُركػ٤ س ُ ذ١جُش ؼٞس ذح٤ُ أط، ٓٔ ح ٣غ طذػ٠ ػ شٝسز جُط ذخَ جلإٝجُزجش، 

 .جُذذِّٞ جُخحص

 أ٘ـــــذاف اٌجشٔبِظ : -)ة(

 ـ الأ٘ذاف اٌشئ١غ١ـخ :1

  ،جُٜذف جُؼحّ: ٝٛٞ ضكغ ٤ٖ كحػ٤ِ س جُ زجش جُركػ٤ س ُ ذٟ أك شجد جُٔؿٔٞػ س جلإسش حد٣س ٖٓ  ؽ لاخ جُ ذذِّٞ جُخ حص

 ٝخلغ جُوِن جُركػ٢ ُذ٣ْٜ.

  ذؼ غ جلأع ح٤ُد جُٔؼشك٤ س ٝجلاٗلؼح٤ُ س جلإسش حد٣س جُٜذف جُٞهحت ـ٢: جُؼٔ َ ػِ ٠ ئًغ حخ أك شجد جُٔؿٔٞػ س

ٓٔ ح ٣ إدٟ ئُ ٠ ضكو٤ ن  ٝخل غ جُوِ ن جُركػ ٢ ُ ذ٣ْٜ؛ ،ضكغ٤ٖ كحػ٤ِ س جُ زجش جُركػ٤ سٝجُغ٤ًِٞس جُط٠ ضٌْٜٔ٘ ٖٓ 

 جُزجش، ضكو٤ن جُطٞجكن جُ٘لغ٠ ٝجلاؾطٔحػ٢ ٝج٢ُٜ٘ٔ، ٝضكو٤ن جُظكس جُ٘لغ٤س.

٤وٜ ح ٓ ٖ جُؼَٔ  جُر٘ حء دجخَ  جُؿِغ حش، ٝٓ ٖ خ لاٍ ٢ٛٝ جلأٛذجف جُط٠ ٣طْ ضكوالأ٘ذاف اٌفشػ١خ الإعشائ١ـخ:  -2

 ض٘ل٤ز جُٞجؾرحش جُٔ٘ض٤ُس ٖٓ هرَ أكشد جُٔؿٔٞػس جلإسشحد٣س.

 ٞ :سشبدالأعظ اٌزٝ ٠مَٛ ػ١ٍٙب اٌجشٔبِظ الإ -)ط(

١، ٝجُط ٢ ضطٔػَ  سش حدجُ٘لغ٠ ػ٘ذ ذ٘ حء جُرشٗ حٓؽ جلإ سشحدهحٓص جُرحقػس ذاضرحع جلأعظ جُؼحٓس ُلإ الأعظ اٌؼبِـخ:-1

ٞى جلإٗغ  ح٢ٗ،  جلإسش  حدجُخ  حص ك  ٢  جُ  ذذِّٞك  ٠: جقط  شجّ ق  ن ؽ  لاخ  ق  ن جُل  شد ك  ٠ ضوش٣  ش جُ٘لغ  ٢، ٓشٝٗ  س جُغ ِ 

 .ٓظ٤شٙ

، ٓغ  حػذز جُخ حص جُ ذذِّٞط لاخ جُخظ حتض جُ٘لغ ٤س ُأخ زش جُرحقػ س ك ٠ جلاػطر  حس  الأعسظ إٌفغ١سـخ: -2 

خلغ جُوِن جُركػ ٢ ػ٢ِ أ٣ؼح  ، ٝٓغحػذضْٜ ُذ٣ْٜضكغ٤ٖ كحػ٤ِس جُزجش جُركػ٤س ػ٢ِ  ؽلاخ جُذذِّٞ جُخحص

 .ُذ٣ْٜ
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ذ٘حء ٜٝٓ٘ح:  سشحد جُٔخطظش جُٔطٔشًض قٍٞ جُكَجضرؼص جُرحقػس جلأعظ جُلِغل٤س ُلإ الأعظ اٌفٍغف١ـخ: -3

جُكٍِٞ ذذلا  ٖٓ جُطش٤ًض ػ٢ِ جُٔشٌلاش ، ضشؿ٤غ ؽلاخ جُذذِّٞ جُخحص ػ٢ِ ئػذجد أٛذجف هحذِس ُِو٤حط 

جلإسشحد١ ػ٠ِ جُٔغطورَ جُٔشؿٞخ ُِٔغطششذ ذذلا  ٖٓ ٓشٌلاش جُٔحػ٢ أٝ جُظشجػحش  ٝجُطـ٤٤ش، جُطش٤ًض

 جُكح٤ُس.

ػشٝسز ئهحٓس ػلاهس جؾطٔحػ٤ س ؽ٤ر س ذ ٤ٖ جُٔشش ذز ٝؽ لاخ جُ ذذِّٞ جُخ حص ٓ ٖ  الأعظ الاعزّبػ١ـخ: -4

ٓشجػحز جُو ٤ْ ػ٢ِ ضورَ جُطـ٤شجش جلاؾطٔحػ٤س ٝجُط٤ٌق ٓؼٜح، ٝ جُذذِّٞ جُخحصٓغحػذز ؽلاخ جُٔغطششذ٣ٖ، 

 ؿطٔغ.ٔجُٝجُٔؼح٤٣ش جلاؾطٔحػ٤س جُغحتذز ك٢ 

١ ٓ  ح ٣ِ  ٢: سه  ْ سش  حد٣ٝش  َٔ ٓخط  ؾ ؾِغ  حش جُرشٗ  حٓؽ جلإ ٞ :ِخطسسل ٌغٍغسسبد اٌجشٔسسبِظ الإسشسسبد -(د)

 جُؿِغس، ٓٞػٞع جُؿِغس، أٛذجف جُؿِغس، جُل٤٘حش جُٔغطخذٓس، ٝصٖٓ جُؿِغس، ًٔح ذحُؿذٍٝ جُطح٢ُ: 

 ٞ فٝ اٌذساعخ اٌحب١ٌخاٌجشٔبِظ الإسشبد( ِخطل  ٌغٍغبد  12عـذٚي )

سهـْ 

 جُؿِغس

ٓٞػٞع 

 جُؿِغس
 أٛذجف جُؿِغس

جُل٤٘حش 

 جُٔغطخذٓس

صٖٓ 

ؿِغس  جُ

0 
جُطؼحسف 

 ٝجُط٤ٜٔذ

 ٣س .سشحدئهحٓس ػلاهس ؽ٤رس ٓغ أكشجد جُٔؿٔٞػس جلإ .0

س ػ٠ِ جلإؽحس جُؼحّ ٣ضؼشف أكشجد جُٔؿٔٞػس جلإسشحد .5

جُرشٗحٓؽ، ٓذز جُرشٗحٓؽ، ١ ٖٓ ق٤ع )أٛذجف ُِرشٗحٓؽ جلإسشحد

 ٓٞجػ٤ذ جُؿِغحش، ٝهٞج٤ٖٗ جُؿِغحش ٝأخلاه٤حضٜح( .

حط ُِو٤ ضطر٤ن ٓو٤حع٢ كحػ٤ِس جُزجش جُركػ٤س، ٝجُوِن جُركػ٢ .3

 ٣س.جُور٢ِ ػ٠ِ أكشجد جُٔؿٔٞػس جلإسشحد

جُٔكحػشز، 

ٝجُٞجؾرحش 

 جُٔ٘ض٤ُس

4
5

 
وس

ه٤
د

 

5 

جُطؼشف 

ػ٢ِ 

كحػ٤ِس 

جُزجش 

جُركػ٤س 

ٝجُوِن 

 جُركػ٢

ػ٠ِ ٓلّٜٞ كحػ٤ِس جُزجش  جلإسشحد٣سضؼشف أكشجد جُٔؿٔٞػس  .0

 . جُركػ٤س

ٓظحدس كحػ٤ِس  ػ٠ِجلإسشحد٣س ضؼشف أكشجد جُٔؿٔٞػس  .5

 .جُزجش

خظحتض ر١ٝ ػ٠ِ  جلإسشحد٣سضؼشف أكشجد جُٔؿٔٞػس  .3

 . كحػ٤ِس جُزجش جُٔشضلؼس

ٓلّٜٞ جُوِن ػ٠ِ جلإسشحد٣س ضؼشف أكشجد جُٔؿٔٞػس  .4

 . جُركػ٢

وِن.ضؼشف أكشجد   .5 ش جُ ؿٔٞػس جلإسشحد٣س ػ٠ِ ٓظحٛ  جُٔ

ػ٠ِ أذؼحد جُوِن  ضؼشف أكشجد جُٔؿٔٞػس جلإسشحد٣س .6

 جُركػ٢.

جُٔ٘حهشس 

ٝجُكٞجس، 

ٝجُٞجؾرحش 

 جُٔ٘ض٤ُس

4
5

 
وس

ه٤
د

 

3 

جُطؼشف 

ػ٢ِ 

 جلإسشحد

جُٔخطظش 

جُٔطٔشًض 

  قٍٞ جُكَ

ؿٔٞػس  .0 سشحد ػ٠ِ ٓلّٜٞ جلإ جلإسشحد٣سضؼشف أكشجد جُٔ

طٔٔشًض قٍٞ  خطظش جُ كَجُٔ  .جُ

ؿٔٞػس  .5 س ػ٠ِ  جلإسشحد٣سضؼشف أكشجد جُٔ ؼحٓ رٔحدب جُ جُ

كَ. طٔٔشًض قٍٞ جُ ٔخطظش جُ  ُلإسشحد جُ

جُؼ٤ِٔس جلإسشحد٣س ػ٢ِ  جلإسشحد٣سضؼشف أكشجد جُٔؿٔٞػس  .3

كَ.ك٢  طٔٔشًض قٍٞ جُ خطظش جُ  جلإسشحد جُٔ

جلإسشحد ك٤٘حش ػ٠ِ  جلإسشحد٣سضؼشف أكشجد جُٔؿٔٞػس  .4

كَ. طٔٔشًض قٍٞ جُ خطظش جُ  جُٔ

ُٔكحػشز، ج

جُٔ٘حهشس 

ٝجُكٞجس، 

ٝجُٞجؾرحش 

 جُٔ٘ض٤ُس

4
5

 
وس

ه٤
د

 

4 

جُػوس ك٢ 

جُوذسز 

ػ٢ِ أدجء 

جُٜٔحّ 

 جُركػ٤س

ضؼشف أكشجد جُٔؿٔٞػس جلإسشحد٣س ػ٠ِ أْٜٗ ؾضء ٖٓ  .0

 جُٔشٌِس.

ٓٔحسعس أكشجد جُٔؿٔٞػس جلإسشحد٣س ُٔشجهرس جلأدجء قٍٞ  .5

 كحػ٤ِس جُزجش جُركػ٤س.

ػ٢ِ أ٤ٔٛس جُكحؾس  ضذس٣د أكشجد جُٔؿٔٞػس جلإسشحد٣س .3

 ُِطـ٤٤ش.

جُٔكحػشز، 

جُٔ٘حهشس 

أعثِس ٝجُكٞجس، 

 ،جُٔو٤حط

جُٔؿحٓلاش 

 )جُٔذـ(،

جُٞجؾرحش 

 جُٔ٘ض٤ُس

4
5

 
غس

ؾِ
 َ

ٌُ
س 

٤و
ده
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سهـْ 

 جُؿِغس

ٓٞػٞع 

 جُؿِغس
 أٛذجف جُؿِغس

جُل٤٘حش 

 جُٔغطخذٓس

صٖٓ 

ؿِغس  جُ

5 

ضحذغ جُػوس 

ك٢ جُوذسز 

ػ٢ِ أدجء 

جُٜٔحّ 

 جُركػ٤س

ضؼشف أكشجد جُٔؿٔٞػس جلإسشحد٣س ػ٢ِ ٓلّٜٞ جُػوس  .0

 ذحُ٘لظ.

جلإسشحد٣س ػ٢ِ ضكغ٤ٖ جُػوس ضذس٣د أكشجد جُٔؿٔٞػس  .5

 ذحُ٘لظ.

ضذس٣د أكشجد جُٔؿٔٞػس جلإسشحد٣س ػ٢ِ ئ٣ؿحد قٍِٞ  .3

 ٌٓٔ٘س ُٔشٌلاضْٜ.

ك٢ ئٌٓح٤ٗس ضطر٤ن جُٔؿٔٞػس جلإسشحد٣س ٓ٘حهشس أكشجد  .4

 ضِي  جُكٍِٞ ك٢ جُٞجهغ. 

كحػشز،  جُٔ

٘حهشس  جُٔ

جٞس،  ك أعثِس جُٝ

ٓحرج ذؼذ؟، 

غإجٍ جُ ، كِْجُ

جٞؾرحش  جُٝ

٤ُس ٘ض  جُٔ

4
5

 
غس

ؾِ
 َ

ٌُ
س 

٤و
ده

 

6 

ضٞهغ 

جُوذسز 

ػ٢ِ 

جُٔػحذشز 

 جُركػ٤س

ضذس٣د أكشجد جُٔؿٔٞػس جلإسشحد٣س ػ٢ِ ئدسجى جُؼلاهس  .1

 ذ٤ٖ جُؿٜذ جُٔرزٍٝ ٝجُ٘ؿحـ.

ضذس٣د أكشجد جُٔؿٔٞػس جلإسشحد٣س ػ٢ِ جُطؼر٤ش ػٖ  .2

  ؽٔٞقحضْٜ جُٔغطور٤ِس.

ضذس٣د أكشجد جُٔؿٔٞػس جلإسشحد٣س ػ٢ِ جُٔػحذشز ك٢  .3

 جلأدجء.

كحػشز،  جُٔ

٘حهشس  جُٔ

جٞس، ك  جُٝ

حءجش  ،جلاعطػ٘

لاش،  ؿحٓ جُٔ

ٞجؾٜس  أعثِس جُٔ

جٞؾرحش  جُٝ

٤ُس ٘ض  جُٔ

4
5

 
غس

ؾِ
 َ

ٌُ
س 

٤و
ده

 

, 

ضٞهغ 

جُ٘ؿحـ ك٢ 

ض٤ٔ٘س 

جُٜٔحسجش 

 جُركػ٤س

ضكذ١ جُٔٞجهق ٣س ػ٢ِ سشحدضذس٣د أكشجد جُٔؿٔٞػس جلإ .0

 .جُظؼرس

ضذس٣د أكشجد جُٔؿٔٞػس جلإسشحد٣س ػ٢ِ ضٞؾ٤ٚ جُ٘ؿحـ  .5

 جُٔؿحٍ جُركػ٢.ك٢ 

ضذس٣د أكشجد جُٔؿٔٞػس جلإسشحد٣س ػ٢ِ سعْ خش٣طس  .3

 ُلأكٌحس جُط٠ ضٞؾٚ جُ٘ؿحـ.

٘حهشس  جُٔ

جٞس،  ك ٤٘س جُٝ ك

ُ٘ؿحـ،  ضٞؾ٤ٚ ج

جُخش٣طس 

ًشز  جُز٤٘ٛس،

ػُِؽ، جٞؾرحش  ج جُٝ

٤ُس ٘ض  جُٔ

4
5

 
غس

ؾِ
 َ
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ئٜٗحء 

ٝضو٤٤ْ 

 جُرشٗحٓؽ

ؿٔٞػس جلإ .0 ُِو٤حط  ٢ٔو٤حعُس سشحد٣ضطر٤ن أكشجد جُٔ ذسجعس  جُ

رِشٗحٓؽ. رُؼذٟ ُ  ج

١ سشحدُِرشٗحٓؽ جلإ ضو٤٤ْ أكشجد جُٔؿٔٞػس جلإسشحد٣س .5

 ٝكوح  ُلاعطٔحسز جُٔؼذز ُزُي.

 

3
1

 
وس

ه٤
د

 

 

 الأعب١ٌت الإحظبئ١خ: 

 Wilcoxonجخطر حس ٣ًٌِٝٞغ ٕٞ ٓؼحٓ َ جسضر حؽ ذ٤شع ٕٞ، ٝلاخطرحس طكس جُل شٝع ض ْ جع طخذجّ 

 . SPSSحعطخذجّ جُكضٓس جلإقظحت٤س ُِؼِّٞ جلاؾطٔحػ٤س ذ

  ٚرفغ١ش٘ب: ٔزبئـظ اٌذساعـخ

٣ٝ٘ض ػ٠ِ أٗٚ " ضٞؾذ ػلاهس جسضرحؽ٤س عحُرس دجُس ئقظحت٤ح  ذ٤ٖ كحػ٤ِس جُزجش  ٔزبئظ اٌفشع الأٚي :

ٝلاخطرحس طكس ٛزج جُلشع ضْ قغحخ ٓؼحٓلاش جسضرحؽ  جُركػ٤س ٝجُوِن جُركػ٢ ُذ١ ؽلاخ جُذذِّٞ جُخحص".

 ًٔح ذحُؿذٍٝ جُطح٢ُ:كحػ٤ِس جُزجش جُركػ٤س ٝدسؾحش جُوِن جُركػ٢ ذ٤شعٕٞ ذ٤ٖ دسؾحش 

 ( ِؼبًِ اسرجبط فبػ١ٍخ اٌزاد اٌجحض١خ ٚاٌمٍك اٌجحض11ٟعذٚي )

 جُٔطـ٤ـــش
 كحػ٤ِس جُزجش جُركػ٤س

 ٓغطٟٞ جُذلاُس ٓؼحَٓ جلاسضرحؽ

 1910   19,30 - جُركػ٢جُوِن 

كحػ٤ِ س جُ زجش س دجُ س ئقظ حت٤ح  ذ ٤ٖ دسؾ حش ذٍٝ جُغحذن ٝؾ ٞد ػلاه س جسضرحؽ٤ س ع حُر٣طؼف ٖٓ جُؿ  

 (. ٣ٌٝٔ ٖ ضلغ ٤ش رُ ي1910ػ٘ ذ ٓغ طٟٞ دلاُ س ) ؽلاخ جُذذِّٞ جُخحصُذ١ جُركػ٤س ٝدسؾحش جُوِن جُركػ٢ 
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ذأٗٚ ًِٔح ًحٗص كحػ٤ِـس جُـزجش ٓشضلؼـس ًـحٕ جُشخض أًػش هذسز ػِ ٠ جُ٘ؿ حـ ك ٢ ضـ٤٤ ش جُغ ٤ًِٞحش جُغ ِر٤س 

 . طٚذسجعجُوِن جُٔشضرؾ ذ ز ٓػـَ جُطـِد ػ٠ِٝ أدجء جُٜٔحّ ذٌلحءأ

ػلاهس جسضرحؽ٤س عحُرس دجُس ئقظحت٤ح  ذ٤ٖ  ٣ٝطغن ٛزج جُشأ١ ٓغ جُ٘طحتؽ جُط٢ أشحسش ئ٢ُ ٝؾٞد

-Maschi et al. (2012) ،Rezaei & Zamani :  كحػ٤ِس جُزجش جُركػ٤س ٝجُوِن جُركػ٢، ٓػَ

Miandashti (2013)، Merç (2016) ،Razavi et al. (2017)  

ضٞجؾٚ جلأشخحص ظشٝف ٝأقذجظ  ٚ ػ٘ذٓحأٗ Bandura (1994, P.2أٝػف )ٝك٢ ٛزج جُغ٤حم 

جلأخشٟ، ِن ٝجُكحلاش جلاٗلؼح٤ُس طؼرس، كإ جلإقغحط ذلحػ٤ِس جُزجش ٣ٌٕٞ ُٚ ضأغ٤ش ػ٠ِ ٤ًٔس جُؼـؾ ٝجُو

ك٢ ٛزٙ  حلأكشجد جُز٣ٖ ٣كغٕٞ أٗلغْٜ هحدس٣ٖ ػ٠ِ ٓٞجؾٜس جلأقذجظ جُظؼرس لا ٣ؼطشذٕٞ جٗلؼح٤ُح  ك

جلأقذجظ، ذ٤٘ٔح ٗؿذ جلأكشجد جُز٣ٖ لا ٣طٔطؼٕٞ ذلحػ٤ِس رجش ػح٤ُس ٣طأغشٕٝ ذغُٜٞس ذكحلاش جُؼـؾ ٝجُوِن 

لشد ذطؼذ٣َ جُطش٣وس جُط٢ ٖٓ خلاُٜح جُظؼرس جُط٢ ضٞجؾْٜٜ، كحلإقغحط ذلحػ٤ِس جُزجش ٣غٔف ُِ قذجظك٢ جلأ

 ٣ذسى ٣ٝؼحُؽ ٓؼشك٤ح  جلأقذجظ جُٔذسًس ػ٠ِ أٜٗح ٜٓذدز.

 خِن ك٢ ضطغرد سذٔح جُٔ٘خلؼس جُزجش كحػ٤ِسإٔ  Fisher & Laschinger (2001) رًشًٔح 

 جُؼـٞؽ ٓٞجؾٜس ػ٠ِ هحدس٣ٖ ؿ٤ش أْٜٗ ػ٠ِ أٗلغْٜ ٣ٕٓٞوٞ ػ٘ذٓح جلأشخحص ُذٟ جُوِن ٓشحػش

 .جُوِن ٓػَ جُغِر٤س جُٔشحػش ضرُذد إٔ ذآٌحٜٗح جُٔشضلؼس جُزجش كحػ٤ِس إٔ ًٔح جُٔخطِلس، جُٔٞجهق ك٢ جُٔطؼٔ٘س

٣ٝ  ٘ض ػِ  ٠ أٗ  ٚ " ٣ٞؾ  ذ ك  شم دجٍ ئقظ  حت٤ح  ذ  ٤ٖ ٓطٞع  ط٠ سض  د دسؾ  حش أك  شجد  ٔزسسبئظ اٌفسسشع اٌضسسبٟٔ:

كحػ٤ِ س جُ زجش  ٤حع ٤ٖ جُورِ ٢ ٝجُرؼ ذ١ ػِ ٢ ٓو٤ حطك ٢ جُو ٓ ٖ ؽ لاخ جُ ذذِّٞ جُخ حص ٣سسش حدجُٔؿٔٞػس جلإ

". ُِٝطكو ن ٓ ٖ ط كس ٛ زج جُل شع ض ْ جع طخذجّ جخطر حس ٣ًٌِٝٞغ ٕٞ ُظحُف جُو٤حط جُرؼ ذ١ٝأذؼحدٙ  جُركػ٤س

 ُكغحخ دلاُس جُلشٝم ذ٤ٖ جُؼ٤٘حش جُٔشضرطس، ٝرُي ًٔح ٣ٞػكٚ جُؿذٍٝ جُطح٠ُ:  

خ فٟ اٌم١بع١ٓ ١ٓ ِزٛعطٝ سرت أفشاد اٌّغّٛػخ الإسشبد٠ٚدلاٌزٙب ٌٍفشق ث (Z)( ل١ّخ 12عذٚي )

 ٚأثؼبدٖ  ٌزاد اٌجحض١خافبػ١ٍخ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ػٍٟ ِم١بط 

 جُؼذد ضٞص٣غ جُشضد ٗٞع جُو٤حط جلأذؼحد
ٓطٞعؾ 

 جُشضد

ٓؿٔٞع 

 جُشضد
 جُذلاُس Zه٤ٔس 

جُػوس ك٢ جُوذسز 

ػ٢ِ أدجء جُٜٔحّ 

 جُركػ٤س

 ذؼذ١ -هر٢ِ

 36 4‚5 8 جُشضد جُٔٞؾرس

 طلش طلش طلش جُشضد جُغحُرس 1‚10 5‚55 -

   طلش جُشضد جُٔطغح٣ٝس

ضٞهغ جُوذسز ػ٢ِ 

 جُٔػحذشز جُركػ٤س
 ذؼذ١ -هر٢ِ

 36 4‚5 8 جُشضد جُٔٞؾرس
 

- 53‚5 

 

10‚1 
 طلش طلش طلش جُشضد جُغحُرس

   طلش جُشضد جُٔطغح٣ٝس

ضٞهغ جُ٘ؿحـ ك٢ 

ض٤ٔ٘س جُٜٔحسجش 

 جُركػ٤س

 ذؼذ١ -هر٢ِ

 36 4‚5 8 جُشضد جُٔٞؾرس
 

- 53‚5 

 

10‚1 
 طلش طلش طلش جُشضد جُغحُرس

   طلش جُشضد جُٔطغح٣ٝس

 ذؼذ١ -هر٢ِ جُٔو٤حط ًٌَ

 36 4‚5 8 جُشضد جُٔٞؾرس

 طلش طلش طلش جُشضد جُغحُرس 1‚10 5‚55 -

   طلش جُشضد جُٔطغح٣ٝس

جُٔؿٔٞػس ٣طؼف ٖٓ جُؿذٍٝ جُغحذن ٝؾٞد كشم دجٍ ئقظحت٤ح  ذ٤ٖ ٓطٞعط٠ سضد دسؾحش أكشجد 

ك٢ جُو٤حع٤ٖ جُور٢ِ ٝجُرؼذ١ ػ٢ِ ٓو٤حط كحػ٤ِس جُزجش جُركػ٤س ٝأذؼحدٙ  ٖٓ ؽلاخ جُذذِّٞ جُخحص جلإسشحد٣س

https://0810555wu-1104-y-https-www-scopus-com.mplbci.ekb.eg/authid/detail.uri?authorId=56864579300&amp;eid=2-s2.0-84960464890
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ك٢ جضؿحٙ جُو٤حط جُرؼذ١. أ١ قذظ ضكغٖ دجٍ ئقظحت٤ح  ك٢ كحػ٤ِس جُزجش جُركػ٤س ذؼذ ضطر٤ن ذشٗحٓؽ جلإسشحد 

 جُر٤ح٢ٗ جُطح٢ُ:جُٔخطظش جُٔطٔشًض قٍٞ جُكَ. ٣ٝظٜش رُي ك٢ جُشعْ 

 

 

 

 

 

 

( جُطٔػ٤َ جُر٤ح٢ٗ ُِلشٝم ذ٤ٖ ٓطٞعط٢ دسؾحش أكشجد جُٔؿٔٞػس جلإسشحد٣س ك٢ جُو٤حع٤ٖ جُور٢ِ 0شٌَ )

 ٝجُرؼذ١ ػ٢ِ أذؼحد كحػ٤ِس جُزجش جُركػ٤س ٝجُذسؾس ج٤ٌُِس

ضكغ٤ٖ أعْٜ ك٢  جلإسشحد جُٔخطظش جُٔطٔشًض قٍٞ جُك٣ٌَٖٝٔ ضلغ٤ش رُي ذإٔ جعطخذجّ ك٤٘حش 

 ٣س. ٣ٝظٜش رُي ٖٓ خلاٍ: كحػ٤ِس جُزجش جُركػ٤س لأكشجد جُٔؿٔٞػس جلإسشحد

ػ٢ِ ضو٤٤ْ ػ٘ذ ضذس٣د أكشجد جُٔؿٔٞػس جلإسشحد٣س ػ٢ِ أعثِس جُٔو٤حط: كإ رُي عحْٛ ك٢ ص٣حدز هذسضْٜ -

ٓشٌلاضْٜ جلأًحد٤ٔ٣س جُٔطؼِوس ذحُركع جُؼ٢ِٔ، ٝسؿرطْٜ ُلؼَ ش٢ء ٓح ٓخطِق ُطكو٤ن أٛذجكْٜ جُركػ٤س، ٓٔح ٣ض٣ذ 

 ٖٓ غوطْٜ ك٢ هذسضْٜ ػ٢ِ جُطـ٤٤ش.  

أ١ جلأٝهحش ضكذ٣ذ ػ٘ذ ضذس٣د أكشجد جُٔؿٔٞػس جلإسشحد٣س ػ٢ِ جلأعثِس جلاعطػ٘حت٤س: كإ رُي عحْٛ ك٢  -

أ١ جلاػطشجف ذأٗٚ لا ضٞؾذ ٓشٌِس ضكذظ ك٢  .كحػ٤ِس جُزجش جُركػ٤س جٗخلحع أٝ ضكغ٤ٖ ك٢ ٣كذظ ك٤ٜحجُط٢ 

 ًَ ٝهص، ٌُٖٝ ٛ٘حى جعطػ٘حءجش ك٢ جلأٝهحش جُط٢ ضٌٕٞ ك٤ٜح جُٔشٌِس.

 كؼحٍجلأط٤حؿس سدٝد كإ رُي عحْٛ ك٢ أعثِس جُٔٞجؾٜــس: جلإسشحد٣س ػ٢ِ ػ٘ذ ضذس٣د أكشجد جُٔؿٔٞػس  -

 ًٔظحدس ُِكٍِٞ جُٔغطور٤ِس. ْٓشٌلاضٜضؿحٙ 

: كإ رُي عحْٛ ك٢ ئػطحء جُٔغطششذ٣ٖ كِْػ٘ذ ضذس٣د أكشجد جُٔؿٔٞػس جلإسشحد٣س ػ٢ِ جُغإجٍ جُ -

 . ، ٝص٣حدز ٜٓحسجضْٜ جُركػ٤سجُلشطس ُِطل٤ٌش ك٢ ٓؿٔٞػس ؿ٤ش ٓكذٝدز ٖٓ جقطٔحلاش جُطـ٤٤ش

 ُلأكٌحس خش٣طس سعْك٢ كإ رُي عحْٛ : ز٤٘ٛسخش٣طس جُجُػ٘ذ ضذس٣د أكشجد جُٔؿٔٞػس جلإسشحد٣س ػ٢ِ  -

 .ضكغ٤ٖ كحػ٤ِس جُزجش جُركػ٤س ٝخلغ جُوِن جُركػ٢ ئ٠ُ ، ٓٔح أد١ٝٓشحػشْٛ عًِْٜٞ ٝضٞؾٚ ضوٞد جُط٢

، ذحُ٘لظ جُػوس ٓ٘كْٜك٢ كإ رُي عحْٛ ضٞؾ٤ٚ جُ٘ؿحـ: ػ٘ذ ضذس٣د أكشجد جُٔؿٔٞػس جلإسشحد٣س ػ٢ِ  -

  جُركػ٢ ُذ٣ْٜ.ٝص٣حدز كحػ٤ِس جُزجش جُركػ٤س ٝخلغ جُوِن 

جلإسشحد جُٔخطظش جُٔطٔشًض  إٔ (,003ص. ،,511) سشٞجٕأشحس ئ٤ُٚ ٣ٝطلن ٛزج جُشأ١ ٓغ ٓح 

 ُطش٤ًضج، ك٤ٚ ٝجلاعطـشجم جُٔحػ٢ ػ٠ِ جُطش٤ًض ٖٓ ذذلا   جُٔغطورَ ػ٠ِ جُطش٤ًض٣ٜذف ئ٢ُ: قٍٞ جُكَ 

 جُطش٤ًض ٖٓ ذذلا   ٝئٌٓح٤ٗحضٚ جُٔغطششذ هذسجش ػ٠ِ جُٔشٌلاش، جُطش٤ًض ػ٠ِ جُطش٤ًض ٖٓ ذذلا   جُكٍِٞ ػ٠ِ
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 قط٠ ٓذٟ أهظ٠ ئ٠ُ ٝجعطػٔحسٛح ق٤حز جُٔغطششذ ك٢ جلإ٣ؿحذ٤س ذحُؿٞجٗد ٓٞجؽٖ جُؼؼق، ٝجلاٛطٔحّ ػ٠ِ

جلاػطشجف ذأٗٚ لا ضٞؾذ ٓشٌِس ، ذحلأدٝجس جلاؾطٔحػ٤س ضؼٞم جُو٤حّ جُط٢ جُظؼٞذحش ػ٠ِ جُطـِد ٖٓ ٣طٌٕٔ٘ٞ

 جلأٝهحش جُط٢ ضٌٕٞ ك٤ٜح جُٔشٌِس.ضكذظ ك٢ ًَ ٝهص، ٌُٖٝ ٛ٘حى جعطػ٘حءجش ك٢ 

ُذ١ أكشجد ضكغ٤ٖ كحػ٤ِس جُزجش جُركػ٤س ك٢  جلإسشحد جُٔخطظش جُٔطٔشًض قٍٞ جُك٤َس حػِٝٓٔح ٣ذػْ ك

كحػ٤ِس جعطخذجٓٚ ٓغ ذؼغ جُٔطـ٤شجش ٖٓ ق٤ع ٣س، ٓح أشحسش ئ٤ُٚ ذؼغ جُذسجعحش سشحدجُٔؿٔٞػس جلإ

س، ض٤ٔ٘س دجكؼ٤س جُطؼِْ، ضكغ٤ٖ ضوذ٣ش جُزجش، ضكغ٤ٖ كحػ٤ِس جُ٘لغ٤س ٝجُشخظ٤س ٓػَ: ضكو٤ن جُٔغحٗذز جلاؾطٔحػ٤

ًٔح ك٢:  ٝخلغ جُطشدد ج٢ُٜ٘ٔجُزجش، ض٤ٔ٘س ئدجسز جُٞهص ٝخلغ جُطغ٣ٞق جلأًحد٢ٔ٣، خلغ هِن جلآطكحٕ، 

  (،5108، ؾش٣ش )  Li et al. (2016)(،5105) أذٞ جُغؼٞد(، 5100) ٢ـ٘حٓجُ(، ,511) سشٞجٕ

Cepukienea, Pakrosnisa and Ulinskaiteb (2018) ،Akyol & Bacanl (2019).  

)جُٔطـ٤ش جُٔغطوَ(  جلإسشحد جُٔخطظش جُٔطٔشًض قٍٞ جُكَ ٝهذ ضْ قغحخ قؿْ جُطأغ٤ش ُرشٗحٓؽ

( ذ٤ٖ )جُٔطـ٤ش جُٔغطوَ( T)جُٔطـ٤ش جُطحذغ(، ذحعطخذجّ ٓؼحدُس هٞز جُؼلاهس )م كحػ٤ِس جُزجش جُركػ٤سػ٢ِ 

 جُٔشضرطس، ٢ٛٝ: ٝ)جُٔطـ٤ش جُطحذغ( ذحعطخذجّ ٓؼحَٓ جلاسضرحؽ جُػ٘حت٢ ُشضد جلأصٝجؼ

 

 

 

( ئ٢ُ ٓؿٔٞع جُشضد رجش جلإشحسجش جُٔٞؾرس، ٝضش٤ش )ٕ( ئ٢ُ ػذد أكشجد جُؼ٤٘س. ك ارج T2ق٤ع ضش٤ش )

 (583 ص. ،5101، قغٖ) .إٔ قؿْ جُطأغ٤ش ه١ٞ ؾذج   ( دُص ػT( ≥ ),‚1٢ًِحٗص )م

(، 8(، ٝ)ٕ( ضغح١ٝ )36ضغح١ٝ ) (T2) ُِٔؼحدُس جُغحذوس، ٝٗطحتؽ جخطرحس جُلشع جلأٍٝ، ٗؿذ إٔٝذحُ٘ظش  

(، ٝذحُطح٢ُ 0‚,5)ضغح١ٝ ( T)مٝٛزج ك٢ ًَ أذؼحد جُٔو٤حط، ٝجُذسؾس ج٤ٌُِس ُِٔو٤حط، ٝذحُطح٢ُ ٗؿذ إٔ هٞز جُؼلاهس 

 (.1‚,)٣طر٤ٖ إٔ هٞز قؿْ جُطأغ٤ش ه٣ٞس ؾذج  لأٜٗح أًرش ٖٓ 

٣ٞؾذ كشم دجٍ ئقظحت٤ح  ذ٤ٖ ٓطٞعط٠ سضد دسؾحش أكشجد جُٔؿٔٞػس  ٣ٝ٘ض ػ٠ِ أٗٚ " : اٌفشع اٌضبٌشٔزبئظ 

ُظحُف ك٢ جُو٤حع٤ٖ جُور٢ِ ٝجُرؼذ١ ػ٢ِ ٓو٤حط جُوِن جُركػ٢ ٝأذؼحدٙ ٖٓ ؽلاخ جُذذِّٞ جُخحص جلإسشحد٣س 

 . "جُو٤حط جُرؼذ١ ك٢ جلاضؿحٙ جلأكؼَ

ُِٝطكون ٖٓ طكس ٛزج جُلشع ضْ جعطخذجّ جخطرحس ٣ًٌِٝٞغٕٞ ُكغحخ دلاُس جُل شٝم ذ ٤ٖ جُؼ٤٘ حش 

 جُٔشضرطس، ٝرُي ًٔح ٣ٞػكٚ جُؿذٍٝ جُطح٠ُ: 

 

 

 

  

            4  (T2      ) 

 (1 –ن )ن             

 1 - ( =T )ق

https://08105xdyw-1104-y-https-www-scopus-com.mplbci.ekb.eg/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=57202767003&zone=
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ٚدلاٌزٙب ٌٍفشق ث١ٓ ِزٛعطٝ سرت أفشاد اٌّغّٛػخ الإسشبد٠خ فٟ اٌم١بع١ٓ  (Z)( ل١ّخ 13عذٚي )

 ٚأثؼبدٖ  اٌمٍك اٌجحضٟ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ػٍٟ ِم١بط

 جُؼذد ضٞص٣غ جُشضد ٗٞع جُو٤حط جلأذؼحد
ٓطٞعؾ 

 جُشضد

ٓؿٔٞع 

 جُشضد
 جُذلاُس Zه٤ٔس 

جُخٞف ٖٓ جُلشَ 

ك٢ ئؾشجءجش 

٢  جُركع جُؼِٔ

 ذؼذ١ -هر٢ِ

 36 4‚5 8 جُشضد جُٔٞؾرس

- 56‚5 10‚1 
 طلش طلش طلش جُشضد جُغحُرس

جُشضد 

 جُٔطغح٣ٝس
   طلش

جُطٞهؼحش جُغِر٤س 

جلإٗطحؼ ُؿٞدز 

 جُؼ٢ِٔ

 ذؼذ١ -هر٢ِ

 36 4‚5 8 جُشضد جُٔٞؾرس

 

- 55‚5 

 

10‚1 

 طلش طلش طلش جُشضد جُغحُرس

جُشضد 

 جُٔطغح٣ٝس
   طلش

 ذؼذ١ -هر٢ِ جُٔو٤حط ًٌَ

 36 4‚5 8 جُشضد جُٔٞؾرس

- 54‚5 10‚1 
 طلش طلش طلش جُشضد جُغحُرس

جُشضد 

 جُٔطغح٣ٝس
   طلش

 

٣طؼف ٖٓ جُؿذٍٝ جُغحذن ٝؾٞد كشم دجٍ ئقظحت٤ح  ذ٤ٖ ٓطٞعط٠ سضد دسؾحش أكشجد جُٔؿٔٞػس 

جُركػ٢ ٝأذؼحدٙ ك٢ جضؿحٙ  نِجُوك٢ جُو٤حع٤ٖ جُور٢ِ ٝجُرؼذ١ ػ٢ِ ٓو٤حط ٖٓ ؽلاخ جُذذِّٞ جُخحص جلإسشحد٣س 

ذؼذ ضطر٤ن ذشٗحٓؽ جلإسشحد جُٔخطظش  جُوِن جُركػ٢ح  ك٢ دجٍ ئقظحت٤ جٗخلحعجُو٤حط جُرؼذ١. أ١ قذظ 

 جُٔطٔشًض قٍٞ جُكَ. ٣ٝظٜش رُي ك٢ جُشعْ جُر٤ح٢ٗ جُطح٢ُ:
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جُو٤حع٤ٖ جُور٢ِ ( جُطٔػ٤َ جُر٤ح٢ٗ ُِلشٝم ذ٤ٖ ٓطٞعط٢ دسؾحش أكشجد جُٔؿٔٞػس جلإسشحد٣س ك٢ 5شٌَ )

 ٝجُرؼذ١ ػ٢ِ أذؼحد جُوِن جُركػ٢ ٝجُذسؾس ج٤ٌُِس

٣ٌٖٝٔ ضلغ٤ش ٛزٙ جُ٘ط٤ؿس ذإٔ جعطخذجّ ك٤٘حش جلإسشحد جُٔخطظش جُٔطٔشًض قٍٞ جُكَ أعْٜ ك٢ 

لأكشجد جُٔؿٔٞػس جلإسشحد٣س، ٝجُز١ ٣شضرؾ ذلحػ٤ِس جُزجش جُركػ٤س. كؼ٘ذٓح قذظ ضكغٖ ك٢  جُوِن جُركػ٢خلغ 

طٚ ذؼغ . ٝٓٔح ٣ذػْ ٛزج جُشأ١ ٓح أٝػكجُركػ٤س ضشضد ػ٢ِ رُي جٗخلحع جُوِن جُركػ٢ كحػ٤ِس جُزجش

: حٜٝٓ٘جُذسجعحش ك٢ ٝؾٞد ػلاهس جسضرحؽ٤س عحُرس دجُس ئقظحت٤ح  ذ٤ٖ كحػ٤ِس جُزجش جُركػ٤س ٝجُوِن جُركػ٢، 

Maschi et al. (2012) ،Rezaei & Zamani-Miandashti (2013)، Merç (2016) ،Razavi 

et al. (2017). 

 ٜٓحّ جُركع جُؼ٢ِٔ ٝجلإٗطحؼ جُؼ٢ِٔ،حُخٞف ٝػذّ جُػوس جُٔشضرؾ ذأدجء ذق٤ع ٣شضرؾ جُوِن جُركػ٢  

٣ٝطؼٖٔ: جُخٞف ٖٓ جُطؼحَٓ ٓغ جٌُٔطرحش، جُخٞف ٖٓ ًطحذس جُركع جُؼ٢ِٔ، جُخٞف ٖٓ ئؾشجء جُركع أٝ 

جُٞطٍٞ ُؼ٘ٞجٕ جُركع، جُخٞف ٖٓ ُـس جُركع، جُخٞف ٖٓ دسجعس ٓوشسجش جُركع جُؼ٢ِٔ، جُخٞف ٖٓ 

 ,Merç, 2016حتذز ٝجٌُلحءز جُٔذسًس ُِركع جُؼ٢ِٔ جُطؼحَٓ ٓغ جُٔؼحُؿحش جلإقظحت٤س، جُخٞف ٖٓ جُل

P.2)) . 

جٗخلحع ٝجُش٣حػ٤س، ٝجلإقظحت٤س، ٝ: جٗخلحع جٌُلحءز جُركػ٤س، ػٖجُوِن جُركػ٢ ًٔح هذ ٣٘طؽ  

  ٝجلإٗطشٗص، ٜٓحسز جُركع ك٢ جٌُٔطرس.  ًلحءز جعطخذجّ جٌُٔر٤ٞضش

(Higgins & Kotrlik, 2006, P.180)،(Ashrafi-rizi et al., 2014, P.357)  

خش٣طس جُٝهذ هذّ جُرشٗحٓؽ جلإسشحد١ جُٔخطظش جُٔطٔشًض قٍٞ جُكَ ضٞظ٤ق ُرؼغ جُل٤٘حش ٓػَ  

٘ظ٤ْ جلأٛذجف ٝجُكٍِٞ، ٝجُطخط٤ؾ ُٔح ٣ؿد جُو٤حّ ذٚ ُطكغ٤ٖ جُٜٔحسجش ز٤٘ٛس، ٝجُط٠ عحػذش ػ٢ِ ضجُ

س، جلإُٔحّ جُركػ٤س ٓػَ: ض٤ٔ٘س ٜٓحسجش جٌُٔر٤ٞضش، عُٜٞس جلإؽلاع ٝجُركع ك٢ ٓظحدس جُٔؼشكس جُٔخطِل

  ذرؼغ جُٔؼحُؿحش جلإقظحت٤س جُٔ٘حعرس، ٝص٣حدز جلإؽلاع ػ٢ِ ًَ ٓح ٛٞ ؾذ٣ذ ذٔ٘حٛؽ جُركع جُؼ٢ِٔ. 

لا ٣ٞؾذ كشم دجٍ ئقظحت٤ح  ذ٤ٖ ٓطٞعط٠ سضد دسؾحش أكشجد ٣ٝ٘ض ػ٠ِ أٗٚ "  : ٔزبئظ اٌفشع اٌشاثغ

ك٢ جُو٤حع٤ٖ جُرؼذ١ ٝجُططرؼ٢ ػ٢ِ ٓو٤حط كحػ٤ِس جُزجش  ٖٓ ؽلاخ جُذذِّٞ جُخحص جُٔؿٔٞػس جلإسشحد٣س

 ."جُركػ٤س ٝأذؼحدٙ 
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ُِٝطكون ٖٓ طكس ٛزج جُلشع ضْ جعطخذجّ جخطرحس ٣ًٌِٝٞغٕٞ ُكغحخ دلاُس جُلشٝم ذ٤ٖ جُؼ٤٘حش    

 جُٔشضرطس، ٝرُي ًٔح ٣ٞػكٚ جُؿذٍٝ جُطح٠ُ:  

فشاد اٌّغّٛػخ الإسشبد٠خ فٟ ٚدلاٌزٙب ٌٍفشق ث١ٓ ِزٛعطٝ سرت دسعبد أ (Z)( ل١ّخ 14عذٚي )

 فبػ١ٍخ اٌزاد اٌجحض١خ ٚأثؼبدٖ  اٌم١بع١ٓ اٌجؼذٜ ٚاٌززجؼٟ ػٍٟ ِم١بط

 جُؼذد ضٞص٣غ جُشضد ٗٞع جُو٤حط جلأذؼحد
ٓطٞعؾ 

 جُشضد

ٓؿٔٞع 

 جُشضد
 جُذلاُس Zه٤ٔس 

جُػوس ك٢ 

جُوذسز ػ٢ِ 

أدجء جُٜٔحّ 

 جُركػ٤س

 -ذؼذ١ 

 ضطرؼ٢

 04 395 4 جُشضد جُٔٞؾرس

- 806‚ 
ؿ٤ش 

 دجُس

 , 395 5 جُشضد جُغحُرس

جُشضد 

 جُٔطغح٣ٝس
5   

ضٞهغ جُوذسز 

ػ٢ِ جُٔػحذشز 

 جُركػ٤س

 -ذؼذ١ 

 ضطرؼ٢

 05 3 4 جُشضد جُٔٞؾرس

 

- 350‚ 

ؿ٤ش 

 دجُس

 06 5933 3 جُشضد جُغحُرس

جُشضد 

 جُٔطغح٣ٝس
0   

ؿحـ ك٢  ضٞهغ جُ٘

ض٤ٔ٘س جُٜٔحسجش 

 جُركػ٤س

 -ذؼذ١ 

 ضطرؼ٢

 54 4 6 جُٔٞؾرسجُشضد 

 

- 8,‚0 

ؿ٤ش 

 دجُس

 4 4 0 جُشضد جُغحُرس

جُشضد 

 جُٔطغح٣ٝس
0   

 جُٔو٤حط ًٌَ
 -ذؼذ١ 

 ضطرؼ٢

 55 494 5 جُشضد جُٔٞؾرس

- 5,5‚ 
ؿ٤ش 

 دجُس

 04 ,496 3 جُشضد جُغحُرس

جُشضد 

 جُٔطغح٣ٝس
   طلش

 

ٓطٞعط٠ سضد دسؾحش أكشجد  ٣طؼف ٖٓ جُؿذٍٝ جُغحذن ػذّ ٝؾٞد كشم دجٍ ئقظحت٤ح  ذ٤ٖ

كحػ٤ِس جُزجش ك٢ جُو٤حع٤ٖ جُرؼذ١ ٝجُططرؼ٢ ػ٢ِ ٓو٤حط  ٖٓ ؽلاخ جُذذِّٞ جُخحص ٣سسشحدجُٔؿٔٞػس جلإ

 ٝأذؼحدٙ ، ٣ٝطؼف رُي ٖٓ جُشعْ جُر٤ح٢ٗ ًٔح ٢ِ٣: جُركػ٤س

 

 

 

 

 

 

 

جُر٤ح٢ٗ ُِلشٝم ذ٤ٖ ٓطٞعط٢ دسؾحش أكشجد جُٔؿٔٞػس جلإسشحد٣س ك٢ جُو٤حع٤ٖ جُرؼذ١ ( جُطٔػ٤َ 3شٌَ )

 ٝجُططرؼ٢ ػ٢ِ أذؼحد كحػ٤ِس جُزجش جُركػ٤س ٝجُذسؾس ج٤ٌُِس
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٣ٌٖٝٔ ضلغ٤ش رُي ذإٔ جُطذس٣رحش جُٔوذٓس ٖٓ خلاٍ جُرشٗحٓؽ جلإسشحد١ هذ عحٛٔص ك٠ ٓ٘غ قذٝظ 

شٙ خلاٍ كطشز جُٔطحذؼس. كحُٜذف جلأعحع٢ ُلإسشحد جُٔخطظش جُٔطٔشًض جٗطٌحعس ذؼذ جٗطٜحء جُرشٗحٓؽ، ٝجعطٔشجس أغ

 ٖٓ ذذلا   جُكٍِٞ ػ٠ِ ك٤ٚ، جُطش٤ًض ٝجلاعطـشجم جُٔحػ٢ ػ٠ِ جُطش٤ًض ٖٓ ذذلا   جُٔغطورَ ػ٠ِ قٍٞ جُكَ  جُطش٤ًض

 جُٔشٌلاش، ٓٔح ٣ؼَٔ ػ٢ِ ضكغ٤ٖ جُػوس ذحُ٘لظ، ٝضكغ٤ٖ كحػ٤ِس جُزجش جُركػ٤س.  ػ٠ِ جُطش٤ًض

إٔ جلأكشجد ر١ٝ كحػ٤ِس  Gangloff & Mazilescu (2017, P.2) ٣ذػْ رُي ٓح أشحسٝٓٔح 

جُزجش جُٔشضلؼس ٣ٔطحصٕٝ ذحُخظحتض جُطح٤ُس: ٓغطٞ ػحٍ ٖٓ جُػوس ذحُ٘لظ، جُطغحٓف، جُوذسز ػ٢ِ جضخحر 

ضكذ٣ذ  جُوشجس، جُٔػحذشز جُط٢ ضذكؼْٜ ٗكٞ جُطكغ٤ٖ جُٔغطٔش ُلأدجء، جُوذسز ػ٢ِ ئدجسز جُزجش، جُوذسز ػ٢ِ

جُرشجٓؽ جُذسجع٤س ٝجلاخط٤حسجش ج٤ُٜ٘ٔس جُٔ٘حعرس، جُشػح جُٞظ٤ل٢، جُوذسز ػ٢ِ ٓٞجؾٜس جُؼـٞؽ ذا٣ؿحذ٤س، 

جُٞطٍٞ ئ٢ُ ٗطحتؽ دسجع٤س أكؼَ، جُطٞؾٚ ٗكٞ جلأٛذجف، أهَ ػشػس ُِوِن ٝجلاًطثحخ، جُوذسز ػ٢ِ 

 ْ ٜٓحسجش جؾطٔحػ٤س ٓشضلؼس.جُطخط٤ؾ ُِٔغطورَ، ٓغط١ٞ ؽٔٞـ ٓشضلغ، جُوذسز ػ٢ِ ضكَٔ جُـٔٞع، ُٝذ٣ٜ

إٔ ٖٓ ٓظحدس كحػ٤ِس جُزجش: جضوحٕ جُخرشجش ٝٛٞ جُشؾٞع ئ٠ُ Bandura (1997, P.3 - 4) رًشًٔح 

جُخرشجش جُط٢ ٌٗطغرٜح ػ٘ذٓح ٗٞجؾٚ ضكذ٣ح  ؾذ٣ذج ٝٗ٘ؿف. ٝإٔ أكؼَ ؽش٣وس ُطؼِْ ٜٓحسز أٝ ضكغ٤ٖ أدجت٘ح ٢ٛ 

أٗ٘ح هحدسٕٝ ػ٠ِ جًطغحخ ٜٓحسجش ؾذ٣ذز. ًزُي ٖٓ ٓظحدس  جُٔٔحسعس؛ كؿضء ٖٓ عرد جُ٘ؿحـ أٗ٘ح ٗؼِْ أٗلغ٘ح

كحػ٤ِس جُزجش جلإه٘حع جُِلظ٢: ٝٛٞ ٣ظق جُطأغ٤ش جلإ٣ؿحذ٢ جُز١ ٣ٌٖٔ إٔ ضكذغٚ ًِٔحض٘ح ػ٠ِ جُلحػ٤ِس جُزجض٤س 

ُشخض ٓح؛ كؼ٘ذٓح ٗخرش جُطلَ ذأٗٚ هحدس ػ٠ِ ٓٞجؾٜس أ١ ضكذٍ أٓحٓٚ كإ رُي ٣ٌٖٔ إٔ ٣شؿؼٚ ٣ٝكلضٙ، ئػحكس 

 ئ٣ٔحٗٚ جُٔطضج٣ذ ذوذسجضٚ ػ٠ِ جُ٘ؿحـ.ئ٠ُ 

جُٜٔحسجش جُركػ٤س ٖٓ خلاٍ جُطش٤ًض ػ٢ِ أْٛ ذؼغ ٝهذ عحْٛ جُرشٗحٓؽ جلإسشحد١ ك٢ ض٤ٔ٘س 

جُٜٔحسجش جُركػ٤س جُط٢ ضٔخغ ػٜ٘ح جعططلاع جُشأ١ جُز١ ؽرن ػ٢ِ ؽلاخ جُذذِّٞ جُخحص ك٢ جُذسجعس 

ٜحّ جُركػ٤س، ضٞهغ جُوذسز ػ٢ِ جُٔػحذشز جُركػ٤س، ٝضٞهغ جُػوس ك٢ جُوذسز ػ٢ِ أدجء جُٔ ، ٢ٛٝ:هرَ جلاعططلاػ٤س

 جُ٘ؿحـ ك٢ ض٤ٔ٘س جُٜٔحسجش جُركػ٤س.

٣س ذح٥غحس ص٣حدز جهط٘حع أكشجد جُٔؿٔٞػس جلإسشحدػ٤ِس جُرشٗحٓؽ ئ٠ُ حضشؾغ جعطٔشجس٣س ك ٣ٌٖٔ إًٔٔح 

جُط٠ ض٘حُٝص رُي ٝضْ ض٤ٌِلْٜ ، ٝرُي ٖٓ خلاٍ جُٔوحلاش ٣ؿحذ٤س جُٔطشضرس ػ٢ِ ضكغ٤ٖ كحػ٤ِس جُزجش جُركػ٤سجلإ

. ٝهذ عحْٛ رُي ك٠ ٓ٘ غ ق ذٝظ جٗطٌحع س ذؼ ذ جٗطٜ حء جُرشٗ حٓؽ، ٝجع طٔشجس أغ شٙ ذحٌُط٤د جلإسشحد١ ذوشجءضٜح

 خلاٍ كطشز جُٔطحذؼس.  

ٝٓٔح ٣ذػْ جُطلغ٤ش جُغحذن ٝؾٞد ذؼغ جُذسجعحش جُط٢ ضٞطِص ئ٢ُ جعطٔشجس كحػ٤ِس جلإسشحد 

 (،5108) ؾش٣ش، (5105) أذٞ جُغؼٞدء كطشز جُٔطحذؼس، ٓػَ: جُٔخطظش جُٔطٔشًض قٍٞ جُكَ أغ٘ح

Cepukienea , Pakrosnisa & Ulinskaiteb (2018)  ،Akyol & Bacanl (2019). 

لا ٣ٞؾذ كشم دجٍ ئقظحت٤ح  ذ٤ٖ ٓطٞعط٠ سضد دسؾحش أكشجد  ٣ٝ٘ض ػ٠ِ أٗٚ " : ٔزبئظ اٌفشع اٌخبِظ

ك٢ جُو٤حع٤ٖ جُرؼذ١ ٝجُططرؼ٢ ػ٢ِ ٓو٤حط جُوِن جُركػ٢  ٖٓ ؽلاخ جُذذِّٞ جُخحص جُٔؿٔٞػس جلإسشحد٣س

 ٝأذؼحدٙ ".

ُِٝطكون ٖٓ طكس ٛزج جُلشع ضْ جعطخذجّ جخطرحس ٣ًٌِٝٞغٕٞ ُكغحخ دلاُس جُلشٝم ذ٤ٖ جُؼ٤٘حش    

 جُٔشضرطس، ٝرُي ًٔح ٣ٞػكٚ جُؿذٍٝ جُطح٠ُ:
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ٚدلاٌزٙب ٌٍفشق ث١ٓ ِزٛعطٝ سرت دسعبد أفشاد اٌّغّٛػخ الإسشبد٠خ فٟ  (Z)( ل١ّخ 15عذٚي )

 اٌم١بع١ٓ اٌجؼذٜ ٚاٌززجؼٟ ػٍٟ ِم١بط اٌمٍك اٌجحضٟ ٚأثؼبدٖ

 جُؼذد ضٞص٣غ جُشضد ٗٞع جُو٤حط جلأذؼحد
ٓطٞعؾ 

 جُشضد

ٓؿٔٞع 

 جُشضد
 جُذلاُس Zه٤ٔس 

جُخٞف ٖٓ جُلشَ 

ك٢ ئؾشجءجش 

٢  جُركع جُؼِٔ

 ضطرؼ٢ -ذؼذ١ 

 8 4 5 جُٔٞؾرسجُشضد 

- 50‚0 
ؿ٤ش 

 دجُس

 58 ,496 6 جُشضد جُغحُرس

جُشضد 

 جُٔطغح٣ٝس
   طلش

جُطٞهؼحش جُغِر٤س 

ُؿٞدز جلإٗطحؼ 

 جُؼ٢ِٔ

 ضطرؼ٢ -ذؼذ١ 

 05 6 5 جُشضد جُٔٞؾرس

 

- ,15‚ 

ؿ٤ش 

 دجُس

 54 4 6 جُشضد جُغحُرس

جُشضد 

 جُٔطغح٣ٝس
   طلش

 ضطرؼ٢ -ذؼذ١  جُٔو٤حط ًٌَ

 , 395 5 جُشضد جُٔٞؾرس

- 5,‚0 
ؿ٤ش 

 دجُس

 50 495 5 جُشضد جُغحُرس

جُشضد 

 جُٔطغح٣ٝس
0   

٣طؼف ٖٓ جُؿذٍٝ جُغحذن ػذّ ٝؾٞد كشم دجٍ ئقظحت٤ح  ذ٤ٖ ٓطٞعط٠ سضد دسؾحش أكشجد جُٔؿٔٞػس 

ك٢ جُو٤حع٤ٖ جُرؼذ١ ٝجُططرؼ٢ ػ٢ِ ٓو٤حط جُوِن جُركػ٢ ٝأذؼحدٙ ، ٣ٝطؼف  ٖٓ ؽلاخ جُذذِّٞ جُخحص جلإسشحد٣س

 رُي ٖٓ جُشعْ جُر٤ح٢ٗ ًٔح ٢ِ٣:

 

 

 

 

 

 

( جُطٔػ٤َ جُر٤ح٢ٗ ُِلشٝم ذ٤ٖ ٓطٞعط٢ دسؾحش أكشجد جُٔؿٔٞػس جلإسشحد٣س ك٢ جُو٤حع٤ٖ جُرؼذ١ 4شٌَ )

 ٝجُذسؾس ج٤ٌُِسٝجُططرؼ٢ ػ٢ِ أذؼحد جُوِن جُركػ٢ 

٣ٌٖٝٔ ضلغ٤ش رُي ذإٔ جُل٤٘حش جُٔغطخذٓس ٖٓ خلاٍ جُرشٗحٓؽ جلإسشحد١، ٓػَ: ك٤٘س جلاعثِس 

هذ عحٛٔص ك٠ ٓ٘غ قذٝظ جٗطٌحعس ذؼذ  ، ٝضٞؾ٤ٚ جُ٘ؿحـ،جلاعطػ٘حت٤س، جُغإجٍ جُٔؼؿضز، جُخش٣طس جُز٤٘ٛس

ك٢ خلغ ٓظحٛش ذؼذ١ جُوِن  جعطٔشجس أغشٙ خلاٍ كطشز جُٔطحذؼس؛ ٝق٤ع عحػذ رُيجٗطٜحء جُرشٗحٓؽ، ٝ

 جُركع جُؼ٢ِٔ، ٝجُطٞهؼحش جُغِر٤س ُؿٞدز جلاٗطحؼ جُؼ٢ِٔ.ك٢ ئؾشجءجش  جُركػ٢ ٝٛٔح: جُخٞف ٖٓ جُلشَ

ٝسذٔح ضشؾغ جعطٔشجس٣س كؼح٤ُس جُرشٗحٓؽ ئ٠ُ ص٣حدز جهط٘حع أكشجد جُٔؿٔٞػس جلإسشحد٣س ذح٥غحس  

خلاٍ جُٔوحلاش جُط٠ ض٘حُٝص جُوِن جُركػ٢ ٝجُط٢ ضْ  ، ٝرُي ٖٓٝجُؼٞجَٓ جُٔإغشز ك٤ٚجُغِر٤س ُِوِن جُركػ٢ 
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ض٤ٌِلْٜ ذوشجءضٜح. ٝهذ عحْٛ ًَ رُي ك٠ ٓ٘غ قذٝظ جٗطٌحعس ذؼذ جٗطٜحء جُرشٗحٓؽ، ٝجعطٔشجس أغشٙ خلاٍ كطشز 

 جُٔطحذؼس.  

إٔ جلإسشحد جُٔخطظش جُٔطٔشًض قٍٞ  (,003، ص. ,511، سشٞجٕ)ٝك٢ ٛزج جُغ٤حم أٝػف 

 ٓٞجؽٖ جُؼؼق، ٝجلاٛطٔحّ ػ٠ِ جُطش٤ًض ٖٓ ذذلا   ٝئٌٓح٤ٗحضٚ جُٔغطششذ هذسجش ػ٠ِ حُطش٤ًضجُكَ ٣ٜطْ ذ

 ػ٠ِ جُطـِد ٖٓ ٣طٌٕٔ٘ٞ قط٠ ٓذٟ أهظ٠ ئ٠ُ ٝجعطػٔحسٛح ق٤حز جُٔغطششذ ك٢ جلإ٣ؿحذ٤س ذحُؿٞجٗد

  ذحلأدٝجس جلاؾطٔحػ٤س. ضؼٞم جُو٤حّ جُط٢ جُظؼٞذحش

 رٛط١بد اٌذساعخ:

 ئ٤ُٜح جُذسجعس جُكح٤ُس، ضٞط٢ جُرحقػس ذٔح ٢ِ٣:ٖٓ خلاٍ جُ٘طحتؽ جُط٢ ضٞطِص  

، ُض٣حدز ئُٔحّ ٝٓكطٞجٛح عٞجء ػ٢ِ ٓغط١ٞ جلأهغحّ أٝ ج٤ٌُِحش ص٣حدز جلاٛطٔحّ ذذٝس جُغ٤ٔ٤٘حسجش جُؼ٤ِٔس (0

 جُرحقػ٤ٖ ذحُٜٔحسجش جُركػ٤س، ٝجلإؽلاع ػ٢ِ جُٔٞػٞػحش جُؼ٤ِٔس جُؿذ٣ذز ك٢ ٓؿحٍ جُركع جُؼ٢ِٔ.

ٝجلإقظحء جُٔوذّ ُطلاخ جُذذِّٞ جُخحص، ٝئػحدز ضٞط٤لٚ ذٔح  ػس جُركعٝهح غوَ ٓكط١ٞ ٓ٘حٛؽ جُركع (5

  جُٔك٤ِس ٝجُؼح٤ُٔس.٣ط٘حعد ٓغ جُطـ٤شجش 

جٛطٔحّ جُؿحٓؼحش ذطوذ٣ْ دٝسجش ضذس٣ر٤س أًػش كحػ٤ِس ُطلاخ جُذذِّٞ جُخحص ُػوَ ٜٓحسجضْٜ جُشخظ٤س  (3

 ٝجلأًحد٤ٔ٣س.

ذٔخطِق ج٤ٌُِحش ذحُؿحٓؼس ٖٓ خلاٍ ٓشجًض ػوذ دٝسجش ٓطخظظس ك٢ جُطك٤َِ جلإقظحت٢ ُِرحقػ٤ٖ  (4

 جُو٤حط ٝجُطو٣ْٞ ذحُؿحٓؼس.

، ٓٔح ٣ٌٕٞ ضذس٣د ؽلاخ جُذذِّٞ جُخحص ػ٤ِٔح  ػ٢ِ ًطحذس جُخطس جُركػ٤س، ٝضوذ٣ْ جُطـز٣س جُشجؾؼس ُْٜ (5

 . ُٚ ػظ٤ْ جلأغش ػ٢ِ ض٤ٔ٘س جلاضؿحٛحش جلإ٣ؿحذ٤س ضؿحٙ جُركع جُؼ٢ِٔ

جُركػ٤س: جلاؽلاع ك٢ ٓظحدس  سخطجُهرَ جُششٝع ك٢ ح ٢ِ٣ ص٣حدز جٛطٔحّ ؽلاخ جُذذِّٞ جُخحص ذٔ (6

جُٔؼشكس جُٔخطِلس ػ٢ِ جُٔض٣ذ ٝجُؿذ٣ذ ٖٓ جلأذكحظ جُؼ٤ِٔس، ؾٔغ جُٔٞػٞػحش ٝجلأكٌحس جلأًػش أ٤ٔٛس ٖٓ 

ض٤ٔ٘س ٜٓحسجش ًطحذس جُركع جُؼ٢ِٔ ذطش٣وس ػ٤ِٔس ع٤ِٔس، ض٤ٔ٘س ٜٓحسجش جعطخذجّ ق٤س جُٔؿطٔؼ٤س، جُ٘ح

 ٜٓحسجش جُطؼحَٓ ٓغ هٞجػذ جُر٤حٗحش جُٔك٤ِس ٝجُؼح٤ُٔس. جٌُٔر٤ٞضش، ٝض٤ٔ٘س

 خ:ـٛس اٌّمزشحـاٌجح

جلإسشحد جُٔخطظش جُٔطٔشًض قٍٞ جُكَ ك٢ ضكغ٤ٖ ؾٞدز جُك٤حز جلأًحد٤ٔ٣س ُطلاخ جُذذِّٞ كؼح٤ُس   (0

 جُخحص.

 .ؿحٓؼسُطلاخ جُ جضخحر جُوشجس ج٢ُٜ٘ٔ ك٢ ض٤ٔ٘سجلإسشحد جُٔخطظش جُٔطٔشًض قٍٞ جُكَ كؼح٤ُس  (5

 جلإسشحد جُٔخطظش جُٔطٔشًض قٍٞ جُكَ ك٢ ضكغ٤ٖ جُشػح جُٞظ٤ل٢ ُذ١ جُخش٣ؿ٤ٖ.كؼح٤ُس  (3

 : اٌؼشث١خ غـٌّشاعا

ؽ ، (5ؼ )، جلأعح٤ُد جُكذ٣ػس ك٢ جلإسشحد جُ٘لغ٢ ٝجُطشذ١ٞ(. 5105). س٣حعجلأصج٣ذز، ٝ ،أقٔذ أذٞ أعؼذ،  -

  .جُطل٤ٌش ُطؼ٤ِْ د٣رٞٗٞ جلأسدٕ: ٓشًض (،0)

ك٢  جُكَ قٍٞ جُٔطٔشًض جُٔخطظش جُؼلاؼ ػ٠ِ هحتْ ذشٗحٓؽ (. كؼح٤ُس5105محمد. )أذٞ جُغؼٞد، شحد١  -

 ، ٤ًِسجُخحطس جُطشذ٤س ٓؿِسجُطؼِْ.  طؼٞذحش ر١ٝ جُطلا٤ٓز ُذٟ جُزجش ضوذ٣ش ٓغطٟٞ ضكغ٤ٖ

 .  55 – 0(، 00جُضهحص٣ن، ) ؾحٓؼس - ٝجُطأ٤َٛ جلإػحهس ػِّٞ
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(. كحػ٤ِس جُزجش جُركػ٤س ُذ١ ؽِرس جُذسجعحش جُؼ٤ِح ذحُؿحٓؼحش جُك٤ٌٓٞس ,510أسٗٞؽ، ذشش١ ئعٔحػ٤َ. ) -

، ٓؿِس جلإسشحد جُ٘لغ٢جُؼشذ٤س: دسجعس ٓوحسٗس ك٢ ػٞء ذؼغ جُٔطـ٤شجش جُذ٣ٔٞؾشجك٤س. 

 . ,4 – 0(، 51ٓشًض جلإسشحد جُ٘لغ٢ ذؿحٓؼس ػ٤ٖ شٔظ، )

 جلأقذجظ ُذٟ ُِطؼِْ جُذجكؼ٤س ض٤ٔ٘س جُكَ ك٢ قٍٞ جُٔطٔشًض جُؼلاؼ كحػ٤ِس(. 5100) ؿ٘حّ ذٖ جُـ٘ح٢ٓ، ٓغؼذ -

جلاؾطٔحػ٤س، ؾحٓؼس جلإٓحّ محمد ذٖ عؼٞد جلإعلا٤ٓس  جُؼِّٞ . سعحُس ٓحؾغط٤ش، ٤ًِسجُؿحٗك٤ٖ

 ذحُش٣حع. 

(، ,، ؼ )ٓؼؿْ ػِْ جُ٘لظ ٝجُطد جُ٘لغ٢(. 5,,0. )ػلاء جُذ٣ًٖٝلحك٢،  ، ػرذ جُك٤ٔذ ؾحذش، ؾحذش -

 جُوحٛشز: دجس جُٜ٘ؼس جُؼشذ٤س.

 ئدجسز جُٞهص ض٤ٔ٘س ك٢ جُكَ قٍٞ جُٔطٔشًض جُٔخطظش جلإسشحد كؼح٤ُس(. 5108ؾش٣ش، ئ٣ٔحٕ ػط٤ٚ. ) -

 جلإسشحد ٓؿِسجُطشذ٤س.  ذ٤ٌِس جُذسجعحش جُؼ٤ِح ؽحُرحش ُذٟ جلأًحد٢ٔ٣ جُطغ٣ٞق قذز ٝخلغ

 .,,0 – 003(، 56شٔظ، ) ػ٤ٖ ؾحٓؼس -جُ٘لغ٢  جلإسشحد ٓشًض ،جُ٘لغ٢

قؿْ جُطأغ٤ش ك٢ ذكٞظ جُٔٞٛٞذ٤ٖ. جُٔإضٔش جُؼ٢ِٔ جُػحٖٓ ذؼ٘ٞجٕ (. 5101قغٖ، ػضش ػرذ جُك٤ٔذ. ) -

. ٤ًِس جُطشذ٤س، ؾحٓؼس جُضهحص٣ن، جعطػٔحس جُٔٞٛرس ٝدٝس ٓإعغحش جُطؼ٤ِْ: جُٞجهغ ٝجُطٔٞقحش

 .  ,,5 – 560أذش٣َ،   55 – 50جُلطشز ٖٓ 

 . جُوحٛشز : ٌٓطرس جلأٗؿِٞ جُٔظش٣س.كحػ٤ِس جُزجشٓو٤حط (. 5103ق٘ل٢، ٣ٞٛذٙ. ) -

جُٔذجخَ جُؼلاؾ٤س جُٔؼحطشز ُِؼَٔ ٓغ (. 5114محمد ذٖ ٓغلش. )جُوش٢ٗ، ٝ ،ػرذ جُٔ٘ظق قغٖسشٞجٕ،  -

 ، جُش٣حع: ٌٓطرس جُششذ.جلأكشجد ٝجلأعش

ُطكو٤ن  جُكَ قٍٞ جُٔطٔشًض جُؼلاؼ ذحعطخذجّ ج٢ُٜ٘ٔ (. جُطذخَ,511) .قغٖ ػرذ جُٔ٘ظقسشٞجٕ،  -

 ٝجلإسشحد جُطٞؾ٤ٚ قحلاش ذٔشًض ػ٠ِ ٓطروس دسجعس جُؿحٓؼس ُطلاخ جلاؾطٔحػ٤س جُٔغحٗذز

 ٤ًِس جلاؾطٔحػ٤س،  ُِخذٓس جُؼششٕٝ جُذ٢ُٝ جُؼ٢ِٔ جُٔإضٔش جٌُٔشٓس. ذٌٔس أّ جُوشٟ ذؿحٓؼس

 .0085 – 0055(، 5، ٓؽ )قِٞجٕ جلاؾطٔحػ٤س  ؾحٓؼس جُخذٓس

(، جُوحٛشز: ٌٓطرس صٛشجء 0. ؽ )ٗظش٣حش جلإسشحد ٝجُؼلاؼ جُ٘لغ٢(. 5105ػرذ جُشقٖٔ، محمد جُغ٤ذ. ) -

 جُششم.

(. جُ٘ٔٞرؼ جُغرر٢ ُِؼلاهحش ذ٤ٖ جُوذسز ػ٢ِ قَ جُٔشٌلاش جلإقظحت٤س ,510ٓ٘حٍ شٔظ جُذ٣ٖ. )ػل٤ل٢،  -

ٝكحػ٤ِس جُزجش جُركػ٤س ٝجُط٘حكش جُٔؼشك٢ ٝٝؾٜس جُؼرؾ ُذ١ ؽلاخ ٓشقِس جُذسجعحش جُؼ٤ِح 

 .038 – 4,(، ,5، ؾحٓؼس ذٞسعؼ٤ذ، )ٓؿِس ٤ًِس جُطشذ٤سذ٤ٌِس جُطشذ٤س. 

- Aihie, O. N. & Igbineweka, M. N. (2018). Efficacy of solution focused brief therapy, systematic 

desensitization and rational emotive behavioral therapy in reducing the test anxiety status of 

undergraduates in a Nigerian University. Journal of Educational and Social Research, 8 (1), 19 

– 26. Doi: 10.2478/jesr-2018-0002  
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Abstract: 

The current study aims at identifying :The correlation relationship between research 

self-efficacy and research anxiety, The effectiveness of Solution Focused Brief Counseling in 

increasing Research self-efficacy and its impact on reducing Research Anxiety in Special 

Diploma Students , and the continuity of Solution Focused Brief Counseling program in the 

follow - up measurement ( after passing 3 months ) in increasing Research self-efficacy and 

its impact on reducing Research Anxiety. Counselling sample consisted of (8) students from 

Special Diploma Students, age range (29.5 – 37.3) years old, with mean age (33.59), and 

stander deviation (2.6). The tools of the study are Research self-efficacy, Research Anxiety, 

and acceptance and Solution Focused Brief Counseling program prepared by the researcher. 

The following results were reached: The effectiveness of Solution Focused Brief Counseling 

program in reducing increasing Research self-efficacy and its impact on reducing Research 

Anxiety in Special Diploma Students this has been illustrated in the post  and follow - up 

measurements. 

 

Key words: Solution Focused Brief Counseling, Research self-efficacy, Research Anxiety, 
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