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فاعمية برنامج تدريبي مقترح قائم عمى التعمم الذاتي في تنمية الوعي الصحي بمرض 
 لدى معممي العموم بالمرحمة المتوسطة السرطان 

 (0عيسى بن دخيل الرحيمي)/ د                              (1حمودة أحمد حسن مسمم ) /د 
 

 ممخص
ىدف البحث الحالي إعداد برنامج تدريبي مقترح قائم عمى التعمم الذاتي، وقياس 

م بالمرحمة المتوسطة، فاعميتو في تنمية الوعي الصحي بمرض السرطان لدى معممي العمو 
واستخدم البحث المنيج شبو التجريبي القائم عمى دراسة المجموعة الواحدة لعينة من معممي 
العموم، حيث تم قياس أداء أفراد العينة قبميا وبعديا عمى الاختبار المعرفي واختبار السموك 

ين متوسطي الوقائي بمرض السرطان، وقد أثبتت النتائج وجود فروق دالة إحصائياً ب
درجات معممي العموم في التطبيقين القبمي والبعدي للاختبار المعرفي بمرض السرطان 
لصالح التطبيق البعدي، نتيجة لدراسة البرنامج التدريبي. كما أثبتت النتائج وجود فروق 
دالة إحصائياً بين متوسطي درجات معممي العموم في التطبيقين القبمي والبعدي لاختبار 

الوقائي بمرض السرطان لصالح التطبيق البعدي، نتيجة لدراسة البرنامج التدريبي، السموك 
مما يؤكد فاعمية البرنامج التدريبي المقترح القائم عمى التعمم الذاتي في تنمية الوعي 

بمرض السرطان لدى معممي العموم  -بشقيو المعرفي والسموكي الوقائي -الصحي 
 جازان. بمنطقةعريش  بالمرحمة المتوسطة بمحافظة أبو
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Abstract: 

The aim of the current research is to prepare a proposed training 

program based on self-learning, and measure its effectiveness in 

developing health awareness of cancer among middle school science 

teachers. A quasi-experimental analysis based on a one-group study 

of a sample of science teachers was utilized, where the performance 

of the sample members was measured before and after Cognitive 

testing and preventive behavior testing for cancer, and the results 

have demonstrated a statistically significant difference between the 

average scores of science teachers in the pre and post applications of 

cognitive testing of cancer in favor of post-application, as a result of 

studying the training program.  The results also demonstrated the 

presence of statistically significant differences between the average 

scores of science teachers in the pre and post applications for testing 

preventive behavior in cancer in favor of post-application, as a result 

of the study of the training program, which confirms the 

effectiveness of the proposed training program based on self-

learning in developing health awareness - both cognitive and 

preventive behavior-  Of cancer among science teachers in the 

middle stage in Abu Arish District, Jazan Region  
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 مقدمة:
تعتبر المناىج المدرسية ىي وسيمة المدارس الأساسية لنشر الوعي الصحي بين 
المتعممين، وتعتبر مناىج العموم أكثر ىذه المناىج ارتباطا بالصحة والتربية الصحية؛ نظرا 
لما يحتويو محتوى ىذه المناىج من موضوعات ليا علاقة وثيقة بجوانب صحية مختمفة 

 ىذه المناىج لإكسابيا لمطلاب.تسعى 
وتُعد التربية الصحية من أىم مميزات التربية الحديثة؛ فيي السبيل الأمثل لرفع 
مستوى الوعي الصحي لممجتمع لتجنب الأمراض ومسبباتيا، والوقاية من الكثير منيا. 
وىي ضرورية لحمايتو من كثير من الأمراض العصرية مثل أمراض السرطان، والإيدز، 

 لتياب الكبد الوبائي، والزىري..وا
ولا شك أن الوعي الصحي ضروري لتثقيف الفرد والمحافظة عمى سلامتو وسلامة 

( إلى ضرورة الاىتمام بالوعي Cemalicar، &Karabati، 626 : 2010بيئتو، ويؤكد )
الصحي السميم الذي يمكِّن الفرد من إدراك المخاطر الصحية، ومستمزمات الحفاظ عمى 

ليست خالية من الأمراض فحسب، بل مميئة بالحيوية والنشاط، تنعكس بدورىا عمى حياة 
 الإنفاق العام من قبل الدول بالنسبة لمجوانب الوقائية والعلاجية والقطاع الصحي.

وصحة الأفراد لا تؤثر فقط عمى إنتاجيم وأدائيم، بل تؤثر أيضا عمى قدراتيم 
علاقاتيم الاجتماعية، بل ويتحدد عمى أساسيا مستوى الذىنية والعقمية، وحالتيم النفسية، و 

 التقدم التكنولوجي، والازدىار الثقافي والحضاري بشكل عام.
ومن الأىمية بمكان اكتساب المعممين والمتعممين عمى حدٍ سواء المعارف 
والسموكيات الصحية، فالصحة ليا شقان، شق معرفي وشق سموكي، وحتى يصبح التعميم 

ى فإن اكتساب المفاىيم وتطبيقيا سموكياً خطوة لا بد منيا لتحقيق أىداف الصحي ذا معن
 التربية الصحية.

 (6002) حاتم أبو زايدة،                                                      
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ولكي يتمكن المعممون من الإسيام في حل المشكلات الصحية لدى تلاميذىم، فلا 
لدييم ىم أولًا؛ عن طريق تزويدىم بالحقائق والمعمومات بد من إثارة الوعي الصحي 
 (6002) سوزان زنكنة،                                والسموكيات الصحية السميمة.   

ونظرا لمتطورات الاجتماعية والاقتصادية والعممية والثقافية المستمرة محميا وعالميا؛ 
الميني لمعمم العموم طوال مدة قيامو بعممية فإن الحاجة تدعو إلى استمرار النمو العممي و 

التعميم، ولذلك أُنشأت في جميع الدول إدارات ومراكز ومعاىد خاصة لتدريب المعممين 
 أثناء الخدمة.

 (686، 6002)محمد سميمان،                                                
تفجر المعرفة العممية، وتزداد أىمية معمم العموم بوجو خاص في ىذا العصر مع 

والتكنولوجيا، ممّا يجعل دوره أساسيا وفاعلًا في تشكيل شخصية المتعمم وتنميتو وتنشئتو 
 (92، 6002من جميع الجوانب.                                      )إيمان الباز، 

يا، ومن الواضح اليوم أن مجرد إتقان معمم العموم لممادة العممية، وحفظو لمعمومات
ومصطمحاتيا، وقوانينيا، لا يكفي لتحديد مسؤوليتو الوظيفية، ذلك لأن وظيفتو في ظل 

المتكاممة عمميا وصحيا  ةمفيوم التربية الحديثة تتجمى في قدرتو عمى تربية الشخصي
 وثقافيا وخمقيا...

 (26، 6009)أحمد المعيمي،                                              
دريب عموما أحد أىم أساليب إعداد وتدريب القوى البشرية، إذ يسعى ويُعد الت

لإحداث تغييرات مقصودة في معرفة وسموك الأفراد، بيدف تطوير قدراتيم، وتنميتيا، 
عدادىم لشغل الأدوار المختمفة.          (94، 6002) مشاعل الفقيو،               وا 

المفاىيم التربوية الميمة؛ لارتباطو أما تدريب المعممين أثناء الخدمة فيو من 
بمفيوم التنمية المينية المستدامة، كما أنو من أىم أساليب مواكبة التغيير في مجال 

 المناىج؛ لكي يتحقق المستوى الرفيع والدائم لممعممين عامة ولمعممي العموم خاصة.
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التعمم التي ومن أساليب تدريب المعممين أثناء الخدمة التعمم الذاتي، وىو من طرق 
تيدف إلى قيام الفرد بتعمم نفسو بنفسو، والوصول إلى الأىداف بحسب قدراتو وطريقتو 

 ( في الآتي:909،  6008الخاصة، وذلك لعدة مبررات توجزىا) سارة العتيبي، 
يسيم التعمم الذاتي في التغمب عمى مشكمة الموقع الجغرافي لبعض الأفراد  -

 المعنيين بالتدريب.
في بعض المؤسسات فيما يتعمق بالتجييزات والأدوات اللازمة  يسد النقص   -

 لمتدريب.
 توفير الوقت والجيد. -

ولمعمم العموم دور ميم في نشر الوعي الصحي بين تلاميذه، وزيادة التثقيف 
والمشاركة في التخطيط لمبرامج والنشاطات المتعمقة بالصحة، وتسخير المادة النظرية 

حية، وربط الموضوعات الدراسية في ذىن الطلاب بالموضوعات لخدمة المادة العممية الص
 (6002) خالد السبول، الصحية، والتأكد من استيعابيم لجميع ىذه العلاقات وطبيعتيا.    

السرطان ثاني وتشير آخر إحصائيات وتقارير منظمة الصحة العالمية بأن مرض 
مميون شخص،  8.8واح أر م 6002وقد حصد في عام  ،سبب رئيسي لموفاة في العالم

وتشير التقارير أيضا . وفيات عمى صعيد العالم 2وتُعزى إليو وفاة واحدة تقريباً من أصل 
% تقريباً من 20تُمنى بنسبة  البمدان المنخفضة الدخل وتمك المتوسطة الدخلإلى أن 

: والتي تسبب الوفاة ىيوأن أكثر أنواع السرطان شيوعا  .الوفيات الناجمة عن السرطان
سرطان القولون والمستقيم ، وفاة( 288000سرطان الكبد )(، وفاة 0.22) سرطان الرئة

 .وفاة( 220000سرطان الثدي )، وفاة( 229 000سرطان المعدة )، وفاة( 229000)

  (https://www.who.int/ar/news-room/fact-
sheets/detail/cancer) 
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 مشكمة البحث:

دع المدارس تفعل ذلك! مساعدة ان: )( بعنو Morse, 2013في مقال نشره )
 (المدارس عمى إيجاد دور في الوقاية من السرطان

(Let Schools Do It! Helping Schools Find a Role in Cancer Prevention) 

الميمة الأساسية ىي ليست  أصبحت الصحةوقد أشار فيو الكاتب إلى أن 
مة لإعداد الطلاب لاجتياز اختبارات لضغوط ىائيتعرضون  وأن المعممين، حاليالممدارس 

والتربية التثقيف الصحي  يأتيونتيجة لذلك،  والقراءة، في فنون المغة الإنجميزية والرياضيات
في المرتبة الثالثة في العديد من مدارس الولايات المتحدة الأمريكية، عمى الرغم الصحية 

إلى يوجد ، ولا حصيل الدراسيمن الدراسات العديدة التي تدعم العلاقة بين الصحة والت
النظام التعميمي ، ويشير الكاتب إلى أن مكان لتعميم الوقاية من السرطان في المدارسالآن 

كيفية كسب العيش ولا يعمميم كيفية صنع الحياة."  الطلابلا يستحق الكثير إذا كان يعمم 
رفين يركّز فقط عمى وأشار الكاتب في مقالو إلى أن تقييم المعمم من قبل الموجيين والمش
 مدى تمكنو من ميارات التدريس دون التركيز عمى مدى وعيو الصحي.

وجاء ىذا البحث تمبية لأىمية نشر الوعي الصحي بين معممي العموم، فيم الفئة 
لا يعطيو، فإذا فقد المعمم الوعي الصحي  ءالأكثر احتكاكا بالطلاب، ومن باب فاقد الشي

صحيح غالبا، وانطلاقا مما سبق يسعى البحث الحالي إلى فمن يعطيو لمطلاب والعكس 
تنمية الوعي الصحي بمرض السرطان لدى عينة من معممي العموم بالمرحمة المتوسطة 

 بمحافظة أبو عريش بجازان.

وقد أكدت نتائج عدد من الدراسات التي تناولت الوعي الصحي كدراسة سماح 
(عمى 6008(، ودراسة عايض الرشيدي)6008( ودراسة محمود أبو سند)6002الحمبي   )
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ضرورة الاىتمام ببرامج الوعي الصحي في المدارس والجامعات، عن طريق مناىج العموم، 
وعقد دورات تدريبية باستمرار لممعممين، وتضمين مقررات عن التربية الصحية لطلاب 

 الجامعات.

دى وأكدت نتائج عدد من الدراسات عمى ضعف الوعي الصحي بالأمراض ل
 (.6002(، ودراسة عمي رحيم)0222الطلاب والمعممين، كدراسة عبد الوارث الرازحي)

( بضرورة نشر الوعي 6000وأوصت دراسة يحيى جحجوح ورسمي حسان)
الصحي بالأمراض عامة وبمرض السرطان خاصة بين المعممين، وذلك لتوعية طلابيم 

 .بالأمراض المنتشرة، لأنيم المسئولون عن توعيتيم صحياً 

أثناء إشرافيما عمى طلاب  -إضافة إلى ذلك، ومن خلال ما لاحظو الباحثان
من سموكيات غير صحية كانتشار التدخين بين الطلاب،  -التربية الميداني بالمدارس

وتناول المأكولات والمشروبات غير الصحية، الأمر الذي دفع الباحِث ين لمقيام بيذا البحث 
ي الوعي الصحي بمرض السرطان لدى معممي العموم لتنمية ما قد يظير من تدني ف

بالمرحمة المتوسطة؛ لما ليذه العينة من أىمية بالغة في الرعاية الصحية الخاصة 
 بتلاميذىم.

ومن مبررات قيام الباحِث ين بيذا البحث تزايد عدد الإصابات بمرض السرطان بين 
سب السجل الوطني حم  6002عام  بمغت الإصابات في المممكةالسعوديين، حيث 

ذكور،  2804حالة وىي  كالتالي:  04020)  السعودي للأورام، التابع لممجمس الصحي
 إناث(. 2428

https://nhic.gov.sa/eServices/Documents/2016.pdf 

https://nhic.gov.sa/eServices/Documents/2016.pdf
https://nhic.gov.sa/eServices/Documents/2016.pdf
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يبية المقدمة لمعممي العموم وسؤال وحسب اطلاع الباحِث ين عمى الدورات التدر 
المعممين أنفسيم تبين أنيا لا تشمل موضوعات عن مرض السرطان وأسبابو وطرق الوقاية 

 منو.

بتطبيق  -أثناء الإشراف عمى التدريب الميداني-قام الباحثانولمتأكد ممّا سبق 
انب الج -دراسة استطلاعية شممت أسئمة شفوية عن مرض السرطان)الجانب المعرفي

السموكي الوقائي( لمعرفة مدي الوعي الصحي لدى معممي العموم بالمرحمة المتوسطة، 
 وأظيرت نتائجيا ضعف الوعي الصحي بشقيو المعرفي والسموكي الوقائي لدييم.

تقديم برنامج تدريبي لمعممي العموم  بضرورةين ث  الباحِ  لدى الفكرة برزت ىنا ومن
 الذاتي لتنمية وعييم الصحي بيذا المرض...عن مرض السرطان قائم عمى التعمم 

بجانبيو المعرفي  -ممّا سبق يمكن تحديد مشكمة البحث في ضعف الوعي الصحي
بمرض السرطان لدى معممي العموم بالمرحمة المتوسطة بمحافظة أبو  -والسموكي الوقائي

عمييم عريش، ومحاولة تنمية ذلك الوعي الصحي لدييم من خلال تطبيق برنامج تدريبي 
 قائم عمى التعمم الذاتي عن مرض السرطان. 

 تساؤلات البحث:
 لمبحث تساؤل رئيس وىو:

فاعمياة برنااامج تادريبي مقتاارح قاائم عمااى الاتعمم الاذاتي فااي تنمياة الااوعي الصاحي بماارض  ماا
 معممي العموم بالمرحمة المتوسطة بمحافظة أبو عريش؟ ىالسرطان لد

 التاليان: نويتفرع من التساؤل السابق التساؤلا
فاعمية برنامج تادريبي مقتارح قاائم عماى الاتعمم الاذاتي فاي تنمياة الاوعي )الجاناب  ما -0

معممااي العمااوم بالمرحمااة المتوسااطة بمحافظااة أبااو  ىالمعرفااي( بماارض الساارطان لااد
 عريش ؟
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فاعمية برنامج تادريبي مقتارح قاائم عماى الاتعمم الاذاتي فاي تنمياة الاوعي )الجاناب  ما -6
معمماااااي العماااااوم بالمرحماااااة المتوساااااطة  ىبمااااارض السااااارطان لاااااد الساااااموكي الوقاااااائي(

 بمحافظة أبو عريش ؟

 فرضا البحث:
( بين متوسطي درجات معممي 0.02توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى) -0

العموم في القياسين القبمي والبعادي فاي الاختباار المعرفاي لمارض السارطان لصاالح 
 القياس البعدي.

( بين متوسطي درجات معممي 0.02حصائية عند مستوى)توجد فروق ذات دلالة إ -6
العموم في القياسين القبمي والبعدي في الاختبار الساموكي الوقاائي لمارض السارطان 

 لصالح القياس البعدي.

 أىمية البحث: 
 من المتوقع أن يفيد ىذا البحث:

 في توفر مجموعة من المعمومات والمعارف والسموكيات الوقائية المتعمقة بمرض -0
 السرطان لكل أفراد المجتمع، والوعي بيا لما ليا من أىمية كبيرة عمى حياتيم.

كافة القائمين عمى إعداد وتطوير مناىج العموم في المممكة العربية السعودية،  -6
 وخاصة جيات التدريب.

معممي العموم؛ حيث يقدم ليم ىذا البحث تجربة عممية في تنمية الوعي بمرض  -4
ي والسموكي الوقائي، مما قد يفتح أماميم مجالًا أثناء السرطان بشقيو المعرف

 تدريسيم لتوعية طلابيم بيذا المرض ووسائل الوقاية منو.
في لفت أنظار الميتمين بالتطوير الميني والأكاديمي لمعممي العموم إلى ضرورة  -9

 اعتماد برامج التدريب القائمة عمى التعمم الذاتي.
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 لعمميةالقائمين عمي االعموم، وأيضا المتخصصين في مناىج وطرق تدريس  -2
التعمم الذاتي عمي  اً قائممقترحاً  برنامجاً تدريبياً حيث يضع بين أيدييم  تعميمية،ال

 م،العمو  دريسلتطوير ت ولةعد محاقد يُ  ما، معن مرض منتشر ىو مرض السرطان
عممين التعميمية في توجيو الم عمميةعن ال سئولينوىو ما يمكن استثماره من قبل الم

 .البرامج التدريبيةإلي استخدام مثل تمك 

  ىدف البحث:

 ييدف البحث الحالي إلى:

قياس فاعمية برنامج تدريبي مقترح قائم عمى التعمم الذاتي في تنمية الوعي 
الجانب السموكي الوقائي( لدى  -الصحي بمرض السرطان )الجانب المعرفي
 عريش. معممي العموم بالمرحمة المتوسطة بمحافظة أبو

 حدود البحث: 
 ه.0990م/ 6060الحدود الزمانية: الفصل الدراسي الأول  -0
 الحدود المكانية: مكتب تعميم أبو عريش. -6
( بمنطقة أبو عريش)الحدود البشرية: معممو العموم بالمرحمة المتوسطة بمحافظة  -4

 .جازان
 الحدود الموضوعية: برنامج تدريبي مقترح قائم عمى التعمم الذاتي عن مرض -9

 السرطان.
 أداتا البحث:

 اختبار معرفي ) اختيار من متعدد( عن مرض السرطان. -0
 اختبار سموكي وقائي) اختيار من متعدد( عن الوقاية من مرض السرطان. -6
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 متغيرات البحث:
متغيااار مساااتقل: البرناااامج التااادريبي المقتااارح القاااائم عماااى الاااتعمم الاااذاتي عااان مااارض  -0

 السرطان.

الجاناب الساموكي  -مرض السرطان) الجانب المعرفيمتغير تابع: الوعي الصحي ب -6
 الوقائي(.

 منيج البحث والتصميم التجريبي لو:

استخدم البحث الحالي المانيج شابو التجريباي )ذي المجموعاة الواحادة(، وذلاك لقيااس 
عمااااى الاختبااااار المعرفااااي واختبااااار السااااموك الوقااااائي بماااارض  وبعاااادياً  أداء أفااااراد العينااااة قبمياااااً 

المقتاارح القااائم عمااى  قباال وبعااد تطبيااق المتغياار التجريبي)البرنااامج التاادريبي الساارطان، وذلااك
 (. التعمم الذاتي

 والشكل التالي يوضح التصميم التجريبي لمبحث:
القبم  ي       مجموع  ة البح  ث               المعالج  ة              التطبي  ق  قالتطبي     

 البعدي

 

 

 
 تحديد المصطمحات: 

 التدريب: -1

يُعرّف التدريب بأنو: نشاط مخطط ييدف إلى إحداث تغييرات في الفرد 
والجماعة من ناحية المعمومات، والخبرات، والميارات، ومعدلات الأداء، وطرق العمل، 

 الاختبار المعرفي
 الاختبار السموكي

 الوقائي

 الاختبار المعرفي
 الاختبار السموكي

 الوقائي

 برنامج تدريبي مقترح قائم
 التعمم الذاتيعمى 

المجموعة 
 التجريبية
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والسموك، والاتجاىات التي تجعل ذلك الفرد أو تمك الجماعة مناسبين لمقيام بأعماليم 
نتاجية عالية.                (424، 6002) أبو نمرة والحديدي،           بكفاءة وا 

 البرنامج التدريبي: -0

يُعرّف البرنامج التدريبي بأنو: تخطيط وتصميم مجموعة من الإجراءات والأنشطة 
والميام التعميمية القائمة عمى المعمومات التربوية، ليؤدييا المعمم في المواقف التعميمية 

، والتي ىو بحاجة إلييا لتمكينو من ممارسة عممو المختمفة) تخطيطاً وتنفيذاً وتقويماً(
 (8، 6000)بتيل سعيد،                                                   بفعالية.

ويُعرّف إجرائيا ىنا بأنو: البرنامج المنظم والمخطط لو، الذي يمكّن معمم العموم 
تنمية وعيو الصحي بالحصول  بالمرحمة المتوسطة من التقدم في مينتو أكاديمياً عن طريق

 .عمى مزيد من المعمومات والخبرات والسموكيات عن مرض السرطان

 التعمم الذاتي: -3

يفمن )  ( بأنو: قيام المتعمم بنفسو ,p37 2007 Lynn& Evelynيعرفو لين وا 
بالبحث النشط عن المعرفة، من خلال عمل الاستدلالات، والبحث عن التفسيرات، 

جراء التجارب، ور   صد الملاحظات.وا 
ويُعرّف إجرائيا ىنا بأنو: قيام معمم العموم معتمدا عمى نفسو، ومصادر التعمم 
المتاحة في البرنامج التدريبي المقترح القائم عمى التعمم الذاتي، بتحصيل المعمومات، 

 والمعارف، والسموكيات الوقائية عن مرض السرطان.
 الوعي الصحي: -9

حساسيم بالمسؤولية يعرف بأنو: إلمام المواطنين ب المعمومات والحقائق الصحية، وا 
 (062، 6002نحو صحتيم وصحة غيرىم.           ) جياد العكيمي، 
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 الوعي الصحي بمرض السرطان: -5

ويعرف إجرائياً ىنا بأنو: إلمام معممي العموم بالمرحمة المتوسطة بالمعمومات 
، وتنفيذىا واتخاذ والمعارف والسموكيات الصحية الصحيحة عن مرض السرطان

 القرارات السميمة حياليا.
 مرض السرطان:  -6

يمكن تعريفو بأنو: مرض يصيب خلايا الجسم، ينجم عن نمو غير منضبط 
لخلايا غير طبيعية) خلايا سرطانية( في أي جزء من الجسم، وىي تنمو بسرعة أكبر 

مدادات الدم،  وىي قد تنتشر من الخلايا الطبيعية، لمحصول عمى المواد الغذائية وا 
 تدريجياً في مجرى الدم، أو قد تنمو في اليياكل المحيطة والأعضاء الأخرى.

http://www.rotherhamccg.nhs.uk/Downloads/Equality%20Docs/J31796_

Arabic.pdf 

 البحث: إجراءات
دراسة تحميمية ناقدة لبعض الأبحاث العربية والأجنبية التي تناولت الوعي بمرض  -0

 السرطان، وذلك بيدف توظيف ما يتم استخلاصو منيا في جميع مراحل البحث.

في ضوء ما أمكن استخلاصو من الدراسة النظرية ياتم تحدياد أىام الأساس النظرياة  -6
 ئم عمى التعمم الذاتي عن مرض السرطان.لبناء البرنامج التدريبي المقترح القا

تصااااااميم وضاااااابط اسااااااتمارة اسااااااتطلاع رأي الأساااااااتذة المحكمااااااين لتحكاااااايم البرنااااااامج  -4
التااادريبي، لمحكااام عماااى صااالاحيتو وتعديماااو فاااي ضاااوء أراءىااام، ووضاااعو فاااي صاااورة 

 نيائية.

 وضع صورة أولية لدليل التدريب لمبرنامج التدريبي. -9

ثرائو بمقترحاتيم، ووضعو في صورة مناسبة عرض الدليل عمى السادة المحكمين لإ -2
 للاستخدام.

http://www.rotherhamccg.nhs.uk/Downloads/Equality%20Docs/J31796_Arabic.pdf
http://www.rotherhamccg.nhs.uk/Downloads/Equality%20Docs/J31796_Arabic.pdf
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الاختبار السموكي الوقائي( وعرضيما عمى  -إعداد أداتي القياس)الاختبار المعرفي -2
 السادة المحكمين، والتعديل وفق أراءىم، ووضعيما في صورة نيائية.

بالمرحماااااة اختياااااار مجموعاااااة البحاااااث) المجموعاااااة التجريبياااااة( مااااان معمماااااي العماااااوم  -2
 .توسطة بمحافظة أبو عريشالم

 تطبيق أداتي القياس عمى مجموعة البحث قبمياً. -8

تدريب معممي العموم بالمرحمة المتوسطة) مجموعة البحث( عمى البرناامج التادريبي  -2
 تدريباً ذاتياً.

 تطبيق أداتي القياس عمى مجموعة البحث بعدياً. -00

اتاااي القيااااس عماااى المعالجاااة الإحصاااائية لااادرجات التطبيقاااين القبماااي والبعااادي لأد -00
 مجموعة البحث.

 استخلاص النتائج ومناقشتيا وتفسيرىا. -06

 تقديم توصيات تطبيقية، ومقترحات بحثية في ضوء نتائج البحث. -04
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  ILAعضو الجمعية الدولية للمعرفة        الجمعية المصرية للقراءة والمعرفة   

 

  

25 

 

 

 

 الإطار النظري والدراسات السابقة

 التعمم الذاتي:أولًا: 
 التعمم الذاتي:مفيوم  -1

الذاتي بأنو: تعميم الفرد ( التعمم 0224عرف حممي الوكيل ومحمد المفتي)
 نفسو بنفسو باستخدام وسائط معينة دون الحاجة إلى معمم يقوم بتعميمو بطريقة مباشرة.

 أىمية التعمم الذاتي: -0

تكمن أىمية التعمم الذاتي في أن كل فرد لديو القدرة عمى اختيار الأسموب 
التعمم الذاتي يتيح المناسب لمتعمم، وينطمق في تعممو تبعا لقدراتو الفردية، كما أن 

لممعمم البحث والمعرفة أثناء عممو، وذلك لمواكبة التطور والانفجار العممي المتزايد في 
 جميع ميادين المعرفة.

 مبادئ التعمم الذاتي: -3
( المبادئ التي يقوم عمييا التعمم الذاتي في النقاط 6002لخّص القلا وآخرون)

 التالية:
 التعمم بالعمل.أن يتعمم المتعمم بنفسو عن طريق  -
 أن يتعمم وفق معدلو الخاص، وسرعتو الذاتية في التعمم. -
أن يتقن كل خطوة من خطوات التعمم اتقاناً تاماً قبل الانتقال إلى الخطوة  -

 التالية.
 تزداد دافعية التعمم لدى المتعمم عندما يكون مسئولًا عن تعممو. -
 الحياة. اليدف من التعمم الذاتي ىو الاستمرار في التعمم مدى -

 تدريب معمم العموم والتعمم الذاتي: -4

بلا شك أن المعمومات التي درسيا معممو العموم واستوعبوىا وتفاعموا معيا في 
المرحمة الجامعية وفي مرحمة إعدادىم لمينة التعميم، تتقادم بعد تخرجيم، ومع مرور 
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جديدة في  الزمن، ولا بد من تحديثيا وتطويرىا، وخاصة مع ظيور تغيرات وتطورات
 كل المجالات ومنيا:

دخول الثورة العممية التكنولوجية في طور جديد تميز بغزارة المعمومات، وبسيولة  -
 الوصول إلييا، واستخداميا في مجال التعميم والتعمم.

الاتجاه نحو مزيد من التخصص العممي، بسبب تنامي المعرفة العممية وتفرعيا،  -
 ومتطمبات سوق العمل.

المفرد أو الفردي والتعميم  ملتعميم والتدريس الجمعي إلى التعميالتحول من ا -
 الموجو وغيرىما.

التحول إلى التقنيات الحديثة، والاستغناء عن الوسائل التقميدية في عممية التعميم  -
 والتدريس.

التحول من التعميم النمطي المغمق إلى التعميم المرن المفتوح، كمدارس بلا  -
 ة المفتوحة.جدران والفصول الدراسي

لكل تمك الأسباب، دعت الحاجة الممحة إلى ضرورة تدريب معممي العموم بما 
 يتلاءم والاحتياجات الجديدة.

 مميزات التعمم الذاتي في التدريب: -5
( مميزات التعمم الذاتي في التدريب في النقاط 0220لخص نواف عباينة )

 التالية:
فراد المعنيين بالتدريب بسبب يسيم في حل مشكمة الموقع الجغرافي لبعض الأ -

 بعد مسكنيم عن مكان التدريب.
 يوفر الوقت والجيد. -
يناسب ذوي القدرات العالية في التعمم وبطيئي التعمم أيضا، إذ يستطيعون السير  -

 في التعمم وفق قدراتيم.
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يساعد في سد النقص في بعض المؤسسات التربوية فيما يتعمق بالتجييزات  -
 تدريب، وكذلك سد النقص في عدد المدربين.والأدوات اللازمة لم

دراسات سابقة اىتمت بتقديم برامج مقترحة قائمة عمى التعمم الذاتي لمعممي  -6
 ومعممات العموم لمعرفة فعاليتيا عمى متغيرات معينة، ومن ىذه الدراسات:

( التي توصمت إلى فعالية برنامج مقترح 6004دراسة )آمال محمود، 
اتي في استخدام المديولات التعميمية في إكساب معممات العموم قائم عمى التعمم الذ

معايير التدريس الحقيقي، وتوصمت أيضاً إلى تفوق التلاميذ الذين درسوا عند 
المعممات ذوات الأداء المرتفع في معايير التدريس الحقيقي ونمو ميارات التفكير 

ات الأداء المنخفض في العميا لدييم عمى زملائيم الذين درسوا عند المعممات ذو 
 معايير التدريس الحقيقي.

 فعالية( التي توصمت إلى 6002ودراسة )ألفت شقير، زينب حسن، 
 المعرفة تنمية فيالبيئية  التربية في الذاتي التعمم عمى قائم تقني قيمي برنامج

 لدى البيئية القرارات اتخاذ ميارات وتنمية القيم تمثل درجة ورفع بالمشكلات
 .بالإحساء التربية بكمية العموم تخصص المعممات اتالطالب

( إلى فاعمية 6000وتوصمت دراسة )أماني الموجي، ىبة الله مختار
 بالمرحمة العموم لمعممي الذاتي التعمم عمى قائم المينية لمتنمية مقترح برنامج

 .تلاميذىم تفكير مياراتتنمية   في وأثره التدريسي أدائيم تنمية في الابتدائية
 برنامج( فتوصمت إلى أن استخدام 6009وأما دراسة )إيمان نوار، 

ي كان لو أثر فعال في الذات التعمم عمى قائم الكيميائية المستحدثات في مقترح
 .الثانوي بالمرحمة العموم نوادي طلاب لدى الكيميائية المستحدثات مفاىيم تنمية

إلى فاعمية  ( توصمت6002وفي دراسة قام بيا)يسري عفيفي وآخرون، 
 التدريس ميارات تحسينالذاتي في  التعمم عمى قائم المينية لمتنمية مقترح برنامج
 .غزة في الأساسي التعميم بمرحمة العموم معممي لدى
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( بدراسة توصلا من 6002وقامت )عزة عبد الله، محمد عبد الحميد، 
 بقضايا الوعي لتنمية الذاتي التعمم عمى قائم مقترح برنامجخلاليا إلى فاعمية 

 .الاجتماعية والدراسات العموم معممي لمطلاب مصر في المياه
يتضح من الدراسات السابقة أن ىناك اىتماماً واضحاً من جانب 
الباحثين في مجال المناىج وطرق تدريس العموم ببرامج التعمم الذاتي الموجية 

ية أو قضايا الوعي لمعممي ومعممات العموم، وأىميتيا في تحسين الميارات التدريس
 بالمشكلات أو تنمية المفاىيم..
 ثانيا: الوعي الصحي بمرض السرطان:

 تعريف الصحة: -1
لا يوجد ىناك اتفاق حول تعريف موحد لمصحة، فقد يعتبرىا البعض بأنيا: 
خمو الإنسان من الأمراض، بينما يرى آخرون أنيا توافق الإنسان مع البيئة 

تكامل بين الوظائف الجسمية والنفسية لمفرد، غير أن المحيطة، أو أنيا حالة من ال
 الجميع يتفق عمى أىميتيا لمفرد والمجتمع.

وعرفتيا منظمة الصحة العالمية بأنيا: حالة من الرفاه )اشتقاق من 
رفاىية(، واكتمال المعافاة والسلامة البدنية، والعقمية، والاجتماعية، وليست فقط 

، 6006لعمل والعاىات.)عبد الوارث الرازحي، مجرد خمو الجسم من الأمراض وا
282) 

( بأنيا: خمو الإنسان من الأمراض 62، 6002ويعرفيا حاتم أبو زايدة )
والعاىات والاضطرابات الروحية أو الاجتماعية أو العقمية، بحيث يمارس الإنسان 

 حياتو ونشاطو اليومي بشكل طبيعي بدون أي إعاقات.
 Health Awarenessتعريف الوعي الصحي:   -0
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جاء معنى كممة "الوعي" في المعجم الوجيز)مجمع المغة العربية، 
( عمى ثلاثة معاني ىي: الفيم وسلامة الإدراك، الحفظ والتقدير، 222، 0228

 شعور الكائن الحي بما في نفسو وما يحيط بالآخرين.
ويعتبر الوعي الصحي ىو الممارسة عن قصد نتيجة الفيم والإقناع، 

تتحول الممارسات الصحية إلى عادات تُمار س بلا شعور أو تفكير،  بمعنى أن
وىو اليدف الذي يجب أن تسعى إليو لا أن تبقى المعمومات الصحية كثقافة 

نما تتحول   (62، 6002)جياد كاظم،   لممارسات يومية.        صحية فقط، وا 
( ىو تحفيز الأفراد Connie,2001, 25والوعي الصحي كما يصفو)

ق ناعيم لتعمم ممارسة صحية صحيحة، أو عممية ترجمة الحقائق والمفاىيم وا 
الصحية المعروفة إلى أنماط صحية سموكية سميمة تؤدي إلى رفع مستوى الوعي 

 الصحي لدييم باتباع الأساليب التربوية المتنوعة.
 مجالات الوعي الصحي: -3

 يمكن تمخيص مجالات الوعي الصحي فيما يمي: 
صية: ويشمل توعية الأفراد بالنظافة الشخصية، وبالبيئة مجال الصحة الشخ -

 المنزلية الصحية.
 مجال التغذية: ويشمل توعية الأفراد بسلامة الغذاء ونوعيتو وطرق تناولو. -
مجال الأمان والإسعافات الأولية: ويشمل توعية الأفراد لمعناية بأمنيم وسلامتيم  -

 .الشخصية، لتجنب المخاطر، والحوادث الفجائية.
مجال صحة البيئة: ويشمل توعية الأفراد بشأن المحافظة عمى البيئة التي  -

 يعيشون فييا من ماء وىواء ومسكن..
مجال الصحة العقمية والنفسية: ويشمل توعية الأفراد بكفية تحقيق الكفاءة  -

النفسية والعقمية بغرض التحكم في الانفعالات الداخمية، والحماية من الإصابة 
 فسية والعصبية.بالأمراض الن
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مجال التبغ والكحوليات والعقاقير: ويشمل توعية الأفراد بالأضرار الفسيولوجية  -
 والنفسية والاجتماعية نتيجة تعاطي التبغ والكحوليات وسوء استخدام العقاقير.

مجال الأمراض والوقاية منيا: ويشمل توعية الأفراد بالأمراض، وكيفية انتقاليا،  -
شارىا، والتعرف عمى الأمراض المعدية، وغير المعدية ومنع أو الحد من انت
 وطرق الوقاية منيا.

 دور التعميم في نشر الوعي الصحي: -4
يتألف الوعي الصحي من جانبين: جانب معرفي وجانب تطبيقي، 
ويتمثل الجانب المعرفي في توفير المعمومات عن موضوع صحي معين، أما 

ات الصحية السميمة في مواقف الحياة الجانب التطبيقي فيتمثل في ممارسة العاد
ذا اكتمل الجانبان لدى الفرد يمكن وصفو بأنو يمتمك وعياً صحياً  اليومية، وا 

 متكاملًا.
 (96، 6002)نادية عبادي،                                          

كما وردت  -ومن الأىداف العامة لمتعميم في المممكة العربية السعودية
"تعويد  -(20( في المادة)2، 0902ياسة التعميم) وزارة التعميم، في وثيقة س

 الطلاب العادات الصحية، ونشر الوعي الصحي".
ومن ضمن الأىداف الخاصة لتدريس العموم في المرحمة المتوسطة 

عمى العادات  مبتعويدىلمطلاب رفع المستوى الصحي بالمممكة العربية السعودية: 
  الصحية السميمة.

يتضح مدى الأىمية التي يولييا المسؤولون عن التعميم في من ذلك 
المممكة العربية السعودية لمجوانب الصحية لدى المتعممين، وأىميا نشر الوعي 
الصحي لدييم، من خلال تزويدىم بالمعرفة الصحية اللازمة التي تقودىم إلى 

قبلا، اكتساب الاتجاىات الصحية السميمة، والتي تنعكس عمى ممارساتيم مست
والوسيمة إلى تحقيق ذلك ىي المناىج الدراسية عامة ومناىج العموم خاصة 
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وعمودىا الفقري المعمم والذي ىو في أمس الحاجة لتمقي برامج لتنمية وعيو 
 الصحي.

 دور معمم العموم في تنمية الوعي الصحي لدى الطلاب: -5
 ة المختمفة.الربط المستمر بين تدريس موضوعات مادة العموم والقضايا الصحي -
تعريف الطلاب بأبرز المشكلات الصحية الموجودة في بيئتيم، ومساعدتيم في  -

 التوصل لحمول لتمك المشكلات.
 تعريف الطلاب بالسموكيات الصحية الخاطئة لتلافي حدوث الأمراض بأنواعيا. -
توجيو الطلاب لممشاركة في حملات التوعية الصحية في المدرسة والمجتمع،  -

 لات الصحية وعرضيا في الإذاعة المدرسية ومجلات الحائط.وكتابة المقا
دراسات سابقة اىتمت بالوعي الصحي بمرض السرطان لدى المعممين والطلاب  -6

 وفئات أخرى في المجتمع:
في حدود اطلاع الباحثين لا توجد غير دراسة عربية واحدة في ىذا 

 المجال وىي:
دفت إلى الكشف عن أثر ( والتي ى6000دراسة )يحيى جحجوح، رسمي حسان،

برمجية تعميمية ووحدة دراسية لمتوعية بمرض السرطان لدى طلاب الصف العاشر 
الأساسي في غزة، وكشفت النتائج عن ارتفاع حجم تأثير البرمجية والوحدة الدراسية في 
المعرفة بمرض السرطان، والاتجاىات نحوىا، وسموكيات الوقاية لدى عينة البحث، 

راسة بضرورة الاىتمام بتدريب المعممين في أثناء الخدمة بالأمراض وأوصت ىذه الد
 المنتشرة وتوعية طلابيم بيا.

 وىناك دراسات أجنبية اىتمت بالوعي بمرض السرطان ومنيا:
( التي ىدفت إلى Al Blooshi, Al Kury, & Malindretos, 2017دراسة )

ة زايد بالإمارات العربية تقييم مستوى الوعي بمرض سرطان الثدي لدى طالبات جامع
المتحدة، وتوصمت الدراسة إلى أن ىناك نقصاً في المعرفة والوعي بمرض سرطان الثدي 
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وعوامل الخطر وطرق الفحص لدى غالبية الطالبات، وأوصت الدراسة بضرورة الحاجة 
 الة لتحسين المعرفة بمرض سرطان الثدي والممارسات ذات الصمةإلى برامج تعميمية فعّ 

 لدى طالبات الجامعات.
( التي ىدفت إلى تنمية الوعي بمرض سرطان الثدي Yousuf, 2010دراسة)

من خلال ورشة عمل لدى طالبات التمريض بالسعودية، وأظيرت نتائج الدراسة تحسن 
مدارس التمريض وأوصت الدراسة بأن  معرفة الطالبات بمرض سرطان الثدي بعد الورشة،

التمريض حول  لطالباتتقديم ورش عمل منتظمة  إلىتحتاج عودية في المممكة العربية الس
 نومياراتي ن، وتعزيز ثقتينوالفحص الذاتي لمثدي من أجل زيادة معرفتي سرطان الثدي

 لتعميم النساء عن سرطان الثدي والكشف المبكر. 
( التي ىدفت إلى Kurtuncu, Akhan, Celik, & Alkan, 2014دراسة)
يدرسون في طلاب الجامعة الذين ي بعوامل السرطانات الكبرى بين الوع تقييم مستويات

منطقة البحر  في)حرم العموم الصحية، حرم العموم الاجتماعية( حرمين جامعيين مختمفين 
أن الطلاب الذين لا يدرسون في حرم العموم في تركيا ، وأشارت النتائج إلى  الأسود الغربي

و، وعواممو أو مسبباتو، وأن السرطان ، وأعراض الصحية ليس لدييم معمومات كافية عن
 الوعي من أىم أسباب ارتفاع معدلات الوفيات من السرطان ىو انخفاض مستوى اً واحد

متأخرة  العلاجات تبدأوبالتالي ؤدي إلى التشخيص المتأخر ييمكن أن  والذي، بالمرض
 اتخاذلكافي، و ا الوعياكتساب طلاب الجامعة ضروري ب أوصت الدراسةلذلك  ،لمغاية

الوقاية من السرطان وضمان التشخيص أجل من  حياتيمنمط الاحتياطات اللازمة في 
 .  لو المبكر

التي ىدفت إلى الكشف عن مستوى الوعي  Limaye et al., 2018)دراسة )
بمرض سرطان الفم بين الطلاب والطالبات في جامعة مومباي، وتوصمت الدراسة إلى أن 

بمرض سرطان الفم مقارنةً بنظرائيم من الطلاب. وأوصت الدراسة  الطالبات أقل وعياً 
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بضرورة إدراج معمومات كافية عن مرض السرطان بأشكالو وأنواعو المختمفة في المناىج 
جراء برامج توعية دورية لمطلاب والطالبات.  التعميمية الجامعية، وا 

مدى وعي  ( التي ىدفت إلى معرفةAl-Sharbatti., S.et al, 2012دراسة)
في مدينة عجمان بالإمارات العربية  الطالبات الجامعيات بسرطان الثدي والوقاية منو

المتحدة، وتوصمت الدراسة إلى أن معرفة الطالبات بالمرض غير كافية، ويعتقدن بأن 
علاج سرطان الثدي يؤثر سمبا عمى أنوثة المرأة، وأوصت الدراسة بضرورة وجود حملات 

في المعرفة بمرض سرطان الثدي لدى الطالبات الجامعيات وتصحيح  توعية لسد الفجوة
 الاعتقادات الخاطئة لديين حول المرض. 

 يتضح من الدراسات السابقة في مجال الوعي بمرض السرطان ما يمي:
 ندرة الدراسات في البيئة العربية. -
عدم وجود دراسات)في حدود اطلاع الباحثين( تناولت تنمية الوعي بمرض  -

 رطان لدى معممي العموم خاصة أو المعممين عامة.الس
 أىمية تنمية الوعي بمرض السرطان بأشكالو المختمفة بين الطلاب والطالبات. -
حازت دراسات الوعي بسرطان الثدي نصيب الأسد من الدراسات السابقة في  -

 مجال السرطان في العموم الاجتماعية.
 إجراءات البحث

 منيج البحث: 
ن منيجين: المنيج الوصفي والمنيج شبو التجريبي، المنيج استخدم الباحثا

والدراسات السابقة في مجال البرامج التدريبية  في جمع المعمومات تم استخدامو الأول
والتعمم الذاتي والوعي بمرض السرطان، وذلك بغرض بناء البرنامج التدريبي المقترح. في 

اعمية البرنامج التدريبي المقترح القائم عمى حين تم استخدام المنيج شبو التجريبي لدراسة ف
التعمم الذاتي في تنمية الوعي بمرض السرطان لدى معممي العموم بالمرحمة المتوسطة 
بمحافظة أبو عريش. وتم استخدام التصميم شبو التجريبي لمجموعة واحدة بقياسين قبمي 
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ريبي لمبرنامج التدريبي وبعدي وذلك لكون ىذا التصميم من أنسب تصاميم المنيج شبو التج
 المقترح الحالي من حيث عينة البحث.

 الأساليب الإحصائية:
تم استخدام الأساليب الإحصائية المناسبة وفقا لمرزمة الإحصائية لمعموم 

 ، ومن أىم الأساليب الإحصائية التي اُستُخدِمت ما يمي:SPSS  الاجتماعية 
لحساب متوسطات الاستجابات المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  -

 ومقدار التباين بينيا.
لمكشف عن دلالة  ( Samples T Test Paired)اختبار ت لعينتين معتمدتين -

 الفروق الإحصائية بين متوسطي درجات القياسين القبمي والبعدي للاختبارين.
لمعرفة فاعمية البرنامج، والتي ىي  Blakeمعادلة نسبة الكسب المعدل لبلاك  -

 الصورة التالية:عمى 
ص س

د
 

ص س
د س

متوسط : متوسط درجات القياس البعدي، س :حيث ص   

 درجة القياس الكمية :درجات القياس القبمي، د
 مجتمع وعينة البحث:

تكون مجتمع البحث من جميع معممي مكتب تعميم أبو عريش تخصص العموم 
ام الباحثان باختيار عينة ه لمفصل الدراسي الأول، وقد ق0990/ 0990لمعام الدراسي 

 قصدية من مجتمع البحث بحيث يتوافر في أفرادىا الخصائص التالية:
 لم يسبق ليم تمقي برامج تدريبية عن مرض السرطان. -
 لدييم الرغبة في التدريب. -

( معمماً لمعموم ممن توافرت فييم 60وعمى ذلك تكونت عينة البحث من )
 الشروط السابقة.
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 دريبي:بناء البرنامج الت
من أجل بناء البرنامج التدريبي القائم عمى التعمم الذاتي لتنمية الوعي بمرض 
السرطان لدى معممي العموم بالمرحمة المتوسطة بمحافظة أبو عريش قام الباحثان 

 بالاطلاع عمى العديد من المراجع والدراسات ذات العلاقة ببناء البرامج التدريبية.
 رنامج تدريبي مكون من خمس مراحل ىي كالتالي:وقد قام الباحثان بإعداد ب

 المرحمة الأولى:
 تحديد اليدف العام من البرنامج. -
 تحديد الأىداف الإجرائية لو. -
 تحديد خصائص المتدربين. -

 المرحمة الثانية:
 إعداد المحتوى التعميمي لمبرنامج.

 المرحمة الثالثة:
 تحديد أنشطة التدريب والتقويم.

 بعة:المرحمة الرا
( محكمين 2من أجل التحقق من صدق البرنامج التدريبي تم عرضو عمى)

ضافة أي اقتراحات أو  لإبداء الرأي في أىدافو، ومحتواه، وأنشطتو، وأساليب تقويمو، وا 
تعديلات مناسبة. وفي ضور أراء المحكمين تم إجراء بعض التعديلات عمى البرنامج 

 كاختصار المحتوى العممي لمبرنامج.
 رحمة الخامسة:الم

تم تطبيق البرنامج التدريبي)الأىداف والمحتوى والأنشطة والتقويم( عمى عينة 
معمما من معممي العموم( عن طريق توزيع نسخة ورقية الكترونية عمى بريدىم  60البحث)

يوماً، وبعدىا تم تطبيق أداتي البحث وىما  60الالكتروني ليتسنى ليم دراستيا ذاتيا خلال 
 كالتالي:
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 أداتا البحث:
قاما الباحثان ببناء اختبارين أحدىما اختبار معرفي والآخر سموكي وقائي لقياس 
الوعي بمرض السرطان لدى عينة من معممي العموم بالمرحمة المتوسطة بمحافظة أبو 
عريش، ويرى الباحثان أن الأداتين مناسبتان لطبيعة البحث وىدفو.. وتفصيل الأداتين 

 كالتالي:
 :ر المعرفي بمرض السرطانالاختبا -1

من ( معممو العموم)الاختبار التعرف عمي مدي تمكن مجموعة البحث استيدف 
بعض المعمومات والمعارف المتعمقة بمرض السرطان، وتم تحديد مفردات الاختبار من 
 .خلال الاطلاع عمي بعض الأدبيات التربوية من كتب ودراسات وبحوث في مجال البحث

بار من نوع الاختيار من متعدد ذي البدائل الأربعة عند مستويات وتم إعداد الاخت
عمي مجموعة من  مفردة( 46) صورتو الأولية التذكر والفيم والتطبيق، وتم عرضو في

المحكمين، ثم تم تعديمو في ضوء مقترحاتيم، وأصبحت الصورة النيائية للاختبار مكونة 
 .ين( مفردة بعد حذف مفردتين من قبل المحكم40من)

ولمعرفة ثبات الاختبار، والزمن اللازم لتطبيقو، تم تطبيقو عمي مجموعة استطلاعية 
وقد . معممين بالمرحمة المتوسطة بمكتب تعميم أبو عريش (2من معممي العموم بمغ عددىا)

من خلال إعادة تطبيقو عمي نفس المجموعة بفاصل زمني  –بمغ معامل ثبات الاختبار
ثم بعد ذلك تم حساب الزمن اللازم . وىو معامل ثبات مقبول ،(0.22) -يوما 02 قدره

وبذلك أصبح الاختبار المعرفي بمرض السرطان صالحا . دقيقة (90للاختبار، وقد بمغ)
 .لمتطبيق، وكان نظام التصحيح درجة لكل إجابة صحيحة، وصفر لكل إجابة خاطئة
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 الاختبار السموكي الوقائي بمرض السرطان: -2

من ( معممو العموم)تبار التعرف عمي مدي تمكن مجموعة البحث الاخاستيدف  
بعض السموكيات الوقائية المتعمقة بمرض السرطان، وتم تحديد مفردات الاختبار من خلال 

 .الاطلاع عمي بعض الأدبيات التربوية من كتب ودراسات وبحوث في مجال البحث

دائل الأربعة عند مستويات وتم إعداد الاختبار من نوع الاختيار من متعدد ذي الب
مفردة( عمي مجموعة من  40صورتو الأولية) التذكر والفيم والتطبيق، وتم عرضو في

المحكمين، ثم تم تعديمو في ضوء مقترحاتيم، وأصبحت الصورة النيائية للاختبار مكونة 
 .( مفردة بعد حذف مفردة من قبل مجموعة المحكمين40من)

من اللازم لتطبيقو، تم تطبيقو عمي مجموعة استطلاعية ولمعرفة ثبات الاختبار، والز 
وقد . معممين بالمرحمة المتوسطة بمكتب تعميم أبو عريش (2من معممي العموم بمغ عددىا)

من خلال إعادة تطبيقو عمي نفس المجموعة بفاصل زمني  –بمغ معامل ثبات الاختبار
لك تم حساب الزمن اللازم ثم بعد ذ. ، وىو معامل ثبات مقبول(0.28) -يوما 02 قدره

وبذلك أصبح الاختبار السموكي الوقائي بمرض السرطان . دقيقة (42للاختبار، وقد بمغ )
صالحا لمتطبيق، وكان نظام التصحيح درجة لكل إجابة صحيحة، وصفر لكل إجابة 

 .خاطئة
 عرض ومناقشة وتفسير نتائج البحث

 :لمبحث إجابة السؤال الأول
فاعمية برنامج تدريبي مقترح قائم عمى  مابحث عمى:" ينص السؤال الأول لم

معممي العموم  ىالتعمم الذاتي في تنمية الوعي )الجانب المعرفي( بمرض السرطان لد
 بالمرحمة المتوسطة بمحافظة أبو عريش ؟

:" توجااد فااروق ذات دلالااة وللإجاب  ة ع  ن ى  ذا الس  ؤال ت  م ص  يااة الف  رض الت  الي
متوسااطي درجاااات معممااي العمااوم فاااي القياسااين القبماااي  ( بااين0.02إحصااائية عنااد مساااتوى)

 والبعدي في الاختبار المعرفي بمرض السرطان لصالح القياس البعدي".
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ولمتحقااق ماان ىااذا الفاارض تاام حساااب المتوسااطات الحسااابية والانحرافااات المعياريااة 
تي فاااي لاادرجات معممااي العمااوم الاااذين تاام تاادريبيم بالبرناااامج المقتاارح القااائم عماااى الااتعمم الااذا

القبمي والبعدي للاختبار المعرفي بمرض السرطان، وتم الكشف عن دلالاة الفاروق  القياسين
الإحصااااااااااااائية بااااااااااااين المتوسااااااااااااطين باسااااااااااااتخدام اختبااااااااااااار )ت( لممقارنااااااااااااة بااااااااااااين وسااااااااااااطين 

( بالإضافة إلى حساب قيمة الكسب المعادل لابلاك  Samples T Test Pairedمعتمدين)
بمااارض الجاناااب المعرفاااي(  )لبرناااامج فاااي تنمياااة الاااوعيالاااذي أحدثاااو ا الفاعمياااةلتقااادير حجااام 

بمحافظاة أباو عاريش، وجااءت النتاائج كماا السرطان لدى معممي العموم بالمرحمة المتوسطة 
 التالي:( 0الجدول)في 

 (0جدول)
نتائج دلالة الفروق الإحصائية بين القياسين القبمي والبعدي في الدرجات الكمية 

 (02ن) ن= للاختبار المعرفي بمرض السرطا

 العدد القياس الاختبار
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجات 
 الحرية

 قيمة ت
نسبة 
الكسب 
 المعدل

الدلالة 
 الإحصائية

 المعرفي
 

 6,6 00,02 60 القبمي
02 - 06,2  0,02 0,000 

 0,9 02,20 60 البعدي
القياسين القبمي  ( وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطي0يتضح من جدول رقم )

والبعدي عمى نتائج الاختبار المعرفي بمرض السرطان لصالح القياس البعدي، حياث بمغات 
( وىاااااي قيماااااة تقااااال عااااان مساااااتوى 0,000( وبمغااااات دلالتياااااا الإحصاااااائية)06,2-قيماااااة ت)

(؛ ممّاا 0.02الدلالة)
قبااااول الفاااارض الااااذي  يعنااااااااااااي 
وجااااااود فااااااروق دالاااااااة  يااااااااادعي 
إحصااااااااااااااااائياً عنااااااااااااااااد 

( 0.02دلالااااااااااااااااااااااااااااااااة) مسااااتوى 
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( 02,20الح القيااااس البعاااادي، حياااث بمغاااات قيماااة المتوساااط الحسااااابي لمقيااااس البعاااادي)لصااا
( لمقياااس القبمااي، ممااا ياادل عمااى فاعميااة اسااتخدام البرنااامج التاادريبي المقتاارح 00,02مقاباال)

القاائم عماى الااتعمم الاذاتي فاي تنميااة الوعي)الجاناب المعرفاي( بماارض السارطان لادى معممااي 
محافظااة أبااو عااريش. والرساام البياااني التااالي يوضااح متوسااطي العمااوم بالمرحمااة المتوسااطة ب

 القياسين القبمي والبعدي للاختبار المعرفي بمرض السرطان لدى عينة البحث:
 

المعرفااااي بماااارض  ر( متوسااااطا القياسااااين القبمااااي والبعاااادي لاااادرجات الاختبااااا6شاااكل)
 السرطان

ص س   Blakeوبتطبيق معادلة نسبة الكسب المعدل لبلاك 
د
 

ص س
د س

حيث    

درجة القياس  :متوسط درجات القياس القبمي، د: متوسط درجات القياس البعدي، س :ص
( وىي 0.06( وىي قيمة أعمى من )0,02تبين أن نسبة الكسب المعدل ىي) -الكمية

القيمة التي حددىا بلاك لتدل عمى الفاعمية، مما يدل عمى فاعمية البرنامج التدريبي المقترح 
المعرفي( بمرض السرطان لدى معممي الجانب التعمم الذاتي في تنمية الوعي )القائم عمى 

 بالمرحمة المتوسطة بمحافظة أبو عريش.العموم 
 :الثاني لمبحثإجابة السؤال 

فاعمية برنامج تدريبي مقترح قائم عمى التعمم  ماينص السؤال الثاني لمبحث عمى:" 
معممااي العمااوم  ىقااائي( بماارض الساارطان لاادالااذاتي فااي تنميااة الااوعي )الجانااب السااموكي الو 

 بالمرحمة المتوسطة بمحافظة أبو عريش ؟
:" توجااد فااروق ذات دلالااة وللإجاب  ة ع  ن ى  ذا الس  ؤال ت  م ص  يااة الف  رض الت  الي

( بااين متوسااطي درجاااات معممااي العمااوم فاااي القياسااين القبماااي 0.02إحصااائية عنااد مساااتوى)
 سرطان لصالح القياس البعدي.والبعدي في الاختبار السموكي الوقائي لمرض ال

ولمتحقق من ىذا الفرض تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 
لدرجات معممي العموم الذين تم تدريبيم بالبرنامج المقترح القائم عمى التعمم الذاتي في 
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دلالة بمرض السرطان، وتم الكشف عن  السموكي الوقائيالقبمي والبعدي للاختبار  القياسين
الفروق الإحصائية بين المتوسطين باستخدام اختبار )ت( لممقارنة بين وسطين 

( بالإضافة إلى حساب قيمة الكسب المعدل لبلاك  Samples T Test Pairedمعتمدين)
الجانب السموكي الوقائي(  )الذي أحدثو البرنامج في تنمية الوعي الفاعميةلتقدير حجم 

بمحافظة أبو عريش، وجاءت موم بالمرحمة المتوسطة بمرض السرطان لدى معممي الع
 التالي:( 6الجدول)النتائج كما في 

 (6جدول)
نتائج دلالة الفروق الإحصائية بين القياسين القبمي والبعدي في الدرجات الكمية 

 (02للاختبار السموكي الوقائي بمرض السرطان) ن= 

 العدد القياس الاختبار
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 لمعياريا

درجات 
 الحرية

 قيمة ت
نسبة 
الكسب 
 المعدل

الدلالة 
 الإحصائية

السموكي 
 الوقائي
 

 0,8 8,40 60 القبمي
02 -02,2  0,4 0,000 

 0,2 02,80 60 البعدي

( وجود فروق دالة إحصاائيا باين القياساين القبماي والبعادي 6يتضح من جدول رقم )
مرض السرطان لصالح القياس البعادي، حياث بمغات عمى نتائج الاختبار السموكي الوقائي ب

( وىااااي قيمااااة تقاااال عاااان مسااااتوى 0,000( وبمغاااات دلالتيااااا الإحصااااائية)02,2-قيمااااة ت   )
( مما يعني قبول الفرض الذي يدعي وجود فاروق دالاة إحصاائياً عناد مساتوى 0.02الدلالة)
يااااااس ( لصاااااالح القيااااااس البعااااادي، حياااااث بمغااااات قيماااااة المتوساااااط الحساااااابي لمق0.02دلالاااااة)
( لمقيااااس القبماااي، مماااا يااادل عماااى فاعمياااة اساااتخدام البرناااامج 8,40( مقابااال)02,80البعااادي)

التااادريبي المقتااارح القاااائم عماااى الاااتعمم الاااذاتي فاااي تنمياااة الوعي)الجاناااب الساااموكي الوقاااائي( 
بمااارض السااارطان لااادى معمماااي العماااوم بالمرحماااة المتوساااطة بمحافظاااة أباااو عاااريش. والرسااام 
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توسطي القياسين القبماي والبعادي للاختباار الساموكي الوقاائي بمارض البياني التالي يوضح م
 السرطان لدى عينة البحث:

 
 

 

 
 
 
 
 

السموكي الوقائي  ر( متوسطا القياسين القبمي والبعدي لدرجات الاختبا6شكل)
 بمرض السرطان

ص س   Blakeوبتطبيااااق معادلااااة نساااابة الكسااااب المعاااادل لاااابلاك 
د
 

ص س
د س

 :حيااااث ص   

درجااااة القياااااس  :متوسااااط درجااااات القياااااس القبمااااي، د: درجااااات القياااااس البعاااادي، سمتوسااااط 
( وىاااي 0.06( وىاااي قيماااة أعماااى مااان )0,68تباااين أن نسااابة الكساااب المعااادل ىاااي) -الكمياااة

القيمة التي حددىا بلاك لتدل عمى الفاعمية، مما يدل عمى فاعمية البرنامج التدريبي المقترح 
( بمارض السارطان لادى الجانب السموكي الوقائية الوعي )القائم عمى التعمم الذاتي في تنمي

 بالمرحمة المتوسطة بمحافظة أبو عريش.معممي العموم 
 ويمكن أن تُعزى تمك النتائج إلى ما يمي:
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قد يُعد محتوى البرنامج التدريبي جديداً وحيوياً لمعممي العموم، وىم في حاجة ماسة  -0
ي تنمية وعييم بمرض السرطان إلى معرفتو، لذلك ظيرت فاعمية البرنامج ف

 بجانبيو المعرفي والسموكي الوقائي.

أيضاً، ارتباط محتوى البرنامج التدريبي بالبيئة وبالمجتمع السعودي، وتضمنو  -6
لمواقف سموكية ذات صمة بالحياة اليومية لممعممين، ربما ساعدىم في زيادة وعييم 

 المعرفي والسموكي الوقائي بمرض السرطان.

لبرنامج التدريبي عمى أنشطة متنوعة مرافقو لو ربما ساعدت المعممين في احتواء ا  -4
 زيادة الوعي لدييم بمرض السرطان.

نظرا لما يتضمنو البرنامج التدريبي القائم عمي التعمم الذاتي من مناقشات في  -9
مجموعات صغيرة بين المعممين حول مرض السرطان، ربما أدي ىذا إلي تنمية 

 الوعي لدييم.

كون لما وفره البرنامج التدريبي القائم عمي التعمم الذاتي من أجواء إيجابية قد ي -2
ومريحة لممعممين الدور الأكبر في تنمية الوعي بشقيو المعرفي والسموكي الوقائي 

 بمرض السرطان لدييم.

ممخص نتائج البحث، والاستنتاجات، والفائدة التربوية )النظرية والتطبيقية( 
 لو: 

 أسفر البحث عن النتائج التالية: نتائج البحث: - أ
( بين متوسطي درجات معممي 0.02توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى) -0

العموم في القياسين القبمي والبعادي فاي الاختباار المعرفاي لمارض السارطان لصاالح 
 القياس البعدي.
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( بين متوسطي درجات معممي 0.02توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى) -6
عموم في القياسين القبمي والبعدي في الاختبار الساموكي الوقاائي لمارض السارطان ال

 لصالح القياس البعدي.

 الفائدة التربوية)النظرية والتطبيقية( لمبحث: - ب
بانتياء عرض النتائج وتفسيرىا ومناقشتيا، يكون البحث الحالي قد اختبار فرضايو، 

وثبتات فائدتاو التربوياة مان  وتحقق من صحتيما، وأجاب عن سؤاليو، وحقاق ىدفاو،
 الناحيتين النظرية والتطبيقية كما يمي:

فمن الناحية النظرية، ربما تكون الفائدة قد تحققت في كيفية توظيف الرؤى، ووجيات  -
النظر، والأفكار، والتوجيات، والتجارب التربوية، والبحوث والدراسات، وغيرىا من مصادر 

إعداد الإطار النظري ليذا البحث، وتكوين ملامحو  أدبيات الفكر والبحث التربوي، في
وشخصيتو التي ظير عمييا في صورتو النيائية، ىذا فضلًا عن الفائدة النظرية الأخرى، 
التي ربما تكون قد تحققت في وفرة كم المادة العممية التي شمميا محتوي البحث الذي أُعِد 

مج تدريبي، تعمم ذاتي، تنمية الوعي ليكون مصدراً ثرياً بالمعمومات، في مجالات: برنا
 الصحي بمرض السرطان لدى معممي العموم بالمرحمة المتوسطة بمحافظة أبو عريش.

ومن الناحية التطبيقية، ربما تكون الفائدة قد تحققت في النتائج التي ترتبت عمي الفاعمية  -
ية الوعي الصحي لدي الواضحة لتطبيق البرنامج المقترح القائم عمى التعمم الذاتي في تنم

 معممي العموم.
 التوصيات والمقترحات:

 أولًا: توصيات البحث
 ما يمي:ب يمكن التوصيةفي ضوء ما توصل إليو البحث من نتائج، 

محاولة الاستفادة من البرنامج التدريبي المقترح لمبحث الحالي في تنمية الوعي  -0
 مفة.بمرض السرطان لدى الطلاب في المراحل التعميمية المخت
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ضرورة التوسع في التدريب القائم عمى التعمم الذاتي لدى المعممين عامة ومعممي  -6
 خاصة في ظل كثرة المعمومات وبعد المسافات وضيق الوقت. مالعمو 

نشر الثقافة الصحية بالأمراض الخطيرة وكذا المعدية لدى الطلاب والمعممين  -4
 وأولياء الأمور.

عممين عامة ومعممي العموم خاصة عمى الأمراض التركيز في الدورات التدريبية لمم -9
 المنتشرة وطرق الوقاية منيا.

تعزيز دور المدارس والإدارات التعميمية في مجال توعية الطلاب والمعممين بأمور  -2
صحتيم، من خلال تحفيزىم لممشاركة في الأنشطة المختمفة كالندوات والدورات 

 والبيئية. والإذاعة المدرسية والمجان الصحية والعممية
 إثراء مناىج العموم بموضوعات عن الأوبئة والأمراض وطرق الوقاية منيا. -2
ضرورة توجيو معممي العموم لطلابيم لكي ييتموا بالتعمم الذاتي في أثناء دراستيم  -2

 وبعدىا، ولموضوعات التربية الصحية.
ت والتي اجتاحت العالم وما زال (COVID-19)بعد جائحة فيروس كورونا الأخيرة -8

مستمرة يجب الاىتمام بالتربية الصحية والوعي الصحي في أنظمتنا التعميمية 
عطائيما الأولوية من الدعم والتركيز والاىتمام.  وا 

 ثانياً: مقترحات البحث

 في ضوء ما توصل إليو البحث من نتائج، يمكن اقتراح ما يمي:
ي والتدريب إجراء مزيد من الدراسات حول إعداد برامج مقترحة لمتعمم الذات -0

ومعرفة مدى فاعميتيا في تنمية الوعي بأمراض لممعممين قبل أو أثناء الخدمة 
 (.COVID-19أخرى كمرض فيروس كورونا)

دراسة فاعمية برامج توعية بمرض السرطان لدى الطلاب أو المعممين عمى أسس  -6
 أخرى غير التعمم الذاتي، مثل الحل الإبداعي لممشكلات، الوسائط المتعددة..
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فاعمية وحدة مقترحة في التربية الصحية قائمة عمى التعمم الذاتي لموقاية من  -4
 الأمراض المعدية لدى معممي العموم بالمرحمة الابتدائية.

فاعمية الواقع المعزز في تنمية الوعي الصحي لدى الطلاب المعممين بكميات  -9
 التربية.
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 مراجع البحث

 أولا: المراجع العربية
، المممكاة العربياة أس اليب وط رق ت دريس العم وم(: 6009أحمد بن عبدالله بن إباراىيم المعيماي) -0

 السعودية، الدمام، مكتبة المتنبي.
 التعمم عمى قائم تقني قيمي برنامج فعالية(: 6002ألفت عيد محمد شقير، زينب محمد حسن) -6

 تمث ل درج ة عورف  بالمش كلات المعرف ة تنمي ة عم ى البيئي ة التربي ة ف ي ال ذاتي
 تخص ص المعمم ات الطالب ات ل دى البيئي ة الق رارات اتخاذ ميارات وتنمية القيم

الحاضر ورؤى  ، المؤتمر العممي العاشر: تحدياتبالإحساء التربية بكمية العموم
، يوليااااااو 6، الجمعيااااااة المصاااااارية لمتربيااااااة العمميااااااة، الإسااااااماعيمية، مااااااجالمسااااااتقبل

 .224 -202أغسطس، ص ص 
 في م لتنمي ة ال ذاتي ال تعمم عم ى ق ائم مقت رح برن امجفعالي ة (: 6004ود)آماال محماد محما -4

 التعم يم بمرحم ة العم وم معمم ات ل دى الحقيق ي الت دريس مع ايير وممارس ة
، الجمعياة تلامي ذىن ل دى العمي ا التفكي ر مي ارات بتنمي ة وعلاقت و الأساس ي

 .24 -0، ديسمبر، ص ص 9، ع 2المصرية لمتربية العممية، مج 
 مقت رح برن امجفاعمي ة (: 6000محمد سعد الدين الموجي، ىبة الله عدلي أحمد مختار)أماني  -9

 ف ي الابتدائي ة بالمرحمة العموم لمعممي الذاتي التعمم عمى قائم المينية لمتنمية
، مجماة كمياة تلامي ذىم تفكي ر مي اراتتنمي ة  ف ي وأث ره التدريس ي أدائي م تنمي ة

 .662 -064، ص ص 2، ع60التربية، جامعة الإسكندرية، مج
ف  ي المس  تحدثات الكيميائي  ة ق  ائم عم  ى  برن  امج مقت  رح (:6009نااوار) إيمااان عبدالحميااد محمااد  -2

التعمم الذاتي لتنمي ة مف اىيم المس تحدثات الكيميائي ة ل دى ط لاب ن وادي العم وم 
دراساااات عربياااة فاااي التربياااة وعمااام الااانفس: رابطاااة الترباااويين ، بالمرحم   ة الث   انوي

 .04 - 002 ، ص ص22ع العرب
ت   دريس العم   وم لمع   اديين وذوي الاحتياج   ات (: 6002إيماااان عااالاء الااادين عباااد الااارحمن البااااز) -2

 ، المممكة العربية السعودية، الرياض، مكتبة الرشد ناشرون.الخاصة
برن امج مقت رح ق ائم عم ى الكفاي ات الميني ة اللازم ة لمعمم ي (: 6000بتيل عبد الرحمن سعيد) -2

، رساالة ماجساتير ف ي ض وء احتياج اتيم التدريبي ة المغة العربي ة بمنطق ة عس ير
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 غير منشورة، كمية التربية أبيا، جامعة الممك خالد.
ال  وعي الص  حي عب  ر وس  ائل الاتص  ال دراس  ة لقي  اس ال  وعي (: 6002جياااد كاااظم العكيمااي) -8

، جامعااة بغااداد، مجمااة الص  حي ل  دى طمب  ة جامع  ة بغ  داد بش   ن م  رض الإي  دز
 .62الباحث الإعلامي ع

فعالي  ة برن  امج بالوس  ائط المتع  ددة لتنمي  ة المف  اىيم وال  وعي (: 6002سااف أبااو زاياادة)حاااتم يو  -2
، رساالة ماجساتير غيار الصحي في العموم لدى طمبة الصف الس ادس الأساس ي

 منشورة، قسم المناىج وتكنولوجيا التعميم، كمية التربية، الجامعة الإسلامية بغزة.
 -أسس يا -عناص رىا -المناىج: مفيوميا(: 0224حممي أحمد الوكيل، محمد أمين المفتي) -00

 ، القاىرة، مكتبة الأنجمو المصرية.تنظيماتيا
، دار المعاارف لمنشار والتوزياع، الصحة والسلامة في البيئة المدرس ية(: 6002خالد السبول) -00

 القاىرة.
فاعمية استخدام برنامج تدريبي قائم عمى التعمم ال ذاتي ف ي  (:6008العتيباي) سارة بنت بدر -06

مي   ة ال   وعي باس   تراتيجيات الت   دريس المتم   ايز ل   دى أعض   اء ىيئ   ة ت   دريس تن
مجمااة العمااوم التربويااة: . المن  اىج وطرائ  ق ت  دريس العم  وم بالجامع  ات الس  عودية

 . 922 - 422ص ص ،09ع جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية
 ل  دى الص  حي ال  وعي تنمي  ة ف  ي المدرس  ية الإدارة دور(: 6002سااماح إحسااان طااو الحمبااي) -04

، رسااالة تفعيم  و وس  بل ا  زة بمحافظ  ات الدولي  ة الغ  وث وكال  ة بم  دارس طمبتي  ا
 ماجستير، قسم أصول التربية، كمية التربية، الجامعة الإسلامية بغزة.

،   الوعي الصحي ومصادره لدى طمبة كمية التربية(: 6002سوزان دريد أحمد زنكنة) -09
 .42-0(، ص ص90ية، ع)العراق، جامعة ديالي، مجمة ديالي لمبحوث الإنسان

التربي ة الوقائي ة ومتطمب ات ال وعي الص حي بم دارس التعم يم (: 6008عايض عياد الرشايدي) -02
( 6، ريااااض الأطفاااال أنموذجااااً، مجماااة العماااوم التربوياااة، ع)الع   ام بدول   ة الكوي   ت

 ( أبريل.0،ج)
ال   وعي الص   حي ل   دى طمب   ة مرحم   ة التعم   يم الأساس   ي ف   ي (: 0222عباااد الاااوارث الرازحاااي) -02

 -000(، ص ص 6(، ع)02، المجماة العربياة لمتربياة ،ماج)يوري ة اليمني ةالجم
062. 
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تطوير أداة لتقييم العادات اير الص حية ل دى تلامي ذ المرحم ة (: 6006عبد الوارث الرازحاي) -02
الأساسية، مجمة المؤتمر العممي الرابع عشر: منياج العم وم ف ي ض وء مفي وم 

 معة عين شمس، القاىرة.، يوليو، كمية التربية، جا6، مجمد الأداء
برنامج مقترح قائم عمى التعمم (: 6002)، ومحمد عبدالله عبدالمجيادعبد الله عزة شديد محمد -08

الذاتي لتنمية الوعي بقضايا المياه في مصر لمطلاب معمم ي العم وم والدراس ات 
الجمعيااااااة المصااااارية لمتربيااااااة ، المجمااااااة المصااااارية لمتربيااااااة العممياااااة ،الاجتماعي     ة

 . 29 - 0، ص ص  9ع،60مج ،العممية
مس  توى ال  وعي الص  حي ل  دى طمب  ة كمي  ة التربي  ة ف  ي جامع  ة (: 6002عمااي رحاايم محمااد) -02

، 2، جامعاة القادساية ، مجماة القادساية فاي الآداب والعماوم التربوياة، ماجالقادسية
 .0ع

، جامعااة دمشااق، تقني  ات ال  تعمم ال  ذاتي وال  تعمم ع  ن بع  د(: 6002فخاار الاادين القاالا وآخاارون) -60
 دمشق.

 القاىرة الأميرية المطابع لشئون العامة الييئة ، الوجيز المعجم (:0228ة )العربي المغة معمج -60
  .مصر ،

، المممكاة ط رق ت دريس العم وم لممرحم ة الابتدائي ة(: 6002محمد أمين عبد الرحمن سميمان) -66
 العربية السعودية، الرياض، مكتبة الرشد ناشرون.

الجامع  ات التدريبي  ة لأعض  اء الييئ  ات (: 6002محمااد خماايس أبااو نماارة، محمااود الحدياادي) -64
، دراساات التدريسية في كميات العم وم التربوي ة ف ي الجامع ات الأردني ة الخاص ة

 .482 -426، ص ص 42العموم التربوية، مج 
فاعمي  ة وح  دة مقترح  ة عم  ى تطبيق  ات الوي  ب (: 6008محمااود إبااراىيم عبااد الاارحمن أبااو سااند) -69

، رات ل  دى طمب  ة الص  ف الح  ادي عش  رف  ي تنمي  ة ال  وعي ب ض  رار المخ  د 2.0
رسالة ماجستير، قسم المناىج وطرق التادريس، كمياة التربياة، الجامعاة الإسالامية 

 بغزة.
فاعمية برنامج تدريبي مقترح لتنمية أداء معممات المغة العربي ة ف ي (: 6002مشاعل الفقياو) -62

م ا وراء  تالمرحمة الابتدائية في تدريس ميارات الفيم القرائي وف ق اس تراتيجيا
، رسالة دكتوراه غير منشورة، كمية التربياة، جامعاة الأميارة ناورة بنات عباد المعرفة
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 الرحمن.
، علاق ة مص در ض بط الص حة بالس موك الص حي ل دى طمب ة الجامع ة(: 6002نادية عباادي) -62

 رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة الحاج لخضر بأتنو، الجزائر.
تدريبي مبني عمى أساس التعمم الذاتي لتنمية مي ارات  فعالية برنامج(: 6006نواف عباينة) -62

اس  تخدام الخريط  ة لمعمم  ي الجغرافي  ة ف  ي مرحم  ة التعم  يم الأساس  ي ف  ي الأردن 
، رسااالة دكتااوراه غياار منشااورة، معيااد الدراسااات والبحااوث وأث  ره ف  ي أداء طمب  تيم
 التربوية، جامعة القاىرة.

 ، الرياض.كة العربية السعوديةسياسة التعميم في الممم(: 0902وزارة التعميم) -68
أث  ر برمجي  ة تعميمي  ة ووح  دة  :(6000يحيااى محمااد أبااو جحجااوح، ، ورساامي محمااد حسااان) -62

مجمااة ، دراس  ية لمتوعي  ة بم  رض الس  رطان ل  دى ط  لاب الص  ف العاش  ر ف  ي ا  زة
 . 42 - 2: 6، ع00عجمان لمدراسات والبحوث: مج

ة الميني  ة ق  ائم عم  ى ال  تعمم برن  امج مقت  رح لمتنمي  (: 6002عفيفااي، آخاارون ) يسااري عفيفااي -40
 الأساس يالعم وم بمرحم ة التعم يم  معمم يلتحسين ميارات التدريس ل دى  الذاتي

كمياااااة الدراساااااات العمياااااا  ،جامعاااااة القااااااىرة  ،العماااااوم التربوياااااة ، مجماااااة ا     زة ف     ي
 . 222 - 262 ، ص ص0، ع69مج لمتربية
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