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 ٌُخص اًجسث:

 ٝحصظ٤ٌِٔحص ًحُ ُيٟ  ٢حُِٔٞى ح٫ٗيكخػٝأػَٙ ػ٠ِ حٌُحص كخػ٤ِش حُزَٗخٓؾ ح٩ٍٗخى١ ُظل٤ٖٔ ٛيف حُزلغ ا٠ُ ٓؼَكش 

حٌُ٘ق ػٜ٘خ ٝرٜخ ح٣٩ـخر٤ش حُلي٣ؼش حُظ٢ طظطِذ حُؼَٔ ٌٛح حُزَٗخٓؾ ٖٓ حُزَحٓؾ  ؼظز٣َٝ ، ٛؼٞرخص حُظؼِْ 

ٓـخ٫ص  ًٔخ طؼظزَ ٛؼٞرخص حُظؼِْ ٖٓ ، ك٢ ٓـخٍ حُظؼِْ  ٝحُٔؼ٢ ك٢ اؿَحءحص حُظ٘و٤ٚ حُٔظؼِوش رٜخ

ًٝ١   ٓ خ ا٠ُ ح٤ٔٛ٧ش حُظ٢ ٣ـذ إٔ طلظ٠ رٜخ ح٫كظ٤خؿخص حُوخٛش ٝحُٜٔٔش حُظ٢ ُْ طِو٠ حُؼ٘خ٣ش حٌُخك٤ش ه٤خ

ط٘و٤ٜٜخ ٝحُؼَٔ ٧ؿَ حٍُٞٛٞ ا٠ُ حُطَم حُظَر٣ٞش ًحص ح٧ك٤ِ٠ش  ُؼ٬ؿٜخ ٝحُظٜي١ ًٌُٝي ٍَٟٝس 

ٜٗخ ٓظ٘ٞػش ًٝؼ٤َس ٝٛٞ ٓخ ؿؼَ ا ٝطؼي ٛؼٞرخص حُظؼِْ ٖٓ حُٔـخ٫ص حُٔظ٘خرٌش ك٢ ػِْ حُ٘لْ ك٤غ ، ُٜخ

ٛٞ حُٜيف ا٠ُ طلي٣ي ٓلّٜٞ ىه٤ن ٝٗخَٓ ُٜؼٞرخص حُظؼِْ ًٌٝح حُظ٣ٞ٘ٚ ػٖ ٓظَٜ ٓئػَ ٖٓ ٓظخَٛٛخ ٝ

 .حُظ٤ٌِٔحص ًٝحص ٛؼٞرخص حُظؼِْ ُيٟ حُِٔٞى ح٫ٗيكخػ٢ 

 .حُِٔٞى ح٫ٗيكخػ٢ ، حُِٔٞى ، ح٫ٗيكخع ، ط٤ٌِٔحص ، ٛؼٞرخص حُظؼِْ ، حُظؼِْ ، : حٌُحصاًوٌِبد اًِفزبز٠خ
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Abstract: 

The aim of the research is to know the counseling program 

to improve self-efficacy and its impact on impulsive 

behavior among students with learning difficulties, and this 

program is one of the recent positive programs that require 

working with them and exploring them in the field of 

learning and seeking. Learning difficulties are one of the 

intertwined fields in psychology, as they are diverse and 

many, which made the goal to define an accurate and 

comprehensive concept of learning difficulties, as well as 

mentioning an influential aspect of its aspects, which is 

impulsive behavior among students with learning 

difficulties.  
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 اًِلذُخ:
اػخهش حُظؼِْ ،  حُظؼِْ أٝ حٟطَحرخص حُظؼِْ ٗخَٓ ُٔـٔٞػش ٝحٓؼش ٖٓ ٓ٘خًَ حُظؼِْ ٛؼٞرخص٣ؼي ٜٓطِق 

إٔ ٣ئى١  ٣َٕٝ ٣ٝٔٔؼٕٞ ٣ٝلٜٕٔٞ ح٤ٗ٧خء رٌَ٘ ٓوظِق ٣ٌٖٝٔرَ  ، ٤ُٔض ٌِٓ٘ش ك٢ حًٌُخء أٝ حُيحكغ

حُظؼِْ  طظ٠ٖٔ أًؼَ أٗٞحع ٛؼٞرخص ،  ٝحٓظويحٜٓخ ، ٌٛح ا٠ُ ٌِٓ٘ش ك٢ طؼِْ حُٔؼِٞٓخص ٝحُٜٔخٍحص حُـي٣يس

خ ٣ئػَ ٌٛح ٓٔخ  ، ٝح٫ٓظٔخع ٝحُظليع ، ٝحُظل٤ٌَ ، ٝح٣َُخ٤ٟخص ، ٓ٘خًَ ك٢ حُوَحءس ٝحٌُظخرش :٤ٗٞػ 

 .ح٫هظ٬ف ػ٠ِ ٤ًل٤ش طِو٢ ٝٓؼخُـش حُٔؼِٞٓخص

( ا٠ُ إٔ حُوطٍٞس ك٢ ٌِٓ٘ش ٛؼٞرخص حُظؼِْ طٌٖٔ ك٢ ًٜٞٗخ ٛؼٞرخص هل٤ش ك٤غ ٤٘٣ٝ1998َ ح٣ُِخص )

٫ٝ ٬٣كع حُٔؼِْ أٝ ح٧َٛ أ١ ٖٓ ،  ٖٓ ٛؼٞرخص ك٢ حُظؼ٤ِْ ٣ٌٞٗٞح ػخىس أ٣ٞٓخءإٔ ح٧كَحى ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ 

٫ٝ ٣ـي حُٔؼِٕٔٞ ٓخ ٣ويٓٞٗٚ ُْٜ ا٫ ٗؼظْٜ ،  حُٔظخَٛ حُ٘خًس ػ٤ِْٜ ٓٔخ ٣ٔظٞؿذ طوي٣ْ ٓؼخُـش هخٛش

 رخٌَُٔ ٝح٬ُٓزخ٫س أٝ حُظوِق أٝ حُـزخء.

ٛؼٞرخص حُظؼِْ طئػَ ػ٠ِ هٞحّ ٬ٓٝٓش ٛلظْٜ  ١ًًٝٔخ إٔ حُوزَحص حُلخِٗش حُظ٢ ٣َٔ رٜخ حُظ٤ٓ٬ٌ 

ٝٓخ ٣ظُٞي ُي٣ْٜ ٖٓ هزَحص ٝؿيح٤ٗش ٝحٗلؼخ٤ُش ؿ٤َ ٓخٍس ، ٛؼٞرخص حُظؼِْ ، كَٓٞد حُظ٤ٓ٬ٌ ١ًٝحُ٘ل٤ٔش

  ٞ ٝ  طـؼِْٜ ٣٘ؼَٕٝ رخٗولخٝ ٓلّٜٞ حٌُحص ُي٣ْٜ اٟخكش ا٠ُ حٗولخٝ ػوظْٜ ك٢ طلو٤ن ٓٔظ َٓ ٟ  ٖٓ

 .(1222، حُٔظٞهغ )٤ِٓٔخٕ ٢ٝطلو٤ن حُظل٤َٜ حُيٍحٓ ، حُظؼِْ

  َ خ ُٔخ ٝٝكو  ، حُظ٤ٓ٬ٌ ُيٟ ح ٜٓٔخ  ٝٛٞ ٖٓ أًؼَ حُٔليىحص أ٤ٔٛش ك٢ هزَحص حُظؼِْ ٣ٝؼي ٓلّٜٞ حٌُحص ٓظـ٤

ٍ  ٝا( رؤٕ ح1222ُأٗخٍص ا٤ُٚ ىٍحٓش حُل١ٞٔ ) ل٬٤ٜ  ٣ـخر٢ ْٛ ح٧ًؼَ طظ٤ٓ٬ٌ حُٔظٔظؼ٤ٖ رٔلّٜٞ ًحص ػخ

ٝهيٍحص ٝٗؼٍْٞٛ  ٌُحطْٜ ٝحُؼوش رٔخ ُي٣ْٜ ٖٓ آٌخ٤ٗخص ٝحٓظؼيحىحص٣ـخر٤ش ك٤غ ٣َطز٢ ًُي ر٘ظَطْٜ ح٩

ًٔخ إٔ حُظل٤َٜ حُؼخ٢ُ رٔخ ٣لووٚ ٖٓ ٗؼٍٞ  رخُ٘ـخف ، حُؼوزخص رخُويٍس ػ٠ِ طوط٢ حُ٘ـخف ٝطوط٢

 ٣ـخر٢ ٌُِحص.خ حُٔلّٜٞ ح٩ٝحُظلٞم ٝحٌُٔخٗش ح٫ؿظٔخػ٤ش ٣ؼُِ أ٠٣  

حُظ٤ٌق رخُٔوخٍٗش ٓغ حُٔظ٤٣َٖٝ ح٣ٌُٖ ٣ظ٤ِٕٔٝ يٍس ػ٠ِ حُوٕ رخُظَٔع ٝػيّ حُيهش ٝػيّ ٞحُٔ٘يكؼ ٣ظ٤ِٔ

ٞ   ٝؿٞى حُيهش ٓغٝرؼيّ حُظَٔع   ٝإٔ ٓٔظٟٞ حُظ٤ٌق ٣ؼي ٖٓ حُٔليىحص ك٢ ، حُظ٤ٌقٖٓ  ٟ َٓطلغ  ٓٔظ

ٓؼَٟٝش ػ٠ِ طٌٕٞ  حُظ٬ٔ٢ثٔش أ١ ٖٓ حُظ١َٝ أٝ ح٫ٗيكخع رخُ٘ٔزش ٌُِِٔ٘ش حُحُظل٤٠َ ر٤ٖ ٓيٟ  كيحعا

َ   1911ك٢ ػخّ ٝ ، (1222ُؼ١َٔ، ح)حُلَى  حٓظؼيحى كخُش رؤٗٚ  ، ٍٝٝٝطٖ" ح٫ٗيكخع ، ف" كَٖٝٓػ

ٝح٫كظوخٍ ا٠ُ  ، ػخىس رخُظَىى طظٜقيكغ حُلَى طـخٙ رؼٞ ح٧كؼخٍ حُظ٢ ك٤غ ط ، سٝؿ٤َ ٓوٜٞى ٓلخؿجش

ٞؿٞى طٞٛق رٝحُٔـٔٞػش ح٠ُٝ٧  ٛٔخح٫ٟطَحرخص ح٫ٗيكخػ٤ش ا٠ُ ٓـٔٞػظ٤ٖ طْ طو٤ْٔ ٝهي  ، حُظؤ٢ٗكخُش 

، ٝ حُـ١َٛٞ ، ، ػزيحُوخُن )ٓظ١ٌٍَخرغ  طٌٕٞ ًحص ٝ ، ٝحكيس أٝ أًؼَ ٖٓ ح٧كؼخٍ ح٫ٗيكخػ٤ش حُٔ٘ؼُِش

1211). 

 ُشوٌخ اًجسث:
ُيٟ  حُِٔٞى ح٫ٗيكخػ٢ ٝأػَٙ ػ٠ِحٌُحص رَٗخٓؾ اٍٗخى١ ُظل٤ٖٔ كخػ٤ِش ٣ٔؼ٠ حُزلغ حُلخ٢ُ ا٠ُ 

أػ٘خء حُظؼخَٓ ٓغ حُظ٤ٌِٔحص ًٝحص ٝك٤غ ٫كظض حُزخكؼش ٖٓ ه٬ٍ ػِٜٔخ ، حُظ٤ٌِٔحص ًٝحص ٛؼٞرخص حُظؼِْ

ٝطؼي ٛؼٞرخص حُظؼِْ  ، ٖٓ ٓظخَٛ ٛؼٞرخص حُظؼِْ كخػ٤ش ٢ٛٝٛؼٞرخص حُظؼِْ رؤٕ ُي٣ْٜ  كخُش ٖٓ ح٫ٗي

طٔؼَ ٛؼٞرخص حُظؼِْ ٓ٘طوش طئػَ ك٢  ، ٝحٗولخٝ كخػ٤ِظْٜ حٌُحط٤شحُظ٤ٓ٬ٌ  هِق حُؼي٣ي ٖٓ ٬ٌ٘ٓص ٛئ٫ء

طظَحًْ كُٜٞخ ح٠ُـ١ٞ ح٫ٗلؼخ٤ُش ٝحُٔ٘خػَ حُِٔز٤ش ٝطظُٞي ٜٓ٘خ ٓ٘خ١ن ٝىٝحثَ  ، ـخٍ حُ٘ل٢ٔ ُِلَىحُٔ

 .(٤ٓ1992ي ، ػؼٔخٕ)أهَٟ رل٤غ طَ٘ٔ ٗو٤ٜش حُٔظؼِْ ًِٜخ

ث٤ْ حُظ خ٢ُ: حَُحٖٖٛٝٓ ٛ٘خ طظزٍِٞ ٌِٓ٘ش حُزلغ   َ خإٍ حُ  ك٢ ٓلخُٝش ح٩ؿخرش ػٖ حُظٔ 

ثشٓبُح إسشبدٝ ًزسغ٠ْ فبػ٠ٌخ اًزاد ٙأثشٕ ػٌٜ اًغٌٚم الآذفبػٞ ًذٛ اًز٠ٌِزاد رٙاد  ٠خفبػٌ ُب

 صؼٚثبد اًزؼٌَ ؟ 
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 ٟٙزفشع ُْ ٗزا اًزغبؤى اًشئ٠ظ ػذح رغبؤلاد فشػ٠خ ٙٗٞ هب١رٞ:

طٞؿي كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ ٓظٞٓطخص ٍطذ ىٍؿخص أكَحى حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـ٣َز٤ش  َٛ .1

حُـ٤ٔٔش،  حُوِن،   )حٌُحص ح٤ًُِٞٔش،  ٝحٌُحص حُؼو٤ِش،  حٌُحصٝح٠ُخرطش ػ٠ِ ٓو٤خّ ٓلّٜٞ حٌُحص رؤرؼخىٙ

 ؟هزَ ططز٤ن حُزَٗخٓؾٝٓو٤خّ حُِٔٞى ح٫ٗيكخػ٢  حٌُحص ح٫ؿظٔخػ٤ش،  حَُٟخ ٝحُٔؼخىس(

كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ ٓظٞٓطخص ٍطذ ىٍؿخص أكَحى حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـ٣َز٤ش  َٛ طٞؿي .1

حُـ٤ٔٔش،  حُوِن،   )حٌُحص ح٤ًُِٞٔش،  ٝحٌُحص حُؼو٤ِش،  حٌُحصٝح٠ُخرطش  ػ٠ِ ٓو٤خّ ٓلّٜٞ حٌُحص رؤرؼخىٙ

 ؟ٝٓو٤خّ حُِٔٞى ح٫ٗيكخػ٢ رؼي ططز٤ن حُزَٗخٓؾ حٌُحص ح٫ؿظٔخػ٤ش،  حَُٟخ ٝحُٔؼخىس(

خرطش  ٓظٞٓطخص ٍطذ ىٍؿخص أكَحى ر٤ٖ ًحص ى٫ُش اكٜخث٤شطٞؿي كَٝم َٛ . 1 حُٔـٔٞػظ٤ٖ ح٠ُ 

٣َز٤ش حُـ٤ٔٔش،  حُوِن،   )حٌُحص ح٤ًُِٞٔش،  ٝحٌُحص حُؼو٤ِش،  حٌُحصػ٠ِ ٓو٤خّ ٓلّٜٞ حٌُحص رؤرؼخىٙ  ٝحُظ ـ

 ؟حُو٤خّ حُظظزؼ٢ٝٓو٤خّ حُِٔٞى ح٫ٗيكخػ٢ ُٜخُق  حٌُحص ح٫ؿظٔخػ٤ش،  حَُٟخ ٝحُٔؼخىس(

طٞؿي كَٝم ىحُش اكٜخث٤ خ ر٤ٖ حُو٤خّ حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ ر٤ٖ ٓظٞٓطخص ٍطذ ىٍؿخص أكَحى حُٔـٔٞػش َٛ . 1

حُـ٤ٔٔش،  حُوِن،   )حٌُحص ح٤ًُِٞٔش،  ٝحٌُحص حُؼو٤ِش،  حٌُحصحُظـ٣َز٤ش ػ٠ِ ٓو٤خّ ٓلّٜٞ حٌُحص رؤرؼخىٙ

 ؟ح٫ٗيكخػ٢ٝٓو٤خّ حُِٔٞى  حٌُحص ح٫ؿظٔخػ٤ش،  حَُٟخ ٝحُٔؼخىس(

طٞؿي كَٝم ك٢ ر٤ٖ حُو٤خّ حُزؼي١ ٝحُظظزؼ٢ ر٤ٖ ٓظٞٓطخص ٍطذ ىٍؿخص أكَحى حُٔـٔٞػش  َٛ. 1

حُـ٤ٔٔش،   )حٌُحص ح٤ًُِٞٔش،  ٝحٌُحص حُؼو٤ِش،  حٌُحصرؤرؼخىٙحُظـ٣َز٤ش ػ٠ِ ٓو٤خّ ٓلّٜٞ حٌُحص رؤرؼخىٙ 

 ػ٢.ٝٓو٤خّ حُِٔٞى ح٫ٗيكخ حُوِن،  حٌُحص ح٫ؿظٔخػ٤ش،  حَُٟخ ٝحُٔؼخىس(

 :اًجسثف اٗذأ
 :إًٜر٘ذف اًذساعخ اًسب٠ًخ 

ٝأػَٙ ػ٠ِ  كخػ٤ِش حٌُحصطل٤ٖٔ ك٢ رَٗخٓؾ اٍٗخى١ أػَ حٓظويحّ  حٌُ٘ق ػٖ ا٠ُطٜيف ٌٛٙ حُيٍحٓش 

  .ًٝحص ٛؼٞرخص حُظؼِْ ط٤ٌِٔحص ُيٟ  ح٫ٗيكخػ٢حُِٔٞى 

  :اًجسثأ٠ِٗخ 
 :ك٤ٔخ ٢ِ٣حُلخ٤ُش  يٍحٓشحُطظٔؼَ أ٤ٔٛش 

 :الأ٠ِٗخ أًظشٟخ :أٙلًا 

طٜظْ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ربُوخء ح٣ُِٔي ٖٓ ح٠ُٞء ػ٠ِ ٓلّٜٞ حٌُحص ٝأرؼخىٛخ ٝأ٤ٔٛش ط٤ٔ٘ظٜخ رل٤غ ٣ٌٖٔ  .1

 ُيٟ حُظ٤ٌِٔحص ًٝحص ٛؼٞرخص حُظؼِْ. طل٤ٖٔ حُِٔٞى ح٫ٗيكخػ٢
طِو٠ حُيٍحٓش ح٠ُٞء ػ٠ِ كخػ٤ِش حٌُحص ك٢ طل٤ٖٔ حُِٔٞى ح٫ٗيكخػ٢ ُيٟ  حُظ٤ٌِٔحص ًٝحص  .1

ٛؼٞرخص حُظؼِْ، ُٔخ ُٚ ٖٓ أ٤ٔٛش ك٤غ اٗٚ أكي حُٔظخَٛ ُٜؼٞرخص حُظؼِْ ٝحُٔئػَس رٌَ٘ ًز٤َ ك٢ 

 كخػ٤ِش حٌُحص ُيٟ  ح٧كَحى ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ. 
  .حُظ٤ٌِٔحص ًٝحص ٛؼٞرخص حُظؼُِْيٟ ّٜٞ حٌُحص ٗيٍس حُيٍحٓخص حُظ٢ طظ٘خٍٝ ٟٓٞٞع ط٤ٔ٘ش ٓل .1
حُزلغ حُلخ٢ُ ٣ٞؿٚ ٗظَ حَُٔٗي٣ٖ ح٤٣َٓ٧ٖ ا٠ُ ح٫ٛظٔخّ رلْٜ حٓظَحط٤ـ٤خص حُؼ٬ؽ ٝطط٣َٞٛخ ُلجش  .1

 ًٝحص ٛؼٞرخص حُظؼِْ ٝط٤ٔ٘ش ٓلّٜٞ حٌُحص ُي٣ٜٖ ٝأػَ ًُي ػ٠ِ ًِٜٖٓٞ ح٫ٗيكخػ٢.
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  :الأ٠ِٗخ اًزطج٠ل٠خ :بثب٠ًٓ 

آٌخ٤ٗش ح٫ٓظلخىس ٖٓ أىٝحص حُيٍحٓش ك٢ حٌُ٘ق ػٖ كخػ٤ِش حٌُحص ٝأػَٙ ػ٠ِ حُِٔٞى طظٔؼَ ك٢  .1

 . ك٢ حَُٔكِش ح٫رظيحث٤ش ك٢ حُٔيحٍّ ٝحُؼ٤خىحص حُ٘ل٤ٔش ح٫ٗيكخػ٢ ُيٟ حُظ٤ٌِٔحص ًٝحص ٛؼٞرخص حُظؼِْ

ثبد اًزؼٌَ ِٟوْ الاعزفبدح ُْ ٓزبئح اًجسث ثبػزجبسٕ ٓٚاح لإػذاد ثشٓبُح إسشبدٝ فٞ ُدبى رٙٝ صؼٚ. 2

ٓذفبػٞ ًذٛ اًز٠ٌِزاد ُْ رٙٝ ٠ٌخ اًزاد هِذخي ًزسغْ اًغٌٚم الاٙاًزٝ ٟ٘ذف إًٜ رسغ٠ْ فبػ

 صؼٚثبد اًزؼٌَ.

 :ٓليىحص حُزلغ
رَٗخٓؾ اٍٗخى١ ُظل٤ٖٔ كخػ٤ِةش اًِزِثٌخ رزعِْ اًسذٙد اًِٚظٚػ٠خ ً٘زا اًجسث  :اًسذٙد اًِٚظٚػ٠خ -

 .حُظ٤ٌِٔحص ًٝحص ٛؼٞرخص حُظؼِْحٌُحص ٝأػَٙ ػ٠ِ حُِٔٞى ح٫ٗيكخػ٢ ُيٟ 

 . حُظ٤ٌِٔحص ًٝحص ٛؼٞرخص حُظؼِْرطج٠ق ٗزا اًجسث ػٌٜ  رَ :اًسذٙد اًجششٟخ -

   .2112/2121اًسبًٞ اًجسث فٞ اًؼبٍ اًذساعٞ رطج٠ق ٗزا رَ :اًسذٙد اًض٠ُٔخ -

 .ح٣َُخٝ شرٔي٣٘ حُظ٤ٌِٔحص ًٝحص ٛؼٞرخص حُظؼِْ رطج٠ق ٗزا اًجسث ػٌٜ رَ :اًسذٙد اًِوب٠ٓخ -

 ٜٓطِلخص حُزلغ: -

ف اًجبزثخ اًزاد إخشائ٠بً: - ٛةخ٣ٍْ -رؤٗٚ ػزخٍس ػٖ حُيٍؿش حُظ٢ طلَٜ ػ٤ِٜخ حُظ٤ٌِٔس كة٢ ٓو٤ةخّ ر٤ةَ رؼشِّ

Piers – Harris .ُٔلّٜٞ حٌُحص رؤرؼخىٙ حُٔظش ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش 

ف اًجبزثخ صؼٚثبد اًزؼٌَ إخشائ٠بً: - ُٔ٘وٜةخص رؤٜٖٗ أُٝجي حُظ٤ٌِٔحص حُِٔظلوخص رـَكةش حُٜٔةخىٍ ٝح رؼشِّ

رؤٜٖٗ ٖٓ ًٝحص ٛؼٞرخص حُظؼِْ ٣ٝظَٜٕ حٟطَحر خ ك٢ حُؼ٤ِٔةخص حُؼو٤ِةش حُظة٢ طلظخؿٜةخ حُظ٤ِٔةٌحص كة٢ 

أىحء حُٜٔخّ ح٧ًخى٤ٔ٣ش ًخ٫ٗظزةخٙ ٝح٩ىٍحى حُلٔة٢،  ٝحُةٌحًَس،  ٝحُِـةش،  ٝحُظل٤ٌةَ،  ٫ٝ ٣ؼةخ٤ٖٗ ٓةٖ أ١ 

 اػخهش ػو٤ِش،  أٝ ك٤ٔش،  أٝ ري٤ٗش ٝحٟلش.

ف اًجبزثررخ اًغررٌٚ - أٗةةٚ أكؼةةخٍ رةةيٕٝ رٜةة٤َس ٣ةةظْ طٜةةٍٞٛخ ر٘ةةٌَ ٓةة٢ء،  ٣ٝةةظْ  م الآررذفبػٞ إخشائ٠رًرب:رؼررشِّ

حُظؼز٤َ ػٜ٘خ هزَ ح٧ٝحٕ،  ٝٓللٞكش رخُٔوخ١َ رٌَ٘ ؿ٤ةَ ٟة١ٍَٝ،  ٝؿ٤ةَ ٓ٘خٓةزش ُِٟٞةغ ٣ٝةَطز٢ 

ًُي  ر٘ظخثؾ ؿ٤َ َٓؿٞد ك٤ٜخ ك٤غ أٗٚ ٓٔش ُيٟ  حُظ٤ٌِٔحص ًٝحص ٛؼٞرخص حُةظؼِْ ٝطظ٤ٔةِ رخُٔوخ١ؼةش 

 ٝحُظٞحَٛ ؿ٤َ ح٬ُثن ٝحُوطَ. ٝٗلخى حُٜزَ

 اًذساعبد اًغبثلخ:

  ػلاكخ اًلٌرق الأُٔرٞ ثبلأعرٌٚة اًِؼشفرٞ الآرذفبع  ،(2112. )إعِبػ٠يآُبى  ، زغ٠ْدساعخ- 

 .غٌجخ اًدبُؼخ ًذٛ اًزشٙٝ 

 –ح٧ِٓٞد حُٔؼَك٢ )ح٫ٗيكخع  - ١1ِزش حُـخٓؼش  ُيٟ حُوِن ح٢٘ٓ٧  1- .٣ٔظٜيف حُزلغ حُلخ٢ُ ٓؼَكش

 –ح٫ٗيكخع )حُؼ٬هش ح٫ٍطزخ٤١ش ر٤ٖ حُوِن ح٢٘ٓ٧ ٝح٧ِٓٞد حُٔؼَك٢  - 1 (١ِزش حُـخٓؼش ُيٟ  (حُظ١َٝ

ش ح٩كٜخث٤ش ك٢ حُؼ٬هش ر٤ٖ حُوِن ح٢٘ٓ٧ ٝح٧ِٓٞد ُحُلَٝم ًحص حُي٫  -1 (١ِزش حُـخٓؼش ُيٟ حُظ١َٝ( 

طليى  ،اٗٔخ٢ٗ( –ػ٢ِٔ أٗخع( ٝحُظوٜٚ ) –خ ُٔظـ١َ٤ حُـْ٘ )ًًٍٞ حُظ١َٝ( طزؼ   –حُٔؼَك٢ )ح٫ٗيكخع 

ٖٓ حُيٍحٓش  ،(1218 – 1212حُزلغ حُلخ٢ُ رطِزش ٤ًِش حُظَر٤ش حُـخٓؼش حُٔٔظ٣َٜ٘ش ُِؼخّ حُيٍح٢ٓ )

هخٓض حُزخكؼش رز٘خء  ،اٗٔخ٢ٗ( – ٗخع( ٬ٌُٝ حُظو٤ٜٜٖ )ػ٢ِٔا –ٜزخك٤ش ٖٝٓ ٬ً حُـ٤ٖٔ٘ )ًًٍٞ حُ

( ح٧ِٓٞد حُٔؼَك٢ 1211)ح١َُٔ٘  ( كوَس ٝطز٢٘ ٓو٤خ11ّٓو٤خّ حُوِن ح٢٘ٓ٧ ٝح١ٌُ طٌٕٞ ٖٓ )
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( كوَس ًحص هطز٤ٖ ٝرؼي حُٔؼخُـخص ح٩كٜخث٤ش طَٞٛ حُزلغ 11ٝح١ٌُ ٣ظٌٕٞ ٖٓ ) ،حُظ١َٝ( –)ح٫ٗيكخػ٢

ٝؿٞى ػ٬هش حٍطزخ٤١ش ىحُش  - 1 ،خإٔ ١ِزش حُـخٓؼش ُي٣ْٜ هِن أ٢٘ٓ ىحٍ اكٜخث٤   - 1ا٠ُ حُ٘ظخثؾ ح٥ط٤ش: 

خ ر٤ٖ ٫ طٞؿي ػ٬هش حٍطزخ٤١ش ىحُش اكٜخث٤   3- ،(حُٔؼَك٢ )ح٫ٗيكخعخ ر٤ٖ حُوِن ح٢٘ٓ٧ ٝح٧ِٓٞد اكٜخث٤  

ٝؿٞى كَٝم ك٢ حُؼ٬هش ر٤ٖ حُوِن ح٢٘ٓ٧ ٝح٧ِٓٞد  - 1 ،حُوِن ح٢٘ٓ٧ ٝح٧ِٓٞد حُٔؼَك٢ )حُظ١َٝ(

خ ُِظوٜٚ ُٜٝخُق ١ِزش حُـخٓؼش ُٜٝخُق حًٌٍُٞ ًٌُٝي طزؼ   ُيٟ خ ُِـْ٘ طزؼ   ،حُٔؼَك٢ )ح٫ٗيكخع(

خ طزؼ   ،ٝؿٞى كَٝم ك٢ حُؼ٬هش ر٤ٖ حُوِن ح٢٘ٓ٧ ٝح٧ِٓٞد حُٔؼَك٢ )حُظ١َٝ( - 1 ،ٔخ٢ٗحُظوٜٚ ح٩ٗ

ػْ ظَٜ  ،خ ُِظوٜٚ ُٜٝخُق حُظوٜٚ حُؼ١٢ِِٔزش حُـخٓؼش ُٜٝخُق ح٩ٗخع ًٌُٝي طزؼ   ُيٟ ُِـْ٘ 

 .حُزلغ رزؼٞ حُظ٤ٛٞخص ٝحُٔوظَكخص

  فؼب٠ًررخ ثشٓرربُح إسشرربدٝ فررٞ  ،(2112)ٙآخررشّٙ  شرربٗٔذح ػرربدى أزِررذ إثررشا٠َٗ  ،غٔرر٠َدساعررخ

 .رلا٠ُز اًِشزٌخ الإثزذائ٠خ رٙٝ صؼٚثبد اًزؼٌَ ًذٛ خفط الأًوغ٠ث٠ِ٠ب 

ط٤ٓ٬ٌ  ُيٟ طٜيف حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ا٠ُ طوي٣ْ رَٗخٓؾ اٍٗخى١ ٓؼَك٢ ٢ًِٞٓ ٣ٔظٜيف هلٞ ح٤ٌُٔ٧ؼ٤ٔ٤خ 

حُطلَ ًٝ  ُيٟ وٍٜٞ ٛؼٞرخص حُظؼِْ رٌَ٘ ٓزخَٗ ٖٓ ه٬ٍ ٓؼخُـش ؿٞحٗذ حُ ١ًٝحَُٔكِش ح٫رظيحث٤ش 

رٜيف  ٢ٖ حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ ٝحُظظزؼ١٤لَ( " ًحص حُو٤خٓ 11) ك٢ ػ٤٘ش حُيٍحٓش" ٝطٔؼِض   ، ٛؼٞرخص حُظؼِْ

ٛؼٞرخص  ١ًٝط٤ٓ٬ٌ حَُٔكِش ح٫رظيحث٤ش  ُيٟ حُظؼَف ػ٠ِ كؼخ٤ُش رَٗخٓؾ اٍٗخى١ ك٢ هلٞ ح٤ٌٔ٤ُ٧ؼ٤ٔ٤خ 

 ، (1988حهظ٤خٍ حًٌُخء )اػيحى اؿ٬ٍ ٓلٔي َٟٓ ٝهي حػظٔيص حُيٍحٓش ػ٠ِ ح٧ىٝحص ح٥ط٤ش:  ، حُظؼِْ

ٓو٤خّ ح٤ٌُٔ٧ؼ٤ٔ٤خ  ، (2006 ، ٓو٤خّ حُٔٔظٟٞ ح٫هظٜخى١ ح٫ؿظٔخػ٢ ٨َُٓس )ػزي حُؼ٣ِِ حُ٘وٚ

ٝهي  ، ٖٓ اػيحى حُزخكؼش( )حُزَٗخٓؾ ح٩ٍٗخى١ ُولٞ ح٤ٌُٔ٧ؼ٤ٔ٤خ  ، (١٨ُ1211لخٍ )اػيحى ٛزش ٠ٌٓ 

ُِظلون ٖٓ حٌُلخءس  SPSS (21) ّ كِٓش حُزَحٓؾ ح٩كٜخث٤شطٔض حُظل٬٤ِص ح٩كٜخث٤ش رخٓظويح

ٝهي أٓلَص حُيٍحٓش ػٖ ٝؿٞى كَٝم  ، أٝ حهظزخٍ كَٝٝ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ، ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش ٧ىٝحص حُيٍحٓش

( ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ٍطذ ىٍؿخص أكَحى حُؼ٤٘ش ك٢ حُو٤خ٤ٖٓ حُوز٢ِ 2.21ى٫ُش ) ٟي ٓٔظٞ٘خ ػىحُش اكٜخث٤  

خ ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ م ىحُش اكٜخث٤  ٝػيّ ٝؿٞى كَٝ ، ٝحُزؼي١ ػ٠ِ حُيٍؿش ح٤ٌُِش ػ٠ِ ٓو٤خّ ح٤ٌُٔ٧ؼ٤ٔ٤خ

ٍطذ ىٍؿخص أكَحى حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ك٢ حُو٤خ٤ٖٓ حُزؼي١ ٝحُظظزؼ٢ ػ٠ِ ٓو٤خّ ح٤ٌُٔ٧ؼ٤ٔ٤خ ٝأرؼخىٙ 

حُظٞؿٚ هخٍؽ حُٔ٘ل٠ ك٢  ، ٛؼٞرش ٝٛق حُٔ٘خػَ ، ػ٤ش حُٔظٔؼِش ك٢: ٛؼٞرش طلي٣ي حُٔ٘خػَحُلَ

 .ًُٝي رؼي ٍَٓٝ ٣َٜٖٗ ٖٓ ططز٤ن حُزَٗخٓؾ ح٩ٍٗخى١ ، حُظل٤ٌَ

 عرررٌٚٛ ُسِرررذ  ، ػجرررذاًجبكٞٙ ، اًغررر٠ذ ػجذاًس٠ِرررذ ، عررر٠ٌِبّ ، أزِرررذ عررر٠ِش كطرررت ، خِؼرررخ

٠ْ اًزلا٠ُررز رٙٝ صررؼٚثبد اًررزؼٌَ ٙاًؼرربد٠ْٟ فررٞ اًفررشٙف فررٞ اًلٌررق ٙالآررذفبع / اًزررشٙٝ ثرر ،(2116)

 .اًِشزٌخ الإثزذائ٠خ

حُظ١َٝ ر٤ٖ حُظ٤ٓ٬ٌ ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ  / ٛيكض حُيٍحٓش ا٠ُ حُظؼَف ػ٠ِ حُلَٝم ك٢ حُوِن ٝح٫ٗيكخع

ٝطٌٞٗض  ،حُٔوخٍٕ(-ٝحػظٔيص حُيٍحٓش ػ٠ِ حُٜٔ٘ؾ حُٞٛل٢ )حُٔزز٢ ، ٝحُؼخى٤٣ٖ ك٢ حَُٔكِش ح٫رظيحث٤ش

ط٤ٌِٔ ٝط٤ٌِٔس رخُٜق حَُحرغ ٝحُوخْٓ ح٫رظيحث٢. ٝطٔؼِض أىٝحص حُيٍحٓش ك٢  11حُيٍحٓش ٖٓ  ٓـٔٞػش

حٓظٔخٍس حُٔٔق ح٣َُٔغ  ، حهظزخٍ ر٘يٍ ؿ٘طِض حُز١َٜ حُل٢ًَ ، حهظزخٍ حُٜٔلٞكخص حُٔظظخرؼش حُِٕٔٞ

حهظزخٍ حُوَحءس حُٜخٓظش  ، ٫ٓظزؼخى ١ًٝ ح٬ٌُ٘ٔص ح٫هظٜخى٣ش ٝح٣َٓ٧ش ٝحُٜل٤ش ٝحُظؼ٤ٔ٤ِش ٝحُؼوخك٤ش

ٝطِٞٛض  ، حهظزخٍ طِحٝؽ ح٧ٌٗخٍ ١٧لخٍ حُٔيٍٓش ح٫رظيحث٤ش ، ٓو٤خّ حُوِن ١٨ُلخٍ ، َُِٔكِش ح٫رظيحث٤ش

ٓظٞٓط٢ ىٍؿخص حُؼخى٤٣ٖ ١ًٝٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ ػ٠ِ خ ر٤ٖ اكٜخث٤   شىحُ مٝٝؿٞى كَٗظخثؾ حُيٍحٓش ا٠ُ 

ك٤غ رِـض ه٤ٔش "ف"  ، ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ(-ٕٓو٤خّ حُوِن ٣ؼ١ِ ٧ػَ ٓظـ٤َ ح٩ٛخرش )ػخى٣ٞ

ًٔخ طِٞٛض حُ٘ظخثؾ ا٠ُ إٔ  ٢ٛٝ0.1 ه٤ٔش ىحُش اكٜخث٤خ ػ٘ي ٓٔظ١ٞ ى٫ُش  ، (11.211حُٔلٔٞرش )

حُؼٞحَٓ حُ٘و٤ٜش ُِٔ٘يكؼ٤ٖ طوظِق ػٖ حُٔظ٣َٖٝٝ ٫ٕ رطز٤ؼش حُلخٍ حُظ٤ٌِٔ حُٔ٘يكغ ٫ ٣يٍى ػٞحهذ 

حهق ح٧َٓ ح١ٌُ ٣ئى١ رٚ ا٠ُ حُٞهٞع ك٢ حُؼي٣ي ٖٓ حُٔ٘خًَ ح٧ٍٓٞ ٝؿ٤َ هخىٍ ػ٠ِ ح٫ٓظزٜخٍ رخُٔٞ
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ٗٚ ٫ ٣ٞؿي كَٝم ك٢ حُظلخػَ ر٤ٖ حُظ٤ٓ٬ٌ حُٔ٘يكؼ٤ٖ ٝحُٔظ٣َٖٝٝ أٝ ، ٓٞحء أًخى٤ٔ٣ش أٝ حؿظٔخػ٤ش أٝ أ٣َٓش

ٌُح  ، حُظ١َٝ ك٤غ إٔ حُؼ٬هش ٛل٣َش –ٛؼٞرخص حُظؼِْ ٝحُؼخى٤٣ٖ ٝح٧ِٓٞد حُٔؼَك٢ ح٫ٗيكخع  ٖٓ ١ًٝ

ر٤ٖ ح٧ِٓٞد حُٔؼَك٢ ًٔظـ٤َ ٝحُظ٤ٓ٬ٌ ًٔظـ٤َ أهَ أىٟ ا٠ُ ػيّ ٝؿٞى طؤػ٤َ ػ٠ِ ٓو٤خّ حُوِن  كخُظلخػَ

  .خٗٚ ٣ٞؿي طؤػ٤َ ٝكَٝم ىحُش اكٜخث٤  أٌُٖ ػ٘ي حٓظويحّ ٓظـ٤َ ٝحكي ٝؿي ٝ

  فبػ٠ٌررخ ثشٓرربُح إسشرربدٝ ًخفررط ثؼررط  ،(2116إِٟرربّ ػجررذاًوشَٟ أزِررذ ) ، ُسِررٚددساعررخ

 .أغفبى اًِشزٌخ الاثزذائ٠خ ًذٛ صؼٚثبد اًزؼٌَ أًِبئ٠خ ٙرسغ٠ْ ُفٍ٘ٚ اًزاد 

ٍٗخى١ ُولٞ رؼٞ ٛؼٞرخص حُظؼِْ حُ٘ٔخث٤ش ٝطل٤ٖٔ ٓلّٜٞ اٛيكض حُيٍحٓش ا٠ُ ه٤خّ كخػ٤ِش رَٗخٓؾ 

٬ٍ ًُٝي ٖٓ ه ، حُظـ٣َز٢ ٚٝحٓظويٓض حُيٍحٓش حُٜٔ٘ؾ ٗز، أ١لخٍ حَُٔكِش ح٫رظيحث٤شُيٟ  حٌُحص

 ، ٝطٔؼِض أىٝحص حُيٍحٓش ك٢ هخثٔش ٌُِ٘ق ػٖ ٛؼٞرخص حُظؼِْ حُ٘ٔخث٤ش ،ٓـٔٞػظ٤ٖ حُظـ٣َز٤ش ٝح٠ُخرطش

ط٤ٌِٔح  ٝط٤ٌِٔس ٖٓ ط٤ٓ٬ٌ حَُٔكِش ح٫رظيحث٤ش رخُٜق  12ٝطٌٞٗض ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ  ،ٝٓو٤خّ ٓلّٜٞ حٌُحص

ٝهٔٔض حُيٍحٓش  ،وخَٛس )اىحٍس ح٣ُِظٕٞ حُظؼ٤ٔ٤ِش(ْ ح٧ٓخ٢ٓ رخُحَُحرغ ح٫رظيحث٢ رٔيٍٓش ىحٍ حُٔؼخىس ُِظؼ٤ِ

حُظ٢ طظ٘خٍٝ حُؼ٤ِٔخص ٓخ  ط٘خٍٝ حُٔلٍٞ ح٧ٍٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ حُ٘ٔخث٤ش رخػظزخٍٛخ حُٜؼٞرخص  :ا٠ُ ٓل٣ٍٖٞ

 ، ـشٝحٌُحًَس ٝحُظل٤ٌَ ٝحُِ ٝح٩ىٍحىًخى٤ٔ٣ش ٝحُظ٢ طظٔؼَ ك٢ حُؼ٤ِٔخص حُٔؼَك٤ش حُٔظؼِوش رخ٫ٗظزخٙ ٧هزَ ح

ٝأٗخٍص ٗظخثؾ حُيٍحٓش ا٠ُ إٔ ؿ٤ٔغ ٓؼخ٬ٓص ح٫ٍطزخ١ ىحُش  ،٢ طؼظٔي ػ٤ِٜخ حُظل٤َٜ ح٧ًخى٢ٔ٣ٝحُظ

ًٔخ إٔ ؿ٤ٔغ ٓؼخ٬ٓص أُلخ  ، ٌٝٛح ٣ئًي حُظٔخٓي حُيحه٢ِ ُِٔو٤خّ ، (2.21) اكٜخث٤خ  ػ٘ي ٓٔظٟٞ ى٫ُش

 ًٌُٝي ه٤ْ ٓؼخ٬ٓص حُؼزخص رط٣َوش حُظـِثش حُٜ٘ل٤ش. ، َٓطلؼش

  اًزرشٙٝ ، (2115) ػِش غبًت أزِذ ، اًشِٟبٙٝٙ ، ر٠غ٠ش ، ػجذالله ، صه٠خ ، اًشِٟبٙٝدساعخ

 .غٌجخ اًصف اًؼبشش الأعبعٞ فٞ ُسبفظخ ساٍ الله ٙاًج٠شح فٞ فٌغط٠ْ ًذٛ / الآذفبع ٙػلاكزٖ ثبًؼٔف 

ًٔخ  ، ؼ٘قٛيكض حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ا٠ُ حُظؼَف ػ٠ِ حُؼ٬هش ر٤ٖ ح٧ِٓٞد حُٔؼَك٢ )حُظ١َٝ/ح٫ٗيكخع( ٝحُ

ك٢ ح٧ِٓٞد حُٔؼَك٢  ، ٝٗٞع حُٔيٍٓش ، ٌٝٓخٕ حٌُٖٔ ، ٛيكض ا٠ُ ٓؼَكش ى٫ُش رؼٞ حُٔظـ٤َحص: حُـْ٘

 ، ١خُزخص 121ٝ ، خ١خُز   81خ ١ٝخُزش ْٜٓ٘ ١خُز  192طٌٞٗض ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ  ،ح٫ٗيكخع( ٝحُؼ٘ق /)حُظ١َٝ

ويحّ ٓو٤خّ طِحٝؽ ح٧ٌٗخٍ حُٔؤُٞكش ٖٓ اػيحى هخّ حُزخكؼٕٞ رخٓظ ،طْ حهظ٤خٍْٛ رخُط٣َوش حُطزو٤ش حُؼ٘ٞحث٤ش

ٝأٗخٍص حُ٘ظخثؾ ا٠ُ ػيّ ٝؿٞى ػ٬هش  ،ٓظخَٛ حُؼ٘ق ٖٓ اػيحى حُزخكؼ٤ٖ ٝحٓظزخٗش ، (1981حُلَٓخ١ٝ )

ٝا٠ُ ٝؿٞى كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ك٢ ٓظـ٤َ حُـْ٘  ، خ ر٤ٖ حُظ١َٝ /ح٫ٗيكخع ٝحُؼ٘قىحُش اكٜخث٤  

ًحص ى٫ُش ك٢ ٓظـ٤َ ٗٞع  ُْٝ طظَٜ كَٝم ، ٌٝٓخٕ حٌُٖٔ رخُ٘ٔزش ٨ُِٓٞد حُٔؼَك٢ حُظ١َٝ/ح٫ٗيكخع

 ،حُؼ٘ق حُٔي٢ٍٓ ٫ٓظزخٗشخ ػ٠ِ حُيٍؿش ح٤ٌُِش ًٔخ ُْ طظَٜ حُ٘ظخثؾ ٝؿٞى كَٝم ىحُش اكٜخث٤   ،حُٔيٍٓش

ٝحُؼ٘ق حُزي٢ٗ  ، ى كَٝم ك٢ ٓـخ٫ص ٓظخَٛ حُؼ٘ق حُٔي٢ٍٓ )حُؼ٘ق حُِلظ٢ٝهي أظَٜص حُ٘ظخثؾ ٝؿٞ

ٝا٠ُ ٝؿٞى كَٝم ًحص ى٫ُش  ، رخُ٘ٔزش ُٔظـ٤َ حُـْ٘ ُٜٝخُق حًٌٍُٞ ،ٝحُؼ٘ق حُٔٞؿش ٗلٞ حُٔٔظٌِخص(

 .هخٛش( ُٜٝخُق حُٔيحٍّ حُوخٛش ، خ ػ٠ِ ٓـخٍ حُؼ٘ق حُزي٢ٗ رخُ٘ٔزش ُ٘ٞع حُٔيٍٓش )ك٤ٌٓٞشاكٜخث٤  

  ُِبسعررخ اًِؼٌِرربد ًٌررٚػٞ اًفرر٠ِٓٚٞ  ،(2115) ٙآخررشّٙ عررسش أزِررذ ، اًشررٚسثدٞدساعررخ

ٙاًفًٚٓٚٚخٞ فٞ رذسٟظ اًلشاءح ًٌطلاة اًؼبد٠ْٟ ٙرٙٝ صؼٚثبد اًزؼٌَ فٞ اًِشازي الأًٙرٜ ُرْ اًزؼٌر٠َ 

 .الأعبعٞ فٞ عٌطٔخ ػِبّ

ي٣ٍْ حُوَحءس ُِـش ٛيف حُزلغ ا٠ُ حُظؼَف ػ٠ِ حُٔٔخٍٓخص حُلؼ٤ِش ُِٞػ٢ حُل٢ٔ٤ٗٞ ٝحُلُٞٗٞٞؿ٢ ك٢ ط

ٓؼِٔخص حُٜق حُؼخى١ ٝٓؼِٔخص ٛؼٞرخص حُظؼِْ. حٓظويّ حُزلغ حُٜٔ٘ؾ  ُيٟ  ٠ك٢ حُٜلٞف ح٧ُٝ حُؼَر٤ش

 ، أْٛ حُ٘ظخثؾ حُظ٢ طِٞٛض ا٤ُٜخ ٜٝٓ٘خٝ ،ٝطٌٞٗض أىحس حُزلغ ٖٓ حُٔوخر٬ص حُ٘و٤ٜش ،حُٞٛل٢ حُظل٢ِ٤ِ

ٝإٔ ًخٗض  ، حُٔؼِٔخص رٜلش ػخٓش ًٌُي حُٞػ٢ حُلُٞٗٞٞؿ٢ ٓليٝىس ُيٟ إٔ ػوخكش حُٞػ٢ حُل٢ٔ٤ٗٞ ٝ

ٓؼِٔخص ٛؼٞرخص حُظؼِْ ٣ٌٖٝٔ طل٤َٔ ًُي رؤٕ ٓؼِٔخص ٛؼٞرخص حُظؼِْ ط٘خٍ هٔطخ  ٖٓ  ُيٟ  َٓطلؼش ٗٔز٤خ  
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حُيٍٝحص حُظ٢ ط٘ظٜٔخ اىحٍس حُٔٞحٍى حُز٣َ٘ش رُٞحٍس حُظَر٤ش ٝحُظؼ٤ِْ رِٔط٘ش ػٔخٕ أًؼَ ٖٓ حُٔؼِٔخص 

ٝأٝٛض حُيٍحٓش ربهخٓش ٍٝٗش طي٣ٍذ حُٔؼِٔخص ٛؼٞرخص حُظؼِْ ٝحُلٍٜٞ حُؼخى٣ش ػٖ ٤ًل٤ش  ،ؼخى٣خصحُ

حٓظويحّ أِٓٞد حُٞػ٢ حُلُٞٗٞٞؿ٢ ك٢ طي٣ٍذ حُوَحءس ُط٬د حُٜق ح٧ٍٝ حُؼخى٤٣ٖ ٝٛؼٞرخص حُظؼِْ 

 ٝكن طوط٢٤ ٗخَٓ ُـ٤ٔغ ٓيحٍّ ٣٫ٝخص حُِٔط٘ش

  كربئَ ػٌرٜ  ررذسٟجٞ(. أثش ثشٓبُح 2115) خشّٙٙآ ػجذاًشزِْ ساظٞ س٠ٗف ، اًؼدِٞدساعخ

ثذًٙخ  الاثزذائ٠خاًِشزٌخ  فٞصؼٚثبد اًزؼٌَ  رٙٝاًزلا٠ُز  ًذٛ ر٠ِٔخ اًوفبءح الاخزِبػ٠خ  فٞرلذٟش اًزاد 

 .اًوٟٚذ

حُظ٤ٓ٬ٌ  ُيٟ  ٛيف حُزلغ ا٠ُ ه٤خّ أػَ رَٗخٓؾ طي٣ٍز٢ هخثْ ػ٠ِ طوي٣َ حٌُحص ك٢ ط٤ٔ٘ش حٌُلخءس ح٫ؿظٔخػ٤ش

ٝطٌٞٗض ػ٤٘ش ، ٝحٓظويّ حُٜٔ٘ؾ حُظـ٣َز٢ ،خص حُظؼِْ ك٢ حَُٔكِش ح٫رظيحث٤ش ريُٝش ح٣ٌُٞض١ًٝ ٛؼٞر

ٝطٔؼِض أىٝحص  ، ط٤ٌِٔح  ٖٓ ط٤ٓ٬ٌ ٓيحٍّ ح٩ىحٍس حُؼخٓش ُٔ٘طوش ٓزخٍى حٌُز٤َ حُظؼ٤ٔ٤ِش 11حُزلغ ٖٓ 

رظيحث٢ ُِؼخّ ٝحهظزخٍ طل٢ِ٤ٜ ك٢ حُلْٜ حُوَحث٢ ُِٜق حُوخْٓ ح٫ ، حُزلغ ك٢ ٓو٤خّ ًَِٝٔ ًٌُِخء

 ،ٝرَٗخٓؾ طي٣ٍز٢ ُظ٤ٔ٘ش طوي٣َ حٌُحص ، ٝٓو٤خّ حُظوي٣َ حُظ٘و٢ٜ٤ ُٜؼٞرخص حُوَحءس ، (1211/1211)

ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ حُو٤خّ حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ ُِٔـٔٞػش  خاكٜخث٤  ٝأٗخٍص ٗظخثؾ حُزلغ ا٠ُ ٝؿٞى كَٝم ىحُش 

ًٔخ أٗخٍص ا٠ُ ػيّ ح٫هظ٬ف ر٤ٖ ٗظخثؾ حٌُلخءس  ،ُٜخُق حُو٤خّ حُزؼي١ ، حُظـ٣َز٤ش ك٢ حٌُلخءس ح٫ؿظٔخػ٤ش

ٝأ٢ٛٝ حُزلغ ر٠ٍَٝس طٞػ٤ش حُٔؼ٤ِٖٔ  ، ح٫ؿظٔخػ٤ش ك٢ حُو٤خّ حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ ُِٔـٔٞػش ح٠ُخرطش

 ،حُظ٤ٓ٬ٌ ُِظلون ٖٓ ٓٔظٟٞ أىحثْٜ ُيٟ رٜلش ػخٓش هزَ حُويٓش أٝ أػ٘خثٜخ رؤ٤ٔٛش ط٣ٞ٘غ ١َم طو٣ْٞ حُظؼِْ 

ىٍٝحص طي٣ٍز٤ش ُٔؼ٢ِٔ حُِـش حُؼَر٤ش ٝحُؼِّٞ ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُ٘ل٤ٔش ُظؼ٣َلْٜ  ر٠ٍَٝس اهخٓش ٠ًٔخ أٝٛ

 .كظ٠ ٣ٔظط٤ؼٞح حٓظويحٜٓخ رٌَ٘ أٓؼَ ك٢ ػ٤ِٔش حُظي٣ٍْ ، رخ٧ٓخ٤ُذ حُلي٣ؼش ك٢ حُٜٔخٍحص ح٫ؿظٔخػ٤ش

 :اًزؼل٠ت ػٌٜ اًذساعبد
 :ًٔخ ٢ِ٣ ٠ِ حُيٍحٓخص حُٔخروش ػيس ٗوخ١ ٣٢ٛٝظ٘خٍٝ حُظؼو٤ذ ػ

ا لاختلاف الفئات المستيدفة من اختمفت أىداف الدراسات السابقة وذلك طبقً  الهدف: -
 تناوليا بالبحث.

نجد أن الدراسات السابقة قد تناولت فئة صعوبات التعمم ولكن باختلاف المتغيرات  الفئة: -
أحمد ،جمعةودراسة) ، (7106، شاىندة ، غنيمالبحثية فنجد أن  دراسة )

سحر  ، الشوربجيودراسة ) ، (7105،إيمان ، محمودودراسة ) ، (7105،وآخرون،سمير
 تناولت ( 7104 ، وآخرون ، عبدالرحمن ، العجميودراسة  ، (7104، وآخرون أحمد

 وآخرون سحر أحمد،الشوربجيبينما نجد أن دراسة ، التلاميذ لدى صعوبات التعمم 
 إسماعيلآمال ،حسين من دراسة بينما نجد أن كلًا ، فئة معممات صعوبات التعمم( 7104)
طلاب  لدى  التروي –علاقة القمق الأمني بالأسموب المعرفي الاندفاع  تناولت ،(7107)
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الفروق في القمق والاندفاع /  ،(7105، أحمد سمير قطب ، جمعة ودراسة ، الجامعة
ة وتشابو مع الدراستين السابقتين دراس ، التروي بين التلاميذ ذوي صعوبات التعمم

 ( من حيث متغير الاندفاع.7104 ، وآخرون ، زكية ، الريماوي)

من حيث النتائج لمدراسات التي تناولت الذات أو تقدير الذات أوضحت أن  النتائج: -
 ، إيمان ، محمودالتلاميذ مثل دراسة ) لدى ىناك انخفاض في مستوى فاعمية الذات 

نما باقي الدراسات يب ، (7104 ، وآخرون ، عبدالرحمن ، العجمي) ودراسة ، (7105
ت النتائج أن ىناك فروق ذات اختمفت في متغيراتيا ولكنيا مرتبطة بصعوبات التعمم وأثبت

  .ا لاختلاف المتغيراتإحصائية وذلك تبعً  دلالة

ا لطبيعة جميع الدراسات السابقة تناولت أدوات بحثية مختمفة وذلك طبقً  :الأدوات البحثية -
حسب الفئات التي تقوم ىذه الدراسات بالكشف عن الجوانب المتعددة  المتغيرات واختلافيا

 .ليا

 فشٙض اًذساعخ:ب: ساثؼً 

 ، ٛؼٞرخص حُظؼِْ ١ًٝ ُيٟٖٓ ه٬ٍ َٓحؿؼش حُزخكؼش ُِيٍحٓخص حُٔخروش حُظ٢ ط٘خُٝض ط٤ٔ٘ش ٓلّٜٞ حٌُحص 

 ٝح١٩خٍ حُ٘ظ١َ كبٗٚ ٣ٌٖٔ ٤ٛخؿش كَٝٝ حُيٍحٓش ًٔخ ٢ِ٣:

ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ ٓظٞٓطخص ٍطذ ىٍؿخص أكَحى حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـ٣َز٤ش طٞؿي كَٝم ًحص ٫  .1

حُـ٤ٔٔش،  حُوِن،   )حٌُحص ح٤ًُِٞٔش،  ٝحٌُحص حُؼو٤ِش،  حٌُحصٝح٠ُخرطش ػ٠ِ ٓو٤خّ ٓلّٜٞ حٌُحص رؤرؼخىٙ

 .ٝٓو٤خّ حُِٔٞى ح٫ٗيكخػ٢ هزَ ططز٤ن حُزَٗخٓؾ حٌُحص ح٫ؿظٔخػ٤ش،  حَُٟخ ٝحُٔؼخىس(

ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ ٓظٞٓطخص ٍطذ ىٍؿخص أكَحى حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـ٣َز٤ش ٝح٠ُخرطش  كَٝم ًحص  طٞؿي. 1

حُـ٤ٔٔش،  حُوِن،  حٌُحص  )حٌُحص ح٤ًُِٞٔش،  ٝحٌُحص حُؼو٤ِش،  حٌُحصػ٠ِ ٓو٤خّ ٓلّٜٞ حٌُحص رؤرؼخىٙ

 .ٝٓو٤خّ حُِٔٞى ح٫ٗيكخػ٢ رؼي ططز٤ن حُزَٗخٓؾ ح٫ؿظٔخػ٤ش،  حَُٟخ ٝحُٔؼخىس(

٣َز٤ش ٓظٞٓطخص ٍطذ ىٍؿخص أكَحى ر٤ٖ ى٫ُش اكٜخث٤ش ًحصطٞؿي كَٝم . 1 خرطش ٝحُظ ـ  حُٔـٔٞػظ٤ٖ ح٠ُ 

حُـ٤ٔٔش،  حُوِن،  حٌُحص  )حٌُحص ح٤ًُِٞٔش،  ٝحٌُحص حُؼو٤ِش،  حٌُحصػ٠ِ ٓو٤خّ ٓلّٜٞ حٌُحص رؤرؼخىٙ 

 .ٝٓو٤خّ حُِٔٞى ح٫ٗيكخػ٢ ُٜخُق حُو٤خّ حُظظزؼ٢ ح٫ؿظٔخػ٤ش،  حَُٟخ ٝحُٔؼخىس(

َٝم ىحُش اكٜخث٤ خ ر٤ٖ حُو٤خّ حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ ر٤ٖ ٓظٞٓطخص ٍطذ ىٍؿخص أكَحى حُٔـٔٞػش . طٞؿي ك1

حُـ٤ٔٔش،  حُوِن،   )حٌُحص ح٤ًُِٞٔش،  ٝحٌُحص حُؼو٤ِش،  حٌُحصحُظـ٣َز٤ش ػ٠ِ ٓو٤خّ ٓلّٜٞ حٌُحص رؤرؼخىٙ

 .ٝٓو٤خّ حُِٔٞى ح٫ٗيكخػ٢ حٌُحص ح٫ؿظٔخػ٤ش،  حَُٟخ ٝحُٔؼخىس(

٢ ر٤ٖ حُو٤خّ حُزؼي١ ٝحُظظزؼ٢ ر٤ٖ ٓظٞٓطخص ٍطذ ىٍؿخص أكَحى حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش طٞؿي كَٝم ك٫ . 1

حُـ٤ٔٔش،  حُوِن،  حٌُحص  )حٌُحص ح٤ًُِٞٔش،  ٝحٌُحص حُؼو٤ِش،  حٌُحصػ٠ِ ٓو٤خّ ٓلّٜٞ حٌُحص رؤرؼخىٙ رؤرؼخىٙ

 ٝٓو٤خّ حُِٔٞى ح٫ٗيكخػ٢. ح٫ؿظٔخػ٤ش،  حَُٟخ ٝحُٔؼخىس(
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 ِبرج اًِفغشح ًٖ ُفب٠َٗ اًجسث ٙالأغش ٙأً

 أٙلًا: ُفٍ٘ٚ فبػ٠ٌخ اًزاد:
 ُفٍ٘ٚ اًزاد: Self - concpt : 

ٔ   ، ٣ؼظزَ ٓلّٜٞ حٌُحص ٖٓ حُٔلخ٤ْٛ ح٧ٓخ٤ٓش ك٢ ٗظ٣َخص حُ٘و٤ٜش خ ٖٓ ٝٗخُض ىٍحٓش حٌُحص ؿخٗزخ  ٜٓ

٫ػظزخٍ ىٍٝٛخ ك٢ ك٤خس حُٔظؼِْ ٝحٍطزخ١ٜخ رٔٔظٟٞ حُطٔٞف ٝحُظٞحكن  ، حٛظٔخّ حُيٍحٓخص حُ٘ل٤ٔش ٝحُظَر٣ٞش

ٔ  ، ٝحُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٝحُظويّ حُيٍح٢ٓ ُي٣ٚ خ ٤ٌُٓٞٞؿ٤خ  ى٣٘خ٤ٌ٤ٓخ  ٣ظ٘خُٝٚ حُظطٍٞ حُيحثْ ٣ٝؼي ٓلّٜٞ حٌُحص ط٘ظ٤

ُٝوي ،  حُ٘خٗت ٖٓ حُوزَحص حُـي٣يس ػزَ حَُٔحكَ حُ٘ٔخث٤ش حُٔظؼخهزش ٝحُظلخػَ ح٫ؿظٔخػ٢ ٓغ ح٥ه٣َٖ

حٓظوِٚ ػِٔخء حُ٘لْ ك٢ حُٜ٘ق ح٧ٍٝ ٖٓ حُوَٕ حُؼ٣َٖ٘ كو٤وش أٗٚ ٫ ٣ٌٖٔ حٌُظخرش ك٢ ػِْ حُ٘لْ ىٕٝ 

ٝك٢ ح٧ٍرؼ٤٘٤خص ٖٓ حُوَٕ حُؼ٣َٖ٘ أهٌص حٌُحص ٌٓخٜٗخ حُطز٤ؼ٢ ك٢ ىٍحٓخص ػِْ  ، ح٫ٛظٔخّ رخٌُحص

ح٩ٍٗخى ٝحُؼ٬ؽ حُ٘ل٢ٔ ٝظَٜ ٝك٢ حُٞهض حُلخَٟ أٛزق ٓلّٜٞ حٌُحص ٣لظَ ٌٓخٕ حُٜيحٍس ك٢  ، حُ٘لْ

 .(1221 ، ك٤ٔخ رؼي ٓخ ٠ٔٔ٣ ر٤ٌُٔٞٞؿ٤ش حٌُحص )حُِػز٢

 :ُفٍ٘ٚ فؼب٠ًخ اًزاد 

حُٔٔظٟٞ كبٕ حَُٔء  كؼ٘يٓخ طٌٕٞ كؼخ٤ُش حٌُحص ػخ٤ُش ، ٝطؼي كؼخ٤ُش حٌُحص ٖٓ أهٟٞ ػ٤ِٔخص حُظ٘ظ٤ْ حٌُحط٢

٣ٌٖٝٔ  ، ػ٠ِ ظَف ٖٓ حُظَٝف حُٜؼزش٣ٌٔذ حُؼوش ك٢ هيٍطٚ ػ٠ِ أىحء ح٤ًُِٞٔخص حُظ٢ طظ٤ق ح٤ُٔطَس 

  ٖٓ أٌٗخٍ حُؼوش.حػظزخٍ كؼخ٤ُش حٌُحص ك٢ ٌٛٙ حُلخٍ ٬ٌٗ  

ح ػ٠ِ حكظَحٝ ٍث٢ٔ٤ رؤٕ ح٩ؿَحءحص حهظَف رخٗيٍٝح كٌَس كؼخ٤ُش حٌُحص ً٘ظ٣َش ك٢ حُظـ٤َ ح٢ًُِٞٔ ٓؼظٔي  

ٟٖٝٔ ٌٛٙ حَُإ٣ش ٤ٔ٣ِ  ، ح٤ٌُُٔٞٞؿ٤ش ٜٓٔخ ًخٕ ٌِٜٗخ طؼَٔ ًٞٓخثَ ُوِن ٝطو٣ٞش طٞهؼخص كؼخ٤ُش حٌُحص

كخ٠ُٝ٧ ٢ٛ ا٣ٔخٕ حُلَى رويٍحطٚ ػ٠ِ أىحء حُِٔٞى حُٔطِٞد  ، رخٗيٍٝح ر٤ٖ طٞهؼخص حُلؼخ٤ُش ٝطٞهؼخص حُ٘ظخثؾ

 , Banduraأٓخ حُؼخ٤ٗش ك٢ٜ طوي٣َٙ إٔ ٌٛح حُِٔٞى ٓٞف ٣ئى١ ا٠ُ ٗٞحطؾ ٓؼ٤٘ٚ ) ، ُظلو٤ن حُ٘ٞحطؾ

1977). 

خ ٗٞػ٤ش ح٧ىحء رَ طليى أ٠٣   ، كلؼخ٤ُش حٌُحص ٫ طليى كو٢ ٓخ اًح ًخٕ حُ٘وٚ ٓٞف ٣لخٍٝ حُو٤خّ رِٔٞى ٓخ 

كخُٔٔظٟٞ حُؼخ٢ُ ٖٓ حٌُلخءس ٝح١ٌُ ٣ظزؼٚ طٞهؼخص رظلو٤ن حُ٘ـخف اٗٔخ ٣ُٞي حُٔؼخرَس ك٢  ،ػ٘يٓخ طظْ حُٔلخُٝش

  .(1212، ٝؿٚ حُؼٞحثن ٝح٩كزخ١خص )آ٤ُٖ

 أثؼبد ُفٍ٘ٚ اًزاد : 

 ػيى ٖٓ ٣ظٌٕٞ ُو٤خٓٚ حُٔؼيس ٝحُٔوخ٤٣ْ حُيٍحٓخص ٖٓ حُؼي٣ي أٟٝلض ًٔخ حٌُحص ٓلّٜٞ إ

ٓ   ٓـِٜٔخ ك٢ طؼط٢ حُظ٢ حُلَػ٤ش ح٧رؼخى ٖٓ  حُ٘لْ ػِٔخء ٖٓ ٌُؼ٤َ حط٠ق ُٝوي ، حٌُحص ػٖ ٗخ٬ٓ   خٓلٜٞ

 أًؼَ ٛ٘خى إٔ أهَص حُٔيحٍّ ٌٛٙ إٔ كظ٠ ، ؼير   ٖٓ رؤًؼَ ٣ظ٤ِٔ ، ٓؼوي ك٢َٟ ط٣ٌٖٞ حٌُحص ٓلّٜٞ إٔ

 ٌٛٙ ٗٔٞ ػٖ ٓٔئٍٝ ح٩ٗٔخٕ ك٤ٚ ٣ؼ٤ٖ ح١ٌُ ح٢ُٓٞ ٝإٔ ، ٝططٍٞٛخ ٗ٘ؤطٜخ ٜٓ٘خ ٌَُ ٝإٔ ، ًحص ٖٓ

 ح١ٌُ ح٫ٓظيحى ٣ؼ٢٘ Dimension ٣ٍخ٢ٟ ٓلّٜٞ ؼي٣ر٤٘ٔخ ،  (1989 ، ٠ٍٓخٕ) ح٧رؼخى حُٔظؼيىس حٌُٝحص

 ٤َُ٘ٔ ٓؼ٘خٙ حطٔغ ٝهي ، حُؼٔن أٝ ، حُؼَٝ أٝ ، حُطٍٞ  ا٠ُأ٬ٛ   حُٜٔطِق ٌٛح ٤٘٣َٝ ، ه٤خٓٚ ٣ٌٖٔ

 ٣ظْ حُظ٢ حُٔٔخص ٖٓ ًز٤َ ُؼيى ٫  حهظِح ٣ٔؼَ حُيٍحٓخص حُ٘ل٤ٔش ٓـخٍ ك٢ ٝحُزؼي ، ٤ٌُٓٞٞؿ٤ش أرؼخى

 أٍٝ James ؿ٤ْٔ ٣ٝؼظزَ، (1991، حُظل٤َِ حُؼخ٠ِٓ )حَُِٛح٠ٗ ٜٓ٘ؾ حٓظويحّ ٣َ١ن ػٖ ا٤ُٜخ حُظَٞٛ

 ًٝحص ػيس ٣ِٔي حُلَى كبٕ ًًَٙ خ ُٔخ١ٝزو   ، حٌُحص ٓلّٜٞ ٝأرؼخى أٗٞحع ر٘خء ػٖ ٝحٟق رٌَ٘ طٌِْ ٖٓ

 :ٜٓ٘خ
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 .ًحطٚ ػٖ حُلَى ٣ؼظويٙ ٓخ ا٠ُ ط٤َ٘ ك٤غ :اًٚاكؼ٠خ اًزاد -1

 ٣ظؼِن رخُـخٗذ ك٤ٔخ ٓٞحء ، ػ٤ِٜخ ٣ٌٕٞ إٔ حُ٘وٚ ٣ظ٠٘ٔ حُظ٢ حُلخُش ا٠ُ ط٤َ٘ ك٤غ :اًِثب٠ًخ اًزاد  -1

 .حُ٘ل٢ٔ حُـخٗذ أٝ حُـ٢ٔٔ

أهٞحُْٜ  ػ٠ِ ًُي ك٢ حٓؼظٔي   ، ُٚ ح٥ه٣َٖ ُظو٣ْٞ حُلَى طٍٜٞ ا٠ُ ط٤َ٘ ك٤غ :الاخزِبػ٠خ اًزاد  -1

 (.1982 ، أر٣ُٞي ك٢) ٝأكؼخُْٜ

 ، ح٫ٗلؼخ٤ُش حٌُحص ، حُـ٤ٔٔش ٢ٛٝ حٌُحص أرؼخى هٔٔش ػ٠ِ ٣٘ظَٔ حٌُحص ٓلّٜٞ إٔ( 1922) َُٛحٕ ٣َٝی 

 حُٔـخٍ ك٢ حٌُحص ٓلّٜٞ إٔ( 1982) ك٤ٖٔ ح٤ٌُِش ٣ًٌَٝ حٌُحص ، ح٫ؿظٔخػ٤ش حٌُحص ، حُؼو٤ِش حٌُحص

 :٢ٛ ؿٞحٗذ أٍرؼش ٖٓ ٣ظٌٕٞ حُٔي٢ٍٓ

 .ح٧ًخى٤ٔ٣ش ًٝلخءطٚ ، حُؼو٤ِش آٌخٗخطٚ ػٖ حُظ٤ٌِٔ كٌَس ٣ٝؼٌْ :اًؼل٠ٌخ اًزاد ُفٍ٘ٚ -1

ٓةةغ:  ح٫ؿظٔخػ٤ةةش ػ٬هخطةةٚ هةة٬ٍ ٓةةٖ حُلةةَى ًحص ػةةٖ حُزؼةةي ٛةةٌح ٣ٝؼٌةةْ :الاخزِبػ٠ررخ اًررزاد ُف٘ررٍٚ  -1

 .ٓؼْٜ حُظٞحكن طلو٤ن ػ٠ِ ٝهيٍطٚ ، ٝٓي٤ٍٓٚ ، ٬ُٓثٚ

 ، ٝٓةٔخطٚ حُ٘لٔة٤ش رةٚ حُٔل٤طش ُِٔٞحهق حُظ٤ٌِٔ ُٜخ ٣ٔظـ٤ذ حُظ٢ ح٤ٌُل٤ش ٝطٔؼَ :اًشخص٠خ اًزاد ُفٍ٘ٚ -1

 .ٝحُِٔحؿ٤ش

اُحء  خرٜةة ٣ٔةةظـ٤ذ حُظةة٢ ح٤ٌُل٤ةةش كةة٢ ٗلٔةةٚ ػةةٖ حُظ٤ِٔةةٌ كٌةةَس ٝطؼٌةةْ :اًِذسعرر٠خ ٙالاردبٗرربد اًؼرربداد -1

 .حُٔي٤ٍٓش ٝح٧ػٔخٍ ، ٝحُٞحؿزخص ، حُ٘٘خ١خص

 اًزاد ُفٍ٘ٚ أٓٚاع: 

 :ٝٛٔخ حُزخكؼٕٞ ػٜ٘ٔخ طليع حٌُحص ُٔلّٜٞ ٗٞػخٕ ٛ٘خى

 ٣ظَٜ ك٤غ ،ػٜ٘خ ٍٟٝخٙ ٌُحطٚ حُلَى طوزَ ك٢ ح٣٩ـخر٢ حٌُحص ٓلّٜٞ ٣ظٔؼَ :الإٟدبثٞ اًزاد ُفٍ٘ٚ  -1

 أٝ ، حُلَى ٓغ طؼخَٓ ٖٓ ًَ رٜخ ٣ِْٔ ، ٌُِحص ٝٓظزٍِٞس ٝحٟلش ٍٛٞس ًحط٢ ا٣ـخر٢ رٔلّٜٞ ٣ظٔظغ ُٖٔ

 حٌُحص حكظَحّ ك٢ حَُؿزش ىحثْ ك٤ٚ ٣ظَٜ ح١ٌُ ، ح٥ه٣َٖ ٓغ حُلَى طؼخَٓ ػٜ٘خ أِٓٞد ٣ٌٝظ٘ق رٚ ٣لظي

 ٝحُظٔٔي ، رخُ٘لْ حُٞحٟلش ٝحُؼوش ، ٝأ٤ٔٛظٜخ ٝىٍٝٛخ ، ح٫ؿظٔخػ٤ش ػ٠ِ ٌٓخٗظٜخ ٝحُٔلخكظش ، ٝطوي٣َٛخ

 (.1212 ، حُوخُن ػزي) ػٜ٘خ ٍٟٝخٙ ٌُحطٚ حُلَى طوزَ ػٖ ٓخ ٣ؼزَ حٌُحط٢ ٝح٫ٓظو٬ٍ ، رخٌَُحٓش

 :ٗٔط٤ٖ ٛ٘خى إٔ ٣ظَٜ حُِٔز٢ حٌُحص رٔلّٜٞ ٣ظؼِن ك٤ٔخ :اًغٌجٞ اًزاد ُفٍ٘ٚ -1

 حٌُحص ٝطٌخِٜٓخ رؼزخص اكٔخّ حُلَى ُيٟ  ٣ٌٕٞ ٫ ك٤غ ٓ٘ظظٔش ؿ٤َ ٗلٔٚ ػٖ حُلَى كٌَس طٌٕٞ :الأٙى ، 

 .حُظ٤ٌق ٓٞء ا٠ُ ٤٘٣َ ٛ٘خ ٝح٧َٓ ُي٣ٚ ٝحُوٞس ح٠ُؼق ٓٞح١ٖ ٣ؼَف ٫ اً

 ٞٓطٔةزذ حُةٌحص ػٖ ؿي٣يس ٓؼِٞٓخص أ١ كبٕ حُ٘ٔط٤ٖ ٝك٢، حُظـ٤٤َ ٣ٝوخّٝ ٝحُظ٘ظ٤ْ رخُؼزخص ٣ظٜق :اًثب 

 حُةٌحص ٓلٜةّٞ رة٤ٖ حُٞػ٤ةن ح٫ٍطزةخ١ اُة٠ حُيٍحٓةخص ٓةٖ حُؼي٣ةي ٝهةي أٗةخٍص ، حُةٌحص رظٜي٣ةي ٝحُ٘ةؼٍٞ حُوِن

 ، أهةَٟ ؿٜةش ٓةٖ حُ٘لٔة٢ ٝح٫ٟةطَحد حُٔةِز٢ حُةٌحص ٓلٜةّٞ ٝرة٤ٖ ، ؿٜةش ٓةٖ حُ٘لٔة٤ش ٝحُٜلش ح٣٩ـخر٢

 ػةٖ ٣لِٔٞٛةخ حُظة٢ حُلٌةَس ًٝخٗةض ح٥هة٣َٖ ٓةغ طؼةخِْٜٓ كة٢ ا٣ـخر٤ةش أًؼةَ ًةخٗٞح ح٧ٓة٣ٞخء ح٧كَحى إٔ ك٤غ

 ٝأٜٗةْ ، ًٝحطْٜ ػٖ ِٓز٤ش ٓلّٜٞ كؤظَٜٝح ح٠ُٔطَرٕٞ أٓخ ، رْٜ َٓؿٞد أٗوخٙ أْٜٗ أ١ ا٣ـخر٤ش أٗلْٜٔ

َ   ٓةِز٤ش ٓلٜٞٓةش ُ٘لٔٚ ٣ٌٕٞ ٖٓ إٔ ٝحُٞحهغ ، رْٜ َٓؿٞد ؿ٤َ أٗوخٙ  حُٔلٜةّٞ ٛةٌح ػةٖ ٣ٌ٘ةق ٓةخ حًؼ٤ة
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 ٣ـؼِ٘ةخ ٓٔةخ ٝح٥هة٣َٖ ٗلٔةٚ طـةخٙ ٓ٘ةخػَٙ ػةٖ طؼز٤ةَٙ ٓةٖ أٝ ، حُوخٛةش طٜةَكخطٚ أٝ ، كي٣ؼٚ أِٓٞد ٖٓ

 .(1229 ، )ح٧كٔي حٌُحص حكظَحّ ػيّ أٝ ح٫ؿظٔخػ٢ حًٌُخء رؼيّ ٜٗلٚ

 ٍٚ٘اًزؼٌَ: صؼٚثبد ًزٙٝ اًزاد ُف 

س حُوَحء ٛؼٞرخص طَ٘ٔ ، ح٧ًخى٢ٔ٣ حُٔـخٍ ك٢ ٓظ٘ٞػش ٬ٌ٘ٓص حُظؼِْ ٛؼٞرخص ًٝٝ حُظ٤ٓ٬ٌ ٣ٞحؿٚ 

(Dyslexia) ، شحٌُظخر ٝٛؼٞرخص (Dysgraphia) ، ص ح٣َُخ٤ٟخ ٝٛؼٞرخص(Dyscalculia) ، 

 خِٓز٤   ٣ئػَ ٓٔخ ، ح٧ًخى٢ٔ٣ ٝطل٤ِْٜٜ طؼِْٜٔ ك٢ طئػَ ، ح٫ؿظٔخػ٢ حُٔـخٍ ك٢ ٛؼٞرخص ا٠ُ رخ٩ٟخكش

 ه٬ٍ ٖٓ حُظخَٛس ٌٛٙ طل٤َٔ ا٠ُ حُظؼِْ ٛؼٞرخص ٤ٓيحٕ ك٢ حُٔوظٜٕٞ ىأد ٌُُي ، ُي٣ْٜ حٌُحص ٓلّٜٞ ك٢

 ٖٓ ىٍؿش أه٠ٜ ا٠ُ رْٜ ٍُِٞٛٞ ، حُٔ٘خك٢ ؿ٤ٔغ ك٢ ٓٔخػيطْٜ ٖٓ ُِظٌٖٔ ، ٓظؼيىس ػ٤ِٔش ٗظ٣َخص

 ػي٣يس ىٍحٓخص ٗظخثؾ أٗخٍص ،( Mercer، 1992) حُلؼ٤ِش هيٍحطْٜ رٚ طٔٔق ٓخ رويٍ ٝحُظؼِْ ح٫ٓظو٤ُ٬ش

 ١ًٝ ٝحُظ٤ٓ٬ٌ حُٔظ٢ٓٞ حُظل٤َٜ ١ًٝ حُؼخى٤٣ٖ حُظ٤ٓ٬ٌ ر٤ٖ حٌُحص ٓلّٜٞ ك٢ خكَٝه   ٛ٘خى إٔ ا٠ُ

 ، ( Cooly & Ayres،  1988)ٝأرَُ ىٍحٓش ٢ًُٞ ٓؼَ حُٔ٘ولٞ حُظل٤َٜ ١ًٝ حُظؼِْ ٛؼٞرخص

 1981) ٓخؿِٖ ٝىٍحٓش(  Rogers& Saklofsak، 1981) ٝٓخًِٞكٔي ٍٝؿَُ ٝىٍحٓش

،Meglynn) ، حٗـِٞ رَ ٝىٍحٓش (1982 ،Pierangelo)، ٓخؿ٬ٕ ٖٓ ًَ ىٍحٓخص أٗخٍص ٝهي 

 ط٤ٓ٬ٌ ُيٟ  ٝحُؼخّ ح٧ًخى٢ٔ٣ حٌُحص ٓلّٜٞ حٗولخٝ ا٠ُ ٝٓخًِٞكٌٔٞ ٍٝؿَُ ٝىٍحٓش رَحٗـِٞ ٝىٍحٓش

 ٝهي ، ٝح٫ؿظٔخػ٢ حُ٘و٢ٜ حُظٞحكن ك٢ حُظؼِْ ٛؼٞرخص ١ًٝ حُظ٤ٓ٬ٌ ٛئ٫ء ٝٓؼخٗخس ، حُظؼِْ ٛؼٞرخص

 ،رخُؼخى٤٣ٖ حُظؼِْ ٓوخٍٗش ٛؼٞرخص ١ًٝٝ حُظ٤ٓ٬ٌ ُيٟ  حٌُحص ٓلّٜٞ حٗولخٝ ٝأرَُ ٢ًُٞ حُزخكؼخٕ كَٔ

 ،(1222 ، ٛٞحُلش) حُؼخى٤٣ٖ حُٜخُق ح٧ًخى٢ٔ٣ حُظل٤َٜ ك٢ حُٔـٔٞػظ٤ٖ ر٤ٖ كَٝم ُٞؿٞى ٗظ٤ـش رؤٗٚ

 كْٜ ، حٌُحص ػٖ ِٓز٢ حٗطزخع ُي٣ْٜ حُظؼِْ ٛؼٞرخص ١ًٝ حُظ٤ٓ٬ٌ إٔ ،(Learner،  1222)  ٤ََُٗ ٝطًٌَ

 ُٝظي٢ٗ ، رٌلخءس حُل٤خط٤ش ح٧ٍٓٞ ٓغ طؼخِْٜٓ ُؼيّ أٗلْٜٔ ػٖ ِٓز٤ش ٗظَس ٣ٝظزٕ٘ٞ ، ح٧ٓخٕ رؼيّ ٣٘ؼَٕٝ

ٝٗؼٍْٞٛ رخُلَ٘  ، ػ٬هخص حؿظٔخػ٤ش ط٣ٌٖٞ ك٢ ٝاهلخهْٜ ، ح٧ًخى٢ٔ٣ ٝكِْٜ٘ ، ُي٣ْٜ حُظل٤َٜ ٓٔظٟٞ

 ا٠ُ حٗولخٝ ٓٔظٟٞ اكظَحّ حٌُحص ُي٣ْٜ ٝطوي٣َٛخ.  ٍٞ طئى١ٝح٩كزخ١ ًَ ٌٛٙ ح٧ٓ

 اًزاد ًِفٍ٘ٚ اًِفغشح أًظشٟبد: 

 حُظ٢ حُظ٤خٍحص ٝحهظِلض ، ح٥ٍحء ٝطؼيىص ، حُ٘و٤ٜش ٗظ٣َخص ك٢ رخٍُس ٌٓخٗش حٌُحص حكظِض

 ، ٓظؼيىس ٓيحٍّ ظٍٜٞ ا٠ُ أىٟ ٓٔخ ٝٓيُُٜٞخ ٓلٜٜٞٓخ طلي٣ي ك٢ ْٜٓ٘ حُؼي٣ي ٝحهظِق ، حٌُحص كٌَس ط٘خُٝض

 ٝحُٔيٍٓةش ، ح٬ُٗةؼٍٞ ىحثةَس طلةض ٣ةيهَ ٓلٜةّٞ ٝٛةٞ ،Ego ح٧ٗخ ٓلّٜٞ ط٘خُٝض حُ٘ل٢ٔ حُظل٤َِ كٔيٍٓش

 حُٔـةخٍ أ٤ٔٛةش ػِة٠ ُٝظؤ٤ًةيٛخ رخ٬ُٗةؼٍٞ حػظَحكٜخ ُؼيّ ٓوظِق ٓ٘ظٍٞ ٖٓ حٌُحص ٓلّٜٞ ط٘خُٝض حُظخ٣َٛش

 (.1981 ، حَُك٤ْ ػزي) حُظخ١َٛ

 :حٌُحص ُٔلّٜٞ حُٔلَٔس حُ٘ظ٣َخص أْٛ ٢ِ٣ ك٤ٔخ حُزخكؼش ٝطؼَٝ

 ػيّ ٖٓ ٝرخَُؿْ ، ػَ٘ حُظخٓغ حُوَٕ أٝحهَ حُ٘ل٢ٔ حُظل٤َِ ٗظ٣َش ٟٝؼض :أًفغٞ اًزس٠ٌي ٓظشٟخ  -1

 1222) حُ٘ظ٣َش ٌُٜٙ حُٔئْٓ ٣ؼظزَ أٗٚ ا٫ ، حُ٘ظ٣َش ٌُٜٙ حُٔ٘ظ٣َٖ ٖٓ حٌُؼ٤َ ٓغ Freud ك٣َٝي حطلخم

،Burgogne) ، َك٣َٝي رؤٕ حُ٘و٤ٜش طظٌٕٞ ٖٓ:  ٤٘٣ٝ 

 ، حُٔخروش ح٧ؿ٤خٍ ٖٓ ح٫ُٞىس ٌٓ٘ ٓؼٚ حُطلَ ٣لِٔٚ ٓخ ًَ ٠٣ْ ٝح١ٌُ ، حُٔزٌَ ح٢ُٝ٧ حُؤْ :IDاً٘ٚ  -

 ٣و٠غ ٫ ك٤ٚ ٓٞؿٞى ٛٞ ٝٓخ ،ٝحُٔٞص ٝحُل٤خس حٌُِس ؿَحثِ ر٤ٜ٘خ ٖٝٓ حُـَحثِ ك٣َٝي ٤ٔٔ٣ٚ ٓخ ٣لَٔ ٝأٗٚ

َ   ، ح٫رظيحث٢ حٌُِس رٔزيأ ٣٘يكغ رَ ٤ٗ٨ُخء حُٔ٘طو٤ش حُؼ٬هخص ٓزخىة أٝ حُٞحهغ ُٔزيأ اًح  ػ٠ِ ٣٘ط١ٞ ٓخ حًٝؼ٤

 ، حُِّٔٞك٢ ) ح٩ٗٔخٕ ك٢ ٝحُل٤ٞح٤ٗش ح٫رظيحث٤ش حُطز٤ؼش ٣ٔؼَ ٝٛٞ ، ٗؼ١ٍٞ ٫ ٝأٗٚ ،ٓظ٠خٍرش ىٝحكغ

1911.) 
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 حُطلَ ك٤خس ٖٓ حُؼخ٢ٗ حُؼخّ ه٬ٍ ًُٝي حُٜٞ ٖٓ ٣٘زؼن ح٧ٗخ إٔ Freud ك٣َٝي َی٣ :The Ego الأٓب -

 ٌٛح ُٔٞحؿٜش ٣ليع ح٧ٗخ ٝحٗزؼخم ، حُٟٔٞٞػ٢ حُٞحهغ ٓغ حُظؼخَٓ حُطلَ ٣زيأ ك٤غ حُل٤خس ٓغ ٣ٝٔظَٔ

 ك٢) حُٞحهؼ٤ش ٓزيأ أ١ حُلو٤و٢ ٝح٩ٗزخع حُٟٔٞٞػ٤ش ٍٝحء ٣ٝٔؼ٠ ،ح٢ٗ٥ ح٩ٗزخع طؤؿ٤َ ا٠ُ ٣ٝئى١ حُٞحهغ

 (.1212،حُزَُٗـ٢

 ٝحُو٤ْ ، ح٧ه٬م ٓلّٜٞ ٣ؼٌْ ح١ٌُ حُ٘وٚ ١ز٤ؼش ٖٓ ؿِء ٛٞ :ego- Super  الأػٌٜ الأٓب -

 حُؼ٤ِخ حٌُحص أٝ ح٧ػ٠ِ ح٧ٗخ ىٍٝ ٣ٝظٔؼَ ،(Behrendm 2012)t حُٞحُي٣ٖ ٝطٞهؼخص ، ٝحُظوخ٤ُي ٝحُؼخىحص

 أٝ ح٧ػ٠ِ ٨ُٗخ ػخىس ٣ٝ٘ظَ ،ٓؼخ٤ُش ه٤ٔش ر٤ٜـش ح٧ٗخ ٛزؾ ًٌُٝي ، حُٜٞ ٍؿزخص ٌَُ حٌُق ػ٤ِٔخص ك٢

 حُؼ٘خَٛ ٌٛٙ ر٤ٖ حُؼ٬هش Freud ك٣َٝي ح٫ؿظٔخػ٤ش ٣ٝؼظزَ أٝ ُِٔؼخ٤٣َ ، ٤ٔ٠َُِ ًَٔحىف حُؼ٤ِخ حٌُحص

 حٌُحص ًخٗض ٛ٘خ ٖٝٓ ،ٗؼ١ٍٞ ٫ ٗطخم ػ٠ِ ٌٛح حَُٜحع ٣ٝليع ٝحَُ٘ حُو٤َ ر٤ٖ َٛحع ػ٬هش حُؼ٬ػش

 ح٧ر٘خء ، حُٜٞ حُؼ٬ػش حُوٟٞ طِي ٝإٔ ، ح٩ٗٔخٕ ٝحَُ٘ ك٢ حُو٤َ هٟٞ ر٤ٖ حُظٞحكن رٞظ٤لش طوّٞ ، حُٞٓط٠

 ٓٞء أٝ حَُٔٝ كخُش ك٢ ٝٓظٜخٍػش كخُش حُٔٞحء ك٢ ٝٓظآٍُ ٓظؼخٕٝ ٝحكي ًل٣َن طؼَٔ ح٧ػ٠ِ ح٧ٗخ

 (.Levine، 2212) حُظٞحكن

 ، طؼي٣ِٚ ٤ًٝل٤ش طؼِٔٚ ك٤غ ٖٓ ح٤ًُِٞٔش ُِ٘ظ٣َش حَُث٤ْ حُٔلٍٞ حُِٔٞى ٣ؼظزَ :اًغٌٚه٠خ أًظشٟخ -1

 ًخٗض ٓٞحء حُلَى كظَٜكخص. حُِٔٞى طل٤َٔ ك٢ أٓخ٢ٓ ًؼخَٓ حُوخٍؿ٤ش حُز٤جش ىٍٝ ػ٠ِ ٣ٌٕٞ ٝحُظ٤ًَِ

 ٖٓ ٝحُ٘و٤ٜش ،(1221 ، ٝحُٜ٘خٍ حُٜـ٤َ) ٓظؼِٔش ٤ًِٞٓخص ٗظَْٛ ٝؿٜش ٖٓ ك٢ٜ ٗخًس أٝ ٣ٞٓش

 ِٓٞى ًَٝ ، ؿ٤َٙ ػٖ حُلَى ط٤ِٔ خٗٔز٤   ػخرظش ٓظؼِٔش ٤ًِٞٓش أٓخ٤ُذ ح٤ًُِٞٔش ٢ٛ حُٔيٍٓش ٗظَ ٝؿٜش

 Skinner ٌَٓ٘ حُ٘ظ٣َش ٌٛٙ ٍٝحى ٖٝٓ ، (1221 ، ٓل٤خٕ) حُز٤جش ٖٓ طؼِْ ُؼ٤ِٔش ٗظ٤ـش ٛٞ ٗٔز٤ش ػخرض

 ٣ٌٖٝٔ ٬ُِٔكظش ٣و٠غ ح١ٌُ ح٩ٗٔخ٢ٗ حُِٔٞى ىٍحٓش ػ٠ِ Skinner ٓکَ٘ ٣ئًي ك٤غ Mead ٤ٓٝي

 ٓـخٍ ك٬ ٓٞحٙ ٓخ ٝرَٜٔ ح٬ُٔكع رخُِٔٞى ٣ٜظْ إٔ ٣ـذ حُ٘لْ ػِْ إٔ ٣َٟ ًٔخ ، ك٤ٚ ه٤خٓٚ ٝحُظلٌْ

 حٌُحص ٓلّٜٞ ٣ؼظزَ ٧ٗٚ ،ؿَٞٛٛخ ك٢ ْٝٛ أٝ ه٤خٍ ػٖ ػزخٍس ا٫ ٢ٛ ٓخ ٍأ٣ٚ ك٢ كخٌُحص ُيٍحٓش حٌُحص؛

َ   ٗظَٙ ٤ُْ ك٢  .(1221 ، حُلَر٢ ك٢)حُِٔٞى طل٤َِ ك٢ خأٓخ٤ٓ   حأٓ

 يٍى٫٣  حُزيح٣ش كل٢ ، ُِؼ٤ِٔخص ٗظخّ ٜٓ٘خ أًؼَ ُٞػ٢ح ٟٓٞٞع ك٢ حٌُحص رؤٕ،  Meal ٤ٓي ٣َٟ ر٤٘ٔخ

 ٣ٔظط٤غ إٔ كٜٞ ، كط٣َش رٌحطٚ ٣ؼ٢ ٫ أٗٚ أ١ ، حُٔزخَٗس هزَحطٚ ك٢ حُيهٍٞ ٣ٔظط٤غ ٫ ٧ٗٚ ، حٌُحص حُلَى

 ٌُٖٝ ، خٟٓٞٞػ   حرظيحء ٗلٔٚ ٣ؼظزَ ٫ ٌُٝ٘ٚ ، رخُلؼَ رٌُي ٣ٝوّٞ ٟٓٞٞػخص ٣َ١ن ػٖ حُ٘خّ ٣و٤َ

 ط٘٘ؤ ٝ خٟٓٞٞػ   ٗلٔٚ ٣ؼظزَ إٔ ٣ظؼِْ كبٗٚ حُوزَحص ٌُٜٙ ٝٗظ٤ـش ، ٟٓٞٞػخ   رٞٛلٚ ُٚ ٣ٔظـ٤زٕٞ ح٥ه٣َٖ

 ح٫طٜخ٫ص ه٬ٍ ٖٝٓ حؿظٔخػ٤ش ظَٝف ك٢ ٌُحطٚ حُ٘وٚ ك٤ٔظـ٤ذ ٗلٔٚ ػٖ ٝحُؼخٛخص ٔ٘خػَحُ ُي٣ٚ

ٓ  ، (1228 ، ٓلٔي ك٢) ح٫ؿظٔخػ٤ش  ٖٓ ٌٝٓظٔذ ٓظؼِْ ح٧كَحى ِٓٞى إٔ طَٟ ح٤ًُِٞٔش حُ٘ظ٣َش كبٕ خػٔٞ

 ٖٝٓ ، طؼي٣ِٚ ٤ًٝل٤ش طؼِٔٚ ك٤غ ٖٓ حُِٔٞى ريٍحٓش ٣ٜظٕٔٞ ح٤٤ًُِٖٞٔ حُٔلّٜٞ كبٕ ٌُٜح ٝٗظ٤ـش حُز٤جش

 ِٓٞى ٖٓ حُلَى ٌٛح رٚ ٣وّٞ ٓخ طلي٣ي ٣ظطِذ كبٗٚ ٓخ كَى طلي٣ي ٗو٤ٜش ػ٘ي كبٗٚ ٗظَْٛ ٝؿٜش

 .(1221 ، حُلَر٢) ٬ُِٔكظش ح٧كَحى ِٓٞى ٣و٠ؼٕٞ حُٔؼ٠٘ ٌٜحر كْٜ ،ٝطَٜكخص

 حُٔـةخٍ ٣ٔة٤ٔٚ ٓةخ ػِة٠ ًٍةِ ٝحُة١ٌ Roigers ٍٝؿةَُ حُ٘ظ٣َةش ٛةٌٙ ٍحثي ٣ٝؼظزَ :اًظبٗشٟخ أًظشٟخ -1

 حُةٌحص ٓلٜةّٞ ٜٓةطِق حٓةظويّ ك٤ةغ ، (1111 ، ػٔة١َ٤) حٌُحص ٓلّٜٞ ٛٞ ٌٛح حُٔـخٍ ُٝذ ، حُظخ١َٛ

 هٜةخثٚ ػةٖ طؼزَ حُظ٢ ، حُلَى ُيٟ  ٝحُٔ٘خػَ ح٧كٌخٍ ؿ٤ٔغ ٣ظ٠ٖٔ ٗخَٓ ٓلّٜٞ حكظَح٢ٟ ػٖ ُِظؼز٤َ

 ١ٝٔٞكخطةٚ حُٔةخروش هزَحطةٚ ٣٘ةَٔ ًٔةخ ٝه٘خػظةٚ ٝه٤ٔةٚ ، ٓؼظويحطةٚ ًُةي ٣ٝ٘ةَٔ ، ٝػو٤ِش ٝٗو٤ٜش ؿ٤ٔٔش

 حُظةخ١َٛ حُٔـةخٍ ٣ٝلظة١ٞ ، ٛةٞ ٣َحٛةخ ًٔةخ ُِز٤جش ٣ٔظـ٤ذ حُ٘وٚ ٝإٔ ، (1212 ، أرٞ ٓؼي) حُٔٔظوز٤ِش

 حُٔـخٍ ٣لظ١ٞ ًٔخ ، ٣ٍِٓش ٍٛٞس ا٠ُ حٌُخثٖ ٣لُٜٞخ حُظ٢ حُوزَحص ٢ٛٝ ، حُلَى حُ٘ؼ٣ٍٞش ٓيًٍخص ػ٠ِ

 ( .1211 ، حُؼز٤ي١)ح٬ُٗؼٍٞ ك٢ ُٜخ حُظ٢ ٣َِٓ حُوزَحص ػ٠ِ حُظخ١َٛ
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 ٝٛةةٌٙ ٣ٝلٔةةَٛخ حُلةةَى ٣ةةيًٍٜخ ًٔةةخ حُٔزخٗةةَس حُل٤ةةَس ػةةٖ ٗةةخطؾ حُٔةةِٞى إٔ Reiggers ٍٝؿةةَُ ٣ةةَٟ ًٔةةخ

 حَُٔؿؼة٢ ح١٩ةخٍ ٛة٢ ُلٜةْ حُٔةِٞى كخثةيس ح٧ًؼةَ حُ٘وطةش إٔ ٣ئًةي ًٔةخ ، ٝهٜخثٜةٜخ حٌُحص طئًي حُط٣َوش

 حُؼةخُْ أٓةخ ، حُةيحه٢ِ ا١ةخٍٙ حَُٔؿؼة٢ كة٢ ٓٞؿةٞى ٓخ ُلَى كو٤و٢ ٛٞ ٓخ إٔ ٣ؼظوي ك٤غ ٗلٔٚ ُِلَى حُيحه٢ِ

  (.1122 ، ٓل٤خٕ) حُِٖٓ ٖٓ ُلظش ك٢ ٝػ٤ٚ ك٢ ٢ٗء ًَ ٓظ٠ٖٔ حٌُحط٢

 ٝحٌُحص حُٔيًٍش حٌُحص ر٤ٖ ٝحُظ٘خكَ ح٫ٗٔـخّ ػٖ Rogers ٍٝؿَُ طليع :ٙاًزٔبفش الآغدبٍ -1

 كخُش ٝإٔ ، ش٤حُلو٤و ٝحٌُحص ٗيًٍٜخ ًٔخ حٌُحص ر٤ٖ ٔـخّحٗ ٝؿٞى ٖٓ ري أٗٚ ٫ ٣ئًي ك٤غ ، حُلو٤و٤ش

 طٔؼَ ٫ ػ٘يٓخ ٌُٖ ،حُلؼ٤ِش ٤ًخٗٚ َحصهز ُِ٘وٚ ح٣َُِٓش َحصحُوز ػ٘يٓخ طؼٌْ طظَٜ ٌٛٙ ح٫ٗٔـخّ

 ٗيًٍٜخ ًٔخ حٌُحص ر٤ٖ حُظـخٝد ك٢ ٗوٚ ك٤ٔليع َحصحُوز ٌٛٙ اًح ٗٞٛيص أٝ ، ُِٞحكي حُلؼ٤ِش حُوزَحص

 حُلَى ٣٘ٞٙ أٝ ٣ٌَ٘ ٝػ٘يٓخ ، حُظٞحكن رؼيّ ٝحكظٔخٍ ، ط٘خكَ ٣ليع ٌٛح حُٟٞغ ٓؼَ ك٢ حُلو٤و٤ش ٝحٌُحص

خ ٝحُظ٢ ، ٗيًٍٜخ ًٔخ حٌُحص ٛ٘خ ،ٓؼ٤٘ش أٓخ٤ٓش طٞطَحص ػ٤ِٚ ٛخٓش طظَٜ ك٤ٔش أٝ ىحه٤ِش هزَحص  ٓ  أٓخ

 إٔ حٌُحص ػ٠ِ حُٜؼذ ٖٓ أٛزق ٧ٗٚ ، حُلو٤و٤ش حٌُخثٖ ُوزَحص  ٛل٤لشطٔؼ٬٤   ٤ُٔض ، حُِٔٞى ك٢ طظلٌْ

 حُٔلّٜٞ ٣٘ٔـْ ٝػ٘يٓخ ،طؤ٤ًي ػيّ أٝ ًوِن رٚ حُٞحكي ٣ٝ٘ؼَ حُظٞطَ ك٤ظطٍٞ ، حٌُخثٖ كخؿخص ط٢َٟ

 ك٢) حُٔ٘٘ٞى حُ٘ل٢ٔ حُظٞحكن ك٤ظَٜ حُيحه٢ِ حُظٞطَ ٖٓ ٓظلٍَ ٣ٜزق حُ٘وٚ حٌُخثٖ هزَحص ٓغ حٌُحط٢

 (.1991 ، حٗـَِح

 learning difficultiesصؼٚثبد اًزؼٌَ:  ُفٍ٘ٚ ثب٠ٓبً:
 :ٌَرؼشٟف صؼٚثبد اًزؼ 

  َ  ك٢ طظٔؼَ حُظ٢ رخصح٫ٟطَح ٖٓ ٓظـخٗٔش ٓـٔٞػش :أٜٗخ ػِی حُظؼِْ ُٜؼٞرخص ح٤ٌ٣َٓ٧ش حُِـ٘ش كٚطؼ

 ، ح٣َُخ٢ٟ ح٫ٓظي٫ٍ، حٌُظخرش ،حُوَحءس ، ح٬ٌُّ ، ح٫ٓظٔخع هيٍحص ٝحٓظويحّ حًظٔخد ك٢ ٝحٟلش ٛؼٞرخص

 كخ٫ص ٓغ طظَٜ ٍرٔخ ٝأ  ح١ًَُِٔ حُؼٜز٢ حُـٜخُ ك٢ هَِ ٗظ٤ـش ط٘٘ؤ ح٫ٟطَحرخص ٌٛٙ إٔ ٣لظَٝ

 ٓغ ٓظ٬ُٓش أٝ ، ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ، ح٫ٗلؼخ٤ُش ح٫ٟطَحرخص أٝ ، حُل٢ًَ حُؼـِ أٝ ، حُؼو٢ِ ًخُظوِق أهَٟ

 ، ٓلٔي)حُظؤػ٤َحص  أٝ حُلخ٫ص ٌُٜٙ  ٗظ٤ـش حُظؼِْ ٛؼٞرخص ٌِٓ٘ش طٌٕٞ ٫ٝ ح٫ؿظٔخػ٢ حُظؼخَٓ ٬ٌ٘ٓص

1211). 

 أٝ طؤه٤َ ٖٓ ٣ؼخٕٗٞ ح٣ٌُٖح١٧لخٍ ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ رؤْٜٗ: ح١٧لخٍ  (1218)حُؼخ٣ي،  ًٔخ ػَف

 ك٢ هَِ رٔزذ حُلٔخد، أٝ حٌُظخرش أٝ حُظٜـجش أٝ حُوَحءس أٝ حُِـش أٝ حُظليع ػ٠ِ حُويٍس ك٢ حٟطَحد

 حُظؼِْ ك٢ ٛؼٞرخص ٖٓ ٣ؼخٕٗٞ ح٣ٌُٖ ح١٧لخٍ رخٓظؼ٘خء ، ٤ًِٞٓش ٓ٘خًَ أٝ ػخ١ل٢ حٟطَحد أٝ حُيٓخؽ

حُلَٓخٕ   أٝ حُل٤ًَش أٝ حُٔٔؼ٤ش أٝ ح٩ػخهش حُز٣َٜشحٍ  ، حُظوِق حُؼو٢ِ أٝ حُل٢ٔ حُلَٓخٕ ػٖ ٗخطـش

 .حُؼوخك٢ أٝ ح٫هظٜخى١

 ؿٞىس ٝأرٞ ٝه٘خٕ ٝح١َُٔخ١ٝ ح١َُٔخ١ٝ ٖٓ ًَ ًًَ حُظؼِْ ٛؼٞرخص ٤ٔٔٓخص ططٍٞ ٝػٖ

 ػْ ٖٝٓ ، حُٜٔظ٤ٖٔ اػـخد ػ٠ِ كخُ ٜٓطِق أٍٝ حُيٓخؿ٤ش أٝ حُٔو٤ش ح٩ٛخرش ٜٓطِق إٔ ،(1221)

 ٜٓطِق رَُ حُٔظ٤٘خص ٝك٢. حُز٢٤ٔ حُٞظ٤ل٢ حُوَِ ٝأٛزق ٝػيٍ ، حُز٢٤ٔ حُٔو٢ حُظِق ططٍٞ ٤ُٜزق

 .ٝحُظَر٤٣ٖٞ ح٧ٛخ٢ُ ٖٓ هز٫ٞ   ٫ٝه٠ حُٔخكش ػ٠ِ ٛؼٞرخص حُظؼِْ

 Sannual ٤ًَى ٛٔٞث٤َ حُظَر١ٞ حُ٘لْ ػخُْ ا٠ُ حُظؼِْ ٛؼٞرخص ٓٔٔی طلي٣ي ك٢ حُل٠َ ٣َٝؿغ

Kirk ٫حُٔخروش  ح٤ُٔٔٔخص إٔ ٤ًَى ٝؿي ،حُوخٛش حُظَر٤ش ٓـخٍ ك٢ حُظطٍٞ هخىس ٖٓ رلن ٣ؼي ح١ٌُ 

 أٝ ، ر٣َٜش أٝ ، ػو٤ِش اػخهش ٖٓ ٣ؼخٕٗٞ ٫ أْٜٗ ٫كع ك٤غ ، ٓؼْٜ ػَٔ ح٣ٌُٖ ح١٧لخٍ ػ٠ِ ط٘طزن

ٔ   ٝحهظَف ، ٓٔؼ٤ش ح ٠ٓٔ  أٛزق ح١ٌُ Learning Disabilities"  حُظؼِْ ٛؼٞرخص"  ٝٛٞ حُلجش ٌُٜٙ ؿي٣ي 

 (. 1221،خ٤ٕأرٞٗ) حُٔـٔٞػش ٌُٜٙ ح٢َُٔٓ ح٫ْٓ

ػ٠ِ  طًَِ ٝحُظ٢ حُظؼِْ رٜؼٞرخص حُوخٛش حُظؼ٣َلخص ٖٓ ػيى ا٠ُ( Lerner،1921، 1) ٤ََُٗ ٝط٤َ٘

 :ٝٛٔخ ، حُٔوظِلش أرؼخىٙ
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 ا٤ُٜٔخ أٗخٍ ًٔخ حُظؼِْ ٛؼٞرخص ُٔظخَٛ حُؼ٣ٞ٠ش ح٧ٓزخد ػ٠ِ ٣ًَِ :اًطجٞ اًزؼشٟف -أ

 .حُيٓخؿ٢ حُظِق أٝ حُؼٜز٢ حُوَِ ك٢ ٝحُٔظٔؼِش Myklebust رٔض ٝٓخ٣ٌَ Cruikshankًَٝک٘خٗي

 ٓظخَٛ ػ٠ِ ٣ًَِ ًٔخ ، ٓ٘ظظٔش ؿ٤َ رط٣َوش حُؼو٤ِش حُويٍحص ٗٔٞ ػ٠ِ ٣ًَِ :اًزشثٚٝ اًزؼشٟف -د

 طؼِْ ػٖ حُؼـِ ك٢ طظٔؼَ ٝحُظ٢ ،" 1991ّ ػخّ Kirk ٤ًَى ا٤ُٜٔخ أٗخٍ ًٔخ ُِطلَ ٣٢ٔح٧ًخى حُؼـِ

 حُظزخ٣ٖ ػ٠ِ حُظؼ٣َق ٣ًَِٝ ك٤ٔش أٝ ػو٤ِش ٧ٓزخد طؼٞى ٫ ٝحُظ٢ ٝحُظٜـجش ، ٝحٌُظخرش ، ٝحُوَحءس ، حُِـش

 ، 1211 ، حَُٝٓخٕ ؛11 ، 1229 ، حُٔؼخ٣يس ك٢" ) ُِلَى حُؼو٤ِش ٝحُويٍحص حُظل٤َٜ ح٧ًخى٢ٔ٣ ر٤ٖ

 حُٔظليس رخ٣٫ُٞخص حُٔؼٞه٤ٖ ٓـخٍ ك٢ حُؼخٓش حُٔ٘ظٔخص ٖٓ ٓض ٓٔؼِٞ حؿظٔغ 1981ّ ػخّ ٝك٢، (121

 National"  حُظؼِْ حُٜؼٞرخص حُٔ٘ظَى ح٢٘١ُٞ حُٔـِْ"  رخْٓ ٣ؼَف ٓخ ر٤ٜ٘خ ك٤ٔخ ًٝٞٗض ، ح٤ٌ٣َٓ٧ش

Joint Council of Learning Disabilities، حُٔ٘ل٤٤ٖ ٣ٌٖٛ ٠٣ْ حُظؼِْ ُٜؼٞرخص خطؼ٣َل   ٝهيٓض ، 

 :٢ِ٣ ٓخ ػ٠ِ ٣ٝ٘ٚ حُظؼ٣َق

 ٛؼٞرخص ك٢ طظٔؼَ حُظ٢ ح٫ٟطَحرخص ٖٓ ٓظزخ٣٘ش ٓـٔٞػش ا٠ُ ٣َؿغ ٗخَٓ ٤ٓيحٕ حُظؼِْ ٛؼٞرخص إ" 

 أٝ حُؼ٤ِٔخص ، حٌُظخرش أٝ ، حُوَحءس أٝ ح٬ٌُّ أٝ ، ح٫ٓظٔخع ػ٠ِ حُويٍس حٓظويحّ أٝ حًظٔخد ك٢ ٝحٟلش

 ك٢ حُـٜخُ ٝظ٤ل٢ هَِ ػٖ ٗخطـش طٌٕٞ إٔ ٣ٝلظَٝ ،حُلَى ك٢ أٓخ٤ٓش ح٫ٟطَحرخص ٌٛٙ ٝطؼي ، حُلٔخر٤ش

 ٓؼَ هٍٜٞ) أهَٟ اػخهش كخ٫ص ٓغ ٓظ٬ُٓش حُظؼِْ ٛؼٞرخص ظَٜص إٔ كيع ٝاًح ، ح١ًَُِٔ حُؼٜز٢

 ر٤ج٤ش ٓؼَ ٓئػَحص ٓغ ٓظ٬ُٓش أٝ ،(حؿظٔخػ٢ أٝ ، حٗلؼخ٢ُ حٟطَحد أٝ ، حُؼو٢ِ حُظوِق أٝ ، حُلٞحّ ك٢

طٌٕٞ  ٫ حُظؼِْ ٛؼٞرخص كبٕ ، (ٗل٤ٔش ػٞحَٓ أٝ ، حُٔ٘خٓزش ؿ٤َ حُظي٣ٍْ ١َم أٝ ، حُؼوخك٤ش ح٫هظ٬كخص

 .(1222 ، ٝحُوطخ٤١ش ٝحُٔزخ٣ِش ٝحَُٗيحٕ حُزطخ٣٘ش" ) ح٩ػخهخص ٌٛٙ طؤػ٤َ ػٖ ٓزخَٗس ٗخطـش

 حُظ٢ٝ ٔظـخٗٔشحُ ؿ٤َٖٓ ح٫ٟطَحرخص   ٓـٔٞػش ا٠ُ ٤٘٣َك٤غ  ػخّ ٜٓطِق ا٠ُ حُظؼِْ ٛؼٞرخصط٤َ٘ ٝ

أٝ   حٌُظخرش أٝ ، حُوَحءس أٝحُظل٤ٌَ  ػ٠ِ حُويٍس ٝحٓظويحّ حًظٔخد ك٢ ى٫ُش ًحص ٛؼٞرخص ٤ٛجش ػ٠ِ طظَٜ

٣ٌٖٝٔ ، حُٔوظِلش حُلٔخر٤ش حُؼ٤ِٔخص اؿَحء ػ٠ِ حُويٍس أ١ ح٣َُخ٤ٟش حُويٍس أٝ ، حُظليع أٝ ، ح٫ٓظٔخع

 ح٧ىحء ك٢ حهظ٬ٍ رٔزذ ُٚ طليع إٔ ٣ٝلظَٝ،ُِلَى رخُ٘ٔزش ؿ٣َٛٞش ح٫ٟطَحرخص ٌٛٙ ٓؼَ حػظزخٍ

 طليع ٝهي ٌٛح ،ك٤خطٚ كظَس ه٬ٍ ٝهض أ١ ك٢ طليع هي أٜٗخ ًٔخ ، ح١ًَُِٔ حُؼٜز٢ ُِـٜخُ حُٞظ٤ل٢

 ؿخٗذ ا٠ُ حٌُحط٢ حُظ٘ظ٤ْٝ ح٫ؿظٔخػ٢ ٝح٩ىٍحى ح٫ؿظٔخػ٢ حُظلخػَ ػ٠ِ حُيحُش ح٤ًُِٞٔخص ك٢ ٬ٌ٘ٓص

)  حُظؼِْ ٛؼٞرخص ٖٓ ٛؼٞرش طؼظزَ ٫ٝ ًحطٜخ كي ك٢ طٔؼَ ٫ ح٬ٌُ٘ٔص ٌٛٙ ٓؼَ ٌُٖٝ ، حُظؼِْ ٛؼٞرخص

 .(1211 ، الله ػزي ػخىٍ

  صؼٚثبد اًزؼٌَ:أعب٠ًت ُٚاخ٘خ 

ؼِٟ ٌٛح حُظلخٝص ا٠ُ ٓـٔٞػش ٖٓ ٝهي ٣  ، خ ر٤ْٜ٘ ك٢ ىٍؿش حُظ٤ٌق ٤ًٝل٤ش طؤػَْٛ رخُٔٞحهق٘خى طلخٝط  ٛ

ٝرٔخ إٔ ح١٧لخٍ ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ  ، حُؼٞحَٓ حٌُحط٤ش ٝحُٟٔٞٞػ٤ش ٝح٤ُِٔحص حُ٘و٤ٜش ٌَُ ١لَ

ط٤ِْٔٛ هٜخثٚ ٗل٤ٔش ٤ًِٞٓٝش ٝحؿظٔخػ٤ش ػٖ كجش  ، ٣ؼظزَٕٝ ٖٓ كجش حُظ٤ٓ٬ٌ ١ًٝ ح٫كظ٤خؿخص حُوخٛش

 ، حُظ٢ ٣ؼخٕٗٞ ٜٓ٘خ ٝٓخ طٔزذ ُْٜ ٖٓ ٟـ٢ شحُظؼ٤ٔ٤ًُِي ٫ ٣ـؼِْٜ ػَٟش ُِٜؼٞرخص  ، حُظ٤ٓ٬ٌ حُؼخى٤٣ٖ

ٕٝ ا٠ُ اطزخع أٓخ٤ُذ ئكبْٜٗ ٣ِـ ، حٝكظ٠ ٫ ٣وؼٕٞ ك٣َٔش ٌُٜٙ حُٔٞحهق ح٠ُخؿطش ك٤غ طِىحى كخُظْٜ ٓٞء  

ٛؼٞرخص  ُٝٔؼَك٤ش حُظ٢ ٣ٞظلٜخ حُظ٤ٓ٬ٌ ًٝٝحُظ٢ ٗؼ٢٘ رٜخ حُـٜٞى ح٤ًُِٞٔش ٝح  ،ُٔٞحؿٜش ٌٛح ح٠ُـ٢

ٟٝٝغ  ،٣ٝٔؼٕٞ ٖٓ ه٬ُٜخ ا٠ُ كَ حٌُِٔ٘ش ًـٔغ حُٔؼِٞٓخص ، حُظؼِْ ك٢ حُظؼخَٓ ٓغ ٟـ١ٞ ٛؼٞرخطْٜ

ُظـ٤٤َ ٖٓ كو٤وش حُٟٞغ حُٔيٍى ػ٠ِ أٗٚ ٟخؿ٢  ،أٝ حُٔٞهق شهطش ٬ُٓظـخرش ٝكن ٓظطِزخص حٌُِٔ٘

أٝ أْٜٗ ٣ظزؼٕٞ ح٧ٓخ٤ُذ ؿ٤َ حُٔزخَٗس أ١ حًَُِٔس ػ٠ِ ح٫ٗلؼخٍ ًخُظـ٘ذ  ، ا٣وخكٚ أٝ حُظوِٚ ٓ٘ٚ رـَٝ

أْٜٗ ٣ظزؼٕٞ أِٓٞد حُزلغ ػٖ حُٔٔخٗيس  ُظٞطَ ح٫ٗلؼخ٢ُ حُٔظَطذ ػ٤ِٚ أُٝظول٤ق ح،ٝح٩ٌٗخٍ ُّٝٞ حٌُحص

ػ٠ِ حُظٞحُٕ ٝحُظ٤ٌق حُ٘ل٢ٔ ًُٝي ٖٓ أؿَ حُٔلخكظش  ، ح٫ؿظٔخػ٤ش ٖٓ ح٧َٓس أٝ ح٬ُِٓء أٝ حُٔؼ٤ِٖٔ

ا٠ُ إٔ ٛ٘خى ػيى ٖٓ ح٧ٓخ٤ُذ حُظ٢ ٣ٌٖٔ ٓٞحؿٜش  ،(1211، ٝأٗخٍص ىٍحٓش )ٗؼ٤ٔش ٍِٓحٍس ، حُٔي٢ٍٓ
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ٛؼٞرخص حُظؼِْ ٝهي حػظٔي ػ٠ِ ٌٛٙ ح٧ٓخ٤ُذ ك٢ ر٘خء حُٔو٤خّ حُوخٙ ريٍحٓظٚ ٝك٤ٔخ ٢ِ٣ ًًَ ٌٛٙ 

 ح٧ٓخ٤ُذ ًٔخ ٢ِ٣:

٣ٝؼظٔي ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ حُٔٞحؿٜش ػ٠ِ حُظل٤ٌَ ك٢ ا٣ـخى  :خًِشوٌاًِٚاخ٘خ اًِشهضح زٚى زي اأعب٠ًت  -1

 .شكَ ٌُِِٔ٘ش ٝؿٔغ حُٔؼِٞٓخص ٟٝٝغ هطش ٬ُٓظـخرش ٝكن ٓظطِزخص حٌُِٔ٘

٣ٝوٜي رٜخ ط٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخ٫ص حُ٘خطـش ػٖ ح٠ُـ١ٞخص ًُٝي  :اًِٚاخ٘خ اًِشهضح ػٌٜ الآفؼبىأعب٠ًت  -1

 .حُؼخ١ل٢ ٓؼَ حُظـ٘ذ ٝح٩ٌٗخٍ ُّٝٞ حٌُحصػٖ ٣َ١ن أكٌخٍ ٝأكؼخٍ ٛٔٔض ُظول٤ق حُظؤػ٤َ 

٤٘٣َٝ ا٠ُ ٓلخُٝش حُلَى كَ  : اًِٚاخ٘خ اًِشهضح ػٌٜ اًجسث ػْ اًِغبٓذح الاخزِبػ٠خ أعب٠ًت -1

هزَس ٓٞحء أكَحى ح٧َٓس أٝ حُٔي٤ٍٖٓ أٝ ح٧ٛيهخء أٝ  ١ًٌِٝٓ٘ظٚ رطِذ حُٔٔخػيس ٝحُٔؼٞٗش ٖٓ أكَحى 

 ٬ُٓء حُيٍحٓش أٝ حُؼَٔ.

  رٙٝ صؼٚثبد اًزؼٌَخصبئص اًطلاة: 

ٝٗٞع ٛؼٞرخص حُظؼِْ ًٌٝح ىٍؿش ٝٗيس  ،ٛؼٞرخص حُظؼِْ طظؼِن ك٢ ٝحهغ ح٧َٓ رؼيس ػٞحَٓ ًطز٤ؼشإ  

اٟخكش ُظؤػ٤َ حُؼٞحَٓ حُوخٍؿ٤ش هخٛش حُز٤جش ٜٓ٘خ ٝٓخ طؼِن رخُٔل٢٤ حُٔي٢ٍٓ ح١ٌُ ٣ؼي ر٤جش  ،حُٜؼٞرش

ُظؼِْ ٛؼٞرخص ح ٣ٝظ٤ِٔ ًٝ ،سهٜزش ُظٍٜٞ ٛؼٞرخص حُظؼِْ ٖٓ ٜٓ٘ؾ ىٍح٢ٓ ١َٝم حُظي٣ٍْ حُٔؼظٔي

 Department of) ٝأٗخٍ طو٣ََ)  ، هٜخث٤٤ٖ ٤ٔ٣ِٕٝ ر٤ْٜ٘رؼيس هٜخثٚ ٤ِٓٝحص طـؼَ ح٩

Education,Richmond ,2014ٌٖٔٓؼَكش ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ ٖٓ ه٬ٍ حُوٜخثٚ حُظخ٤ُش ٝحُظ٢  ٣

 :٣ٌٔ٘٘خ طِو٤ٜٜخ ك٤ٔخ ٣ؤط٢

حُل٢ٔ أٝ ٓ٘خًَ أٝ ٛؼٞرخص كة٢ حُظ٤٤ٔةِ ٝطلٔة٤َ  ح٩ىٍحىحُط٬د ٌَٓ٘ ك٢  ُيٟ هي ٣ٌٕٞ : اًزصٚس -1

 .ح٩كٔخّ

 ح٫ٗظزةخٙػ٠ِ حُٔللةِحص ح٧ًؼةَ أ٤ٔٛةش ٝ خّح٫ٛظٔأٝ ط٤ًَِ  حهظ٤خٍهي ٣ٌٕٞ ُِط٬د ٛؼٞرش ك٢ : الآزجبٕ -1

خ ُٔةيه٬ص خ ػ٠ِ طؼِٔٚ ٝكو  ٓٔخ ٣ئػَ ِٓز   حٗظزخٛٚٛٞ ػَٜ٘ أٓخ٢ٓ ُِظؼِْ اً ٫ ٣ٌٖٔ ُِطخُذ ح٤ُٔطَس ػ٠ِ 

 .ح٫ٗظزخٙػزَ 

ٛ  : اًزاهشح -1 كٔةؼش حُةٌحًَس ٛة٢ ٓئٗةَ ؿ٤ةي  ، خ حٌُحًَس حُؼخِٓةشهي ٣ٌٕٞ ُِط٬د ػـِ ك٢ حٌُحًَس هٜٞ

 .حُٔؼِٞٓخص ٝٛٞ أَٓ ْٜٓ ُِظؼِْ حٓظَؿخعُويٍس حُطخُذ ػ٠ِ 

ٝٛةٞ ٓةخ ٤ٔ٣ةِْٛ ػةٖ  ، رؼٞ حُط٬د ٫ ٣وٕٞٓٞ رٔؼخُـش حُٔؼِٞٓخص رلؼخ٤ُةش ًٝلةخءس: اًِؼبًدخ عشػخ -1

 .أهَحْٜٗ َٝٓػش ٓؼخُـش حُٔؼِٞٓخص طئػَ ػ٠ِ طؼِْ حُط٬د

ُظـ٤ةةَحص ٓطخُةةذ  حٓةةظـخرشح٧ىحء حُٔةة٢ًِٞ ٝحُز٤جةة٢ كةة٢  ٛةة٢ حُوةةيٍس ػِةة٠ ٟةةز٢ :اًِؼشفررخ ٙساء ُررب -1

ٝٛٞ ٝحكي ٖٓ حُؼ٤ِٔخص حُٔؼَك٤ش ح١ٌُ ٣َ٘ٔ ٓؼَكش حُؼ٬هش ر٤ٖ ٜٓٔش ٝآظَحطـ٤ش ٓظة٢ ٝأ٣ةٖ؟  ، ح٧ًخى٤ٔ٣ش

 حٓةظويحٍّٝحء حُٔؼَكةش ٜٓةْ كة٢ حُٔ٘ةخٛؾ حُظؼ٤ٔ٤ِةش حُظة٢ طٔةَٜ  ٓةخ كخٓةظويحّح٩ٓةظَحطـ٤ش؟  حٓةظويحُّٝٔخًح 

 .حُٔؼَك٢ حُظؼِْ ٓخ ٍٝحء

 ، )حُٔلةةةةَىحص( ػِةةةْ حُي٫ُةةةش ، )أٛةةةةٞحص( هةةةي ٣ٌةةةةٕٞ ُِطةةة٬د ٓ٘ةةةخًَ كةةةة٢ ػِةةةْ ح٧ٛةةةٞحص :اًٌغرررخ -1

ٝهةي طةئػَ ٛةٌٙ  ، (ح٫ؿظٔخػ٤ةش)حُِـةش  ٝحُزَحؿٔخط٤ةش ، )حُزخىثةخص ٝحُِٞحكةن( ٍٓٞكُٞةٞؿ٢ ، )حُـِٔش)حُوٞحػي

 .خ ػ٠ِ حُٔـخ٫ص ح٧ًخى٤ٔ٣شحُٔ٘خًَ حُِـ٣ٞش ِٓز  
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حُظةةة٢ طظ٠ةةةٖٔ ٓـٔٞػةةةش ٓةةةٖ حُٜٔةةةخٍحص  ح٫ؿظٔخػ٤ةةةشٛ٘ةةةخى ػـةةةِ كةةة٢ حٌُلةةةخءس  :الاخزِبػ٠رررخ اًوفررربءح -2

ًٔخ ٣ـِٜةٕٞ ٤ًل٤ةش طةؤػ٤َ طٜةَكخطْٜ ػِة٠  ح٫ؿظٔخػ٤شكوي ٤ٔ٣ت ٛئ٫ء حُط٬د كْٜ ح٩ٗخٍحص  ، ح٫ؿظٔخػ٤ش

هي ٣ئػَ ػ٠ِ ًَ ٖٓ اٗـةخُ  ح٫ؿظٔخػ٤شٝحُؼـِ ك٢ حٌُلخءس  ، ح٥ه٣َٖاٟخكش ٩ٓخءس طل٤َٔ ٗؼٍٞ  ح٥ه٣َٖ

 .ٝح٧ًخى٢ٔ٣ ٝهي ٣ِ٣ي ٖٓ حُؼٞحهذ ػ٠ِ حُٔيٍٓش ح٫ؿظٔخػ٢ذ حُطخُ

ٛؼٞرخص حُظؼِْ طظؼِن ك٢ ٝحهغ ح٧َٓ رؼيس ػٞحَٓ ًطز٤ؼش ٝٗٞع ٛؼٞرخص حُظؼِْ ًٌٝح ىٍؿش ٝٗيس إ  

حُٜؼٞرش اٟخكش ُظؤػ٤َ حُؼٞحَٓ حُوخٍؿ٤ش هخٛش حُز٤جش ٜٓ٘خ ٝٓخ طؼِن رخُٔل٢٤ حُٔي٢ٍٓ ح١ٌُ ٣ؼي ر٤جش 

 .ص حُظؼِْ ٖٓ ٜٓ٘ؾ ىٍح٢ٓ ١َٝم حُظي٣ٍْ حُٔؼظٔيسهٜزش ُظٍٜٞ ٛؼٞرخ

 ٌَاًِِبسعبد اًزشثٟٚخ ًٌزغٌت ػٌٜ صؼٚثبد اًزؼ: 

ا٠ُ إٔ ٛ٘خى ػيى ٖٓ حُٔٔخٍٓخص حُظَر٣ٞش ٝحُظ٢ ٣ٌٖٔ إٔ  ،(1211 ، أٗخٍص ىٍحٓش )حرَح٤ْٛ ٓلٔٞى

 طٔخػي ك٢ حُظـِذ ػ٠ِ ٛؼٞرخص حُظؼِْ ٠ٛٝ ًٔخ ٢ِ٣:

 .حُٔظؼِوش رخ٫ٓظَحط٤ـ٤خص حُظي٤ٔ٣ٍشٝحُٔؼ٤ِٖٔ ٤ٔٛ٧ش ٓؼخ٤٣َ حُٔٔخٍٓش ح٤ُٜ٘ٔش  اىٍحى -1

ٝح٫ٓظَحط٤ـ٤خص حُظي٣ٍٔة٤ش ٝحُٔٔةئ٤ُٝخص  ، حُٔؼِٞٓخص حُ٘ظ٣َش كٍٞ ٛؼٞرخص حُظؼِْ اُزلام اًِؼ٠ٌِْ  -1

 .ح٧ه٬ه٤ش

رطَحثةةن ٝهخٛةةش ك٤ٔةةخ ٣ظؼِةةن  ، كخؿةةش ٓؼِٔةة٢ حُـةةَف اُةة٠ حُظةةي٣ٍذ حُٔٔةةظَٔ ُظلٔةة٤ٖ ٓٔةةظٟٞ أىحثٜةةْ -1

 .حُظ٘و٤ٚ

  Impulsive behavior ثبًثبً: ُفٍ٘ٚ اًغٌٚم الآذفبػٞ:

 :ٞرؼشٟف اًغٌٚم الآذفبػ 

ح كة٢ ٟةز٢ حُٔةِٞى ٝح٫ٓةظـخرش حُِٔٞى ح٫ٗيكخػ٢ رؤٗٚ: ( 1211روٖ، )ػَف   ِ ٢ٔٗ ٢ًِٞٓ ٣ظ٠ٖٔ ػـة

حُوخٛةش رخُ٘وٜة٤ش  ٝح١ٌُ حط٠ق ك٢ ٗظةخثؾ ىٍحٓةخطٚ حُؼ٤ِٔةش ىٕٝ طل٤ٌَ ٢ٛٝ طؼي ٌٓٞٗ خ كَػ٤ خ ٬ُٗزٔخ٤١ش

 ٝحُظؼَف ػ٠ِ أرؼخىٛخ ح٧ٓخ٤ٓش.

ح هزةةَ طوةةي٣ْ أٍٝ  (1992)حُ٘ةةوٚ،  ر٤٘ٔةةخ ػةةَف  َ حُطلةةَ حُٔ٘ةةيكغ رؤٗةةٚ: حُطلةةَ حُةة١ٌ ٣ٔةةظـَم ٝهظ ةةخ هٜةة٤

حٓظـخرش ُِٔٞحهق حُٔوظِلةش؛ ٓٔةخ ٣ةئى١ اُة٠ طؼَٟةٚ ُؼةيى ًز٤ةَ ٓةٖ ح٧هطةخء هزةَ حُٞٛةٍٞ اُة٠ ح٩ؿخرةخص 

ٔوخٍٗش رخُطلَ حُٔظؤ٢ٗ ح١ٌُ ٣ٔظـَم ٝهظ خ أ١ٍٞ هزَ ح٫ٓةظـخرش، ٝرخُظةخ٢ُ حُٜل٤لش ٌُٜٙ حُٔٞحهق، ًُٝي رخُ

 ٣ظؼَٝ ُؼيى أهَ ٖٓ ح٧هطخء ٢ً ٣َٜ ا٠ُ ح٩ؿخرش حُٜل٤لش ُِٜٔخّ حُٔٔ٘يس ا٤ُٚ.

( حُٔةِٞى ح٫ٗةيكخػ٢ رؤٗةٚ: ه٤ةخّ حُلةَى رؼةيى 1211ػَف حُي٤َُ حُظ٘و٢ٜ٤ حُٔؼَف ٬ُٟطَحرخص حُؼو٤ِةش)

ٓةٖ ٗ٘ةخ١ اُة٠ آهةَ ىٕٝ أًةخٍ حُ٘٘ةخ١ ح٧ٍٝ ٝطٜةَكٚ ىٕٝ طل٤ٌةَ ٝػةيّ حُوةيٍس  ٖٓ ح٤ًُِٞٔخص ًخ٫ٗظوخٍ

ػِةة٠ ح٫ٗظزةةخٙ ٝحُظ٘ةةظض رٔةةخ ٣ةةئػَ ػِةة٠ ط٤ًَةةِٙ أػ٘ةةخء حُو٤ةةخّ ر٘٘ةةخ١خص ٝػةةيّ اطٔخٜٓةةخ ٝحُٜةةؼٞرش كةة٢ ط٘ظةة٤ْ 

 (.1218)ٓؼ٤ِس، ح٧ػٔخٍ ٝػيّ حُويٍس ػ٠ِ ح٫ٗظظخٍ ٝحُلخؿش ا٠ُ ىػْ ح٥ه٣َٖ.

  اًفشد الآذفبػٞ:اًغِبد ٙاًخصبئص اًزٞ رز٠ِض ث٘ب 

 :٢ٛٝ (1211، حُٔخ٢ٌُٝ ، حُـٔؼخٕح٧كَحى حُٔ٘يكؼ٤ٖ ٝهي أٗخٍ ) ُيٟ ٛ٘خى حُؼي٣ي ٖٓ حُوٜخثٚ 

 .اىٍحى حُلو٤وش ك٢ حُٔٞحهق حُٔظ٘ٞػشىٍحى حُؼخ٢ُ ُِٞحهغ حُٔل٢٤ ٝػيّ ػيّ حُويٍس ػ٠ِ ح٩ -1
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 .أٝ حُٔٞهق ٝحُظَٔع ك٢ كَ ح٬ٌُ٘ٔص ٝحطوخً حُوَحٍحص ح٤َُٔ ا٠ُ ح٫ٗيكخع  ك٢ ٓٞحؿٜش حٌُِٔ٘ش -1

 .٠ُ حُظؼَف ػ٠ِ حُٔؼِٞٓخص  حُٔظؼِوش رخٌُِٔ٘ش أٝ حُٔٞهقا٫ ٣ٔؼ٠  -1

 .٤ُْ ُي٣ٚ كَٝٝ ٝحُزيحثَ حٌُٔٔ٘ش ُلَ حٌُِٔ٘ش -1

 .٫ ٣ٔظط٤غ حُو٤خّ رؼ٤ِٔخص طل٤َِ ٝٓوخٍٗش ىه٤وش ُِزيحثَ حُٟٔٞٞػش ُلَ حٌُِٔ٘ش أٝ حُٔٞهق -1

 .حٛظٔخّ رخطوخً حُوَحٍحص حُٜخثزش ٝػيّ حٌُلخءس٤ُْ ُي٣ٚ  -1

 .ًؼَس  حُٞهٞع ك٢ ح٧هطخء -2

 .ًؼ٤َ حُلَ٘ -8
ٓـٔٞػش ٓةٖ ح٫ٗطزخػةخص أٝ حُظٜةٍٞحص حُٔظٔؼِةش كة٢ حُٔةِٞى ح٫ٗةيكخػ٢ ك٤ٔةخ  (2114، )ثخشٝهيّ 

:٢ِ٣ 

 إٔ ح٫ٗيكخػ٤ش رؼي ٣ظ٠ٖٔ ٓـٔٞػش ٖٓ ٌُٔٞٗخص حُلَػ٤ش ٖٓ حُٔوخ١َس ٝػيّ حُويٍس ػ٠ِ ح٠ُز٢. .1

 ح٫ٗيكخػ٤ش ٓٔش ػخرظش ٗٔز٤ خ أًؼَ ٖٓ ًٜٞٗخ كيع ػخرَ أٝ ٓٞهق ك٢ ك٤خس حُلَى ٣ٍِٝ رِٝحٍ حُٔؼ٤َ. .1

إٔ حُطلَ حُٔ٘يكغ ٣ظٜق رؤٗٚ ١لةَ ٫ ٣لٌةَ كة٢ حُزةيحثَ حُٔطَٝكةش أٓخٓةٚ هزةَ إٔ ٣ظوةٌ هةَحٍٙ، ًُٝةي  .1

كةش أٓخٓةٚ ٣ٝظةَٟٝ رو٬ف ُطلَ حُؼخى١ حُة١ٌ إؿةَ حٓةظـخرظٚ ُلظةَس ٣لٌةَ أػ٘خثٜةخ ٣ٝظؤٓةَ حُزةيحثَ حُٔظخ

 ك٤٘ٔخ ٫ ٣ؼَف ح٫ٓظـخرش حُٜل٤لش.

ؿخُز خ ٓخ ٣ظَٜف حُطلَ ح٫ٗيكخػ٢ هزَ إٔ ٣لٌَ، ٣ٝ٘ظوَ رَٔػش ٖٓ ٗ٘خ١ ا٠ُ آهَ ىٕٝ أًخٍ حُ٘٘ةخ١  .1

 ح٧ٍٝ، ٣ٝـي ٛؼٞرش ك٢ ط٘ظ٤ْ ػِٔٚ.

 (.1211.)روٖ، ٣ٌٕٞ ك٢ كخؿش ا٠ُ َٓحؿؼش ٝاَٗحف ٝؿ٤َ هخىٍ ػ٠ِ ح٫ٗظظخٍ .1

 ًٌغٌٚم الآذفبػٞ: أًظشٟبد اًِفغشح 

 أًظشٟخ اًِؼشف٠خ:  .1

( ح٧ٓةةِٞد حُظةةؤ٢ِٓ/ ح٫ٗةةيكخػ٢ ػِةة٠ أٗةةٚ ِٗػةةش أٝ ٤ٓةةَ ُةةيٟ حُلةةَى 1911ػةةَف ًخؿةةخٕ ًٝٞؿةةخٕ )

٬ُٓةةظـخرش رٔةةَػش أٝ رةةز٢ء كةة٢ حُٔٞحهةةق حُظةة٢ ػِةة٠ حٓةةظـخرش ؿ٤ةةَ ٓئًةةيس، ك٤ةةغ ٣وةةيّ حٌُؼ٤ةةَ ٓةةٖ رةةيحثَ 

( ك٤ؼ٤طِذ M.F.F.Tٍ طِحٝؽ ح٧ٌٗخٍ حُٔؤُٞكش )زخح٫ٓظـخرش ٣ٝليى ٌٛح ؿِث٤ خ ٖٓ ه٬ٍ ح٧ىحء ػ٠ِ حهظ

ٖٓ حُ٘وٚ ح٫هظ٤خٍ ر٤ٖ ػيس أٗةٌخٍ ُ٘ةٌَ ٣ظطةخرن ٓةغ حُ٘ةٌَ ح٧ٛة٢ِ رٜةٍٞس ًخِٓةش، ٝٓةٖ ػةْ ٣ٜة٘ق 

 حُٔل٤ٜٖٓٞ ا٠ُ:
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: ٣ٝظٕٔٔٞ رؤْٜٗ أهَ ٖٓ حُٔظ٢ٓٞ ك٢ ُٓةٖ ح٫ٓةظـخرش ٝأػِة٠ ٓةٖ حُٔظٞٓة٢ كة٢ ػةيى ح٧هطةخء آذفبػ٠٠ْ -

ح ٖٓ ح٧هطةخء ًُٝي ٓزذ ح٫ٓظـخرش  ح٣َُٔؼش حُظ٢ ططَأ ٧ٍٝ ُلظش ػ٠ِ أًٛخْٜٗ ٓٔخ ٣ـؼِْٜ ٣َطٌزٕٞ ػيى 

 َُٔػش حطوخًْٛ حُوَحٍحص ىٕٝ هيٍ ًخف ٖٓ حُظل٤ٌَ.

ش ٝأهَ ٓةٖ حُٔظٞٓة٢ كة٢ ػةيى ح٧هطةخء ُوةيٍطْٜ ػِة٠ ْٝٛ أػ٠ِ ٖٓ حُٔظ٢ٓٞ ك٢ ُٖٓ ح٫ٓظـخر رأ٠٠ٌُْ: -

 حُلَٛش ُِظل٤ٌَ.ًزق ح٫ٓظـخرش حُل٣ٍٞش ٢ٌُ ٣ؼطٞ ٧ٗلْٜٔ 

 . ٓظشٟخ ٗبٓض إٟضٟن ًٌشخص٠خ:2

أٗخٍ ا٣ُي إٔ ح٫ٗيكخػ٤ش ٢ٛ أكي ٌٓٞٗةخص ح٫ٗزٔةخ١ ٝحُٔةئػَس رٜةٍٞس ه٣ٞةش ػِة٠ حُٔةِٞى، ٝهةي 

حٌُٛخ٤ٗةش( طظٌةٕٞ ٓةٖ ٓةٔخص، ٝحُٔةٔخص طظٌةٕٞ ٓةٖ  -حُؼٜةخر٤ش -أًي إٔ أرؼخى حُ٘و٤ٜش حُؼ٬ػش )ح٫ٗزخٓةط٤ش

ٓليىس، ُْٝ ٣ٌظل٢ رٌُي رَ أًي ػ٠ِ إٔ رؼي حٌُٛخ٤ٗش/ حُٞحهؼ٤ش ٣َ٘ٔ ػخىحص، ٝحُؼخىحص طظٌٕٞ ٖٓ حٓظـخرخص 

ةخ ُ٘ظ٣َةش  ػ٠ِ ح٫ٗيكخػ٤ش كة٢ حُٔةِٞى ػ٘ةي ح٧كةَحى حُة٣ٌٖ ٣لٜةِٕٞ ػِة٠ ىٍؿةخص ػِة٠ رؼةي حٌُٛخ٤ٗةش، ٝطزؼ 

حُ٘وٜةة٤ش كةةبٕ ح٫ٗةةيكخػ٤٤ٖ هةةي ٣ٜةة٘لٕٞ ًخٗٔةةزخ٤٤١ٖ، ًٔةةخ أٜٗةةْ هةةي ٣ٜةة٘لٕٞ ًةةٌٛخ٤٤ٖٗ ٫ٝ حهةةظ٬ف رةة٤ٖ 

خ.حُٜٔ٘ل٤ٖ ك٤  غ إٔ أرؼخى حُ٘و٤ٜش ؿ٤َ ٓظ٘خه٠ش ٓؼ 

٣ٝؼَف ػِْ حُ٘لْ حُ٘و٤ٜش ح٫ٗيكخػ٤ش ًٔٔش ٓةٖ ٓةٔخص حُ٘وٜة٤ش، كطزو ةخ ُ٘ظ٣َةش ح٣ِٗةي كةبٕ 

حُِٔٞى ح٫ىكخػ٢ ٣ظٌٕٞ ٖٓ ح٫ٗيكخع ٝحُٔـخَٓس ٝحُظؼخ١ق ك٤غ ٣ٞٛةق ح٫ٗةيكخع ػِة٠ أٗةٚ حُِ٘ػةش ُِؼٔةَ 

 (.1218ىٕٝ ط١َٝ ٝرٍٜٞس ٓلخؿجش ٝريٕٝ طل٤ٌَ.)ٓؼ٤ِس، 

 ٓظشٟخ اًزس٠ٌي أًفغٞ ًفشٟٙذ:  .3

ُٝلْٜ حُِٔٞى ح٫ٗيكخػ٢ ٓةٖ ٝؿٜةش ٗظةَ حُ٘ظ٣َةش حُظل٤ِ٤ِةش كة٬ رةي ٓةٖ طل٤ِةَ حُؼ٤ِٔةخص حُيحه٤ِةش  

ُِلَى ػ٠ِ حػظزخٍ إٔ ح٧ٗ٘طش حُؼو٤ِش ٝحُـ٤ٔٔش ٓخ ٢ٛ ٗظ٤ـش ٬ُٗيكخػخص ح٬ُٗؼ٣ٍٞش؛ ٝرخُظخ٢ُ كبٕ حُِٔٞى 

حُٔزٌةَس حُٔئُٔةش حُظة٢ ٓةَ رٜةخ حُلةَى كة٢ ١لُٞظةٚ حُٔزٌةَس، ا٫ إٔ ٛةٌٙ  ح٫ٗيكخػ٢ ٛٞ ٗظ٤ـةش ٌُزةض حُوزةَحص

 حُوزَحص طٔظَٔ ك٢ أىحء ىٍٝٛخ ك٢ طٞؿ٤ٚ حُِٔٞى ٝطظَٜ رخُظخ٢ُ ك٢ ٌَٗ ِٓٞى حٗيكخػ٢.

 ٓظشٟخ اًزؼٌَ الاخزِبػٞ: .4

و٤ِي، ط٤َ٘ ٗظ٣َش حُظؼِْ ح٫ؿظٔخػ٢ ا٠ُ إٔ حُِٔٞى ح٫ٗيكخػ٢ ٣ٌٖٔ طؼِٔٚ رٞحٓطش ح٬ُٔكظش ٝحُظ  

كٖٔ ه٬ٍ ٬ٓكظش ٤ًِٞٓخص ح٥ه٣َٖ ٝٓخ ٣َحكوٜخ ٖٓ آػخٍ ػوخر٤ش أٝ طؼ٣ِ٣ِةٚ ٣ظُٞةي حُةيحكغ ُةيٟ حُلةَى كة٢ 

طؼِةةْ ٛةةٌح حُٔةةِٞى رل٤ةةغ طظةةيهَ حُؼ٤ِٔةةخص حُٔؼَك٤ةةش ٝػ٤ِٔةةخص حُظ٘ظةة٤ْ حُةةٌحط٢ كةة٢ طلي٣ةةي طؼِةةْ حُٔةةِٞى 

يٓخ ٣ظلخػَ حُلَى ٓغ ح٥ه٣َٖ ٬٣ٝكع ح٫ٗيكخػ٢، ٌٝٛح ٤٘٣َ ا٠ُ حُـخٗذ ح٫ٗظوخث٢ ك٢ طؼِْ ٌٛح حُِٔٞى، كؼ٘

٤ًِٞٓخطْٜ ٣٘ظزٚ ا٠ُ رؼٞ أٗٞحع حُِٔٞى ٣ٝـي ك٢ طؼِٜٔخ ٝطو٣ِٜ٘خ ٤َُؿغ ا٤ُٜخ ػ٘ةي حٓةظيػخء أٗٔةخ١ ٓؼ٤٘ةش 

 (.1211ٖٓ حُِٔٞى.)حُ٘ؼ٤ٔخص، 

 :ٌَالآذفبػ٠خ ٙاًزؼ 

١ًٝ حُٔةِٞى ( ػ٠ِ ٝؿةٞى ػ٬هةش ٓةخُزش رة٤ٖ ح٫ٗةيكخع ٝحُظلٜة٤َ ح٧ًةخى٢ٔ٣ ُةيٟ 1911أًي ًخؿخٕ )

ح٫ٗيكخػ٢، ك٤غ أْٜٗ ٣وؼٕٞ ك٢ أهطخء هَحث٤ش ًؼ٤َس ًٌُي أًي ٝؿٞى ػ٬هةش ًحص ى٫ُةش ه٣ٞةش ٓـةخ٫ص 

حُةة٢ٔ٘ ٝح٫ٗـةةخُ ح٧ًةةخى٢ٔ٣ ك٤ةةغ ٣َطٌةةِ ػِةة٠ حُٜٔٔةةش ٝػِةة٠ حُٔزةةخىة ح٤ُٝ٧ةةش ُِٜٔٔةةش حُـي٣ةةيس ٝػِةة٠ 

رظو٤ةَ ح٫طـةخٙ ٓةٖ هة٬ٍ حُلًَش ح٤ُ٥ش ُِٜٔٔش، ًٔةخ أٗةخٍ ًةٌُي اُة٠ ػ٬هةش ٓـةخٍ حُظة١َٝ/ ح٫ٗةيكخع 

طلي٣ي ٤ٓخم ٓةخرن ُةٚ ٓؼةَ حُوةيٍس ػِة٠ حُٔ٘ةغ ح٫ٗةيكخػ٢ ر٘ةٌَ كًَة٢، ٝحُوةيٍس ػِة٠ طؼةي٣َ حُٔةِٞى 
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ك٤٘ٔخ طٞحؿٜٚ حُٔؼ٤َحص حُظة٢ ٫ ػ٬هةش رٜةخ رخُٟٔٞةٞع ٝٗٔة٢ ح٫ٗيكخػ٤ةش ػزةخٍس ػةٖ ٓةَػش ٜٓةخكزش 

ح.)ح٤ُ٘ن،   َ  (.٧1221هطخء ٓٔخ ٣٘ظـٚ ػ٘ٚ أىحء  كو٤

إٔ ح٤ُٔةَ ُِظة١َٝ أٝ ح٫ٗةيكخع ػ٘ةي اُة٠  Brodziski&  meser, 1981))ٓةش  ٝهي أٗةخٍص ىٍح

حُظؼَٝ ُلَ ٌِٓ٘ش ًحص حٓظـخرش ٌٓ٘ٞى ك٤ٜخ ٣ٌٕٞ ػخرظ خ ٗٔز٤ خ، ٧ٕٝ حُطلَ كٖٔ حُؼ٘ةَس ٣ٌةٕٞ هةي 

 ٝهيحٓظوَ ػ٠ِ حٓظَحط٤ـ٤ش ٓل٠ِش ك٢ حُظلخػَ ٓغ حُٔٞحهق ح٩ىٍح٤ًش حُٔوظِلش ًؤِٓٞد ُلَ حٌُِٔ٘ش، 

 MFFT)ٓ٘ش( ك٢ حهظزخٍ ) 11-11ه٤خّ أىحء أكؼخٍ طَحٝكض أػٔخٍْٛ ٓخ ر٤ٖ )ىٍحٓظٜٔخ حٓظٜيكض 

ح ٓظٞٓةةط خ ُةةِٖٓ ًٔةةٕٞ ح٫ٓةةظـخرش ًٝةةٌُي ُؼةةيى ح٧هطةةخء،   ٍ ُةةيس أًؼةةَ ٓةةٖ ػةة٬ع ٓةة٘ٞحص ٝؿةةي حٓةةظوَح

كخ٧ٗوخٙ حُٔظ٤٣َٖٝ ٤ٔ٣ِٕٞ ا٠ُ حُظؤ٢ٗ ك٢ طوي٣ْ حٓظـخرخطْٜ ك٢ ٝهض أ١ٍٞ ٖٓ ه٬ٍ طللٚ حُزيحثَ 

 (.1218)ح٤ُ٘ن، طوخًْٛ ُِوَحٍحص.حكش هزَ حُٔظخ

 ُٔ٘ح اًذساعخ ٙإخشاءار٘ب
٣ظ٠ٖٔ ٌٛح حُلَٜ ٝٛلش ٓـظٔغ حُيٍحٓش ٝػ٤٘ظٜخ،  ٝح٧ىٝحص حُٔٔظويٓش ك٤ٜخ، ًٔخ ٣ظ٠ٖٔ ٝٛلش 

ُِزَٗخٓؾ ح٩ٍٗخى١ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ، ُظ٤ٔ٘ش ٓلّٜٞ حٌُحص ُيٟ  حُظ٤ٌِٔحص ًٝحص ٛؼٞرخص حُظؼِْ رخَُٔكِش 

رخ٩ٟخكش ا٠ُ ٜٓ٘ـ٤ش حُيٍحٓش،  ٝاؿَحءحص ططز٤ن حُزَٗخٓؾ ػ٠ِ حُظ٤ٌِٔحص ًٝحص ٛؼٞرخص   ح٫رظيحث٤ش،

 حُظؼِْ،  ٝحُٔؼخُـش ح٩كٜخث٤ش، ٝك٤ٔخ ٢ِ٣ ػَٝ طل٢ِ٤ٜ ٌُُي:

 أٙلًا: أًِ٘ح ٙاًزص٠َِ اًزدشٟجٞ:

حػظٔيص حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ػ٠ِ حُٜٔ٘ؾ حُظـ٣َز٢ ح١ٌُ ٣ؼظزَ ح٧ٗٔذ ُٔؼَ أؿَحٝ حُيٍحٓش 

حُلخ٤ُش، ٝح١ٌُ ٣وّٞ ػ٠ِ حُظؼ٤٤ٖ حُؼ٘ٞحث٢ ُِٔـٔٞػظ٤ٖ )حُظـ٣َز٤ش ٝح٠ُخرطش(،  ٝاؿَحء ح٫هظزخٍ حُوز٢ِ،  

رٜيف حُظلون ٖٓ طٌخكئ حُٔـٔٞػظ٤ٖ، ٖٝٓ ػْ اؿَحء حُو٤خّ حُزؼي١ ُو٤خّ أػَ حُزَٗخٓؾ ػ٠ِ حُؼ٤٘ش 

 حُظـ٣َز٤ش.

 

 ثب٠ٓبً: ُدزِغ اًذساعخ:

حص حُِٔظلوخص ك٢ ؿَف حُٜٔخىٍ ٝحُٔ٘وٜخص رؤٜٖٗ ٖٓ ًٝحص ٣َ٘ٔ ٓـظٔغ حُيٍحٓش ؿ٤ٔغ حُظ٤ٌِٔ

ٛؼٞرخص حُظؼِْ ك٢ حُٔيحٍّ حُل٤ٌٓٞش حُٔطزوِشَ ُزَٗخٓؾ ٛؼٞرخص حُظؼِْ ك٢ ٓي٣٘ش ح٣َُخٝ ٝحُظ٢ ط٠ْ 

هْٔ حُظَر٤ش حُوخٛش  –( ٓيٍٓش َُِٔكِش ح٫رظيحث٤ش كٔذ اكٜخث٤خص )اىحٍس حُظؼ٤ِْ رٔ٘طوش ح٣َُخٝ 111)

 ٛؼٞرخص حُظؼِْ(.  –

 ثبًثبً: ػ٠ٔخ اًذساعخ:

( ط٤ٌِٔس ٖٓ ًٝحص ٛؼٞرخص حُظؼِْ حُِٔظلوخص رـَكش حُٜٔخىٍ ك٢  12طظٌٕٞ ػ٤٘ش حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ٖٓ )

 – 12)(ح٫رظيحث٤ش ك٢ ك٢ حُؼ٣َـخء رٔي٣٘ش ح٣َُخٝ،  ٖٓٔ طَحٝكض أػٔخٍٖٛ ح٤ُِ٘ٓش ر٤ٖ 11ٓيٍٓش )

 هظ٤خٍٖٛ رط٣َوش ػٔي٣ش.( ٓ٘ش،  ُٝي٣ٜٖ حٗولخٝ ك٢ ىٍؿش ٓلّٜٞ حٌُحص،  ٝطْ ح 11

( ح٫رظيحث٤ش ك٢ ك٢ حُؼ٣َـخء ًُٝي ُظٞكَ أػيحى ًز٤َس ٖٓ حُظ٤ٌِٔحص ًٝحص 11ٝهي حهظخٍص حُزخكؼش ٓيٍٓش )

ٛؼٞرخص حُظؼِْ ٓوخٍٗش رزو٤ش حُٔيحٍّ،  ٝٝؿٞى أًؼَ ٖٓ ؿَكش ٖٓ ؿَف حُٜٔخىٍ رٜخ، رخ٩ٟخكش ا٠ُ 

 ح٩ىح٣ٍش. طٞكَ ح٩ٌٓخٗخص ح٬ُُٓش ُظ٘ل٤ٌ حُزَٗخٓؾ ٝحُٔٔخٗيس
 الأعب٠ًت الإزصبئ٠خ: 

 ش طْ حٓظويحّ ح٧ٓخ٤ُذ ح٩كٜخث٤ش حُظخ٤ُش:ُِظلون ٖٓ ٛلش كَٝٝ حُيٍحٓ

( ٌُِ٘ق ػٖ ى٫ُش حُلَٝم ر٤ٖ ٍطذ حُو٤خ٤ٖٓ حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ ٌَُ Wilcoxonحهظزخٍ ٣ًٌِٕٝٞٔٞ ) .1

 طـ٣َز٤ش( ُِظلون ٖٓ ٛلش حُل٤َٟٖ ح٧ٍٝ ٝحُؼخ٢ٗ. –ٓـٔٞػش ػ٠ِ كيس )ٟخرطش 
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( ٌُِ٘ق ػٖ ى٫ُش حُلَٝم ر٤ٖ ٍطذ حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـ٣َز٤ش Mann - Whitneyحهظزخٍ ٓخٕ ٝ رظ٢٘ ) .1

 ٝح٠ُخرطش ك٢ حُو٤خّ حُزؼي١ ُِظلون ٖٓ ٛلش حُلَٝ حُؼخُغ.

 :ساثؼًب: أدٙاد اًجسث

 ُل٠بط ُفٍ٘ٚ اًزاد  أ(

 روزت ٗٔب ٙصف اًِل٠بط ٙصف اًِل٠بط: .1

 ٢حُِٔٞى ح٫ٗيكخػٝأػَٙ ػ٠ِ كخػ٤ِش حٌُحص ٍٗخى١ ُظل٤ٖٔ اط٤ْٜٔ رَٗخٓؾ  حٕ حُٜيف ح٧ٓخ٢ٓ ُِزلغ حُلخ٢ُ ٛٞ

ًؼَ ٓلّٜٞ حٌُحص ُظلي٣ي حُلجش ح٧ٌُُٝي ًخٕ ٫ري ٖٓ طٞحكَ ٓو٤خّ ٣و٤ْ  ٛؼٞرخص حُظؼِْ، ٝحصظ٤ٌِٔحص ًحُ ُيٟ

ؼَكش ٓي١ ٔو٤خّ ط٤ٜٔيح ُظطز٤ن حُزَٗخٓؾ ح٩ٍٗخى١ ػْ ٓحُ ٌحص ًٔخ طؼٌٔٚ حُيٍؿش ػ٠ِحٗولخٟخ ك٢ ٓلّٜٞ حُ

  .طؼي٣َ ٓلّٜٞ حٌُحص ُي٣ٜٖ هيٍس ٌٛح حُزَٗخٓؾ ػ٠ِ

 اًفوشح اًزٞ ٟلٍٚ ػ٠ٌ٘ب اًِل٠بط:

، حً حٕ ٌُحط٢ ُِٔللٞٙ ُٔ٘خػَٙ ٝحٟطَرخطٚ، ٣ٝؼظٔي ػ٢ِ حٍُٞهش ٝحُوِْش حُظو٣ََ حو٣َ١ ٛٞ ٓو٤خّ ٓز٢٘ ػ٠ِ

٤ٖ ٣َ١وش ٓوظَٜس حٜٗخ طويّ ُِزخكؼاٟخكش ح٢ُ طوخّ ريهش، ُٔوخ٤٣ْ ط٘ؼَ حُٔللٞٙ رؤٕ ٌٗٞحٙ ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ ح

ٝطٌٖٔ ٖٓ حُلٌْ ػ٢ِ ٓي١ كخػ٤ِش  ٤ٔش حُظ٢ طئػَ ػ٢ِ ػ٤ِٔش حُظؼِْ،٣َٓٝؼش ُِلٌْ ػ٢ِ ٓي١ ح٫ٟطَحرخص حُ٘ل

 ٍس ٍه٤ٔش ػٖ كـْ ٓؼخٗخطٚ.رَٗخٓؾ حٍٗخى١، رخػظزخٍ إٔ حُٔللٞٙ ٛٞ حًؼَ ٖٓ ٣ؼزَ رٜٞ

 ُجشساد اػذاد اًِل٠بط: 

  .ًٔوخ٤٣ْ كي٣ؼش(٣و٤ْ ٓلّٜٞ حٌُحص ) ٓو٤خّ حُؼؼٍٞ ػ٠ُِْ طظٌٖٔ حُزخكؼش ٖٓ  -1

ر٤خٗخص ٣ٌٖٔ طل٤ِِٜخ رٍٜٞس  حص رط٣َوش ٤ًٔش ٝٓ٘ظٔش ُِلٍٜٞ ػ٠ِىحس ٤ٌٓٞٓظ٣َش طو٤ْ ٓلّٜٞ حٌُأػيحى ا -1

 ، ٝك٢ أهَٜ ٝهض ٌٖٓٔ.حكٜخث٤ش

  .ىحس ٣ٌٖٔ حٕ طو٠غ ٠ُِز٢ ٝحُٟٔٞٞػ٤ش ٝك٤خى٣ش حُظو٤٤ْأح٣ـخى  -1

طؼي٣َ ٓلّٜٞ حٌُحص غ ٍٗخى١ رل٤غ ٣ظ٘خٓذ ٓخ٤ُذ ٝك٤٘خص حُزَٗخٓؾ ح٩ٓأي٣ي ٢ٌُ طظٌٖٔ حُزخكؼش ٖٓ طل -1

 كٔزٔخ ٣ليىٙ ٓو٤خّ ٓلّٜٞ حٌُحص ٝٝكوخ ُٞؿٜش ٗظَ حُزخكؼش ك٢ ط٘خُٜٝخ ُٔلّٜٞ حٌُحص.

 اً٘ذف ُْ اًِل٠بط:

 حٌُحص١خٍ حُ٘ظ١َ )ُٔظش حُظ٢ كيىطٜخ حُزخكؼش ٟٖٔ ح٩رؼخى ٓلّٜٞ حٌُحص حأ٣ٜيف حُٔو٤خّ ح٢ُ ه٤خّ 

حَُٟخ ٝحُٔؼخىس( ٝحٌُ٘ق ػٖ  –حٌُحص ح٫ؿظٔخػ٤ش  –حُوِن  –حٌُحص حُـ٤ٔٔش  –حٌُحص حُؼو٤ِش  –ش ح٤ًُِٞٔ

 حُيٍؿش ح٤ٌُِش ٫ٍطلخع أٝ حٗولخٝ ٝطي٢ٗ ٓلّٜٞ حٌُحص ُي١ ػ٤٘ش حُزلغ.
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 اًجٔٚد:  فُصبدس اشزلب

ُِزلغ، ٝحُيٍحٓخص ١خٍ حُ٘ظ١َ ّٞ حٌُحص ٝٛٞ ٓخ ٓزن ػَٟٚ ٟٖٔ ح٩حُظَحع حُ٘ظ١َ حُوخٙ رٔلٜ -1

 حُٔخروش ُٔلّٜٞ حٌُحص.

حُٔوخ٤٣ْ ٝح٫هظزخٍحص حُ٘ل٤ٔش حُظ٢ ط٘خُٝض حُ٘و٤ٜش رٜلش ػخٓش ٝحٌُحص رٜلش هخٛش، ٝحُظ٢  -1

  .حٓظؼخٗض رٜخ حُزخكؼش ُزٍِٞس كٌَس حُٔو٤خّ

 صذف ٙثجبد اًِل٠بط 

  فٞ صٚسرٖ الأص٠ٌخصذف ٙثجبد اًِل٠بط: 

( 181) ٢ح٫هظزخٍ ػِّ ك٤غ ١زن 1911هخٓض ر٤َّ ٝٛخ٣ٍْ رخُظلون ٖٓ ٛيم ٝػزخص ح٫هظزخٍ ػخّ 

 – 2.28أٓخ ٓؼخ٬ٓص حُؼزخص طظَحٝف ٓخر٤ٖ ) ، (2.91 – 2.82ًٝخٗض ٗظخثؾ حُظ٘خٓن حُيحه٢ِ ٖٓ ) ،١خ٤ُش

حُظ٢ُٓ٬  مرٞحٓطش حُٜيك٤غ كٔذ ٛيم حُٔو٤خّ  ، ٔؼخ٤٣َ ٛيم ػخ٤ُشرًٔخ ٣ظٔظغ حُٔو٤خّ  ،(2.92

 .ٝٛيم حُظٔخ٣ِ ، رلٔخد ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ ٓغ ػيى ٖٓ حُٔوخ٤٣ْ

 :صذف ٙثجبد اًِل٠بط فٞ اًج٠ئخ اًؼشث٠خ 

ٖٓ  يه٬ٍ حُؼي٣طْ حُظؤًي ٖٓ ٛيم ٝػزخص ٌٛح حُٔو٤خّ ٬ٛٝك٤ش حٓظويحٓٚ ك٢ حُز٤جخص ح٧ؿ٘ز٤ش ٖٓ 

ػخ٤٤ُٖ ك٢  ٝٗخٍ ٛيم ٝػزخص ًٝٔخ طْ حُظلون ٖٓ حُوٜخثٚ ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش ُِٔو٤خّ ،حُيٍحٓخص ح٧ؿ٘ز٤ش

ٝحُ٘و٤ؼخٕ  ؛(1998؛ ٝحُٔطٞع )(1991حُؼي٣ي ٖٓ حُيٍحٓخص حُؼَر٤ش ٝحُٔل٤ِش ٜٝٓ٘خ ىٍحٓش حُ٘٘ٞحٕ )

 (.٣ُٝ1229خىس ) ، (1211)

ٖٓ هزَ  ٛخ٣ٍْ ح١ٌُ طْ طو٤٘٘ٚ ُِز٤جش حُٔؼٞى٣ش -ٝٓٞف طٔظويّ حُزخكؼش حُ٘ٔوش حُٔؼيُش ٖٓ ٓو٤خّ ر٤َّ 

 ٝهخٓض ، ( ػزخٍس ػ٠ِ ػ٤٘ش ٖٓ ًٝحص ٛؼٞرخص حُظؼ11ِْٝحٌُٔٞٗش ٖٓ )( 1991حُـَٞٛس حُ٘٘ٞحٕ )

ٝطِٞٛض ا٠ُ إٔ ؿ٤ٔغ أرؼخى ٓو٤خّ  ، رخُظلون ٖٓ ٛيم حُٔو٤خّ رط٣َوش ٛيم ح٫طٔخم حُيحه٢ِ ُِٔو٤خّ

 ًٌُٝي ٣َ١وش ، (2.21 رخُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِٔو٤خّ ػ٘ي ٓٔظٟٞ ى٫ُش )ٛخ٣ٍْ طَطز٢ حٍطزخ١ ىح٫   -ر٤َّ 

حٌُحط٢ ٛخ٣ٍْ ُٔلّٜٞ  -حُؼخ٢ِٓ ك٤غ أظَٜص حُظل٬٤ِص حُؼخ٤ِٓش إٔ حُز٘خء حُؼخ٢ِٓ ُٔو٤خّ ر٤َّ  حُٜيم

 2.10ًٔخ طَحٝكض ه٤ٔش ٓؼخَٓ حُؼزخص رط٣َوش أُلخ کَٝٗزخم ح٧رؼخى ٓخ ر٤ٖ) ، ٖٓ ٓظش ٓوخ٤٣ْ كَػ٤ش ٕطٌٞ

 ٢ٛٝ ٓؼخ٬ٓص ػزخص َٓطلؼش ط٤َ٘ ا٠ُ ػزخص حُٔو٤خّ. (2.22 –

  َ ربػخىس  ٓخ ٣وخٍد ػوي ٖٓ حُِٖٓ ػ٠ِ حُ٘ٔوش حُٔؼيُش ٖٓ حُٔو٤خّ كوي هخٓض حُزخكؼش ح ا٠ُ ٍَٓٝٝٗظ

 حُظلون ٖٓ حُٜيم ٝحُؼزخص ػ٠ِ حُ٘لٞ حُظخ٢ُ:

 صذف اًِل٠بط فٞ اًذساعخ اًسب٠ًخ:

 كبُذ اًجبزثخ ثبًزسلق ُْ صذف اًِل٠بط ثطشٟلز٠ْ:

 صذف اًِسو٠ِْ: -1

حُِٔي  لْ ٖٓ أػ٠خء ٤ٛجش حُظي٣ٍْ ٖٓ ؿخٓؼشٓلٌٔش ٓظوٜٜش رؼِْ حُ٘( 11طْ ػَٝ حُٔو٤خّ ػِی )

 (.1ٝؿخٓؼش ؿخُحٕ ِٓلن ٍهْ ) ، ٝؿخٓؼش حُطخثق ، ٝؿخٓؼش ح٩ٓخّ ٓلٔي رٖ ٓؼٞى ح٤ٓ٬ٓ٩ش ، ٓؼٞى

٣لٌٔٞح ك٤غ ١ِذ ٖٓ حُٔل٤ٌٖٔ إٔ  ، ًُٝي رٜيف حُظلون ٖٓ ٬ٓثٔش حُٔو٤خّ ُظلو٤ن أؿَحٝ حُيٍحٓش

حُِـ٣ٞش ٝح٤ُٜخؿش  ، ًَ ػزخٍس ٖٓ ػزخٍحص حُٔو٤خّ ٖٓ ك٤غ طٔؼ٤ِٜخ ُِزؼي ح١ٌُ أػيص ٖٓ أؿِٚ ٠ػِ

ػ٠ِ ٝر٘خء  ، ًٌُٝي ٖٓ ك٤غ ٬ٓثٔظٜخ َُِٔكِش حُؼ٣َٔش حُظ٢ ط٘ظ٢ٔ ا٤ُٜخ ػ٤٘ش حُيٍحٓش ، صُِلوَح
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ٖٓ ٝرلٌف ػيى  ، كوي هخٓض حُزخكؼش رظؼي٣َ ٤ٛخؿش رؼٞ حُؼزخٍحص ُـ٣ٞش ، حُٔل٤ٌٖٔ ص٬ٓكظخ

 ٝحٓظزيحُٜخ رؼزخٍحص أهَٟ.، حُؼزخٍحص

 صذف الارغبف اًذاخٌٞ: -2

ك٢  ْٛؼٞرخص حُظؼِط٤ٌِٔس ٖٓ ًٝحص ( 12ػ٠ِ ػ٤٘ش حٓظط٬ػ٤ش هٞحٜٓخ ) هخٓض حُزخكؼش رظطز٤ن حُٔو٤خّ

ًَ  شر٤ٖ ىٍؿطْ كٔخد ٓؼخ٬ٓص ح٫ٍطزخ١  ، ٝرؼي طٜل٤ق حُٔو٤خّ ٍٝٛي حُظوي٣َحص ، حَُٔكِش ح٫رظيحث٤ش

ح٫ٍطزخ١  صكٔخد ٓؼخ٬ٍٓحص حُو٤خّ ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِزؼي ح١ٌُ ط٘ظ٢ٔ ا٤ُٚ حُؼزخٍس ًٌُٝي ػزخٍس ٖٓ ػزخ

 .صطِي ح٫ٍطزخ١خؼي ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِٔو٤خّ ٓلّٜٞ حٌُحص ٝحُـيحٍٝ حُظخ٤ُش طٟٞق ر٤ٖ ىٍؿش ًَ ر  

 (1خذٙى )

 ؼذ ُْ الأثؼبدك٠َ ُؼبُلاد الاسرجبغ ث٠ْ دسخخ هي ػجبسح ٙاًذسخخ اًو٠ٌخ ًوي ث  
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11        1        1        1        1        1        

11        11        8        1        12        12        

11        19        11        2        11        19        

11        12        11        9        12        12       

12        11        12        11        19        11        

18        11        11        11        11        18        

11        11        11        11        11        11        

11        11        11        18        12        - - 

11        18        - - 11        19        - - 
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11        12        - - 11        11        - - 

 (2.21ىحٍ ػ٘ي ٓٔظٟٞ ) -

ٝٛةٌح ٣ؼطةة٢ ى٫ُةش ػِةة٠ حٍطلةةخع  ، (2.21إٔ ؿ٤ٔةةغ حُؼزةخٍحص ىحُةةش ػ٘ةي ٓٔةةظٞی )( ٣ٝ1ظزة٤ٖ ٓةةٖ حُـةيٍٝ )

ًٔخ ٣٘ة٤َ اُة٠ ٓئٗةَحص ٛةيم َٓطلؼةش ًٝخك٤ةش ٣ٌٔةٖ حُٞػةٞم رٜةخ كة٢ ططز٤ةن  ، ٓؼخ٬ٓص ح٫طٔخم حُيحه٢ِ

 حُيٍحٓش حُلخ٤ُش.

 (2خذٙى )

 ؼذ ٙاًذسخخ اًو٠ٌخ ًٌِل٠بطك٠َ ُؼبُلاد الاسرجبغ ث٠ْ دسخخ هي ث  

 ُؼبُي الاسرجبغ اًجؼذ

        حٌُحص ح٤ًُِٞٔش

        حٌُحص حُؼو٤ِش

        حٌُحص حُـ٤ٔٔش 

        حُوِن

        حٌُحص ح٫ؿظٔخػ٤ش

        حَُٟخ ٝحُٔؼخىس

 (2.21ٞی )ظىحٍ ػ٘ي ٓٔ-

إٔ ؿ٤ٔغ ه٤ْ ٓؼخ٬ٓص ح٫ٍطزخ١ ح٧رؼخى حُٔو٤خّ ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ػ٘ي ( ٣ٝ1ظ٠ق ٖٓ ه٬ٍ حُـيٍٝ )

 .ٓٔخ ٤٘٣َ ا٠ُ أٗٔخم ٓو٤خّ ٓلّٜٞ حٌُحص ٝأرؼخىٙ ٝطٔخٓي ر٘ٞىٙ ، (2.21ٓٔظٞی )

  ٞاًذساعخ اًسب٠ًخثجبد اًِل٠بط ف:  

 ، هخٓض حُزخكؼش رخُظلون ٖٓ ػزخص ٓو٤خّ ٓلّٜٞ حٌُحص رخٓظويحّ ٣َ١وظ٢ أُلخکَٝٗزخم ٝحُظـِثش حُٜ٘ل٤ش

 ، ( ٣ٟٞق حُ٘ظخثؾ حُٔظؼِوش رٌُي1ٝحُـيٍٝ )

 (3خذٙى )

 زغبة ثجبد اًِل٠بط ثبعزخذاٍ غشٟلزٞ أًفب کشٙٓجبذ ٙاًزدضئخ أًصف٠خ

 

 اًجؼذ

  ُؼبُلاد اًثجبد

 اًزدضئخ أًصف٠خ أًفبکشٙٓجبش

 2.821 2.821 حٌُحص ح٤ًُِٞٔش

 2.892 2.818 حٌُحص حُؼو٤ِش

 2.921 2.811 حٌُحص حُـ٤ٔٔش

 2.891 2.911 حُوِن

 2.811 2.811 حٌُحص ح٫ؿظٔخػ٤ش

 2.128 2.818 حَُٟخ ٝحُٔؼخىس

 2.829 2.812 حُيٍؿش ح٤ٌُِش

 

ًٔخ (2.91 – 2.81إٔ ه٤ْ ٓؼخَٓ أُلخ کَٝٗزخم ٨ُرؼخى هي طَحٝكض ٓخ ر٤ٖ )( ٣1ظ٠ق ٖٓ حُـيٍٝ )

 ٝؿ٤ٔؼٜخ ه٤ْ َٓطلؼش.( 2.92 – 2.12طَحٝكض ه٤ْ ٓؼخ٬ٓص حُؼزخص ح٧رؼخى رط٣َوش حُظـِثش حُٜ٘ل٤ش )
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ص ك٢ ك٤ٖ رِـض ه٤ٔش حُؼزخ ، (2.81أٓخ ٓؼخَٓ حُؼزخص رط٣َوش أُلخ کَٝٗزخم ُِٔو٤خّ ح٢ٌُِ كوي رِـض ه٤ٔظٚ )

ٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ طٔظغ  ، ٢ٛٝ ه٤ْ ػزخص َٓطلؼش ط٤َ٘ ا٠ُ ػزخص حُٔو٤خّ ،(2.82رط٣َوش حُظـِثش حُٜ٘ل٤ش )

 ٓو٤خّ ٓلّٜٞ حٌُحص ريٍؿخص ٓ٘خٓزش ٖٓ حُؼزخص ٣ٌٖٝٔ حٓظويحٓٚ ك٢ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ٝحُٞػٞم ك٢ ٗظخثـٚ.

 غشٟلخ رصس٠ر اًِل٠بط: 

 ، حُظوي٣َ أِٓٞدح٩ؿخرش ػ٠ِ ػزخٍحص حُٔو٤خّ ػ٠ِ  ٝطؼظٔي ، ( ػزخٍس٣11ظٌٕٞ ٓو٤خّ ٓلّٜٞ حٌُحص ٖٓ )

 ًُٝي رٟٞغ حٓظـخرظ٤ٖ ػ٠ِ حُ٘لٞ حُظخ٢ُ:

 .ٝطؼ٢٘ إٔ حُؼزخٍس ٫ ط٘طزن ػ٠ِ حُلَى لا:

 .ٝطؼ٢٘ إٔ حُؼزخٍس ط٘طزن ػ٠ِ حُلَى ٓؼَ:

 حُـيٍٝ ك٣٢ٌٕٞ طٜل٤ق حُؼزخٍحص ًٔخ ش ٝٓخُزش )ػ٤ٌٔش( ٝرخُظخ٢ُ ٣ٝ٘ظَٔ حُٔو٤خّ ػ٠ِ ػزخٍحص ٓٞؿز

(4): 

 (4خذٙى )

 غشٟلخ اًزصس٠ر ًٌؼجبساد

 اًذسخخ اًؼجبساد اًغبًجخ اًذسخخ اًؼجبساد اًِٚخجخ

 1 لا 1 لا

 1 ٓؼَ 1 ٓؼَ

 ، صٓلّٜٞ حٌُح٣َ١وش طٜل٤ق ًَ ٖٓ حُؼزخٍحص حُٔٞؿزش ٝحُٔخُزش ٧رؼخى ٓو٤خّ  (4)٣ٝظ٠ق ٖٓ حُـيٍٝ 

ٝحُؼٌْ ، ر٘ؼْ :ر٤٘ٔخ طؤهٌ ىٍؿظخٕ ُ٪ؿخرش ،ر٬ :ك٤غ إٔ حُؼزخٍحص حُٔٞؿزش طؤهٌ ىٍؿش ٝحكيس ُ٪ؿخرش

حُيٍؿش حُظ٢  ،ر٬ :ر٤٘ٔخ طؤهٌ ىٍؿظخٕ ُ٪ؿخرش ،ر٘ؼْ :رخُ٘ٔزش ُِؼزخٍحص حُٔخُزش طؤهٌ ىٍؿش ٝحكيس ُ٪ؿخرش

 .٠ًلي أػِ( 112) ،( ًلي أى٣11٠ٌٖٗٔ إٔ طلَٜ ػ٤ِٜخ حُظ٤ٌِٔس ػ٠ِ حُٔو٤خّ طظَحٝف ٓخ ر٤ٖ )

 

 :اًغٌٚم الآذفبػٞ كبئِخة( 

، (Truch, 1980طْ حٓظويحّ هخثٔش حُِٔٞى ح٫ٗيكخػ٢ حُظ٢ حػيص ٖٓ هزَ طَٕٝ )ٙصف اًِل٠بط:  .1

 ( كوَس ر٤ٜـش ٓئحٍ ٝؿ٤ٔغ حُلوَحص ا٣ـخر٤ش.12(،  ٝحٌُٔٞٗش ٖٓ )1211حُ٘ؼ٤ٔخص، ٝحُٔٞػوش ك٢ )

 . رصس٠ر كبئِخ اًغٌٚم الآذفبػٞ:2

(، ٝأهَ ىٍؿش ٣لَٜ ػ٤ِٜخ 81حُٔللٞٙ )طٜلق ٌٛٙ حُوخثٔش ٝكو خ ٦ُط٢: أػ٠ِ ىٍؿش ٣لَٜ ػ٤ِٜخ 

( طٔؼَ 12: 11( طٔؼَ حٗيكخع ػخى١، ٝحُيٍؿش ٖٓ )12: 12(، ٝرخُظخ٢ُ كبٕ حُيٍؿش ٖٓ )12ُٔللٞٙ )

كؤًؼَ( طيٍ ػ٠ِ ىٍؿش َٓطلؼش ٖٓ  18حٗيكخع ٓظ٢ٓٞ، ٣ٝلظخؽ ا٠ُ طـ٤َ ك٢ أِٓٞد ك٤خطٚ، ٝحُيٍؿش )

 ح٫ٗيكخع.

 :صذف ٙثجبد اًِل٠بط فٞ اًج٠ئخ اًؼشث٠خ .2
 أ( صذف كبئِخ اًغٌٚم الآذفبػٞ: 

( 1(  رلٔخد ٛيم هخثٔش حُِٔٞى ح٫ٗيكخػ٢ ًُٝي رؼي ػَٟٜخ ػ٠ِ )1211هخٓض )حُ٘ؼ٤ٔخص، 

ٖٓ ح٧ٓخطٌس ك٢ ػِْ حُ٘لْ ٝحُو٤خّ ٝحُظو٣ْٞ ك٢ ؿخٓؼش ٓئطش، ٝحهظَكٞح طل٣َٞ حُلوَحص ٖٓ ٤ٛـش حُٔئحٍ 

%(، 82حُلوَحص حُظ٢ طـخُٝص ٗٔزش حطلخهْٜ ػ٤ِٜخ )ا٠ُ كوَحص ر٤ٜـش حُظو٣ََ )طو٣ََ ًحط٢(، ٝطْ أهٌ 

( ك٤غ طٌٞٗض 12، 12، 8، 1(ٕ ٝطؼي٣َ ًَ ٖٓ حُلوَس )11، 11، 11ٝحهظَكٞح كٌف ًَ ٖٓ حُلوَس )

 ( كوَس.12هخثٔش حُِٔٞى ح٫ٗيكخػ٢ ك٢ ٍٛٞطٜخ حُٜ٘خث٤ش ٖٓ )
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 ة( ثجبد كبئِخ اًغٌٚم الآذفبػٞ:

( ٝطؼي 0.857أُلخ ( ٝرِؾ ٓؼخَٓ حُؼزخص ) -يحّ ٓؼخىُش )ًَٝٗزخمطْ حٓظويحّ ػزخص ح٫طٔخم حُيحه٢ِ رخٓظو

 ٌٛٙ حُ٘ٔزش َٓطلؼش ٝطيَُ ػ٠ِ حُؼزخص ٝح٫طٔخم ر٤ٖ كوَحص حُٔو٤خّ.

 رٚصي ً٘ب اًجسث: اًزٞأًزبئح 
 :ػشض ٓزبئح اًفشض الأٙى ُٙٔبكشز٘ب:أٙلًا 

 ٍطذ ىٍؿخص أكَحى ٣٘ٚ حُلَٝ ح٧ٍٝ ػ٠ِ أٗٚ " طٞؿي كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ ٓظٞٓطخص

حٌُحص  ، حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ك٢ حُو٤خ٤ٖٓ حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ ػ٠ِ ٓو٤خّ ٓلّٜٞ حٌُحص ٝأرؼخىٙ )حٌُحص ح٤ًُِٞٔش

 ُِٝظلون ،حَُٟخ ٝحُٔؼخىس( ُٜخُق حُو٤خّ حُزؼي١ " ، حٌُحص ح٫ؿظٔخػ٤ش ، حُوِن ، حٌُحص حُـ٤ٔٔش ، شحُؼو٤ِ

 ( ٝحُـيٍٝ حُظخ٢ُ ٣ٟٞق ًُي.Wilcoxonخٍ ٣ِٝکٞکٕٔٞ )ٛلش حُلَٝ هخٓض حُزخكؼش رخٓظويحّ حهظز ٖٓ

 (5)خذٙى 

ػٌٜ ب ًذسخبد اًِدِٚػخ اًزدشٟج٠خ ًٌفشٙف ث٠ْ ُزٚعطبد سرت اًل٠بع٠ْ اًلجٌٞ ٙاًجؼذٝ ٙفلً  Zك٠َ 

 ُفٍ٘ٚ اًزاد طُل٠ب

ُفٍ٘ٚ  أثؼبد

 اًزاد

ٓٚع 

 اًشرت
ّ 

ُزٚعػ 

 اًشرت

ُدِٚع 

 اًشرت
 Zك٠ِخ 

 ُٛغزٚ

 اًذلاًخ
 اًذلاًخ

 :ح٧ٍٝحُزؼةةةةةةةةي 

 حٌُحص ح٤ًُِٞٔش

 2.22 2.22 2 ٓخُزش

 ىحٍ 2.228 1.118-

 11.22 1.22 9 ٓٞؿزش

 :حُزؼةةةةي حُؼةةةةخ٢ٗ

 حٌُحص حُؼو٤ِش

 2.22 2.22 2 ٓخُزش

 ىحٍ 2.221 1.811-

 11.22 1.12 12 ٓٞؿزش

 :حُزؼةةةةي حُؼخُةةةةغ

 حٌُحص حُـ٤ٔٔش

 1.12 1.12 1 ٓخُزش

 ىحٍ 2.211 1.191-

 11.12 1.11 8 ٓٞؿزش

 :حُزؼةةةةي حَُحرةةةةغ

 حُوِن

 1.22 1.22 1 ٓخُزش

 ىحٍ 2.229 1.128-

 11.22 1.89 9 ٓٞؿزش
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ُفٍ٘ٚ  أثؼبد

 اًزاد

ٓٚع 

 اًشرت
ّ 

ُزٚعػ 

 اًشرت

ُدِٚع 

 اًشرت
 Zك٠ِخ 

 ُٛغزٚ

 اًذلاًخ
 اًذلاًخ

 :حُزؼةةي حُوةةخْٓ

حُةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةٌحص 

 ح٫ؿظٔخػ٤ش

 1.22 1.12 1 ٓخُزش

 ىحٍ 2.211 1.122-

 11.22 1.12 8 ٓٞؿزش

 :حُزؼةةي حُٔةةخىّ

حَُٟةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةخ 

 ٝحُٔؼخىس

 2.22 2.22 2 ٓخُزش

 ىحٍ 2.221 1.812-

 11.22 1.12 12 ٓٞؿزش

 حُيٍؿش ح٤ٌُِش

 2.22 2.22 2 ٓخُزش

 ىحٍ 2.221 1.821-

 11.22 1.12 12 ٓٞؿزش

 شأكَحى حُٔـٔٞػٝؿٞى كَٝم ىحُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ ٓظٞٓطخص ٍطذ ىٍؿخص ( ٣1ظ٠ق ٖٓ ٗظخثؾ حُـيٍٝ )

حٌُحص  ُّٔو٤خّ ٓلٜٞحُظـ٣َز٤ش ك٢ حُو٤خ٤ٖٓ حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ ك٢ أرؼخى ٓلّٜٞ حٌُحص ًٌُٝي ك٢ حُيٍؿش ح٤ٌُِش 

حٌُحص  ، (2.831-حٌُحص حُؼو٤ِش) ، (2.668-" ٌُِحص ح٤ًُِٞٔش )Zك٤غ رِـض ه٤ٔش " ،ُٜخُق حُو٤خّ حُزؼي١

 ، (2.820-حَُٟخ ٝحُٔؼخىس )، (2.5074-حٌُحص ح٫ؿظٔخػ٤ش ) ، (2.608-حُوِن ) ، (2.494 -حُـ٤ٔٔش )

ٌٝٛح ٣ؼ٢٘  ، ( كؤه2.21َ) شٓٔظٟٞ ى٫ُػ٘ي  ش٢ٛٝ ؿ٤ٔؼٜخ ه٤ْ ىحُش اكٜخث٤ ، (2.805-ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش )

كخػ٤ِش  رؼي ططز٤ن شحُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤أكَحى ػ٤٘ش  ُيٟ كيٝع حٍطلخع ؿ١َٛٞ ك٢ ىٍؿش ٓلّٜٞ حٌُحص 

ص حُظ٤ٌِٔح ُيٟ ك٢ ط٤ٔ٘ش ٓلّٜٞ حٌُحص  ؾكخػ٤ِش حُزَٗخٓٓٔخ ٤٘٣َ ا٠ُ  ،حٌُحص ٝأػَٙ ػ٠ِ حُِٔٞى ح٫ٗيكخػ٢

 :حٌَُ٘ حُز٤خ٢ٗ حُظخ٢ُ ه٬ٍ ًٖٓٝحص ٛؼٞرخص حُظؼِْ. ٣ٌٖٝٔ ط٤ٟٞق طِي حُلَٝم 
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 (1شوي )

 ُزٚعطبد دسخبد أفشاد اًِدِٚػخ اًزدشٟج٠خ ػٌٜ ُل٠بط ُفٍ٘ٚ اًزاد فٞ اًل٠بع٠ْ اًلجٌٞ ٙاًجؼذٝ

 شُظـ٣َز٤حُٔـٔٞػش ح٣ٝظز٤ٖ ٖٓ حٌَُ٘ أػ٬ٙ ٝؿٞى كَٝم ىحُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ ٓظٞٓطخص ٍطذ ىٍؿخص أكَحى 

 ك٢ حُو٤خ٤ٖٓ حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ ػ٠ِ ٓو٤خّ ٓلّٜٞ حٌُحص ُٜخُق حُو٤خّ حُزؼي١.

حُظـ٣َز٤ش ا٠ُ  ط٤ٌِٔحص حُٔـٔٞػش ُيٟ ٝطؼِٝ حُزخكؼش حُظلٖٔ ح١ٌُ ١َأ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ ٓلّٜٞ حٌُحص ٝأرؼخىٙ 

ٝطْ  ، رخُٔؼَكش ك٤غ طْ ط٣ِٝي حُظ٤ٌِٔحص ، حٓظَحط٤ـ٤خص ح٩ٍٗخى حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ح١ٌُ ط٠ٔ٘ٚ حُزَٗخٓؾ

حُٔؼَك٤ش  ذٝاػخىس حُـٞحٗحُظ٤ٌِٔحص  ُيٟ ًٔخ طْ ط٤ٟٞق أهطخء حُظل٤ٌَ  ، ط٤ٟٞق حُٔؼظويحص ؿ٤َ حُؼو٤ٗ٬ش

ٝػ٢ رؤٗلٜٖٔ  ٖٝأٛزق ُي٣ٜ ، ٝٗظ٤ـش ٌُُي طـ٤َص حٗلؼخ٫ص ٤ًِٞٓٝخص حُظ٤ٌِٔحص ، حُٔظِٜش رؼيّ حُظ٤ٌق

ُ٪ٍٗخى  ٢كخُٜيف ح٧ٓخٓ ، ٤ش ٝح٩كزخ١ُٗيٝٝطوِٜٜٖ ٖٓ حُ٘ؼٍٞ رخُؼـِ ٝح ، ٝهيٍحطٜٖ ٝآٌخٗخطٜٖ

ػٖ ًحطٚ  سٍٝٛٞس ؿي٣يحُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ٛٞ ٓٔخػيس حُلَى ػ٠ِ طلو٤ن حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٝط٣ٌٖٞ كٌَس 

٧كٌخٍ حُلَى  ١طـ٤٤َ ؿٌٍطٌٔ٘ٚ ٖٓ حُظلخػَ ٝحُظٞحكن ريٍؿش أػ٠ِ ٖٓ حٌُلخءس ٝح٣٫ـخر٤ش ٝحُوزٍٞ ٝاكيحع 

ٝٓؼخ٤٣َٙ  ٚأٛيحكٚ ٝه٤ٔٝا٠٣خف حُلَى رؤٕ  ، خص ٝحُٔ٘خًَ حُوخٛش رًُٚٝي ُِظـِذ ػ٠ِ ؿ٤ٔغ ح٫ٟطَحر

 (.1222 ، ٢ٛ ٓزذ ٓخ ٣ٞحؿٚ ٖٓ ٓ٘خًَ ٝحٟطَحد )ٓلٔي

اكٔخّ ًٔخ إٔ حٗظَحى ط٤ٌِٔحص حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ك٢ ح٧ٗ٘طش حُـٔخػ٤ش أْٜٓ ك٢ ٍكغ ٓئَٗحص 

ٝحًظٔخد هزَحص  ، حٍ ٝطزخىٍ ح٧كٌخٍرٌحطٜخ؛ كخُؼَٔ حُـٔخػ٢ أطخف ُٜٖ كَٛش حُظلخػَ ٝحُلٞ سحُظ٤ٌِٔ

ا٠ُ إٔ ٍٓٞد ( 1222ٔخٕ )٤كوي أٗخٍ ِٓ ، َحص حُلَ٘ حُظ٢ ٍَٕٓ رٜخ ك٢ حُٔخرنزٖٓ ه حُ٘ـخف ري٫  

ٛؼٞرخص حُظؼِْ ٝهزَحص حُلَ٘ حُظ٢ ٣ؼ٤ٜ٘خ ٛئ٫ء ح١٧لخٍ ُٝي ُي٣ْٜ هزَحص ٝؿيح٤ٗش  ١ح١٧لخٍ ًٝ

اٟخكش ا٠ُ حٗولخٝ ػوظْٜ ك٢ طلو٤ن  ، طـؼِْٜ ٣٘ؼَٕٝ رخٗولخٝ ٓلّٜٞ حٌُحص ُي٣ْٜ ، سؿ٤َ ٓخٍٝحٗلؼخ٤ُش 

  ٓ  ٝطلو٤ن حُظل٤َٜ حُيٍح٢ٓ حُٔظٞهغ. ، ٖٓ حُظؼ٤ِْ ٢َٟٓٔظٟٞ 
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 ػشض ٓزبئح اًفشض اًثبٓٞ ُٙٔبكشز٘ب: :بثب٠ًٓ 

حى أكَ ٣٘ٚ حُلَٝ حُؼخ٢ٗ ػ٠ِ أٗٚ "٫ طٞؿي كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ ٓظٞٓطخص ٍطذ ىٍؿخص

 صح٤ًُِٞٔش حٌُححُٔـٔٞػش ح٠ُخرطش ك٢ حُو٤خ٤ٖٓ حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ ػ٠ِ ٓو٤خّ ٓلّٜٞ حٌُحص ٝأرؼخىٙ )حٌُحص 

 ٝٛلش حُلَُِٝظلون ٖٓ ، حَُٟخ ٝحُٔؼخىس ( " ، حٌُحص ح٫ؿظٔخػ٤ش ، حُوِن ، حٌُحص حُـ٤ٔٔش ، حُؼو٤ِش

 ٢ ٣ٟٞق ًُي.( ٝحُـيٍٝ حُظخWilcoxonُهخٓض حُزخكؼش رخٓظويحّ حهظزخٍ ٣ًٌِٕٝٞٔٞ )

 (6)خذٙى 

ػٌٜ ب ًذسخبد اًِدِٚػخ اًعبثطخ " ًٌفشٙف ث٠ْ ُزٚعطبد سرت اًل٠بع٠ْ اًلجٌٞ ٙاًجؼذٝ ٙفلً Zك٠َ "

 ُفٍ٘ٚ اًزاد طُل٠ب

ُفٍ٘ٚ  أثؼبد

 اًزاد

ٓٚع 

 اًشرت
ّ 

ُزٚعػ 

 اًشرت

ُدِٚع 

 اًشرت
 Zك٠ِخ 

ُغزٚٝ 

 اًذلاًخ
 اًذلاًخ

 :ح٧ٍٝحُزؼةةةةةةةةي 

 حٌُحص ح٤ًُِٞٔش

 11.22 1.22 1 ٓخُزش

 ؿ٤َ ىحٍ 397. 0.846-

 11.22 1.22 1 ٓٞؿزش

 :حُزؼةةةةي حُؼةةةةخ٢ٗ

 حٌُحص حُؼو٤ِش

 11.22 1.22 1 ٓخُزش

 ؿ٤َ ىحٍ 856. 0.182-

 11.22 2.22 1 ٓٞؿزش

 :حُزؼةةةةي حُؼخُةةةةغ

 حٌُحص حُـ٤ٔٔش

 11.22 1.22 1 ٓخُزش
-2.911-

b 
 ؿ٤َ ىحٍ 340.

 1.22 1.22 1 ٓٞؿزش

 :حُزؼةةةةي حَُحرةةةةغ

 حُوِن

 18.22 1.12 1 ٓخُزش

 ؿ٤َ ىحٍ 114. 1.581-

 1.22 1.22 1 ٓٞؿزش

 :حُزؼةةي حُوةةخْٓ

حُةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةٌحص 

 ح٫ؿظٔخػ٤ش

 11.22 1.22 1 ٓخُزش

 ؿ٤َ ىحٍ 773. 289.-

 12.22 1.22 1 ٓٞؿزش
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ُفٍ٘ٚ  أثؼبد

 اًزاد

ٓٚع 

 اًشرت
ّ 

ُزٚعػ 

 اًشرت

ُدِٚع 

 اًشرت
 Zك٠ِخ 

ُغزٚٝ 

 اًذلاًخ
 اًذلاًخ

 :حُزؼةةي حُٔةةخىّ

حَُٟةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةخ 

 ٝحُٔؼخىس

 11.22 1.81 2 ٓخُزش

 ؿ٤َ ىحٍ 490. 690-

 11.22 2.22 1 ٓٞؿزش

 ح٤ٌُِشحُيٍؿش 

 11.12 1.91 1 ٓخُزش

 ؿ٤َ ىحٍ 152. 1.433-

 11.12 1.18 1 ٓٞؿزش

 ىىٍؿخص أكَحػيّ ٝؿٞى كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ ٓظٞٓطخص ٍطذ  (6)٣ظ٠ق ٖٓ حُـيٍٝ 

ُٔو٤خّ حُٔـٔٞػش ح٠ُخرطش ك٢ حُو٤خ٤ٖٓ حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ ك٢ أرؼخى ٓلّٜٞ حٌُحص ًٌُٝي ك٢ حُيٍؿش ح٤ٌُِش 

حٌُحص  ، (0.182-حٌُحص حُؼو٤ِش ) ، (24811-" ٌُِحص ح٤ًُِٞٔش )zك٤غ رِـض ه٤ٔش " ،حٌُحص ّٓلٜٞ

 ، (0.690-حَُٟخ ٝحُٔؼخىس) ، (0.289-حٌُحص ح٫ؿظٔخػ٤ش ) ، (1.581-حُوِن) ، (0.945-) شحُـ٤ٔٔ

ٌٝٛح  ، كؤهَ( ٢ٛٝ0.05 ؿ٤ٔؼٜخ ه٤ْ ؿ٤َ ىحُش اكٜخث٤ش ػ٘ي ٓٔظٟٞ ى٫ُش) ، (1،111-ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش )

ك٢ حُو٤خ٤ٖٓ  صُٔلّٜٞ حٌُح٣ؼ٢٘ ػيّ ٝؿٞى كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ك٢ طِي ح٧رؼخى ٝك٢ حُيٍؿش ح٤ٌُِش 

 :٢حُز٤خ٢ٗ حُظخُٝطظ٠ق ٍٛٞس حُظوخٍد ك٢ حٌَُ٘  ،أكَحى حُٔـٔٞػش ح٠ُخرطش ُيٟ حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ 
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 (2شکي )

 اًزاد فٞ اًل٠بع٠ْ اًلجٌٞ ٙاًجؼذُٝزٚعطبد دسخبد أفشاد اًِدِٚػخ اًعبثطخ ػٌٜ ُل٠بط ُفٍ٘ٚ 

أكَحى ٣ٝظز٤ٖ ٖٓ حٌَُ٘ أػ٬ٙ ػيّ ٝؿٞى كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ ٓظٞٓطخص ٍطذ ىٍؿخص 

 ح٠ُخرطش ك٢ حُو٤خ٤ٖٓ حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ ػ٠ِ ٓو٤خّ ٓلّٜٞ حٌُحص. شحُٔـٔٞػ

ح٩ٍٗخى١ خٓؾ ٝطؼِٝ حُزخكؼش ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش ٌُٕٞ حُٔـٔٞػش ح٠ُخرطش ٢ٛ ك٢ ح٧َٛ ُْ طظؼَٝ ُِزَٗ

 ، ح٢ًُِٞٔ ح١ٌُ أػيطٚ حُزخكؼش؛ ٓٔخ ُْ ٣ٌٜٖٔ٘ ٖٓ ط٤ٔ٘ش هيٍحطٜٖ ٝطل٤ٖٔ ٓلٜٜٖٞٓ ػٖ أٗلٜٖٔ ٢حُٔؼَك

ٌُُٝي ُْ ٣ليع أ١ طـ٤٤َ ِٓلٞظ أٝ ىحٍ  ، ٖٓ كَٜٖٛ ك٢ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص حُظلخػَ ح٫ؿظٔخػ٢ ٝهَِ

ٗـخف حُزَٗخٓؾ ح٩ٍٗخى١ ح١ٌُ أكيع ًٔخ إٔ ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش طيػْ  ، ٓٔظٟٞ ٓلّٜٞ حٌُحص ُي٣ٜٖ ٠خ ػِاكٜخث٤  

حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ر٤ٖ حُو٤خ٤ٖٓ حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ ٝح١ٌُ ًخٗض  ُيٟ ( 11خ ىحُش اكٜخث٤ش ك٢ ؿيٍٝ )كَٝه  

 صظ٤ٌِٔحُيٟ حُ ػ٠ِ حُِٔٞى ح٫ٗيكخػ٢  حٌُحصكخػ٤ِش حُو٤خّ حُزؼي١ ٝحُظ٢ ط٤َ٘ ا٠ُ ٗـخف  قحُلَٝم ُٜخُ

 ًٝحص ٛؼٞرخص حُظؼِْ.

 ٓزبئح اًفشض اًثبًث ُٙٔبكشز٘ب: ب: ػشضثبًثً 

 ىىٍؿخص أكَح٣٘ٚ حُلَٝ حُؼخُغ ػ٠ِ أٗٚ " طٞؿي كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ ٓظٞٓطخص ٍطذ 

ٓو٤خّ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ٝٓظٞٓطخص ٍطذ ىٍؿخص أكَحى حُٔـٔٞػش ح٠ُخرطش ك٢ حُو٤خّ حُزؼي١ ػ٠ِ 

حَُٟخ  ، حٌُحص ح٫ؿظٔخػ٤ش ، حُوِن ، حٌُحص حُـ٤ٔٔش ، حٌُحص حُؼو٤ِش ، حٌُحص ٝأرؼخىٙ )حٌُحص ح٤ًُِٞٔش ّٓلٜٞ

 حهظزخٍ( ُٜخُق أكَحى حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ". ُِٝظلون ٖٓ ٛلش حُلَٝ هخٓض حُزخكؼش رخٓظويحّ سٝحُٔؼخى

 ( ٝحُـيٍٝ حُظخ٢ُ ٣ٟٞق ًُي.٣ٝMatin-Whitneyؼ٢٘ )  ٓخٕ

 (2)خذٙى 
دسخبد أفشاد اًِدِٚػز٠ْ اًزدشٟج٠خ الإزصبئ٠خ ًٌفشٙف ث٠ْ ُزٚعطبد سرت  " ٙدلاًز٘بUك٠ِخ "

 .ٙاًعبثطخ فٞ اًل٠بط اًجؼذٝ ػٌٜ ُل٠بط ُفٍ٘ٚ اًزاد

ُفٍ٘ٚ  أثؼبد

 اًزاد
 ّ اًِدِٚػخ

ُزٚعػ 

 اًشرت

ُدِٚع 

 اًشرت

ك٠ِخ ُبّ 

 ٟٙزٔٞ

ُغزٚٝ 

 اًذلاًخ
 اًذلاًخ

 :ح٧ٍٝحُزؼةةةةةةةي 

حُةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةٌحص 

 ح٤ًُِٞٔش

 112.22 11.22 12 حُظـ٣َز٤ش

 ىحٍ 2.211 18.222

 21.22 2.12 12 ح٠ُخرطش

 :حُزؼةةةي حُؼةةةةخ٢ٗ

 حٌُحص حُؼو٤ِش

 111.12 11.11 12 حُظـ٣َز٤ش

 ىحٍ 2.221 9.122

 11.12 1.11 12 ح٠ُخرطش

 :حُزؼةةةي حُؼخُةةةغ

 حٌُحص حُـ٤ٔٔش

 112.12 11.21 12 حُظـ٣َز٤ش

 ىحٍ 2.22 1.122

 19.12 1.91 12 ح٠ُخرطش
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 :حُزؼةةةي حَُحرةةةغ

 حُوِن

 112.22 11.22 12 حُظـ٣َز٤ش
 ىحٍ 2.221 8.222

 11.22 1.12 12 ح٠ُخرطش

 :حُزؼي حُوخْٓ

حُةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةٌحص 

 ح٫ؿظٔخػ٤ش

 111.12 11.11 12 حُظـ٣َز٤ش

 ىحٍ 2.221 12.122

 11.12 1.11 12 ح٠ُخرطش

 :حُزؼي حُٔةخىّ

حَُٟةةةةةةةةةةةةةةةةةةةخ 

 ٝحُٔؼخىس

 118.12 11.81 12 حُظـ٣َز٤ش

 ىحٍ 2.22 1.122

 11.12 1.11 12 ح٠ُخرطش

 ح٤ٌُِشحُيٍؿش 

 111.22 11.12 12 حُظـ٣َز٤ش

 ىحٍ 2.22 1.222

 19.22 1.92 12 ح٠ُخرطش

 ٝؿٞى كَٝم ىحُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ ٓظٞٓطخص ٍطذ ىٍؿخص أكَحى حُٔـٔٞػظ٤ٖ (2)٣ظ٠ق ٖٓ حُـيٍٝ 

 ، ًٌُٝي ك٢ حُيٍؿش ح٤ٌُِش ُٜخُق أكَحى حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ،حُظـ٣َز٤ش ٝح٠ُخرطش ك٢ أرؼخى ٓلّٜٞ حٌُحص

، (1.122حٌُحص حُـ٤ٔٔش ) ، (9.122حٌُحص حُؼو٤ِش ) ، (18.222" ٌُِحص ح٤ًُِٞٔش )Uه٤ٔش " ضك٤غ رِـ

( 1.222ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش) ، (1.122حَُٟخ ٝحُٔؼخىس ) ، (12.122حٌُحص ح٫ؿظٔخػ٤ش ) ، (8.222حُوِن )

ك٢  ١ٍطلخع ؿَٞٛحٌٝٛح ٣ؼ٢٘ كيٝع  ، كؤهَ( ٢ٛٝ2.21 ؿ٤ٔؼٜخ ه٤ْ ىحُش اكٜخث٤ش ػ٘ي ٓٔظٟٞ ى٫ُش )

 :٣ٝؤط٢ ٌٛح حُلَٝ ك٢ ا١خٍ حُظؤ٤ًي ػ٠ِ ، أكَحى حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ُيٟ ىٍؿش ٓلّٜٞ حٌُحص 

ًٝحص ٛؼٞرخص  صحُظ٤ٌِٔح ُيٟ حٌُحص ػ٠ِ حُِٔٞى ح٫ٗيكخػ٢ ٣ٝئًي ػ٠ِ كخػ٤ِش  ، ٗظخثؾ حُلَٝ ح٧ٍٝ

 ٣ٌٖٝٔ ط٤ٟٞق طِي حُلَٝم ٖٓ ه٬ٍ حٌَُ٘ حُز٤خ٢ٗ حُظخ٢ُ: ،حُظؼِْ
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 (3شکي )

 ُزٚعطبد دسخبد أفشاد اًِدِٚػز٠ْ اًزدشٟج٠خ ٙاًعبثطخ ػٌٜ ُل٠بط ُفٍ٘ٚ اًزاد فٞ اًل٠بط اًجؼذٝ

 شأكَحى حُٔـٔٞػ٣ظز٤ٖ ٖٓ حٌَُ٘ أػ٬ٙ ٝؿٞى كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ ٓظٞٓطخص ٍطذ ىٍؿخص 

 .ـٔٞػش حُظـ٣َز٤شحُظـ٣َز٤ش ٝح٠ُخرطش ك٢ حُو٤خّ حُزؼي١ ػ٠ِ ٓو٤خّ ٓلّٜٞ حٌُحص ُٜخُق أكَحى حُٔ

 

 رفغ٠ش ٓزبئح اًجسث: 

ُي١  شح٫ٗيكخػ٤كٜخث٤ٚ ك٢ حُظطز٤ن حُوز٢ِ ٌَُ ٖٓ ٓو٤خّ ٓلّٜٞ حٌُحص ٝٓو٤خّ ظَٜص حُ٘ظخثؾ ح٩أ .1

ُٔظـ٤َ حىهِض حُزخكؼٚ أٓو٤خّ ح٫ٗيكخػ٤ٚ ٝػ٤ِٚ كوي  سظي٢ٗ ٓلّٜٞ حٌُحص ٣ُٝخىر شػ٤٘ٚ حُزلغ حُظي٣ٍز٤

 .ش(ٓلّٜٞ حٌُحص ٝح٫ٗيكخػ٤) شُٔؼَكٚ حػَٙ ػ٠ِ ًَ ٖٓ رؼي١ حُيٍحٍٓٗخى١ حُٔٔظوَ ٝٛٞ حُزَٗخٓؾ ح٩

حٗولخٝ ِٓلٞظ ك٢ ِٓٞى  شحُزلغ حُظـ٣َز٤ شظَٜص حُ٘ظخثؾ ح٫كٜخث٤ٚ ك٢ حُظطز٤ن حُزؼي١ ُؼ٤ً٘ٔخ أ .1

حُزَٗخٓؾ  شٖٓ كخػ٤ِ شًيص حُزخكؼؤ٠ ٓو٤خّ ٓلّٜٞ حٌُحص ٝػ٤ِٚ كوي طح٫ٗيكخػ٤ٚ ٝطلٖٔ ِٓلٞظ ػِ

ػَٙ ػ٢ِ أحُِٔٞى ح٫ٗيكخػ٢ ٝ ػ٠ِ سك٢ طلٖٔ ٓلّٜٞ حٌُحص حُظلٌْ ٝح٤ُٔطَح٫ٍٗخى١ حُٔوظَف 

 .زؼ٢ ُؼ٤٘ٚ حُزلغظٓٔخ ٣ظ٤ق حُلَٛٚ ُِظطز٤ن حُظٛؼٞرخص حُظؼِْ 

ٝحٗولخٝ ٗٔزش حُِٔٞى ح٫ٗيكخػ٢ ُي١ ػ٤٘ش ؼ٬ؿ٤ش ٝحٓظَٔحٍٛخ ٝط١َ حُزخكؼش ك٢ طل٤َٔ حٌُٔخٓذ حُ .1

اػَحء ُٔلّٜٞ حٌُحص ُي٣ٜٖ، ك٤غ ؿؼِٜٖ ٗزؼٚ ٖٓ أخ ك٤٘خص حُزَٗخٓؾ ح٫ٍٗخى١ ٝٓ حُزلغ ٣َؿغ ح٠ُ

٣ـخر٤ش ٓغ ظٔزٖ ك٤ٜخ حٌُؼ٤َ ٖٓ حُؼ٬هخص ح٣٩ـخر٤ش ٣ٌا٤ًل٤ش حُظؼخَٓ ٓغ حُٔٞحهق رٍٜٞس  ٣ظيٍرٖ ػ٠ِ

0

20

40

60

80

100

120

140

160

الذاث : البعذ الاول 
 السلوكيت

الذاث : البعذ الثاني 
 العقليت

الذاث : البعذ الثالث 
 الجسميت

: البعذ الخامس  القلق: البعذ الزابع 
 الذاث الاجتماعيت

:  البعذ السادس 
 الزضا والسعادة 

 الذرجت الكليت

Chart Title 

 الضابطت التجزيبيت



  ILAػ٠ٞ حُـٔؼ٤ش حُي٤ُٝش ُِٔؼَكش        حُـٔؼ٤ش ح٣َُٜٔش ُِوَحءس ٝحُٔؼَكش   

 

  

111 

 

 

 

ح٫ه٣َٖ ٝحٌُؼ٤َ ٖٓ حُؼوش رخُ٘لْ، ك٤غ حٕ حُظؼ٣ِِ ح٣٫ـخر٢ ُٚ ػ٬هش ه٣ٞش ك٢ ط٤ٌَ٘ حُِٔٞى ػخٓش 

 ١لخٍ ح٣٩ـخر٤ش ػٖ ٓلّٜٞ حٌُحص.ط٤ٓٞغ هيٍحص ح٫ ًٔخ ٣ؼَٔ ػ٠ِ ،ٝحُِٔٞى ح٫ٗيكخػ٢ هخٛش

٣ـخر٢ احُٔٞحهق حُٔٔظليػش رٌَ٘  َٗخٓؾ ح٩ٍٗخى١ ٝحُظي٣ٍذ حُٔٔظَٔ ػ٠ِزًُٔخ حٕ روخء ٝحٓظَٔحٍ ح .1

ٖ ٓخ طْ حُظي٣ٍذ ػ٤ِٚ ٓغ وٕ ٣طزؿؼَ حُلظ٤خص ك٢ ٗـق ٧ٟٝز٢ ٝحُظلٌْ ك٢ حُِٔٞى ح٫ٗيكخػ٢ 

ٝحٓظ٤ؼخد حُلخثيس حَُٔؿٞس ٖٓ ططز٤ن  ، ٝٓي١ هيٍس حُلظ٤خص ػ٠ِرخُٔيٍٓشحهَحٜٖٗ ٝٓيٍٓخطٜٖ 

 .هزَس طو٣ْٞ ِٓٞى حُلظ٤خص ك٤ٔخ رؼيـؼَ حُزَٗخٓؾ ٣ٔظَٔ أػَٙ ك٢ ٌَٗ ٓؼَكش ٝك ،حُزَٗخٓؾ ح٫ٍٗخى١

كخػ٤ِش أ١  ٤ٔش ُِلٌْ ػ٤٠ِأكي حُٔلٌٔخص حَُثحٓظَٔحٍ حٌُٔخٓذ حُؼ٬ؿ٤ش حُظ٢ طؼي  ًٔخ ٓخػي ػ٠ِ .1

ٛيف ٟٝز٢ ح٫ٗلؼخٍ )حُظلٖٔ حُِٔلٞظ ك٢ ٓلّٜٞ حٌُحص ٝٛٞ حُظـ٤٤َ حُلخَٛ ٝى١ ٍٗخآٜ٘ؾ 

َٓ ح١ٌُ رخص ٝحٟلخ ك٢ ٓي١ كخػ٤ِش ٌٛح حُزَٗخٓؾ، ٓغ ، ح٧ٝػ٬هخص حُلظ٤خص رخُٔل٤ط٤ٖ رٜٖحُزلغ( 

 ك٢ طؼي٣َ ٓلّٜٞ حٌُحص ُِلظ٤خص حُظ٢ طؼخ٤ٖٗ ٛؼٞرخص حُظؼِْ.ٙ حٓظَٔحٍ أػَ

ٖ ٓحُٔطزن ك٢ ٌٛح حُزلغ ح٢ُ ططز٤ن آ ٗيٗخ ٌٛح ح٫رَٗخٓؾ ح٫ٍٗخى١ه٤َح طؤَٓ حُزخكؼش حٕ ٣َأٝ .1

ُي١ ح٫ٗلؼخ٫ص حُـ٤َ ٓلٔٞرش  ٝح٤ُٔطَس ػ٠ِٖٔ ٓلّٜٞ حٌُحص ُِزَحٓؾ ح٫ٍٗخى٣ش ٝىٍٝٛخ ك٢ طل

١لخٍ ٓؼخٗخطْٜ حُ٘ل٤ٔش ٛؼٞرخص ك٢ حُظؼِْ، ٝحٕ ٗٞحؿٚ ٓغ ٛئ٫ء ح٧ ١لخٍ ح٬ُث٢ ٣ؼخ٤ٖٗح٫

ح٥ٖٓ ك٢ حُل٤خس ػخٓش ٝك٢ حُظؼ٤ِْ ٣ـخر٤ش ١َٝم ُِ٘ٔٞ اْٜ ٓلّٜٞ ًحص ٝح٫ؿظٔخػ٤ش، ٝرٔخ ٣لون ُ

  هخٛش.

 

 :اًزٚص٠بد
ٛؼٞرخص حُظؼِْ ٝطٞظ٤لٜخ ُظل٤ٖٔ هيٍحطْٜ  ١ًٝ ُيٟ ٗ٘طش حُٜل٤ش حُٔلززش ٍَٟٝس ح٫ٛظٔخّ رخ٧ -1

 ٝآٌخ٤ٗخطْٜ.

 ٛؼٞرخص حُظؼِْ ١ًٝرخء حُٔظؼخ٤ِٖٓ ٓغ ح٫ٛظٔخّ رظٞؿ٤ٚ ٝاٍٗخى حُٔؼ٤ِٖٔ ٝحُٔؼِٔخص ٝح٧ -1

 .ٛؼٞرخص حُظؼِْ ١ٌٝح٫ٛظٔخّ رظٞك٤َ رَحٓؾ حَُػخ٣ش حُ٘ل٤ٔش ُ -1

 ٛؼٞرخص حُظؼِْ. ١ًٝ ُيٟ ح٫ٛظٔخّ رخُظي٣ٍذ حُٔٔظَٔ ػ٠ِ ٍكغ ٓلّٜٞ حٌُحص  -1

 ؼَٔ ػ٠ِ اؿَحء ح٠ُز٢ حٌُحط٢ ُْٜ ٛؼٞرخص حُظؼِْ ٝحُ ١ًٝ ُيٟ ح٫ٛظٔخّ رٔٔش ح٫ٗيكخع  -1



  ILAػ٠ٞ حُـٔؼ٤ش حُي٤ُٝش ُِٔؼَكش        حُـٔؼ٤ش ح٣َُٜٔش ُِوَحءس ٝحُٔؼَكش   

 

  

112 

 

 

 

 

 :اًِشاخغ
 أٙلًا: اًِشاخغ اًؼشث٠خ

 ،ٛؼٞرخص حُظؼِْ: ١َم حُظي٣ٍْ ٝح٫ٓظَحط٤ـ٤خص حُٔؼَك٤ش (،1221حرَح٤ْٛ، ) ٤ٗخٕ،  حُزطخ٤ٗش؛ ٝٓؼي،  ٞأر -

 حُظَر٤ش حُوخٛش. شح٣َُخٝ: أًخى٤ٔ٣

الابتدائية  المشكلات السموكية الشائعة لدى  تلاميذ المرحمة ،(7106) ،فيمي مصطفى عطية البكور،  -
مؤسسة التربية الخاصة  ، مجمة التربية الخاصة والتأىيل، بمدينة الطائف من وجية نظر معممييم

 .712-065ص ، (70) 5 ، والتأىيل

 -ه٤خّ ح٧ِٓٞد حُٔؼَك٢ ح٫ٗيكخع  ،(1211) ،،  اٜٗخف ٠ٓٞٓ ؿخرَٝحُٔخ٢ٌُ ؛ٓ٘خء ػزيحَُِٛس ، حُـٔؼخٕ -

٤ًِش  -ؿخٓؼش حُزَٜس  ، ٓـِش أرلخع حُزَٜس ُِؼِّٞ ح٩ٗٔخ٤ٗش، ١ِزش َٓكِش حُيٍحٓش ح٩ػيحى٣ش ُيٟ حُظ١َٝ 

 .111-112ٙ ، (1) 12 ، حُظَر٤ش ُِؼِّٞ ح٩ٗٔخ٤ٗش

 حُط٬د حُْٜ ُيٟ حُؼ٬هش ر٤ٖ ٓلّٜٞ حٌُحص ٝحُِٔٞى حُؼيٝح٢ٗ (، 1221، )ػٞحٝ ٓلٔي ػ٣ٞٞ،  حُلَر٢ -

 أًخى٤ٔ٣ش ٗخ٣ق ُِؼِّٞ ح٤٘ٓ٧ش.: ٣َُخٝ(، حٍَٓخُش ٓخؿٔظ٤)

فاعمية برنامج توجيو جمعي محوسب  ،(7105) ،ي،  نسيمة عمداود،  و وسام حسين عمى ، الحساسنة -
 -دراسات ، طمبة الصف السادس لدى لمتدريب عمى إدارة الغضب في خفض السموك العدواني 

 .0284-0272ص ، ، ممحق32 ، عمادة البحث العممي -الجامعة الأردنية  ، العموم التربوية
ىٍحٓش ٤ٓيح٤ٗش ػ٠ِ ػ٤٘ش ٖٓ ط٤ٓ٬ٌ حُٜق : حٌُحصحُظل٤َٜ حُيٍح٢ٓ ٝػ٬هظٚ رٔلّٜٞ (، 1222، )٠٘ٓ،  حُل١ٞٔ -

 11،  ٓـِش ؿخٓؼش ىٓ٘ن، ح٤َُٔٓش نٖٓ حُظؼ٤ِْ ح٫ٓخ٠ٓ ك٢ ٓيحٍّ ٓلخكظش ىٓ٘ -حُلِوش حُؼخ٢ٗ -حُوخْٓ

(1)  ، ٙ121-128. 

التروي / الاندفاع  (،(7104) ،،  عمر طالب أحمدوالريماوي ؛تيسير ، عبدالله ؛زكية ، الريماوي -
، طمبة الصف العاشر الأساسي في محافظة رام الله والبيرة في فمسطين لدى ف وعلاقتو بالعن

 .26-73ص ، (0)8 ، جامعة السمطان قابوس ، مجمة الدراسات التربوية والنفسية

 ىحٍ حُلٌَ َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ.: ىٓ٘ن، حُظٞؿ٤ٚ ٝح٩ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ(، 1221، )أكٔي ٓلٔي،  حُِػز٠ -

ىحٍ حَُ٘٘  حُوخَٛس:، حُظؼِْ: ح٧ْٓ حُ٘ظ٣َش ٝحُظ٘و٤ٜ٤ش ٝحُؼ٬ؿ٤شٛؼٞرخص (، 1998، )كظل٢،  ح٣ُِخص -

 ُِـخٓؼخص.

ىحٍ ٛلخ َُِ٘٘  ػؼٔخٕ:، ٛؼٞرخص حُظؼِْ ١ًٝط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص ح٫ؿظٔخػ٤ش ُِطِزش ، (1229)، ٗخؿ٠ ٍٓ٘ٞ،  حُٔؼخ٣يس -

 ٝحُظ٣ُٞغ.

 .11-1ٙ،  (11) ، ٓـِش حُ٘زؤ، ٓؼ٠٘ حُ٘و٤ٜش ٝهٜخثٜٜخ(، 1111، )ػزيحُل٤ٌْ، حُِّٔٞ -
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كخػ٤ِش رَٗخٓؾ ٓؼَك٢ ٢ًِٞٓ ك٢ طل٤ٖٔ ٓٔظٟٞ ح٠ُ٘ؾ ح٢ُٜ٘ٔ ٝط٤ٔ٘ش (، 1228، )َٝٛ الله ػزيالله،  حُٔٞح١ -
ٍٓخُش ىًظٍٞحٙ ؿ٤َ ) ٬١د حُٜق ح٧ٍٝ حُؼخ١ٞٗ رٔلخكظش حُطخثق ُيٟ ٜٓخٍحص حطوخً حُوَحٍ ح٢ُٜ٘ٔ 

 .ؿخٓؼش أّ حُوَٟ،  شٌٓش حٌَُٔٓ(، ٍٓ٘٘ٞس

حهظزخٍ طـخْٗ ح٧ٌٗخٍ ٌُٞؿخٕ ُو٤خّ ح٫ٗيكخػ٤ش ُيٟ ح١٧لخٍ "ى٤َُ (، 1992حُ٘وٚ، ػزي حُؼ٣ِِ ح٤ُٔي، ) -
 ، ح٣َُخٝ: ٌٓظزخص حُٜللخص حٌُٛز٤ش.1، ١ح٫هظزخٍ"

 ،(7104) ،،  أمل راشد عبداللهالكيومية،  و عمي عبد جاسم ، الزاممي ، سحر أحمد ، الشوربجي -
ممارسة المعممات لموعي الفونيمي والفونولوجي في تدريس القراءة لمطلاب العاديين وذوي 

دراسات تربوية  .صعوبات التعمم في المراحل الأولى من التعميم الأساسي في سمطنة عمان
 .371-268ص ، (0)70 ، كمية التربية -جامعة حموان  ، واجتماعية

رنة بين التقييم الدينامي والتقميدي في استخدام نموذج دراسة مقا(، 7113الشيخ، حنان فتحي، ) -
(PASS.لمذكاء ) .القاىرة: ايتراك لمنشر والتوزيع 

فاعمية برنامج تدريبي قائم عمى النمذجة في خفض حدة المشكلات  ، (7107)،العايد، يوسف محمد -
الارشاد النفسي،  مصر. مجمة ،السموكية لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعمم في المرحمة الابتدائية

 .317 -275 ص(، 43)0

أثر  ،(7104) ،،  منى حسنالسيد،  و حنان محمد ، نور الدين ، عبدالرحمن راضي رىيف ، العجمي -
صعوبات  ذويالتلاميذ  لدى تنمية الكفاءة الاجتماعية  فيقائم عمى تقدير الذات  تدريبيبرنامج 
المؤسسة العربية للاستشارات العممية  ، التربية عالم، بدولة الكويت الابتدائيةالمرحمة  فيالتعمم 

 .23-0ص ، (47) 05 ، وتنمية الموارد البشرية
حُظ١َٝ ٝػ٬هظٚ رخُٔٔج٤ُٞش  – ح٧ِٓٞد حُٔؼَك٢ ح٫ٗيكخع ،ّ(١1222، ٠٘ٓ ر٘ض ٓؼ٤ي رٖ كخُق )حُؼَٔ -

 .ؿخٓؼش أّ حُوَٟ (،ظَر٤شٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ٤ًِش حُ) ١خُزخص ٤ًِش حُظَر٤ش ُِز٘خص رٔلخكظش ؿيس ُيٟ ح٫ؿظٔخػ٤ش 

حُِٔٞى ح٫ٗيكخػ٢ ٝػ٬هظٚ ك٢ حًٌُخء ح٫ؿظٔخػ٢ ُيٟ ١ِزش حَُٔكِش ح٧ٓخ٤ٓش (، 1211حُ٘ؼ٤ٔخص، ر٤خٕ ؿخرٖٔ، ) -
، ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ، ػٔخىس حُيٍحٓخص حُؼ٤ِخ، ؿخٓؼش ٓئطش، ر٢حُؼ٤ِخ ك٢ ٓي٣َ٣ش طَر٤ش ٝطؼ٤ِْ ُٞحء حُِٔحٍ حُـ٘ٞ

 ح٧ٍىٕ.

حُطخثق: ىحٍ حُلخٍػ٠  كٜي ػزيالله رٖ ى٤ُٔش(، )طَؿٔش: ٓيهَ ا٠ُ ٗظ٣َخص حُ٘و٤ٜش (،1991) ،حٗـَِ،  رخٍرَح -

 َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ.

(، فاعمية بعض فنيات تعديل السموك في خفض مستوى الاندفاعية لدى 7103بخش، أميرة طو، ) -
 .75-0(، ص 7ع ) ، جامعة أم القرى،مجمة كمية التربيةالأطفال المتخمفين عقميًا القابمين لمتعمم، 

ػ٬ء حُي٣ٖ ًلخك٢ ٝٓخ٣ٔٚ  :طَؿٔش) حُظ٘ٞع( -حُ٘ٔٞ  -ٗظ٣َخص حُ٘و٤ٜش )ح٫ٍطوخء  ، )ى.ص(،حُؼ٤ٖ )٤ٌَٕٓٝ( ، ر٤ْ -

 ىحٍ حُلٌَ. :ػٔخٕ (،ح٤َُ٘ ٝ ٤َٜٓ ٓخُْ
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(. الفروق 7105سموى محمد. ) ، عبدالباقيو  ؛السيد عبدالحميد ، سميمان ؛أحمد سمير قطب ، جمعة -
، الابتدائيةندفاع / التروي بين التلاميذ ذوي صعوبات التعمم والعاديين في المرحمة في القمق والا

 .583-556ص ، (0) 77 ، كمية التربية -جامعة حموان  ، دراسات تربوية واجتماعية

 لدى التروي  -علاقة القمق الأمني بالأسموب المعرفي الاندفاع  ،(7107) ،إسماعيلآمال  ، حسين -
 ، (3)74 ، كمية التربية لمعموم الإنسانية -جامعة بابل  ، الإنسانيةمجمة العموم ، طمبة الجامعة

 .010-63ص
 ىحٍ حٌُظذ حُؼ٤ِٔش. حُوخَٛس:، آكخم ٓؼخَٛس ك٢ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٨ُر٘خء(، 1981، )٠ٍٓخٕ ٤ٍٗيس -

ٝٗو٤ٜخص حُٔوظَٜ ك٢ حُ٘و٤ٜش ٝح٩ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ ى٤ُِي ٫ًظ٘خف ٗو٤ٜظي (، 1221، )ٗز٤َ ٛخُق،  ٓل٤خٕ -
 ح٣ظَحى َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ. حُوخَٛس:، ح٥ه٣َٖ

ىحٍ  حُوخَٛس: ،ػ٬ؿٜخ -ط٘و٤ٜٜخ –ٓلٜٜٞٓخ –ٛؼٞرخص حُظؼِْ: طخ٣ٍوٜخ(، 1222، )ح٤ُٔي ػزيحُل٤ٔي، ٤ِٓٔخٕ -

 حُلٌَ حُؼَر٢.

ُِزلٞع  ؿَٕ ،حُظـِذ ػ٠ِ ٛؼٞرخص حُظؼِْ ك٢ىٍٝ حُظ٤ٔ٘ش حُٔٔظيحٓش ، (1211) ،ارَح٤ْٛ ٓلٔٞى ٓلٔي ، ٛزق -
 .ؿخٓؼش ؿَٕ (، 1)11 ، ٝحُيٍحٓخص

أػَ حٓظويحّ آظَحط٤ـ٤ش حُظي٣ٍْ حُٔزخَٗ ػ٠ِ طل٤َٜ حُط٬د ك٢ ؿَف حُٜٔخىٍ  ،(1221) ،ػ٤ٗٞش  ،ٛٞحُلش -
 (،أ١َٝكش ىًظٍٞحٙ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس) ٝطط٣َٞ ح٫طـخٛخص ٝٓلْٜٜٞٓ ح٧ًخى٢ٔ٣ حٌُحط٢ ، ك٢ ح٣َُخ٤ٟخص

 ح٧ٍىٕ. ، ػٔخٕ ، حُـخٓؼش ح٧ٍى٤ٗش

 .ىحٍ حَُٗخى ُِطزغ ٝحَُ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ :حُوخَٛس ،ٓويٓش ك٢ حُظَر٤ش حُوخٛش .(1211) ،ػخىٍ ػزيالله ٓلٔي -

حٟطَحرخص حُظلٌْ ك٢ ح٫ٗيكخع: ػَٝ ٗظ١َ  ،(1211) ،،  ٤ٗٔخء ٤ُٝيٝحُـ١َٛٞ ؛أكٔي ٓلٔي ، ػزيحُوخُن -

ٓـِْ  -ؿخٓؼش ح٣ٌُٞض  ، ػ٤شك٤ُٞخص ح٥ىحد ٝحُؼِّٞ ح٫ؿظٔخ، حُط٬د ح٣ٌُٞظ٤٤ٖ ُيٟ ٝٓؼي٫ص ح٫ٗظ٘خٍ 

 .118-2 ، 111، حَُٓخُش11حُل٤ُٞش ، حَُ٘٘ حُؼ٢ِٔ

ٓلّٜٞ حٌُحص ٝحٓظَحط٤ـ٤خص طؼي٣َ حُِٔٞى ػٖ ٣َ١ن ٓٔخٍٓش حُظَر٤ش (، 1212، )ٓلٔي ٓٔيٝف،  ػزيحُوخُن -
 .ؿخٓؼش حٍُٜٔ٘ٞس،  ٤ًِش حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش،  َٜٓ(، ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ) ٝح٣َُخٟش

 ش.ح٣َُٜٔ ح٧ٗـٌِٞٓظزش  :حُوخَٛس (،1. ١) ٛؼٞرخص حُظؼِْ ، (1992) ،٤ٓي أكٔي،  ػؼٔخٕ -

ػ٬هش ط٤ٌَ٘ ١ٞٛ ٛخ٫ٗخ رٌَ ٖٓ ٓلّٜٞ حٌُحص ٝحُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ (، 1111، )ػز٤َ ٓلٔي كٖٔ،  ػ١َ٤ٔ -
ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ٌٓش ) ػ٤٘ٚ ٖٓ ١خُزخص حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش رٔي٣٘ش ح٣َُخٝ حُطخثق ُيٟ ٝح٫ؿظٔخػ٢ حُؼخّ 

 ؿخٓؼش أّ حُوَٟ. (،حٌَُٔٓش

 ،(7106) ،،  شيرين محمد أحمدودسوقي ؛ىبة كمال ، مكي ؛شاىندة عادل أحمد إبراىيم ، غنيم -
ذوي صعوبات  الابتدائيةتلاميذ المرحمة  لدى فعالية برنامج إرشادي في خفض الألكسيثيميا 

 .682-654ص ، (70) ، كمية التربية -جامعة بورسعيد  ، مجمة كمية التربية، التعمم
 (،1222)، ػزي حُـ٤ي ٓلٔي،  ٝحُوطخ١زٚ ؛ػزيح٣ٌَُْ ، ػز٤ي،  ٓخُي أكٔي حُٔزخ٣ِٚ،  ٕٝحَُحٗيح ؛أٓخٓش،  ٓلٔي -

 ىحٍ ح٤َُٔٔس َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ. ػٔخٕ:، : حُ٘ظ٣َش ٝحُٔٔخٍٓشْٛؼٞرخص حُظؼِ
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 .ح٣ٌُٞض ، (2) ، ٓـِش ىٍحٓخص طَر٣ٞش ،ٛؼٞرخص حُظؼِْ ١ًٝحُطِزش حُٔٞٛٞر٤ٖ  ،(1211)ٝٛخٍ ،ٓلٔي -

فاعمية برنامج إرشادي لخفض بعض صعوبات التعمم  ،(7105) ،،  إيمان عبدالكريم أحمدمحمود -
جامعة عين  ، مجمة الإرشاد النفسي .أطفال المرحمة الابتدائية لدى النمائية وتحسين مفيوم الذات 

 .303-280ص ، (36) ، مركز الإرشاد النفسي -شمس 
 ، حُوَحءس :ٛؼٞرخص حُظؼِْ ح٧ًخى٤ٔ٣ش ١ًٝحُظ٤ٓ٬ٌ  ُيٟ أٓخ٤ُذ ٓٞحؿٜش ح٠ُـ١ٞ  ،(1211) ،ٗؼ٤ٔش،  ٍِٓحٍس -

 .حُٔئٓٔش حُؼَر٤ش ٬ُٓظ٘خٍحص حُؼ٤ِٔش ٝط٤ٔ٘ش حُٔٞحٍى حُز٣َ٘ش (، 11)11،  ػخُْ حُظَر٤ش ،حُلٔخد ، حٌُظخرش

. ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ك٢ ػِّٞ حُظَر٤ش. ٓلّٜٞ حٌُحص ح٧ًخى٢ٔ٣ ٝػ٬هظٜخ رخُِٔٞى ح٫ٗيكخػ٢(، 1218ٓؼ٤ِس، ٣ُ٘ذ، ) -

 ح٤ُِٔٔش. حُـِحثَ. -ح٩ٗٔخ٤ٗش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش. ؿخٓؼش ٓلٔي ر٤ٟٞخف٤ًِش حُؼِّٞ 
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