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  :ومشكمة البحث المقدمة

 لكي ودعاه ,المخموقات سائر عف بو وميزه العقؿ بنعمة الإنساف عمى تعالي الله مفّ  لقد
قوانيف  لو وجعؿ الكوف الله خمؽ فقد العقؿ إعماؿ خلبؿ مف وذلؾ الله ممكوت مف حولو بما يتدبرويفكر

 لخدمتو. يسيرىا تجعمو القوانيف ليذه الإنساف اكتشاؼ حيث ,نتائجيا عمييا تترتب وأسباب
 النشاط ما، واف موقؼ في الفرد يمارسو آخر سموكي نشاط أي مثؿ مثمو ,إنساني نشاط يعكس والتفكير
 ورغـ ,الملبحظة المباشرة طريؽ عف عميو يستدؿ كامف ولا يكوف التفكير في لفردا يمارسو الذي العقمي

 رمزي نشاط أنو بالإضافة إلى ,الأخرى الفرضية التكوينات شأف ذلؾ في شأنو ,أثره مف التحقؽ يمكف ذلؾ
 ( ٗ: ٙٔ ( استخداميا عمى والقدرة الرموز مع التعامؿ يتضمف

 المناىج التربوية زيادة إلى بالمختصيف دفع الذي ,المعرفي جارالانف عصر نعايش أننا أيضا ولاسيما
 كيؼ الطلبب تعميـ عمى التركيز التربوية المؤسسة عمى لزاما أصبح فقد ,المتسارع التطور لمجاراة وكيفا كما

 مف ابتداء تعميـ التفكير في والتدرج ,المستمر التفكير إلى توجيييـ إلى بالإضافة ,يفكروف وكيؼ يتعمموف
 .عميا عقمية تتطمب عمميات والتي المعقدة التفكير مستويات إلى وصولا الأساسية التفكير مستويات

 الرياضات في المياري الأداء بمستوى والارتفاع الرقى في ىاماً  دوراً  العممي التقدـ يمعبحيث 
 الوظيفي بالمستوى رتقاءللب والتدريب التعميـ طرؽ في المتطورة العممية الأساليب وذلؾ باستخداـ المختمفة

 اللبعب مستوى يعتمد كما المياري، الأداء بمستوى الارتقاء إلى يؤدى بدوره والذي للبعبلممتعمـ وا
 المصاحبة والنفسية والبدنية العقمية الأعباء لتحمؿ إعداده وتييئتو ظروؼ عمى كبيره درجو إلى ميارياً 

 .المثالية إلى يكوف أقرب ما يالرياض أداءه يكوف المتغيرة بحيث المعب لمواقؼ
فقد أصبح مف الواضح لدى الناس جميعاً ، أىمية العناية بالطالب وتعممو وتعميمو ، بدءاً مف 
أولى مراحؿ حياتو ، ولذا أولت الجيات الرسمية وغير الرسمية عنايتيا الفائقة بمجاؿ التربية والتعميـ ، 

للبستفادة دوماً مف  التربويفعقمو . ومف ىذا المنطمؽ سعى  وأف بناء المجتمعات يبدأ مف بناء الفرد وبناء
المؤسسات الدراسات البحثية الحديثة والتي توضح بشكؿ أعمؽ كيؼ يتعمـ الطلبب ، وكيؼ تييء ليـ 

 تعميماً أفضؿ ، تواكب الافكار الحديثة في مجاؿ التعميـ والتعمـ. التعميمية

تنويع التدريس والتي بدأت تأخذ مكانتيا في السياسات  وقد كاف مف بيف تمؾ الأفكار المميزة فكرة
 التعميمية لمدوؿ المختمفة  .
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ونتيجة لذلؾ عُقد المؤتمر الثالث لموزراء والمسئوليف في التعميـ في الوطف العربي في بغداد عاـ 
دوؿ ـ وكاف موضوع المؤتمر حوؿ البيئة التدريسية في الجامعات العربية ، وليذا قررت بعض ال ٜ٘ٛٔ

 العربية تدريس التفكير بأنواعو في مقرر خاص في المرحمة الثانوية وربطو بمواضيع العموـ المختمفة.

ومف ضمف بنودىا لابد مف بجنيؼ وثيقة حقوؽ الطفؿ منظمة اليونيسيؼ ـ أعمنت ٜٜٛٔوفي عاـ 
تنويع التدريس  وقد كاف مف بيف الافكار المميزة فكرةتضافر الجيود مف أجؿ المصمحة الفضمى لمطفؿ، 

 والتي بدأت تأخذ مكانتيا في السياسات التعميمية لمدوؿ المختمفة.

في مطمع الألفية الثالثة ـ ٕٓٓٓتلب ذلؾ العديد مف المؤتمرات منيا ما عقد في دكار بالسنغاؿ عاـ 
جميع ، وقد ركزت و التميز لم لمتميز بالتعميـ أوصى، و لمتعميـ لمجميع الثاني المؤتمر في العربية الدوؿ شاركت

 توصيات تمؾ المؤتمرات عمى الأخذ في الاعتبار بيف المتعمميف وأف الطلبب يتعمموف بطرؽ مختمفة .

وحتى الآف لـ يتوصؿ الإنساف إلى المعرفة الدقيقة لخصائص ووظائؼ الكثير مف أجيزة الجسـ     
وتداخؿ الكثير مف الوظائؼ، وىذا الإنساني، وذلؾ بسبب شدة تعقيد تركيب ىذه الأجيزة، واختلبؼ وتعدد 

التركيب لأجيزة جسـ الإنساف أراده الله تعالى أف يكوف أفضؿ ما يمكف في قولو تعالى )لقد خمفنا الإنساف 
في أحسف تقويـ(، وتعد الحواس وما يرتبط بيا مف خصائص نفسية، ووظائؼ حسية، مف أدؽ واىـ 

نساف، ومف أىـ الحواس التي تمعب دوراً ميما في معرفة الأجيزة والوظائؼ التي تؤدي دورىا في حياة الإ
التعمـ الإنساف، ومستوى أدائو لمختمؼ أعمالو ىما حاستا السمع والبصر بالإضافة إلي الإحساس، ويتأثر 

  .(ٗ: ٕالتدريب بمستوى تمؾ الحواس، واستجابة كؿ منيا لنوع الفعالية والنشاط المختار)و 

عممية والنفسية أف الدماغ ىو قاعدة العقؿ ومحورة الاساسى ومف ثـ كما اظيرت نتائج الدراسات ال
فاف الدماغ ىو مناط السموؾ الانسانى ومصدرة حيث يؤثر ويتاثر بالمعرفة الانسانية باعتبارة اساس 
النشاط العقمى المعرفى ، وىو منقسـ الى الى نصفيف كروييف الايسر والايمف يغطييما القشرة المخية ومع 

فيف كروييف متماثلبف تماما، الا اف الاداء الوظيفى مختمؼ لكؿ منيما، حيث يختص النصؼ اف النص
ما يتكاملبف الايسر ببعض انواع النشاط، كما يختص النصؼ الايمف بانواع اخرى مف النشاط كمت اني

فى العديد مف الانشطة، ويتصؿ نصفا الدماغ ببعضيما البعض مف الداخؿ بواسطة حزمة كبيرة مف 
لالياؼ المستعرضةالبيضاء تمثؿ الاخدود العميؽ الذى يفصؿ بيف نصفى الدماغ دوف أف يكوف ىناؾ ا

 مانعا للبتصاؿ بينيما.
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لذا تزايد الاىتماـ بدراسة وظائؼ النصفيف كروييف لمدماغ كموضع لمقدرات ولا سيما قدرات 
وييف والقائميف عمى العممية التعميمية التفكير وعلبقتيما بعممية التعمـ والتحصيؿ الدراسى حيث تساعد الترب

 (  ٘ٔٔ -٘فى فيـ مدى تعقد عممية التعمـ )
فكشفت الدراسات التى اجريت فى ىذا المجاؿ عف وجود فروؽ بيف النصفيف الكروييف فى عدد 
مف الوائؼ العقمية العميا فالنصؼ الكروى الايسر يقوـ بالوظائؼ المفظية والتحميمية والمنطقية وىو يعمؿ 
بطريقة منطقية استدلالية تتابعية وييتـ بالتفكير المنطقى الرياضى، بينما يختص النصؼ كروى الايمف 
فى ادراؾ وتذكر نماذج الاستجابات الحسية والمصورة وانماط التفكير تقود الى الابداع حيث تتركز فيو 

 ( ٕٕٓٓ)(ٖٔ)لخياؿالوظائؼ المرتبطة بالحدث  والانفعاؿ والوجداف والابداع والفف واستخداـ ا

التدريس  "أنو مف الضروري تنويع المناىج وطرؽ) ٕٛٓٓ ((٘ٔ)كوجؾ واَخروف ت كوثروذكر 
بحيث يتمكف جميع المتعمميف مف الحصوؿ عمى تعميـ يتواءـ مع خصائصيـ ، ويحقؽ لكؿ منيـ أقصى 

 درجات النجاح والانجاز في إطار إمكاناتو وقدراتو" . 

أف الطلبب في المرحمة ( ٕٙٓٓ()ٔٔ)عزيزه عبدالعزيز وية منيا دراسةوتذكر بعض الدراسات الترب
المتوسطة معظميـ في سف المراىقة، وأف  التغير في البيئة التعميمية بعد المرحمة الابتدائية ينتج عف ذلؾ 
ظيور انخفاض في دافعيتيـ الى التعمـ وربما صاحب ذلؾ أيضا ظيور بعض المشاكؿ السموكية،وأف 

تعميمية تتيح لمطلبب فرصة التعمـ مف خلبؿ اختيار ما يفضمونو مف أساليب لو تأثير ايجابي  توفير بيئة
عمى تحفيز المراىقيف وسموكيـ وسلبمتيـ النفسية ، وأف تحسناً كبيراً يحدث في مستواىـ العممي ودرجة 

، وأف تحصيؿ انضباطيـ في المدرسة وذلؾ عندما يكوف تعمميـ متضمنا ما يفضمونو مف أنماط التعمـ 
 الطمبة يتأثر ايجابا حيف تتفؽ أساليب التعميـ وأنماط التعمـ.

عدناف يوسؼ ترجـ في المغة العربية إلى أسموب أو نمط وقد ذكر  (Style)التعمـ و مصطمح انماط
 أكثر بدراسات عمـ النفس المعرفي  مرتبط الأسموب ومفيوـ بالشخصية، أكثر مرتبط لنمطأف ا(ٕٗٓٓ)(ٓٔ)

ومف أنماط  بأنو " الاسموب التي يتـ بيا استيعاب الطلبب لما يقدـ ليـ مف أفكار ومعموـإجرائياً : ويعرؼ 
 :ـ( مايميٕٛٓٓ) (٘ٔ)كوجؾ ، وآخروفكوثر دىا تالتعمـ الشائعة التي أور 

 : نمط التعمم البصري (1
لتعمـ المفضمة ىو مجموعة مف السمات النفسية والمعرفية والحسية، والتي مف شأنيا أف تجعؿ طريقة ا

 عمى استخداـ المثيرات البصرية لفيـ خبرة التعمـ والتفاعؿ مع بيئة التعمـ. التي تعتمد الطريقة ىي لدى الفرد
فالمتعمـ ذو النمط البصري في التعمـ يفضؿ طرؽ التعميـ التي تعتمد عمى استخداـ المواد التعميمية 
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ما تجعمو يفضؿ الجموس داخؿ الفصؿ في الأماكف المكتوبة، واستخداـ الرسوـ التخطيطية والخرائط، ك
 .التي يتمكف أف يرى منيا المعمـ ووسائط التعمـ التي يعرضيا بوضوح

 نمط التعمم السمعي   (2
شأنيا أف تجعؿ طريقة التعمـ المفضمة لدى  مف التي والحسية، والمعرفية النفسية السمات مف مجموعة ىو

 .داـ المثيرات السمعية لفيـ خبرة التعمـ والتفاعؿ مع بيئة التعمـالفرد ىي الطريقة التي تعتمد عمى استخ
ونلبحظ أف المتعمـ ذو نمط التعمـ السمعي يفضؿ طريقة التعمـ التي تعتمد عمى استخداـ المواد       

التعميمية المسموعة مثؿ أشرطة )الكاسيت، والسيدييات(، والتعميمات المفظية، والشرح المباشر، 
والعمؿ في مجموعات صغيرة، والاشتراؾ في المناقشات، كما يفضؿ التفاعؿ مع الآخريف والمحاضرات، 

 .عف طريؽ أنشطة لعب الأدوار، فضلًب عف قيامو بحؿ المشكلبت عف طريؽ التحدث عنيا
 نمط التعمم الحركي  (3

مفضمة ىو مجموعة مف السمات النفسية والمعرفية والحسية، التي مف شأنيا أف تجعؿ طريقة التعمـ ال
  .لدى الفرد ىي الطريقة التي تعتمد عمى استخداـ يديو وجسمو لفيـ خبرة التعمـ والتفاعؿ مع بيئة التعمـ

فالمتعمـ ذو النمط الحركي يفضؿ طريقة التعمـ التي تعتمد عمى القياـ بالأنشطة اليدوية مثؿ القياـ بعمؿ 
فيـ وتذكر المعمومات ، فضلًب عف كتابة نموذج يوضح المفاىيـ الرئيسة، أو يجيز بطاقة تساعده عمى 

قوائـ بالأعماؿ ، أو الأنشطة التي عميو القياـ بيا ، والورش التعميمية والتعمـ النشط، واستخداـ الكمبيوتر 
 .والوسائط المتعددة وألعاب المحاكاة وغيرىا

ّـ يبرمج إدارة الحواس، ومف  عمـ يدرس طريقة التفكير في (NLP)والبرمجة المغوية العصبية  ث
الناسَ إلى أصناؼ  وتُصنِؼ البرمجة المغوية العصبية ذلؾ وفؽ الطموحات التي يضعيا الإنساف لنفسو،

وتعد الحواس وما يرتبط بيا مف خصائص  بحسب تغميب الحواس لدييـ إلى بصري، وسمعي، وحسي،و 
ف، ولا يتوقؼ استيعاب نفسية، ووظائؼ حسية، مف أدؽ وأىـ الأجيزة التي تؤدي دورىا في حياة الإنسا

المعرفة عمى ما عند الإنساف مف مستوى حسي فقط، بؿ إف ىذه المعرفة يمكف الارتقاء بيا إلى أعمى 
مستوى مف التدريب عمى تنمية العمميات الإرادية لمحواس، ومف أىـ الحواس التي تمعب دوراً مُيماً في 

  .(ٖٔ:ٜما حاستا السمع والبصر)اكتساب معارؼ الإنساف، ومستوى أدائو لمختمؼ أعمالو، ى
وبذلؾ فاف البرمجة المغوية العصبية تصنؼ الناس إلى أصناؼ باعتبارات مختمفة، لكؿ منيـ 
إستراتيجية معينة في التفاعؿ، والاستجابة لممؤثرات الداخمية والخارجية، وبالتالي يمكف أف نعي منبع 

 ـ، وكسبيـ، والتأثير الإيجابي فييـ.تصرفات الناس، ونعرؼ أقرب الطرؽ لتحقيؽ الألفة معي
( أف للؤفػراد أنماطػا مختمفػة يفضػمونيا فػي ٕٛٓٓ) Bradbury"براد بيري " ويشير في ىذا الصدد

 الأسػػموب أو المنحػػى الفػػردي الػػذي يفضػػمو الطالػػب لتأديػػة ىػػو التعميمػػيوالػػنمط  ،والتفكيػػر بيػػا تعمػػـ الأشػػياء
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يفضػػؿ حاسػػة معينػػة  أنػػولمعمومػػات عبػػر حواسػػو المختمفػػة إلا ومػػع أف الإنسػػاف يسػػتقبؿ ا ،التعميميػػةالميمػػة 
حسػي إلػى نمػط سػمعي، ونمػط بصػري، ونمػط  الإدراكيػة التعميميةوتصنؼ الأنماط  ،عمى الحواس الأخرى

 .(67: 23) حركي
تنادي  التي الفردية الفروؽ جوانب مف جانب أنيا عمى التعمـ أنماط إلى النظر يمكف ىنا ومف

 وتعد .) العتبار بعيف تأخذىا بطريقة الطلبب مع والتعامؿ رعاتيا ا ـ بضرورة يةالتربو  الأسس جميع
 أف حيث ,الأىداؼ التربوية وتحقيؽ التعمـ تفسير إلى تسعي التي النظريات إحدى التعمـ أنماط نظرية
 ؿ الفورمات ونموذج Dunn and Dunn نموذج: منيا نذكر التعمـ لأنماط مشيورة نماذج عدة ىناؾ

McCarthy , نموذج kolb , ونموذج Fleming VARK , ىؿ نموذج Hill الأمور مف العديد وىنالؾ 
 ,المتعمميف بيف الفردية الفروؽ مراعاة ضرورة عمى أكدت فجميعيا التعمـ أنماط نماذج بيف المشتركة
 لكي وتنظيمو تصميمو يجب ,فعالا التعميـ يكوف حتى أنو عمى أكدت النماذج ىذه أف إلى بالإضافة

 .المتعمميف لدى المختمفة التعمـ أنماط مع يتلبءـ
 ىى كالتالى: Learning Style انماط التعمـ  ف
 .المعمومات الفرد بيا يتمقى أف يحب التي الطريقة -ٔ
 لمتعمـ مختمفة طرؽ أو مختمفة مداخؿ -ٕ
 كيفية مىع ثابتة مؤشرات تعتبر التي والنفسية ، والانفعالية ، المعرفية السمات مجموع -ٖ

 يتعممو لما الفرد واستجابة وتفاعؿ استقباؿ
 .لممعمومات وتخزينو المخ معالجة كيفية مع الخصوص وجو عمى التعمـ نمط يتعامؿ -ٗ

 بصري Visual المتعمميف مف              % ٘ٙ -
 سمعي Auditory المتعمميف مف %              ٖٓ -
 حركي حسي Kinesthetic المتعمميف مف                 %٘ -

 .آخر نوع أي عف شيوعا الأكثر ىـ البصرييف المتعمميف أف عمى العممية البحوث وتؤكد
 .البعض بعضيـ عف مختمفة بطرؽ يتعمموف الطلبب أف -ٔ
 التعمـ أساليب وتشبع تتماشى بكيؼ يرتبط المختمفة الدراسية المواد في الطلبب أداء أف -ٕ

 .ةدال بصورة يزداد تحصيميـ فإف لدييـ،
 والرياضيات القراءة في التحصيؿ صورة في دالة مكاسب أنتج التعمـ أساليب مراعاة أف -ٖ

 .المقننة المعيارية الاختبارات استخداـ عند
 نستخدميا التي الحواس عدد زاد كمما لأننا جيدا يعمؿ المتعدد المدخؿ أف البحوث أظيرت وقد

 : ب يحتفظوف المتعمميف وأف أفضؿ، ترةلف بالمعمومات احتفظنا كمما التعمـ عممية أثناء
                                      قرؤوه مما % ٓٔ -ٔ
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  سمعوه مما % ٕٓ -ٕ
  رأوه مما % ٖٓ -ٖ
  وسمعوه رأوه مما % ٓ٘ -ٗ
  قالوه مما % ٓٚ -٘
  وفعموه قالوه مما % ٜٓ -ٙ

 عف الآخريف بو يختمؼ والذي التعمـ في الخاص نمطو متعمـ لكؿ أف الدارسات مف العديد أكدت وقد
 الأنماط مراعاة ىذه يجب أنو عمى أجمعت أنيا بالإضافة ,بيا والحتفاظ ومعالجتيا المعمومات استقباؿ في
 & Sywelem) (ٕٖ)دراسة-:ساتاالدر  ىذه فمف ,النتائج أفضؿ لتحقيؽ التعميمية العممية في

Dahawy,ٕٓٔٓ) والتعرؼ الطمبة لدىالتعمـ  بأنماط المستمر الوعي بضرورة رسة ا الد أوصت حيث 
 .التعمـ تعزيز شأنيا مف لأف الطمبة تفضيلبت عمى

 التدريس أساليب في التنويع بضرورة الدراسة أوصت حيث (ٕٙٓٓ()ٗٔ) محمودسامر و  عقؿفواز  سةودرا

  الطمبة لدى المختمفة التعمـ عاة أنماطار لم تربوية وتقنيات تعميمية وسائؿ واستعماؿ الجموس أماكف وتغير,
 الذي فيو العممية ىذه أركاف وكأنو أضعؼ يبدو وىو كميا التعميمية العممية محور الطالب يعتبرو 

 أقوى الوقت نفس في لكنو و ، سمبيا أو ايجابيا أف . العممية مخططي ىذه جيود كافة النياية في يتحمؿ
 فشميا. شمو يعنيف و كميا التربوية العممية نجاح يعني نجاحو أف باعتبار جميعا ىذه الأركاف
 اىداؼ الى ترجمتيا و الاىداؼ التربوية تحقيؽ و مستقبمية تعمـ لخبرات التخطيط اجؿ ومف

 العديد اف كوف تدريسيـ اثناء الطمبة لدى المفضمة التعمـ معرفة اساليب منا يتطمب ، سموكية وممارسات
 الموضوع طبيعة كما اف حدوا نمط عمى لايعتمدوف و متنوعة تدريسية اساليب يتبعوف مف المدرسيف

 التعمـ لاحداث الطمبة فعاليات توجيو في دورىا ىذه الاساليب لاتؤدي بالتالي و المفضؿ الاسموب تفرض
 .فييا التغيرات المرغوب او

وتعد لعبة الكرة الطائرة أحد الألعاب الجماعية وشكلًب مف أشكاؿ الأنشطة الرياضية التي تطرؽ 
والمتخصصيف فمنيـ مف سعى إلى تقديـ المعارؼ والمعمومات بصورة مبسطة  إلييا العديد مف الباحثيف

تيدؼ إلى الإعداد والتنمية أو بيدؼ التطوير والتغيير لتقديـ أحدث النظريات مف أجؿ رفع شأف المعبة 
ي بالأسموب العممي، إيماناً منيـ بأف لعبة الكرة الطائرة مازالت في حاجة ماسة إلى استمرار البحث العمم

والدراسة التي تيدؼ إلى تطويرىا نظراً لما تتمتع بيا مف خصائص ومبادئ ميزتيا عف سائر الألعاب 
 (.ٕ: ٚالجماعية الأخرى )

ـ( أنو كمما ازداد إتقاف المعارؼ النظرية ٜٜٚٔ"صبحي حسانيف وحمدي عبد  المنعـ" ) ويذكر 
ممػػػا كػػػاف أقػػػدر عمػػػى تطػػػوير وتنميػػػة وطػػػرؽ تطبيقيػػػا، وكػػػذلؾ المعمومػػػات الأساسػػػية لممربػػػى الرياضػػػي، ك

المسػػػتوى الرياضػػػي للؤفػػػراد إلػػػى أقصػػػى حػػػد، وأف المعرفػػػة تكتسػػػب مػػػف خػػػلبؿ عمميػػػة الػػػتعمـ وأنيػػػا تختػػػزف 
بالذاكرة، وتساعد في عمميات التفكير، وىى أساس توجيو وتنظيـ السموؾ، كما يشيراف إلػي أنػو بػالرغـ مػف 
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قػػديميا، وعمػػى الفػػرص المتاحػػة لمتػػدريب عمييػػا، إلا أنيػػا أف اكتسػػاب الميػػارات يتوقػػؼ أساسػػاً عمػػى طريقػػة ت
  .(ٕٕٙ، ٕٔٙ: ٜٔترتبط بنوعية ما يقدـ لممتعمـ مف معمومات ومعارؼ ومبادئ متصمة بيا)

أنػػو لكػػي يػػتمكف المعمػػـ مػػف دفػػع طلببػػو لمػػتعمـ، فلببػػد لػػو مػػف اسػػتخداـ طػػرؽ وأسػػاليب مختمفػػة و  
إلمامػػاً تامػػاً بػػالطرؽ والأسػػاليب المختمفػػة لتقػػديـ المعمومػػة،  ومتعػددة، ممػػا يتطمػػب مػػف المعمػػـ أف يكػػوف مممػػاً 

وكيفيػػة حػػدوث الػػتعمـ مػػف جانػػب الطػػلبب، وكيػػؼ تػػؤثر الطػػرؽ والأسػػاليب المسػػتخدمة فػػي سػػرعة تحقيػػؽ 
اليدؼ مف عممية التعميـ والتعمـ، وىو إتقػاف وتثبيػت الأداء، وكػذا تػوفير الوسػائؿ المختمفػة لمراعػاة الفػروؽ 

  .(ٜٔ: ٚٔ)لطلببالفردية بيف ا
 فيجب الطمبة لدى التعمـ حداثإ في الرئيسية الطريقة اعتبارىا مف تنطمؽ التعمـ أساليب أىمية أف كما

 المدرس قبؿ مف المستخدمة الأساليب التعميمية تكوف بحيث ، السابقة خبراتو و الطالب مستوى مراعاة
الى  بالإضافة الفعاؿ الاستقباؿ عمى ث تساعدهبحي لقدراتو و لدى الطالب المفضمو التعمـ لاساليب ملبئمة

 الوسيمة طريؽ عف يتعمـ أحسف مف فيناؾ ، الفردية الفروؽ لمواجية التعميمية الوسائؿ بتنوع الاىتماـ
 التنوع وىذا العمؿ و بالممارسة أفضؿ يتعمـ مف ومنيـ ، المرئية الوسيمة يفضؿ مف منيـ و ، السمعية
 التدريس. في المثيرات كؿ بيف تجمع أف الواحدة الوسيمة عمى عبالص مف لاف ، و مرغوب مطموب

لنػػدرة الأبحػػاث التػػي تػػدرس تصػػنيفات حػػواس النػػاس وتغميبيػػا فػػي العمميػػة التعميميػػة، بػػالرغـ مػػف و 
مػػػع فػػػي التػػػدريس أىميػػػة ىػػػذه الحػػػواس فػػػي اكتسػػػاب المعػػػارؼ والميػػػارات، تبػػػيف لمباحػػػث مػػػف خػػػلبؿ عممػػػو 

ات العمميػة والػدروس النظريػة ليسػت متوازنػة، فػالبعض قػد يسػتوعب مػف أوؿ ب أف اسػتجابتيـ لمتػدريبلبالط
مػػػرة، والػػػبعض الآخػػػر قػػػد يحتػػػاج إلػػػي الإعػػػادة، وغيػػػرىـ قػػػد لا يسػػػتجيب فػػػي الإعػػػادة لاكتسػػػاب المعػػػارؼ 

فػي تغميػب حواسػيـ لاكتسػاب المعػارؼ، فمػػنيـ  الطػلبب والمعمومػات، وقػد يرجػع ذلػؾ إلػي اخػتلبؼ أنمػاط 
مراعػاة النمػاذج الحسػية لا يكػوف فقػط لمطالػب المتمقػي،  ، كمػا أفلبصػري، ومػنيـ الحسػيالسمعي، ومػنيـ ا

أثنػاء الػدرس مػا  أسػموبوبؿ أيضاً لممعمـ والمدرب، لذلؾ يجب أف يراعي كؿ منيما تمػؾ النمػاذج فػي تنويػع 
 .بيف بصري، سمعي، حسي حركي

 لتعميـ مختمفة ساليبالحاجة لأ مف يزيد الطلبب قدرات و سمات و خصائص اختلبؼ أفكما 
 مف منيـ و الفكرية، المناقشات خلبؿ مف أفضؿ يتعمـ بصورة مف فمنيـ .المحدودة قدراتو وفؽ منيـ كؿ

 و عمميات الفحص باستخداـ أو التعميمية الزيارات خلبؿ مف أو الحركية الأفلبـ خلبؿ مشاىدة مف يتعمـ
 تستدعي خاصة حالة منيـ كلب أف بالطلبب عمى للبىتماـ رئيس مطمب ىناؾ كاف ولما .التركيب و الفؾ

بوسائؿ  الاىتماـ يتطمب بدوره ذلؾ فاف منيا للبستفادة طاقاتو الى أقصى بو لموصوؿ الرعاية و الاىتماـ
 لتعممو الأنسب الأسموب لكؿ منيـ ليتيسر و بينيـ فيما الفردية الفروؽ اختلبؼ لمواجية التعميـ تكنولوجيا

 العقمية. قدراتو و النفسية سماتو و ةالجسماني خصائصو فؽ و
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 حواسيـ استخداـ حيث مف بيف الافراد فردية فروؽ ىناؾ باف نستنتج النظري الاطار ضوء وفي
استلبـ  في يستخدميا بو خاصة حاسة منيـ كؿ يفضؿ حيث .التعمـ عممية خلبؿ المعمومات استلبـ في

 التعمـ اساليب معرفة كؿ مدرس عمى يتطمب اىذ ،حولو مف العالـ ادراؾ مف تمكنو التي و معموماتو
 الاىداؼ تحقيؽ في تساعده حيث التعمـ عممية لنجاح الشروط الميمة مف كونيا . الطمبة لدى المفضمو
 . ليـ المناسبة التعميمية الوسائؿ و اختيار التعميمية

نػػو يجعػؿ مػف تعميمػػو فعنػدما يجيػد المعمػـ فػػف التنقػؿ بػيف الأنظمػة التمثيميػػة المختمفػة فػي أسػاليبو فإ
و لا شػػؾ أف جميػػع طلببنػػا قػػادروف عمػػى الػػتعمـ والتغمػػب عمػػى أعبػػاء التعمػػيـ إذا عػػرؼ  مػػتعمـ،متعػػة لكػػؿ 

  .المعمـ كيؼ يوفّر لكؿ متعمـ ما يتناغـ ونظامو التمثيمي في التعمـ
 اساليب مف الطمبة ما يفضمو معرفة منا يتطمب ، الطمبة لدى ناحج تعمـ نحقؽ اف اجؿ مف و

 حاجة ىناؾ باف الباحث وجد ىنا مف و . التدريسية في العممية الشروع قبؿ ذلؾ يكوف اف ويجب ، تعمـ
 تييئة في و العممية التدريسية في منيا الاستفادة اجؿ مف الطمبة لدى المفضمة التعمـ تقيس اساليب لاداة

 .ليا الوسائؿ التعميمية المناسبة
نماذج  )  التعمـ انماط في ضوء ثير برنامج تعميمي مقترحتأدفع الباحث إلي دراسة  الأمر الذي

كمية التربية  طلببالميارات الأساسية في الكرة الطائرة لدي  اداءعمى مستوى ( البرمجة المغوية العصبية 
 .الرياضية

     :ىدف البحث
نماذج  انماط التعمـ ) ييدؼ البحث إلى التعرؼ عمى تأثير برنامج تعميمي مقترح في ضوء

الأساسية  الميارات ـتعممستوى )بصري، سمعي، حسي حركي( عمى  ( بانواعوالبرمجة المغوية العصبية
  أسيوط.الفرقة الأولى بكمية التربية الرياضية جامعة  لطلببالطائرة في الكرة 

 فروض البحث:
ريبيػة الأولػي توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطات درجات القياسيف القبمي والبعػدي لممجموعػة التج -ٔ

الإرسػاؿ مػف  -الارسػاؿ مػف اسػفؿ الميارات الأساسية في الكػرة الطػائرة ) ـتعم)النمط البصري( في مستوى 
 ( لصالح القياس البعدي.الضرب الساحؽ -التمرير مف اعمى –التمرير مف أسفؿ –أعمى

عػة التجريبيػة الثانيػة توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطات درجات القياسػيف القبمػي والبعػدي لممجمو  -ٕ
الإرسػاؿ مػف  -) الارسػاؿ مػف اسػفؿالميارات الأساسية فػي الكػرة الطػائرة تعمـ )النمط السمعي( في مستوى 

 الضرب الساحؽ( لصالح القياس البعدي. -التمرير مف اعمى –التمرير مف أسفؿ –أعمى
ي لممجموعػة التجريبيػة الثالثػة توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطات درجػات القياسػيف القبمػي والبعػد -ٖ

الإرسػاؿ  -)الارسػاؿ مػف اسػفؿالميػارات الأساسػية فػي الكػرة الطائرةتعمـ )النمط الحسي حركي( في مستوى 
 الضرب الساحؽ( لصالح القياس البعدي. -التمرير مف اعمى –التمرير مف أسفؿ –مف أعمى

قبميػة والبعديػة لممجموعػات التجريبيػة توجد فروؽ في نسب التحسف بيف متوسػطات درجػات القياسػات ال -ٗ
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الارسػاؿ الميارات الأساسية في الكرة الطػائرة ) اداءالثلبث )البصري، السمعي، الحسي حركي( في مستوى 
 الساحؽ( لصالح القياس البعدي. الضرب -مف اعمى رالتمري  أسفؿ مف التمرير –الإرساؿ مف أعمى -مف اسفؿ

 مصطمحات البحث:
 انماط التعمم: 

  (Neuro Linguistic Programming) (NLP) :برمجة المغوية العصبيةال
، "عصػبياً " Neuro كممةةتعنػي  لغة العقؿ لتحقيؽ الحصيمة المرغوبػة"، حيػث "ىي كيفية استخداـ

 الجيػػاز العصػػبي ىػػو الػػذي يػػتحكـ فػػي وظػػائؼ الجسػػـ وأدائػػو وفعالياتػػوو بالجيػػاز العصػػبي،  أي متعمػػؽ
 .ركالسموؾ، والتفكير، والشعو 

 والمغة ىي وسيمة التعامؿ مع الآخريف.، بالمغة أو متعمؽ "لغوي" Linguistic كممةتعني و 

، والبرمجة ىي طريقة تشكيؿ صورة العالـ الخارجي في ذىف "برمجة"  Programmingكممةتعني و 
  .(ٖٓ٘: ٜ) برمجة دماغ الإنساف الإنساف، أي

 الدراسات السابقة:
وضػع برنػامج تعميمػي إلػى  يدفت( ٛٔـ( )ٕٕٔٓ" )، طارؽ محمد جػابرمحمد إبراىيـ سمطاف " دراسة-1

لتنميػػة بعػػض الميػػارات الأساسػػية المندمجػػة فػػي كػػرة القػػدـ وفقػػا لنمػػاذج البرمجػػة المغويػػة العصػػبية لطػػلبب 
المػػػنيج التجريبػػي، وقػػػد  حيػػػث اسػػتخدـ الباحثػػاف بكميػػػة التربيػػة الرياضػػية ػ جامعػػػة أسػػيوط، الأولػػيالفرقػػة 

 ٕ٘بصػػػػري(،)  ٖٚمجموعػػػػات: ) طالػػػػب ( تػػػػـ تقسػػػػيميـ إلػػػػي ثػػػػلبث  ٔٛ) الدراسػػػػة عمػػػػى اشػػػػتممت عينػػػػة 
اختبػػػار نمػػػوذج الػػػنمط التمثيمػػػي واختبػػػارات الميػػػارات الأساسػػػية  افالباحثػػػ واسػػػتخدـ، حسػػػي( ٜٔسػػػمعي(،)

جػة وفقا لنمػاذج البرمالبرنامج التعميمي وأشارت النتائج إلى أف  لجمع البيانات، كأدواتالمركبة )المندمجة( 
 .الميارات الأساسية المندمجة في كرة القدـاثر ايجابياً عمى بعض المغوية العصبية 

التعرؼ عمى تأثير الأنماط التمثيمية إلى  يدفت (ٕٔ)ـ(ٕٕٔٓإيماف السيسي" )"نجلبء إبراىيـ،  دراسة-2
ومستوى عمى بعض المتغيرات البدنية  (حركيحس  -سمعي -بصريالعصبية ) المغوية البرمجة باستخداـ

، حيػػػث اسػػػتخدـ الباحثػػػاف المػػػنيج التجريبػػػي، وقػػػد اشػػػتممت عينػػػة متػػػر حػػػواجز ٓٔٔالأداء لػػػدى متسػػػابقى 
واستخدـ الباحثػاف المػنيج التجريبػي  سنة، ٕٓإلى  ٛٔوح أعمارىـ ما بيف تتراطالب (  ٛٔالدراسة عمى ) 

اف اختبػػار نمػػوذج الػػنمط اسػػتخدـ الباحثػػو  تجريبيػػة، بتصػػميـ القياسػػيف القبمػػي والبعػػدي لػػثلبث مجموعػػات
 التمثيمػػي واختبػػارات تقػػيس عناصػػر المياقػػة البدنيػػة ومسػػتوى الأداء الميػػاري لأفػػراد العينػػة كػػأدوات لجمػػع

القبميػػة والبعديػػة لػػة إحصػػائية بػػيف متوسػػطات القياسػػات وجػػود فػػروؽ ذات دلا، وأشػػارت النتػػائج إلػػى البيانػػات
مما يدؿ عمػى أف التػدريب الرياضػي يحػدث أثػرا ، البعدية متغيرات البحث لصالح القياسات فيلأفراد العينة 

      أكثر فاعمية عند مراعاة أنماط المتدربيف.
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 تدريس أساليب لستخداـ أثر وجود مف لمتحقؽ الدراسة تيدؼ (ٕٙ)(ٕٙٓٓزارى ) د  Dasariدراسة -ٖ
 ) بعدي _ قبمي ( تباراخ مع لمجموعتيف التجريبي المنيج الدراسة استخدمت حيث ,التعمـ لأنماط ملبئمة
 العموـ مادة في تدريسيـ تـ حيث عشوائيا اختيارىـ تـ قد السادس الصؼ طلبب مف البحث عينة وكانت
 إستبانة خلبؿ مف تحديدىا تـ والتي الطمبة ىؤؿء لدى المفضمة التعمـ أنماط ( أسابيع وفؽٛ)  بواقع
 " اختبار واستخداـ النتائج تحميؿ خلبؿ مف النتائج أوضحت السادس،  وقد الصؼ لدى طمبة التعمـ أنماط

 توصؿ حيث ,التجريبية المجموعة لصالح الختبار نتائج بيف دلالة إحصائية ذات فروؽ وجود " ت
 الصؼ لطمبة الأكاديمي النجاح فرص مف تزيد التعمـ لأنماط المطابقة أساليب التدريس أف إلى الباحث
  مادة العموـ  في السادس

يدؼ الدراسةإلى التعرؼ وتحديد عادات وأنماط التعمـ لدى ت (14)(2005(محمود مر ساعقل و فواز  -ٗ
طمبة قسـ المغة الإنجميزية وأساليب تدريسيا في جامعة النجاح الوطنية مف خلبؿ استخداـ إستبانة مكونة 

ار فقرة طبقت عمى مجموعة مف الطمبة لمتعرؼ عمى أنماط التعمـ المفضمة لدييـ وتـ اختي ( ٜٕمف )
عدـ وجود فروؽ بيف  الدراسة( طالب وطالبة حيث أظيرت نتائج ٕٓٔعينة عشوائية مكونة مف )

 ,الجنسيف ولكف أظيرت فروؽ ذات دلمة بيف أنماط التعمـ لدى الطمبة والتي تع زى إلى استخداـ الحاسوب
سائؿ تعميمية وتغير أماكف الجموس واستعماؿ و  ,عمى التنويع في أساليب التدريس الدراسةوقد أوصت 

 أنماط التعمـ المختمفة لدى الطمبة لمراعاة وتقنيات تربوية 
 إجراءات البحث:

 اسػػتخدـ الباحػػث المػػنيج التجريبػػي بتصػػميـ القياسػػيف القبمػػي والبعػػدي لػػثلبث مجموعػػات البحةةث:مةةني  
 تجريبية وذلؾ لمناسبتو لطبيعة البحث.

لفرقػػة الأولػػى بكميػػة التربيػػة الرياضػػية جامعػػة ا اشػػتمؿ مجتمػػع البحػػث عمػػى طػػالاب مجتمةةو وعينةةة البحةةث:
تـ اختيار عينة البحث بالطريقة ( طالب  و ٓٓ٘، والبالغ عددىف ) ـٕٗٔٓ/ٖٕٔٓأسيوط لمعاـ الجامعي 

ويرجع سبب اختيار المجتمع بطريقة عمدية نظرا لاف مقرر ( طالب ٓ٘) ـالعمدية العشوائية والبالغ عددى
فضػػلب عػػف كػػونيـ لمفرقػػة الاولػػى بكميػػة التربيػػة الراضػػية جامعػػة اسػػيوط الكػػرة الطػػائرة مقػػرر منيجػػى يػػدرس 

مبتػػػدئيف ى لعبػػػة الكػػػرة الطػػػائرة ، وقػػػد تػػػـ اسػػػتبعاد مجموعػػػة مػػػف الطػػػلبب الراسػػػبيف بالاضػػػافة الػػػى بعػػػض 
وذلػػؾ حسػػب - تػػـ تقسػػيميـ إلػػي ثػػلبث مجموعػػات تجريبيػػةالطػػلبب مشػػاركيف فػػى بعػػض الفػػرؽ والانديػػة ،و 

  Test Model Pattern Representativeness (VAKلػنمط التمثيمػي )نتػائج اختبػار نمػوذج ا
 ٔٔسػػػػمعي(،الثالثة ) ٚٔبصػػػػري(،الثانية ) ٕٕالأولػػػػي ) -جمػػػػيعيـ خضػػػػعوا لمبرنػػػػامج التعميمػػػػي المقتػػػػرح

،و ذلػػؾ بعػػد التأكػػد مػػف المعػػاملبت العمميػػة (ٔممحػػؽ ) ،حسػػي( وفقػػاً لنتػػائج اختبػػار نمػػوذج الػػنمط التمثيمػػي
يوضػػح توصػػيؼ العينػػة فػػي المتغيػػرات الأساسػػية معػػدلات النمػػو )السػػف، الطػػوؿ،  (ٕ)(ٔ)وجػػدوؿ للبختبػػار
 .الوزف( 
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 (1جدول )
 تقسييم العينة وفقا لاختبار انماط التعمم ) البرمجة المغوية العصبية(

 العدد المتغيرات ـ
 

 النسبة
 

 %ٖٗ ٚٔ السمعى ٔ
 %ٗٗ ٕٕ البصرى ٕ
 %ٕٕ ٔٔ الحركى ٖ

 %ٓٓٔ ٓ٘ مجموع العدد الكمي 
%، 34( ان نسبة عينة البحث لممجموعة التجريبية الاولى النمط السمو 1من جدول )يتضح 

 %22حركى بمغت نسبتيا %، اما المجموعة الثالثة النمط ال44والمجموعة الثانية النمط البصرى 
 (2جدول رقم )

 المتوسط الحسابى والانحرافى المعيار لعينات البحث الثلاث
 

 انمتغُراخ

انتجرَثُح  انمجمىعح

 انثصرَح الأونً

انتجرَثُح  انمجمىعح

 انطمعُح انثاوُح

 انتجرَثُح انثانثح انمجمىعح

 انحص حركُح
انقُاش 

 انقثهٍ

انقُاش 

 انثعدٌ

انقُاش 

 انقثهٍ

انقُاش 

 انثعدٌ

قُاش ان

 انقثهٍ
 انقُاش انثعدٌ

 21.14 14.41 56.12 14.41 57.62 14.41 الإرضال مه أعهً

 22.21 17.62 25.72 17.25 21.1 17.47 انلإرضال مه اضفم

 24.52 16.74 56.14 16.15 56.12 16.11 دقح انتمرَر مه  أضفم عهً حائط

 41.62 12.14 21.12 12.26 22.2 12.51 دقح انتمرَر مه  اعهً عهً حائط

 52.27 11.14 51.41 11.24 14.25 11.42 انمطتىي انمهارٌ نهضرب انطاحق

 (3جدول )
 (50) =نمبحث الأساسية لعينة التوصيف 

 وحدة القياس متوسطات المتغيرات م
 النماذج الحسية التمثيلية

  حسي      سمعي بصري

 ٕٔ.ٚٔ ٘ٗ.ٚٔ ٕٚ.ٚٔ سنة السن 1
 ٘ٚ.ٙٚٔ ٓٓ.ٙٚٔ ٜٙ.ٙٚٔ سـ الطول  2
 ٕٔ.ٕٚ ٜٗ.ٔٚ ٖٔ.ٕٚ كجـ الوزن 3

 ٔٔ ٚٔ ٕٕ 50مجموع العدد الكمي = 

 : تجانس عينة البحث
معػدلات النمػو )السػف، في المتغيرات الأساسية  البحث عينة أفراد بيف التجانس إجراءب الباحث قاـ

تجانس بيف إفراد العينة قيد ( يوضح الٗالاختبارات الميارية في الكرة الطائرة ، وجدوؿ ) والطوؿ، الوزف( 
 البحث في ضوء متغيرات البحث.
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 ( 4جدول )
والقدرات والقدرات العقمية  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الالتواء لمعدلات النمو

 71 ن=   لعينة البحثوالاختبارات الميارية  البدنية
 

 المتغيرات
وحدج 
 انقُاش

انمتىضط 
 انحطاتٍ

حراف الاو
 انمعُارٌ

 انىضُط
معامم 
 الانتىاء

 
 متغُراخ انىمى

 ٕٔ.ٔ ٓ٘.ٚٔ ٚ٘.ٓ ٕٚ.ٚٔ سنة انطه 
 ٛٚ.ٓ ٙٚٔ ٗٛ.ٔ ٛٗ.ٙٚٔ سـ انطىل
 ٜٕ.ٓ ٕٚ ٕٔ.ٖ ٖٔ.ٕٚ كجـ انىزن

الاختثاااااااااااااااااااااااااراخ 
 انمهارَح

٘ٙ.ٓ- ٕٔ ٕٜ.ٕ ٙٗ.ٗٔ درجة للئرساؿ مف أعمى مواجو  
 ٖٗ.ٔ ٘ٔ ٕٔ.ٗ ٘ٛ.ٙٔ دزجة الارساؿ مف اسفؿ مواجو

 ٘ٚ.ٔ ٕٔ ٕٛ.ٕ ٖٖ.ٖٔ دزجة التمرير مف أسفؿ 
 ٓٛ.ٔ ٘ٔ ٘ٚ.ٖ ٕ٘.ٚٔ دزجة التمرير مف اعمى
 ٓٓ.ٕ ٜ ٙٗ.ٕ ٗٙ.ٓٔ دزجة الضرب الساحؽ

والاختبارات الميارية ( أف جميع قيـ معاملبت الالتواء لممتغيرات الأساسية ٗيتضح مف جدوؿ )
 عتدالية القيـ وتجانس العينة.عمى ا ؿمما يد ٖ± تنحصر بيف البحث  لعينة

 : وسائل جمو البيانات
  الأجيزة والأدوات :أولاً 
 شريط قياس -جياز الريستاميتر لقياس الطوؿ بالسنتيمتر    -
 ميزاف طبي لقياس الوزف بالكيمو جراـ. -  كرات طائرة وسمة وتنس - -ساعة إيقاؼ     -

 ثانيا: الاختبارات
 (ٔممحؽ) ( VAK) نموذج النمط التمثيمي ختبارا -ٔ
 (ٗممحؽ )                   الاختبارات الميارية  -ٕ

 ( )سمعي، بصري، حسي حركي ةالثلاثالبرنام  التعميمي المقترح بصوره التطبيقية ثالثا:
  (ٔ)ممحؽ  نموذج النمط التمثيمي  ختبارا -ٔ

 ..Test model pattern representative ness VAK يعمؿ اختبار نموذج الػنمط التمثيمػي

  ،المرجػوة للؤىػداؼ نتػائج أفضػؿ تحقيػؽ عمػى ويسػاعدلكؿ مكونات العممية التعميميػة عمى البناء المتجانس 
، التربيػة والتعمػيـ بشػكؿ كامػؿ فػي ميػدافؽ بػتطالتػي  الاختبػارات، فيو مػف مف خلبؿ التفكير الأفضؿوذلؾ 

ويتخصػػص ، مجػػالات التعميميػػةال تمقػػي المعمومػػة فػػي مختمػػؼ عمػػى طريقػػة مػػف خلبلػػو حيػػث يػػتـ التعػػرؼ
المناسػػب لتقػػديـ  المناسػػبة لتمقػػي المعمومػػة، والأسػػموب ةنمػػط الػػتعمـ المفضػػؿ، والطريقػػ فػػي تحديػػد الاختبػػار
 (.52:  29) المعموماتوعرض 
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 (VAKنموذج النمط التمثيمي ) المعاملات العممية لاختبار
  ختبارلادق اص -أ

التمثيمي بطريقة صدؽ المحؾ، عف طريؽ التطبيؽ  تـ إيجاد معامؿ الصدؽ لاختبار نموذج النمط
( طالب )مف نفس المجتمع وخارج عينة البحث(، تـ اختيار الطلبب ٕٓقواميا ) الطلبب عمي عينة مف 

بالطريقة العمدية وفقاً لسمات وسموكيات الأنماط الثلبثة، كما يحددىا عمـ البرمجة المغوية العصبية، 
ثالثة حس ال، و الب( طٙ) سمعية الثانية، و ( طالبٓٔ) بصريةداىا إحوبذلؾ تحددت ثلبثة مجموعات 

، وتـ بعد ذلؾ تطبيؽ الاختبار عمي المجموعات الثلبث المحددة والمعروفة سابقاً، البط (ٗ) حركية
 وميزىا عف المجموعة البصريةبنفس العدد والأشخاص وتبيف أف الاختبار حدد بدقة المجموعة السمعية 

التمييز  قدرتو عمي ؾ المجموعة الحس حركية، مما يدؿ عمي صدؽ الاختبار فيلوكذ ،بعددىا وأشخاصيا
 بيف الأنماط الثلبثة عند تطبيقو.

  ختبارلاثبات ا -ب

تـ إيجاد معامؿ الثبات لاختبار نموذج النمط التمثيمي بطريقة التطبيؽ ثـ إعادة التطبيؽ، عمي 
وفقا لصفات وخصائص كؿ نمط،  أنماطيا سابقاً حديد والتي تـ تنفس عينة الصدؽ بمجموعاتيا الثلبثة 

مرور ، وبعد ( طالباتٗ)، حسي ( طالباتٙ)سمعي ( طالبات، ٓٔبصري )فأعطي التصنيؼ التالي: 
      تـ إعادة تطبيؽ الاختبار عمي المجموعات الثلبثة بنفس أفراد كؿ منيا، وذلؾ في الفترة مف أسبوع

ؿ المعسكر الطلببى لمفرقة الاولى بكمية التربية الرياضية خلب،ـٕٗٔٓ/  ٕ/  ٕإلى  ٕٗٔٓ/ٔ/ ٕٙ
وتبيف أف الاختبار أعطي في التطبيؽ الثاني  جامعة أسيوط والذى تنص عمية اللبئحة الداخمية لمكمية،

وبالنظر إلي الأرقاـ بيف التطبيؽ نفس نتائج التطبيؽ الأوؿ دوف أدني اختلبؼ في عدد أفراد كؿ مجموعة، 
ي، ودوف تطبيؽ معادلات إحصائية يتبيف انو لا توجد فروؽ نيائي بيف التطبيقيف وأف معامؿ الأوؿ والثان

 لبختبار.لثبات العالي جدا المما يدؿ عمي الارتباط بالنظر المجرد يكوف واحد صحيح، 
 
 (ٗ) ممحؽ في الكرة الطائرة الاختبارات الميارية -

كػػرة الطػػائرة قيػػد البحػػث بنػػاءاً عمػػى تحميػػؿ المراجػػع العمميػػة ، قػػاـ الباحثػػػ باختيػػار الاختبػػارات المياريػػة فػػي ال
زكػػي محمػػد (، ٕٔ()ٜٜٜٔعمػػي مصػػطفي طػػو )(، ٜٔ()ٜٜٚٔ"صػػبحي حسػػانيف، حمػػدي عبػػد المػػنعـ" )

(،، وطرحيػػا فػػي ٗ( )ٕٗٓٓ" )الػػيف وديػػع" (ٖ()ٕٕٓٓ"احمػػد عبػػد الػػدايـ الػػوزير" ) (،ٙ()ٕٓٓٓ" )حسػػف
الباحػػػػػث  ى( وقػػػػػد ارتضػػػػػٙعمػػػػػى السػػػػػادة الخبػػػػػراء ممحػػػػػؽ )( والعػػػػػرض ٖاسػػػػػتمارة اسػػػػػتطلبع رأي ممحػػػػػؽ )

 ( يوضح ذلؾ.ٛ% فأكثر، وجدوؿ )ٓٛالاختبارات التي حصمت عمى نسبة 



 - 04 - 

 (5جدول )
 (10ن= )الاختبارات الميارية قيد البحث وفقا لأراء الخبراء 

 نسبة موافقة الخبراء الاختبارات المهارية المهارة م

 %91 نمراكس انمهعة أعهًدقح الإرضال مه ن فرأَ اختثار الإرضال مه أعهً مىاجً 1

 %81 نمراكس انمهعة أعهًدقح الإرضال مه ن أَفر اختثار الإرضال مه أعهً مىاجً 

انتمرَااااااااار ماااااااااه أضااااااااافم  5
 تانطاعدَه

 %81 ث( 21نمدج ) عهً انحائط أضفماختثار دقح انتمرَر مه 

 %91 ث( 21نمدج ) عهً انحائط اعهًاختثار دقح انتمرَر مه    اعهًانتمرَر مه  

 %91 انمطتىي انمهارٌ نهضرتح انطاحقحاختثار  انضرب انطاحق 2

 : المعاملات العممية للاختبارات الميارية قيد البحث
لإيجػػػاد الصػػػدؽ قػػػاـ الباحػػػث بحسػػػاب صػػػدؽ التمػػػايز وذلػػػؾ عػػػف طريػػػؽ تطبيػػػؽ اختبػػػارات  : الصةةةدق –أ 

الطػائرة والأخػرى  لنشػاط الكػرة يفما مػف الممارسػإحػداى الطػلبب الميارات قيد البحث عمػى مجمػوعتيف مػف 
 ( يوضح ذلؾ.ٜوجدوؿ ) ( طالباتٓٔ)قواـ كؿ منيا  مف غير الممارسييف

 (6جدول )
 10=  2=ن1الميارية قيد البحث   ن الاختباراتدلالة الفروق بين الممارسات وغير الممارسات في 

 الاختبارات المهارات
 قيمة غير الممارسات الممارسات

 ع م ع م )ت(

 80.4 3.143 14.1 1.52 25.15 أَفر نلإرضال مه أعهً الإرضال مه أعهً مىاجً

 0.5. 2.85 16.52 1.86 30.7 اضفمأَفر نلإرضال مه  مىاجً أضفمالإرضال مه 

انتمرَاااااااااار مااااااااااه أضاااااااااافم 

 تانطاعدَه

دقح انتمرَر مه  أضفم عهً 

 حائط
23.2 1.93 14.3 2.03 .05. 

   أعهًانتمرَر مه 
عهً  أعهًح انتمرَر مه  دق

 حائط
28.24 2.01 17.21 3.12 00.. 

 انضرب انطاحق
انمطتىي انمهارٌ نهضرب 

 انطاحق
20.85 1.14 10.54 2.89 8045 

 1.83=  0.05قيمة )ت( الجدولة عند مستوى  
فػػي  ييفوغيػػر الممارسػ ييف( وجػود فػروؽ ذات دلالػػة إحصػائية بػػيف مجموعػة الممارسػٙيتضػح مػف جػػدوؿ )

حيػػػػث أف قيمػػػػة )ت(  ييفالاختبػػػارات المياريػػػػة فػػػػي الكػػػػرة الطػػػػائرة قيػػػػد البحػػػث ولصػػػػالح مجموعػػػػة الممارسػػػػ
ممػا يشػير إلػى صػدؽ الاختبػارات فػي التمييػز  ٘ٓ.ٓالمحسوبة أكبر مف قيمػة )ت( الجدوليػة عنػد مسػتوى 

 بيف المجموعات المختمفة.
ة الطػػػائرة قيػػػد البحػػث اسػػػتخدمت الباحثػػػة طريقػػػة لإيجػػاد ثبػػػات الاختبػػػارات المياريػػػة فػػي الكػػػر  :الثبةةةةات -ب

عػػادة تطبيقػػو عمػػى عينػػة قواميػػا ) العينػػة  خػػارجالبحػػث ومػػف  مػػف مجتمػػع طالبػػات( ٓٔتطبيػػؽ الاختبػػار واة
يجػػػاد معامػػػؿ الارتبػػػاط بػػػيف التطبيقػػػيف الأوؿ والثػػػاني ٚوبفاصػػػؿ زمنػػػي )الأصػػػمية  ( أيػػػاـ بػػػيف التطبيقػػػيف واة
 ( يوضح ذلؾ. ٓٔوجدوؿ )
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 (7جدول )
 11فٍ انكرج انطائرج قُد انثحج  ن =   الميارية للاختباراتامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني مع

 المهارية الاختبارات
 وحدة

 القياس

معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول
 الارتباط

 ع م ع م

 0.923 2.80 15.50 1.52 14.1 درجح أيفس للإزسال من أعلى

 0.906 0.83 17.95 2.85 16.52 درجح اسفلأيفس للإزسال من 
 0.87 2.91 15.80 2.03 14.3 عدد دقة التمسيس من  أسفل على حائط

 0.946 4.62 18.61 3.12 17.21 عدد على حائط أعلىدقة التمسيس من  
 0.930 3.12 11.89 2.89 10.54 درجة المستوى المياري لمضرب الساحؽ 

                                                0.632=  0.05مستوى  قيمة )ر( الجدولية عند        

( أف معػاملبت الارتبػاط بػيف التطبيػؽ الأوؿ والتطبيػؽ الثػاني فػي الاختبػارات ٚيتضح مف جػدوؿ )
وىػػي معػػاملبت ارتبػػاط دالػػة  ٜٙٗ.ٓإلػػى  ٚٛ.ٓالمياريػػة فػػي الكػػرة الطػػائرة قيػػد البحػػث قػػد تراوحػػت بػػيف 

 ر إلى ثبات تمؾ الاختبارات.إحصائيا مما يشي
 (5ممحق ) المقترح التعميميالبرنام  

 تحميػػػؿ المراجػػػع العمميػػػة والدراسػػػات والبحػػػوثقػػػاـ الباحػػػث بتصػػػميـ وحػػػدات البرنػػػامج التعميمػػػي مػػػف خػػػلبؿ 
مػػػػف ناحيػػػػة  (ٕ٘(،)ٕٔ(،)ٛ(، )ٚ(،)ٙ(،)ٖالكػػػػرة الطػػػػائرة )لعبػػػػة  تعمػػػػيـ وتػػػػدريب مجػػػػاؿ فػػػػي المتخصصػػػػة

(، وذلػػػؾ لتحديػػػد الإجػػػراءات ٕٕ(، )ٜ(، )ٖٓ(، )ٕ(، )ٕٓمػػػف ناحيػػػة أخػػػرى )عصػػػبية البرمجػػػة المغويػػػة الو 
بمػػا يتناسػػب مػػع توصػػيؼ المنيػػاج   نمػػاذج البرمجػػة المغويػػة العصػػبية فػػي ضػػوءالعامػػة لمبرنػػامج التعميمػػي 

 .الطلبب المقرر عمى 
 اليدف العام لمبرنام  التعميمي

كسػاب المعػارؼ إلى تعميـ الميػ المقترحييدؼ البرنامج التعميمي  ارات الأساسػية فػي الكػرة لطػائرة واة
في ضوء جامعة أسيوط  -الفرقة الأولى بكمية التربية الرياضيةطلبب والمعمومات الخاصة بالميارات لدى 

 (.العصبيةنماذج البرمجة المغوية انماط التعمـ )
 :السموكية العامة الأىداف

 :العامة الأىداف المعرفية -أ
 .لكرة الطائرةفي االمعمومات والمعارؼ الخاصة بالميارات الأساسية  يكتسب الطالبأف  -
 .لكرة الطائرةفي افيـ الطالب التسمسؿ الحركي والأداء الصحيح لمميارات الأساسية يف  -
 .لكرة الطائرةلأداء الصحيح لمميارات الأساسية في اكتسب الطالب كيفية تطبيؽ ايأف  -
 .لكرة الطائرةفي القانونية الخاصة بالميارات الأساسية عرؼ الطالب بعض النواحي ايأف  -
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 :العامة حركية الأىداف النفس -ب
 .ؤدي الطالب ميارة الإرساؿ مف أعمى المواجو طبقا لشروط الأداء الصحيحيأف  -
 .ؤدي الطالب ميارة التمرير مف أسفؿ باليديف طبقا لشروط الأداء الصحيحيأف  -
 .رب الساحؽ المواجو طبقا لشروط الأداء الصحيحؤدي الطالب ميارة الضيأف  -

 :العامة الأىداف الوجدانية -ج
 -الارساؿ مػف اسػفؿ مواجػو – مواجوأعمى  الإرساؿ مفبايجابية أثناء أداء ميارات ) الطالبشارؾ يأف  .ٔ

  ( في الكرة الطائرة.الضرب الساحؽ -التمرير مف اعمى باليديف  -بالساعديف التمرير مف أسفؿ
 أثناء أداء كؿ ميارة قيد البحث في الكرة الطائرة. الفنية النواحي  الطالبز بر يأف  .ٕ
 .قيد البحث ةالكرة الطائر  فيالأساسية  الميارات مف ميارة كؿ أداء عمى مع باقي زملبئو الطالب تعاوفي أف .ٖ

 التعميمي: داخل البرنام  أسس بناء الوحدات التعميمية
 المقرر. توصيؼ المنياجسب مع اليدؼ مف الوحدات بما يتناتحديد  -
 أف يتناسب محتوى البرنامج مع اليدؼ منو. -
 .نمط، وتقديميا لكؿ مجموعة بالأسموب المناسب لياالاىتماـ باختيار التمرينات المناسبة لكؿ  -
 لبرمجة المغوية العصبية. في ا الطلبب أنماط أف يتناسب محتوى البرنامج مع طبيعة  -
 بالبساطة والتنوع والشموؿ لإشباع حاجات الطلبب.أف يتسـ البرنامج  -
 أف يتناسب مع خصائص المرحمة السنية التي اعد ليا. -
 وؽ الفردية بيف طلبب تمؾ المرحمة.أف يراعي مبدأ الفر  -

 :محتوى البرنام  المقترح
سالفة صصة بعد تحديد أىداؼ البرنامج قاـ الباحث بالبحث والقراءة المستفيضة لممراجع العممية المتخ

وانسب  لتحديد محتوى البرنامجمف ناحية أخرى  انماط التعمـالذكر في الكرة الطائرة مف ناحية وفي 
مف حيث  في التطبيؽ عمى المجموعات الثلبثة المختمفة  إتباعياوالوسائؿ التي يمكف  والأساليبالطرؽ 

وطرؽ  الكرة الطائرة براء في( مف الخٓٔوبعد الانتياء مف أعداده تـ عرضو عمى ) النمط التمثيمي
( وفي ضوء نتائج الاستطلبع ٘) ممحؽلتحديد مدى مناسبة محتوى البرنامج لتحقيؽ الأىداؼ،  التدريس

تخصيص حيث تـ ة ي( وحدات تعميمٖتـ تنظيـ محتوى البرنامج في صورة وحدات تعميمية بمغ عددىا )
( درس ، ٛٔع درسيف في كؿ أسبوع بإجمالي )( أسابيع بواقٜتـ تطبيقيا في )وحدة تعميمية لكؿ ميارة 

 يا كالأتي:وتـ توزيع

 ( دروس لميارة الارساؿ مفٖعمى، )( دروس لميارة الارساؿ مف اٗبواقع ) "الإرساؿ" دروس لميارة (ٚ) 
( دروس لميارة ٖ( دروس لميارة التمرير مف أسفؿ، )ٖ)" بواقع لميارة "التمرير دروس (ٙ) و أسفؿ

 (٘) ممحؽ .دقيقة ٕٓٔكؿ درس  زمف، الساحؽ( دروس لميارة )الضرب  (٘) و التمرير مف اعمى
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 التوزيو الزمني لمحتوى الدرس:

 ( دقائؽ.٘الأعماؿ الإدارية ) -
بيدؼ تييئة جميع عضلبت  يتضمف "مجموعة مف الألعاب التمييدية( دقائؽ ٓٔ) وزمنالإحماء:  -

 ."الجسـ و الاجيزه الحيوية
 التمرينات البدنية الخاصة بمياراتمجموعة مف يتضمف "( دقيقة ٘ٔ) وزمناص : الإعداد البدني الخ  -

 "البحث بيدؼ التنمية الشاممة والمتزنة لأجزاء الجسـ
 بات التعميمية التي تقدـ لمطلببوالتدريالتمرينات  مف مجموعةيتضمف"( دقيقة ٘ٚ)وزمنالجزء التعميمي:  -

 ".البرمجة المغوية العصبية في  الأنماط التمثيميةكؿ نمط مف بأساليب ووسائؿ متنوعة تتناسب مع طبيعة 
 .( دقيقة يتضمف تمرينات الاسترخاء والتيدئة والإطالة الخفيفةٓٔ) وزمنالجزء الختامي:  -
 الانتقاؿ مف المحاضرة الى المحاضرة التى تمييا( دقائؽ ٘)  -

 ملامح تطبيق البرنام :
البرمجة  انماط التعمـ ) مية فييوفقا للؤنماط التمث ثلبث مجموعات وذلؾ إلي الطلبب تقسـ  -

 .(حركي)بصري، سمعي، حسي ( المغوية العصبية

يتـ التدريس لمثلبث مجموعات بنفس المحتوى مف التدريبات والتمرينات التعميمية مع اختلبؼ  -
 طبيعة الأساليب والوسائؿ المستخدمة مع كؿ نمط مف الأنماط التمثيمية.

والذيف سبؽ تعريفيـ بطبيعة البحث وفكرة  القائميف بالمساعدةمف المعيديف  ثلبثة واسطةيتـ التدريس ب -
الأنماط والفروؽ بينيا، مع توجيو كؿ منيـ لمعمؿ مع مجموعة مف المجموعات الثلبث بالأسموب الذي 

فاعؿ طبيعة النمط الخاص بيـ حتى يتـ التمجموعة  طالبات كؿعمـ تولا  ،يناسب النمط التمثيمي ليا
 (ٕممحؽ ) بتمقائية.

 .لممساعديف أثناء التطبيؽ ةممجموعات الثلبث في نفس التوقيت بإشراؼ ومتابعة الباحثلالتطبيؽ  -

يستخدـ مع النمط البصري الوسائؿ المرئية المختمفة مف صور وفيديوىات ووسائط مرئية أخرى  -
 والعبارات التي تثير حاسة البصر بدرجة اكبر.

سمعي الوسائؿ السمعية المختمفة مف أصوات وتعميقات صوتية والعبارات التي تثير يستخدـ مع النمط ال -
 حاسة السمع بدرجة اكبر.

 .عمي الحركة والأداء بشكؿ مباشر ثيستخدـ مع النمط الحس حركي الأساليب التي تح -

 الدراسات الاستطلاعية:
 :لىالدراسة الاستطلاعية الأو 

 ٕٗٔٓ/ٕ/ ٕالسبت الموافؽ عية الأولى خلبؿ الفترة مف يوـ قاـ الباحث بإجراء التجربة الاستطلب
خػلبؿ المعسػكر الطلببػى لمفرقػة الاولػى بكميػة التربيػة الرياضػية ،ـٕٗٔٓ/  ٕ/  ٜ يوـ السػبت الموافػؽ إلى

التعرؼ و وذلؾ بغرض تجربة الأدوات والأجيزة ،   جامعة أسيوط والذى تنص عمية اللبئحة الداخمية لمكمية



 - 08 - 

وتقنػػػيف المعػػػاملبت العمميػػة للبختبػػػارات قيػػػد البحػػػث  قػػد تواجػػػو الباحػػػث عنػػػد التنفيػػذ التػػػيعمػػى الصػػػعوبات 
 .وىذا وقد حققت الدراسة أىدافيا )الاختبارات والميارية(،

 الدراسة الاستطلاعية الثانية:
بتػػػدريس درسػػػيف قبػػػؿ إجػػػراء التجربػػػة الأساسػػػية  الثانيػػػةبػػػإجراء الدراسػػػة الاسػػػتطلبعية  قػػػاـ الباحػػػث 
الأسػػاليب والوسػػائؿ المسػػتخدمة مػع كػػؿ نمػػط مػػف الأنمػػاط تجريػػب بيػدؼ  عػة التجريبيػػة قيػػد البحػػث،لممجمو 

 يػومي، وذلػؾ فػي تػدريس الميػارات قيػد البحػث يامػف كيفيػة اسػتخدام المسػاعدوفلتأكد مف تفيػـ وا التمثيمية
لأنسػػػػب ئي وكانػػػػت مػػػػف نتائجيػػػػا التوصػػػػؿ لمشػػػػكؿ النيػػػػا ،ٕٗٔٓ/ٕ/ٛٔ، ٙٔالموافقػػػػاف  والثلبثػػػػاء الاثنػػػػيف

 (.ٛ)ممحؽ  المختمفةالتمثيمية  الأنماطمع كؿ  داخؿ البرنامج التعميمي المستخدمة والأساليبالوسائؿ 
 التجربة الأساسية والقياسات القبمية والبعدية قيد البحث:

 :القبميالقياس 
لكػػػرة فػػػي ا الاختبػػػارات المياريػػػة فػػػي ات التجريبيػػػة الثلبثػػػةممجموعػػػل يػػػةالقبم اتالقياسػػػ إجػػػراءتػػػـ  -

 .ـٕٗٔٓ/ٕ/ ٕٓ ،ٜٔاف الموافق الثلبثاء والاربعاءي يوم، الطائرة
 

 التجربة الأساسية:
يوـ السبت  مفالفترة  في وذلؾالتجريبية الثلبثة  اتتـ تطبيؽ التجربة الأساسية لمبحث عمى المجموع

وحدات ثلبث ( أسابيع بواقع ٜلمدة ) ،ٕٗٔٓ/ٗ/ٜٕيوـ الخميس الموافؽ  إلى ٕٗٔٓ/ ٕ/ٕ٘الموافؽ 
 .( درسٛٔتـ تنفيذىا مف خلبؿ ) تعميمية

 القياس البعدى: 
 فػي الكػرة الطػائرة الاختبػارات المياريػة فػيات التجريبية الثلبثة ممجموعل البعدية اتالقياس إجراءتـ 
 .ٕٗٔٓ/٘/ ٔ،  ٕٗٔٓ/ٗ/ٖٓالموافقاف  ي السبت والأحديومؾ وذل، قيد البحث

   المعالجات الإحصائية:
 :فيوتمثمت  الإحصائيةالمعالجات  في   SPSS الإحصائيةنامج الحزـ تـ استخداـ بر 

  الحسابيالمتوسط  

 الوسيط 
  المعياري.الانحراؼ 

 معامؿ الارتباط 
  معامؿ الالتواء  . اختبار "ت"  لدلالة الفروؽ 

 



 - 09 - 

 عرض النتائ  ومناقشتيا:
 عرض النتائ : -أ

 (8جدول رقم )
في الأداء  )النمط البصري( الأولى ةعدي لممجموعة التجريبيدلالة الفروق بين القياسين القبمي والب
 22في الكرة الطائرة ن =  المياري

 الاختبارات الميارية
 القياس ألبعدي القياس القبمي

 قيمة ت
 ع ± س ع±  س

 4.47 4.51 57.62 5.41 14.41 لإرسال من أعمىا

 2.62 5.12 21.1 4.52 17.47 اسفلللإرسال من ا

 4.16 2.42 56.12 2.11 16.11 ر من  أسفل عمى حائطدقة التمري

 11.65 2.16 22.2 5.11 12.51 عمى حائط اعمىدقة التمرير من  

 4.56 5.11 14.25 5.22 11.42 المستوى المياري لمضرب الساحق

 1.72=  0.05الجدولية عند مستوي  )ت(قيمة      
متوسػطات درجػات القياسػيات القبميػة  ( وجود فروؽ ذات دلالة إحصػائية بػيفٛيتضح مف جدوؿ )

والبعديػػة فػػي مسػػتوى الأداء لمميػػارات )قيػػد البحػػث( لممجموعػػة التجريبيػػة الأولػػى ذات الػػنمط البصػػري 
لصالح القياس البعدي، حيث أف قيمة "ت" المحسوبة اكبر مف قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية 

"ٓ.ٓ٘." 

 (4جدول رقم )

الأداء في  انثاوُح )انىمط انطمعٍ( ةن القبمي والبعدي لممجموعة التجريبيدلالة الفروق بين القياسي
 16 ن =في الكرة الطائرة  المياري

 الاختبارات الميارية
 القياس ألبعدي القياس القبمي

 قيمة ت
 ع ± س ع±  س

 4.16 2.12 56.12 5.12 14.41 لإرسال من أعمىا

 7.21 2.12 25.72 4.15 17.25 اسفلللإرسال من ا

 2.16 4.12 56.14 2.56 16.15 دقة التمرير من  أسفل عمى حائط

 11.14 4.51 21.12 5.27 12.26 عمى حائط اعمىدقة التمرير من  

 2.22 2.21 51.41 5.11 11.24 المستوى المياري لمضرب الساحق

 1.75= 0.05الجدولية عند مستوي  )ت(قيمة     
لة إحصػائية بػيف متوسػطات درجػات القياسػيات القبميػة ( وجود فروؽ ذات دلاٜيتضح مف جدوؿ )

والبعديػػػة فػػػي مسػػػتوى الأداء لمميػػػارات )قيػػػد البحػػػث( لممجموعػػػة التجريبيػػػة الثانيػػػة ذات الػػػنمط السػػػمعي 
لصػػػالح القيػػػاس البعػػػدي، حيػػػث أف قيمػػػة "ت" المحسػػػوبة اكبػػػر مػػػف قيمػػػة "ت" الجدوليػػػة عنػػػد مسػػػتوى 

 ".٘ٓ.ٓمعنوية "
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 (10جدول رقم )
في  الثالثة )النمط الحس حركي( ةفروق بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبيدلالة ال

 11في الكرة الطائرة ن =  الأداء المياري

 الاختبارات الميارية
 القياس ألبعدي القياس القبمي

 قيمة ت
 ع ± س ع±  س

 2.11 5.12 21.14 2.45 14.41 لإرسال من أعمىا

 2.12 5.12 22.21 2.51 17.62 اسفلللإرسال من ا

 2.77 2.12 24.52 5.11 16.74 دقة التمرير من  أسفل عمى حائط

 4.64 4.17 41.62 5.11 12.14 عمى حائط اعمىدقة التمرير من  

 2.14 5.45 52.27 5.72 11.14 المستوى المياري لمضرب الساحق

 1.81=  0.05الجدولية عند مستوي  )ت(قيمة     
( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات القياسيات القبمية ٓٔيتضح مف جدوؿ )

والبعدية في مستوى الأداء لمميارات )قيد البحث( لممجموعة التجريبية الثالثة ذات النمط الحس حركػي 
لصػػػالح القيػػػاس البعػػػدي، حيػػػث أف قيمػػػة "ت" المحسػػػوبة اكبػػػر مػػػف قيمػػػة "ت" الجدوليػػػة عنػػػد مسػػػتوى 

 ".٘ٓ.ٓمعنوية "

 (11جدول رقم )
الاولى ) النمط البصرى( والمجموعة  ةدلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبي

 39في الكرة الطائرة ن =  في الأداء المياري (السمعى)النمط  الثانية

 الاختبارات الميارية
 النمط السمعى النمط البصرى

 قيمة ت
 ع ± س ع±  س

 1.47 2.12 56.12 4.51 57.62 ىلإرسال من أعما

 1.41 2.12 25.72 5.12 21.1 اسفلللإرسال من ا

 1.22 4.12 56.14 2.42 56.12 دقة التمرير من  أسفل عمى حائط

 1.21 4.51 21.12 2.16 22.2 عمى حائط اعمىدقة التمرير من  

 5.17 2.21 51.41 5.11 14.25 المستوى المياري لمضرب الساحق

 1.69=  0.05الجدولية عند مستوي  ت()قيمة     
( وجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف متوسػػػطات درجػػػات القياسػػػيات ٔٔيتضػػػح مػػػف جػػػدوؿ )

في مستوى الأداء  الخاصة بالمجموعة الاولى ) النمط البصرى( والمجموعة الثانية ) النمط البصرى( 
، حيػػث أف قيمػػة "ت"  السػػمعىلصػػالح المجموعػػة  (الارسػػاؿ مػػف اسػػفؿ و الضػػرب السػػاحؽلمميػػارات )

، ولا يوجػػد فػػروؽ بػػيف قياسػػات "٘ٓ.ٓالمحسػػوبة اكبػػر مػػف قيمػػة "ت" الجدوليػػة عنػػد مسػػتوى معنويػػة "
المجموعتيف فى ميارة الارسػاؿ مػف اعمػى والتمريػر مػف اعمػى والتمريػر مػف اسػفؿ وميػارة الارسػاؿ مػف 

 ٘ٓ.ٓتوى اعمى حيث كانت قيمة ت المحسوبة اؽ مف قيمة ت الجدولية عند مس
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 (12جدول رقم )
الاولى ) النمط البصرى( والمجموعة  ةدلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبي

 29في الكرة الطائرة ن =  في الأداء المياري (الحركى)النمط  الثالثة

 الاختبارات الميارية
 النمط الحركى النمط البصرى

 قيمة ت
 ع ± س ع±  س

 5.24 5.12 21.14 4.51 57.62 ال من أعمىلإرسا

 4.22 5.12 22.21 5.12 21.1 اسفلللإرسال من ا

 2.75 2.12 24.52 2.42 56.12 دقة التمرير من  أسفل عمى حائط

 5.14 4.17 41.62 2.16 22.2 عمى حائط اعمىدقة التمرير من  

 1.22 5.45 52.27 5.11 14.25 المستوى المياري لمضرب الساحق

 1.69=  0.05الجدولية عند مستوي  )ت(قيمة     
( وجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف متوسػػػطات درجػػػات القياسػػػيات ٕٔيتضػػػح مػػػف جػػػدوؿ )

الخاصة بالمجموعة الاولى ) النمط البصرى( والمجموعة الثالثة ) النمط الحركى(  فػي مسػتوى الأداء 
لمحسػػوبة اكبػػر مػػف قيمػػة "ت" الجدوليػػة عنػػد لمميػػارات لصػػالح الػػنمط الحركػػى  ، حيػػث أف قيمػػة "ت" ا

 "، ٘ٓ.ٓمستوى معنوية "

 (13جدول رقم )
الثانية ) النمط السمعى( والمجموعة  ةدلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبي

 33في الكرة الطائرة ن =  في الأداء المياري (الحركى)النمط  الثالثة

 الاختبارات الميارية
 النمط الحركى مط السمعىالن

 قيمة ت
 ع ± س ع±  س

 1.15 5.12 21.14 2.12 56.12 الإرسال من أعمى

 5.46 5.12 22.21 2.12 25.72 اللإرسال من اسفل

 5.24 2.12 24.52 4.12 56.14 دقة التمرير من  أسفل عمى حائط

 1.47 4.17 41.62 4.51 21.12 دقة التمرير من  اعمى عمى حائط

 2.55 5.45 52.27 2.21 51.41 وى المياري لمضرب الساحقالمست

 1.69=  0.05الجدولية عند مستوي  )ت(قيمة     
( وجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف متوسػػػطات درجػػػات القياسػػػيات ٖٔيتضػػػح مػػػف جػػػدوؿ )

لأداء الخاصة بالمجموعة الثانية ) النمط السمعى( والمجموعة الثانيػة ) الػنمط الحركػى(  فػي مسػتوى ا
( لصػػػالح الارسػػاؿ مػػف اسػػفؿ و التمريػػػر مػػف اعممػػو التمريػػر مػػػف اعمػػى و الضػػرب السػػاحؽلمميػػارات )

المجموعػػػة الثالثػػػة الػػػنمط الحركػػػى، حيػػػث أف قيمػػػة "ت" المحسػػػوبة اكبػػػر مػػػف قيمػػػة "ت" الجدوليػػػة عنػػػد 
 "، ولا يوجػػػد فػػػروؽ بػػػيف قياسػػػات المجمػػػوعتيف فػػػى ميػػػارة الارسػػػاؿ مػػػف اعمػػػى٘ٓ.ٓمسػػػتوى معنويػػػة "

 ٘ٓ.ٓوالتمرير مف اعمى حيث كانت قيمة ت المحسوبة اؽ مف قيمة ت الجدولية عند مستوى 
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 (14جدول رقم )
  الأداء المياريفي  نسب التحسن بين القياسات القبمية والبعدية لممجموعات التجريبية الثلاث

 في الكرة الطائرة

 انمتغُراخ

 انتجرَثُح الأونً انمجمىعح

 انثصرَح

 َثُح انثاوُحانتجر انمجمىعح

 انطمعُح

 انتجرَثُح انثانثح انمجمىعح

 انحص حركُح
انقُاش 

 انقثهٍ

انقُاش 

 انثعدٌ

وطثح 

 انتحطه 

انقُاش 

 انقثهٍ

انقُاش 

 انثعدٌ

وطثح 

 انتحطه 

انقُاش 

 انقثهٍ

انقُاش 

 انثعدٌ

وطثح 

 انتحطه 

 101.54 30.19 14.98 92.20 27.83 14.48 85.63 26.75 14.41 الإرضال مه أعهً
 112.25 35.51 16.73 97.64 32.65 16.52 87.12 30.8 17.47 انلإرضال مه اضفم

دقح انتمرَر مه  

 أضفم عهً حائط
16.11 27.15 58.03 17.82 27.84 56.23 17.64 34.25 94.16 

دقح انتمرَر مه  

 اعهً عهً حائط
12.51 35.3 165.81 13.37 38.15 185.34 13.84 40.75 194.44 

هارٌ انمطتىي انم

 نهضرب انطاحق
11.42 19.52 86.79 10.54 21.48 103.80 10.19 25.36 148.87 

والبعدي  القبمي يف( وجود فروؽ بيف نسب التحسف الحادث بيف القياسٗٔيتضح مف جدوؿ )
قيد البحث، وأف نسبة التحسف بالنسبة لممجموعة لمميارات  المياري الأداءمستوى لممجموعات الثلبث في 

 الاولى، وأخيرا المجموعة (السمعية) الثانية( كانت أعمي نسبة تحسف، وتمييا المجموعة الحركية) الثالثة
اما بالنسبة لميارتى  .فى ميارات الارساؿ مف اعمى والارساؿ مف اسفؿ والتمرير مف اعمى (البصرية)

المرتبة  تة احتمالتمرير مف اسفؿ والضرب الساحؽ فكاف ترتيب انماط التعمـ المجموعة الثالثة الحركي
 الاولى تمتيا المجموعة الاولى البصرية واخيرا المجموعة الثانية السمعية.

  مناقشة النتائ : -
وجػػػػود فػػػػروؽ ذات دلالػػػػة ذات الػػػػنمط البصػػػػري  التجريبيػػػػة الأولػػػػى لممجموعػػػػة (ٛيتضػػػػح مػػػػف جػػػػدوؿ )

 ميػػػارات )قيػػػد البحػػػث(إحصػػػائية بػػػيف متوسػػػطات درجػػػات القياسػػػيات القبميػػػة والبعديػػػة فػػػي مسػػػتوى الأداء لم
ويرجع ذلؾ إلي طبيعة المادة التعميمية المقدمة ليػـ، واسػتخداـ الوسػائؿ والأسػاليب  لصالح القياس البعدي،

 المرئية التي تتوافؽ مع مواصفات النمط البصري.
يعطػػي و يتمػػػػيز بالنشػػاط والحيويػػة البصػػري  الػػنمطالفػػرد ذو  أف( ٕ٘ٓٓ)  Burn" "بيػػرف ذلػػؾويؤكػػد 

يتخػػذ قراراتػػو عمػػى أسػػاس مػػا يػػراه أو و أو الأحاسػػيس  الأصػػواتكبيػػرا لمصػػور والمنػػاظر أكثػػر مػػف  اىتمامػػاً 
     (.ٖٚ: ٕٗ) ، ومف ثـ تحقيؽ نتائج أفضؿعمى أساس تخيمو للؤحداث

فػػروؽ دالػػة  وجػػود عللالاىتحقلالا  ةلالاحة الفلالاس  الول واللالار  يلالان   ملالاا سلالا  خلالا ل  ومػػف   
بصػري( فػي النمط الوالبعدي لممجموعة التجريبية الأولي ) القبمي يفالقياسمتوسطات درجات إحصائيا بيف 

التمريػر مػف  – الارسػاؿ مػف اسػفؿ -الميارات الأساسية فػي الكػرة الطػائرة )الإرسػاؿ مػف أعمػىتعمـ مستوى 
 لصالح القياس البعدي.الضرب الساحؽ(  – التمرير مف اعمى -أسفؿ
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نمط السػػػمعي وجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة ذات الػػػ التجريبيػػػة الثانيػػػة لممجموعػػػة (ٜيتضػػػح مػػػف جػػػدوؿ )و 
 إحصػػػائية بػػػيف متوسػػػطات درجػػػات القياسػػػيات القبميػػػة والبعديػػػة فػػػي مسػػػتوى الأداء لمميػػػارات )قيػػػد البحػػػث(

ويرجع ذلؾ إلي طبيعة المادة التعميمية المقدمة ليػـ، واسػتخداـ الوسػائؿ والأسػاليب  ،لصالح القياس البعدي
 ات النمط السمعي.السمعية والصوتية التي تتوافؽ مع مواصف

الشػػخص ذو النظػػاـ السػػمعي ( أف ٕٚٓٓ ) Della Sala" "ديػػلب سػػالا ويػػذكر فػػي ىػػذا الصػػدد
 للآخػػريف بػػدوف الإنصػػاتيتميػػز بقدرتػػو الشػػديدة عمػػى و  يسػػتخدـ طبقػػات صػػوت متنوعػػة فػػي التحػػدث

مػػف يعطػػي اىتمامػػا أكثػػر للؤصػػوات عػػف المنػػاظر والأحاسػػيس خػػلبؿ تجاربػػو ومػػػػا يمػػر بػػو  مقاطعــلالاـ 
 .(ٕٔٔ: ٕٚ) يتخذ قراراتو عمى أساس ما يسمعو وعمى تحميموو أحداث 

فػػروؽ دالػػة إحصػػائيا بػػيف  وجػػود ومػػف خػػلبؿ ذلػػؾ تحقػػؽ صػػحة الفػػرض الثػػاني والػػذي يػػنص عمػػى
مسػػتوى سػمعي( فػي الػنمط الالتجريبيػة الثانيػة )لممجموعػة القبمػي والبعػدي  يفالقياسػمتوسػطات درجػات 

التمرير مف أسفؿ  – الارساؿ مف اسفؿ -لكرة الطائرة )الإرساؿ مف أعمىالميارات الأساسية في اتعمـ 
 لصالح القياس البعدي.الضرب الساحؽ(  –التمرير مف اعمى

ذات الػنمط الحػس حركػي وجػود فػروؽ ذات  التجريبيػة الثالثػة لممجموعػة (ٓٔيتضح مف جػدوؿ )و     
ديػػة فػػي مسػػتوى الأداء لمميػػارات )قيػػد دلالػػة إحصػػائية بػػيف متوسػػطات درجػػات القياسػػيات القبميػػة والبع

ويرجػػػع ذلػػػؾ إلػػػي طبيعػػػة المػػػادة التعميميػػػة المقدمػػػة ليػػػـ، واسػػػتخداـ  ،لصػػػالح القيػػػاس البعػػػدي  البحػػػث(
 الوسائؿ والأساليب الحسية الممموسة التي تتوافؽ مع مواصفات النمط الحس حركي.

 Dilts, Robert B &Judith"  "ديمػػتس وروبػػرت وجوديػػثكػػلب مػػف  ويؤكػػد فػػي ىػػذا الصػػدد
الأحاسػيس عػف الأصػوات والصػور بيعطػي اىتمامػا أكبػر  الفرد ذو النمط الحس حركػي أف ( ٕٓٓٓ)
  يتخذ قراراتو بناءاً عمى أحاسيسو ومف الممكف أف يؤثر الآخروف عمى أحاسيسو وبالتالي عمى قراراتوو 

(ٕٛ :ٚٛ ). 

فروؽ دالػة إحصػائيا بػيف  وجود تحقؽ صحة الفرض الثالث والذي ينص عمى ما سبؽ خلبؿومف 
حسػػي حركػػي( فػػي الػػنمط الالتجريبيػػة الثالثػػة ) لممجموعػػةالقبمػػي والبعػػدي  يفالقياسػػمتوسػػطات درجػػات 

التمريػر  – الارسػاؿ مػف اسػفؿ -الميارات الأساسية في الكػرة الطػائرة )الإرسػاؿ مػف أعمػى تعمـ مستوى
 بعدي.لصالح القياس الالضرب الساحؽ(  – التمرير مف اعمى -مف أسفؿ

عنػدما يجيػد المعمػـ فػػف التنقػؿ بػيف الأنظمػة التمثيميػػة المختمفػة فػي أسػاليبو فإنػػو يجعػؿ مػف تعميمػػو ف
عبػػاء التعمػػيـ إذا متعػػة لكػػؿ مػػتعمـ . و لا شػػؾ أف جميػػع طلببنػػا قػػادروف عمػػى الػػتعمـ والتغمػػب عمػػى أ

  .يوفّر لكؿ متعمـ ما يتناغـ ونظامو التمثيمي في التعمـ عرؼ المعمـ كيؼ
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الحادث بيف القياسات  التحسف نسب بيف فروؽ وجود (ٗٔ(،)ٖٔ(،)ٕٔ،)(ٔٔ) جدوؿ مف ا يتضحكم
 الاولىالقبمية والبعدية لممجموعات الثلبث في المتغيرات قيد البحث، وأف نسبة التحسف بالنسبة لممجموعة 

 (البصرية) الاولى( ، وأخيرا المجموعة سمعية) الثانية( كانت أعمي نسبة تحسف، وتمييا المجموعة حركى)
اما بالنسبة لميارتى اما .فى ميارات فى ميارات الارساؿ مف اعمى والارساؿ مف اسفؿ والتمرير مف اعمى

بالنسبة لميارتى التمرير مف اسفؿ والضرب الساحؽ فكاف ترتيب انماط التعمـ المجموعة الثالثة الحركية 
 واخيرا المجموعة الثانية السمعية. المرتبة الاولى تمتيا المجموعة الاولى البصرية تاحتم

المجموعة الثالثة الحس حركية عمى المجموعتيف  النمط السمعى والبصرى تفوؽ  يتضحومف ذلؾ 
فى التدريس أف  تأثير ايجابي فى اكتساب الميارات الاساسية  الحركة والاداءاستخداـ اسموب حيث اف 

عطى الفرصة لمطلبب ليقارنوا النمط الحركى يلى أف فى الكرة الطائرة وتحسف مستوى الأداء ويرجع ذلؾ إ
انفسيـ بغيرىـ حتى يتعرفوا عمى إمكانياتيـ ونواحي القوة والضعؼ فييـ، كما يحدث تكيؼ فى 

يعتبر ىدفا  لمميارات الحركية،أداءالطلبب لمميارة واكساب الطلبب الخبرة بالاضافة الى اف تنمية القدرات 
عتبر اىـ مجاؿ تطبيقى لمفرد، النمط الحركى يلقدرات الرياضية، وذلؾ لاف مف اىداؼ تنمية الميارات وا
 .ما ىى الا توظيؼ لما اكتسبة مف ميارات  للبداءحيث يدرؾ الطالب اف قدرات 

لحاسة السمع ميزات تجعميا  أفويبدو  ،تفوؽ حاسة السمع عمى حاسة البصركما يتضح مف الجدوؿ 
مف سبعة عشر  أكثررآف الكريـ السمع مقدما عمى البصر في تتفوؽ عمى حاسة البصر وذكر في الق

أمف يممؾ السمع  (، "ٛٚلعمكـ تشكروف" النمؿ) والأفئدة والأبصار"وجعؿ لكـ السمع  موضعا منيا :
 أرأيتـ(، "قؿ ٖٛيوـ يأتوننا"مريـ) وأبصر، "اسمع بيـ (ٖٔمف يخرج الحي مف الميت" يونس)والأبصار و 

 الذيف طبع الله عمى قموبيـ وسمعيـ وأبصارىـ"النحؿ أولئؾ(، "ٙٗاركـ"الأنعاـ)وأبص اخذ الله سمعكـ إف
ٌـ إِفَّ ولا تَقْؼُ مَا لَيْسَ لَؾَ بِ " ،(ٔإف الله سميع بصير" المجادلة ) االله يسمع تحاوركمو  (، "ٛٓٔ) وِ عِمْ

 (ٔ).(ٖٙ) الإسراء "السَّمْعَ وَالْبَصَرَ وَالْفُؤَادَ كُؿُّ أُولَئِؾَ كَافَ عَنْوُ مَسْئُولا
تجربة قياس  واتفوؽ الاستجابة السمعية عمى الاستجابة البصرية عندما أجر  العمماءأكد كما     

ياضي ذو المستوى العالي وبيف سرعة الاستجابة مف خلبؿ حاستي السمع والبصر بيف مجموعتيف مف ر 
غير الممارسيف لمرياضة بواسطة مثير صوتي وضوئي فكانت نتائج التجربة تفوؽ سرعة الاستجابة لدى 

 (.ٗٚٔ ٖٓ) الرياضييف ذو المستوى العالي وغير الممارسيف لمرياضة في حاسة السمع أسرع مف البصر
عمى تمفى الاوامر مف الاكبر سنا )   ىذا بالاضافة الى نشاة الطلبب الاجتماعية التى تعتمد

الاب ، الاخ، العـ، الخاؿ والاـ( كما اف طبيعة المجتمع تعتمد عمى قياميـ بالاعماؿ الخاصة بالبيت او 
الحقؿ وبالتالى فترجع تفوؽ النمط الحركى لقياـ الطلبب بالاعماؿ اليومية الخاصة بحاتيـ واسرتيـ وكذلؾ 

وييـ واخير عدـ اعتمادىـ عمى القدرات البصرية وذلؾ لتدنى الحالة تعودىـ عمى تمقى الاوامر مف ز 
الاقتصادية لممجتمع الريفى الذى تتكوف منو الغالبية العظمى لطلبب كمية التربية الرياضية بجامعة 

 اسيوط مما لا يتيح ليـ استخداـ التكنولوجيا الحديثة الى فى اضيؽ الحدود.

javascript:AyatServices('/Quran/ayat_services.asp?l=arb&nSora=17&nAya=36')
javascript:AyatServices('/Quran/ayat_services.asp?l=arb&nSora=17&nAya=36')
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فروؽ في نسب التحسف بيف  وجود بع الذي ينص عمىومف خلبؿ ذلؾ تحقؽ صحة الفرض الرا
 حسي حركي(ال سمعي،البصري،ال) التجريبية الثلبث لممجموعات والبعدية القبمية القياساتمتوسطات درجات 

 .الضرب الساحؽ( –أسفؿ مف التمرير –أعمى مف الطائرة )الإرساؿ الكرة في الأساسية الميارات تعمـ مستوى في
تقاف  بى استخداـ اتجاىات وأساليب جديدة فى التعمـ تييئ الطلبوقد يرجع ىذا إل إلى الفيـ واة

الميارات الحركية وتطبيؽ ىذه الميارات والقدرة عمى الابتكار والإبداع والاعتزاز والثقة والاعتماد بالنفس 
اء مما يؤدى إلى اكتساب خبرات جديدة وتنمية الأدفى ضوء النمط الخاص بكؿ طالب وتنمية العمؿ 

 الميارى لدى الطلبب.
كما أف استخداـ أساليب تعمـ حديثة يؤدى إلى استغلبؿ المساحة الزمنية لممنيج الدراسي افضؿ 
استغلبؿ وىذا لا يتواجد فى ظؿ زيادة عدد الطلبب مع الأسموب التقميدي المتبع فى التدريس والاعتماد 

ىذا بالإضافة إلى اختلبؼ الطلبب فى عمى أسموب الأوامر مما يؤثر بالسمب عمى عممية التدريس ،
ودافعيـ فضلب عف زيادة عدد طلبب المجموعات فى المحاضرة الواحدة ،وىذا يدؿ  ـميوليـ واستعداداتي

تعمـ بعض حسب النمط الخاص بكؿ طالب كاف لو الاثر الاكبر فى عمى أف استخداـ أسموب التعمـ 
 ميارات الكرة الطائرة .

 الاستنتاجات والتوصيات:

 أولًا: الاستنتاجات:
عمػى مسػتوى أداء اؿ عػرا فيأثلػو تػ البرنامج التعميمي المقترح في ضوء أنماط البرمجػة المغويػة العصػبية -ٔ

 الميارات الأساسية في الكرة الطائرة.
 مف حيث العدد. البصرىالنمط السمعي، وأخيرً النمط  ويميو انتشاراً بيف الناس، أكثر الحركىأف النمط  -ٕ
 في تمقي المعارؼ. البصرىوالنمط  السمعىعمى النمط  الحس حركىمط السمعي لو أف الن -ٖ
ميػػػارات الارسػػػاؿ مػػػف اعمػػػى والارسػػػاؿ مػػػف اسػػػفؿ فػػػي  البصػػػرى يتفػػػوؽ عمػػػي الػػػنمط  السػػػمعىالػػػنمط  -ٗ

 .الكرة الطائرةفى  والتمرير مف اعمى 
التػػي  السػػاحؽ  ميػػارات التمريػػر مػػف اسػػفؿ والضػػربفػػي  السػػمعى يتفػػوؽ عمػػي الػػنمط  البصػػرىالػػنمط  -٘

 تعتمد عي المتابعة بالنظر، وتتميز بسرعة الأداء مثؿ الكرة الطائرة.
 ثانياً: التوصيات:

ضرورة استخداـ البرنامج التعميمي المقترح في ضوء نماذج البرمجة المغوية العصبية في تدريس  -1
 الميارات الأساسية في الكرة الطائرة لطالبات كمية التربية الرياضية.  

الوسائؿ والأساليب التي تتناسب مع طبيعة كؿ نمط مف مراعاة  التعميميةمبرامج لتخطيط اليجب عند  -ٕ
 الأنماط التمثيمية لمبرمجة المغوية العصبية.
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ػ يجب مراعاة الفروؽ الفردية لمطلبب  باحتواء الوحدات التعميمية عمي تدريبات بصرية وسمعية وحسي  ٖ
 لببحركية حسب النمط التمثيمي لمط

إجراء دراسات مشابيو بتدعيـ أساليب التدريس المختمفة فى ضوء انماط التعمـ المدعمة بوسائؿ  -ٗ
تعميمية متقدمة للبستفادة مف التكنولوجيا والوسائط المتعددة والفائقة فى تعمـ الأنشطة الرياضية 

 ورياضة الكرة الطائرة.
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 المراجو
 اولا المراجو العربية

 القرآن الكريم. -1
فسػػيولوجيا ومورفولوجيػػا الرياضػػي  م(:1997العةةلا احمةةد عبةةد الفتةةاح، محمةةد صةةبحي حسةةانين )أبةةو  -ٕ

 وطرؽ القياس لمتقويـ، دار الفكر العربي، القاىرة.
 -دليػؿ المػدرب فػي الكػرة الطػائرة "اختبػارات(: 2005احمد عبد الةدايم الةوزير، عمةي مصةطفى طةو ) -ٖ

 بي.سجلبت"، الطبعة الأولى، دار الفكر العر  -تخطيط
 أسس تدريب الكرة الطائرة لمناشئيف، منشػأة المعارؼ، الإسكندرية. م(:2004ألين وديو فرج ) -ٗ
( استراتيجيات الذاكرة وحؿ المشكلبت لدى ٕٕٓٓحسانيف محمد حسانيف، مجمدى محمد احمد ) -٘

 ٕٔعينة مف تنماط السيادة المخية المختمفة ) دراسة تجريبية(، مجمة كمية التربية ببنيا، مج 
 (، جامعة الزقازيؽٕ٘)

الكػػرة الطػػائرة منيجيػػػة حديثػػة فػػي التػػدريب والتػػدريس، ممتقػػى الفكػػػر،  م(:2000زكةةي محمةةد حسةةن ) -ٙ
 الإسكندرية.

الكرة الطائرة تقنيػات حديثػة فػي التعمػيـ والتػدريب، ممتقػى الفكػر العربػي، : ـ(ٕٔٓٓحسن ) محمدزكي  -ٚ
 الإسكندرية.

ؼ تمػػػػريف فػػػػي الكػػػػرة الطػػػػائرة، دار زىػػػػرات لمنشػػػػر موسػػػػوعة الألػػػػ م( :2002سةةةةعد حمةةةةاد الجميمةةةةي ) -ٛ
 والتوزيع. 

البرمجػة المغويػة العصػبية فػي العمػؿ ، الاخػتلبؼ الػذي  م(: 2006سونايت ، ترجمةو مكتبةو جريةر ) -ٜ
 ، الرياض. ٖيحدث فارقاً في مجاؿ العمؿ ، مكتبو جرير ،ط

عماف ، الاردف ، ،  ؽ(.عمـ النفس المعرفي ، النظرية والتطبيٕٗٓٓٓعدناف يوسؼ العتوـ . )   -ٓٔ
 ات عبر الدروس المختمفة ".دار المسيرة لمنشر والتوزيع والطباعة .

(. أساليب التعمـ المفضمة لدى تلبميذ المرحمة المتوسطة وأساليب  ٕٙٓٓعزيزه عبدالعزيز المانع.)  -ٔٔ
اسة التعميـ الشائعة في مدارس الرياض بالمممكة العربية السعودية ، جامعة الممؾ سعود ،  در 

 ميدانية .
قػػانوف، دار الفكػػر  -تحميػػؿ -تػػدريب -تعمػػيـ -الكػػرة الطػػائرة تػػاريخ م( :1999عمةةي مصةةطفي طةةو ) -ٕٔ

 العربي، الطبعة الأولى، القاىرة
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( التنبوء بالتحصيؿ الدراسى مف خلبؿ اساليب التعمـ ) السطحى ٕٕٓٓفاطمة عمى الدوسرى ) -ٖٔ
ات الصؼ الثانى الثانوى ) الادبى و والعميؽ( وانماط التعمـ والتفكير لدى عينة مف طالب

 العممى( بمدينة الرياض، رسالة ماجستير ، كمية التربية ، جامعة اـ القرى، مكة المكرمة
 ,الوطنية النجاح  جامعة طمبة لدى الإنجميزية المغة تعمـ أنماط( ٕ٘ٓٓو سامر محمود:) فواز عقؿ -ٗٔ

  ٕ,ع ٕٓ,مج ,الإنسانية لمعموم النجاح جامعة مجمة
(. تنويع التدريس في الفصؿ دليؿ المعمـ لتحسيف طرؽ  ٕٛٓٓحسيف كوجاؾ ،واَخروف .)  كوثر -٘ٔ

 التعميـ والتعمـ في مدارس الوطف العربي . بيروت : مكتب اليونسكو الإقميمي.
 -تنميتو -رتو ا ميا -طبيعتو -تعريفو ,تربوي منظور من التفكير (ٕ٘ٓٓ) "مجدى ابراىيـ عزيز -ٙٔ

 .والتوزيع لمنشر الكتب عالـ :ةالقاىر  ,ٕ ط ,"أنماطو)
"أساسيات التمرينات  م(:1998محروس محمد قنديل، محمد إبراىيم شحاتة، أحمد فؤاد الشاذلي ) -ٚٔ

 البدنية"، منشأة المعارؼ، الإسكندرية.
ـ(: برنػػػػامج تعميمػػػػي لتنميػػػػة بعػػػػض الميػػػػارات ٕٕٔٓمحمػػػػد إبػػػػراىيـ سػػػػمطاف، طػػػػارؽ محمػػػػد جػػػػابر ) -ٛٔ

قػدـ وفقػػا لنمػػاذج البرمجػػة المغويػة العصػػبية لطػػلبب الفرقػػة الأولػػي الأساسػية المندمجػػة فػػي كػػرة ال
 الرياضيةػ جامعة أسيوط، مجمة أسيوط لعموـ وفنوف الرياضة،العدد الأوؿ، نوفمبر. بكمية التربية

الأسس العممية لمكرة الطائرة وطرؽ القيػاس  م(:1997محمد صبحي حسانين وحمدي عبد المنعم ) -ٜٔ
 تحميمي ( ، مركز الكتاب لمنشر ، القاىرة. –نفسي  –معرفي  –ميارى  –لمتقويـ ) بدني 

 : البرمجة المغوية العصبية ، مجموعو النيؿ العربية ، القاىرة. م( 2006مدحت محمد أبو النصر ) -ٕٓ
 تػأثير اسػتخداـ الأنمػػاط التمثيميػة باسػػتخداـ البرمجػة م(:2012نجةلاء إبةةراىيم ، إيمةةان السيسةةي ) -ٕٔ

متػر حػواجز،  ٓٔٔالمتغيػرات البدنيػة والمسػتوى الرقمػي للبعبػي عمػى بعػض  العصػبية المغويػة
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