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 حصانتحسين أداء مرحلة الدفع باليدين على ل تعليميتأثير برنامج 

 كلية التربية الرياضية  الباتالقفز لط

 هبه محمد راتب ابوجازيهد. *             

 مقدمة ومشكلة البحث :

تتطلببر اضة ببج باز تببةة تر ةببج يا ببج لةاةببج  ببز بااببسم ابببة   بب ب  باز بب     بب ج 

  با خببنضز  لتببلع بازببند  با بباا  باببنابلةز خةصببج اللاتببلع بالاة لببج للبب     ببل

  بابت ببةزك ا ببة  ل يةاتةببج  اببةابع باز تببةة تتطلببر رببسم   ببةلةع فةاةببج  ترسلببج    بب ج

 ل  خةصج با ةلةع بالاةاةبجك  تبسب ة رباا  بةن   بز باابسم اببة لتبلج ضتبةج اللبر باز تبةة

ة ج. فت بةتع بلإصبضؤيى لاي يةة  حا ي  ز با اةابع  ةلإ ة ج إا  با  بةلام  ب  تالةبة ب

(24 :252.) 

ي  ل باابسم بالاتبلةج اابة Bompa, Tuodoro. 1999 س تبة  فةب  ضبةى يتةبسي ا  

للبر ظ للب  باتأثةة  ةاغ بلأه ةج لل  باااابع باتانةج  با رةج با ختل بج  ةلإ بة ج إاب  باح بة

 بز باتلاببةم ا خببةنة بتناطببةد لببز تببااضر بااببسم     خببةنة تسرببق بات ببةضز   راببة نابب  

ةببن اببة زبب  بلأاةببةع بالاتببلةج   ببة ضببؤثة  ةا ببلر للبب   ح ببلج بااببسم بارةتزببج  بب  بلأيب  اتر ف

 بلأيب ك  اةام  ز با اةابع با رةبج  طةضابج يبلة جك  ةلإ بة ج إاب  باتبأثةة با بلت   ب  يبةلج

 (88: 25فة   ل تستة بالاتلج ضلات ا لل  رسم  يةلج بتيتثةام. )

ة للبب  صببسا  ترسلببج  ببز بلإاتبببةة للبب   تلات ببا اضة ببج باز تببةة  بب   لا بب   يبنابب 

 باةاضزك فة  ترطل   اةابع باةضة بةع بلأخبةى  بز   با  ابضبج  بفبا هبس بلإاتببةة للب 

ةم  ببز بااببا ةزك نزببا  ل بلإاتبببةة للبب  باةبباضز  بب  باز تببةة ض ثببة   ببا باتابضببج لألببابي اتةبب

ت   بة بالا ببا اةابع ا ة تاخة   ز  ةبفة  يب   لابي  خةى  راةك ابنب  ب ل  ر س بج بالا

تط  تبةة تبةتبا طلس ج اتحاة  بااسبم با لة     باتبةة بااا ةز ضاة لاة  ر س بج  خبةى  ب  باز

 (58: 9 ةااسبم با لة   ثرة  إاتبةة باةاضز اأيةس اانه با اةابع. )

باا بب   ببز با بسنببةع باحةاةببج بلأيةيببةج با  ةبب م   ر بب  باببا ا  ةاةبباضز للبب   اببةة  

 لةز بع للب  هبنب بازابةة  زةنبر بالابا   ي با بابةا ب ز سلبةع بااطتةلاج بلأيب  با ابةاى ا 

 باطةةبل باحة  ذاك  ر بر  ت بة ضج  اابنب  بز باتبة اى ت بة ى با  بةفةع با خ  بج 

ةابع ابة  ز با بسنةع باحةاةج  ب   بةب ا بلإلبابي ن بةبت تكبتةباا   ب  تحاةب  تبرةبك  اب

 (481: 21هنب بازاةة. )

باا اةج  ل  اةام باشالتج بلأ ة ةج للب  باةباضز ت ثبة  ضتتج  ز باتطستع با حلةج   

نب %  ز با اةابع با ؤيبه   بز با ابةابع بات اةاضبج ا ابةابع فةاةبج  اثبة صبلاس ج  هب90

 ب ببج  ببز إ تةاضببةع بتتحببةي با  ببةى  باتطببستع با ر  ببج للبب    ببتسى باز اساضببج 

 (68: 5 باتطستع باا اةج. )

 ة ا  بضة با  ةصة  ثرة  هنه با ةفلج ت ببز باللبر  باا ا بااسى  ةاةاضز  با ا بابة 

ج  ز باح سل لل  بات ةد إ ة      باطةةبل باثةن    ة ض بةلاه  ب  ل بة  ابةابع فةاةب

ر ةببج   بباساج  إتاببةلك اببناك تطلببر بلأ ببة بتهت ببةم   ةفلببج باطةببةبل باثببةن   بالا ببة للبب  ت

 بالاتلع بالاة لج    ج  يةيةج     ةفلج باا ا  ةاةاضز.

                                                

 ن. ة لاج  يةس بلة  باتة ة  باةضة ة  /  ا    با رةها  تااضس باتة ةج باةضة ةج  بيتةذ * 
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 ةب باا ب  ضشب ة بلأيب  لل  ر ب (  ل  ابةة 1992)محمد إبراهيم شحاته"  ضناة ي 

 بةلج فةاج  بفام  ابط   بة ض بتال  باتتبةن هبنب بلأيب    ب ج باابسم با  ةب م  ةا بةلج  با

ج  بج اةضة بباحةاةج  باةكةرج  باتسب    بات  تلاتتة  ز لرةصة بالةةربج باتانةبج باخةصبج بااة

 (75: 17باز تةة. )

 ةاتببةعبنخ ببةم   ببتسى  يب  باط  باتةفثبب ت ه ةببج فةاببةع باا بب   اببا تف بب  ايبب  

 بة ضربتا  لإاتببةة للةب  ا بام  نبسل  ةت ة   اباا     ر  ا ةفلج باا ا  ةاةاضز لل   اةة 

لب  للر  بنخ بةم   بتسى باطةبةبل باثبةن   ر بة   بة ج بااتبسن ا ابةام باشبالتج بلأ ة ةبج 

ز صب ةع  بالةبج باتة ةبج باةضة بةج  ةعحتة ب  نةاتبتة بانى باةاضزك   ة يلة باتةف  ال ؤبل  

باا بب    ر بب  انةببج ااببة صبب ج باخ سصببةج اتح ببةز  يب   ةفلببج باببا ا  ةاةبباضز للبب   اببةة 

  (ك13(ك )10(ك )8(ك )7(ك )5(ك )4(ك )2  بببةاة سد إاببب  با ةب بببا بالال ةبببج با تخ  بببج )

ةاةباضز  للب   ل  ةفلبج بابا ا   ل   ةلااة را بت ابت  تتةز التةفث (19(ك )18(ك )17(ك )15)

ت    ج بااسم با  ة م  ةا ةلج البناب  ر  لل   اةة  ت  ثةاة ج لةز   رطابباا   تةتتط باتتةنة

م م با  ةب لإ ةب   لاض بااةةيبةع با تانةبج ا لاة بج  ابابا باابس  ف بم بابتقك   ة يلة باتةفث

لةج رةبببةس باابببسم بالاتببببختتبببةا   باتةفثببب ت ةا ببةلج  باابببسم بار بببتةج الاةربببج باتحببب   بيبببتخا 

ةبةس  ةل (...  ةلإ بة ج اا2(  ة ب  )39: 20النابلةز  بابت ةز  ثرة  فةاج باا ا لألل . )

اشبببا بختتبببةا ب  باتةفثببب تاح بببةل باابببسم بار بببتةج البببنابلةز  بابت بببةزك ا بببة بيبببتخا   باطةاتببب

( 79: 20)بالا سيى  ةانابلةز )با  ة ج( ااةبةس باابسم با  ةب م  ةا بةلج البنابلةز  بابت بةز 

 (   ة ع بارتةنا اةاتةا :2 ة   )

 (1جدول )

 المتوسط الحسابى للقوة النسبية والقوة المميزة بالسرعة للذراعين وحزام الكتف لعينة البحث

 با تسيط باح ة    فام بااةةس بتختتــــــــــــــةا بالار ة

 بااسم بار تةج

 

 

 

بااسم با  ة م 

  ةا ةلج

ج بختتببببببةا رةببببببةس بااببببببسم بالاتببببببلة

الببببنابلةز  بابت ببببةز  ثرببببة  فةاببببج 

 باا ا لألل 

 

بختتبببةا باشبببا بالا بببسيى  ةابببنابلةز 

 )با  ة ج(

 ثاة/  ةل

 

 

 

 ي 

0.51 

 

 

 

 ي  43.6

 ضتتج  ز بازا ل با ة   بنخ ةم   تسى بااسم بار بتةج البنابلةز  فب بم بابتبق  

لاا لز رة ج تت(  ه  0.61الاةرج باتح  فة   ل رة ج با تسيط باح ة   الاةرج باتح   لغت )

 يبب ( ضشببةة إابب  بنخ ببةم43.6باسبفببا با ببحةجك ا ببة  ل  تسيببط بااببسم با  ةبب م  ةا ببةلج )

ت ال  بتسضةع با لاةةاضبج با س بسلج ال ختتبةا   تسى راام بانابلةز  ف بم بابتق  ذاك   اة

 (.2(  ة   )82: 9)

ا ربب تلالة بب لإ ببةب  هببنه بااابيبج لببز نةضبب  ت ب ة   ةنببة ا    هبنب  ببة ي ببا باتةفثب 

حب  لاةرج باتضؤيى إا  تح ةز بااسم بار تةج  بااسم با  ة م  ةا ةلج النابلةز  ف بم بابتق ا

  باا ب ر ب  اة ا   تسى  يب   ةفلج باا ا  ةاةاضز  ثرة  باشبالتج بلأ ة ةبج للب  باةباضز للب  

  هنب  ة را ت  ة لر  نتةنا هنب باتح .

 أهداف البحث :

الةبج باتة ةبج باةضة بةج  زة لابج  ةاتبةعربةع اطضااع باتح  إا  ت  ة   ةنة ا ت ةض 

  يةسن تخ     تةة  باتلاةع لل  تأثةةه لل  تح ةز اة  ز:
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 بااسم بار تةج النابلةز  ف بم بابتق الاةرج باتح . -

 بااسم با  ة م  ةا ةلج النابلةز  ف بم بابتق الاةرج باتح . -

 ة ةببج للبب  باةبباضز للبب   اببةة ة ببز باببا ا  ةاةبباضز الاةرببج باتحبب   ثرببة   يب  باشببالتج بلأ -

 باا  .  ر  

بات ةد رسس باطةةبل باثةن  الاةرج باتحب   ثربة   يب  باشبالتج بلأ ة ةبج للب  باةباضز للب   -

 باا  .  ر   اةة 

  ر ب   ة ج بااتسن الاةرج باتحب   ثربة   يب  باشبالتج بلأ ة ةبج للب  باةباضز للب   ابةة  -

 باا  .

 فروض البحث :

ت  بةز  تسيبطةع يا بةع بااةبةس بااتلب   باتلاباى ال ز سلبج تس ا  ة ق يبابج إ - ف بةنةة

 باتزةضتةج الاسم بار تةج النابلةز  ف بم بابتق ا ةاج بااةةس باتلااى.

ت  بةز  تسيبطةع يا بةع بااةبةس بااتلب   باتلاباى ال ز سلبج  - تس ا  ة ق يبابج إف بةنةة

 ى.بااةةس باتلاا باتزةضتةج الاسم با  ة م  ةا ةلج النابلةز  ف بم بابتق ا ةاج

ت  بةز  تسيبطةع يا بةع بااةبةس بااتلب   باتلاباى ال ز سلبج  - تس ا  ة ق يبابج إف بةنةة

للب     باةباضزباتزةضتةج ا  ز باا ا  ةاةاضز الاةرج باتح   ثرة   يب  باشبالتج بلأ ة ةبج للب

 باا   ا ةاج بااةةس باتلااى.  ر   اةة 

ت  بةز  تسيبطةع يا بةع  - بااةبةس بااتلب   باتلاباى ال ز سلبج تس ا  ة ق يبابج إف بةنةة

   ة ةبج للبباتزةضتةج تات ةد ربسس باطةبةبل باثبةن  الاةربج باتحب   ثربة   يب  باشبالتج بلأ

 باا   ا ةاج بااةةس باتلااى.  ر  باةاضز لل   اةة 

ت  بةز  تسيبطةع يا بةع بااةبةس بااتلب   باتلاباى ال ز سلبج  - تس ا  ة ق يبابج إف بةنةة

اةة  اضز لل  سن الاةرج باتح   ثرة   يب  باشالتج بلأ ة ةج لل  باةباتزةضتةج ا  ة ج باات

 باا   ا ةاج بااةةس باتلااى.  ر  

 التعريف ببعض مصطلحات البحث :

 القوة المميزة بالسرعة : -

ناببلت لببز إ ببةبهة   ف ببا يببل ج " Verduciوفااردو   Safritسااافرت يضلاة اببة  

 (110: 20لاسم     رة ة ز   بزي. ) أناة يإيتطةلج با ةي تساةا باحا بلأر   ا

 القوة النسبية :-

نابلت لبز   طسض ب   ف با  أنابة يباابسم  " Zatisioriskyزاتسيورساكى ضلاة ابة ي 

 باا سى ابة اةلس  ةبم  بفا  ز  ةل باز    ت ة ى بااسم باا سى
 ـــــــــ    

 (119: 21  ةل باز  . )       

 

 

 الدراسات المرتبطة :
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تاثيير معرفاة الماتعلم بااءطاا  (  لرسبنابة ي7م( )1991)ب سيد حسان" زينيابيج ي -

 وإرشاده بتصحيحها على تحسين مستوى اادا  المهارى والمعرفاى لمهاارة الشاقلبة

ي.  بيبتاا ت هبنه بااابيبج  حب  نبةق اامامية على اليدين على جهاز حصاا  القزاز

ةنئ ةع بلأيب  باحةاببب  باخببببلأيب  با رببب  )باتبرةبببك( با ثبببةا  ال ابببةام  تحاضبببا  باتشببب

 ةبج    ا خطج اتح ةز بلأيب   اةنت لةرج بااابيج نةاتبةع با بق باثةاب   بلةبج باتة

اطةضابج ( نةاتبج  تب  بختةبةاه   ة88باةضة ةج الترةع  ةلإيبرااضج   لغت فزب  بالاةربج )

اا بالاشسبنةج  ت  تا بة ا  إاب   ز بسلتةز تزةضتةبج   بة طج  بيبتخا ت باتةفثبج با بر

 ضت   باسص   باتحلةل    يب ةع نتبةنا بااابيبج للب   ل هربةف بنخ بةم  لحبسظباتزة

  بب    ببتسى  يب   اببةام باشببالتج بلأ ة ةببج للبب  باةبباضز للبب   اببةة ف ببةل باا بب  ابببة

 اببأ  ب   ةلةببج   ل بلأخطببة  باشببةنلاج ا اببةام بااابيببج رببا ت ةابب ع  بب  با ةفلببج 

اببج لاة بج  ت بحةج بلأخطبة   طةضبلأيةيبةج ال ابةامك  ربا   صبت باتةفثبج  ةتهت بةم   

   ببت ةم لرببا تببااضس  اببةام بااابيببج ا ببة ابب   ببز تببأثةة  لاببةل  بب  ا ببا   ببتسى بلأيب 

 با اةاى.

دراسااة عامليااة (  لرسبناببة ي24م( )1993)ناريمااا  محمااد علااى ال طيااب" يابيببج ي -

  ي.  بيببتاا ت هببنه بااابيببج باتلاببةع للبب  باترببةمتعااددة للقااوة الع االية فااى ال مباااز

اةنبت  ل  الاسم بالاتلةج اللتةع باز تةة  بيتخا ت باتةفثبج با براا بلإف بةن  بالاة 

تةفثبج ( تلتج  بز بارةكبتةع  بيبتخا ت با31لةرج بااابيج بختتةابع ت  تطتةااة لل  )

 بختتببةابع بااببسم بالاتببلةج  بيتخل ببت باتةفثببج ااتببسل لببة لةز ه ببة باابباام للبب  ا ببا

با بلأيب   ةيبببتخابم  ةل باز ببب     ثابببة  ر بب  ثابببة ا بببةم  بفبببام  بااببباام للببب  تببببة

ه خةا      صت باتةفثبج بتهت بةم  لاة بة باابسم بالاتبلةج لربا   با  بةب ا تر ةبج هبن

 با  ج باتانةج بااة ج اللتةع باز تةة.

(  لرسبنابة 5م( )2003)أشرف عبد العال المراغى، منى السايد عباد العاال" يابيج ي -

لى لتنميااة القااوة الممياازة بالساارعة علااى أياار اساات دام بعااض أساااليب العماا  الع ااي

ة ديناميكية نمو بعاض ال صاا ا البدنياة ومساتوى اادا  المهاارى للشاقلبة ااماميا

بم ي.  بيتاا ت هنه بااابيبج باتلابةع للب  تبأثةة بيبتخاعلى اليدين على حصا  القزز

ةع سلببلأيلسل بلإيل   باااةى اللا ة بالاتل  اتر ةبج باابسم با  ةب م  ةا بةلج ال ز 

 (30بيبج )بالاتلةج بالاة لج    ج  يةيةج    بتاتاة   باا ا  ةاةاضزك  اةنت لةربج بااا

ع نةار  ز نلل با ق بلأ ل  ر  ت بالاةرج إا   ز سلتةز  تبة تتةز    با تغةبةب

ا  ةع نتةنبلأيةيةج  بااةةيةع  بتختتةابع باتانةجك  ت  بيتخابم با راا باتزةضت    ي

ت لرببا   ببتسى باتحبب   ل با ز سلببج ب ت  لحسظببة يببسب   بب   0.05اتزةضتةببج فااببت تاببا ة

ام بااةةيببةع  بتختتببةابع باتانةببج     بب  يا ببةع تاةببة  با حب ببةز ا  ببتسى  يب   اببة

ةبب م باشببالتج بلأ ة ةببج للبب  باةبباضزك    صبب  باتةفثببةل  ه ةببج تر ةببج لر ببة بااببسم با  

   .ل   اةة ف ةل باا ةا ةلج لأيب    ثة ا اةام باشالتج بلأ ة ةج لل  باةاضز ل

 إجرا ات البحث :

 : منهج البحث 

با ببراا باتزةضتبب   ةيببتخابم  ز سلببج تزةضتةببج  بفببام  أيببلسل   باتةفثبب تبيببتخا  

 بااةةس بااتل   باتلااى  ذاك ا رةيتت   نتةلاج هنب باتح .

 : م الات البحث 

 أولاً: الم ال البشرى :
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با ةربج باثةاثبج تخ ب    تبةة  ةعةاتب  ةضت هنه بااابيج للب  لةربج ل اضبج  بز ن 

ة بج   بز ت ض ةايبسل  ى اض ةع( نةاتب10 بلةج باتة ةج باةضة ةج  ة لاج  يةسن  لبايه  )

ام  ل   ةبا   بةبي بالاةربج ضختبلاسب اخطبج يابيبةج  بفب  باتةفثب ت  سام  رت  جك  را ابلب

  ج.تزةل لةج  ن ةضج   ل   ةبي بالاةرج ا  ضشتةاسب     ى نشةن اضة    ثرة  تطتة  با

 (2جدول )

المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى وقيمة معام  الالتوا  فى المتغيرات ااساسية 

 (10لعينة البحث ) = 

با لاةازةع         

 بلإف ةنةج

 با تغةةبع

 با تسيط

 باح ة   

 بتنحةبع 

 با لاةةاى

  لاة ة 

 بتاتسب 

 0.81 2.16 19.09 با ز

 0.23 4.76 163.70 باطسل

 -0.26 6.92 65.33 لباسة

(  ل   ةبا  لابة لع بتاتبسب  ال تغةبةبع بلأيةيبةج ال ز سلبج 2ضتتج  ز  با ل ) 

 (   ة ضال لل  بلتاباةج بااة . 3باتزةضتةج لةرج باتح  ترح ة  ة  ةز )

 

 

 يانياً: الم ال المكانى :

ة  بلةببج تبب  إ ببةب  بااةةيببةع بااتلةببج  باتلااضببج  اببنب بااابيببج بلأيةيببةج   ببةاج باز تببة 

  ة لاج  يةسن. -باتة ةج باةضة ةج

 يالثاً: الم ال الزمنى :

 ت  إ ةب  بااةةيةع با طتاج    باتح   انب بااابيج بلأيةيةج خلل با تةم  ز 

 م.8/5/2014باخ ةس با سب   م فت  1/3/2014 با تت با سب  

 : أدوات جمع البيانات 

  ة ضل  :  باتةفث تبيتخا  

 ةيةج. ي بع    ا م  ي -

 ر  .  ر   اةة  -

  اةة  تسبةضةز. -

  اةة لالج. -

  اةة اض تة ةتة ااةةس باطسل  ةا  . -

  اةة  ة بل نت  ااةةس باسةل  ةابز . -

 يةلج إضاةع ااةةس با  ز  ةاثةنةج. -



 - 35 - 

 كةضط رةةس  ةا  . -

 أدوات وأجهزة مساعدة :

  اةلا يسضاضج. -

 يلا  ر  . -

 يلا  فةنط. -

 فتةل. -

    ت ةضرةع.ل -

بيبت ةام بيببتطلد ا ى باختببةب  اتحاضبا  هبب  بات ةضرببةع باتانةبج باتبب  تح ببز بالاتببلع  -

ر ببتةج. بالاة لببج  بب  با اببةام الببنابلةز  فبب بم بابتببق الاببسم با  ةبب م  ةا ببةلج  بااببسم با

 (.3 ة   )

 (.2م لا   ز باتا  بالاةا  ااةةس با ةلج بتنتاةاةج  ة   )30بختتةا  -

 (.2ثر بالاةضض  ز باثتةع ااةةس بااسم با  ة م  ةا ةلج الة لةز  ة   )بختتةا باس -

ازبب (  ةاةبباضز ااةببةس بااببسم با  ةبب م  ةا ببةلج الببنابلةز 3بختتببةا ي ببا بابببةم باطتةببج ) -

 (.2 ف بم بابتق.  ة   )

 Sony (8 DCR-TRVاببة ةةب  ةبباضس  ةااببج يببسن    باتةفثبب تا ببة  يببتخا  

820E)   Digital Camera اةيا/ث ات سضة لةرج باتح   ربا تب    با  50ةيي ذبع ت

 تبة  6بابة ةةب لل  فة ة ثلث   ل سيى لل  با  تسى با ةبي  لأيب  با اةام  لل   لابا 

  باتةفثب ت ل تبسل  ةفلج باا ا  ةاةباضز يبخبة  زبةل بات بسضة.  ربا رة ب  باتةفث ت را ابل

 .  ةختةةا   تة  حة اج  ز ثلثج  حة تع الأيب  ابة نةات

 ةلإيتلاةنج    ةة )لتس هةتج تبااضس  ةابلةبج(  تحلةبة  بةل  با ةباضس   باتةفث تث  رة  

 40.00 رةص صلر  Ramابم  512ذباةم  DELL ةيتخابم  اةة فةير آا   ةااج 

GB  ةلإ ة ج إاب  ابةاع  ةباضس   فبام  لاةازبج بات بسضة Monitor  1024× 768 اربج 

Pixels  ةنببة ا ج  ببز  ببةل  با ةبباضس إابب    بب ب   ةيببتخابم   رببا تبب  تاطةببا بلأ بب ب  با  ببتاا

Adobe Premiere 6.5  ةيبتخابم  ةنبة ا  Adobe Photoshop 5.0  تب  ل بة

تبب  رةببةس با تغةببةبع  IAT- LAIPZIGبات ل ببة باحةابب  اببلأيب    ةتيببتلاةنج  تةنببة ا 

 بابةر ةتةبةج رةا باتح .

 : المعاملات العلمية 

 أولاً: الصدق :

بع بات  تؤثة لل   اةام بااابيبج  ذابك   ب  ا بة تتبةز  ب  يابيبج ت   تط با تغةة 

(ك  كبةع لتبا بالابةل با ةبيب ك  رب  15(ك اة ة لتا با زةبا رر بسه )7يةضرر يةا ف ز )

(  بات   كةاع إا  باااابع باحةاةج ا تغةةبع  انةج  باتب  ت ثلبت  ب  5با ةا لتا بالاةلي )

م  ببز باتببا  بالاببةا   بااببسم با  ةبب م  ةا ببةلج 30با ببةلج بتنتاةاةببج  تاببةس  ةختتببةا بالاببا  

الببة لةز  تاببةس  ةختتببةا باسثببر بالاببةضض  ببز باثتببةع  بااببسم با  ةبب م  ةا ببةلج الببنابلةز 

  باتةفثب ت(ك  ربا رة ب2از (  ةاةاضز  ة ب  )3 ف بم بابتق  تاةس  ةختتةا ي ا اةم نتةج )

( 20ةبة لةربج باتحب  رسب ابة ) تارةز هنه بتختتةابع لل  لةرج   ةثلج الاةرج بااابيج   ز ي

%  باة ةلابب  بلأينبب  25فةبب  تبب  بيببتخةبق با بباق باتزةضتبب   ببةز باة ةلابب  بلأللبب    نةاتبب
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( ا بة 0.05%  بانى  ي ةع نتةنز  لز   سي  ة ق ذبع يتاج إف ةنةج لرا   تسى )25

 (.3ضس حاة بازا ل ار  )

 (3جدول )

 بارات القدرات الحركية المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى وقيم )ت( لاءت

 ال اصة بالمهارة

 الاءتبـــــــــارات القدرات الحركية
 وحدة

 القيا 

 م موعة متميزة

 5ت = 

 م موعة غير متميزة

 5ت = 
 قيمة

 )ت(

 الدلالة

 ع   ع  

 يباج 4.87 0.46 7.04 0.13 5.4 ث م  ز باتا  بالاةا 30بالاا   با ةلج بتنتاةاةج

بااسم با  ة م 

  ةلج الة لةز ةا

 يباج 1.98 0.09 1.16 0.19 2.19  تة باسثر بالاةضض  ز باثتةع

بااسم با  ة م 

  ةا ةلج النابلةز

 يباج 22.0 0.20 5.1 3.81 6.8  تة از (3ي ا اةم نتةج )

 2.13=  0.05رة ج )ع( بازا اةج لرا   تسى 

با ت ةب م (   سي  ة ق ذبع يتابج إف بةنةج  بةز با ز بسلتةز 3ضتتج  ز  ا ل ) 

ةةب   بةز  يةة با ت ة م ا ةاج با ز سلج با ت ة م   ة ضال لل  رباام بتختتبةابع للب  بات 

 با ز سلتةز با ختل تةز   ةاتةا  ت تج هنه بتختتةابع صةيرج.

 يانياً: الثبات :

 بز   ( نةاتب20ت  بيتخةبق  لاة ة ثتةع بتختتةابع  سبيبطج إلبةيم تطتةاابة للب  ) 

ةب ح م  ربا تب27/2/2014إاب   22/2 اق   ةاق خ  ج  ضةم    با تةم  ز بالاةرج با ة اج ال

 (:4( ا ة ضس حاة  ا ل )0.99 -0.96 لاة ة بتاتتةن  ةز بااةةيةز  ة  ةز )
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 (4جدول )

ول المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى وقيمة معام  الارتباط بين التطبيق اا

 20=  ة ال اصة بالمهارة قيد الدراسة  والتطبيق الثانى لاءتبارات القدرات الحركي

 الاءتبـــــــــارات القدرات الحركية
 وحدة

 القيا 

 التطبيق الثانى التطبيق ااول
معام  

 ع م ع م الارتباط

 0.96 0.62 5.15 0.13 5.4 ث م  ز باتا  بالاةا 30بالاا   با ةلج بتنتاةاةج

بااسم با  ة م  ةا ةلج 

 الة لةز

 0.99 0.26 2.12 0.19 2.19  تة باسثر بالاةضض  ز باثتةع

بااسم با  ة م  ةا ةلج 

 النابلةز

از ( 3ي ا اةم نتةج )

  ةاةاضز

 0.98 0.77 5.99 3.81 6.8  تة

 0.444=  0.05رة ج )ا( بازا اةج لرا   تسى 

ت  ببةز باتطتةاببةز بلأ ل 4ضتتببج  ببز  ببا ل )  (   ببسي للرببج باتتةنةببج يباببج إف ببةنةة

تبةع تلبك اثةن  تختتةابع باااابع باحةاةج باخةصج  ةا اةام رةبا باتحب ك   بة ضبال للب  ث ب

 بتختتةابع.

 تطتةاابة للب  لةربج باتحب    باتةفثب ت لاا باتأاا  ز صباق بتختتبةابع  ثتةتابة رة ب 

 لإضزةي باتزةنس  ةز   ةبي بالاةرج    با تغةةبع بات  تؤثة لل  نتةنا باتح .

 (5جدول )

 (10) = للم موعة الت ريبية فى القدرات البدنية التى تؤير على أدا المهارةالت انس 

 الاءتبـــــــــارات القدرات الحركية
 وحدة

 القيا 

 قيمة الم موعة الت ريبية

 ع   )ت(

 0.13 0.37 4.5 ث م  ز باتا  بالاةا 30بالاا   با ةلج بتنتاةاةج

 0.29 0.17 2.2  تة لاةضض  ز باثتةعباسثر با بااسم با  ة م  ةا ةلج الة لةز

 0.06 0.44 5.5  تة از (3ي ا اةم نتةج ) بااسم با  ة م  ةا ةلج النابلةز

(  ل   ةبا  لابة لع بتاتبسب  ال تغةبةبع بلأيةيبةج ال ز سلبج 5ضتتج  ز  با ل ) 

 بةبي  (   بة ضبال للب  بلتاباةبج باابة   تزبةنس  3باتزةضتةج لةربج باتحب  ترح بة  بة  بةز )

 ا ز سلج باتزةضتةج.ب

 : الت ربة ااساسية 

ت الأيببس   ر ب با اتببةح ازابةة  لالة ب تةنبة ا باتبا س ببا   باتةفثب ترة ب  باا بب    ابة

 ةج زةل باتةلل  با ةب ا بالال ةج  بااابيةع با شة اج       بالال ةج  ذاك  لاا إنلد باتةفث

تك  بانى ضتت ز ت ةضرة ت   زةل باز تةة خ سصة اابسم بع اتح ةز    تر ةبج باةضة ةج ل س ة

ك فةب  باا ب   ر ب للب   ابةة  ةاتبةعبا  ة م  ةا ةلج  بااسم بار تةج اة ا   تسى  يب  باط

م الت ةضرببةع  ل تتشببة    ببز فةبب  تبسضراببة باحةابب   ببا  اببةا ة بب  بختةةاهبب  باتةفثبب تابلبب

 باا  .  ر  باشالتج بلأ ة ةج لل  باةاضز لل   اةة 

ب ا  بااابيببةع با ببة اج باتةاةببج  بب  تحاضببا بات ةضرببةع  ببةا ة  باتةفثبب ت رببا بيببتلاةن 

(ك 4(ك)2(ك )1 بارسبف  با رةج باخةصبج  ةا ابةام   يبس   با باتةنبة ا رةبا باتحب   هب  )

 (.23(ك )22(ك )20(ك )19(ك )18(ك)16(ك)14(ك)13(ك)12(ك)11(ك)10(ك)8(ك)6(ك)5)
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(  ربا 1 ة ب  ) ث  ت  لةم بات ةضرةع با اتةفبج للب  باختبةب   ب   زبةل باز تبةة 

لبج ( ت بةضز )ربسم   ة نبج( ا ةف31( لل   ل ضحتبسى باتةنبة ا للب  )%100بت اسب  ر تج )

 ج.( ت ةضز  ة ن8( ت ةضز رسمك )23باا ا  ةاةاضز  ز لل  ف ةل باا    سةلج  سبرا )

 : عليميبرنامج التالهدف 

 ق الاةرج بااابيج.تح ةز بااسم با  ة م  ةا ةلج  بااسم بار تةج النابلةز  ف بم بابت -

 : بالبرنامج التعليمي أسس وضع التمرينات

  ةبلةم خ ةن  با ةفلج با رةج. -

 بتهت ةم  ةاتاةتج بالاة ج  باخةصج لل   ل تش ة ل لةةع بلإف ة  باز   ابة. -

 ةبلببةم  ل تشبب ة بات ةضرببةع با ختببةام  ز سلببةع لتببلع باببنابلةز  فبب بم بابتببق  -

 ة اتح ةز  يب  با اةام رةا باتح .با طلسل تح ةراة    تر ةتا

  ل ضةبل  تااضر با ز سلةع بالاتلةج النابلةز  ف بم بابتق  شبة  رت  . -

 تأصةة  تا  تااق با اة  ج ا اة لج با ضةيم بات  تحاث    رسم بالاتلع با تاا ج. -

 ةبلببةم  يب  ت ةضرببةع  ة نببج  إنةاببج لتببلع باببنابلةز  فبب بم بابتببق لاببر  يب   -

 ع بااسم.ت ةضرة

تةنببة ا باباترسضبا  ب  بختةبةا بات ةضربةع   ةبلبةم لر بة باتشبسض   بلإثبةام  ثربة  تر ةبن  -

  ذاك ا ضةيم باةيتج    بتكتةبف  بتاتاة   ةا  تسى باتان . لالة  بات

 ضلاربب  ذاببك تحاضببا   ببتسضةع اببلأيب   للبب   ر ببتج   ببةطج  ببز  ةاتببةعتحبباى ربباابع باط -

 ةتا  لل  بلإنزةة.لإثةام يب لا ةاتةع  تسى باط

 )لةرج باتح ( السصسل إا   ر    يب  ض  ج    راابتا . ةاتةعبيتثةام ي ب ا باط -

فزب  بات ةضرببةع للب   بابا باتةنبة ا السصبسل إاب   ر بب   -باترسضبا با رةيبر  ب  كبام -

 لاي  ز باتبةبابع     اتة   ة ج   برج     رة ة ز   بز ابة ت ةضز.

 :التوزيع الزمنى للبرنامج 

با اتةح  ذاك  ز خبلل بااابيبةع با بة اج  لالة  تةنة ا باتلت  تحاضا با  ز بابل  ا 

ت  ةبلةم ظة ع باخطج بااابيةج الطبلل ا12 -4فة  تةب فت  ة  ةز )  بة (  يتسد   ضتة

 ضل  :

  ية ةا 8   لاي بلأية ةا -

  ةه 2  لاي با ةبع  يتسلةة -

ت  120   ة ز باسفام -  يرةاج تاةضتة

  ج بتيتطللةج :بااابي

 ببز خببةاق لةرببج باتحبب   تبب   ةاتببةع( ن10تبب  إ ببةب  بااابيببج بتيببتطللةج للبب  ) 

 تح . بتختتةابع رةا با    اة ة  بيبناةبات ةضرةع با اتةف  باتلالة   تةنة اباكةح 

 نتا ج الدراسة الاستطلاعية :

 أسزرت الت ربة الاستطلاعية عن ما يلى: 
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 ةنة ا. ا  باطلل ات ةضرةع بات -

 بتن ترةل لل  بات ةل  ا ةضج  يل ج بلأي بع با  تخا ج    باتةنة ا. -

  ا  باطلل الختتةابع باتانةج رةا باتح . -

 القيا  القبلى :

 11/3/2014إاب   8/3ت  إ ةب  بااةةس بااتل  ال ز سلبج باتزةضتةبج  ب  با تبةم  بز  

 ن.  ةاج باز تةة  بلةج باتة ةج باةضة ةج  زة لاج  يةس

  : عليميبرنامج التالتطبيق 

ت  تطتة   ةنة ا بات ةضرةع با اتةح لل  نلل تخ   باز تةة )لةرج باتح (  

 م.6/5/2006 باثلثة إا   15/3   با تةم  ز با تت 

 القيا  البعدى:

م   ةاج باز تةة  بلةج 8/5/2014إا   6/5ت  إ ةب  بااةةس باتلااى    با تةم  ز  

  ة لاج  يةسن. –باتة ةج باةضة ةج 

 با لاةازةع بلإف ةنةج :

 با تسيط باح ة  . -

 بتنحةبع با لاةةاى. -

  لاة ة بتاتسب . -

  لاة ة بتاتتةن يتةة ةل. -

 (.Tبختتةا ) -

 

 لةم بارتةنا   رةرشتاة :

  ةيتخابم بختتةا   باتةفث ت لاا تطتة  باتةنة ا با اتةح  س سد بااابيج رة  

(T.Testبختتةا ن تج بات  )اتانةجح ز  ذاك التلاةع لل    تسى باتح ز    باااابع ب 

 (.10 ضس ج ذاك بازا ل )

 (6جدول )

المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى وقيمة )ت( ونسبة التحسن بين القيا  القبلى 

 10والبعدى فى القدرات البدنية للم موعة الت ريبية   = 

            

 المتغيرات

 اءتبار 

 وحدة

 القيا 

 قيمة القيا  البعدى القيا  القبلى

 )ت(

نسبة 

 التحسن
 الدلالة

 ع م ع م

بااسم با  ة م 

  ةا ةلج النابلةز

 يباج %15.4 8.7 0.51 6.37 0.54 5.52  تة

 يباج %14.5 13.5 0.10 0.61 0.11 0.52ثاة/  بااسم بار تةج
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  ةل

 1.83=  0.05رة ج )ع( بازا اةج لرا   تسى 

(   سي  ة ق ذبع يتاج إف ةنةج لرا 6باتحلةة بلإف ةن   ا ل ) ظاةع نتةنا  

ق م بابت   رةةيةع بااسم با  ة م  ةا ةلج  بااسم بار تةج النابلةز  ف ب 0.05  تسى 

طتة  ر  تن تج باتح ز ااى با ز سلج باتزةضتةج إا  بتنت ةم    باتااض  ة ا باتةفثت 

  لج     تح ز بالا ة بالاتل  اللاتلع بالاةبات ةضرةع بانى  يى إا ةيتخابم تةنة ا با

   .باا  ر   ةفلج باا ا  ةاةاضز ا اةام باشالتج بلأ ة ةج لل  باةاضز لل   اةة 

(  بات  5م( )2003 ضت   ذاك  ا نتةنا يابيةع ي كةع با ةبي    ر  با ةاي ) 

بااسم  تةاخت كةاع إا  ت سق بااةةس باتلااى لل  بااةةس بااتل  ال ز سلج باتزةضتةج    ب

ع ةضرةبا  ة م  ةا ةلجك  ضة ا ذاك إا  تأثةة  حتسضةع باتةنة ا بانى بكت ة لل  ت 

يى  ة  اةنت    ن س با  ةا باحةا  باخةص  ةا ز سلةع بالاتلةج بالاة لج    با اةام  

ي ل  تلةجإا  تر ةج لر ةى بااسم با  ة م  ةا ةلج  بااسم بار تةج اانه با ز سلةع بالا

إا  ةضةيم  (  ل تااضر بااسم ضؤيى25م( )1999نب  ة ضشةة إاة  تةسي ا   س تة )يةةهةك  ه

ةام  ز ة  افز  بلأاةةع بالاتلةج   ة ضؤثة لل   ح لج بااسم بارةتزج    بلأيب  اتر ةن ا

ة   ل فيب  با اةابع با رةج  طةضاج يلة جك  ةلإ ة ج إا  باتأثةة بلإضزة      يةلج بلأ

 ل  رسم  يةلج بتيتثةام.تستة بالاتلج ضلات ا ل

 (7جدول )

 قبلىالمتوسط الحسابى والانحراف المعيارى وقيمة )ت( ونسبة التحسن بين القيا  ال

 10والبعدى فى المتغيرات المهارية للم موعة الت ريبية   = 

 المتغيرات 
 

 وحدة

 القيا 

 قيمة القيا  البعدى القيا  القبلى
 )ت(

نسبة 
 ع م ع م الدلالة التحسن

 يباج %11 7.64 2.41 0.31 4.29 0.35 ثةنةج ة ز باا ا  ةاةاضز

 لل  ناطج بااسس 

 باطةةبل باثةن 

 يباج %7.5 6.93 18.46 158.59 22.8 147.55  تة

 يباج %10.6 2.71 16.20 185.70 23.38 177.60  تة   ة ج بااتسن

 1.83=  0.05رة ج )ع( بازا اةج لرا   تسى 

ت  ةز بااةةيةز بااتل   باتلااى الاةرج 7ضتتج  ز  ا ل )  (   سي  ة ق يباج إف ةنةة

 ا باا باتح     با تغةةبع با اةاضج ال ز سلج باتزةضتةج فة  اةنت رة ج )ع(    ة ز

ت  ذاك ضؤاا  ل باتةنة ا با اتةح 7.64 ةاةاضز )  ات ةضرةعب ةيتخابم (  ه  يباج إف ةنةة

 ة ز بانابلةز  ف بم بابتق  يى إا  تح ةز باخةصج  ةااسم با  ة م  ةا ةلج الاتلع

 باا  .  ر  باا ا  ةاةاضز ا اةام باشالتج بلأ ة ةج لل  باةاضز لل   اةة 

ت  ةز بااةةيةز بااتل   باتلااى الاةرج باتح       ا ة ضتتج   سي  ة ق يباج إف ةنةة

ت (  ه  يباج إف ةن6.93لطةةبل باثةن  فة  اةنت رة ج )ع( )ا لل  ناطج تاسس   ر تج  ةة

رةع ات ةض(  ذاك ضؤاا بات ةد   تسى بلأيب  با اةاى ا ة ضال لل  إضزة ةج ب%7.5تح ز )

 با اتةفج باخةصج   اةام باتح .

ت  ةز بااةةيةز بااتل   باتلااى الاةرج باتح       ا ة ضتتج   سي  ة ق يباج إف ةنةة

(  ه  2.71رة ج )ع( )با تغةة با اةاى )  ة ج بااتسن( ال ز سلج باتزةضتةج فة  اةنت 

ت   ر تج تح ز رااهة )  (.%10.6يباج إف ةنةة



 - 41 - 

ضتتج  ل   إاةاة باتةفث ت  ز خلل  ة يت  لة    ز بارتةنا بات  تسصل 

 ة ا إا ضهنب بات ةضرةع با اتةفج اةل ااة با تة    تر ةج بازسبنر باتبرةبةج ي ل يةةهة  

ة  ل ك ا اتةا  تر ةج بتف ةس باحةا تر ةج با تغةةبع باح ةج    بالاتلع بالاة لج   ة

يتثةام بت تشة   بات ةضرةع با اتةفج  ا بلأيب  با ر  ضلا ة لل  فا ث تسبةل  ةز ل لةةع

 تاةل  ةلج    فةاج بلإ باطةات  بابق باخةصج  ةارشةن بالا ت   هنب ضؤيى إا  يخسل 

د العال ومنى أشرف عب هنب  ة ضت    ا نتةنا يابيج ي ت باخةصج  ةا اةام.ة باتثت

 (. 21) محمد فؤاد حبيب"(  يابيج ي5) السيد"

 لل  ا ة  يع بات ةضرةع با اتةفج إا  ا ا ا ة م با ز سلةع بالاتلةج بالاة لج

م لل  اااابا  ةصة باخةصج  ةلأيب  با اةاى )   ة بابتق  با ة  (   ة  يى إا  ةضةيم ب

ب    هنباترةي   ةز فةاةع باز باتحب        ب  باز    بترت ةا    بازاا  ا فا ث 

ل إا  لسصسا يى إا  تر ةج با  ةابع باحةاةج الأيب  با اةاى  تالةة  تةم باتلالة   ذاك 

   تسى بلأيب  با ثةا      رة  تةم ة رةج   برج.

( نابببببلت لببببز يهبببببةضر ي  ل تح بببببةز 1997) أحمااااد الهاااااادى" هببببنب  بببببة ضؤاببببباه ي 

لببببز نةضبببب  تطببببسضة با بببب ةع باتانةببببج  تطببببسضة   ببببتسى بلأيب  ض بببببز باتسصببببة إاةبببب  

 (292: 2 باحةاةج. )

 بتيترتة ةع :

َ  ا ة  كةاع إاة  نتةنا باتحلةة بلإف ةن    بز   ت     س   ة م باتح     اة

 باتسصة إا  بتيترتة ةع باتةاةج :

بات ةضرةع  يى إا  تح ةز بااسم با  ة م  ةا ةلج  بااسم باتلالة    ةيتخابم تةنة ا با -

 لاتلع بانابلةز  ف بم بابتق الاةرج باتح .بار تةج ا

با اتةح باخةص   اةام باشالتج بلأ ة ةج لل  باةاضز لل   اةة باتةنة ا باتلالة    -

لل خ ةد  ر   بات -باا    يى إا  تح ةز با تغةةبع بابةر ةتةبةج )ة ز باا ا  ر  

 اى.  ة ج بااتسن(   ةاتةا  ا ا   تسى بلأيب  با اة -باطةةبل باثةن 

 باتسصةةع  :

    س   هابع باتح    ة        فا ي  زت ا باتح   بالاةرج با ختةام   ة  

   ة ضل  :  سص  باتةفثت ز بيترتة ةع   إاة  باتةفث تتسصل

تطتة  باتةنة ا با اتةح  بانى ضلا ة لل  تح ةز بااسم با  ة م  ةا ةلج  بااسم  -1

  ر    اةة لتج بلأ ة ةج لل  باةاضز لل بار تةج النابلةز  ف بم بابتق ا اةام باشا

 ةعنةاتة  تلال بااتسن لرا -باطةةبل باثةن  -باا   خلل  ةفلج بتاتبةة  باا ا  ةاةاضز

 تخ   باز تةة.

بتهت ةم  ةاخ ةن  بااضرة ةبةج     ةب ا تلالة   اةام باشالتج بلأ ة ةج لل  باةاضز  -2

 ن ر  ل لةج باتلالة   ز باسصسل إا باا   اةت بز بااةن ةز لل    ر  لل   اةة 

 عطةاتةباباتةب ا باتلالة ةج  بات  ضبسل ها اة ر ة ة ز باتلال   ياسات   بات ةل 

 ختةبع بارزةح    بلأيب .

ت باتةب ا با  تخا ج     -3 بتيت ةيم  ز نتةنا باتحسث باتزةضتةج بات  تسصلت إاةاة   ضتة

الا لةج بنزةح اطةق  بلأيةاةر با  تخا ج لإتس ة  بااةن ةز لل  ل لةج باتلالة  لأن ر ب

 باتلالة ةج.
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 المراجــــع 

 أولاً: المراجع العربية :

لاةاعك با  با اخة باتطتةا  الاةةس    بالةةرج باتانةجك  رشأم إبراهيم أحمد سلامة: -1

 م.2000بلإيبرااضجك 

ةاعك ا لايبا ب  يةاةر  رازةج    تلالة   تااضر باز تةةك أحمد الهادى يوسف البدوى: -2

 م.1997بااةهةمك 

سى باتةاةر باترةن  الز ة باحةاةج   تغةةبع   ت أحمد على محمد عبد الرحمن: -3

(ك م2001بلأيب  الز تةة     طساج بالاةا  ا ةيى بلأ ا م  تلزةبة )

ج تة ة ح   رشساك  زلج  يةسن الالسم   رسل باتة ةج باةضة ةجك الةج با

  .م. بالااي باتةيا لشةك باز   باثةن2004باةضة ةجك  ة لاج  يةسنك 

تا  تطتةاةعك  ل -باز تةة با ر    ةهة  أدي  سعد شنوده، سامية فرغلى منصور: -4

 م.1999با بةك بلإيبرااضجك 

 الا ةب ثة بيتخابم  لاض  يةاةر  أشرف عبد العال المراغى، منى السيد عبد العال: -5

ضرة ةبةج ن س  لاض بالاتل  اتر ةج بااسم با  ة م  ةا ةلج لل  ي

ز اةاضبباخ ةن  باتانةج    تسى بلأيب  با اةاى الشالتج بلأ ة ةج لل  

ك 46لل  ف ةل باا  ك  ح   رشساك  زلج ن ةضةع  تطتةاةعك بالااي 

 م2003الةج باتة ةج باةضة ةج الترةزك  ة لاج بلإيبرااضجك 

   ك بااةهةمك يس  ن ةضةع باتااضر باةضة  ك يبا با بة بالاة بسطويسى أحمد: -6

 م.1999

ز تأثةة  لاة ج با تلال   ةلأخطة   إاكةيه  ت حةحاة لل  تح ة زينب سيد حسن: -7

ز اةاض  تسى بلأيب  با اةاى  با لاة   ا اةام باشالتج بلأ ة ةج لل  ب

لل   اةة ف ةل باا  ك  ح   رشساك  زلج ن ةضةع  تطتةاةعك الةج 

 م.1991ضجك باتة ةج باةضة ةج الترةزك  ة لاج بلإيبراا

 -رةيتكالز  بلإلابي باتان     باز رةيتك با ر ك بتتحةي باا ا صالح م يد العزاوى:  -8

 م.2006بلأاةيض ةج باا اةج التااضرك رطةك 

ةة بات ةضرةع بارسلةج  للرتاة    تسى باتح طلحة حسين حسام الدين وآءرو :  -9

ج التة ةج باحةا     باز تةةك  ح   رشساك  ؤت ة اؤضج   تاتلة

ك ترةزباتانةج  باةضة ةج    باسنز بالاة  ك الةج باتة ةج باةضة ةج ال

 .1993 ة لاج فلسبلك 

  كبار ةضةع  بلأيس بالال ةج    تااضر باز تةة باحاض عادل عبد البصير على: -10

 م.1998ك يبا با بة بالاة  ك بااةهةمك 2ق

ط تخطةل ت  ة   ةب ا بااسم  تااضر بلأثاة عبد العزيز النمر، ناريما  ال طيب: -11

 م.1996با سي  باتااضت ك  ةا  بابتةل الرشةك بااةهةمك 

با جك ي سيسلج بات ةضرةع باةضة ة عبد المنعم سليما  برهم، محمد ءميس أبو غره: -12

 م.1995با بة الرشة  باتسةضاك بااةهةمك 

 م.2002اةهةمك بتزةهةع  لاةصةم    تااضس باز تةةك با على عبد المنعم البنا: -13
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تسى تأثةة  ةنة ا تااضت  الت ةضرةع با ة ةج باخةصج لل     عمرو حلمى محمد: -14

 يب   اةام تبةتشةق لل   اةة بالاالجك  ح   رشساك  زلج  يةسن 

ك يةسن الالسم   رسل باتة ةج باةضة ةجك الةج باتة ةج باةضة ةجك  ة لاج 

 م.2001

تج ا  ةفباب ةج    بالاسب ة باتةس ةبةنةبةج ب با تغةةبعكام  عبد الم يد قنصوه:  -15

ت ا  تسى صلاس ج  لاض با اةابع لل   اةة ف ةل  الإاتاة    اة

ك لسبلباا  ك ايةاج ياتسابهك الةج باتة ةج باةضة ةج الترةزك  ة لاج ف

 م.1991بااةهةمك 

رج  يس باتااضر باةضة   اتر ةج بالةة كمال عبد الحميد، محمد صبحى حسانين: -16

 ا بةبانةج    يا س باتة ةج باتانةج   اباس باترةز  باترةعك يبا بات

 م.1997بالاة  ك بااةهةمك 

 م.1992 يةيةةع باز تةةك  طتلاج باتسن ك بلإيبرااضجك  محمد إبراهيم شحاته: -17

 م.2003 يس تلالة  باز تةةك يبا با بة بالاة  ك بااةهةمك  محمد إبراهيم شحاته: -18

     احةابباتطتةاةع با ةابنةج التحلةة  اته، أحمد فؤاد الشاذلى:محمد إبراهيم شح -19

 م.2006باز تةةك با بتتج با  ةضجك بلإيبرااضجك 

 ا بةبختتةابع بلأيب  باحةا ك يبا ب محمد حسن علاوى، محمد نصر الدين رضوا : -20

 م.2001بالاة  ك بااةهةمك 

ةة  اةاضج لل    ا م باز تبا بسنةع باحةاةج ال ز سلةع با محمد فؤاد حبيب: -21

ا حايبع اتةب ا بلإلابي    اضة ج باز تةةك  ح   رشساك  زلج 

ك ااضجن ةضةع  تطتةاةعك الةج باتة ةج باةضة ةج الترةزك  ة لاج بلإيبر

 م.1993

ت الاسم بالاتلةج  99 محمد نصر الدين رضوا ، أحمد المتولى منصور: -22 ت ةضرة

 باةضة ةجك  ةا  بابتةل الرشةك با ة نج باحةاةج از ةا بلأنشطج 

 م.1999بااةهةمك 

بيتخابم تااضتةع بلأثاةل  محمود حمدى محمد، عماد عبد الزتاح السر : -23

ض  باتلةس تةضك  با ختلط اتطسضة بااسم با ت زةم  تأثةةهة لل   لا

 باااابع باتانةج    تسى بلأيب  با اةاى ارةكت  بابةابتة ك  ح 

 ة لاج تةاةعك الةج باتة ةج باةضة ةج الترةزك  رشساك  زلج ن ةضةع  تط

 م.2006بلإيبرااضجك 

ح   ةةك يابيج لة لةج  تلاايم الاسم بالاتلةج    باز ت ناريما  محمد على ال طيب: -24

لةج  ك ا رشساك  زلج  يةسن الالسم   رسل باتة ةج باةضة ةجك بالااي باثةا

 م.1993باتة ةج باةضة ةجك  ة لاج  يةسنك 

  ةب ا بلأ رتةج :با يانياً:

25- Bompa, Tuodoro. 1999, Periodization training for sports Human 

Kinetic, M.S.A. 

 

 


