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 حواجز م١٠٠ سباق تدريس في المعلومات اكتساب وراء ما استراتيجيه استخدام فعالية
  المضمار تدريس تخصص طلاب لدى داءلأا ومستوى المعلوماتى التحصيل على

  محمد كمال الدین البارودى/ د*
محمد صلاح فالح/ د*                                                           

  :ومشكلة البحث مقدمة ال

معلم والتى تتمثل فى الأن تطور فلسفة وبرامج وأسالیب وجمیع جوانب العملیة التعلیمیة   
تعلم هى مسئولیة تقع على عاتق المؤسسات التعلیمیة العلمیة وبیئة المادة ال ومتعلمالو

المتخصصة، ولعل العبء الأكبر یقع على عاتق المعلم، فلم یعد الأمر مجرد تلقین المعارف 
ًوالمعلومات بل تعدى ذلك إلى قدرة المعلم على توجیه التعلیم، الأمر الذى یجعل المتعلم إیجابیا 

حقیق ذاته ولذلك یجب الاهتمام باستخدام استراتیجیات جدیدة فى التعلیم من أجل ًمشاركا لت
بالمنهج العلمى الآن التغلب على نمطیة الأسلوب التقلیدى، ولقد أصبحت النظرة العلمیة والأخذ 

  .ضرورة لا غنى عنها فى أى مجتمع معاصر یود أن یرقى ویتقدم

الحدیث باستمرار ویعرف كثیر من مراحل والمعلم الكفء هو الذى یستطیع أن یقدم   
وأسالیب التعلیم المباشرة والغیر مباشرة وأنه من خلال التعلیم یجب أن یكون موقف المتعلم 

ًإیجابیا ولیس سلبیا ونشطا فعالا لا مستقبلا لكل ما یلقى إلیه ً ً ً ً) .١٩٧: ٦(  
ى التكامل بین أن النظرة الحدیثة للعلم تشتمل عل) م٢٠٠٣ (" الحیلةمحمد"ویذكر   

الجانبین المعرفى والسلوكى، لذا یجب الاهتمام بهما وضرورة الاهتمام بالمتعلم ونجعله محور 
العملیة التعلیمیة، وبناء شخصیته من الناحیة المعرفیة والمهاریة والانفعالیة والاجتماعیة حتى 

  )١١: ١٣. (یتمكن من كسب الخبرة التى تجعله یعدل من سلوكه من تلقاء نفسه

المحاضرة ( أن الفصل بین الأنشطة التعلیمیة العملیة والنظریة انلذلك یرى الباحث  
ضد مفهوم العلم وطبیعته حیث أن الأنشطة التعلیمیة التى تعتمد )  المحاضرة النظریة- العملیة

الشرح اللفظى یعتریها العدید من نواحى القصور مثل الدرجة على الطریقة اللفظیة فقط أى 
ى یحویه العرض اللفظى غیر القائم على أساس من الخبرة الواقعیة ذمن التجرید الالعالیة 

المباشرة، ذلك بالإضافة إلى ما یتسم به دور المتعلم من سلبیة فى الموقف التعلیمى والذى یعتمد 
                                                 

 . جامعة أسیوط-   أستاذ بقسم المناهج وتدریس التربیة الریاضیة بكلیة التربیة الریاضیة*
  . جامعة أسیوط- بقسم المناهج وتدریس التربیة الریاضیة بكلیة التربیة الریاضیةمدرس  *
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على مثل هذه الأنشطة، وما یعترى حقوق المتعلمین من انتقاص بسبب عدم مراعاة الفروق 
  . عند التخطیط لمثل هذه المواقف التعلیمیةالفردیة بینهم

حوالى ثلث تفكیر الطلاب فى العرض اللفظى أن " Bloomبلوم  "كما یذكر  
ینصرف إلى موضوعات أخرى لا صلة لها بالمحاضرة وهذا یعنى فقد الانتباه أثناء ) المحاضرة(

لمحاضرة، ذلك عرض الموضوع لذلك فمن المتوقع أن تتدنى قدرة الطلاب على تذكر مضمون ا
أنهم ینهمكون طوال الوقت فى الاستماع وكتابة الملحوظات وعندما یستمع الطلاب إلى محاضرة 

من المعلومات الأساسیة منها، وحوالى % ٤٠ویسجلونها فإنه من النادر أن یتذكروا أكثر من 
  )٥٤: ٤. (فقط بعد مرور أسبوع% ٢٠

 إتباعها تقوم على أساس دمج یجب أن تكون استراتیجیات التدریس الواجبلذلك   
التدریس النظرى بالتطبیق العملى لإتاحة الفرص للمتعلم كى یبنى معرفته بنشاط بحیث تكون 
مهمة المعلم مقصورة على تحدید  طریقة تفكیر المتعلم وما لدیه من معارف سابقة، وذلك لكى 

  .ً معرفته ذاتیایتمكن من توجیه أسئلة مناسبة فى وقت مناسب تعین المتعلم على بناء

ٕحیث لم یعد هدف التعلیم زیادة المعلومات وانما إتاحة الفرص أمام الطلاب لكى   
ب أن جیكتشفوا المعلومات بأنفسهم، فالمتعلم لا یمكنه الفهم من خلال الحدیث إلیه، ولذلك ی

لات ویضع تساؤیتضمن النظام التربوى الناجح تهیئة مواقف تعلیمیة تمكن المتعلم من أن یجرب 
  .ویخطط للإجابة علیها بنفسه، ویقارن ما توصل إلیه بنفسه وبین ما توصل إلیه أقرانه من نتائج

وبالرغم من تعدد وتنوع طرق وأسالیب التدریس ومـا طـرأ علیهـا مـن تقـدم إلا أن القـائمون  
یدیــة علــى العملیــة التعلیمیــة فــى مجــال التربیــة الریاضــیة مــا زالــوا یــستخدمون طــرق التــدریس التقل

والتى تعتمد على شرح المعلم وتوجیهه وأداء نموذج للمهارة دون النظر للفروق الفردیة فى قـدرات 
 عـــدم المـــشاركة  مـــن أهـــم نقـــاط الـــضعف فـــى الطریقـــة التقلیدیـــة إلـــى جانـــبالطـــلاب، ویعتبـــر هـــذا

عـــن الإیجابیـــة للمـــتعلم هـــذا بالنـــسبة للجانـــب التطبیقـــى أمـــا الجانـــب النظـــرى فیـــتم تدریـــسه بمعـــزل 
الجانـــب التطبیقـــى وهـــذا یعـــد ضـــد مبـــدأ تغییـــر لائحـــة الكلیـــة وهـــو مبـــدأ وضـــع النظریـــة بجانـــب 

 بالمدرج أو بالفصل التعلیمى المضمارالتطبیق، حیث یتم تدریس المحتوى النظرى لمقرر تدریس 
 لـذلك ومـن منطلـق مبـدأ بمـضمار العـاب القـوىن الجانب التطبیقى والذى یـتم تدریـسه عبانفصال 
 ضـــرورة دمـــج التـــدریس النظـــرى بـــالتطبیق العملـــى اننظریـــة بجانـــب التطبیـــق یـــرى الباحثـــوضـــع ال

بــین المحتــوى  مــن حیــث الــربط مــسابقات المــضمارتحقیــق أهــداف العملیــة التعلیمیــة فــى محاولــة ل
النظرى لها وبین التطبیق العملى بطریقة تراعى قدرات ومیول المتعلمین ومراعاة عامل الإیجابیـة 

 حیـث تتـضمن ة، وهذا مـا تـوفره اسـتراتیجیه مـا وراء المعرفـلفعالة للطلاب طول الوقتوالمشاركة ا
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 ومعرفته لنفسه وذلك بتحدیـد مـا یعرفـه، ومـا تعلمـه، وتحدیـد مـا ،تفكیر الطالب في تفكیره الخاص
مكمــــوراى وســــانفت  "لیــــهإ وهــــذا مــــا یــــشیر ،یــــستطیع الطالــــب عملــــه لتحــــسین تعلمــــه وتحــــصیله

Mcmurray & sanft" )تعبــر عــن وعــى الطالــب بتفكیــره ةن مــا وراء المعرفــإ) ٢٢( )٢٠٠٥ 
 فالطلاب الذین لدیهم تحكم في ما وراء ، وتنظیم عملیه التعلم، وتقویم، على التحكمةوتعلمه والقدر

 علـى الــتعلم ة یزیـد لـدیهم القـدرة المـستخدمسـتراتیجیةلإ وا،ة والمهمـ، نفـسهة سـواء مـن ناحیـةالمعرفـ
  .ميوالتحصیل الاكادی

 المـضمار لإجـراء مثـل هـذه الدراسـة علـى طـلاب تخـصص تـدریس انوهذا ما دفع الباحثـ  
علــى مــستوى التحــصیل المعرفــى مــا وراء المعرفــه اســتراتیجیه وذلــك للتعــرف علــى تــأثیر اســتخدام 

  . متر حواجز١٠٠لسباق والأداء المهارى 
  :البحث هدف 

على التحصیل  ةیه ما وراء المعرفاستراتیجالتعرف على تأثیر وحدة دراسیة باستخدام   
 بكلیة التربیة الریاضیة المضمارالمعرفى ومستوى الأداء المهارى لطلاب تخصص تدریس 

  .بجامعة أسیوط
  :البحث فروض 

ًتوجد فروق دالة إحصائیا بین متوسطى القیاسین القبلى والبعدى للمجموعة التجریبیة فى   - ١
  . لصالح القیاس البعدىم حواجز١٠٠سباق التحصیل المعرفى ومستوى أداء 

ًتوجد فروق دالة إحصائیا بین متوسطى القیاسین القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة فى   - ٢
  . لصالح القیاس البعدىم حواجز١٠٠سباق  التحصیل المعرفى ومستوى أداء

موعة والمج للمجموعة التجریبیة یینًتوجد فروق دالة إحصائیا بین متوسطى القیاسین البعد  - ٣
 لصالح القیاس البعدىم حواجز ١٠٠سباق فى التحصیل المعرفى ومستوى أداء الضابطة 

  .للمجموعة التجریبیة
  :مصطلحات البحث 

  : ما وراء المعرفةإستراتیجیة - ١

 بهدف تحقیق متطلبات التعلم، والمعرفة الطالبموعة من الإجراءات التى یقوم بها مج  
والوعى بالإجراءات والأنشطة التى ینبغى القیام بها بطبیعة التعلم وعملیاته وأغراضه 

لتحقیق نتیجة معینة والتحكم الذاتى فى عملیة التعلم وتوجیهها وبذلك یتحمل مسئولیة تعلم 
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ذاته من خلال استخدام معارفه ومعتقداته وعملیات التفكیر فى تحویل المفاهیم والحقائق 
  ).٣٠:١٩(ن مشكلات حیاتیة إلى معانى یمكن استخدامها فى حل ما یواجهه م

  :الدراسات السابقة  

 مـا وراء إسـتراتیجیةأثـر اسـتخدام "بعنـوان ) ٢( )م٢٠٠٧" (بـراهیم علـيإحمد علي أ"  دراسة-١
المعرفــة فــي تــدریس الریاضــیات علــي التحــصیل المعرفــي وتنمیــة التعلــیم الابــداعي لــدي 

ـــن التعلـــیم الأساســـي ـــذ الحلقـــة الثانیـــة م ـــر اســـتخدام  دراســـةواســـتهدفت ال" تلامی معرفـــة اث
 مــا وراء المعرفــة فــي تــدریس الریاضــیات علــي التحــصیل المعرفــي وتنمیــة التعلــیم إســتراتیجیة

الابداعي لدي تلامیذ الحلقة الثانیة مـن التعلـیم الأساسـي واسـتخدم الباحـث المـنهج التجریبـي 
ثــاني مــن خــري ضــابطة علــي عینــه مــن تلامیــذ الــصف اللأة وایــحــداهما تجریبإمجمــوعتین ل

 /٢٠٠٦الحلقـــة الثانیـــة مـــن التعلـــیم الاساســـي مـــن مـــدارس مدینـــة الفیـــوم فـــي العـــام الدراســـي 
 ،وطبــق اختبــار التعلــیم الابــداعي فــي الریاضــیات ، واعــد الباحــث اختبــار تحــصیلي،٢٠٠٧

وراء المعرفة للمجموعة التجریبیة والتـدریس بالطریقـة   ماإستراتیجیةوطبق وحده دراسیة وفق 
حــصائیة بــین إجــود فــرق ذو دلالــة و وقــد توصــل الباحــث الــي ، للمجموعــة الــضابطةالمعتــادة

متوسطي درجات المجموعتین التجریبیة والضابطة في التطبیق البعدي للآختبار التحـصیلي 
عـــداد إ ةوصـــي الباحـــث بـــضرورأ و،واختبـــار التفكیـــر الابـــداعي لـــصالح المجموعـــة التجریبیـــة

خدمــة للتــدریب علــي كیفیــة اســتخدام اســتراتیجیات مــا وراء ثنــاء الأبرنــامج تــدریبي للمعلمــین 
   .سالیب حدیثة في التدریسأ والتركیز علي استخدام طرق و،المعرفة في التدریس

فاعلیـــة برنـــامج مقتـــرح "بعنـــوان ) ٣( )م٢٠٠٨( "الفتـــاح محمـــد أمـــال جمعـــة عبـــد" دراســـة -٢
س القـضایا الاجتماعیـة علـى  فى تـدری المعرفیهوراء ماوباستخدام الاستراتیجات المعرفیة 
  " لـــدى الطـــلاب المعلمـــین شـــعبة الفلـــسفة والاجتمـــاعقـــدتنمیـــة الـــوعى بهـــا والتفكیـــر النا

التعرف على فاعلیة برنامج مقترح باسـتخدام الاسـتراتیجیات المعرفیـة ومـا واستهدفت الدراسة 
الطــــلاب وراء المعرفیــــة فــــى تــــدریس القــــضایا الاجتماعیــــة والتفكیــــر الناقــــد لــــدى عینــــة مــــن 

ار التفكیـر الناقـد ومقیـاس الـوعى بـ اختة الباحثـتالمعلمین شعبة الفلسفة والاجتماع واسـتخدم
لــى إ ةة واحــدة وتوصــلت الباحثــیــعــدادها واســتخدمت المــنهج التجریبــى بمجموعــة تجریبإمــن 

ار الـــوعى ممـــا یـــدل علـــى بـــتفـــوق درجـــات الطـــلاب عینـــة الدراســـة فـــى التطبیـــق البعـــدى لاخت
وراء المعرفیــة فــى  مج التعلیمــى المقتــرح باســتخدام الاســتراتیجیات المعرفیــة ومــافاعلیــة البرنــا

ت الباحثة بضرورة تدریب الطلاب المعلمین على تطبیق صوأتدریس القضایا  الاجتماعیة و
  .وراء المعرفة الاستراتیجیات التدریسیة الحدیثة كاستراتجیة ما
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 الشكل إستراتیجیةفاعلیة استخدام "ن بعنوا) ١٤() م٢٠٠٨(" محمد محمود حسن"دراسة   -٣
"V " فى التحصیل المعرفى ومستوى الأداء المهارى لبعض مهارات الجمباز لتلامیذ الحلقة

 إستراتیجیةالتعرف على تأثیر استخدام الدراسة هدفت استو. "الثانیة من التعلیم الأساسى
رات الجمباز فى التحصیل المعرفى ومستوى الأداء المهارى لبعض مها" V"الشكل 

الأرضى وحصان القفز لتلامیذ الحلقة الثانیة من التعلیم الأساسى واستخدم الباحث المنهج 
 ومجموعة "V" الشكل إستراتیجیةالتجریبى بتصمیم مجموعتین تجریبیة وتدرس وفق 

ثلاثون ) ٣٠( وقد بلغ حجم العینة )التقلیدیة( المعتادة ستراتیجیةضابطة وتدرس وفق الإ
 تلامیذ الصف الثانى الإعدادى وكان من أهم نتائج البحث تفوق المجموعة تلمیذ من

فى مستوى التحصیل المعرفى ومستوى " V "لشكال إستراتیجیةالتجریبیة والتى استخدمت 
 ستراتیجیةن المجموعة الضابطة التى استخدمت الطریقة التقلیدیة لما لإع الأداء المهارى

"V "اهیمى بالجانب العملى التطبیقىمن دمج التدریس النظرى المف.  
" V" الشكل إستراتیجیةتأثیر استخدام "بعنوان ) ٧() م٢٠٠٧ ("فاطمة محمد فلیفل"دراسة   -٤

فى التحصیل المعرفى ومستوى الأداء المهارى لبعض مهارات كرة السلة لتلامیذ الحلقة 
 إستراتیجیةستخدام واستهدفت الدراسة التعرف على تأثیر ا. "الثانیة من التعلیم الأساسى

 كرة السلةفى التحصیل المعرفى ومستوى الأداء المهارى لبعض مهارات " V"الشكل 
 المنهج التجریبى بتصمیم ة الباحثت الحلقة الثانیة من التعلیم الأساسى واستخدماتلتلمیذ

ومجموعة ضابطة وتدرس " V"الشكل  إستراتیجیةتجریبیة وتدرس وفق مجموعة مجموعتین 
 ات من تلمیذةتلمیذأربعون ) ٤٠(وقد بلغ حجم العینة ) التقلیدیة( المعتادة ستراتیجیةوفق الإ

 الإعدادى وكان من أهم نتائج البحث تفوق المجموعة التجریبیة والتى لأولالصف ا
فى مستوى التحصیل المعرفى ومستوى الأداء المهارى " V"شكل ال إستراتیجیةاستخدمت 

  .ستخدم الطریقة التقلیدیةتن المجموعة الضابطة التى ع
خریطة أثر استخدام "بعنوان ) ٢٠() م١٩٩٥ ("Soyibo, Kolaسیوبو، كولا "دراسة   -٥

واستهدفت الدراسة التعرف على تأثیر . "على تحسین طلاب الثانوى" V"وقراءة الشكل 
ى بالاندماج عل) التعلیم التعاونى والتنافسى، الفردى(ثلاث أسالیب للتفاعل بین الطلاب 

بما یتعلق بعلم الوراثة، واستخدم الباحث " V"استخدام خرائط المفاهیم وخرائط الشكل 
ًطالبا من مدرستین، وكان من أهم أدوات ) ٢٧٠(لعینة المنهج التجریبى، وقد بلغ حجم ا

 مفردة لقیاس تعلم ذى معنى وكان من أهم نتائج) ٤٠(البحث اختبار تحصیلى مكون من 
  .أدت إلى تحسین مستوى الطلاب" V"ط المفاهیم والشكل الدراسة استخدام خرائ

  :التعلیق على الدراسات السابقة 
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  على مجموعة من الدراسات السابقة والمرتبطة بموضوع البحث وهوانلقد اعتمد الباحث  
 الربط بین المحتوى النظرى وبین والتي تتیحاستخدام استراتیجیه ما وراء المعرفه في التدریس 

ٕعملى بطریقة تراعى قدرات ومیول المتعلمین وایجابیتهم ومشاركتهم طوال الوقت وذلك التطبیق ال
 م حواجز١٠٠سباق لالمهارى ر ذلك فى التحصیل المعرفى ومستوى الأداء یأثتللتعرف على 

مقارنة بالطریقة التقلیدیة واستخدمت الدراسات لتحقیق ذلك المنهج التجریبى وذلك لمناسبته 
  . من هذه الدراسات فى اختیار أدوات جمع البیاناتانما استفاد الباحثلموضوع البحث، ك

  :إجراءات البحث 

  :منهج البحث 

 بإحدى ان المنهج التجریبى لمناسبته وطبیعة البحث، وقد استعان الباحثاناستخدم الباحث  
  .عدىخرى ضابطة بالقیاسین القبلى والبالأ وة تجریبی احداهمالتصمیمات التجریبیة لمجموعتین

   :عینة البحثمجتمع و

 بالفرقة الثالثة للعام الجامعى مضمارتمثل مجتمع البحث فى طلاب تخصص تدریس ال  
 بتقسیم الطلاب إلى مجموعتین ان وقد قام الباحثاًطالب) ٣٨(م والبالغ عددهم ٢٠١٤ -٢٠١٣

بجدیة لحروف الأًوفقا لطالب وذلك ) ١٩(إحداهما تجریبیة والأخرى ضابطة قوام كل منهم 
 والأخرى الضابطة استراتیجیه ما وراء المعرفه معها انللطلاب، المجموعة التجریبیة اتبع الباحث

الجانب النظرى بالمدرج أو الفصل التعلیمى اتبع معها التدریس بالطریقة التقلیدیة وهى تدریس 
  .بمضمار العاب القوى یتم بمعزل عن التدریس العملى والذى

  :أدوات جمع البیانات 
  :ما یلى وتضمنت   

  .لعینة البحث)  السن-  الوزن- الطول(أدوات لقیاس معدلات النمو  - 
  .اختبارات القدرات البدنیة - 
  .)الذكاء(اختبار القدرات العقلیة  - 
  .)من تصمیم الباحثان (م حواجز١٠٠سباق لتقییم الأداء المهارى استمارة  - 
  .)من تصمیم الباحثان(  اختبار التحصیل المعرفى- 

  :أدوات قیاس معدلات النمو 
  .ر لقیاس الطولیت جهاز رستام- 
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  . میزان طبى لقیاس الوزن- 
  . قیاس السن بالسنة- 

  ) ١(اختبارات القدرات البدنیة مرفق 
بعـــض المقـــابلات الشخـــصیة مـــع مجموعـــة مـــن الخبـــراء فـــى مجـــال  بـــإجراء انقـــام الباحثـــ  
بـسباق ًل القـدرات البدنیـة الأكثـر ارتباطـا وتـم اسـتطلاع آرائهـم حـو) ٤( مرفق العاب القوىریاضة 

، )١( قید البحث، كذلك تـم الاسـتعانة بمجموعـة مـن المراجـع العلمیـة مثـل المراجـع م حواجز١٠٠
 قیـد م حـواجز١٠٠سـباق القدرات البدنیة الخاصة والمـؤثرة فـى أداء تحدید أهم ل) ١٠(، )٨(، )٥(

  :البحث وقد تمثلت فى
  .)لقیاس سرعه رد الفعل( ة الانتقالیةالحركی ة نیلسون للاستجاب اختبار-
  ).لقیاس قدرة الرجلین( اختبار الوثب العریض -
  ).لقیاس السرعة الانتقالیة(م ٢٠ اختبار العدو -
  ).التوافقلقیاس  (&على شكل  اختبار الجرى -
  ).لقیاس المرونة (فتحه البرجل اختبار -

   :المعاملات العلمیة لاختبارات القدرات البدنیة
  :اختبارات القدرات البدنیة صدق 

تم استخدام صدق التمایز لإیجاد صدق الاختبارات وذلك بتطبیقها على مجموعتین   
طلاب من الممارسین للریاضة ومسجلین بالاتحادات الریاضیة ) ١٠(متساویتین إحداهما 

یوضح ) ١(طلاب من غیر الممارسین للریاضة وجدول ) ١٠(المصریة، والمجموعة الثانیة 
  .ذلك
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  )١(جدول 

دلالة الفروق بین الطلاب الممارسین وغیر الممارسین للریاضة فى اختبارات القدرات البدنیة 
  )٢٠= ن(قید البحث 

 
 

 
  


 

 المتوسط
 الانحراف
 المعیارى

 المتوسط
 الانحراف
 المعیارى

) ت(قیمة 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائیة

 فى اتجاه

 القدرة
الوثب 

العریض من 
 الثبات

 ٣.٤٦١ ٠.٢٥٥ ٢.٣٧٨ ٠.٠٠٨ ٢.٦٧ متر
  

 السرعة
م ٢٠عدو 

من بدایة 
 متحركة

 الممارسین دالة ١٦.٩٢٧ ٠.٠٠٦ ٢.٧٩ ٠.٠٠٤ ٢.٣٥٥ ثانیة

  سرعه
رد 
 الفعل

 اختبار نیلسون
 ٣٣.٦٠٦ ٠.٠٠٦ ٥.٨٢٩ ٠.٠٠٩ ٤.٦٢٦ ثانیة

  

   ٧.٨٣٣ ١.٣٣٨ ٢٥.٧ ٤.٠٢٢ ١٥.٢٠٠ سم فتحه البرجل المرونة

 

الجرى على  فقالتوا
 &شكل 

 ٨.١٧ ٠.٦٣ ١١.٨٦ ٠.٢٤ ١١.١٢ ثانیة
  

  ١.٧٣)= ٠.٠٥(ومستوى دلالة ) ١٨(الجدولیة عند درجة حریة ) ت(قیمة 

الطـــلاب الممارســـین  توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحـــصائیة بـــینأنـــه ) ١(جـــدول یتـــضح مـــن   
والطــلاب غیــر الممارســین فــى اختبــارات القــدرات البدنیــة قیــد البحــث ولــصالح الطــلاب الممارســین 

  .صدق الاختبارات وقدرتها على التمییز بین المجموعاتیشیر إلى مما 

  :ثبات اختبارات القدرات البدنیة 

ٕلاختبارات واعادة تطبیقها  باستخدام طریقة تطبیق اانلإیجاد ثبات الاختبارات قام الباحث  
طلاب من مجتمع البحث ومن خارج العینة الأصلیة بفارق زمنى وقدره ) ١٠(على عینة قوامها 

  .یوضح ذلك) ٢(التطبیق الأول والثانى وجدول ٕسبعة أیام وایجاد معاملات الارتباط بین 
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  )٢(جدول 
  )١٠=ن(القدرات البدنیة قید البحثختبارات معاملات الارتباط بین التطبیقین الأول والثانى لا

 
 

 
  

 الانحراف المتوسط 
 الانحراف المتوسط المعیارى

 المعیارى

 الارتباط

الوثب العریض  القدرة
 من الثبات

 ٠.٨٨ ٠.٠٠٩ ٢.٦٩ ٠.٠٠٨ ٢.٦٧ متر

 السرعة
م ٢٠دو ع

من بدایة 
 متحركة

 ٠.٨٥ ٠.٠٠٦ ٢.٣٦٦ ٠.٠٠٤ ٢.٣٥٥ ثانیة

  سرعه
رد 
 الفعل

 اختبار نیلسون
 ٠.٩٦ ٠.٠٠٩ ٤.٦٣٣ ٠.٠٠٩ ٤.٦٢٦ ثانیة

 ٠.٩٢٢ ٣.٤٣ ١٥.٦٦ ٤.٠٢٢ ١٥.٢٠٠ سم فتحه البرجل المرونة

 

الجرى على  التوافق
 ٠.٩٧ ٠.٦٠ ١١.٠٧ ٠.٢٤ ١١.١٢ ثانیة &شكل 

  ٠.٦٣٢)= ٠.٠٥(ومستوى دلالة ) ٨(عند درجة حریة الجدولیة ) ر(قیمة 
وجود ارتباط بین التطبیق الأول والثانى فى اختبارات القدرات ) ٢(جدول یتضح من   

مما ) ٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى ) ر(المحسوبة أكبر من قیمة ) ر(البدنیة حیث كانت قیمة 
  .یدل على ثبات الاختبارات قید البحث

  )٢(لاختبار الذكاء لأحمد زكى صالح مرفق المعاملات العلمیة 
  :صدق الاختبار 

  :تم حساب صدق الاختبار من خلال   
  :صدق المحك 

ــ    بإیجــاد صــدق الاختبــار عــن طریــق حــساب معامــل الارتبــاط مــن نتــائج تطبیــق انقــام الباحث
صلیة، من خارج العینة الأ)  طالب٢٠(على عینة قوامها ) رافن(الاختبار، ونتائج تطبیق اختبار 

ممـا یـدل ) ٠.٨٩(، وقـد بلـغ معامـل الارتبـاط )الفرقـة الثالثـة تـدریس(ومن نفس المجتمـع الأصـلى 
  .على صدق الاختبار

  :ثبات الاختبار 
 بإیجـــاد ثبـــات الاختبـــار عـــن طریـــق حـــساب معامـــل الارتبـــاط مـــن نتـــائج تطبیـــق انقـــام الباحثـــ  

 ومــن نفــس المجتمــع الأصــلى مــن خــارج عینــة البحــث)  طالــب٢٠(الاختبــار علــى عینــة قوامهــا 
والثــانى، حیــث أجــرى الباحــث   بــین التطبیــق الأولیــوم ١٤بفــارق زمنــى ) الفرقــة الثالثــة تــدریس(
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ـــــــوم  ـــــــق الأول ی ـــــــسبتالتطبی ـــــــق ال ـــــــسبت الموافـــــــق ١/٣/٢٠١٤ المواف ـــــــوم ال ـــــــق ی م إعـــــــادة التطبی
  .مما یدل على ثبات الاختبار) ٠.٩١(م وقد بلغ معامل الارتباط ١٥/٣/٢٠١٤

  ) :م حواجز١٠٠سباق (الأداء المهارى تقییم 
ـــان بإعـــداد  ـــیم مـــستوى الأداء اســـتمارة اقـــام الباحث ـــراء حـــول تقی ســـتطلاع رأي الـــسادة الخب

، بهـــدف التوصـــل الـــى حكـــم أقـــرب الـــى الموضـــوعیة فـــى )متـــر حـــواجز١٠٠(المهـــاري فـــي ســـباق 
، )١٢(، )١١(رتبطـة عملیة التقییم، وذلك من خلال الإطلاع على المراجع العلمیة والدراسات الم

والمرتبطــة بمجــال مــسابقات المیــدان والمــضمار والتــى تناولــت مراحــل الأداء الفنــي للــسباق ) ١٨(
قیـد البحــث بهــدف حــصر مراحــل الأداء الــصحیحة وكــذلك أجــزاء الجــسم المــشاركة بــصفة أساســیة 

  :  ستمارةلاكتمال الأداء الصحیح، وقد إتبع الباحثان ما یلي فى بناء الا
ًدا لما سبق تم التوصل إلى تحدید مراحل الأداء الفني والتى توضح الخطوات الفنیة ستناا

للــسباق قیــد البحــث والمقــرر تدریــسه لتخــصص تــدریس ســباقات المــضمار، وقــد تــم حــصرها فــى 
  . ستطلاع رأي السادة الخبراءاستمارة اصورة 

قات المیدان ستمارة على السادة الخبراء من المتخصصین فى مجال مسابلاتم عرض ا
رائهم حول تحدید المراحل والأجزاء الأكثر دقة فى المراحل الفنیة للسباق آبداء لإوالمضمار وذلك 

  .قید البحث والتي سوف یعطي علیها درجة فى عملیة التقییم
  :المعاملات العلمیة للإستمارة

  :صدق الإستمارة

ة الخبـراء فـى مجـال تم إستخدام صدق المحكمـین، حیـث تـم عـرض الإسـتمارة علـى الـساد
مسابقات المیدان والمضمار وقد تم حساب النسبة المئویة لاتفاق أراء السادة الخبراء حول مراحل 

  .الأداء الأكثر أهمیة للأداء الفني للمسابقات قید البحث
  

اشارت نتائج عرض الاستماره إلى أن النسبة المئویة لأراء السادة الخبـراء حـول العبـارات 
غیر مناسبة لوصف الأداء الفني لمراحل الأداء المرتبطة بالسباق قیـد البحـث تراوحـت المناسبة وال

  .%)١٠٠ -% ٢٠(بین 
فــأكثر مــن اتفــاق %) ٧٠( ارتــضى الباحثــان بالعبــارات التــي حــصلت علــى نــسبة مئویــة  - 

السادة الخبراء حول تحدید الوصف الفني الدقیق لمراحـل الأداء والمرتبطـة بالـسباقات قیـد 
  .البحث
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ً تم التوصل إلى تحدید درجة كلیة لكـل مرحلـة مـن مراحـل الأداء الحركـي بنـاء علـى رأى  - 
، و بناء على ما سبق تم التوصـل إلـى )درجات للسباق ١٠(السادة الخبراء وذلك بوضع 

  ).٣( مرفق م حواجز١٠٠الصورة النهائیة لاستمارة تقیم مستوى الأداء المهاري لسباق 
  :  ثبات الاستمارة

م الباحثــان بحــساب الثبــات لاســتمارة تقیــیم مــستوى الأداء المهــاري للــسباق قیــد البحــث، قــا
  علـى عینـة Test Retest Methodٕوذلك من خلال استخدام طریقة التطبیق واعادة التطبیـق  

مــن نفــس مجتمــع البحــث ومــن خــارج العینــة الأساســیة للبحــث، وذلــك فــي أثنــاء ) طــلاب٦(قوامهــا 
 الثانیة، وقد تم إعادة التطبیق مرة أخرى بعد أسبوع واحد من التطبیقتطلاعیة إجراء الدراسة الاس

، كما تم حساب معامل الارتباط بین التطبیقین لحساب معامل ) أیام٧(الأول بفاصل زمني مدته 
   .یوضح ذلك) ٣( الثبات للاستمارة وجدول

  )٣(جدول 

لاستمارة قیاس مستوى الأداء المهاري المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري ومعامل الارتباط 
  )٦= ن (م حواجز١٠٠بسباق الخاص 

  
   

 


 


 


 


 

متـــــــــــــــــــــــــــــر ١٠٠ ١
 حواجز

٢٠ 
٠.٩٤ ١.٠٤ ٦.٥ ١.٢١ ٦.٣٣ 

  ٠.٧٠٦٧) = ٠.٠٥( مستوى الجدولیة عند) ر(قیمة 

 ،)٠.٩٧إلـى ٠.٧٤(المحـسوبة قـد تراوحـت بـین ) ر ( أن قیمة ) ١٦(یتضح من جدول 
لمعامل الارتباط بین التطبیق الأول والتطبیق الثاني لاسـتمارة تقیـیم مـستوى الأداء المهـاري الفنـي 

  .الخاصة بالمسابقات قید البحث، مما یدل على ثبات الاستمارة

  :صیل المعرفى  اختبار التح-
 ، عینــة البحــثوهــو الأداة التــى یمكــن عــن طریقهــا الوقــوف علــى المــستوى المعرفــى للطــلاب  

  .وذلك قبل وبعد تطبیق الوحدة الدراسیة
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ً بصیاغة عددا من المفـردات للمحـاور الرئیـسیة المنبثقـة مـن القـانون الـدولى انلذلك قام الباحث  
المفــردات  وبــصیاغة هــذه  فــي العــاب القــوىةصــص المتخةلعــاب القــوى وبعــض المراجــع العلمیــلأ

  :یة علیه كالتالىلعلمأصبح الاختبار فى صورته المبدئیة لإجراء المعاملات ا
  الصدق: ًأولا

   :)٦( مرفق المحتوى عن طریق آراء المحكمین صدق -أ

  )٤(جدول 

بیة  بكلیة الترالمضمارآراء المحكمین فى محاور الاختبار المعرفى لطلاب تخصص تدریس 
  )١٠= ن( جامعة أسیوط -الریاضیة

  


 




 


 

 

 

 

 %٥٢ ٢٦ ٣ ٦ ١ نبذة تاریخیه  ١

 %٧٠ ٤٤ ٠ ٣ ٧ الخطوات التعلیمیة  ٢

 %١٠٠ ٥٠ - - ١٠ الاخطاء الشائعة  ٣

 %١٠٠ ٥٠ - - ١٠ راحل الفنیة الم ٤

 %١٠٠ ٥٠ - - ١٠ النواحي القانونیة ٥

 %٥٢ ٢٦ ٣ ٦ ١ المصطلحات والمفاهیم  ٦

  :على المحاور التالیة% ١٠٠السادة الخبراء قد اتفقوا بنسبة أن ) ٤(یتضح من جدول   

  .المراحل الفنیة -                           .الاخطاء الشائعة - 

  .نونیةالنواحي القا -
  . لوضع مفردات الاختبار المعرفى لطلاب التخصصانوهى المحاور التى اتخذها الباحث  

  :تحدید وصیاغة مفردات الاختبار  -
 بدراســة أنــواع مفــردات الاختبــار والــشروط والمواصــفات الواجــب إتباعهــا، وذلــك انقــام الباحثــ  

) ١٨(، )١٢(، )١١(رجــــــع وفـــــق القواعـــــد والمواصـــــفات التـــــى ذكرتهـــــا المراجـــــع العلمیـــــة مثـــــل م
 وضـــوح الـــصیاغة -الـــشمولیة(، وتتمثـــل فـــى )١٧(، )١٦(، )٩(والدراســـات الـــسابقة مثـــل دراســـة 

 الاختـصار وعـدم احتمـال الـصیاغة لأكثـر - قیـاس أهـداف المحتـوى-ومناسبتها لمستوى الطـلاب
ة  أســـئل-أســـئلة الخطـــأ والـــصواب(، وتحدیـــد نـــوع الأســـئلة فـــى أكثـــر مـــن نمـــط واحـــد )مـــن مـــدلول
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لتصبح مفردات الاختبار جاهزة للعرض على الـسادة الخبـراء )  أسئلة التكملة-الاختیار من متعدد
  .)٨(فى صورتها المبدئیة مرفق ) ٧(مرفق 

  )٩( مرفق : الصورة النهائیة للاختبار -
 بــــإجراء التعــــدیلات علــــى انقــــام الباحثــــ) ٨(مــــن خــــلال آراء الــــسادة الخبــــراء وتحلیلهــــا مرفــــق   

ولــم یختــار % ١٠٠ المفــردات التــى وافــق علیهــا الــسادة الخبــراء بنــسبة انواختــار الباحثــالاختبــار، 
  :مثل المفردات أرقام% ١٠٠ المفردات التى حصلت على نسبة موافقة أقل من انالباحث

  .فى السؤال الأول) ٧( المفردة رقم -
  .بالسؤال الثانى) ١٢(، )٨(، )٤(، )٢( المفردات أرقام -
  .فى السؤال الثالث) ١( المفردة رقم -

ًوفقــا لآراء الــسادة الخبــراء لیــصبح % ٣٦%: ٢٠حیــث تراوحــت نــسبة هــذه المفــردات مــا بــین   
  .مفردة) ٣٠(عدد مفردات الاختبار 

  :تصحیح الاختبار  -
تم تصحیح الاختبار بأن أعطیت لكل إجابة صحیحة درجة واحدة لكل بند من بنود الاختبار   

  .درجة) ٣٦(ان إجمالى الدرجات وصفر للإجابة الخاطئة، وك
  : تحدید زمن الاختبار -

  :فى ضوء نتائج التجربة الاستطلاعیة تم تحدید زمن الاختبار باستخدام المعادلة التالیة  

  الزمن الذى یستغرقه أخر طالب+  الزمن الذى یستغرقه أول طالب           
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ= زمن الاختبار 

          ٢  
  .دقیقة) ٣٠(وبذلك أمكن تحدید زمن الاختبار   
  : صدق التمایز -ب

  )٥(جدول 
  والأعلى فى الاختبار المعرفى الأدنى  ىالربیعالرتب متوسط دلالة الفروق بین 

  )٥= ن(قید البحث 

  
 

 
 

 
Z 
 

 
 

الاختبار  ٣ الربیع الأعلى
 ٨ الربیع الأدنى  المعرفى

 دال *٢.٨٩- فرص

  ١.٩٦= ٠.٠٥دال عند مستوى * 
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 ٠.٠٥وجــود فــروق ذات دلالــة إحــصائیة عنــد مــستوى دلالــة ) ٥(یتــضح مــن جــدول         
بین الربیعى الأدنـى والربیعـى الأعلـى فـى الاختبـار المعرفـى لـصالح الربیعـى الأعلـى حیـث بلغـت 

 ممــا یــدل ١.٩٦ وهـى أكبــر مــن ٢.٨٩-المحــسوبة ) Z(قیمـة مــان ویتنــى صــفر كمـا بلغــت قیمــة 
  .على قدرة الاختبار على التمییز

  : الصدق الذاتى -ج

) ٧(تــم حــساب الــصدق الــذاتى مــن خــلال الجــذر التربیعــى لمعامــل الثبــات والموضــح بجــدول   
  . مما یدل على صدق الاختبار٠.٩٣١وقیمته 

  الثبات: ًثانیا

ٕ بتطبیــق الاختبــار واعــادة تطبیقــه مــرة أخــرى علــى انحثــ قــام البالإیجــاد معامــل ثبــات الاختبــار  
) الفرقة الرابعة (المضمارطالب من طلاب تخصص ) ٢٠(العینة الاستطلاعیة والتى بلغ قوامها 

مــن خــارج عینــة البحــث الأصــلیة فــى الفتــرة مــن ) المــضمارتــدریس (والــذین یدرســون نفــس المقــرر 
 بحـساب معامـل انم وقـام الباحثـویـ) ١٤(م وبفاصل زمنـى قـدره ١٩/٣/٢٠١٤م إلى ٧/٣/٢٠١٤

  :الارتباط بین درجات التطبیق الأول والتطبیق الثانى وجاءت كالتالى
  )٦(جدول 

  )٢٠=ن( معامل الارتباط بین درجات التطبیق الاول والتطبیق الثانى للاختبار المعرفى
   

    


 


 

 ٠.٩٧ ٠.٩٤ ١.٠٥ ١٢.٥٠ ١.٠٨٩ ١٢.٣٥ بار المعرفىالاخت

 وجود ارتباط بین التطبیق الأول والثانى فى اختبار التحصیل المعرفى )٦(یتضح من جدول   
  ).٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى ) ر(المحسوبة أكبر من قیمة ) ر(حیث كانت قیمة 

  : المعاملات العلمیة لعینة البحث -

)  الضابطة-التجریبیة(د التجانس والتكافؤ بین مجموعتى البحث  بإیجاانوقد قام الباحث  
، وبعض المتغیرات البدنیة )الذكاء(والقدرات العقلیة )  الوزن- الطول- السن(فى معدلات النمو 

  ).فق التوا- ونهرم ال-  السرعة-  القدرة العضلیة للرجلین- سرعه رد الفعل(
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  )٧(جدول 

  )٣٨= ن( ومعامل الالتواء للمتغیرات قید البحث المتوسط الحسابى والانحراف المعیارى
 

 

 المتوسط 

 الانحراف
 المعیارى

معامل 
 الالتواء

 ٠.٦٠٤- ٠.٥٥٦ ١٩.٦٢٦ سنة السن
 ٠.٩١٧ ٣.٢٣٠ ١٧٢.٨٧٢ سم الطول

نمو ٠.٠٠١ ٤.٣٠٠ ٦٣.٦٥٥ كجم الوزن
ت ال

دلا
مع

// 
 

دره
الق

  

الوثب العریض من 
 الثبات

 ٠.٤٧٤- ٠.١٣٧ ٢.٥١٥ متر

م من بدایة ٢٠عدو  السرعة
 متحركة

 ١.١٠٦ ٠.٢٣٣ ٢.٧٢٥ ثانیة

سرعه رد 
 الفعل

 -٠.٨٢ ٠.٣٧ ٣.٠٤ ثانیة اختبار نیلسون

 ٠.٢١٥ ٥.٦٧٩ ١٣.٤٤٧ سم فتحه البرجل المرونة
 ٠.٦٢ ٠.٥٦ ١١.٦١ ثانیة &الجرى على شكل  فقالتوا

 ٠.٣٢٣- ٢.٣٧٠ ٣٥.٠٥٢ درجة )الذكاء(القدرات العقلیة 
 ٠.٦١٣- ١.٠٠٥ ٦.٧٣٦ درجة مستوى الأداء المهارى
 ٠.٤٨٠ ١.١٨٢ ١.٨١٥ درجة التحصیل المعرفى

أن قیم معاملات الالتواء لمعدلات النمو والقدرات البدنیة ) ٧(جدول یتضح من   
لأداء المهارى قید البحث لعینة البحث التجریبیة والتحصیل المعرفى والقدرات العقلیة ومستوى ا

مما یدل على اعتدالیة التوزیع للطلاب عینة البحث فى ) ٣-  ،٣(+والضابطة تنحصر مابین 
  .تلك المتغیرات مما یدل على تجانس العینة
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  )٨(جدول 
المتوسط الحسابى والوسیط والانحراف المعیارى ومعامل الالتواء للمتغیرات قید البحث 

  )٣٨= ن(مجموعتى البحث التجریبیة والضابطة ل


 
 

  
 الانحراف المتوسط 

 الانحراف المتوسط المعیارى
 المعیارى

) ت(قیمة 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائیة

 غیر دالة ٠.٥٧٧- ٠.٥٠٧ ١٩.٥٧٨ ٠.٦١٢ ١٩.٤٧٤ سنة السن
 غیر دالة ٠.١٦١ ٢.٨٩٧ ١٧٢.٧٨٧ ٣.٦١١ ١٧٢.٩٥٨ سم الطول

نمو
ت ال

دلا
مع

 غیر دالة ٠.١٤٦- ٣.٩٠٤ ٦٤.٣٨٤ ٤.٦١ ٦٢.٩٢٦ كجم الوزن 
        

الوثب  القدرة
العریض من 

 الثبات
 ٠.١١٧- ٠.٣١٤ ٢.٤٤٢ ٠.١٥٠ ٢.٥١٨ متر

 غیر دالة

 السرعة
م ٢٠و عد

من بدایة 
 متحركة

 ١.٥٤٣- ٠.٢٤٥ ٢.٧١٣ ٠.٢٠٢ ٢.٦٦٨ ثانیة
 غیر دالة

سرعه 
رد 
 الفعل

اختبار 
 ٠.٦٢٠ ٠.٥٦١ ٥.٧٣٧ ٠.٥١٦ ٥.٨٤٦ ثانیة نیلسون

 غیر دالة

 غیر دالة ٠.١٤١ ٣.٨٢٨ ١٦.٨٩٥ ٣.٨٧١ ١٦.٧٣٧ سم فتحه البرجل المرونة

نیة
لبد

ت ا
قدرا

ال
 

الجرى على  فقالتوا
 غیر دالة ٠.٣٩٧- ٢.٤٢٩ ٥.٦٢٢ ٢.٧٣٤ ٥.٢٨٨ ثانیة &شكل 

 غیر دالة ٠.٤٠٦ ٢.٤٠١ ٣٤.٨٩٥ ٢.٣٩٤ ٣٥.٢١١ درجة )الذكاء(القدرات العقلیة 
 غیر دالة ٠.٦٤١ ٠.٩٥٨ ٦.٨٤٢ ١.٠٦٥ ٦.٦٣٢ درجة مستوى الأداء المهارى
 غیر دالة ٠.٤٠٧ ١.١٤٧ ١.٧٣٧ ١.٢٤٣ ١.٨٩٥ درجة التحصیل المعرفى

  ١.٦٩)= ٠.٠٥(ومستوى دلالة ) ٣٦(ریة الجدولیة عند درجة ح) ت(قیمة 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین مجموعتى البحث ) ٨(جدول یتضح من   
) الذكاء(التجریبیة والضابطة فى كل من معدلات النمو والقدرات البدنیة والقدرات العقلیة 

مجموعتین ومستوى الأداء المهارى والتحصیل المعرفى قید البحث مما یشیر إلى تكافؤ ال
  .فى متغیرات البحث) التجریبیة والضابطة(

  )١٠(مرفق :  خطوات بناء الوحدة التعلیمیة -

  :فلسفة الوحدة

ـــدریس    ـــب تخـــصص ت ـــدان والمـــضمار قـــانون المـــضماریـــدرس طال ـــره مـــن مـــسابقات المی  وغی
 بطریقة نظریة إمـا المضمارالموضوعات المدرجة بلائحة الكلیة ضمن موضوعات مقرر تدریس 

 المــدرج أو الفــصل التعلیمـــى عــن طریــق الـــشرح اللفظــى غیــر القــائم علـــى أســاس مــن الخبـــرة فــى
ــــب(المباشــــرة، بــــسلبیة تامــــة مــــن المــــتعلم المیدانیــــة الواقعیــــة  دون مراعــــاة الفــــروق الفردیــــة ) الطال
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 كموضـوع یجـب الاهتمـام بـه مـسابقات المیـدان والمـضمارللطلاب، علـى الـرغم مـن أهمیـة قـانون 
 الوسیلة المنطقیة التى یتعرف بها كل من المعلم والمتعلم على أوجه القصور التـى قـد لأنه بمثابة

تعترى الأداء وتلافیهـا قبـل تأصـیلها، لـذلك جـاءت فلـسفة الوحـدة فـى إتاحـة الفرصـة أمـام الطـلاب 
لكــى یكتــشفوا المعلومــات بأنفــسهم، وتهیئــة مواقــف تعلیمیــة تمكــن المــتعلم مــن أن یجــرب ویكتــشف 

نفسه ویقارن بین ما توصل إلیه وبین ما توصل إلیه أقرانه من نتائج، لذلك تـم اسـتخدام أخطاءه ب
قوم على أساس دمج التدریس النظرى بالتطبیق العملى لإتاحة تراتیجیه ما وراء المعرفه والتي تأس

الفرصــة للمــتعلم كــى یبنــى معرفتــه بنــشاط حتــى یحــدث التكامــل بــین الجــانبین المعرفــى والــسلوكى 
  .نفسهب المتعلم محور العملیة التعلیمیة وبناء شخصیته من الناحیة المعرفیة والمهاریة وجعل

مــــسابقات المیــــدان  بقــــانون م حــــواجز١٠٠بــــسباق  المحــــاور الخاصــــة انلــــذا اســــتخدم الباحثــــ  
  : والتى تعد المكون الأساسى للاختبار المعرفى وهىوالمضمار

  .المراحل الفنیة -                           .الاخطاء الشائعة - 

  .النواحي القانونیة -

فـــى اختیـــار الموضـــوعات التـــى أدرجـــت فـــى دروس الوحـــدة التعلیمیـــة والتـــى أصـــبحت المثیـــر   
  :للطلاب لتنمیة المستوى المعرفى لدیهم وقد تم ذلك من خلال

ع النظــــرى وفقــــدان تــــم ذلــــك بالدراســــة للواقــــ( تــــشخیص وتحدیــــد حاجــــات طــــلاب التخــــصص :ًأولا
  ).التطبیق العملى

  ).تم ذلك بتحلیل المحتوى وفى ضوء القیاسات القبلیة( تحدید هدف الوحدة التعلیمیة :ًثانیا

الهدف العام من الوحدة هـو تحـسین المـستوى المهـارى والتحـصیل المعرفـى لطـلاب تخـصص   -
یس النظـرى بـالتطبیق  عـن طریـق دمـج التـدرالمضمار باستخدام اسـتراتیجیه مـا وراء المعرفـه

  :ویتحقق ذلك من خلال الأهداف الفرعیة للدروس. العملى

 والقواعـد العامـة لتقیـیم قانون مسابقات المیدان والمضمارأن یتعرف الطالب على الهدف من   -
  .م حواجز١٠٠سباق 

حـــدود الأداء الفنـــى وأخطـــاء أوضـــاع الجـــسم ومحاولـــة تلافیهـــا أثنـــاء أداءه أن یـــتفهم الطالـــب   -
  . واختیار الانشطه اللازمه لتنفیذ ذلك،م حواجز١٠٠سباق ل

لـسباق  التنفیذیـة وأخطـاء الأداء الفنـى ومحاولـة تلافیهـا أثنـاء أداءه أن یتفهم الطالـب الأخطـاء  -
  . ووضع الانشطه التطبیقیه لتصحیح الاخطاء حال ظهورها،م حواجز١٠٠



 

  

- ٨٧ -

  .صتقییم الأداء المهارى والتحصیل المعرفى لطلاب التخص  -
تــم ذلــك مــن خــلال تحلیــل (اختیــار الخبــرات التعلیمیــة التــى تتفــق مــع الأهــداف الموضــوعة : ًثالثــا

  ). وتوفیر مصادر التعلم للطلابالمحتوى

 والتتـابع تـم ذلـك مـن خـلال ثمـانى دروس مـع مراعـاة الاسـتمراریة( تنظیم الخبـرات التعلیمیـة :ًرابعا
  ).والتكامل

  )٩(جدول 
  وحدة التعلیمیة المقترحةالتوصیف العام لمدة ال

         
٢ ٢ ٢ ٢ ٨ - - - 

المــدة الكلیــة للوحــدة التعلیمیــة بلغــت أربعــة أســابیع روعــى فیهــا تقــارب الفتــرات البینیــة للــدروس   
  .تابع الخبراتتحقیق الاستمراریة وتل

  )١٠(جدول 
  التوصیف العام لنوعیة وزمن الدروس بالوحدة التعلیمیة المقترحة

  
  

  
  

أن یتعــرف الطالــب علــى الهــدف مــن قــانون مــسابقات  ١
 العامـة لتقیـیم سـباق المیدان والمـضمار والقواعـد

  .م حواجز١٠٠
 

٣ - ١ - 

٣- ٢ -
٤ 

أن یـتفهم الطالــب حـدود الأداء الفنــى وأخطـاء أوضــاع 
ــــــسباق  الجــــــسم ومحاولــــــة تلافیهــــــا أثنــــــاء أداءه ل

 واختیار الانشطه اللازمـه لتنفیـذ ،م حواجز١٠٠
  .ذلك

 

٩ - ٣ - 

٦- ٥ -
٧ 

أن یــــتفهم الطالــــب الأخطــــاء التنفیذیــــة وأخطــــاء الأداء 
م ١٠٠اولــــــة تلافیهــــــا أثنــــــاء أداءه لــــــسباق الفنــــــى ومح

 ووضع الانشطه التطبیقیه لتصحیح الاخطـاء ،حواجز
 .حال ظهورها

٩ - ٣ - 

 ٣ - ١ - تقییم الأداء المهارى والتحصیل المعرفى للطلاب ٨
 ٣ ٢١ ١ ٧ الإجمالـــــــــــى

 التعلیمیـــة  فبلــغ الـــزمن الكلــى للوحـــدة دروس بواقــع ثلاثـــة ســاعات لكـــل درس٨عــدد الـــدروس   
 سـاعة ودرس تقییمـى ٢١ دروس تعلیمیـة تطبیقیـة بواقـع ٧ ساعة مقسمة على عـدد ٢٤المقترحة 

  . ساعات٣بواقع 



 

  

- ٨٨ -

  : تحدید الوسائل التعلیمیة التى تسهم فى تحقیق الأهداف الموضوعة وكانت كالتالى:ًخامسا

  .م حواجز١٠٠حواجز سباق  -

  ).لاب توب( جهاز كمبیوتر محمول -

  ).Data Show(ض للبیانات  جهاز عار-

  . كامیرا دیجیتال-

  . حامل كامیرا ثلاثى-

تــم ذلــك مــن خــلال اختبــار المــستوى المعرفــى للطــلاب وتحكــیم ( تحدیــد أســالیب التقــویم :ًسادســا
  ).السباق

  :إجراءات تنفیذ البحث 

  :القیاس القبلى 

بطة وذلك فى الفترة من یوم تم تنفیذ القیاس القبلى على مجموعتى البحث التجریبیة والضا       
  .م١/٤/٢٠١٤ الموافق الثلاثاءم إلى یوم ٢٢/٣/٢٠١٤ الموافق السبت

  :التجربة الأساسیة 

بعــد تحدیــد عینــة البحــث ومتغیراتــه والتحقــق مــن المعــاملات العلمیــة للاختبــارات ومعــایرة الأجهــزة 
بـــالتطبیق العملـــى علـــى  بـــدمج التـــدریس النظـــرى تراتیجیه مـــاوراء المعرفـــهالمـــستخدمة وتطبیـــق أســـ

ًالمجموعة التجریبیة والأسلوب التقلیدى مع المجموعة الـضابطة بواقـع درسـین أسـبوعیا للمجموعـة 
ًوثلاثة دروس أسبوعیا درسین عملیـین بواقـع سـاعتین للـدرس )  ساعات٣(التجریبیة وزمن الدرس 

ى الفتــــرة مــــن ، وذلــــك فــــ)الاســــلوب التقلیــــدي(ودرس نظــــرى بواقــــع ســــاعتین للمجموعــــة الــــضابطة
  .، وقد استغرق التطبیق مدة أربعة أسابیع)م١/٥/٢٠١٤م إلى ٥/٤/٢٠١٤(

  :القیاس البعدى 

البحـث، وذلـك فـى الفتــرة تـم إجـراء القیـاس البعـدى فــى الاختبـارات المهاریـة والمعرفیـة قیــد   
  .م٨/٥/٢٠١٤م إلى ٣/٥/٢٠١٤من 

  :المعالجات الإحصائیة المستخدمة 

  . الانحراف المعیارى-  . المتوسط الحسابى- 

  ). ت( اختبار -                . الدرجة المقدرة-



 

  

- ٨٩ -

  . معامل الالتواء-                . معامل الارتباط-

  . اختبار مان ویتنى-

  :عرض النتائج ومناقشتها 

  : النتائج التى تم التوصل إلیها كالتالىانفى ضوء فروض البحث سوف یستعرض الباحث

ًالــة إحــصائیا بــین متوســطى القیاســین القبلــى والبعــدى للمجموعــة التجریبیــة فــى توجــد فــروق د  -١
  . لصالح القیاس البعدىم حواجز١٠٠سباق التحصیل المعرفى ومستوى أداء 

  )١١(جدول 
دلالة الفروق بین متوسطى القیاسین القبلى والبعدى للمجموعة التجریبیة فى المتغیرات قید 

  )١٩= ن(البحث 
   

     
 
 


 

 دالة ٥.٩٢- ٠.٩٥٨ ٨.١٥٨ ١.٠٦٥ ٦.٦٣٢ درجة الأداء المهارى
 دالة ٣٦.٥١٧- ٣.٠٧٨ ٢٧.١٥٨ ١.٢٤٣ ١.٨٩٥ درجة التحصیل المعرفى

  ١.٧٣) = ٠.٠٥(ومستوى ) ١٨(الجدولیة عند درجة حریة ) ت(قیمة   

أن هنــاك فــروق إحــصائیة بــین متوســطى القیاســین القبلــى والبعــدى ) ١١( جــدول یتــضح مــن  
لــصالح القیــاس م حــواجز ١٠٠ســباق للمجموعــة التجریبیــة فــى التحــصیل المعرفــى ومــستوى أداء 

  مــاوراء المعرفــه والتــي یــتم فیهــاإســتراتیجیة ذلــك التحــسن علــى اســتخدام انالبعــدى، ویرجــع الباحثــ
 تراتیجیه الأسـه حیث أن هذ،م حواجز١٠٠سباق العملى فى تعلم طبیق  التدریس النظرى بالتدمج

م حواجز ١٠٠سباق  الفرص للطلاب لتطبیق ما عرفوه وفهموه من قوانین وشروط أداء تقد أتاح
ً أیـــضا ســـاعد هـــذا ،ومعرفـــة الخـــصومات التـــى قـــد یتعـــرض إلیهـــا نتیجـــة ارتكـــاب بعـــض الأخطـــاء

وبــین الطــلاب وأنفــسهم ) الباحــث(ب والقــائم بالتــدریس الأســلوب علــى التفاعــل والحــوار بــین الطــلا
عند تحلیل الأداء المهارى للطلاب واستخراج الأخطاء الفنیة للأداء، مما أتاح المشاركة الإیجابیة 

 أن وصـول الطالـب إلـى معرفـة أخطـاؤه ان فى العملیة التعلیمیـة، كمـا یـرى الباحثـوالفعالة للطلاب
 الأخطاء إلى خصومات من الدرجات یجعل من الصعب نسیانها فى الأداء المهارى وتحویل هذه

ممــا یــؤدى إلــى زیــادة التحــصیل المعرفــى لــدى الطــلاب وممــا یفــسر الفــرق الكبیــر بــین القیاســین 
ـــم یدرســـوا قـــانون  مـــسابقات المیـــدان القبلـــى والبعـــدى فـــى التحـــصیل المعرفـــى حیـــث أن الطـــلاب ل

، )٦) (١٩٩٠ ("عبـد الكـریمعفـاف "ذكـره كـل مـن  من قبل، وهذه النتیجة تتفق مع ما والمضمار
ً أنــه یجــب أن یكــون موقــف المــتعلم إیجابیــا ولــیس ســلبیا ونــشطا )١٣) (م٢٠٠٣("محمــد الحیلــة"و ً ً

ًفعالا لا مستقبلا لكل مـا یلقـى إلیـه، وأن  النظـرة الحدیثـة للعلـم تـشتمل علـى التكامـل بـین الجـانبین ً



 

  

- ٩٠ -

 Soyibomسـیوبو، كـولا " مع نتائج دراسات كل من المعرفى والسلوكى، كما تتفق هذه النتیجة
Kola") فاطمــة "ودراســة ) ٢)(م٢٠٠٧" (احم  د عل  ي اب  راھیم عل  ي "   ودراســه،)٢٠) (م١٩٩٥

ودراسـة  ،)٣)(م٢٠٠٨"(أم ال جمع ة عب دالفتاح محم د " دراس ة و، )٧) (م٢٠٠٧(" محمد فلیفـل
  .الأول، وبهذا یكون قد تحقق الفرض )١٤ ()م٢٠٠٨ ("محمد محمود حسن"
ًتوجد فروق دالة إحصائیا بین متوسـطى القیاسـین القبلـى والبعـدى للمجموعـة الـضابطة فـى    -٢

  .لصالح القیاس البعدى م حواجز١٠٠سباق التحصیل المعرفى ومستوى أداء 
  )١٢(جدول 

ة فى المتغیرات قید ضابطدلالة الفروق بین متوسطى القیاسین القبلى والبعدى للمجموعة ال
  )١٩= ن(البحث 
   

     
 
 


 

 دالة ٧.٠٩٩- ٠.٩٠٢ ٧.٥٧٩ ٠.٩٥٨ ٦.٨٤٢ درجة الأداء المهارى
 دالة ١٨.٨٩٨- ٣.٧١٦ ١٩.١٥٨ ١.١٤٧ ١.٧٣٧ درجة التحصیل المعرفى

  ١.٧٣) = ٠.٠٥ (ومستوى) ١٨(الجدولیة عند درجة حریة ) ت(قیمة   

بین متوسـطى ) ٠.٠٥(عند مستوى دلالة  اًإحصائیدالة فروق وجود ) ١٢(یتضح من جدول   
المهـــارى داء الأ فـــى التحـــصیل المعرفـــى ومـــستوى ضابطةالقیاســـین القبلـــى والبعـــدى للمجموعـــة الـــ

سـبب التقــدم إلـى ممارسـة الطــلاب لــصالح القیـاس البعـدى، ویرجــع الباحـث م حـواجز ١٠٠لـسباق 
 وذلك من خلال الشرح اللفظى للمعارف والمعلومات المرتبطة بـأداء ،م حواجز١٠٠لسباق ًلیا عم

 وأن الطریقــة هحیــث یــساعد ذلــك علــى تكـوین الــصورة الواضــحة لتلــك المهــارم حــواجز ١٠٠سـباق 
لى أدائها بسهولة وتكـوین معرفـة مرتبطـة ؤدى إمة الصحیحة مما یوالتقلیدیة تعطى الطلاب المعل

) م١٩٩٥" (Syibo, Kolaســیوبو، كــولا " وهــذا یتفــق مــع نتــائج دراســة كــل مــن ،همهــاربتلــك ال
، )٧) (م٢٠٠٧(" فاطمة محمد فلیفل "،)٢)(م٢٠٠٧" (احمد علي ابراھیم علي " ، ودراسة)٢٠(
) م٢٠٠٨(" محمد محمود حسن"ودراسة ، )٣)(م٢٠٠٨"(أمال جمعة عبدالفتاح محمد " دراسة و
علــى أهمیـة الجانـب المعرفـى فــى الـتعلم، وبالنـسبة لوجـود فــروق ذات والتـى أكـدت نتـائجهم ) ١٤(

للمجموعـــة الــضابطة لـــصالح م حــواجز ١٠٠لـــسباق دلالــة إحـــصائیة فــى مـــستوى الأداء المهــارى 
لهــا ) فــصل الجانــب النظــرى عــن التطبیقــى(القیــاس البعــدى، هــذا یــشیر إلــى أن الطریقــة التقلیدیــة 

  ،تأثیر إیجابى على مستوى الأداء

فــى الطریقــة التقلیدیــة حیــث یقــوم ) الباحــث( ذلــك التقــدم إلــى دور القــائم بالتــدریس انعــزو الباحثــوی
والملاحظــة للطــلاب )  العملــىالنمــوذج(بإعطــاء فكــرة واضــحة عــن كیفیــة الأداء الــسلیم مــن خــلال 



 

  

- ٩١ -

ًمــع تــصحیح الأخطــاء وتكــرار الطــلاب لــلأداء ممــا یــؤثر إیجابیــا  م حــواجز١٠٠ســباق أثنــاء أداء 
  . التعلم وكفاءة الأداءعلى

ًتوجد فروق دالة إحصائیا بین متوسطى القیاسین البعدیین للمجموعتین التجریبیة والضابطة     -٣
لصالح القیاس البعـدى للمجموعـة  م حواجز١٠٠سباق فى التحصیل المعرفى ومستوى أداء 

  .التجریبیة
  )١٣(جدول 

ة فى المتغیرات ضابطالو تین التجریبیةع للمجموییندلالة الفروق بین متوسطى القیاسین البعد
  )٣٨= ن(قید البحث 

   
     

 
 


 

 
 

 المجموعة دالة ١.٩١٨ ٠.٩٠٢ ٧.٥٧٩ ٠.٩٥٨ ٨.١٥٨ درجة الأداء المهارى
 التجریبیة دالة ٧.٢٢٧ ٣.٧١٦ ١٩.١٥٨ ٣.٠٧٨ ٢٧.١٥٨ درجة التحصیل المعرفى

  ١.٦٩) = ٠.٠٥(ومستوى ) ٣٦(الجدولیة عند درجة حریة ) ت(قیمة   

بین متوسـطى ) ٠.٠٥(ًوجود فروق دالة إحصائیا عند مستوى دلالة ) ١٣(یتضح من جدول   
لأداء التحـصیل المعرفـى ومـستوى امـستوى الـضابطة فـى التجریبیـة و للمجموعـة یینالقیاسین البعد

  .لصالح المجموعة التجریبیةم حواجز ١٠٠لسباق المهارى 

 سبب التحسن والتقدم بالنسبة للمجموعـة التجریبیـة إلـى اسـتخدام أسـلوب دمـج انویرجع الباحث  
 بالمحاضـــرات العملیـــة وتقـــسیم )اســـتراتیجیه مـــا وراء المعرفـــه(التـــدریس النظـــرى بـــالتطبیق العملـــى

ســباق ن فیهــا الطــلاب لاكتــشاف أخطــاء الأداء أثنــاء أداء الطــلاب إلــى مجموعــات صــغیرة تتعــاو
وتحویـــل هـــذه الأخطـــاء إلـــى خـــصومات مـــن الدرجـــة النهائیـــة لـــلأداء، ممـــا یجعـــل م حـــواجز ١٠٠

ومساعدتهم ًالطلاب أكثر نشاطا وأكثر إیجابیة، حیث یساعدهم ذلك على حسن توظیف جهودهم 
 وتنمیـة التفكیـر والابتكـار لـدیهم، كمـا أن على بذل مزید من الجهد وعـدم الـشعور بالملـل والـضیق

 تشجع الطـلاب علـى التحلیـل الحركـى أثنـاء أداء الجملـة الحركیـة ممـا یـسهم فـى ستراتیجیةهذه الإ
 ,Syiboسیوبو، كـولا " وهذا یتفق مع نتائج دراسة كل من ،للاداءتكوین تصور حركى صحیح 

Kola) "فاطمـة " ودراسة )  ٢ ( )م٢٠٠٧ " (احمد علي ابراهیم علي"  ودراسه،)٢٠) (م١٩٩٥
ودراسـة )  ٣ ( )م٢٠٠٨( "الفتـاح محمـد أمال جمعة عبد"دراسة و، )٤) (م٢٠٠٧(" محمد فلیفل

والتى أكـدت نتـائجهم علـى فاعلیـة دمـج التـدریس النظـرى ) ١٤) (م٢٠٠٨(" محمد محمود حسن"
  .بالتطبیق العملى وبهذا یتحقق الفرض الثالث



 

  

- ٩٢ -

  :الاستخلاصات والتوصیات

  :الاستخلاصات 

حدود أهداف البحث وفروضه والبیانات المستخدمة والنتائج التى توصل إلیها الباحث تم فى   
   :استخلاص ما یلى 

ســـلوب التقلیـــدى أظهـــر تحـــسن محـــدود فـــى مـــستوى التحـــصیل المعرفـــى ومـــستوى لأاســـتخدام ا  -
  .ةقید البحث لأفراد المجموعة الضابطم حواجز ١٠٠لسباق الأداء المهارى 

 فـــى مـــستوى التحـــصیل المعرفـــى  ملحـــوظ أظهـــر تحـــسنمـــا وراء المعرفـــه تراتیجیهاســـتخدام أســـ  -
  .لأفراد المجموعة التجریبیةم حواجز ١٠٠لسباق ومستوى الأداء المهارى 

علـــى التحـــصیل ن الأســـلوب التقلیـــدى عـــ ایجابیـــا  تـــأثیرالهـــاكـــان  ة مـــا وراء المعرفـــةســـتراتیجیإ  -
  .مما یدل على فاعلیته وتأثیرهم حواجز ١٠٠لسباق ارى المعرفى ومستوى الأداء المه

  :التوصیات 

فى ضوء أهداف البحث وفروضه وفى حدود مجتمع البحث والعینة المختارة ومـا تـم التوصـل   
  : بما یلى انإلیه من نتائج یوصى الباحث

طـــلاب  المختلفـــة لةالحركیـــمهـــارات الفـــى تعلـــم  ة مـــا وراء المعرفـــإســـتراتیجیةتطبیـــق  ةضـــرور   -١
  .كلیات التربیة الریاضیة

علـــى مراحـــل ســـنیة مختلفـــة  ة مـــا وراء المعرفـــإســـتراتیجیةإجـــراء دراســـات مـــشابهة باســـتخدام    -٢
  .ة في تعلم المهارات الحركیلإستراتیجیة اهلإثبات وتأكید فاعلیة هذ

ــــائج البحــــث وا   -٣ ــــدریس ا وخطــــوات تنفیــــذهة المــــستخدملإســــتراتیجیةتوجیــــه نت ــــى القــــائمین بت  إل
  . لإمكانیة الاستفادة من هذه النتائجمسابقات المضمار
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  ـعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــالمراجــ
  :المراجع العربیة: ًأولا
ـــاس عمـــروأ -١ ـــر، ســـمیر عب ـــدین عم ـــد ســـعد ال ـــدان : حم نظریـــات وتطبیقـــات مـــسابقات المی

یة،  للنــــشر والتوزیــــع، الإســـــكندرهى، مــــا)قــــانون. تكنیــــك. تعلــــیم(والمــــضمار 
  .م٢٠١٢

أثـــر اســـتخدام إســـتراتیجیة مـــا وراء المعرفـــة فـــى تـــدریس  : أحمـــد علـــى إبـــراهیم علـــى خطـــاب-٢
الریاضیات على التحصیل وتنمیة التفكیر الإبداعى لدى تلامیذ الحلقة الثانیة 
مـــن التعلـــیم الأساســـى، رســـالة دكتـــوراه، كلیـــة التربیـــة، جامعـــة الفیـــوم، الفیـــوم، 

  .م٢٠٠٧
  مـا فاعلیـة برنـامج مقتـرح باسـتخدام الاسـتراتیجیات المعرفیـة  : الفتـاح محمـد آمال جمعة عبـد  -٣

  ومـــا وراء المعرفیـــة فـــى تـــدریس القـــضایا الاجتماعیـــة علـــى تنمیـــة الـــوعى بهـــا               
ــــسفة والاجتمــــاع، رســــالة                ــــدى الطــــلاب المعلمــــین شــــعبة الفل ــــد ل   والتفكیــــر الناق
.م٢٠٠٨لیة التربیة، جامعة الفیوم، الفیوم، دكتوراه، ك               

، وحـدة العـالي التـدریس الفعـال، وزارة التعلـیم التـدریبيالبرنـامج : صلاح عبد السلام الخراشى -٤
 مـــشروع تنمیـــة قـــدرات أعـــضاء هیئـــة العـــاليإدارة مـــشروعات تطـــویر التعلـــیم 

  .م٢٠٠٤التدریس والقیادات، جامعة أسیوط، مایو 
ــد -٥ ــد الــرحمن عب  میكانیكیــة تــدریب وتــدریس مــسابقات ألعــاب القــوى،مركز : الحمیــد زاهــرعب

  .م٢٠٠٩الكتاب للنشر،القاهرة،

التــــدریس للــــتعلم فــــى التربیــــة البدنیــــة، منــــشأة المعــــارف، الإســــكندریة،  :عفــــاف عبــــد الكــــریم -٦
  .م١٩٩٠

مـستوى  والمعرفـي التحـصیل في" V" الشكل إستراتیجیةفاعلیة استخدام : فاطمة محمد فلیفل -٧
الأداء المهـارى لــبعض مهـارات كــرة الـسلة لتلمیــذات الحلقـة الثانیــة مـن التعلــیم 

 یونیه، -، عدد  مارس١الأساسى، مجلة علوم الریاضة، المجلد العشرون، ج
  .م٢٠٠٧

النــــواحي الفنیـــة لمــــسابقات العــــدو والجـــري والحــــواجز الموانــــع " :فــــراج عبــــد الحمیــــد توفیــــق -٨
، موسـوعة ) " القانون الدولي-الإصابات الشائعة - العمل العضلي-التكنیك(



 

  

- ٩٤ -

،  الطبعـــــــة الأولـــــــى،  دار الوفـــــــاء للنـــــــشر، الإســـــــكندریة، )١(ألعــــــاب القـــــــوى 
  .م٢٠٠٤

قیــاس الحــصائل المعرفیــة لحكــام ریاضــة الملاكمــة، رســالة  :كمــال عبــد الجــابر عبــد الحــافظ -٩
  .م١٩٩٩ماجستیر، كلیة التربیة الریاضیة، جامعة أسیوط، 

أسـس التـدریب الریاضـى لتنمیـة اللیاقـة البدنیـة  : عبد الحمید، محمد صبحى حـسانینكمال -١٠
فى دروس التربیة البدنیة بمدارس البنین والبنات، دار الفكر العربـى، القـاهرة، 

  .م١٩٩٧

، مركــز الكتــاب للنــشر، ٣القیــاس والاختبــار فــى التربیــة الریاضــیة، ط :لیلــى الــسید فرحــات -١١
  .م٢٠٠٥القاهرة، 

ٕه واجــراءه، مكتبــة الرشــد، سالتقــویم التربــوى أســ :مــاهر إســماعیل صــبرى، محمــد محمــود -١٢
  .م٢٠٠١الریاض، 

طرائق التدریس واستراتیجیاته، دار الكتاب الجـامعى، الجـزء الثالـث،  :محمد محمود الحیلة -١٣
  .م٢٠٠٣الإمارات العربیة المتحدة، 

فـــى التحـــصیل المعرفـــى " V"الـــشكل  إســـتراتیجیةفاعلیـــة اســـتخدام  :محمـــد محمـــود حـــسن -١٤
ومــستوى الأداء المهــارى لــبعض مهــارات الجمبــاز لتلامیــذ الحلقــة الثانیــة مــن 

، ٢٧التعلــیم الأساســـى، مجلـــة أســیوط لعلـــوم وفنـــون التربیــة الریاضـــیة، العـــدد 
  .م٢٠٠٨، كلیة التربیة الریاضیة بجامعة أسیوط، أسیوط، نوفمبر ١ج

 دینامیكیة تـدریس التربیـة الریاضـیة، مركـز الكتـاب للنـشر، :ممحمود عبد الحلیم عبد الكری -١٥
  .م٢٠٠٦القاهرة، 

ـــان -١٦ ـــاوى عثم ـــود قن ـــة مـــصر  :محم ـــارزة بجمهوری ـــاس معرفـــى لحكـــام ریاضـــة المب ـــاء مقی بن
العربیـــة، رســـالة ماجـــستیر، كلیـــة التربیـــة الریاضـــیة، جامعـــة أســـیوط، أســـیوط، 

  .م٢٠٠٠
تبـــار معرفـــى مـــصور لتقیـــیم المعلومـــات الخاصـــة بنـــاء اخ :اریمـــان محمـــد علـــى الخطیـــبن -١٧

بـــــالنواحى الفنیـــــة لمهـــــارات الجمبـــــاز لطالبـــــات الفرقـــــة الرابعـــــة بكلیـــــة التربیـــــة 
الریاضــــیة للبنــــات بالقــــاهرة، دراســــات وبحــــوث المــــؤتمر العلمــــى الأول، كلیــــة 

  .م١٩٩٧التربیة الریاضیة للبنات بالقاهرة، المجلد الرابع، جامعة حلوان، 
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، دار ٣ العملـى، ط- الـشفوى-دلیل الاختبار الجید التحریـرى: یم الأداء الجامعىوحدة تقو -١٨
  .م٢٠٠٣النشر والتوزیع بجامعة أسیوط، أسیوط، 
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