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 انًضحخهص

٘ىـص جٌىٌجْس ئٌٝ جٌطعٍؾ عٍٝ جٌع٩لس ذ١ٓ جٌطىـك جٌٕفٟٓ ٚج٨ذىجع ج٨ٔفعحٌٟ ٌىٜ ٠حٌراحش ٖاعرس جٌوفٌٛاس  

ٚض١ّٕس ج٨ذىجع ج٨ٔفعحٌٟ ٌى٠ٙٓ عٓ ٠ٍ٠ك ئعىجو ٚضٕف١ً ذٍٔاحِؽ ضاى٠ٌرٟ لاحتُ عٍاٝ جٌطاىـك جٌٕفٓاٟ ٚجٌطكماك 

ـطاٍز جٌّطحذعاس. ٚضىٛٔاص ع١ٕاس جٌىٌجْاس ِٓ ـعح١ٌطٗ ـٟ ضكم١ك ٘ىـٗ ِٚىٜ جْطٍّجٌ أغٍٖ ذعى جٔطٙحتاٗ ٚنا٩ي 

 ٠6حٌرس ذحٌفٍلس جٌٍجذعس ٖعرس ٠فٌٛس ذى١ٍس جٌطٍذ١اس ؾحِعاس أْاٛجْ  وّاح جنطاحٌ جٌرحقػاحْ  011ج٤ْح١ْس ِٓ 

٠حٌرحش ِٓ جٌكح٩ٚش عٍٝ أؤٟ جٌىٌؾحش عٍٝ ِم١حْٟ ج٨ذىجع ج٨ٔفعحٌٟ. ّٚٞص أوٚجش جٌىٌجْس ِم١حِ 

)ضٍؾّاس جٌرحقػاحْ   ٚجنطراحٌ جٌّٓاطٜٛ 0556جٌٕفٟٓ ٌؿحوْٓٛ ِٚحٌٔ ج٨ذىجع ج٨ٔفعحٌٟ  ِٚم١حِ جٌطىـك 

   ٚجٌرٍٔااحِؽ جٌطااى٠ٌرٟ )جعااىجو جٌرحقػااحْ . ٚجْااطهىِص 0111ج٨لطٛااحوٞ ج٨ؾطّااحعٟ جٌػمااحـٟ )جٌٙٛجٌٔااس 

ِطْٛوٟ  ٚؾٛو ع٩لس جٌضرح١٠س وجٌس جقٛحت١حً ذ١ٓجٌىٌجْس جٌّٕٙؽ ٖرٗ جٌطؿ٠ٍرٟ.  ٚأظٍٙش ٔطحتؽ جٌىٌجْس 

وّاح ٚؾاىش ـاٍٚق  ِم١حِ جٌطاىـك جٌٕفٓاٟ ٚوٌؾحضٙٓ عٍٝ ج٦ذىجع ج٨ٔفعحٌٟ ٌرحش عٍٝ ِم١حِ وٌؾحش جٌوح

يجش و٨ٌااس ئقٛااحت١س ذاا١ٓ جٌطور١ماا١ٓ جٌمرٍااٟ ٚجٌرعااىٞ ٌٛااحٌف جٌطور١ااك جٌرعااىٞ  وّااح ضراا١ٓ جْااطٍّجٌ ـعح١ٌااس 

جٌرٍٔحِؽ ذعى ـطٍز ِٓ جٌّطحذعس. ٚـاٟ ٞاٛا جٌٕطاحتؽ ضٛٚاً جٌرحقػاحْ ئٌاٝ ٞاٌٍٚز ضٛا١ُّ ٚضور١اك ذاٍجِؽ 

 عٍُ جٌٕفّ ج٠٨ؿحذٟ. جٌٖحو٠س لحتّس عٍٝ جٌطىـك جٌٕفٟٓ ضٓعٝ ئٌٝ ض١ّٕس ذعٝ ِطؽ١ٍجش

  
 جٌطىـك جٌٕفٟٓ  ج٨ذىجع ج٨ٔفعحٌٟ  جٌرٍٔحِؽ جٌطى٠ٌرٟ  ٖعرس جٌوفٌٛس. ًفحبحٛة:انكهًبت ان

 انبحد يمذية 

 جٌّٗاحعٍِؿّٛعاس ِآ ضأو٠اس عٍاٝ ْ لاىٌضٕح ٤ جٌك٠ٛ١اس ٔراٍجً ِٛٞٛع ج٦ذىجع ج٨ٔفعحٌٟ ِٓ جٌّٛٞاٛعحش 

 ِٚااااآ ِؿطّااااا  ٢ناااااٍ نااااا٤ٍِٜٚااااآ ِؿّٛعاااااس  ٤ناااااٍٚجٌطٛاااااٌٛجش جٌّطٕٛعاااااس ضهطٍاااااؿ ِااااآ ـاااااٍو 

(Martskvishvili, Abuladze, Sordia & Neubauer,2017)ٌطٕرا١ُ ِٙاُ  ح٦ذاىجع ج٨ٔفعاحٌٟ؛ ـ

   ٚضمراً جٌك١احز ٚجٌطى١اؿ ِا أـًٟ ٌاٗ ٔف١ٓسضكم١ك ٚكس   ٚذحٌطحٌٟ أـًٟ ٌٍفٍوج٨ٔفعح٨ش ذو٠ٍمس ٚك١س 

 ؛(Trnka, Kuška, & Čábelková, 2020ِهطٍااؿ جٌٟااؽ٠ٛ جٌطااٟ ٠طعااٍٜ ٌٙااح ـااٟ أٞ ٚلااص 

  .0101محمد 

ـااح٤ـٍجو جٌاا٠ًٓ ٠ّااٍْٚ  ؛ج٨ٔفعااحٌٟ ذحٌكحٌااس جٌُّجؾ١ااسج٨ذااىجع ِٓااطٜٛ جٌضرااح٠ ٚؾااٛو جٌىٌجْااحش  لااى أغرطااصٚ

ـٍجو جٌا٠ًٓ ٠ّاٍْٚ ذكاح٨ش وجؤُ٘ عٍٝ جنطرحٌجش جٌطفى١ٍ ج٨ذىجعٟ أـًٟ ِٓ ج٤أ٠ؿحذٟ أوػٍ ٠ىْٛ ئذُّجؼ 

 ,Ivcevic). ٚ ن١ح١ٌسـ١ٕس أ ٕٛعس ِٕٚٙحطِ ـٟ أٔٗوسىعْٛ ر٠ٚذحٌطحٌٟ ٠ط١ُّْٚ ٚ  ٚ ِكح٠ىزأُِجؾ١س ٍْر١س 
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& Hoffmann,2019   وّح أْ عىَ جٌّمىٌز عٍٝ ضٕر١ُ ج٨ٔفعح٨ش ضطٓرد ـٟ ج٦ٚحذس ذاحٌمٍك ٚجٌعٛار١س

ذح٦ٞحـس ٌّؿّٛعس ِطٕٛعس ِٓ ج٤ٍِجٜ جٌعم١ٍس ِػاً ئؾٙاحو ِاح ذعاى جٌٛاىِس ٚج٨وطثاحخ جٌٗاى٠ى  ٚذحٌطاحٌٟ 

وّاح ضرا١ٓ أْ ج٦ذاىجع  .(Cooney, 2018)ـحٌهرٍجش ج٨ٔفعح١ٌس ٌٙح ضأغ١ٍ ور١ٍ ـٟ جٌطٍٛؾ ذو٠ٍماس ِع١ٕاس 

ج٨ٔفعحٌٟ ٠ُٓٙ ذٗىً ِرحٍٖ ـٟ جْطٍجض١ؿ١حش جٌىٌجْس وّح ٠ُٓٙ ذٗىً ؼ١ٍ ِرحٍٖ ـاٟ ج٨ٔاىِحؼ جٌٛؾاىجٟٔ 

  .0106)عف١فٟ  

جٌطىـك جٌٕفٟٓ ٘ٛ وجـع١س ٍِوُز ٌطٓه١ٍ ٚض١ٙثس ج٨ٔفعح٨ش ٌهىِس ج٤وجا ٚضٕر١ّاٗ؛ أٞ أْ جٌاطعٍُ ٚج٨ٔفعاحي 

٠ؿااحذٟ ِاا  جٌّّٙااس ل١ااى ج٨ٔؿااحَ  ٚجٌٓااّس ج١ٌّّااُز ٘ااٟ ئ٨ ٠ااطُ جقطٛجتّٙااح ـماا١ ٌٚىاآ ٠ااطُ ضٕر١ّّٙااح ذٗااىً 

 ؛ ـحٌطىـك جٌٕفٓاٟ (Csikszentmihalyi& Abuhamdeh, 2012ج٨قٓحِ ذحٌٓعحوز أغٕحا أوجا جٌّّٙس 

 ً ً  قحٌس جٔفعح١ٌاس ئ٠ؿحذ١اس ضكاىظ ق١ّٕاح ٠ىاْٛ جٌفاٍو ٍِضرواح ً  جٌضرح٠اح ذاح٤وجا ـاٟ ِٛلاؿ ذك١اع ضىاْٛ ـ١اٗ  و١ٍاح

ِااح ٠ٓااعٝ ٠ٚركااع عٕٙااح جٌّط١ّااُْٚ  جٌّٙااحٌجش جٌٗهٛاا١س ِطٛجَٔااس ِاا  ِطوٍرااحش جٌّّٙااس جٌطااٟ ٠إو٠ٙااح ٚ٘ااٛ

   .0106 )ِٛوفٝ& َؼٍٛي

٠ٚاٛـٍ جٌٕٗاح٠   ٠ٗاعٍ ذاٗ جٌٕاحِ عٕاىِح ٠طٛاٍـْٛ ذفحع١ٍاس وحٍِاس ضٍماحتٟٓاحِ ئق ٠عطرٍ جٌطىـك جٌٕفٟٓوّح 

  جٌطٟ ٠ٍؼد ـٟ جٌطؽٍد ع١ٍٙحأٚ جٌعمرحش ٠ٚؿد أْ ٠ىْٛ ِٓطٜٛ لىٌضٗ ِطٛجَٔحً ِ  جٌطكى٠حش   ضكى٠حً ِػح١ٌحً

 عحِاسأوجا جٌفاٍو ٚـاٟ ٖهٛا١طٗ ذٛاٌٛز ـاٟ ضوا٠ٍٛ  ٠ُٓٙذك١ع  عحي  وّح ٠ؿد أْ ٠ىْٛ ِٓطٜٛ جٌطكىٞ 

(Alexiou et al. 2012; Atombo, Wu, Zhang, & Wemegah, 2017; Zhang, & 

Wemegah, 2017)  

ضاحَ ع١ٍّاس جٔاىِحؼ  ئٞحـس ئٌٝ أٔاٗج٠٦ؿحذ١س  ٌوٓ ُِٙ ـٟ نرٍز جٌطىـك ج٨ٔفعحٌٟ ـح٦ذىجعذٕحا عٍٝ ِح ْرك  

ٌاىجنٍٟ ٚجٌٍؼراس جًٌجض١اس ؛ ق١اع أْ جٌاىجـ  جٚج٨ٔفعاحيجٌفعاً  ٚ  جٌطفى١اٍ ٚذٕرحَ ِكىو ِٕٚٓك ِآـٟ جٌك١حز 

ٖاعٌُٛ٘ ذحٌٓاعحوز ٚج٨ْاطّطحع ذرٙؿاس ّٟ ٌٍو٩خ ـٟ جٌٍّقٍس جٌؿحِع١اس ٚٚج٨ْطم١ٌ٩س ٌىعُ جٌٕؿحـ ج٤وحو٠

٠ٚهٍاك  ُضٙـاٟ جٔفعاح٨ ْٛٚوناٌُٛٙ ـاٟ قحٌاس جْاطؽٍجق ٚذاًٌه ٠طكىّا  ٔٗوس ج٨ذىجع١اس يجش ل١ّاس عح١ٌاسج٤

٩ضمااحْ جٌُّّٚؾاس ذّٗاحعٍ جٌكّااحِ. ٚذاًٌه ٠ٓاحعى جٌطااىـك ٌ ط٠ُ٠ُٚٙااى ِآ وجـع١ا ُأؾاٛجا جٌطكاىٞ ٌّٙاحٌجضٙ

 جٌٕفٟٓ ـٟ ذٕحا ق١حز ئذىجع١س ِػح١ٌس ِىـٛعس ذح٨ٔفعحي ٚج٦ضمحْ.

ع١ٕاس )ِطْٛوٟ وٌؾاحش ٠حٌراحش ٖاعرس جٌوفٌٛاس ِٚٓ ٕ٘ح ضطرٌٍٛ ـىٍز جٌركع ـٟ جٌطعٍؾ عٍٝ جٌع٩لس ذ١ٓ 

عآ جٌطعاٍؾ عٍاٝ  ٨ذاىجع ج٨ٔفعاحٌٟ  ـٟا٩ً ج وٌؾاحضٙٓ عٍاٝ ِم١احِجٌطىـك جٌٕفٟٓ ٚعٍٝ ِم١حِ   جٌىٌجْس

 .٠ٌٙٓى جٌطىـك جٌٕفٟٓ ـٟ ض١ّٕس ج٨ذىجع ج٨ٔفعحٌٟٔر٠ٍس ح١ٌس ذٍٔحِؽ ضى٠ٌرٟ لحتُ عٍٝ عـ

 انبحديشكهة 

قظ ٛق١اع ٌا  ِٗىٍس جٌركع ـٟ ٞٛا ِح جٔطٙص ئ١ٌٗ جٌركٛظ ٚجٌىٌجْحش ج٤ؾٕر١س ٚ جٌعٍذ١اس جٌٓاحذمس ضطرٌٍٛ

جٌطىـك جٌٕفٟٓ ٚوٌجْس أغٍ ذٍٔاحِؽ لاحتُ عٍاٝ جٌطاىـك ج٦ذىجع ج٨ٔفعحٌٟ ٚجٌع٩لس ذ١ٓ  ٚؾٛو ٌٍٞٚز ٌىٌجْس

ج٨ٔفعحٌٟ ٚج٨قطٟاحْ ٚج٨ْاطػحٌز   ج٨ْطعىجوٟٚ٘ ٍِجقً طّٟٓ ٠ جًٌٞ ٕفٟٓ ـٟ ض١ّٕس ج٦ذىجع ج٨ٔفعحٌٟجٌ

ضم١اا١ُ ج٨ْااطؿحذس عرااحٌز عاآ ـٙااٟ  أِااح جٌٍّقٍااس ج٤ن١ااٍز  رااىأ ذحٌطااىٌؼ جٌّرىااٍ ٌٍكىجغااس ٚجٌطااأغٍ ٚج٤ٚااحٌس٠ٚ

أْ ج٨ذااىجع ج٨ٔفعااحٌٟ ِٕرااأ ٘ااحَ ٌٍىجـع١ااس ٌٍااطعٍُ ـااٟ ق١ااحز جٌوحٌااد ضراا١ٓ  ؛ ق١ااع (Averill,1999ج٨ذىجع١ااس 

ج٨ذاىجع ج٨ٔفعاحٌٟ ضاٛـٍ ٠حٌد ؾحِعٟ؛ ق١اع ذ١ٕاص جٌىٌجْاس أْ  804جٌؿحِعٟ ٚيٌه عٍٝ ع١ٕس ضىٛٔص ِٓ 
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  ,Oriol, Mendozaـٟ جٌفٛٛي جٌىٌجْا١س  أُْٙ ـٟ ٠َحوز ِٗحعٍ ئ٠ؿحذ١س ِػً ج٨ِطٕحْ ٚجٌكد ٚج٤ًِ 

Da Costa, & Miranda, 2016) .( 

ضط١ُّ ٍّٗى٩ش ن٩ي قٍٛي ٌِٓ ج٨ٔفعحٌٟ ـٟ ض١ّٕس جٌٗعٌٛ ٚجٌطفى١ٍ ٚجٌطٍٛؾ ذٗىً ن٩ق  ج٦ذىجع٠ُٓٙ 

 جٌمااٍجٌجشجٌٕااحِ جٌطكااى٠حش أٚ قااً جٌّٗااى٩ش أٚ جضهااحي ذح٤ٚااحٌس ٚجٌفعح١ٌااس  ٚ٘ااٛ ِااح ٠ٛجؾااٗ ِاآ ن٩ٌااٗ 

(Soroa, Gorostiaga, Aritzeta, & Balluerka, 2015) .وّح  ً جٔهٍج٠احً أوػٍ  أْ جٌّٛ٘ٛذ١ٓ جٔفعح١ٌح

ذّٙاحَ  ض١ٙثس جٌفٍو ٌٍطٍو١ُ ١ٌماَٛجٌمىٌز عٍٝ ؛ ٤ْ ن٩ي جٌفٛٛي جٌىٌج١ْسـٟ ج٤ٔٗوس جٌىٌجْس ِٓ ألٍجُٔٙ 

 ,Shernoff ٚجٌطفاااٛق ـااااٟ جٌعّااااً جٌاااًٞ ٠مااااَٛ ذاااٗ ٧ٔؿااااحٌَّس ١ِّاااُز ضعااااى ْااااعم١ٍاااس أوػااااٍ ضعم١اااىجً 

Csikszentmihalyi, Schneider, & Shernoff, 2014).  

عاىجو  ج٦ ٚ٘اٟ ٟج٨ٔفعاحٌذاىجع عٓ ٚؾٛو أٌذعاس عٛجِاً ِطٗارعس ٧ٌجٌعى٠ى ِٓ جٌىٌجْحش ـمى أظٍٙش ٔطحتؽ 

ٌاٝ ٚؾاٛو ع٩لاس جٌضرح١٠اس ذا١ٓ ج٨ذاىجع ج٨ٔفعاحٌٟ ٚج٨ٔفطاحـ عٍاٝ ئٚج٨ٚاحٌس  ٚجٌفعح١ٌاس ذح٦ٞاحـس   ٚجٌؿىز

 . 0101؛ وْٛلٟ 0114)ج٠ٌٛٗفٟ جٌهرٍز ٚجٌّمر١ٌٛس ج٨ؾطّحع١س وّٓحش ٌٍٗه١ٛس 

ٌاٝ ئقحٌاس ضٍو١اُ ضٍلاٝ ٌّٓاطٜٛ ج٨ْاطؽٍجق ِّاح ٠اإوٞ جٌطىـك جٌٕفٟٓ  ٚجٔو٩لحً ِٓ ضأو١ى جٌرحقػ١ٓ عٍٝ أْ

) Shernoff, etذٙاح جٌطاٟ ٠ماَٛ  وجا جٌّّٙاسأجْطؽٍجق وٍٟ ـٟ جٌّّٙس ذىْٚ ج٨ٌطفحش ٌٍٛلص جٌّٓطؽٍق ـاٟ 

) al. 2014 .٠ركع ـاٟ جٌؿٛجٔاد ج٠٦ؿحذ١اس ج٦ٔٓاح١ٔس جٌٍجل١اس جٌطاٟ ضٙاىؾ ٌٍلاٟ جٌفاٍو ٚضماىَ جٌّؿطّا   وّح

 . 0104 لحٌٟٔ& أـًٟ )ذمعس  ١ٌٛرف جٌٛؾٛو ج٦ٔٓحٟٔ

جٌطٟ ٠عطرٍ جٌٕٗح٠ ـ١ٙح ٘ىـحً ـاٟ قاى يجضاٗ  ن٩ي ضأو٠س ٚجؾرحضُٙذحٌٓعحوز  ـٍجو٠ٚكىظ ً٘ج ـٟ قحٌس ٖعٌٛ ج٤

ـعٕاىِح ٠ٕاىِؽ   ؛0101  جٌمٍجٌاس ؛ 0101جٌرٙاح٘ )  وحٌفٕح١ٔٓ ٚجٌٍْح١ِٓ ٨ٚعرٟ جٌىٍز ِٚطٓاٍمٟ جٌؿراحي

١ٌٙح وكحٌس ضؽ١ٍ ٌٍٛعٟ ٠ٗعٍ ئٌٝ أوجا جٌٛظ١فس جٌرى١ٔس ٚجٌعم١ٍس ذٗىً أـًٟ  وّح ٠ٕرٍ ئ٠إوٞ  ذٌٛٛز و١ٍس

 . Jackson & Marsh,1996جٌفٍو ذح٨ٔؽّحِ ـٟ جٌٕٗح٠ ٠ٚعًّ جٌؿُٓ ٚجٌعمً ِعح )

ً ِح ٟ٘ ئ٨ "ِٛاحقرحش ٔفٓا١س  جٌطىـكنرٍز  وّح أْ ِاح  ضٕطاحخ جٌّاٍا عٕاىِح ٠طعاح٠ٕ ِا  قحٌاس ضاىـك  ٚؼحٌراح

ضىااْٛ ٘ااًٖ جٌّٛااحقرحش ِطرٍااٌٛز قااٛي جٌٗااعٌٛ ذحٌٕٗااٛز ٚج٨ذطٙااحؼ ٚجٌٓااعحوز جٌطحِااس ٚج٨قٓااحِ ذحٌؿااىجٌز 

 ًٚ٘ج جٌٗعٌٛ ذحٌٓعحوز ٠عٕاٟ ج٦قٓاحِ . 04  أ 0103  ق٩ٚزأذٛ ) "غحذحش جٌىجن١ٍسٚجٌم١ّس جٌٗه١ٛس ٚج٦

نا٩ي جٔاىِحؼ جٌاٛعٟ ٚ٘اٛ ِاح ٠اطُ ِآ . (Atombo et al. 2017) جٌفاٍوجٌاًٞ ٠ٗاعٍ ذاٗ  ح٨ٔىِحؼ جٌىٍاٟذ

 . Csikszentmihalyi, 1997) ـاٟ واً عٕحٚاٍ جٌّّٙاس جٌطاٟ ٠إو٠ٙاح ذاحٌطكىُ ذح٦ٞحـس ٌٍٗاعٌٛ ح٤وجاذ

جٌطىـك ٘ٛ يٌه جٌّطؽ١ٍ جٌاىجـعٟ  أْKuhnle, Hofer, & Kilian,  (2012) ٚ٘ٛـٍ ٚو١ٍ١حٔى ًٕٙو ٠ر١ٓٚ

ً  ّطحع ذح٨ْطٍّجٌ ـٟ أوجاٖح  ٚج٨ْطجًٌٞ ٠ط١ُّ ذح٨ٔهٍج٠ ـٟ أوجا ٔٗح٠ ِ  ِٓ أؾاً جٌٕٗاح٠ يجضاٗ  ِٛاكٛذح

ً ِىًٌٛٔج ٠عى ؛ ذطعٍُ ِٙحٌز ؾى٠ىز ً وجـع١ ح ً ٚع١ٍّس جٌطعٍُ ٠عَُ  ح ـاٟ  ٠ٛؿ قحٌس ّٔٛيؾ١اس ٨ٔهاٍج٠ جٌفاٍو و١ٍاح

ٌجا جْاااطىّحي جٌّّٙاااس ذح٨ْاااطّطحع وجا ِّٙاااس قح١ٌاااس ذو٩لاااس ٚجْاااطّطحع ٚوْٚ ٍِاااً  ٚضىّااآ جٌىجـع١اااس ٚأ

ٔٗاوس أْ أ  Ishimura and Kodama (2009وّاح أواىش وٌجْاس وٛوجِاح ٚجٖاٌّٛج   .(P.534وجتٙاحذأ

ْ جٌو٩خ ٍ جٌّطعس ٚجٌطكف١ُ ٌٍٕٗح٠ ج٩ٌقك  ٚأ  وّح ضٛـ١ٍس جٌّٕٛ جٌٗهٟٛ ٚجٌطمىَ جًٌجضٟجٌطىـك ضٍضر١ ذعّ

لااص ٚأعٍااٝ جٌااىٌؾحش ـااٟ ئوجٌز جٌٛ  ج١ِٛ١ٌااس جٌاا٠ًٓ ٠عٍّااْٛ عاآ ذعااى أعٍااٝ ـااٟ ضؿٍذااس جٌطااىـك ـااٟ ج٤ٔٗااوس

٠حٌراس ِآ ٠ا٩خ جٌؿحِعاحش ج١ٌحذح١ٔاس جٌا٠ًٓ  ٠064حٌد ٚ 011ٚضٛؾ١ٗ جٌٙىؾ ٚيٌه عٍٝ ع١ٕس ِىٛٔس ِٓ 

جٌز جٌٛلاص وئٔٗوس جٌك١احز ج١ِٛ١ٌاس ِٚم١احِ أ٠عٍّْٛ عٓ ذعى ٚضُ ضور١ك لحتّس ضىل١ك ضؿٍذس جٌطىـك ِٚم١حِ 

 ِٚم١حِ جٌُّجؼ جٌّطعىو.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Da%20Costa%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27610091
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Da%20Costa%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27610091
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ٚجٌطاىـك جٌٕفٓاٟ ِآ س جٌع٩لاس ذا١ٓ ج٦ذاىجع ج٨ٔفعاحٌٟ ضطكىو ِٗىٍس جٌىٌجْس ـٟ ٌٍٞٚز جٌطعٍؾ عٍٝ ٠ر١ع

ٚذحٌطاحٌٟ  .ج٦ذاىجع ج٨ٔفعاحٌٟ ٚضكٓا١ٓ ـٟ ضو٠ٍٛضأو١ى جٌعى٠ى ِٓ جٌرحقػ١ٓ عٍٝ أْ جٌٍذ١ ذ١ّٕٙح ٠ُٓٙ ن٩ي 

ح١ٌاس ذٍٔاحِؽ لاحتُ ع٠عطرٍ جٌطعٍؾ عٍٝ جٌع٩لس ذ١ٓ ج٦ذىجع ج٨ٔفعحٌٟ ٚجٌطىـك جٌٕفٟٓ ذح٦ٞحـس ٌٍطكماك ِآ ـ

جش ٚجٌاىعُ ـاٟ جٌٛلاص ٌّٙاحٌىـك جٌٕفٟٓ ٌاىٜ ع١ٕاس جٌركاع ٞاٌٍٚز لٛاٜٛ ٌطماى٠ُ ِؿّٛعاس ِآ جعٍٝ جٌط

 جٌّٕحْد ِّح ٠إوٞ ٌط١ّٕس ج٦ذىجع ج٨ٔفعحٌٟ. 

ٚذحٌطكى٠اى  .جٌطىـك جٌٕفٟٓج٦ذىجع ج٨ٔفعحٌٟ ٚ ذ١ٓجٌع٩لس  عٍٝ ٠ر١عسُٓٙ ـٟ جٌطعٍؾ أْ ٠ جٌركعكحٚي ًٌج ٠

 ئٌٝ ج٦ؾحذس عٓ ج٤ْثٍس جٌطح١ٌس: جٌركع٠ٓعٝ 

 ؟جٌع٩لس ذ١ٓ جٌطىـك جٌٕفٟٓ ٚج٨ذىجع ج٨ٔفعحٌِٟح  -

 ؟ح١ٌس ذٍٔحِؽ لحتُ عٍٝ جٌطىـك جٌٕفٟٓ ـٟ ض١ّٕس ج٦ذىجع ج٨ٔفعحٌٟعِح ـ -

 أْذاف انبحد

 ٚٓذف انبحد انحبنٙ إنٗ: 

ٚوٌؾحضٙٓ عٍٝ ِم١حِ جٌطكمك ِٓ ٠ر١عس جٌع٩لس ذ١ٓ وٌؾحش جٌوحٌرحش عٍٝ ِم١حِ جٌطىـك جٌٕفٟٓ  -

 ج٦ذىجع ج٨ٔفعحٌٟ ٌىٜ ع١ٕس جٌركع.

ٚجٌطكماك ع١ٕاس جٌركاع ض١ُّٛ ذٍٔحِؽ ضى٠ٌرٟ لحتُ عٍٝ جٌطىـك جٌٕفٟٓ ٌط١ّٕس ج٦ذىجع ج٨ٔفعحٌٟ ٌىٞ  -

 ِٓ ـعح١ٌطٗ.

جٌطعٍؾ عٍٝ ِىٜ جْطٍّجٌ ـعح١ٌس جٌرٍٔحِؽ جٌطى٠ٌرٟ ـٟ ض١ّٕس ج٦ذىجع ج٨ٔفعحٌٟ  ٚيٌه ذعاى جٔطٙاحا  -

 جٌطى٠ٌر١س ذعى ضور١ك جٌرٍٔحِؽ  ٌىٜ ع١ٕس جٌركع جٌطؿ٠ٍر١س.جٌؿٍٓحش 

 انبحدأًْٛة 

جٌطعاٍؾ عٍاٝ ٠ر١عاس جٌع٩لاس ذا١ٓ وٌؾاحش جٌوحٌراحش عٍاٝ ِم١احِ جٌطاىـك ـاٟ  ٌٍركاعضرىٚ ج١ّ٘٤س جٌٕر٠ٍس 

ٌٍطكماك ِآ أغاٍ ضعاى ِكحٌٚاس    وّاح أٔٙاحجٌركاعىٜ ع١ٕاس جٌٕفٟٓ ٚوٌؾحضٙٓ عٍٝ ِم١حِ ج٦ذىجع ج٨ٔفعحٌٟ ٌا

أ١ّ٘اس وّاح ضراىٚ   ذٍٔحِؽ ضى٠ٌرٟ لحتُ عٍٝ جٌطىـك جٌٕفٟٓ ٚأغٍٖ ـاٟ ج٦ذاىجع ج٨ٔفعاحٌٟ ٌاىٞ ع١ٕاس جٌوحٌراحش

ٌّاح ٠ٕطحذٙاح ِآ ِٗاى٩ش ٨  ِّٙاس سع٠ٍّاـٟ ٞٛا ٠ر١عس ٍِقٍس جٌٍّج٘مس جٌّطأنٍز ٟٚ٘ ٍِقٍس جٌىٌجْس 

١ّ٘اس جٌطور١م١اس ٌٍركاع جٌكاحٌٟ أِاح ج٤. ٌطكم١اك ج٨ْاطم١ٌ٩س ٚج٨عطّاحو عٍاٝ جٌاًجش عاسُٕجٌقٍٛ ٌٙح ذٓارد 

 .جٌطىجذ١ٍ ٚجٌْٛحتً جٌٛلحت١س ج٩ٌَِس ِٓ جضهحيّىٓ جٌّٓث١ٌٛٓ جٌطٟ ضطرىٚ ـٟ ٞٛا جٌٕطحتؽ جٌكح١ٌس ـ

 يصطهحبت انبحد
 

جْااطؿحذس ١ِّااُز ضٛااىٌ عاآ جٌفااٍو ٚضطوٍااد جٌطعااٍؾ عٍااٝ ِااىٜ "عٍـااٗ جٌرحقػااحْ ذأٔااٗ  الابددذاع الاَفؼددبنٙ:

 ٠ماحِٚ. "عٓ جٌطًٛٚ ٌٍٕطحتؽ جٌٍّؼٛذاس ِٕٙاح عٕٙح ذوٍق ؼ١ٍ ِأٌٛـس  ـ٩ًٟ جْطعىجوٖ ٌٙح  ٚؾٛوز جٌطعر١ٍ 

 ـااٟ جٌركااع جٌكااحٌٟ ذحٌىٌؾااس جٌطااٟ ضكٛااً ع١ٍٙااح جٌوحٌرااس عٍااٝ ِم١ااحِ ج٦ذااىجع ج٨ٔفعااحٌٟج٨ذااىجع ج٨ٔفعااحٌٟ 

(Soroa, Gorostiaga, Aritzeta, & Balluerka, 2015)   ٚيٌااه عٍااٝ ج٤ذعااحو جٌطح١ٌااس: جٌط١ٙثااس

 ٌفحع١ٍس.ٚجٌؿى٠س ٚج
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قٓاحِ لاٛٞ ٠ٗاعٍ جٌفاٍو ذماٛز ٠ٚحلاس ور١اٍز ضكاىظ عٕاىِح ئذّػحذاس ذأٔاٗ "عٍـاٗ جٌرحقػاحْ  :انحذفك انُفضدٙ

 ً ً  ٠ٕىِؽ جٔىِحؾح ٠ٚعىاّ ِاىٜ ضماى٠ٍ   نا٣ٓ٠ًٌٍجضاٗ ٌٚـاٟ أوجا جٌّّٙاس وْٚ جٌطفاحش ٌٍٛلاص جٌّٓاطؽٍق ٚ ضحِاح

ً ئجٌفٍو ًٌجضٗ  ٚذًٌه ٠إغٍ ـٟ جٔفعح٨ضٗ ٠ٚٗعٍٖ ذح٨ْطّطحع ٚجٌٓعحوز ٠ٚٓحعى ـاٟ ٠َاحوز جٌاىجـ  جٌاىجنٍٟ  ٠ؿحذ١ح

غاحٌز ج٠٨ؿحذ١اس ضٟاعؿ ـحٌطىـك جٌٕفٟٓ قحٌاس ِآ ج٦ .٘ىجـٗ ٠َٚحوز ضٍو١ُٖ ٚجٌعىّ ٚك١فأٚٚٞٛـ   ٌى٠ٗ

 ماح٠ِٚ ."ّٙطاٗٚضط٩ٖٝ ِا  جٌّّٙاس جٌطاٟ ضمطاٍْ ذح٨ْاطٍنحا ٚجٌٍّاً ٠ٚفماى٘ح جٌفاٍو جٌّطاىـك عٕاى جوطّاحي ِ

ـاااٟ جٌركاااع جٌكاااحٌٟ ذحٌىٌؾاااس جٌطاااٟ ضكٛاااً ع١ٍٙاااح جٌوحٌراااس عٍاااٝ ِم١اااحِ جٌطاااىـك جٌٕفٓاااٟ  جٌٕفٓاااٟ جٌطاااىـك

(Csikszentmihali,1996 ٌطح١ٌاس: جٌطاٛجَْ ذا١ٓ جٌطكاىٞ ٚجٌّٙاحٌز  جٔاىِحؼ جٌاٛعٟ ج  ٚيٌه عٍاٝ ج٤ذعاحو

جٌّّٙاس  ج٨قٓاحِ ذحٌٟار١  ؼ١احخ ذحٌفعً  ج٤٘ىجؾ ٚجٞكس  جٌطؽ٠ًس جٌٍجؾعس ؼ١ٍ ؼحِٟس  جٌطٍو١اُ ـاٟ 

 جٌٛعٟ ذحًٌجش  ج٨قٓحِ ذٌٍّٚ جٌٛلص  ج٨ْطّطحع جًٌجضٟ.

ِؿّٛعاس ِآ ج٦ؾاٍجاجش ٚجٌطاى٠ٌرحش ٚجٌّّحٌْاحش   ـٟ جٌركع جٌكاحٌٟ)٠مٛى ذٗ  بشَبيج انحذفك انُفضٙ:

 ٌرحش.      ذٙىؾ ض١ّٕس ج٦ذىجع ج٨ٔفعحٌٟ ٌىٞ جٌوحجٌٕفٟٓ جٌطىـك  جٌّٓطٕىز ٌٕر٠ٍسٚجٌهرٍجش جٌّٕرّس 

 ٔانذساصبت انًشجبطةالإطبس انُظش٘ 

ِفح١ُ٘ ِٚطؽ١ٍجش عٍٝ غ٩غاس ح ضطّٟٕٗ ِٓ ٌٍّىٌجْس جٌكح١ٌس ِ ٚجٌىٌجْحش جٌٍّضروس جٌٕرٍٞ ج٠٦ح٠ٌطٕحٚي 

 :ِكحٌٚ

 الاَفؼبنٙ بذاعٔل: الإالأانًحٕس 

 ٠social constructivistعطّااى ِفٙااَٛ ج٦ذااىجع ج٨ٔفعااحٌٟ عٍااٝ جٌٕر٠ٍااس جٌرٕحت١ااس ج٨ؾطّحع١ااس ٩ٌٔفعااحي 

theory of emotion ج٨ٔفعااح٨شمااىٌز جٌفااٍو عٍااٝ جٌطعر١ااٍ عاآ نٍاا١١ ؾى٠ااى ٚـعااحي ِاآ ٌ ٠ٗاا١ٍ؛ ق١ااع 

(Martskvishvili et al.2017)  غاُ ذحٌطحٟٔ ٚجٌطفى١ٍ جٌمٛىٞ   ضطُٓجٌطٟ ضعى ذّػحذس جْطؿحذحش ذ١ٌٛٛؾ١س

 .(Averill, 2001)ح٨ٔفعحي ذىجع ذج٦ه ٠طًٛ ٚذًٌ  ع١ٍّحش جٌطفى١ٍ جٌمٛى٠س ِ ذىجع ـٟ جٌطٍض١د ج٠٦أضٟ 

ضٛٚااٍص وٌجْااس   ـااٟ ضٗااى١ً ٚضىاا٠ٛٓ ج٦ذااىجع ج٨ٔفعااحٌٟجٌّطراا  ِاآ جٌٛجٌااى٠ٓ ْااٍٛخ ج٤ٍطأو١ااى عٍااٝ وٌٚ ٌٚ

أْ ِىٛٔااحش أْااٍٛخ ج٤ذااٛز  ئٌااٝ Ghavam, Sadati & Raisi (2018) ٌِٛفااحَ ٚجٌٓااحوجش ٠ٌٚااُٞ

ٚج٤ِِٛس ٠ّىٓ أْ ضطٕرأ ذح٦ذىجع ج٨ٔفعاحٌٟ ٌٍوا٩خ؛ ق١اع أْ أّٔاح٠ جٌاىؾا ٚجٌطٍذ١اس ِآ ج٤ذاٛز ٚج٤ِِٛاس 

. ططٕرأ ٍْرحً ذح٦ذاىجع ج٨ٔفعاحٌٟ ٌٍوا٩خـ٠إغٍ ذٗىً ئ٠ؿحذٟ أِح أّٔح٠ ج٦وٍجٖ ٚجٌفٛٞٝ ـٟ ج٤ذٛز ٚج٤ِِٛس 

 جً وٌٚ ضٍعاد ٚجٌىفاحاز جٌاًٞ ٠عٕاٟ ذطٍر١اس ج٨قط١حؾاحش جٌٕفٓا١س ج٤ْحْا١س أذعاحو ج٨ْاطم١ٌ٩سأوىش عٍٝ أْ وّح 

ً ١ْٚو ذ١ٓ أٍْٛخ ج٤ذٛز ٚج٦ذاىجع ج٨ٔفعاحٌٟ؛ ق١اع ٠ّىآ أْ ٠اإوٞ جٌطٍو١اُ ذٗاىً أوراٍ عٍاٝ ضٍر١اس أذعاحو  ح

 ئٌااٝ أٞ أّٔااح٠ جٌااىؾا ؛ٚأْااٍٛخ ج٤ذااٛز جٌّٕحْاارس أٞ ج٨ْااطم١ٌ٩س ٚجٌىفااحاز ؛ج٨قط١حؾااحش جٌٕفٓاا١س ج٤ْحْاا١س

جٌع٩لاس ذا١ٓ ج٤ّٔاح٠ ج٤ذ٠ٛاس ٚج٦ذاىجع ج٨ٔفعاحٌٟ ٚيٌاه عٍاٝ ع١ٕاس ِٚٓطٜٛ أعٍٝ ِٓ ج٦ذىجع ذا١ٓ جٌوا٩خ 

 ٠حٌرحً ؾحِع١حً.   3330ضىٛٔص ِٓ )

١ٍاس عضط١ّاُ ذحٌؿاىز ٚجٌفحٔفعح١ٌاس ٍَِاس ج" :ذىجع ج٨ٔفعحٌٟ ذأٔاٗج٦ Averill  (1999,334) ـ٠ًٍأ عٍؾٚلى 

ٚـاٟ ِٓاطٛج٘ح جٌّطْٛا١   ِٓاط٠ٛحضٙح ذماىٌز جٌفاٍو عٍاٝ ضٛظ١اؿ جٔفعح٨ضاٗ ذفعح١ٌاسضطكىو ـٟ أؤاٝ  ٚج٤ٚحٌس

عٍٝ ِٓط٠ٛحضٙح ذحٌماىٌز أٚـٟ   ذحٌمىٌز عٍٝ ضعى٠ً جٌّعح١٠ٍ جٌهحٚس ذح٨ٔفعحي ٌطٍر١س قحؾحش جٌفٍو ٚجٌّؿطّ 

طاٟ ضٗاىً عٍٝ ضعى٠ً ج٨ٔفعح٨ش ٚٚٞعٙح ـٟ ٖىً ؾى٠ى ٚيٌاه ذطؽ١١اٍ جٌّعطماىجش ٚجٌّعاح١٠ٍ ج٨ؾطّحع١اس جٌ

ٚلى أوىش جٌعى٠ى ِٓ جٌىٌجْحش عٍٝ جٌع٩لس ذا١ٓ ج٦ذاىجع ج٨ٔفعاحٌٟ ِٚطؽ١اٍجش جٌٗهٛا١س؛ ق١اع  ."ج٨ٔفعحي

عٍٝ جٌع٩لس ذ١ٓ  Ivcevicet Brackett, &,Mayer, .(2007)  ٚذٍجو١ص ِٚح٠ٍ صف١ٓف١أ٠ وٌجْسأوىش 
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ٟ. ٚلاى ضاُ جـطاٍجٜ أْ جٌع٩لاس ذا١ٓ ْاٙحِٗ ـاٟ جٌٓاٍٛن ج٦ذاىجعئجًٌوحا ج٨ٔفعحٌٟ ٚج٦ذىجع ج٨ٔفعحٌٟ ِٚاىٜ 

جًٌوحا ج٨ٔفعحٌٟ ٚج٦ذىجع ج٨ٔفعحٌٟ ضطٛجـك ِ  جٌع٩لس ذ١ٓ جًٌوحا جٌّعٍـٟ ٚجٌماىٌز ج٦ذىجع١اس. ٌاًٌه ـحٌاًوحا 

ص عٍاٝ أْ ج٦ذاىجع ج٨ٔفعاحٌٟ ٠اٍضر١ ٌج٨ٔفعحٌٟ ٚج٦ذىجع ج٨ٔفعحٌٟ ِؿّٛعط١ٓ ِط١ُّض١ٓ ِٓ جٌمىٌجش  وّح و

ً   0113) ٚحٌفوٌجْس  أوىش وّحذح٦ذىجع جٌٍٓٛوٟ.  ذا١ٓ ؾٛجٔاد  عٍٝ ٚؾٛو ع٩لاس ِٛؾراس وجٌاس جقٛاحت١ح

ذىجع ج٨ٔفعحٌٟ  ٚعىَ ٚؾاٛو ـاٍٚق ذىجع ج٨ٔفعحٌٟ ٚجٌّٙحٌجش جٌّعٍـ١س  ٚٚؾٛو ِٓطٜٛ ِٕهفٝ ِٓ ج٦ج٦

ذىجع ج٨ٔفعحٌٟ ٚجٌّٙحٌجش جٌّعٍـ١س ٚجٌكحؾس ٌٍطم١ا١ُ  ٚيٌاه عٍاٝ ع١ٕاس ـٟ وً ِٓ جٌٕٛع ٚجٌطهٛٙ ـٟ ج٦

ً  001لٛجِٙح  حع١اس ِٚم١احِ ذاىجع ج٨ٔفعاحٌٟ ِٚم١احِ جٌّٙاحٌجش ج٨ؾط٠ّٚحٌراس ٠راك عٍا١ُٙ ِم١احِ ج٦ ٠حٌراح

 جٌكحؾس ٌٍطم١١ُ.

ٚ جٌط١ٙإ  أعىجو عٍٝ ٚؾٛو أٌذعس عٛجًِ ٩ٌذطىح٠ٌس ج٨ٔفعح١ٌس ٟٚ٘ ج٦  0114) وٌجْس ج٠ٌٛٗمٟ وّح أوىش

٠ؿحذ١اس ئٚٚؾٛو ع٩لاس   ح٠ٌس ج٨ٔفعح١ٌس ٚج٨ٌى١ٓػ١ّ١حٚجٌؿىز  ٚجٌفعح١ٌس  ٚج٤ٚحٌس  ٚٚؾٛو ع٩لس ذ١ٓ ج٨ذطى

ذ١ٓ ج٨ذطىح٠ٌس ج٨ٔفعح١ٌس ٚوً ِٓ ج٨ٔرٓح١٠س  ٚج٨ٔفطاحـ عٍاٝ جٌهراٍز  ٚجٌّمر١ٌٛاس ج٨ؾطّحع١اس  ْٚاحٌرس ـاٟ 

ِآ ٠ا٩خ  356ِآ  ذىجع ج٨ٔفعحٌٟ  ٚيٌه عٍاٝ ع١ٕاسٔحظ ـٟ ج٦ٚٚؾٛو ـٍٚق ٌٛحٌف ج٦  قحٌس جٌعٛحذ١س

  عٍاٝ أْ جٌعٛجِاً ج٤ٌذعاس ٧ٌذاىجع ج٨ٔفعاحٌٟ 0101وْٛلٟ )أوىش وٌجْس وّح ١س جٌطٍذ١س. ىٍجٌىذٍَٛ جٌعحَ ذ

ٚعحِاً   ذاىجع ج٨ٔفعاحٌٟجٌفعح١ٌس ضطؿّ  عٍٝ عحًِ وحِٓ ٚجقى ٚ٘ٛ ج٦ٚج٤ٚحٌس  ٚجٌؿىز  ٟٚ٘ ج٨ْطعىجو  

 جٌّعٍـ١اس ٚجٌما١ُ  ٚيٌاه عٍاٝٓا١وٍز ذىجع ج٨ٔفعحٌٟ ذىً ِٓ لاٛز جٌع٩لس ج٦  ٚٚؾٛو جٌؿىز أوػٍُ٘ جٔطٗحٌجً 

ً ٠حٌ 006ع١ٕس لٛجِٙح  ٚؾاٛو   عٓ 0100) وٌجْس ذىٚٞ وٗفصوّح   ِٓ ٩٠خ جٌٛؿ جٌػحٌع ج٨عىجوٞ. رح

ضأغ١ٍ ِٛؾد ِرحٍٖ ٚؼ١ٍ ِرحٍٖ ٚوٍٟ ًٌٍوحا ج٨ٔفعحٌٟ ـٟ ج٨ذىجع ج٨ٔفعحٌٟ. ٚجٌطفى١اٍ ج٨ٔفعاحٌٟ ٚج٨ٔطراحٖ 

ً ٠ح 358ِٓ ج٨ٔفعحٌٟ  ٚيٌه عٍٝ ع١ٕس ِىٛٔس  ضكمماص ٚ ٠ا٩خ و١ٍاس جٌطٍذ١اس ذح٦ْاّحع١ٍ١س. ٠ٚحٌراس ِآ ٌراح

ً ِ  0108جٌٕؿحٌ )وٌجْس  ِٚٛؾرس ـٟ ج٨ذىجع ج٨ٔفعحٌٟ ٚوً ِٓ ـعح١ٌس جٌاًجش  ٓ ٚؾٛو ع٩لس وجٌس جقٛحت١ح

ج٨ٔفعح١ٌس ِٚٙحٌجش جضهحي جٌمٍجٌ  ٚٚؾاٛو ّٔاٛيؼ ذٕاحتٟ ٠ٛٞاف ع٩لاحش جٌطاأغ١ٍ ٚجٌّٓاحٌجش جٌمحتّاس ذ١إُٙ 

ً  300ِىٛٔس ٕس ٚيٌه عٍٝ ع١   ٠ٚحٌرس ِٓ ٩٠خ ؾحِعس وفٍ ج١ٌٗم. ٠حٌرح

٠ٍرس ٚ  عٍٝ ضّط  ٠ٍرس جٌؿحِعس ذّٓطٜٛ ٍِضف  ِٓ ج٦ِذىجع ج٨ٔفعحٌٟ  0105ٚلى أوىش وٌجْس جٌّْٛٛٞ )

٠ٍراس جٌؿحِعاس ِآ يٚٞ جٌطهٛاٙ ج٨ٔٓاحٟٔ ٚعٍاٝ ِآ جٌاًوٌٛ  أٔحظ ٌى٠ٙٓ جذىجع جٔفعاحٌٟ جٌؿحِعس ِٓ ج٦

٨ ضٛؾى ـاٍٚق ذىٌؾاس ج٨ذاىجع ج٨ٔفعاحٌٟ ذا١ٓ ٠ٍراس ٚأوػٍ ئذىجعحً جٔفعح١ٌحً ِٓ ٠ٍرس يٚٞ جٌطهٛٙ جٌعٍّٟ  

وّاح أواىش وٌجْاس محمد  ٠حٌاد ٠ٚحٌراس. 111جٌٍجذعس   ٚيٌه عٍاٝ ع١ٕاس ذٍؽاص  - جٌٛفٛؾ جٌىٌج١ْس )جٌػح١ٔس

ً ٍْٚٛخ ِعٍـٟ ضؿى٠ىٞ  أ  أْ ٠ٍرس جٌؿحِعس ٌى٠ُٙ 0101) ذ١ٓ ج٨ذىجع ج٨ٔفعحٌٟ  ٕ٘حن ع٩لس وجٌس جقٛحت١ح

ً -ٍْٛخ جٌّعٍـٟ )جٌطؿى٠ىٞ ٚج٤ ـٟ جٌع٩لاس ذا١ٓ ج٨ذاىجع ج٨ٔفعاحٌٟ  جٌطى١فٟ   ٨ٚ ضٛؾى ـٍٚق وجٌس جقٛحت١ح

ً  -ٍْٛخ جٌّعٍـٟ )جٌطؿى٠ىٞ ٚج٤ ٍاٝ ٌّطؽ١ٍٞ جٌؿّٕ ٚجٌطهٛٙ  ٚيٌه ع جٌطى١فٟ  ٌىٜ ٠ٍرس جٌؿحِعس ضرعح

 ٠حٌد ٠ٚحٌرس.  011ع١ٕس لٛجِٙح 

 فًٛب ٚهٙ: ٔبًشاجؼة انبحٕخ ٔانذساصبت انضببمة أيكٍ جهخٛص صًبت انفشد انًبذع اَفؼبنٛب  

-  ً  .ِٕفطف عٍٝ جٌهرٍز ِٚمرٛي جؾطّحع١ح

 عىز ِػ١ٍجش أغٕحا جٌطعر١ٍ عٓ جٔفعح٨ضٗ. ٠ٖٟ  ـٟ جعطرحٌ -

 جٌفعح١ٌس.جٔفعح٨ضٗ ضط١ُّ ذح٨ْطعىجو  جٌؿىز  ج٤ٚحٌس   -

 ن٠ٍٓ.٠مىٌ جٔفعح٨ش ِٚٗحعٍ ج٢ -
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 ِرىع ٍْٛو١حً.  -

 ٌى٠ٗ ِٙحٌجش ِعٍـ١س عح١ٌس. -

 .٠ُٓٙ ذٗىً ِرحٍٖ ـٟ جْطٍجض١ؿ١حش جٌىٌجْس -

 ذحٌّعح١٠ٍ جٌٗه١ٛس ٚج٨ؾطّحع١س ـٟ ج٨ٔفعح٨ش. ِطٓحِف  وّح أٔٗ ألً ضم١ىجً  -

 ٨ ٠عرٍ عٓ جٔفعح٨ضٗ ذو٠ٍمس ّٔو١س. -

 غٍ عٍٝ ج٨ذىجع. جٌّٓحش ج٠٦ؿحذ١س ٚجٌٍٓر١س ضإ -

 ٠طهً لٍجٌجضٗ ذّٙحٌز ٚغمس. -

 ٌى٠ٗ ضٍذ١س ٚجٌى٠س ئ٠ؿحذ١س. -

 انحذفك انُفضٙ :انًحٕس انربَٙ

ضٓاحؤي "ِاح ٘اٛ ْارد جٌطاُجَ جٌٕاحِ    عٕاىِحCsikszentmihalyi (0531ذىأش ـىٍز جٌطىـك جٌٕفٟٓ عٕى 

" ؟ـااٟ وػ١ااٍ ِاآ ج٤ق١ااحْ ذح٤ٔٗااوس جٌطااٟ ٠مِٛااْٛ ذٙااح وْٚ قٛااٌُٛٙ عٍااٝ ِىحـاا ش نحٌؾ١ااس ٚجٞااكس

Engeser, & Rheinberg, 2008) . ٠ؿاحذٟ ٚارف ٞآّ ِفاح١ُ٘ عٍاُ جٌإفّ ج٦غاُ ضواٌٛ جٌّفٙاَٛ ٚأ

Positive Psychology(1990) أواى ١ِٙاحٌٟ ؛ ق١ع Mihali  ٝج٦ٔٓاحْ عٕاىِح ٠ّاحٌِ ٔٗاح٠حً  أْ عٍا

 ضااىـكعٕىتااً ٠ٛٚااؿ ذأٔااٗ ٠ّااٍ ذكحٌااس  ٠ٚمٟااٟ ـ١ااٗ ٚلطااحً ٠اا٩٠ًٛ ٠ٚىااْٛ ٘ااًج جٌٕٗااح٠ ٘ااىـحً ـااٟ قااى يجضااٗ 

ـ٠ٍى ِٚٓطمً ٠ّاٍ  ـٍو ٌٗ ضٍو١د ئوٌجوٟ/ جٔفعحٌٟـىً  . Beese, & Martin, 2019؛ 0101جٌرٙح٘ )

ِح ٠ّطٍىاٗ ِآ لاىٌجش ِٚطوٍراحش جٌّّٙاس ذ١ٓ  /ج٨ٔفعحٌٟ ٠ٕطؽ ِٓ قىٚظ ِٛجَٔٗذحٌطًٍٓٓ جٌكٟٓ ذٗ ٠عٍؾ

٠ااإوٞ ئٌااٝ ٖااعٌٖٛ ذحٌٓااعحوز ذّااح ٠مااَٛ ذااٗ ٚ ٌااٝ قااىٚظ ٞاار١ يجضااٟئ٠ااإوٞ  ئٌااٝ قااىٚظ ضٍو١ااُ ٖااى٠ى

(Csikszentmihalyi, 1997 ٌٓااًج أٚااركص ذكااٛظ جٌطااىـك جٌٕفٓااٟ ْااحتىز ـااٟ ٔٙح٠ااس جٌمااٍْ جٌعٗاا٠ٍ . 

Csikszentmihalyi& Abuhamdeh, 2012) . 

ِحٍْٛ ٌٚٚؾاٍَ ق١اع واحْ ّٔاٛيؼ جٌفاٍو ذٛٚافٗ ٚلى جٔطٍٗ ِفَٙٛ جٌطىـك ـٟ عٍُ جٌٕفّ ِٓ ن٩ي أعّحي 

 ً ً  وحتٕح ً  ـعح٨ً  ع٠ٟٛح ِٟاح١ِٓ قحٌاس جٌطاىـك جٌٕفٓاٟ ذفىاٍز ج٤ْاٍ  ِا  جٌر١ثاس. ٚضطٗاحذٗ ًٌجضٗ ِٚطفحع٩ً  ِٕٚرّح

 ً  ٚج٤ٔٗاوس جٌطاٟ ٠ماَٛ ذٙاح ِٕماحوجً  عّاحيذٛاٌٛز ضحِاس ـاٟ جٌّّٙاحش أٚ ج٤ جٌطٟ ٠ؿى ـ١ٙح جٌٍّا ٔفٓاٗ ِٕاىِؿح

 ً   .03  خ0103قا٩ٚز  ـٟ ض١حٌ٘ح جٌٍت١ٟٓ ذكحٌاس ِآ جٌاٛعٟ ٚجٌاطفُٙ ٚج٨ْاطّطحع )أذاٛ ٌٙح  ْٚحتٍجً  ضّحِح

جٌطىـك نرٍز ٌجل١س ضٗعٍ جٌفٍو ذحٌٓعحوز ٚجٌرٙؿس ِٓ ن٩ي ج٨ٔؽّحِ ـاٟ أوجا    أ0100ْأذحظس ) وّح أوىش

جٌطىـك جٌٕفٟٓ ٠ّٕٟ جٌطه١ً جٌعمٍٟ  ٚجٌطفى١ٍ ج٨ذىجعٟ  ٠ّٕٚاٟ ِٓاطٜٛ جٌٕٗح٠ ٌىٌؾس ١ٓٔحْ جًٌجش  وّح أْ 

جٌوّٛـ ٚجٌىجـع١س ٧ٌٔؿحَ  ٠ّٕٟٚ جٌمىٌز عٍٝ ِٛجؾٙس جٌطكى٠حش ـٟ ج٤وجا ٠ّٕٟٚ جٌفحع١ٍس جًٌجض١اس  ٚضكّاً 

   .081)٘.  جٌّٓث١ٌٛس

جٌكح١ٌس  جٔىِحؾاٗ جٌاٛجعٟ ـاٟ ٚضكطحؼ نرٍز جٌطىـك ٌطٛـٍ ْطس عٛجًِ ٟٚ٘ جٌطٍو١ُ ـ١ّح ٠مَٛ ذٗ ـٟ جٌٍكرس 

جٌٕٗح٠  ـمىجْ ئوٌجوٗ جًٌجضٟ  ٖعٌٖٛ ذح١ٌٓوٍز أٚ جٌفحع١ٍس ذّح ٠مَٛ ذٗ  عىَ جٌٗعٌٛ ذحٌٛلص ٨ٔىِحؾاٗ ـ١ّاح 

 ,٠Nakamura &Csikszentmihályiمَٛ ذٗ  ئٞاحـس ئٌاٝ أْ ِاح ٠ماَٛ ذاٗ ٚوأٔاٗ قٛاً عٍاٝ ِىحـاأز )

 جٌّعٍاُ؛عٍٝ ِٓطٜٛ جٔطٗاحٌ جٌطاىـك جٌٕفٓاٟ ٌٍوحٌاد  ٚلى أوىش جٌعى٠ى ِٓ جٌىٌجْحش عٍٝ جٌطعٍؾ.  2001

ِٓطٜٛ جٌطىـك ٌىٜ جٌوحٌاد جٌّعٍاُ ٍِضفا   ٌٝ أْئ  0106ٓ )٠ق١ع أوىش وٌجْس وً ِٓ عرى جٌّؿ١ى ٚآنٍ

ً ٠حٌراا 014ِاآ %  ٚيٌااه عٍااٝ ع١ٕااس ِىٛٔااٗ 80ذٕٓاارس  ٠ٚحٌرااس ِاآ ٠اا٩خ و١ٍااس جٌطٍذ١ااس ؾحِعااس قٍااٛجْ  ح
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ٔاحظ ت١س ـٟ ِطؽ١اٍ جٌطاىـك جٌٕفٓاٟ ضعاُٞ ٌّطؽ١اٍ جٌٕاٛع ٌٛاحٌف ج٦جقٛح سذح٦ٞحـس ٌٛؾٛو ـٍٚق يجش و٨ٌ

 ً  .ٌّطؽ١ٍ جٌطهٛٙ ٌٛحٌف جٌعٍّٟ عٍٝ ِم١حِ جٌطىـك ٚٚؾٛو ـٍٚق ضرعح

 ششٔط انحذفك انُفضٙ 

ِاىٜ  ِٓطٍّز عآ ضؽ٠ًس ٌجؾعس ِطٍجذوس ِ ِىْٛ ِٓ ِؿّٛعس أ٘ىجؾ  ضكىظ قحٌس جٌطىـك عٕى ٚؾٛو ضكى  

 & Nakmuraوجا )٘ااااىجؾ ِاااا  ضعااااى٠ً ج٤ج٨ٔؿااااحَ جٌااااًٞ ضااااُ ضكم١مااااٗ ٩ٌلطااااٍجخ ِاااآ ضكم١ااااك ج٤

Csikszentmihalyi, 2002  . ًّضٟج٢ٌٍفٍو ـٟ  جٌرحقػحْ و١ف١س ضكم١ك قحٌس جٌطىـك٠ٚؿ: 

 .طٕف١ًٍأْ ٠ٕىِؽ ـٟ أوجتٗ ٌٍّّٙس ذأ٘ىجؾ ٚجٞكس ِٚكىوز ٚٚجلع١س ٚلحذً ٌ -

 .وجتٗ ٠ٚكحـظ عٍٝ قحٌس جٌطىـكأ١ٌى١ؿ ْ ذ١ٓ جٌطكى٠حش ٌٍّّٙس ِٚٙحٌجضٗ ْ ٠ٛجَأ -

 .ْ ضًّٗ جٌّّٙس عٍٝ ضؽ٠ًس ٌجؾعس ـ٠ٌٛس عّح ٠كٍَٖ ِٓ ضمىَ ٌىٟ ٠ٓطٍّ ـٟ قحٌس جٌطىـكأ -

قرح٠ ٚجٌٗعٌٛ ذح٨ْطّطحع ضعى٠ً ِٓطٜٛ وً ِٓ جٌّٙحٌز ٚجٌطكىٞ ٚجٌطؽٍد عٍٝ ِٗحعٍ جٌمٍك ٚج٦ -

 جًٌجضٟ.

 أبؼبد انحذفك انُفضٙ 

  ج٨ٔاىِحؼٚٚ٘اٟ ج٤٘اىجؾ جٌٛجٞاكس  ٠طىْٛ جٌطىـك جٌٕفٓاٟ ِآ ضٓاعس ِىٛٔاحش ؾعٍاص ِٕاٗ ٔراحَ ِطىحِاً 

جٌطٛجَْ ذا١ٓ ٚضؽ٠ًس ٌجؾعس ـ٠ٌٛس  ٚقحْس ِٖٗٛس ذحٌُِٓ  ٚ  ـمىجْ ج٨قٓحِ ذحٌٛعٟ ذحًٌجشٚ جٌطٍو١ُ ٚ

ذاس ج٨غحٚذحٌماىٌز عٍاٝ جٌاطكىُ ـاٟ جٌّٛلاؿ  و جقٓاحِ جٌفاٍٚجٔاىِحؼ جٌاٛعٟ ذحٌفعاً  ٚجٌمىٌجش ٚجٌطكاى٠حش  

 ذح٦ٞاحـسوٟ ٠طُ جٌطىـك جٌٕفٓاٟ جٌطٓ  هٛحتٙ جٌْ ضٛؾى ١ٌّ ذحٌٌٍٟٚز أٚ. ج٨ْطّطحع جًٌجضٟٚجٌىجن١ٍس  

وجا ـاٟ قحٌاس جٌطاىـك ٠ّٚىآ جٌاىنٛي ئ١ٌٙاح ـاٟ قحٌاس أ عٍٝ جٌىنٛيؾرحٌ يجضٗ ِىحٔٗ ئذائٌٝ أْ جٌفٍو ٨ ٠ىْٛ 

ٚ٘ااٛ ِااح أوااىش ع١ٍااٗ جٌعى٠ااى ِاآ  . (Csikszentmihalyi& Abuhamdeh, 2012ذاضمااحْ ِّٙااحش 

ق١اع ذ١ٕاص أْ ٞار١ جٌإفّ لاى ٠ٓاحعى .Kuhnle et al  2012) ٠ٓٚآناٍ ٕٙاًو جٌىٌجْاحش ِٕٚٙاح وٌجْاس

اح ٌطٕٓا١ك جْاطػّحٌجضُٙ ـاٟ ِؿاح٨ش  ًٟ جٌٍّج٘م١ٓ عٍٝ ج٨ْطعىجو ذٗىً أـًٟ  ١ٌّ ـم١ ٌٍّىٌْاس  ٌٚىآ أ٠

  جٌػحِٓ.٠حٌرحً ـٟ جٌٛؿ  653 ِِٓهطٍفس ِٓ ق١حضُٙ  ٚيٌه عٍٝ ع١ٕس ضىٛٔص 

 انًضهًبت انحٙ جمٕو ػهٛٓب َظشٚة انحذفك انُفضٙ

ِح ٠عطّى عٍٝ جٌّعح١٠ٍ جٌطٟ ضٍرٟ قحؾحش  ٠عطّى عٍٝ لٜٛ نحٌؾ١س ذً وػ١ٍجً  ِح ٠مَٛ ذٗ جٌفٍو ٨ -

 ج٦ٔٓح١ٔس.جٌٕفّ 

ً  ْأجٌفٍو ٠ّىٓ  ٗأٞ ٔٗح٠ ٠مَٛ ذ - ً  ٠ٕطؽ عٕٗ ضىـمح ً أٚ أ ْٛجا وحْ ـى٠ٍح ْ ٠طٍجـك ِعٗ أ ذ٠ٍٗ وجت١ح

  .جٌٍؼرس ٚجٌطكىُ ـٟ ٚع١ٗ جًٌجضٟ

 ضٛقى ٌؼرحش جٌفٍو ِ  ـحٌطفحًٞ ٠عٕٟ؛ ْح١ْحْ ٌكىٚظ جٌطىـكأجٌطفحًٞ ٚجٌطىحًِ ٠ٍٖحْ  -

ٌفٍو ٚقحؾحضٗ ِ  ٌؼرحش ٚقحؾحش ٙٛ ضٛقى ٌؼرحش جـجٌطىحًِ أِح   قحؾحضٗ ِٚ  جٌٕٗح٠ جًٌٞ ٠مَٛ ذٗ

 .ن٠ٍٓج٢

ش قٓحِ جٌفٍو ذحٌرٙؿس ـٟ أوجا جٌّّٙس ق١ٓ ٠طُ جٌطٛجَْ ذ١ٓ ِٓطٜٛ ٚعٛذس جٌّّٙحئ٠طكمك  -

ٚعٛذس ِٓ جٌٓحذك ٌٚوُ ج٘طّحِٗ ع١ٍٙح  جٌفٍو ِّٙحش أوػٍوٜ أ ّحىٍِٚٓطٜٛ جٌّٙحٌجش جٌطٟ ٠ّطٍىٙح؛ ـ

  .Csikszentmihalyi, 1991 , 41 -42جٌٕفٟٓ ) جٌطكىٞعحٔ ضؿٍذس 
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فحً ٥ٌٖاهح٘ جٌا٠ًٓ ٌاى٠ُٙ وػاٍ ٚٚاج٤٘اٟ ٔر٠ٍاس جٌطاىـك ْ أ Moneta (2004)١ِٔٛطاح  وٌجْسأوىش  ٚلى

 وّاح ضرا١ٓ .أ٠ٍِى١اًح ٠حٌرحً 133ٚؾحِع١حً ١ٕ١ٚحً ـٟ ٘ٛٔؽ وٛٔؽ  ٠حٌرحً 065 ٚيٌه عٍٝ ع١ٕس ِٓ يجض١سوٚجـ  

 .جنط٩ؾ غمحـٟ ٌّٕٛيؼ جٌطىـك ـٟ أْ ج١١ٕ١ٌٛٓ ١ّ٠ٍْٛ ئٌٝ ضؿٍذس أعٍاٝ ِٓاطٜٛ ِآ جٌاىجـ  جٌاىجنٍٟٚؾٛو 

جٌطفحع١ٍاس ق١اع أواىش ذكاٛظ جٌطاىـك جٌٕفٓاٟ عٍاٝ ٌطىـك جٌٕفٟٓ ِ  ذعاٝ جٌٕر٠ٍاحش ـاٟ ٠ٚٗطٍن ّٔٛيؼ ج

جٌٛاهٌٛ ِطعاس ور١اٍز  ٛج٠ؿاى ِطٓاٍم ّػ٩ً ؛ ـ١ىٟ جًٌٞ ٠طىْٛ ِٓ جٌفٍو ٚذ١ثطٗ ٚضفحعٍٗ ِ  ذ١ثطٗجٌٕرحَ جٌى٠ٕحِ

ِ  جٌطكى٠حش ضمحذٍٙح ِؿّٛعس ِٓ جِؿّٛعس ِٓ ـىً  .ـ١ّح ٠مَٛ ذٗ ضعطّاى عٍاٝ ػٍٝ ٌّٚٙحٌجش ٠ٕطؽ عٕٙح نرٍز 

ً طٗاىً نراٍز جٌطاىـك ذاحٌفٍو ٚجق١اع ض جٌم١احَ ذٙاًج ج٤وجا؛جِاط٩ن جٌفاٍو ٦ِىح١ٔاحش  ٚقاىٚظ وجـع١اس  ٌر١ثاس ِعاح

 & Nakamuraِرحٖااٍز )ٞ ٌكرااس ٘ااٛ جْااطؿحذس ٌّااح قااىظ لرااً ضٍااه جٌٍكرااس أ٠حٌتااس ِٚااح ٠كااىظ ـااٟ 

Csikszentmihalyi, 2002  . ٍٚٔح٠اص ٚ ْاٛـ٠ٍٓوّح أظٍٙش وٌجْس ـٌٛؿ Fullagar, Knight & 

Sovern (2013)  ٌطٗاؽ١ً ضٍاه  جٌّطٛلعاسعٍٝ أْ جٌطٛجَْ ذ١ٓ جٌطكاىٞ جٌّطّػاً ـاٟ جٌّْٛا١مٟ ٚجٌّٙاحٌجش

ٚوحٔص ٔطحتؽ جٌطىـك أعٍٝ ٚلٍك ج٤وجا ألً ٚجٌعىاّ   ذٗىً ور١ٍ ِٚطٓك ذحٌطؿٍذس جٌّػٍٝ سج١ٌّْٛمٝ ٍِضرو

ً  03ٚااك١ف ٚيٌااه عٍااٝ ع١ٕااس ِىٛٔااس ِاآ  ذمٓااُ جٌّْٛاا١مٟ ناا٩ي ـٛااً وٌجْااٟ عٍااٝ لااٍجاز لوعااس  ٠حٌرااح

 ج١ٌٍِٙس.١ِْٛم١س ذحْطهىجَ جًٌّٕؾس 

ً Kim and Seo (2013) ْٚٛ  وّح وٗفص وٌجْس وً ِٓ و١ُ عاح٩ِْ  عٍٝ أْ جٌطىـك ٚجٌطعٍُ جٌّٕرُ يجض١ح

ً ٔؿحَ ج٤ِّٙحْ ـٟ ضٛل  جٌط٠ٛٓؿ ج١ٌٕٗ ٚج٦ عح٩ِْ ِّٙحْ ـٟ  وحو٠ّٟ ٚجٌطىـك جٌٕفٟٓ ٚجٌطعٍُ جٌّٕرُ يجض١ح

ً أٌٝ ئضٛل  جٌط٠ٛٓؿ ج١ٌٕٗ  ذح٦ٞحـس  ٔؿحَ ج٨وحو٠ّٟ ذٗاىً أٚٞف ج٦ ْ جٌطىـك جٌٕفٟٓ ٚجٌطعٍُ جٌّٕرُ يجض١ح

ً  034ِٓ ضىٛٔص ٚيٌه عٍٝ ع١ٕس   ـًٟ ِٓ جٌط٠ٛٓؿ ج١ٌٕٗأ ً  ٠حٌرح ً  ؾحِع١ح  .و٠ٌٛح

ض١ّٕس جٌطىـك جٌٕفٟٓ ٚج٦لىجَ عٍٝ جٌّهح٠ٍز جٌّكٓٛذس ٌىٜ ٩٠خ عٍٝ   0108جٌعوحٌ )أوىش وٌجْس وّح 

ج٤ٌٚاٟ ِآ جٌا٠ًٓ  ٠حٌراحش ِآ ٠ا٩خ جٌفٍلاس 01عٍاٝ جٌؿحِعس ِٓ ن٩ي ذٍٔحِؽ ئٌٖحوٞ ِعٍـٟ ْاٍٛوٟ 

ٌى٠ُٙ ِٓطٛٞ ِٕهفٝ أٚ ِط١ْٛ ِآ جٌطاىـك جٌٕفٓاٟ ٚج٦لاىجَ عٍاٝ جٌّهاح٠ٍز جٌّكٓاٛذس. ٚأْافٍش ٔطاحتؽ 

جٌىٌجْس عٓ ـحع١ٍس جٌرٍٔحِؽ ج٦ٌٖحوٞ جٌّعٍـٟ جٌٍٓٛوٟ ـٟ ض١ّٕس جٌطىـك جٌٕفٟٓ ٚج٦لىجَ عٍاٝ جٌّهاح٠ٍز 

  عٍااٝ ٚؾااٛو ع٩لااس جٌضرح١٠ااس وجٌااس 0101) وّااح أوااىش وٌجْااس عػّااحْجٌّكٓااٛذس ٌااىٞ ٠اا٩خ جٌؿحِعااس. 

قٛحت١حً ذ١ٓ ذعٝ ِىحِٓ جٌمٜٛ ـٟ جٌٗه١ٛس ٟٚ٘ جٌكىُ  ٚجٌّٕر٠ٌٛس  ٚجٌك٠ٛ١اس  ٚجٌٗافمس  ٚج٨ِطٕاحْ  ج

ً جٚجٌٍٚقح١ٔس ٌىٜ جٌو٩خ ٚوٌؾحضُٙ عٍٝ ِم١حِ جٌطىـك جٌٕفٟٓ  ـٟ ق١ٓ ٨ ضٛؾى ع٩لاس وجٌاس  ذا١ٓ  قٛاحت١ح

جٌّع١ٍّٓ ٚذ١ٓ وٌؾحضُٙ عٍٝ ِم١احِ  - مٜٛ ـٟ جٌٗه١ٛس ٌىٜ جٌو٩خِطؽ١ٍٞ جٌعىي  ٚجٌعفٛ ِٓ ِىحِٓ جٌ

ٚيٌاه عٍاٝ  وّح أْ ِىٛٔحش ِىحِٓ جٌمٜٛ ـٟ جٌٗه١ٛس أْاّٙص ـاٟ جٌطٕراإ ذحٌطاىـك جٌٕفٓاٟ  جٌطىـك جٌٕفٟٓ

 ِٓ ٠ٍرس ٠ٚحٌرحش جٌفٍلس جٌٍجذعس أْحْٟ ذى١ٍس جٌطٍذ١س ذمٕح. 003ع١ٕس  ِىٛٔس ِٓ 

  عٍٝ ٚؾٛو ـٍٚق يجش و٨ٌس جقٛحت١س ذ١ٓ وٌؾاحش ٠ا٩خ 0106نٍؿ )ٚ وٌجْس وً ِٓ عرىٖوّح ذ١ٕص  

جٌؿحِعس عٍٝ ِم١حِ جٌطىـك جٌٕفٟٓ ٚوٌؾحضُٙ عٍٝ لحتّس جٌعٛجًِ جٌىرٍٜ جٌهّاّ ٌٍٗهٛا١س ٚيٌاه ٌٛاحٌف 

ذعاى جٌطؽ٠ًاس جٌٍجؾعاس جٌّفِٙٛاس ٚؼ١احخ جٌٗاعٌٛ  ِاح عاىجذعاحو جٌطاىـك جٌٕفٓاٟ أٚؾٛو ـٍٚق ـٟ واً ٚجٌطىـك 

ذعاحو جٌطاىـك جٌٕفٓاٟ  أٔر٠ٍس  ـٟ  –ؾٛو ـٍٚق ذ١ٓ ٩٠خ جٌى١ٍحش ٚـمح ٌٍطهٛٙ )ع١ٍّس ٚعىَ ٚ  ذحًٌجش

ً ٠حٌر 315ٚيٌه عٍٝ ِىٛٔس ِٓ  ٠ٚحٌرس ِٓ و١ٍحش جٌٌُجعس ٚجٌعٍَٛ ٚج٢وجخ ٚوجٌ جٌعٍَٛ ذؿحِعس جٌمحٍ٘ز.  ح

ٟ  ٚعاىَ ضاىـك ٔفٓا ٌُى٠ٙ ؾحِعٟ حٌد  ٠ 011ِىٛٔس ِٓ ع١ٕس عٍٝ أْ   0106)جٌعر١ىٞ  ٚلى أوىش وٌجْس

 ً ٚٚؾٛو ـٍٚق ـٟ جٌطىـك جٌٕفٟٓ ذ١ٓ ضهٛٙ جٌعٍّٟ ٚج٨ٔٓاحٟٔ ٌٛاحٌف   ٌّطؽ١ٍ جٌؿّٕ ٚؾٛو ـٍٚق ٚـمح

ً ئ  0103ٓ )٠ٚآنٍ وٌجْس وً ِٓ جٌرك١ٍٞوّح أوىش  جٌعٍّٟ. ذا١ٓ  ٌٝ ٚؾاٛو جٌضراح٠ ِٛؾاد وجي جقٛاحت١ح
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وٌؾحش ع١ٕس جٌىٌجْس ِٓ جٌٍّج٘م١ٓ يٚٞ جٌّٗى٩ش ج٨ٔفعح١ٌس عٍاٝ ِم١احِ جٌطاىـك جٌٕفٓاٟ ٚٚؾاٛو ـاٍٚق 

 ً ٚؾاٛو ع٩لاس جٌضرح١٠اس ِٛؾراس وجٌاس  عٍاٝ  0104وٌجْاس ِكّاٛو )أوىش  ٌٍٕٛع ـٟ جضؿحٖ جًٌوٌٛ. وّح ٚـمح

 ً ١١ٍ ٥ٌـًٟ  ٚعىَ ٚؾٛو ـاٍٚق ذ١ٓ جٌطىـك جٌٕفٟٓ ِٚٓطٜٛ جٌوّٛـ ذحْطػٕحا ذعى جٌٍؼرس ـٟ جٌطؽ جقٛحت١ح

 ً ً أذ١ٓ وٌؾحش  وجٌس جقٛحت١ح ٌٍٕٛع عٍٝ ِم١حِ جٌطىـك جٌٕفٟٓ ِٚم١حِ جٌوّٛـ ذحْاطػٕحا ذعاى  ـٍجو جٌع١ٕس ٚـمح

ً  031ـًٟ ٧ٌٔحظ ٚيٌه عٍٝ ع١ٕس ِىٛٔاٗ ِآ جٌٍؼرس ـٟ جٌطؽ١١ٍ ٥ٌـًٟ ـىحْ ـٟ جضؿحٖ ج٤ ٠ٚحٌراس  ٠حٌراح

 ؿحِعس ع١ٓ ّّٖ. ذ

  دٔس انحذفك انُفضٙ فٙ جحضٍٛ الابذاع الاَفؼبنٙ انربند:انًحٕس 

  ّ ٠ؿحذ١س ئٔٓح١ٔس ئٓ ـٟ نرٍز جٌطىـك؛ ق١ع أْ نرٍز جٌطىـك ِح ٟ٘ ئ٨ نرٍز ج٨ذىجع ِىْٛ أ١ًٚ ِطٟ

ٌٝ ج٨ٔطرحَ جٌطحَ ـٟ جٌك١حز ئٞحـس ئ ج٨ٔىِحؼضٕطؽ ِٓ ضطّٟٓ جٌرٙؿس ٚجٌٕٗٛز  وّح أْ ج٨ذىجع ع١ٍّس 

جٌضفحع وً ِٓ ئٌٝ   0101ـمى ضٍٛٚص وٌجْس ١ٛٔؿ )؛ فى١ٍ ٚجٌفعً ٚج٨ٔفعحيٚجٌط١ٕٓك ذ١ٓ ع١ٍّحش جٌط

جٌع١ٍح  ٚعىَ ٚؾٛو ـٍٚق  ِٓطٜٛ جٌطفحؤي جٌّطعٍُ ٚج٨ذىجع ج٨ٔفعحٌٟ ٚجٌطىـك جٌٕفٟٓ ٌىٜ ٠ٍرس جٌىٌجْحش

ً جوجٌس  ىَ ٚؾٛو ٚـك ِطؽ١ٍ جٌٕٛع ـٟ وً ِٓ جٌطفحؤي جٌّطعٍُ ٚج٨ذىجع ج٨ٔفعحٌٟ ٚجٌطىـك جٌٕفٟٓ ٚع قٛحت١ح

ـٍٚق ٚـمح ٌّطؽ١ٍ جٌطهٛٙ ـٟ ج٨ذىجع ج٨ٔفعحٌٟ ٚٚؾٛو ع٩لس ج٠ؿحذ١س يجش و٨ٌٗ جقٛحت١س ذ١ٓ وً ِٓ 

ً ٌطفحؤي جٌّطعٍُ ٚجٌطىـك جٌٕفٟٓ ٚأج ٚجْٙحَ ِطؽ١ٍٞ جٌطفحؤي  جٌٕفٟٓ ذ١ٓ ج٨ذىجع ج٨ٔفعحٌٟ ٚجٌطىـك  ٠ٟح

 جٌّطعٍُ ٚج٨ذىجع ج٨ٔفعحٌٟ ـٟ جٌطىـك جٌٕفٟٓ. 

جٌطىـك ٘ٛ ِؿّٛعس ِٓ جٌّٙحٌجش جٌفحتمس أٚ جٌعحوجش جٌّىطٓرس جٌطٟ ضٓحعى جٌفٍو عٍٝ ج٨ْطّطحع  ضر١ٓ أْ وّح

جٌّٓطمر١ٍس ِىح١ٔس ج٨ْطّطحع ذحٌطؿحٌخ ٚجٌهرٍجش ئٌٚىٕٙح ض٠ُى ِٓ  جٌكحي ٠فعٍٗ ١ٌّ ـم١ ـٟ  ٖٟاذأٞ 

ٚج٨ْطّطحع جٌىجنٍٟ ٚجًٌٞ قحٌس ِٓ جٌطٍو١ُ جٌٗى٠ى جٌّعَُ ٌٍىفحاز جٌّعٍـ١س ٠طوٍد يٌه ٚ  0100)٠ّٛٔ  

  .(Moneta, 2004) ٓحعى جٌفٍو عٍٝ جٌطٛقى ِ  ٔٗح٠ ِح٠

رٕٟ عٍٝ ج٨ٔفعحي ج٨ذىجعٟ ٚج٨ضمحْ ٌو٩خ ٌٍٞٚز جٌطىـك ٌرٕحا ؾٛوز جٌك١حز جٌطٟ ض  ئٌٝ ١ٗ٠ٍٚ جٌرحقػحْ 

ِّح ٠ٓحعىُ٘  ١ٌسج٨ذىجع١س ٌّٗى٩ضُٙ ج٨ٔفعح٠ؿحو جٌكٍٛي ئٚ  جٌؿحِعس ٌفُٙ ِٗحعٍُ٘ ٚجٔفعح٨ضُٙ ٚٞروٙح

وٌجْس أوىش ٚ  ٚضؿٕد جٌفًٗ جٌىٌجْٟ  ٚض١ّٕس ِٙحٌجش ضم٠ٍٍ ج١ٌٍّٛ  وحو١ّ٠سـٟ ج٨٘طّحَ ذىٌجْحضُٙ ج٤

عٍٝ ٚؾٛو ع٩لس George, Fuchs, Kumar & Porter (2007) ٚـ١ٛؼ ٚو١ِٛحٌ ٚذٌٛضٍؾٌٛؼ 

ذّمح١٠ّ جٌطم٠ٍٍ جًٌجضٟ ق١ع ضُ ٌذ١ ج٨ذىجع ج٨ٔفعحٌٟ ٚغ١مس ذ١ٓ جٌؿٛجٔد ج٨ٔفعح١ٌس ٚجٌّعٍـ١س ٧ٌذىجع؛ 

 300ٌٍمىٌز ج٦ذىجع١س  ٚجٌىٓػ١ّ١ح  ٚأّٔح٠ ج٦ذىجع ـٟ جٌك١حز ج١ِٛ١ٌس ٚيٌه عٍٝ ع١ٕس جٌىٌجْس ضىٛٔص ِٓ 

 Oriol, Amutio, Mendoza,  Da Costa ١ِٕٚىَٚج ٚو٠ىْٛطح ١ٍِٚٔىج ١ِطٛأأ٠ٌٛي ٚوٌجْس ٚ  ـٍوجً 

& Miranda, (2016) ٌٍٍٝٞٚز ضٛـٍ ِٓط٠ٛحش عح١ٌس ِٓ ج٨ذىجع ج٨ٔفعحٌٟ ذّح ٠ٓحعى ـٟ ضع٠ُُ ع

ة ِطٕر  ـح٦ذىجع ج٨ٔفعحٌٟ   ٚض١١ٕٗ جٌّٗحعٍ ج٠٦ؿحذ١س  ِػً ج٨ِطٕحْ ٚجٌكد ٚج٤ًِ ـٟ جٌفًٛ جٌىٌجْٟ

 ٠حٌرحً 804  ٚيٌه عٍٝ ع١ٕس ضىٛٔص ِٓ ٌٍطكف١ُ جٌىجنٍٟ ٚجٌّٗحٌوس ج٤وحو١ّ٠س ٌىٜ ٩٠خ جٌؿحِعحش

 ؾحِع١حً.

  ْ ٩٠خ جٌؿحِعس ٠طُ جٌطعر١ٍ عٓ جٔفعح٨ضُٙ ـٟ ِٕحْرحش وحٌفًٗ أٚ جٌٕؿحـ جٌىٌجْٟأ١ٗ٠ٍٚ جٌرحقػحْ 

ٚجًٌٞ ٠طّػً ذح٨ْطعىجو ٚج٨ذطىحٌ ٚجٌفحع١ٍس ـٟ   ٨ذطٓحَ أٚ جٌكُْذح سٚؼ١ٍ ٌفر١ سٚجْطؿحذحضُٙ ضىْٛ ٌفر١

ق١ع ضٕىٌؼ ج٨ْطؿحذحش ج٨ٔفعح١ٌس ضكص   ٠ٍ ٚجٌّعح١٠ٍ ج٨ؾطّحع١سجٌّٛلؿ ج٨ٔفعحٌٟ جًٌٞ ٠طٗىً ِٓ ج٤

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Da%20Costa%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27610091
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جٌؿحِعس  ٩٠خعٍٝ ٚجٌطٟ أؾ٠ٍص  Avrill(2011) ـ٠ًٍأ وٌجْسِح ٠طفك ِ   ٚ٘ٛ  ج٨ٔفعحٌٟأذعحو ج٨ذىجع 

 .جٌفحع١ٍسٚحٌس  ٚج٤ٚج٨ذطىحٌ  ٠ٚطٛفْٛ ذّىٛٔحش ج٨ذىجع ج٨ٔفعحٌٟ ٚجٌّطّػٍس ـٟ ج٨ْطعىجو  ٠ٓ جًٌ

ٌٍٞٚز ٚأ١ّ٘س جٌىٌٚ جًٌٞ ضٍعرٗ ج٨ٔفعح٨ش ج٠٨ؿحذ١س  ـٟ وً ِٓ ج٨ذىجع ج٨ٔفعحٌٟ جٌرحقػحْ  ٠ٍٜٚ

ِٓطٜٛ جٌطفحؤي جٌّطعٍُ جٌضفحع وً ِٓ ٚجٌطٟ أوىش عٍٝ   0101) ٚجٌطىـك جٌٕفٟٓ وّح ـٟ وٌجْس ١ٛٔؿ

ً ٌٕفٟٓ ٌىٜ ٠ٍرس جٌىٌجْحش جٌع١ٍحٚج٨ذىجع ج٨ٔفعحٌٟ ٚجٌطىـك ج ٚـك ِطؽ١ٍ    ٚعىَ ٚؾٛو ـٍٚق وجٌس جقٛحت١ح

 ً ٌّطؽ١ٍ  جٌٕٛع ـٟ وً ِٓ جٌطفحؤي جٌّطعٍُ ٚج٨ذىجع ج٨ٔفعحٌٟ ٚجٌطىـك جٌٕفٟٓ ٚعىَ ٚؾٛو ـٍٚق ٚـمح

جقٛحت١س ذ١ٓ وً ِٓ جٌطفحؤي جٌّطعٍُ  س٠ؿحذ١س يجش و٨ٌٚٚؾٛو ع٩لس ج  جٌطهٛٙ ـٟ ج٨ذىجع ج٨ٔفعحٌٟ

ً أٚ  ٚجٌطىـك جٌٕفٟٓ   ٚجْٙحَ ِطؽ١ٍٞ جٌطفحؤي جٌّطعٍُ ٚج٨ذىجع ٨ذىجع ج٨ٔفعحٌٟ ٚجٌطىـك جٌٕفٟٓذ١ٓ ج ٠ٟح

ج٦ذىجع  جٌضرح٠ Trnka et al. (2016)ٓ ٠ٚآنٍىح ٍٔضٚذ١ٕص وٌجْس  ج٨ٔفعحٌٟ ـٟ جٌطىـك جٌٕفٟٓ.

أٌذ  ـثحش ِٓ عٍٝ ـٟ أٔٛجع ِهطٍفس ِٓ ج٤ٔٗوس جٌطٍـ١ٙ١س ج٦ذىجع١س جٌّكىوز ج٨ٔفعحٌٟ ذحٌّٗحٌوس 

 ٛجن٠ٍؿْؿً ٩٠خ ٚق١ع  ؛٩٠خ جٌؿحِعحش ِٓ 010يٌه عٍٝ ع١ٕس ِىٛٔس ِٓ ٚ جٌطهٛٛحش جٌؿحِع١س

ص جٌعٍَٛ ج٦ٔٓح١ٔس أعٍٝ ْؿٍ وّح .ِٓ جٌطهٛٛحش ج٤نٍٜ جٌفْٕٛ وٌؾس أعٍٝ ذىػ١ٍ ـٟ ج٨ذىجع ج٨ٔفعحٌٟ

عٍٝ ٚ  وس ضٍـ١ٙ١س ئذىجع١س ذٗىً ور١ٍجٌضروص نّٓس أٔٗوّح . ج٨لطٛحو٠س/ حش جٌف١ٕسذىػ١ٍ ِٓ جٌطهٛٛ

 .ٚضك١ٓٓ جٌُّٕي ذٕفٓه جٌىٌجِح أوجا ٚ ج١ٌّْٛمٝ ضأ١ٌؿ ٚ جٌٍُْ ٚ جٌىطحذس  جٌطكى٠ى ٚؾٗ 

 ٚححذد الابذاع الاَفؼبنٙ فٙ انبحد انحبنٙ بكم يٍ:

ج٤ـااٍجو ذٍّقٍااس ئذىجع١ااس يجش أ١ّ٘ااس لٛااٜٛ ٌع١ٍّااس ٚضعٕااٟ ِااٌٍٚ : Preparednessانحٓٛئددة  -

ٚلاااى ضطوٍاااد ْااإٛجش ٠ٛ٠ٍاااس ِااآ جٌطكٟااا١ٍ لراااً ضكم١اااك ج٦ذاااىجع جٌكم١ماااٟ ـاااٟ ِؿاااحي ِعااا١ٓ  ج٦ذاااىجع 

Mahasneh,& Gazo, 2019:139)   

جٌؿى٠ااىز ٚضطٟاآّ أٞ ٔااٛع ِاآ ج٨ْااطؿحذس ج٨ٔفعح١ٌااس جٌطااٟ ضكطااٛٞ جٌّٗااحعٍ : Noveltyانجددذ   -

ٚج٨ْطؿحذحش ج٨ٔفعح١ٌس جٌطٟ ٨ ٠عرٍ عٕٙح جٌفٍو عحوزً  أٚ جْطؿحذس ضُّؼ ج٨ٔفعح٨ش جٌٗاحتعس ذو٠ٍماس ؾى٠اىز 

 .(Cooney,2018:17) ٚؼ١ٍ ِأٌٛـس

ج٨ْااطؿحذس جٌّوٍٛذااس ـااٟ جٌّٛجلااؿ جٌطااٟ ضطوٍااد جْااطؿحذحش  ٚضٗااًّ: Effectivenessانفبػهٛددة  -

١ًٌّ ئٌٝ ج٨عطمحو ذأْ ج٨ٔفعح٨ش لى ضٓحعى جٌٗهٙ عٍٝ ضكم١اك أ٘ىجـاٗ ج٨ٔفعح١ٌس جٌؿى٠ىز أٚ ؼ١ٍ جٌعحو٠س ٚج

 .(Trnka, et al., 2020:166) جٌك١حزـٟ 

 ٚححذد انحذفك انُفضٙ فٙ انبحد انحبنٙ بكم يٍ:

 جٌطٛجَْ ذ١ٓ جٌطكىٞ ٚجٌّٙحٌز -

 .جٔىِحؼ جٌٛعٟ ذحٌفعً -

 .ج٤٘ىجؾ جٌٛجٞكس -

 .جٌطؽ٠ًس جٌٍجؾعس -

 .جٌطٍو١ُ ـٟ جٌّّٙس -

 .ذحٌٟر١ج٨قٓحِ  -

 .ؼ١حخ جٌٛعٟ ذحًٌجش -
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 .ج٨قٓحِ ذٌٍّٚ جٌٛلص  -

 ج٨ْطّطحع جًٌجضٟ.  -

 يٍ خلال انؼشض انضببك ٚحضح يب ٚهٙ:

 عحٌٟ.ف٠ٍضر١ جٌطىـك جٌٕفٟٓ ذح٦ذىجع ج٨ٔ -

 جٌطىن٩ش جٌّٓطٕىز ٌٍطىـك جٌٕفٟٓ ضأضٟ ذٕطحتؽ ئ٠ؿحذ١س. -

 ِؿطّعس.ٌُ ضطّٟٓ أٞ ِٓ جٌىٌجْحش ٚجٌركٛظ جٌٓحذمس ِطؽ١ٍجش جٌركع جٌكحٌٟ  -

 يذٖ اصحفبد  انبحد انحبنٙ يٍ الإطبس انُظش٘ ٔانذساصبت ٔانبحٕخ انضببمة

 جْطفحو جٌركع جٌكحٌٟ ِٓ ج٠٦حٌ جٌٕرٍٞ ٚجٌىٌجْحش ٚجٌركٛظ جٌٓحذمس ـ١ّح ٠ٍٟ:

 .ذّعرُ ِطؽ١ٍجش جٌٗه١ٛسٚجٌطىـك جٌٕفٟٓ ج٦ذىجع ج٨ٔفعحٌٟ جٌطعٍؾ عٍٝ ٠ر١عس ع٩لس  -

 جٌركع.ٚع١ٕس جنط١حٌ أوٚجش  -

 ذٕحا ضىط١ىحش جٌرٍٔحِؽ. -

 ض١ُّٛ ٚذٕحا جٌرٍٔحِؽ جٌّمطٍـ ِٓ ق١ع ج٤٘ىجؾ ٚجٌّكطٜٛ ٚج٤ٔٗوس ٚجٌطم٠ُٛ. -

 انبحدفشٔض 

قٛااحت١حً ذاا١ٓ وٌؾااحش جٌوحٌرااحش عٍااٝ ِم١ااحِ جٌطااىـك جٌٕفٓااٟ جِٛؾرااس وجٌااس  سضٛؾااى ع٩لااس جٌضرح١٠اا -

 عٍٝ ِم١حِ ج٨ذىجع ج٨ٔفعحٌٟ ٙٓ ٚوٌؾحض

ً جضٛؾى ـٍٚق وجٌس  - ذ١ٓ ِطْٛوحش ٌضد وٌؾحش ٠حٌرحش جٌّؿّٛعس جٌطؿ٠ٍر١س ـٟ جٌطور١ما١ٓ  قٛحت١ح

 جٌمرٍٟ ٚجٌرعىٞ ٌٍرٍٔحِؽ عٍٝ ِم١حِ ج٨ذىجع ج٨ٔفعحٌٟ ٌٛحٌف جٌم١حِ جٌرعىٞ

قٛااحت١حً ذاا١ٓ ِطْٛااوحش ٌضااد وٌؾااحش ٠حٌرااحش جٌّؿّٛعااس جٌطؿ٠ٍر١ااس ـااٟ ج٨ ضٛؾااى ـااٍٚق وجٌااس  -

 ج٦ذىجع ج٨ٔفعحٌٟ رٍٔحِؽ عٍٝ ِم١حٍِجٌطور١م١ٓ جٌرعىٞ ٚجٌططرعٟ ٌ

 انبحدإجشاءات 

 ًُٓج ان

جٌّٕٙؽ ٖرٗ جٌطؿ٠ٍرٟ ٚجًٌٞ جْطٙىؾ ل١حِ أغٍ جٌرٍٔحِؽ جٌطى٠ٌرٟ جٌمحتُ عٍٝ جٌطىـك عٍٝ جعطّى جٌركع 

 ذمُٓ جٌوفٌٛسجٌٕفٟٓ )جٌّطؽ١ٍ جٌّٓطمً  عٍٝ ج٨ذىجع ج٨ٔفعحٌٟ )جٌّطؽ١ٍ جٌطحذ   ٌىٜ جٌوحٌرحش جٌّعٍّحش 

 ٚيٌه ذحْطهىجَ ج٤ْح١ٌد ج٨قٛحت١س جٌّٕحْرس ٨نطرحٌ ٚكس ـٍٜٚ جٌىٌجْس ذم١حِ لرٍٟ ٚذعىٞ ٚضطرعٟ.

 ػُٛة انبحد

ذحٌفٍلس جٌٍجذعس ذى١ٍس جٌطٍذ١س ؾحِعس أْٛجْ  ٖعرس جٌوفٌٛس٠حٌرًٗ ِٓ ٠حٌرحش  011ع١ٕس جٌىٌجْس ِٓ  ضىٛٔص

ضُ ضور١ك ِم١حِ جٌطىـك جٌٕفٟٓ  ق١ع  ْٕس ذو٠ٍمس لٛى٠س 00.1ذّط١ْٛ  00- 00ذ١ٓ ضطٍجٚـ أعّحٌُ٘ 

 َ.0101-0105ٚيٌه ـٟ جٌفًٛ جٌىٌجْٟ ج٤ٚي ِٓ عحَ  ٓٚج٨ذىجع ج٨ٔفعحٌٟ ع١ٍٙ
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 ػُٛة انبحد الأصبصٛة 

ً ٌىٌؾحضُٙ عٍٝ اذ ٓضُ جنط١حٌ جٌوحٌرحش ٌطٕف١ً جٌرٍٔحِؽ جٌطى٠ٌرٟ ذعى ضٗه١ٛٙ ذىجع جٔفعحٌٟ ِٕهفٝ ٚـمح

ٗعرس ٠فٌٛس ٠حٌرحش ِٓ جٌفٍلس جٌٍجذعس ذ 3ٌرحقػحْ  عٍٝ ع١ٕس ِىٛٔس ِٓ ِم١حِ ج٨ذىجع ج٨ٔفعحٌٟ )ضٍؾّس ج

٠حٌرحش ِّٓ ضّص ِٛجـمس ٌٟٚ ج٤ٍِ ذح٨ٖطٍجن ذحٌرٍٔحِؽ. وّح  6؛ ق١ع ضُ ضكى٠ى ذى١ٍس جٌطٍذ١س ذأْٛجْ

ج٦ذىجع ٚجٌعٍّ جٌُِٕٟ  ٚجٌّٓطٜٛ ج٨لطٛحوٞ ج٨ؾطّحعٟ  ضّص جٌّؿحٔٓس ذ١ٓ أـٍجو جٌع١ٕس ِٓ ق١ع 

 ّ جٌع١ٕس ـٟ جٌعٍّ جٌُِٕٟ  ج٦ذىجع ج٨ٔفعحٌٟ.ضؿحٔ 0 ٠ٍهٙ ؾىٚي ج٨ٔفعحٌٟ.

 (:1)جذٔل 

 ججبَش انًجًٕػة انحجشٚبٛة

لًٛة كب ٌ اصـــى انًجًٕػة
2

 يضحٕٖ انذلانة دسجبت انحشٚة 

 غٛش دانة 1 2.22 6 انؼًش

 غٛش دانة 4 2.66 6 الابذاع الاَفؼبنٙ
     

أْ ل١ّس وح  0)٠طٟف ِٓ ؾىٚي 
0
ضر١ٓ أْ ل١ّس    وّح6.6ألً ِٓ جٌم١ّس جٌؿى١ٌٚس ) ذحٌٕٓرس ٌٍعٍّ جٌّكٓٛذس 

وح
0
ِّح ١ٗ٠ٍ ئٌٝ عىَ ٚؾٛو ـٍٚق   0.16جٌّكٓٛذس ذحٌٕٓرس ٧ٌذىجع ج٨ٔفعحٌٟ ألً ِٓ جٌم١ّس جٌؿى١ٌٚس ) 

ً جوجٌس    ًٚ٘ج ٠عٕٝ ضىحـإ جٌعٍّ ِٚٓطٜٛ ج٦ذىجع ج٨ٔفعحٌِٟطؽ١ٍ  ـٟذ١ٓ أـٍجو جٌّؿّٛعس جٌطؿ٠ٍر١س  قٛحت١ح

 .ج٦ذىجع ج٨ٔفعحٌٟجٌعٍّ  أـٍجو جٌّؿّٛعس جٌطؿ٠ٍر١س ِٓ ق١ع 

 أدٔات انذساصة

 ج٢ض١س: جش جٌركعٚأوجْطهىَ جٌرحقػحْ 

 يمٛبس انًضحٕٖ الالحصبد٘ الاجحًبػٙ انرمبفٙ )إػذاد: يؼًش َٕاف انٕٓاسَة(. .1

 ٔصف انًمٛبس

ْإج٨ً ٌم١حِ جٌّٓطٜٛ ج٨لطٛحوٞ  05جٌّٓطٜٛ جٌػمحـٟ ْٚإج٨ً ٌم١حِ  06ْإج٨ً:  ٠11طىْٛ جٌّم١حِ ِٓ 

ـٟ جٌىٌجْس جٌكح١ٌس ضُ ضور١ك ج٨ْطّحٌز عٍٝ  .٠ٚطّط  جٌّم١حِ ذٛىق ٚغرحش ٍِضفع١ٓ. ج٨ؾطّحعٟ

ً أجٌّؿّٛعس جٌطؿ٠ٍر١س ٚؾ١ّعُٙ ِٓ  ٌٚطؿحّٔ  ذٕحا ِى١ٌْٓ ِٚٛظف١ٓ أٚ ذٕحا جٌورمس جٌّطْٛوس جلطٛحو٠ح

ـٟ  ٓجٌّؿحٔٓس ذ١ٕٙ صجٌّٓطٜٛ ج٨ؾطّحعٟ جٌػمحـٟ ضُ ضور١ك ج٨ْطّحٌز ق١ع ضّ أـٍجو جٌىٌجْس جٌكح١ٌس ـٟ

جٌّٓطٜٛ ج٨لطٛحوٞ ج٨ؾطّحعٟ جٌػمحـٟ. ٚذٕحاً عٍٝ يٌه ـاْ أٞ ـٍٚق ذ١ٓ جٌم١ح١ْٓ جٌمرٍٟ ٚجٌرعىٞ ـٟ 

ؽ جٌطى٠ٌرٟ  وٌؾحش جٌّطؽ١ٍ جٌطحذ  )ج٨ذىجع ج٨ٔفعحٌٟ  ٠ّىٓ أْ ٠ٍؾ  ئٌٝ ـحع١ٍس جٌّطؽ١ٍ جٌّٓطمً )جٌرٍٔحِ

 جٌّٓطهىَ ـٟ جٌىٌجْس جٌكح١ٌس ٚيٌه ذعى ضور١ك جٌرٍٔحِؽ.

 )جشجًة انببحربٌ( (Soroa et al,2015يمٛبس الإبذاع الاَفؼبنٙ ) .2

 ٔصف انًمٛبس

 ٠ٚA Shortened Spanish Version ofّٓٝ ذحٌٕٓهس ج٨ْرح١ٔس جٌّهطٍٛز ٨ْطر١حْ ج٨ذىجع ج٨ٔفعحٌٟ 

the Emotional Creativity Inventory (the ECI-S)  ٠ٚطىْٛ ِٓ غ٩غس أذعحو ٟٚ٘ جٌط١ٙثس  

ٚذىجتً ج٨ْطؿحذس عٍٝ ١ُِجْ   ذ١ٛؽس عرحٌز ضم٠ٍ٠ٍس ذٕىجً  03جٌؿى٠س  ٚجٌفحع١ٍس. ٠رٍػ عىو ذٕٛو جٌّم١حِ 

 ً ً  – نّحْٟ )وجتّح ً  – ؼحٌرح   جٌطٍض١دعٍٝ   1-8-3-0-٨0 ضٕورك  ٚضأنً َْٚ ٔٓرٟ ) - ٔحوٌجً  – أق١حٔح
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 03ضّػً س جٌٍّضفعس عٍٝ جٌّم١حِ ض١ٍٗ ئٌٝ جٌضفحع وٌؾس جٌوحٌرس عٍٝ ِم١حِ ج٦ذىجع ج٨ٔفعحٌٟ  ٚٚجٌىٌؾ

أعٍٝ وٌؾس. ٚلى ضُ ضٍؾّس جٌّم١حِ ٌٍؽس جٌعٍذ١س. ٌٍٚطكمك ِٓ ٩ِْس  41 ٚعٍٝ جٌّم١حِ ألً وٌؾس  

كمك ِٓ ٩ِْس ٍٜ عٍٝ ِؿّٛعس ِٓ ِطهٟٛٛ جٌٍؽس ج٨ٔؿ٠ُ١ٍس ٚآنٍ ـٟ جٌٍؽس جٌعٍذ١س ٌٍطجٌطٍؾّس ع  

 جٌٍؽس ٚئعحوز ضٍؾّس جٌٕٓهس جٌعٍذ١س "جٌّطٍؾّس" ئٌٝ جٌٍؽس ج٦ٔؿ٠ُ١ٍس ٌٍطأوى ِٓ ٚىق جٌطٍؾّس. 

 يحشٚة نًمٛبس الإبذاع الاَفؼبنٙانضٛكٕانخصبئص 

: صذق انًمٛبس  أٔلا 

 انصذق انظبْش٘ 

  جٌٛكس جٌٕف١ٓس ٚعٍُ جٌٕفّ ذحٌؿحِعحش ج٠ٌٍّٛس ِٓ أْحضًز 01عٍٝ  ٟج٤ٌٚ ٌٛٛضٗضُ عٍٜ جٌّم١حِ ذ

٠ ٍد ُِٕٙ جٌكىُ عٍٝ ِىٜ ٩ِتّس جٌّم١حِ  ٠ّح ٠ّٟٓ ٚٞٛـ عرحٌجش جٌّم١حِ ١ٚٚحؼطٙح جٌٍؽ٠ٛس ِٚىٜ 

% ِٓ  51ِٕحْرطٙح ٌع١ٕس جٌىٌجْس. ق١ع ضُّ ج٦ذمحا عٍٝ أذعحو جٌّم١حِ ٚجٌطٟ جضفك ع١ٍٙح ِح ٠ُ٠ى عٓ 

ٚذًٌه أٚرف عىو أذعحو جٌّم١حِ ذٌٛٛضٗ  .عٝ جٌعرحٌجش ٌُ ٠طفك ع١ٍٙحجٌّكى١ّٓ ٚضُ ضعى٠ً ١ٚحؼس ذ

 جٌٕٙحت١س غ٩غس أذعحو. 

 انصذق انؼبيهٙ

٠حٌد ٠ٚحٌرس  011ضُ ئ٠ؿحو جٌٛىق ذو٠ٍمس جٌطك١ًٍ جٌعحٍِٟ ٌعرحٌجش جٌّم١حِ ٚيٌه عٍٝ ع١ٕس ِىٛٔس ِٓ 

َُّ لرٛي جٌعرحٌز ـٟ ضك١ًٍ جٌ (Hoteling)ذحْطهىجَ ٠ٍ٠مس جٌّىٛٔحش ج٤ْح١ْس ٌٙٛضٍٕؽ  ّٛفٛـس عح١ٍِحً  ٚض

ٚـمحً  عٍٝ ج٤لً  ذك١ع ٠عى جٌطٗر  جًٌٞ ٠رٍػ ًٖ٘ جٌم١ّس أٚ ٠ُ٠ى عٕٙح وج٨ً  1.31جٌطٟ ضكمك ِٓطٜٛ جٌى٨ٌس 

أٜ   148ضٓحٜٚ  KMOِٚٓ جٌٕطحتؽ جٌّٓطهٍؾس ٔؿى أْ ل١ّس ئقٛحتٝ جنطرحٌٟ. ًٌٙج جٌّكه جٌطكى١ّ

ئيج ٠ّىٕٕح أْ ٔكىُ ذىفح٠س قؿُ جٌع١ٕس ـٝ جٌطك١ًٍ جٌكحٌٝ.   Kaiserأورٍ ِٓ جٌكى ج٤ؤٝ جًٌٜ جٖط٠ٍٗ 

ٚض١ٍٗ ًٖ٘ جٌم١ّس ئٌٝ وفح٠س قؿُ جٌع١ٕس ج٨ْطو٩ع١س ٌٍطك١ًٍ ٟٚ٘ ذًٌه ألٍخ ئٌٝ جٌكى جٌّػحٌٟ جًٌٞ 

. وّح ٠طٟف أْ جنطرحٌ جٌٕوحق ٚجٌّعٍٚؾ ذحُْ 1.1ٚأذعى ِٓ جٌكى ج٤ؤٝ جًٌٞ ٠ًٛ ئٌٝ  ٠1.5مطٍخ ِٓ 

Bartletts Test of Sphericity  ٌم١حِ جٌطؿحّٔ ٨نطرحٌ ـ١ٍٞس عىَ جٌطوحذك أٚ ضّحغً ِٛفٛـس

                                  .1.10ج٨ٌضرح٠ ج١ٍٚ٤س وجي عٕى 

 نهًمٛبس : الاجضبق انذاخهٙذبَٛب  

ٚلى ؾٍٜ جٌطكمك ِٓ ج٨ضٓحق جٌىجنٍٝ ذكٓحخ ِعحًِ جٌضرح٠ ذ١ٍْْٛ ذ١ٓ وٌؾحش وً ـمٍز ِٓ ـمٍجش 

ٚلى ضر١ٓ أْ ؾ١ّ  ِعح٩ِش   ئ١ٌٗ جٌفمٍز ضٕطّٟ جًٌِٞم١حِ ج٨ذىجع ج٨ٔفعحٌٝ ٚجٌىٌؾس جٌى١ٍس ٌٍّم١حِ 

  ٚأْ عرحٌجش جٌّم١حِ 1.10جٌضرح٠ جٌعرحٌجش ذحٌىٌؾس جٌى١ٍس ٌٍّم١حِ وجٌس ئقٛحت١حً عٕى ِٓطٜٛ و٨ٌس 

ح ذكٓحخ ِعحًِ ل١حِ ّْس عحِس ِطٓمس ـ١ّح ذ١ٕٙح ـٟ ًٟ . وّح ضُ قٓحخ ج٨ضٓحق جٌىجنٍٟ ٌٍّم١حِ أ٠

ج٨ٌضرح٠ ذ١ٓ وٌؾس وً ذعى ٚجٌىٌؾس جٌى١ٍس ٌٍّم١حِ. ٚلى ضر١ٓ أْ ِعح٩ِش ج٨ٌضرح٠ ذ١ٓ أذعحو جٌّم١حِ 

ئٌٝ ئِىح١ٔس جْطهىجَ ِّح ١ٗ٠ٍ  1.10ِٓطٜٛ عٕى ٚذ١ٓ جٌىٌؾس جٌى١ٍس ٌٍّم١حِ ٍِضفعس ٚوجٌس ِٛؾرس 

 جٌّم١حِ ـٟ جٌىٌجْس جٌكح١ٌس.

 ذبنرب : ذببت انًمٛبس

وّح ضُ جْطهٍجؼ ل١ّس جٌػرحش ذحْطهىجَ جٌفح وٍٚٔرحل  ٚجْطهٍجؼ ل١ُ جٌٛىق جًٌجضٟ  ق١ع ٠ٓطعحْ ذحٌٛىق 

ِح  ٠ٚمحِ ِعحًِ جٌػرحش جًٌجضٟ )ِعحًِ جٌػرحش جٌكم١مٟ  عٕىِح ٠ٍجو ِعٍـس جٌكى ج٤عٍٝ ٌػرحش جنطرحٌ 
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جٌكم١مٟ ذا٠ؿحو ِعحًِ ج٨ٌضرح٠ ذ١ٓ جٌىٌؾحش جٌكم١م١س ٩ٌنطرحٌ ٚٔفٓٗ  ًٌٚج ـاْ ًٖ٘ جٌو٠ٍمس ضعطّى عٍٝ 

 .0وّح ـٟ ؾىٚي ئ٠ؿحو جٌؿًٌ جٌطٍذ١عٟ ٌّعحًِ جٌػرحش جٌّٓطهٍؼ ِٓ أٞ ٠ٍ٠مس ِٓ جٌوٍق جٌٓحذمس

  (:2)جذٔل 

 ًمٛبسهكشَٔببخ ٔجحًبٌ ٔصبٛشيبٌ نهحجزئة انُصفٛة نَحبئج انرببت بطشٚمة يؼبيم أنفب 

 جحًبٌ نهحجزئةلًٛة  انًمٛبس

 انُصفٛة

لًٛة صبٛشيبٌ 

 بشأٌ

لًٛة أنفب 

 كشَٔببخ

انصذق 

 انزاجٗ

 2.353 2.534 2.532 2.453 انبؼذ الأٔل: انحٓٛئة )الاصحؼذاد(

 2.316 2.666 2.542 2.542 : انجذ  أٔ انجذٚةانربَٙ انبؼذ

 2.363 2.532 2.556 2.555 انربند: انفبػهٛةانبؼذ 

 2.321 2.643 2.433 2.433 انذسجة انكهٛة
 

ٔطحتؽ جٌػرحش ٌٍّم١حِ ذأٍْٛخ أٌفح وٍٚٔرحل ٩ٌضٓحق جٌىجنٍٝ  ٚذحْطعٍجٜ ل١ّس جٌػرحش  ٠0ٛٞف ؾىٚي 

ٟٚ٘ ل١ّس ضعرٍ عٓ ضٕحْك وجنٍٟ )غرحش ذىٌؾس ِٕحْرس ٍِٚضفعس    1.683 جٌى١ٍس ٔؿى أٔٙح وحٔص ضٓحٜٚ

   ٚل١ّس أٌفح ٌٍرعى جٌػح1.814ٟٔ ذطؿُتس ٔٛف١س 1.138 وّح ؾحاش ل١ّس غرحش أٌفح وٍٚٔرحل ٌٍرعى ج٤ٚي

  ِّح ١ٗ٠ٍ ئٌٝ أْ 1.111 ذطؿُتس ٔٛف١س 1.151   ٚل١ّس أٌفح ٌٍرعى جٌػحٌع1.180 ذطؿُتس ٔٛف١س 1.666

٠ر١ٓ جٌؿىٚي جٌٓحذك ٔطحتؽ جٌػرحش ٌٍّم١حِ ذو٠ٍمس ئ٠ؿحو ِعحًِ وّح  ِٕحْرس ٤ؼٍجٜ جٌركع. ل١ّس جٌػرحش

جٌػرحش جٌكم١مٟ )جٌٛىق جًٌجضٟ   ٚذحْطه٩٘ ل١ّس عٓ ٠ٍ٠ك قٓحخ جٌؿًٌ جٌطٍذ١عٟ ٌّعح٩ِش غرحش أٌفح 

ل١ُ ِعح٩ِش ع٩ٖ. ق١ع ٠ّىٓ جٌمٛي ئْ أ  وّح ٟ٘ ـٟ جٌؿىٚي 1.406 - 1.313ٔؿى أٔٙح ضطٍجٚـ ذ١ٓ )

 جٌػرحش جٌكم١مٟ ضعوٝ ئٖحٌز ئٌٝ أْ جٌّم١حِ ٠طّط  ذػرحض١ٗ عح١ٌس ؾىج ِٚمرٌٛس.

 ( )جشجًة انببحربٌ((Jackson &Marsh,1996يمٛبس انحذفك انُفضٙ نجبكضٌٕ ٔيبسط  .3

 ٔصف انًمٛبس

: جٌطٛجَْ ذ١ٓ جٌطكىٞ ٚجٌّٙحٌز  جٔىِحؼ جٌٛعٟ ذحٌفعً  ِٟٓ ضٓعس أذعحو ٟٚ٘ وّح ٠ٍ٠طىْٛ جٌّم١حِ 

ج٤٘ىجؾ ٚجٞكس  جٌطؽ٠ًس جٌٍجؾعس ؼ١ٍ ؼحِٟس  جٌطٍو١ُ ـٟ جٌّّٙس  ج٨قٓحِ ذحٌٟر١  ؼ١حخ جٌٛعٟ 

٠طفٍع عٓ وً ذعى ِٓ ج٨ذعحو جٌٓحذمس أٌذعس ذٕٛو ذحًٌجش  ج٨قٓحِ ذٌٍّٚ جٌٛلص  ج٨ْطّطحع جًٌجضٟ. 

ً  ذٕىجً  36م١حِ ٚذًٌه ٠رٍػ عىو ذٕٛو جٌّ  ذ١ٛؽس عرحٌز ضم٠ٍ٠ٍس ٚذىجتً ج٨ْطؿحذس عٍٝ ١ُِجْ نّحْٟ )وجتّح

–  ً ً  – ؼحٌرح ٚجٌىٌؾس جٌٍّضفعس جٌطٍض١د.   0-0-3-8-1) َْٚ ٔٓرٟ عٍٝ ٚضأن٨ً ضٕورك   - ٔحوٌجً  – أق١حٔح

حِ ألً عٍٝ جٌّم١ 36 ّػًعٍٝ جٌّم١حِ ض١ٍٗ ئٌٝ جٌضفحع وٌؾس جٌوحٌرس عٍٝ ِم١حِ جٌطىـك جٌٕفٟٓ  ٚض

لحَ جٌرحقػحْ ذطٍؾّس جٌّم١حِ ٌٍؽس جٌعٍذ١س. ٌٍٚطكمك ِٓ ٩ِْس طّػً أعٍٝ وٌؾس. ـ 041وٌؾس  أِح 

جٌطٍؾّس  ضُ عٍٞٗ عٍٝ ِؿّٛعس ِٓ ِطهٟٛٛ جٌٍؽس ج٨ٔؿ٠ُ١ٍس ٚآنٍ ـٟ جٌٍؽس جٌعٍذ١س ٌٍطكمك ِٓ 

 ٌٍطأوى ِٓ ٚىق جٌطٍؾّس. ٩ِْس جٌٍؽس ٚئعحوز ضٍؾّس جٌٕٓهس جٌعٍذ١س "جٌّطٍؾّس" ئٌٝ جٌٍؽس ج٦ٔؿ٠ُ١ٍس 
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 ًمٛبسهانخصبئص انضٛكٕيحشٚة ن

: صذق انًمٛبس  أٔلا 

 انصذق انظبْش٘ 

  أْحضًز جٌٛكس جٌٕف١ٓس ٚعٍُ جٌٕفّ ذحٌؿحِعحش ج٠ٌٍّٛسِٓ  01عٍٝ  ٟٗ ج٤ٌٌٚٛٛضضُ عٍٜ جٌّم١حِ ذ

٠ ٍد ُِٕٙ جٌكىُ عٍٝ ِىٜ ٩ِتّس جٌّم١حِ  ٠ّح ٠ّٟٓ ٚٞٛـ عرحٌجش جٌّم١حِ ١ٚٚحؼطٙح جٌٍؽ٠ٛس ِٚىٜ 

% ِٓ  51ِٕحْرطٙح ٌع١ٕس جٌىٌجْس. ق١ع ضُّ ج٦ذمحا عٍٝ أذعحو جٌّم١حِ ٚجٌطٟ جضفك ع١ٍٙح ِح ٠ُ٠ى عٓ 

 جٌّكى١ّٓ ٚذًٌه أٚرف عىو أذعحو جٌّم١حِ ذٌٛٛضٗ جٌٕٙحت١س ضٓعس أذعحو. 

 هًمٛبسنق انًمبسَة انطشفٛة صذ

ٚيٌه ِٓ ن٩ي جٌطأوى ِٓ لىٌز جٌّم١حِ عٍٝ جٌط١١ُّ ذ١ٓ ج٤ـٍجو ٍِضفعٟ ِٕٚهفٟٟ جٌىٌؾحش ع١ٍٗ  ق١ع 

ً جـٍٚق وجٌس  شٚؾى  ضٕح١ٌَحً 011ٚعىوُ٘ أـٍجو ع١ٕس جٌىٌجْس  ضٍض١د وٌؾحشضُ  عٕى ِٓطٜٛ و٨ٌس  قٛحت١ح

ّم١حِ ٚجٌىٌؾس جٌى١ٍس ٌٍّم١حِ  جٌج٤ؤٝ عٍٝ ؾ١ّ  أذعحو ٚذ١ٓ ِطْٛوحش وٌؾحش ج٦ٌذحعٝ ج٤عٍٝ  1.11

 .3وّح ـٟ ؾىٚي  ِّح ١ٗ٠ٍ ئٌٝ لىٌز جٌّم١حِ عٍٝ جٌط١١ُّ ذ١ٓ ج٤ـٍجو

  (:3)جذٔل 

 ًمٛبسهالأدَٗ ٔالأػهٗ ن الإسببػٙلٛى )ت( ٔدلانحٓب نهفشٔق بٍٛ يحٕصطبت دسجبت يجًٕػة 

 الاسببػٗ انًكٌٕ
انًحٕصظ 

 انحضببٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛبس٘
 لًٛة ت

دسجة 

 انحشٚة

يضحٕٖ 

 انذلانة

 انذسجة انكهٛة
 3.2 146.33 الأػهٗ

11.33 33 2021 
 26.3 122.33 الأدَٗ

 

 الاجضبق انذاخهٙ 

ضُ ئ٠ؿحو جٌطؿحّٔ جٌىجنٍٟ ٌّم١حِ جٌطىـك جٌٕفٟٓ عٓ ٠ٍ٠ك قٓحخ ِعحًِ ج٨ٌضرح٠ ذ١ٓ وٌؾحش ج٤ـٍجو 

ٚجٌىٌؾس جٌى١ٍس ٌٍرعى جًٌٞ ضٕطّٟ ئ١ٌٗ. ٚلى ضر١ٓ أْ ؾ١ّ  ل١ُ ِعح٩ِش عٍٝ وً عرحٌز ِٓ عرحٌجش جٌّم١حِ 

  ٌعرحٌجش ِم١حِ جٌطىـك جٌٕفٟٓ ِّح ٠إوى ٚىق ج٨ضٓحق 1.10ج٨ٌضرح٠ وجٌس ئقٛحت١حً عٕى ِٓطٜٛ و٨ٌس )

ٚؾى أْ ل١ُ ؛ ق١ع جٌىجنٍٟ ٌعرحٌجش جٌّم١حِ  وّح ضر١ٓ ٚىق ج٨ضٓحق جٌىجنٍٟ ٌّـمـ١حِ جٌطىـك جٌٕفٟٓ

ً عٕى ِٓطٜٛ ِع٠ٕٛس )ِ  - 1.303   ٚضٍجٚقص ل١ُ ِعحًِ ج٦ٌضرح٠ )1.10عحًِ ج٨ٌضرح٠ وجٌس ئقٛحت١ح

   ٟٚ٘ ل١ُ ضإوى عٍٝ ٚىق جٌّم١حِ.1.506

 ًمٛبسانذببت 

ضُ جْطهٍجؼ ل١ّس جٌػرحش ذحْطهىجَ جٌفح وٍٚٔرحل  ٚجْطهٍجؼ ل١ُ جٌٛىق جًٌجضٟ  ق١ع ٠ٓطعحْ ذحٌٛىق 

جٌكم١مٟ  عٕىِح ٠ٍجو ِعٍـس جٌكى ج٤عٍٝ ٌػرحش جنطرحٌ ِح  ٠ٚمحِ ِعحًِ جٌػرحش جًٌجضٟ )ِعحًِ جٌػرحش 

جٌكم١مٟ ذا٠ؿحو ِعحًِ ج٨ٌضرح٠ ذ١ٓ جٌىٌؾحش جٌكم١م١س ٩ٌنطرحٌ ٚٔفٓٗ  ًٌٚج ـاْ ًٖ٘ جٌو٠ٍمس ضعطّى عٍٝ 

 . 8) وّح ـٟ ؾىٚي ئ٠ؿحو جٌؿًٌ جٌطٍذ١عٟ ٌّعحًِ جٌػرحش جٌّٓطهٍؼ ِٓ أٞ ٠ٍ٠مس ِٓ جٌوٍق جٌٓحذمس
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  (:4)جذٔل 

ػهٗ انذسجة انكهٛة َحبئج انرببت بطشٚمة يؼبيم أنفب كشَٔببخ ٔجحًبٌ ٔصبٛشيبٌ نهحجزئة انُصفٛة 

 ًمٛبسهن

 انصذق انزاجٗ لًٛة أنفب نكشَٔببخ لًٛة صبٛشيبٌ بشأٌ انُصفٛة جحًبٌ نهحجزئةلًٛة 

2.36 2.34 2.36 2.33 
 

ٟٚ٘ ل١ّس ضعرٍ غرحش ذىٌؾس ِٕحْرس  1.58 أٔٙح وحٔص ضٓحٜٚ   ٔطحتؽ جٌػرحش ٌٍّم١حِ ٔؿى ٠8ٛٞف ؾىٚي )

٠ر١ٓ جٌؿىٚي ٔطحتؽ جٌػرحش ٌٍّم١حِ ذو٠ٍمس ئ٠ؿحو ِٕحْرس ٤ؼٍجٜ جٌركع. وّح  ١ٗ٠ٍ ئٌٝ أْ ل١ّس جٌػرحشِّح 

ح٩ِش ِعحًِ جٌػرحش جٌكم١مٟ )جٌٛىق جًٌجضٟ   ٚذحْطه٩٘ ل١ّس عآ ٠ٍ٠اك قٓاحخ جٌؿاًٌ جٌطٍذ١عاٟ ٌّعا

عح١ٌاس  سِعح٩ِش جٌػرحش جٌكم١مٟ ضعوٝ ئٖاحٌز ئٌاٝ أْ جٌّم١احِ ٠طّطا  ذػرحض١ا ٚل١ُ. 1.44أٔٙح غرحش أٌفح ٔؿى 

 ِٚمرٌٛس. ؾىجً 

 انحذسٚبٙانبشَبيج 

لحِح جٌرحقػحْ ذاعىجو ٚض١ُّٛ ذٍٔحِؽ ضى٠ٌرٟ لحتُ عٍٝ جٌطىـك جٌٕفٓاٟ ١ٌىاْٛ ج٤وجز جٌٍت١ٓاس ٌٙاًٖ جٌىٌجْاس؛ 

ٓ ج٨ذاىجع ج٨ٔفعاحٌٟ ٌاىٜ جٌوحٌراحش جٌّعٍّاحش ذٗاعرس جٌوفٌٛاس ٌطكم١ك أ٘ىجـٙح ٚ٘ٛ ذٍٔحِؽ ٠ٙىؾ ئٌاٝ ضكٓا١

ذى١ٍس جٌطٍذ١س ؾحِعس أْٛجْ  ٚلى ضُ عٍٞٗ عٍٝ ِؿّٛعس ِٓ جٌٓحوز أعٟاحا ١٘ثاس جٌطاى٠ٌّ ٦ذاىجا آٌجتٙاُ 

ـ١ااٗ ِاآ ق١ااع ِااىٜ ِٕحْاارس ؾٍٓااحش جٌرٍٔااحِؽ  ٚأ٘ىجـااٗ  ٚج٤ْااح١ٌد ٚجٌف١ٕااحش جٌّٓااطهىِس  ٚلحِااح جٌرحقػااحْ 

 خ ـٟ ٞٛا ضٛؾ١ٙحضُٙ.ذحٌطعى٠ً جٌّوٍٛ

 انفُٛبت انًضحخذية فٙ انبشَبيج انحذسٚبٙ

جعطّى جٌرٍٔحِؽ عٍٝ ِؿّٛعس ِٓ جٌف١ٕحش جٌطٟ ضاط٩اَ ِا  ِٗاىٍس جٌىٌجْاس أّ٘ٙاح: جٌطاى٠ٌد عٍاٝ جًٌّٕؾاس  

 جٌطؽ٠ًس جٌٍجؾعس  جٌّٕحلٗس ٚجٌكٛجٌ  جٌٛجؾد جٌٌُّٕٟ  ج٨ْطٍنحا.

 يذ  انبشَبيج

ؾٍٓس ذّعىي غ٩ظ ؾٍٓحش أْرٛع١حً ذاؾّحٌٟ ٍٖٙ ٚأْرٛع  ذح٦ٞحـس ئٌاٝ  08ضىْٛ جٌرٍٔحِؽ جٌطى٠ٌرٟ ِٓ 

ؾٍٓس جٌم١حِ جٌرعىٞ ٚجٌططرعٟ ذعى ٌٍِٚ ٠ٍٖٙٓ ِٓ جٔطٙحا جٌرٍٔاحِؽ. ٚضٍجٚقاص جٌّاىز ج١ٌُِٕاس ٌٍؿٍٓاس ِاح 

ول١مس ٠طهٍٍٙح جْطٍجقس. ٚضُ ضور١ك جٌؿٍٓحش ـٟ أْٛجْ ـٟ جٌفٛاً جٌىٌجْاٟ جٌػاحٟٔ ِآ جٌعاحَ  61 -81ذ١ٓ 

 . ٚضُ ضور١ك جٌرٍٔحِؽ ذو٠ٍمس ؾّحع١س عٍٝ أـٍجو جٌّؿّٛعس جٌطؿ٠ٍر١س.0105/0101ىٌجْٟ جٌ

 انٕصبئم انحؼهًٛٛة انًضحخذية 

أوٚجش نحٚااس  –وٍجْااس ضااى٠ٌرحش  -ٔٗااٍجش ضع٠ٍف١ااس  –ضٗااًّ ْٚااحتً ْااّع١س ذٛاا٠ٍس )ؾٙااحَ ٨خ ضااٛخ  

وط١اد )ضؿ١ّا  ٌىاً ِاح ٘اٛ  –جٌام  أٌاٛجْ ....  –جٌٚجق  –ٔرحٌجش  –ٌرعٝ أٔٗوس ج٨ٔطرحٖ ٚجٌطٍو١ُ )قرً 

 ٔرٍٞ ٌّٟحْ ذمحا أغٍ جٌرٍٔحِؽ .

 جمٕٚى انبشَبيج

٠ٙىؾ جٌطم٠ُٛ ئٌٝ جٌطكمك ِٓ ِىٜ ٔؿحـ نوٛجش جٌرٍٔحِؽ. ٚجٌطم٠ُٛ ع١ٍّس ضعح١ٔٚس ٠ٗطٍن ـ١ٙح جٌرحقػحْ ِ  

ٔٙح٠س جٌطٕف١ً جٌّؿّٛعس جٌطؿ٠ٍر١س. ٌّٟٚحْ ـحع١ٍس جٌطم٠ُٛ  ٨ذى ِٓ جْطٍّجٌٖ ِٓ ذىج٠س جٌؿٍٓحش قطٝ 

 ٚـطٍز جٌّطحذعس. ٠ٚطّػً جٌطم٠ُٛ ـٟ غ٩غس أٔٛجع ٘ٝ جٌطى٠ٕٟٛ ٚجٌهطحِٟ ٚجٌططرعٟ.
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 ٠ٚطّػً ـٟ ج٢ضٟ: انحمٕٚى انحكُٕٚٙ:

  ض٠َٛ  أٌٚجق عًّ نحٚس ذىً ؾٍٓس  غُ ج٨ْطّحع ٖف١ٙحً ٌٍطم٠ُٛ  ٚج٨ْطفحوز ِٓ جٌطؽ٠ًس جٌٍجؾعس

 جٌطٟ ضُ ضمى٠ّٙح ٌٍّؿّٛعس جٌطؿ٠ٍر١س.

 قرحش ذٗىً ِرحٍٖ ٌٍّؿّٛعس جٌطؿ٠ٍر١س  ِٚىٜ جٌطكٓٓ جًٌٞ ٠رٍٙ عٍٝ ٍْٛوُٙ أغٕحا ج٩ٌّ

 ؾٍٓحش جٌرٍٔحِؽ جٌطى٠ٌرٟ  ٚذعى ج٨ٔطٙحا ِٓ ضور١مٗ.

  .جٌم١حِ جٌمرٍٟ ٌٍّؿّٛعس جٌطؿ٠ٍر١س 

 .جٌطمح٠ٌٍ جًٌجض١س ِٓ أـٍجو جٌّؿّٛعس جٌطؿ٠ٍر١س 

ٌرعىٞ ٚجٌططرعٟ ٌّم١حِ ج٨ذىجع ج٨ٔفعحٌٟ ٌّعٍـس : ٠ٚطّػً ـٟ ضمى٠ُ جٌم١حِ جانحمٕٚى انخحبيٙ ٔانححبؼٙ

 ـحع١ٍس جٌرٍٔحِؽ ٚجْطٍّج٠ٌطٗ.

 

 انفئة انًضحٓذفة يٍ انبشَبيج

٠حٌرحش ِعٍّحش ذٗعرس جٌوفٌٛس ذى١ٍس جٌطٍذ١س ذأْٛجْ ٚضُ  6ضُ ضور١ك جٌرٍٔحِؽ جٌكحٌٟ عٍٝ ع١ٕس ِىٛٔس ِٓ 

 ٓ .١ج٨ذىجع ج٨ٔفعحٌٟ )ضٍؾّس جٌرحقػ ذىجع جٔفعحٌٟ ِٕهفٝ ٚـمحً ٌىٌؾحضُٙ عٍٝ ِم١حِاضٗه١ُٛٙ ذ

 أْذاف انبشَبيج

 ضٕمُٓ أ٘ىجؾ جٌرٍٔحِؽ ئٌٝ ل١ّٓٓ ّ٘ح:

 ج٨ذىجع ج٨ٔفعحٌٟ ٌىٜ جٌّؿّٛعس جٌطؿ٠ٍر١س. ض١ّٕسانؼبو: انٓذف 

ضطكمك ِٓ ن٩ي جٌعًّ جٌؿحو ٚجٌّٕرُ وجنً جٌؿٍٓحش جٌع٩ؾ١س ذىً ِح ضكط٠ٛٗ ِٓ الأْذاف الإجشائٛة: 

  ٚٚجؾرحش ١ٌُِٕس ِٚٛجلؿ ع٩ؾ١س ذحْطهىجَ ـ١ٕحش ِٕحْرس  ٚوًٌه أْح١ٌدأٔٗوس ٚضى٠ٌرحش 

 ٔجحهخص ْزِ الأْذاف فًٛب ٚهٙ:

   ٌىٜ جٌوحٌرحش.Preparednessض١ّٕس ج٨ْطعىجو ٚجٌط١ّٙى ٧ٌذىجع ج٨ٔفعحٌٟ )جٌط١ٙثس  -

جٌعحو٠اس  ض١ّٕس ئِىحٔحش جٌوحٌرحش ـٟ جٌطعاٍؾ عٍاٝ ج٨ْاطؿحذحش ج٨ٔفعح١ٌاس جٌؿى٠اىز ٚوِاؽ ج٨ْاطؿحذس -

 . ) Noveltyذو٠ٍمس ؼ١ٍ ِأٌٛـس جٌؿىز )جٌؿىز 

ِعطاااااااحوز ض١ّٕاااااااس ئِىحٔاااااااحش جٌوحٌراااااااحش عٍاااااااٝ جٌطٛاااااااٍؾ ـاااااااٟ جٌّٛجلاااااااؿ ذو٠ٍماااااااس ؼ١اااااااٍ  -

 . Effectiveness)جٌفحع١ٍس

 الإػذاد نهبشَبيج

 :عىو ِٓ ج٦ؾٍجاجش ٌىٟ ٠طُ ضأ١ٍ٘ٙح ٌطور١ك جٌرٍٔحِؽ جٌطى٠ٌرٟ عٍٝ جٌٕكٛ ج٢ضٟعٍٝ  ضُ ج٨عطّحو

ٓ عٍٝ عىو ِٓ جٌرٍجِؽ جٌطٟ لحِص ذطك١ٓٓ ج٨ذىجع ج٨ٔفعحٌٟ  ٚوًٌه ذعٝ جٌراٍجِؽ ١جٌرحقػج٩٠ع  -

جٌطااٟ جْااطهىِص جٌطااىـك جٌٕفٓااٟ ِاا  جٌوحٌرااحش جٌّعٍّااحش ذٗااعرس جٌوفٌٛااس ذٙااىؾ جٌطعااٍؾ عٍااٝ جٌٍّجقااً 
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ٚجٌهوااٛجش جٌطااٟ ٠ّااٍ ذٙااح جٌعاا٩ؼ ٍِٚهااٙ وااً نوااٛز ٌٍّجعااحز ِااىٜ ضٕحْاارٙح ِاا  ج٨ذااىجع ج٨ٔفعااحٌٟ ٌااىٜ 

 جٌوحٌرحش جٌّعٍّحش ذٗعرس جٌوفٌٛس.

ِآ  ٖعرس جٌوفٌٛاسوٌجْس جْطو٩ع١س ٌٍطعٍؾ عٍٝ أُ٘ جٌّٗى٩ش جٌٕف١ٓس جٌطٟ ضعحٟٔ ِٕٙح ٠حٌرحش  -

 ذىجع ج٨ٔفعحٌٟ جٌّطىٟٔ ِٓ ن٩ي جْطر١حْ )أْثٍس ِفطٛقس .جٌفثس جٌّٓطٙىـس ٚجٌٍّضروس ذح٦

ع١ااس ٌٍٛلااٛؾ عٍااٝ ِٓااررحش ضااىْ ئؾااٍجا ذعااٝ جٌّمااحذ٩ش جٌٗهٛاا١س جٌوحٌرااحش ذٛااٌٛ ـٍو٠س/ؾّح -

 ج٨ذىجع ج٨ٔفعحٌٟ ٌى٠ٙٓ.

قٍٛ ذعٝ جٌّٗى٩ش ٚذعٝ جٌٍٓٛو١حش جٌطٟ ضاإوٞ ئٌاٝ ضاىٟٔ ج٨ذاىجع ج٨ٔفعاحٌٟ ٌاىٜ جٌوحٌراحش  -

 .جٌّعٍّحش ذٗعرس جٌوفٌٛس

 الأصش انحٙ ٚمٕو ػهٛٓب انبشَبيج

 ٠مَٛ جٌرٍٔحِؽ جٌطى٠ٌرٟ عٍٝ ِؿّٛعس ِٓ ج٤ّْ جٌٙحِس ضطّػً ـٟ ج٢ضٟ:

ٍِجعحز لحذ١ٍس جٌٍٓٛن ٌٍطعى٠ً ٚجٌطؽ١١ٍ ٚجِىح١ٔس جٌطٕرإ ذٗ  ٚقاك جٌّؿّٛعاس جٌطؿ٠ٍر١اس ـاٟ جٌطٛؾ١اٗ  -

ٚج٨ٌٖحو ٚجْاطٍّج٠ٌس جٌعا٩ؼ ٚيٌاه ذحٖاطٍجوُٙ ـاٟ ؾٍٓاحش جٌرٍٔاحِؽ ٚج٤ٔٗاوس جٌّهطٍفاس؛ ٌطاى٠ٌرُٙ عٍاٝ 

 ض١ّٕس ضكى٠ى ج٨٘ىجؾ ٚج٨ٔىِحؼ ـٟ جٌّٙحَ.

ٍقٍاس جٌٍّج٘ماس جٌّطاأنٍز   ٚقحؾاحضٙٓ ١ِٚاٌٛٙٓ ٚلاىٌجضٙٓ ـٟ ِجٌوحٌرحش )ٍِجعحز نٛحتٙ ّٔٛ  -

 ٚجْطعىجوجضٙٓ.

جضرااحع جٌرحقػااحْ أْااٍٛخ جٌطااىع١ُ  جٌطع٠ُااُ ج٠٦ؿااحذٟ ذٕٛع١ااٗ جٌّااحوٞ ٚجٌّعٕااٛٞ ِاا  جٌّؿّٛعااس عٕااى  -

 ج٦ض١حْ ذحٌٍٓٛو١حش ج٠٦ؿحذ١س جٌٍّؼٛذس.

 ٠ًس جٌٍجؾعس .ـٟ ٔٙح٠س جٌؿٍٓس ٠طُ ِٕحلٗس أٚؾٗ ج٨ْطفحوز ِٓ جٌؿٍٓس جٌع٩ؾ١س )جٌطؽ -

 ضىْٛ جٌؿٍٓحش جٌع٩ؾ١س ٍْٙس ج٤وجا  وّح ضعرٍ عٓ جٌّٗىٍس ٚو١ف١س جٌطؽٍد ع١ٍٙح. -

ول١مس  ٚجٌعًّ عٍاٝ جْاطهىجَ جٌطٗا٠ٛك  61ول١مس   81ٍِجعحز جٌطىٌؼ ـٟ َِٓ جٌؿٍٓحش ضٛحعى٠حً:  -

 ٚجٌفىح٘س ذعٝ جٌٛلص؛ ٚيٌه ٌطؿٕد جٌٗعٌٛ ذحًٌٍّ.

 ٚـ١ٕحضٗ  ٚجٌٛجؾد جٌٌُّٕٟعٍٜ ِهطٍٛ ٌٍرٍٔحِؽ ٠ًّٗ ؾٍٓحضٗ  ٚأ٘ىجـٗ    ٠1ٛٞف ؾىٚي )

  (:5)جذٔل 

 يخحصش جهضبت انبشَبيج

 انفُٛبت ٔالأَشطة ْذافٓب ٔيٕضٕػٓبأ انٕلث انجهضة ػُٕاٌ

 ج٤ٌٚٝ

 )جٌطعحٌؾ 

 )ض١ّٙى٠س 

0-3 

جٌطعحٌؾ ذ١ٓ جٌرحقػ١ٓ ٚجٌّؿّٛعس جٌطؿ٠ٍر١س ٚجٌطع٠ٍؿ ذحٌرٍٔحِؽ  و81

عٓ جٌطىـك جٌٕفٟٓ  ٘ٛ ٔرٍٞضمى٠ُ وط١د ذٗ وً ِح  –ٚضٛلعحضٗ 

 جٌّطأنٍزجٌٍّج٘مس  ٍِٚقٍسٚج٨ذىجع ج٨ٔفعحٌٟ 

 جٌّٕحلٗس ٚجٌكٛجٌ  -جٌّكحٍٞز 

عٓ ِٗىٍطه  وطرٟججٌٌُّٕٟ: جٌٛجؾد  

 ج٨ٔفعح١ٌس؟

 جٌػح١ٔس

)ج٨ذىجع 

 ج٨ٔفعحٌٟ 

٠فحي ذعحوٖ ٚـٛجتىٖ ٌّعٍّحش ٠ٌحٜ ج٤أج٨ٔفعحٌٟ ٚ ذىجع٧ٌضع٠ٍؿ  و81

 ذىجع ج٨ٔفعحٌٟ ِٚح ٔطؽ عٕٙح ِٓ لٍك ض١ٞٛف ِٗىٍس ضىٟٔ ج٦

 جٌّٕحلٗس ٚجٌكٛجٌ. -جٌّكحٍٞز 

جُ٘ ٔمح٠ لٛضه  جٌٌُّٕٟ: جوطدجٌٛجؾد 

 ٚٞعفه ج٨ٔفعح١ٌس 

 جٌػحٌػس

 )جٌطىـك جٌٕفٟٓ 

ذعحوٖ ٚجٌعٛجًِ جٌطٟ ضإغٍ ع١ٍٗ ٚجُ٘ ـٛجتىٖ أضع٠ٍؿ ٌٍطىـك ٚيوٍ  و81

ٌّعٍّحش ٠ٌحٜ ج٠٨فحي  ضى٠ٌد جٌّؿّٛعس عٍٝ ِّحٌْس جٌطىـك 

 جٌطه١ً ج٨ٔفعحٌٟ –جٌّٕحلٗس  -جٌّكحٍٞز 

ِفطٛـ ذىْٚ  جٌٌُّٕٟ: ٔٗح٠جٌٛجؾد 
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 انفُٛبت ٔالأَشطة ْذافٓب ٔيٕضٕػٓبأ انٕلث انجهضة ػُٕاٌ

جٌٕفٟٓ ٚضمى٠ُ ضى٠ٌرحش نحٚس ٚأٔٗوس ـٟ ٌٚٛز ِٛجلؿ ٍْٛو١س   

 ذح٦ٞحـس ضع١فٗجٌر١ثس ج٨ؾطّحع١س ٚجٌػمحـ١س ْٚٚحتً جٌطٛجًٚ ٚجٌطٍفحَ 

ً  إغ٠ٍتى جٌٝ جْ جٌمٍك جٌُج  .ٍْر١ح

وجا أضع١ٍّحش ؾٍذٟ جٌىنٛي ٌكحٌس جٌطىـك ـٟ 

 ـعً ِح قٓد ٌؼرطه؟

 جٌٍجذعس

 )جْطٍنحا ٚضأًِ 

 جٔطمح١ٌس

(8-3  

 و61

 

 ––ضى٠ٌد جٌّؿّٛعس جٌطؿ٠ٍر١س عٍٝ ذعٝ جٌّٙحٌجش )ج٨ْطٍنحا 

أٔٗوس يجش وٚجـ  يجض١س ِػً جٌطٍو١ُ عٍٝ جٌؿُٓ  جٌطٕفّ  –جٌطأًِ 

ن٩ي جٌّّحٌْس ٚض١ّٕس جٌّٙحٌجش جٌطٟ ٠طوٍرٙح جٌٕٗح٠ ٚجٌطٍو١ُ 

ٚجٌطأًِ ٘ٛ ٠ٍ٠مس . ٚضٛؾ١ٗ ج٤ـىحٌ ـٟ جضؿحٖ ئ٠ؿحذٟ عٍٝ جٌعمً

 ً  ٌجتعس ٌطٛرف أوػٍ ٚع١ح

جٌطأًِ  -ٍٚؾ ج٨ٔطرحٖ-جٌطٕفّ  -ج٨ْطٍنحا

 جٌّٟٗ جٌطأٍِٟ-

حٌطأًِ ج١ٌٕٗ جًٌٞ ذ جٌٌُّٕٟ: لُجٌٛجؾد 

ح ِ  جٌطٍو١ُ ذٗىً  ًٙ ٠ؿد أْ ضىْٛ ـ١ٗ ِطٕر

 .وحًِ عٍٝ ضكٍوحضه

 جٌهحِٓس

ج٨ْطعىجو )

  ج٨ٔفعحٌٟ

ض١ّٕس ج٨ْطعىجو ٚجٌط١ّٙى ٧ٌذىجع ج٨ٔفعحٌٟ ٌىٜ جٌوحٌرحش. ـُٙ  و61

 ذطْٛعسجٌوحٌرحش ٨ٔفعح٨ضُٙ ٚجٔفعح٨ش ج٨ن٠ٍٓ ٚضو٠ٍٛ جٔفعح٨ضٟ 

  ضمى٠ُ ضى٠ٌرحش نحٚس ٚأٔٗوس ـٟ ٌٚٛز ِٛجلؿ ِىٌوحضٟ 

 ٍْٛو١س  ِػً عرٍ عٓ ج١ِٕطه جٌطٟ ٌُ ضكم١مٙح ٚضه١ٍ١ٙح

 جٌّٕحلٗس جٌطؽ٠ًس جٌٍجؾعس –جٌّكحٍٞز 

وٍّس ـٟ  01جْطهىَ  جٌٛجؾد جٌٌُّٕٟ:

ضأ١ٌؿ لٛس جٌضؿح١ٌح ذ٠ٍٗ ٠طٛجـك جٌعحًِ 

 جٌط٠ٍٛٛٞ جٌٝ ضّػ١ً ج٨ٔفعحي ضه١ٍ١ح 

 جٌٓحوْس

  ٔفعح١ٌسجٌؿىز ج٨)

ض١ّٕس ئِىحٔحش جٌوحٌرحش ـٟ جٌطعٍؾ عٍٝ ج٨ْطؿحذحش ج٨ٔفعح١ٌس  و61

 ٚذاِىحْ .جٌؿى٠ىز ٚوِؽ ج٨ْطؿحذس جٌعحو٠س ذو٠ٍمس ؼ١ٍ ِأٌٛـس جٌؿىز

جٌوحٌرس ضه١ً ٔفٓٙح ـٟ ِٛجلؿ جٔفعح١ٌس عى٠ىز ـٟ جٌٛلص يجضٗ 

  ـح٦ذىجع ٠ّىٓ أْ ٠إوٞ ئٌٝ جٌطىـك

 جٌّٕحلٗس  –جٌّكحٍٞز 

عٓ أقىجظ يجش  جٌٌُّٕٟ: جوطدجٌٛجؾد 

جٌٛلص جًٌٞ  قىظ ٚل  ـٟ: أ١ّ٘س جٔفعح١ٌس

 . ِفطٛـ)ٚ قىظ أذىأش ـ١ٗ جٌى١ٍس  

 جٌٓحذعس

جٌفحع١ٍس )

  ج٨ٔفعح١ٌس

ض١ّٕس جٌفحع١ٍس ج٨ٔفعح١ٌس ٌوحٌرحش عٍٝ جٌطٍٛؾ ـٟ جٌّٛجلؿ ذو٠ٍمس  و61

ٚج٨  ذح٤ن٠ٍٓع٩لحضه  ضإ٠ىعٓ جٔفعح٨ضٟ ـٟ  ِعطحوز ٚجعرٍؼ١ٍ 

ضمى٠ُ  ١ٍٚس.أجظٍٙ قم١مس جٔفعح٨ضٟ ِٚعطمىجضٟ ٚجٔطحؼ جٔفعح٨ش 

 ج١ٌّْٛمٟ؛أٚ ج٨ٌضؿحي  جٌٕػٍ وطحذس جٌمٛحتى أٚ  جٌفٍجغ أٔٗوس ٚلص 

 جٌٕكص أٔٗوس  ٌُْ جٌٌٛٛ جٌٍلٙ؛أوجا جٌىٌجِح أٚ ج٨ٌضؿحي ـٟ 

  ٚضأ١ٍِٗ.٠ٌح١ٞس 

 جٌّٕحلٗس  -جٌّكحٍٞز 

 وٍّحش ٚأوٍّٟ 3جٌٛجؾد جٌٌُّٕٟ: جنطٍ 

ضٍه جٌىٍّحش  ِٕحْرس ٌٍذ١جٌٍو ذىٍّس ٌجذعس 

 جذىجع١ح ٚجٔفعح١ٌح 

أْوٍ ذىْٚ لحـ١س  6جوطد ل١ٛىز ِٓ 

 .ضعٍـٟ عٓ قحٌطه ج٨ٔفعح١ٌس

 جٌػحِٕس

ٚضكى٠ى  )جٌطكىٞ

 ج٨٘ىجؾ 

 ذٕحت١س

(4-03  

 

ٚجٌّٙحٌز ضى٠ٌد جٌّؿّٛعس جٌطؿ٠ٍر١س عٍٝ جٌطٛجَْ ذ١ٓ جٌطكىٞ  و61

 جٌّّٙس ٚضكى٠ىضم١ًٍ ِٓ ج٨ٔفعحي جٌٍٓرٟ ذحٌطٛؾٗ ٔكٛ  ذؽٍٜ

ْ ضىْٛ لحذٍس ٌٍطور١ك ٚجٌعًّ أٚ ٚٚجلعطٙحٚٞٛقٙح  ج٨٘ىجؾ ذ٠ٍٗ

ِ  ضٛجـٍ نرٍز جٌطكىٞ ٚجٌٌٍٓٚ  ٤وجتٙحعٍٝ ج٠ؿحو وجـ  وجنٍٟ 

ضكى٠ى  –جٌٛلص جٔفعح١ٌح أٔٗوس: وجٌزضمى٠ُ  جٌٕفٟٓ ِ جٌّإو٠س ٌٍطىـك 

ضى٠ٌرٙٓ عٍٝ ج٨ْطفحوز ِٓ جًٌجوٍز ضه١ٛٙ ذعٝ جٌٛلص   ٘ىـه

جٌطٛجَْ ذ١ٓ جٌمىٌجش  ٤قىجظٌٍطفى١ٍ ـٟ جٌٕؿحقحش جٌٓحذمس 

 .ٚجٌطكى٠حش ٚجٌطفى١ٍ ـٟ لىٌجضٙٓ ٚأ٘ىجـٙٓ

 جًٌّٕؾس  –جٌّٕحلٗس -جٌّكحٍٞز 

ٞعٟ ـٟ : جٌٛجؾد جٌٌُّٕٟ: ضى٠ٌرٟ

جعطرحٌن ِٓطٜٛ ِٙحٌضه ٚقىوٞ أ٘ىجـحً 

ذٟ  ولحتك ٌٍطفى١ٍ  نًٞ  ٖه١ٛس ٚجٞكس

ئيج وحْ يٌه جوطرٟ  ذٗ ٠ؿد جٌم١حَ  ـ١ّح

لُ ذأٗحا ذ١حْ  .٠ٓحعى ـٟ ضع٠ُُ أ٘ىجـه

ِح جًٌٞ " ٔفٓه ٚجْأٌٟ   ِّٙطه جٌٗه١ٛس

 "أ٠ٌى ضكم١مٗ؟

 جٌطحْعس

 )جٌطؽ٠ًس جٌٍجؾعس 

ضع٠ٍؿ جٌطؽ٠ًس جٌٍجؾعس ٚ٘ٝ ِؿّٛعس ِٓ ج٨ٌٖحوجش ٚجٌّعٍِٛحش  و61

عٍٝ جٌّطحذعس  ٚضكفُٖذٙىؾ ضك١ٓٓ ج٨وجا  ٤نٍجٌطٟ ضٛؾٗ ِٓ ـٍو 

ٚضٍوُ عٍٝ جوجا جٌفٍو  سْ ضىْٛ ِٛٞٛع١أٚ - ٌٍٛٚٛي ٌٍٙىؾ

 ٌٚؽس ؾٓىٖ ِ  ٍِجعحز جٌفٍٚق جٌفٍو٠س جٌٛلص جٌّٕحْد ٌطمى٠ّٙح

 جٌطؽ٠ًس جٌٍجؾعس -جٌّٕحلٗس  -جٌّكحٍٞز 

 جٌٛجؾد جٌٌُّٕٟ: ضى٠ٌد ضه١ٍٟ

 قىو ِٛلؿ جٔفعح١ٌح ٍِ ذه ٚعٕى ضمى٠ُ ضؽ٠ًس

ٌجؾعس عٓ ٠ٍ٠ك ـٍو ِح غُ جْطٍنٟ 

 ً  .ٚضه١ٍٟ جٌّٛلؿ غح١ٔس جيوٍٞ جٔفعحٌه قح١ٌح

 جٌعحٍٖز

 جٌطٍو١ُ  )ِٙحٌز

٠عٍؾ جٌرحقػحْ ِٙحٌز جٌطٍو١ُ ٚ٘ٛ ٚد ج٨٘طّحَ ذحٌكىظ يجضٗ  و61

ٔٛحتف ٠ٌُحوز  –يوٍ ِعٛلحش جٌطٍو١ُ  –ٟٚ٘ ١ٍْٚس ٌطكم١ك جٌٙىؾ 

ف جٌّعحٌُ ذحْطهىجَ و١ف١س ٚٞ  نوس ٚجٞ –جٌمىٌز عٍٝ جٌطٍو١ُ 

 ٚضى٠ٌرٙٓ ذحٌطٍو١ُجٌطٍو١ُ ٚضكى٠ى ج٠ٌٛٚ٨حش ٚجٌفٛجتى جٌّٓطمر١ٍس 

عٍٝ ج٤ـىحٌ جٌطٍو١ُ ذٛعٟ عٍٝ أـىحٌٔح ٠ّىٕٕح ضؿٕد جٌطٗططحش جٌطٟ 

 .لى ضعٛق ضكم١ك قحٌس جٌطىـك

 جٌّٕحلٗس  -جٌّكحٍٞز 

جٌٛجؾد جٌٌُّٕٟ:  ضى٠ٌد ضه١ٍٟ ٚؿ 

 –ٓطمرً عٍٝ جٌّ جٌّحٟٞ ٌوُجٔفعح٨ضه ـٟ 

 ضكىُ ذحٔفعح٨ضه ٚجْطؿحذطه ج٨ٔفعح١ٌس .

 جٌكحو٠س عٍٗ

 )ٚٚؿ ج٨ٔفعحي 

ضٛلعحش جٌٟر١ ج٨ٔفعحٌٟ وجن١ٍح   ضكى٠ى ٚٚٚؿ جٌهرٍجش ج٨ٔفعح١ٌس و61

 ً ضمى٠ُ جٌّكفُجش   جعحوز جٌطم١١ُ ج٨ٔفعحٌٟ ج٠٨ؿحذٟ  ٚنحٌؾ١ح

جٌفْٕٛ . ٚج٦ذىجع١سـٟ ج٤ٔٗوس جٌف١ٕس   ذحٌّٗحٌوسج٨ؾطّحع١س 

 جٌٍّٓق١س جٌفْٕٛ جٌر٠ٍٛس ٚجٌىطحذس ج٦ذىجع١س

 جٌٍّجلرس جًٌجض١س –جٌّٕحلٗس  -جٌّكحٍٞز 

 جٌطه١ً ج٨ٔفعحٌٟ

جٌٛجؾد جٌٌُّٕٟ: ٚؿ جٔفعحٌه جٌٍفرٟ 

 جْطهىجَ ِٗحعٍن  -ٚؼ١ٍ جٌٍفرٟ

 جٌػح١ٔس عٍٗ

 ذٕحت١س

(4-03  

 جٌطعر١ٍ عٓ)

 ج٨ٔفعحي 

ج٤ٔٗوس: ضمى٠ُ ذعٝ   جٌٍفر١س جٌطعر١ٍ عٓ ج٨ٔفعح٨ش جٌٍفر١س ٚؼ١ٍ و61

  ١ّ٘س جٌطٛجًٚأ -جٌّهطٍفس ذٍَْٛ ضعر٠ٍ١س ٩ٌٔفعح٨ش  عًّ لٛس

٠ّىٕٕح أْ  جٌٕٗح٠ ن٩ي جٌّّحٌْس ٚض١ّٕس جٌّٙحٌجش جٌطٟ ٠طوٍرٙح 

ٔؿى ِطعس ـٟ لىٌجضٕح ذ١ّٕح ٔطٍمٝ ـٟ ٔفّ جٌٛلص ٌوٚو جٌفعً ِٓ 

عٍٝ  طحذس ٚجٌى جٌّح١ٞس ن٩ي ٔؿحقحضٕح ٚضك١ٓٓ ـّٕٙح ٌٍطؿحٌخ 

 جٌّٕحلٗس جٌطه١ً ج٨ٔفعحٌٟ -جٌّكحٍٞز 

عٓ  ضكىٞ ٚعرٍجٌٛجؾد جٌٌُّٕٟ: جوطد 

 جٔفعحٌه ـٟ ِٛلؿ

ضه١ً ٨ٚقظ ٚضحًِ جٔفعح٨ضه ـٟ ِٗىٍس 

جٔفعح١ٌس ٚعرٍ عٕٙح ذٍَْٛ ضعر٠ٍ١س ِ  ض١ٌٛى 
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 انفُٛبت ٔالأَشطة ْذافٓب ٔيٕضٕػٓبأ انٕلث انجهضة ػُٕاٌ

ضّٕف جٌعمً ١ٍْٚس ِٕٟروس ٌٍطعر١ٍ ٌٚوٚو جٌفعً  جٌهٛٛ٘ ٚؾٗ 

 .جًٌجض١س

 جٌكٍٛيجورٍ لىٌ ِٓ 

 جٌػحٌػس عٍٗ

 )وِؽ ج٨ٔفعح٨ش 

)قً جٌّٗىٍس 

 ج٨ٔفعحٌٟ 

ض١ّٕس جٌمىٌز عٍٝ ـُٙ ج٨ٔفعح٨ش جٌٍّورس ٚجٌطعٍؾ عٍٝ و٨٨ضٙح  و61

ٚجٌطىٌخ عٍٝ ِٙحٌز قً جٌّٗىٍس ج٨ٔفعح١ٌس ذحٌطىٌؼ ـٟ جٌٍّجقً 

ٍٍْٚٓس ع١ٍّحش جٔفعح١ٌس ضٛؾٗ ٔكٛ ٘ىؾ ٌطكم١مٗ ٚجَجٌٗ جٌّٗىٍس 

ضكى٠ى جٌّٗىٍس  جٌٛؽ١ٍز ِٓؿّٛعس ِٓ ج٨٘ىجؾ ذطم١ّٓٗ جٌٝ ِ

ج٨ٔفعح٨ش  ٦ٔطحؼٚضّػ١ٍٙح ٚؾّ  جٌّعٍِٛحش ٚض١ٌٛى ج٨ـىحٌ 

جوّحي لٛس عٓ ِٛلؿ ؼحِٝ جٔفعح١ٌحً ِ  وِؽ : ضى٠ٌد  جٌّكطٍّس

ج ٌٍط٠ٍٛٓ ٌهّٓس   غ٩غس جٔفعح٨ش ًٌ جٌؽٟد : جٔفعح٨شجٌُْ ٚٛ

 .نؿً ٚجٌفٍـ ٚج١ٌأِ ٚج٤ًِ

جٌطه١ً  -عٛؿ يٕٟ٘-جٌّكحٍٞز 

 ٌعد جٌىٌٚ  -ج٨ٔفعحٌٟ

جٌٛجؾد جٌٌُّٕٟ: جوطد نحضّس ٌمٛٗ ِح 

 أقىضٛٞف ـ١ٙح ٍٚجع جٔفعحٌٟ ذ١ٕه ٚذ١ٓ 

جٌؽٟد )عٛج٠ؿ  3 ذحْطهىجَجـٍجو جٍْضه 

عٍٝ جٌٚجق ٍِٛٔس يجش   جٌفٍـ –ج١ٌأِ  –

 جٖىحي ٚجٌٛجْ ضٕحْد جٌمٛس

 جٌطٟ قممٙح جٌرٍٔحِؽ جٌطى٠ٌرٟ )جٌم١حِ جٌرعىٞ جٌٛلٛؾ عٍٝ ج٤٘ىجؾ  و81 جٌٍجذعس عٍٗ

 ِطحذعس ذعى ٠ٍٖٙٓ ِٓ جٔطٙحا جٌرٍٔحِؽ ٌّعٍـس أغٍ جٌرٍٔحِؽ )جٌم١حِ جٌططرعٟ  و81 ؾٍٓس ٨قمس

 

 حصبئٛةالأصبنٛب الإ

ضُ ضف٠ٍػ جٌر١حٔحش عٓ ٠ٍ٠ك جٌرٍٔحِؽ ج٦قٛحتٟ جٌّعٍٚؾ ذرٍٔحِؽ جٌكَُ ج٦قٛحت١س ٌٍعٍاَٛ ج٨ؾطّحع١اس  

SPSS  ٚضاُ جٌطك١ٍاً ج٦قٛاحتٟ ذحْاطهىجَ جٌكحْاد ج٢ٌاٟ ِآ نا٩يSPSS V. 25 ٚضعاى نواٛز ضف٠ٍاػ  

ٚجنطرحٌ ٠ٍٚىىْٓٛ  ِعحًِ جٌضرح٠ ذ١ٍْْٛقٓحخ جٌر١حٔحش نوٛز ض١ّٙى٠س ٌطر٠ٛد جٌر١حٔحش  ِٚٓ ن٩ٌٙح ضُ 

 ٦غرحش ـٍٜٚ جٌىٌجْس.

 َحبئج انذساصة ٔجفضٛشْب

ِٓ ٔطحتؽ ِٓ ن٩ي ِعحٌؿس واً ـاٍٜ ِآ ـاٍٜٚ جٌىٌجْاس جٌكح١ٌاس ًٚ ئ١ٌٗ ٛ  ضٕحٚي جٌرحقػحْ عٍٞحً ٌّح ض  

ً  عٍٝ قىٖ  غُ ِٕحلٗس ٚضف١ٍٓ جٌٕطحتؽ ـٟ ٞٛا ج٠٦حٌ جٌٕرٍٞ ٚجٌىٌجْحش جٌٓحذمس وّح ٠ٍٟ:  و

 َحبئج اخحببس صحة انفشض الأٔل ٔجفضٛشِ

نبددبت ػهددٗ جٕجددذ ػلالدة اسجببطٛددّ يٕجبدة دانددة إحصدبئٛب  بددٍٛ دسجدبت انطب٘ااًج جٌفاٍٜ عٍااٝ أٔاٗ " ٠ٚإٙ

". ٌٍٚطكماك ِآ ٚاكس ٘اًج جٌفاٍٜ ضاُ يمٛبس الابدذاع الاَفؼدبنٙ ٔدسجدبجٓى ػهدٗ يمٛدبس انحدذفك انُفضدٙ

وّاح ج٨ذىجع ج٨ٔفعحٌٟ ٚجٌطىـك جٌٕفٓاٟ ِم١حْٟ قٓحخ ِعح٩ِش جٌضرح٠ ذ١ٍْْٛ ذ١ٓ وٌؾحش جٌوحٌرحش عٍٝ 

 .6ؾىٚي ـٟ 

 (:6)جذٔل 

 (122)ٌ =  الابذاع الاَفؼبنٙ ٔدسجبجٓى ػهٗ يمٛبس انحذفك انُفضٙ يؼبيلات الاسجببط بٍٛ دسجبت انطبنببت ػهٗ يمٛبس

 انًحغٛشات
 انحذفك انُفضٙ  انذسجة انكهٛة نًمٛبس

 انذلانة انًؼُٕٚة يؼبيم اسجببط بٛشصٌٕ

 1.131 1.000 انذسجة انكهٛة نلإبذاع الاَفؼبنٙ
 

ج٦ذاىجع ج٨ٔفعاحٌٟ ِٚم١احِ  ذا١ٓ 1.11ٚؾاٛو ع٩لاس جٌضرح١٠اس عٕاى ِٓاطٜٛ ِع٠ٕٛاس   6)ِٓ ؾاىٚي ٠طٟف 

أْ  ٠اىي عٍاِّٝاح  .1.131ِٚٓطٜٛ جٌى٨ٌاس جٌّع٠ٕٛاس  1.000جٌطىـك جٌٕفٟٓ  ٚذٍؽص ل١ّس ِعحًِ ج٨ٌضرح٠ 

 ً ْ اأٚ ذّعٕاٟ أٚٞاف ـا  ٚو١فاحً ذّٓاطٜٛ جٌطاىـك جٌٕفٓاٟ ِٓطٜٛ ج٦ذىجع ج٨ٔفعحٌٟ ٌىٜ جٌوحٌراحش ٠اٍضر١ وّاح
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ٚج٨ٔىِحؼ ٚجٌّٛجٍٚس ٚذًي ؾٙى ـٟ جٌطعحًِ ِ  جٌّٙحَ ٚجٌطٟ ِٓطٜٛ جٌطىـك جٌٕفٟٓ ٠طّػً ـٟ قحٌس جٌطٍو١ُ 

ج٨ٔىِحؼ جٌٛجعٟ ذحٌفعً  ٚطٛجَْ ذ١ٓ جٌطكىٞ ٚجٌّٙحٌز  ٚج٠ٌطُ ِٓ ن٩ٌٗ ل١حُِٙ ذطؽ٠ًس ٌجؾعس ـ٠ٌٛس يجض١س  

ؼ١اااحخ جٌاااٛعٟ ذحٌاااًجش  ٚج٨قٓاااحِ ذحٌٟااار١ ٚجٌٓااا١وٍز  ٚجٌطٍو١اااُ ـاااٟ جٌّّٙاااس  ٚج٤٘اااىجؾ ٚجٞاااكس  ٚ

٠ٍضر١ وً ِح ْرك ذّٓطٜٛ ج٦ذىجع ج٨ٔفعحٌٟ ٌىٜ ع١ٕس  ق١ع ج٨ْطّطحع جًٌجضٟ.ٚٛلص  ج٨قٓحِ ذٌٍّٚ جٌٚ

 .جٌوحٌرااحش جٌااًٞ ٠طّػااً ـااٟ ِؿّٛعااس ِاآ جٌهٛااحتٙ ج٨ٔفعح١ٌااس جٌطااٟ ضطٟاآّ جٌط١ٙثااس  ٚجٌؿى٠ااس ٚجٌفحع١ٍااس

ٌّٛجتّاس عآ ئِىح١ٔاس ج ٚضطكىو ـاٟ أؤاٝ ِٓاط٠ٛحضٙح ذماىٌز جٌوحٌراحش عٍاٝ ضٛظ١اؿ جٔفعاح٨ضُٙ ذفعح١ٌاس ـٟا٩ً 

ـاٟ ٞاٛا جٌطاٍجظ  -جٌٕط١ؿاس جٌكح١ٌاس ٚجٌطعى٠ً ٌٍطٛجَْ ذ١ٓ ج٨قط١حؾحش جٌٗه١ٛس ٚج٨ؾطّحع١س.  وّاح ضفٓاٍ 

ً  - Avirll جٌٕرٍٞ ٤ـ٠ًٍ ِآ ِٗاحعٍ  ٚجٌٙاىٚا ذاى٨ً  ذاح٨ضُجْجٌٗعٌٛ  ذأْ ِٓ نٛحتٙ جٌّرىع١ٓ جٔفعح١ٌح

عٓ ج٨ْطعىجو ٚج٤ٚحٌس ٚج٨ذطىحٌ. ٚوً ِح ْرك  جٌطٙى٠ى ٚجٌهٛؾ ـ٩ًٟ ِٓ  ٚجٌؽٟد ٚجٌطكىٞ ذى٨ً ج١ٌٟك 

ً ئهٍك ذ١ثس ٠ ٠ؿاحذٟ ِا  جٌطاىـك ئٌاٝ جٌضراح٠ ئ٠اإوٞ  ٚجٌاًٞ  وفٌٛاسجٌِ  ٠حٌرحش ٖعرس  ٠ؿحذ١س ٚوجعّس جٔفعح١ٌح

٠ؿعٍٙآ أوػاٍ ْا١وٍز عٍاٝ ج٨ٔفعاح٨ش جٌٓاٍر١س ٌاى٠ٙٓ  ِّاح  ٚجٌفاٍـٖعحٌ٘ٓ ذحٌرٙؿاس ٚجٌّطعاس ئجٌٕفٟٓ ـٟ 

 ١ْم١س ٚجٌف١ٕس ٚجٌّٙحَ جٌىٌج١ْس.١س ٚجٌّٛأغٕحا ج٤ٔٗوس ج٠ٌٍحٞ

ً أ ٚ٘اٛجٌطٛجَْ ذ١ٓ جٌماىٌز ٚجٌطكاىٞ  وّح أْ نٛحتٙ جٌّرىع١ٓ جٔفعح١ٌح   ْاّ جٌطاىـك جٌٕفٓاٟ أِآ أ٘اُ  ٠ٟاح

ً   حٌس ج٨ّٔٙحن ذحٌّّٙسطٍو١ُ ٚجٌىنٛي ـٟ قذحٌٚجًٌٞ ٠ٗعٍ جٌوحٌرس  ٔؿاحَ ٦ذٍؼراس وجن١ٍاس  ٠ٚىْٛ ِٛكٛذح

ِّااح   ٚجٌطعر١ااٍ عٕٙااح ذوااٍق ٠ٌُِااس ٨ٓضٙذااىِؽ جٔفعااحد ج٨ذااىجع ج٨ٔفعااحٌٟ ظٙااحٌ ؾٛجٔاائٚ  جٌّّٙااس ذرٍجعااس

ٚذحٌطاحٌٟ ضعىاّ   ِعٛلاحش جٌطاىـك جٌٕفٓآِٟ  ٛٚ٘قرح٠ ٚجوطثحخ  ئلٍك ٚعٓ ج٨ٞوٍجخ جٌٕفٟٓ ) ٠ٓرعى٘

 جٌف١ٕس جٌّطعىوز.  ِٓٓ ن٩ي أٔٗوطٙٔفعحٌٟ جٌوحٌرحش ج٨ذىجع ج٨

ٚجٌٓاّحش جٌٗهٛا١س ٌٍوحٌاد  عٍٝ جٌع٩لاس ذرا١ٓ ج٦ذاىجع ج٨ٔفعاحٌٟجٌعى٠ى ِٓ جٌىٌجْحش جٌٍّضروس أوىش وّح 

 ج٦ذاىجع ج٨ٔفعاحٌٟ ِا  جٌّٗاحٌوس جٌٛجلع١اس ـاٟ أٔاٛجع ِهطٍفاس ِآ ج٤ٔٗاوس جٌطٍـ١ٙ١اس ج٦ذىجع١اس ٚ جٌؿحِعٟ 

قاااً ٚ  ٚجْطمٛاااص جٌاااىٌٚ جٌْٛااا١١ ٌطكم١اااك ج٨قط١حؾاااحش جٌٕفٓااا١س  ّٔاااح٠ ج٤ذ٠ٛاااس ٚج٦ذاااىجع ج٨ٔفعاااحٌٟج٤ٚ

جٌع٩لااااس ذاااا١ٓ ج٦ذااااىجع ج٨ٔفعااااحٌٟ ٚجٌىٓااااػ١ّ١ح ٚ ج٨ٔفعااااحٌٟ حٌجش ج٨ضٛااااحي ٚج٦ذااااىجع جٌّٗااااى٩ش ِٚٙاااا

Alexithymia  ٓاااٛا جٌطٕرااا١ُ ذج٦ذاااىجع ج٨ٔفعاااحٌٟ ْااٍر١حً ذح٩ٌِراااح٨ز ٚئ٠ؿحذ١اًاح  جٌضرااح٠ٚ  ج٦ذاااىجعٚأّٔااح٠

ِ  جٌىٌجْاحش  ٚجضفمص ٔطحتؽ جٌفٍٜ ج٤ٚي. ج٨ٔفعحٌٟ ٚجٌطٌٛٛ جٌّطؽ١ٍ ٌٍطفحع٩ش ج٨ٔفعح١ٌس ؼ١ٍ جٌٍّؼٛذس

   جٌّْٛاٝ 0106 ؛ عف١فاٟ 0108 ؛ جٌٕؿاحٌ 0100 ؛ ذاىٚٞ 0114 ؛ جٌٗا٠ٛمٟ 0113ٔٛا١ؿ  : )ج٢ض١س

0105 ِٓ  ً  :  ٚوٌجْحش و

 Ivcevicet, Brackett & Mayer, 2007; Lee & Jang, 2014؛ George, Fuchs, Kumar 

& Porter, 2007; Zahradnik, Kuška & Trnka, 2016; Moltafet, Firoozabadi & 

Pour-Raisi, 2018; Trnka, Cabelkova, Kuška & Nikolai, 2019). 

 َحبئج اخحببس صحة انفشض انربَٙ ٔجفضٛشِ

بدٍٛ يحٕصدطبت سجدب دسجدبت طبنبدبت انًجًٕػدة  جٕجذ فشٔق دانة إحصدبئٛب  ٠ٕٚٙ جٌفٍٜ عٍٝ ِح ٠ٍٟ "

انحجشٚبٛة فٙ انحطبٛمٍٛ انمبهٙ ٔانبؼذ٘ نهبشَبيج ػهٗ يمٛبس الابذاع الاَفؼبنٙ نصبنح انمٛدبس انبؼدذ٘ . 

ج٩ٌذاحٌجِطٍٜ  ٚؾاىٚي  Wilcoxon Testٌٍٚطكمك ِٓ ٚكس ً٘ج جٌفٍٜ ضُ جْاطهىجَ جنطراحٌ ٠ٍٚىىٓاْٛ 

 ٠ٛٞـف يٌه. 3
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  (:3)جذٔل 

ٔانبؼذ٘ نهذسجة انكهٛة نًمٛبس الابذاع  انمبهٙانمٛبصٍٛ  فٙدلانة انفشٔق بٍٛ دسجبت الأطفبل ببنًجًٕػة انحجشٚبٛة 

 (6 = )ٌ نهطبنببت الاَفؼبنٙ

 انذلانة يضحٕٖ Z لًٛة انشجب يجًٕع يحٕصظ انشجب ٌ اججبِ فشٔق انشجب الأبؼــبد
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   0.56  ٟٚ٘ أورٍ ِٓ جٌم١ّس جٌكى٠س )0.0جٌّكٓٛذس ذٍؽص ٌٍىٌؾس جٌى١ٍس ) Zأْ ل١ّس  ٠3طٟف ِٓ ؾىٚي 

 ً ذحٌّؿّٛعااس  جٌوحٌرااحشذاا١ٓ وٌؾااحش  1.11عٕااى ِٓااطٜٛ و٨ٌااس  ِّااح ٠ٗاا١ٍ ئٌااٝ ٚؾااٛو ـااٍٚق وجٌااس ئقٛااحت١ح

جٌطؿ٠ٍر١س ـٟ جٌم١ح١ْٓ جٌمرٍٟ ٚجٌرعىٞ ٌٍىٌؾس جٌى١ٍس ٌّم١حِ ج٨ذىجع ج٨ٔفعاحٌٟ ٌٛاحٌف جٌم١احِ جٌرعاىٞ  ِّاح 

ٌؿٍٓااحش جٌرٍٔااحِؽ.  ٓذعااى ضعٍٞااٙ ٓجٌّؿّٛعااس جٌطؿ٠ٍر١ااس ٚذحٌطااحٌٟ ضكٓاإٙ ٠حٌرااحشوٌؾااحش جٌضفااحع ٠عٕااٝ 

جٌؿحِعاس ٚنٛاحتٙ  حٌراحشج٨ٔفعاحٌٟ ٌاىٜ ٠ ٧ٌذاىجعحتؽ ِآ نا٩ي جٌطاٍجظ جٌٓا١ىٌٛٛؾٟ ٠ّٚىٓ ضف١ٍٓ جٌٕط

ج٨ٔفعح١ٌااس ِاآ  ٚجٌىفااحاز ٚجقط١حؾااحضٙٓج٨ْااطم١ٌ٩س  ٚضأو١ااى  ج٤ْحْاا١سطٍر١ااس ج٨قط١حؾااحش جٌٕفٓاا١س ٌجٌٍّج٘مااس 

ٚأٔٗاوطٗ وٌٚجً ور١اٍجً ـاٟ  جٌرٍٔاحِؽ وّاح ٌعراص ضاى٠ٌرحش ْاٍٞ.ج٤ ِٓٗحعٍ جٌاىؾا ٚج٨قطاٛجا ِآ ِكا١وٙ

ئعحوز ذٕحا ج٨ٔفعح٨ش ٚضكٓٓ ْاٍٛو١حضٙٓ ٚضاىٌذٙٓ عٍاٝ جٌطى١اؿ ج٨ٔفعاحٌٟ ٚجٌٍّٚٔاس ج٨ٔفعح١ٌاس  وّاح واحْ 

ٍٛجؾااد جٌٌُّٕااٟ وٌٚ ور١ااٍ ـااٟ ئعوااحا ضؽ٠ًااس ٌجؾعااس ٌّااح ضااُ ضور١مااٗ ِٚعٍـااس جٌّااٍوٚو جٌٕفٓااٟ ٚجٌطٍذااٛٞ ٌ

ٔطاحتؽ جٌىٌجْاس أ١ّ٘اس جٌٍّقٍاس جٌط١ّٙى٠اس ٚجٌطاٟ لحِاص  ٚضفٓاٍ .ٌٍؿٍٓحش ـٟ جْطؿحذحش جٌّؿّٛعس جٌطى٠ٌر١اس

ً ؾحٔر ٓذطػم١ؿ جٌّؿّٛعس ٚئعوحا٘ ً ِعٍـ١ ح ِّاح نٍاك   ٚو١ف١اس ِٛجؾٙطٙاح ٌّٙٓطؽ١ٍجش جٌىٌجْس ٚأُ٘ ِٗحوٍ ح

وّااح ٌعرااص ج٤ٔٗااوس ٚضااى٠ٌرحش ج٨ْااطٍنحا  جْطرٛااحٌجً ٚٚع١ااحً ٌااى٠ٙٓ ٚضٛلعااحش ئ٠ؿحذ١ااس ِٚٗااحٌوس ـعحٌااس.

ِااً وٌٚجً ور١ااٍج ـااٟ جٌااطهٍٙ ِاآ جٌطااٛضٍ ٚجٌٗااى جٌعٛاارٟ ـااٟ ذعااٝ ِٛجلااؿ جٌمٍااك ٚض٠ٍّٕااحش جٌطاإفّ ٚجٌطأ

قرح٠ ٚض١ّٕس ج١ٌٍحلس جٌرى١ٔس ٌٙٓ ٚضى٠ٌرٙٓ ذٌٛٛز ؾ١ىز عٍٝ ضٍاه جٌط٠ٍّٕاحش ٚذهحٚاس ض٠ٍّٕاحش جٌطأِاً ٚج٦

 ٌطعٍؾ عٍٝجٚ  ِّح أوٜ جٌٝ ٠َحوز ضٍو١ُ٘ٓ ٚجٔطرح٘ٙٓ ٚضك١ٓٓ ِٓطٜٛ جًٌجوٍز ٌى٠ٙٓ  ٚضه١ً ج٨ٔفعح٨ش

نٛٙ جٌرحقػحْ ٌىً ِٙاحٌز ؾٍٓاس ِٕفاٍوز ذّاح  وّح .جٌّؿّٛعس جٌطى٠ٌر١س ٚجٌطٍو١ُ ع١ٍٙح جٌمٛز ٌىٜؾٛجٔد 

 وجعّس ٌٍطىـك جٌٕفٟٓ. ذ١ثس ٚض١ٙثسـ١ٙح ِٓ ضى٠ٌرحش ع٩ؾ١س ٚأٔٗوس ٌط١ّٕس جٌطٍو١ُ ٚج٨ٔطرحٖ 

 جٌط١ٙثاااس٠اااس ِااآ ذىج .ج٨ٔفعاااحٌٟأذعاااحو ِم١اااحِ ج٨ذاااىجع ؾٍٓاااحش ٌط١ّٕاااس وّاااح ٚظاااؿ جٌرٍٔاااحِؽ جٌطاااى٠ٌرٟ 

Preparedness ِآ عاىَ ِاٌٍٚ٘ٓ ذح٨ْاطعىجو  ٓعاح٠١ٔ ٌٓىٜ جٌوحٌرحش ذعى ضعٍٞاٙٓ ٌٍرٍٔاحِؽ؛ ق١اع وا

ْ جْاطهىجَ أْاح١ٌد ِٚٛجلاؿ أج٩ٌََ ٚجٌط١ّٙى ٚجٌطك١ٍٟ لرً ضكم١ك ج٦ذاىجع جٌكم١ماٟ ـاٟ ِؿاحي ِعا١ٓ  ئ٨ 

وجنً جٌؿٍٓحش ِ  جٌوحٌرحش ٚضاى٠ٌرٙٓ عٍاٝ ِّحٌْاس جٌطاىـك جٌٕفٓاٟ ٚضماى٠ُ ضاى٠ٌرحش نحٚاس ٚأٔٗاوس ـاٟ 

ح٨ْطٍنحا أُْٙ ـٟ ض١ّٕس جٌط١ٙثس وّىاْٛ أٚ وعٓ جْطهىجِٙٓ ٌرعٝ جٌف١ٕحش ٌٚٛز ِٛجلؿ ٍْٛو١س ـ٩ٟ ً 

ضفع١اً وٌٚ جٌوحٌراحش ـاٟ واً جٌؿٍٓاحش ِآ نا٩ي  وّح أْ جٌرٍٔاحِؽ عّاً عٍاٝ ذعى أٌٟٚ ٧ٌذىجع ج٨ٔفعحٌٟ.

جٌوٍد ِٕٙٓ وطحذس جٌّٗى٩ش جٌطٟ ٠عح١ٔٓ ِٕٙح ِّح أْاُٙ ـاٟ ٠َاحوز جٌػماس ذاحٌٕفّ ِآ نا٩ي ضع٠ُاُ جٌكاٛجٌ 

وّااح ٠ّىاآ ضفٓاا١ٍ ض١ّٕااس جٌرعااى جٌػااحٟٔ ٧ٌذااىجع . جٌٍفرااٟ ٧ٌـٛااحـ عاآ جٌااًجش  وّااح ٌٚو ذااحٌطٍجظ جٌٕرااٍٞ

أٞ ٞااعؿ ٖااعٌٛ٘ٓ  ؛وحٔااص ضط١ّااُ ٌااىٜ جٌوحٌرااحش ذحٌٟااعؿ ٚجٌطااٟ  Noveltyجٌؿااىز ج٨ٔفعااحٌٟ ٚ٘ااٛ 

جٌطعر١ااٍ عٕٙااح  ع٨ٓ ضٓااطو ٓأٞ ج٨ْااطؿحذحش ج٨ٔفعح١ٌااس جٌطااٟ واا ؛ذح٨ْااطؿحذس ج٨ٔفعح١ٌااس ٌٍّٗااحعٍ جٌؿى٠ااىز
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ذح٦ٞاحـس ٌٟااعفٙٓ ـاٟ وِااؽ ج٨ْاطؿحذس جٌعحو٠ااس ذو٠ٍمااس ؾى٠اىز ٚؼ١ااٍ ِأٌٛـاس عاآ جٌّعطاحو. ئ٨ أْ ِااح لىِااٗ 

ق١اع ضاُ ضٓاؿ١ً جْاطؿحذحش جٌوحٌراحش   ض١ّٕاس ٘اًج جٌرعاىئٌٝ ٠رحش ِّٚحٌْحش ٍْٛو١س أوش جٌرٍٔحِؽ ِٓ ضىٌ

لؿ جٌم١حِ وحٔص ج٤ْحِ ـٟ ضمى٠ٍ ِىٜ جٌطكٓآ جٌاًٞ ٠اٍأ عٍاٝ جوّح أْ ِٛ  ذعى ضور١ك ؾٍٓحش جٌرٍٔحِؽ

ز ذع١اىجً جٌم١حَ ذحٌّٕحلٗحش جٌكٍ حـ١ٙ ٓجٌوحٌرحش؛ ق١ع ضُ ٩ِقرس ٍْٛن جٌوحٌرحش ذعى ض١ُّٛ ِٛجلؿ ضٓطوع

عٓ ضى٠ٌرٙٓ عٍٝ ٚٞ  نو١  عٓ جٌم١ٛو ٚجْطهىجَ جٌطؽ٠ًس جٌٍجؾعس ج٠ٌٍٓعس ِٓ لرً جٌمحتُ ذحٌطى٠ٌد ـ٩ًٟ 

 .ِٙٓٓ ِٓطٛٞ لىٌجضُٙ جٌكم١م١س غُ ْإجٌٙٓ ـ١ٙح ن٩ي جٌؿٍٓحش جٌطح١ٌس أُْٙ ـٟ ضكٓٓ جْطؿحذحض سٔحذع

٠ٚعٕاٟ أْ جْاطؿحذس   Effectivenessحع١ٍاس وّح ٠ّىٓ ضف١ٍٓ ض١ّٕس جٌرعى جٌػحٌاع ٧ٌذاىجع ج٨ٔفعاحٌٟ ٚ٘اٛ جٌف

جٌوحٌرحش ٌٍّٛجلؿ جٌطٟ ضطوٍد ضٛاٍـحش ؼ١اٍ ِأٌٛـاس وحٔاص ٞاع١فس ذح٦ٞاحـس ٨عطماحو٘ٓ ذاأْ ج٨ٔفعاح٨ش 

٠طٛاٍـٓ  ٓجٌطٟ ٠ٓطوعٓ ِٓ ن٩ٌٙح ضكم١ك أ٘ىجـٙٓ ٞع١فس ٌى٠ٙٓ لرً ضعٍُٞٙ ٌٍرٍٔحِؽ جٌطى٠ٌرٟ ق١ع و

ض١ّٟٓ جٌرٍٔحِؽ ٌؿٍٓحش ضكطاٛٞ عٍاٝ أٔٗاوس ج٨ْاطٍنحا جٌعٟاٍٟ ذوٍق ِأٌٛـس ِٚعطحوز ٌٚض١ٕ١س  ئ٨ أْ 

ٚضّػٍااص ضٍااه ج٤ٔٗااوس ـااٟ ضع٠ُااُ  .وااحْ ٌااٗ وٌٚ ـااٟ ضهف١ااؿ جٌطااٛضٍ ٚجٌمٍااك ٚقحٌااس ج٦قرااح٠ جٌطااٟ جٔطااحذطٙٓ

ض١ّٕس جٌُٕعس ج٨ْطم١ٌ٩س ٌى٠ٙٓ  ٚضى٠ٌرٙٓ عٍٝ جٌطعحِاً ذا٠ؿحذ١اس ِا  جٌّٗاى٩ش جٌطاٟ ٚجٌؿٛجٔد ج٠٦ؿحذ١س  

 ح١ٌس جٌرٍٔحِؽ.ع٠إوى ـ  ِّح عٍٝ نرٍجش ِف١ىز ٓأوٜ ٌكٌٛٛٙ ِّح ٓضٛجؾٙٙ

أٔٗاوطٗ ٚضى٠ٌرحضاٗ ٌٚعاد  ج٨ٔفعاحٌٟ ـاٟجٌطاىـك جٌٕفٓاٟ ج٨ذاىجع أذعاحو وا٩ً ِآ فٟ جٌٍّقٍس جٌرٕحت١س ضُ ٌذ١ ـ

وّح عًّ جْطرٛاحٌ جٌّؿّٛعاس جٌطى٠ٌر١اس  ض١ّٕطٗ.جٌٍجؾعس ٚجٌطم١١ُ  ِّح ْحُ٘ ذٗىً ور١ٍ ـٟ  جٌىٌٚ ٚجٌطؽ٠ًس

ج٦قرااح٠ ٚجٌٟاا١ك ٚجٌمٍااك   غااُ  ٓٚضٓاارد ٌٙاا ٌااى٠ٙٓجٌطااٟ ضطٓاارد ـااٟ ضااىٟٔ ج٨ذااىجع ج٨ٔفعااحٌٟ  ٓذّٗااى٩ضٙ

ٚلاىَ جٌرحقػاحْ جٌطع٠ُاُ ٚجٌطٗاؿ١  ٚقاّ جٌفىح٘اس ٚأٔٗاوس ٌطم٠ٛاس جٌطٍو١اُ  .ٌٍٛٚاٛي ئٌاٝ قٍٙاح ِٓٓحعىضٙ

جٌعى٠اى  ٓعحٌٟ  ٚضُ ئوٓاحذٙج٨ٔف ٧ٌذىجعٚضُ جٌطى٠ٌد عٍٝ جٌّٙحٌجش جٌهحٚس ٠ٛجي ـطٍز جٌرٍٔحِؽ  ٚج٨ٔطرحٖ 

 ٓ ٚقٓٓ جْطػّحٌ ٠حلحضٙ  ٚجٌٍّٚٔس  جٌطكىٞٚجٌطٍو١ُ  ِٚٓ جٌّٙحٌجش ِػً ٠َحوز جٌطعر١ٍ عٓ ج٨ٔفعح٨ش  

 جٌطٛجـك جٌٕفٟٓ ٚج٨ؾطّحعٟ ٌى٠ٙٓ. ٓ ُِ ٠ُ٠ى ذٙىؾ ضى٠ٛٓ يجش ئ٠ؿحذ١س ٌى٠ٙ ٓٚذٕحا جٌػمس ـٟ ٔفْٛٙ

ً   ذعاحوأذط١ّٕاس  وّح لىَ جٌرٍٔحِؽ ِؿّٛعس ِٓ جٌّٙحٌجش جٌهحٚاس   ٚاحٌسج٤ :عٍاٝ قاىز ج٨ذاىجع ج٨ٔفعاحٌٟ وا

 جٌٍّٚٔاسٚ  ج٨ٔفعاحي ٞار١ٚجٌٛلاص  ٚئوجٌز   ِٚٙاحٌز ضكى٠اى ج٤٘اىجؾ  ِٚٙحٌز جٌطٍو١ُ  ٚجٌفحع١ٍس  ٚجٌؿىز

. ٌٚعرص ج٤ٔٗاوس وٌٚجً ور١اٍجً ـاٟ جٌّؿّٛعاس جٌطؿ٠ٍر١اس ِػاً ٔٗاح٠ ٌجلاد سج٨ٔفعح١ٌجٌّٗىٍس  قًٚ  جٌطٍمحت١س

ٔٗاح٠ عحلراس ج٤ِاٌٛ ٚٔٗاح٠ وٛوط١اً ـٛجواٗ ـاٟ ض١ّٕاس ِػاً ٚج٤ٔٗوس جٌطه١ٍ١اس   ٌطٓؿ١ً جٌطمىَ جًٌجضٟٔفٓه 

ٚأٔٗاوس ِٙاحٌجش جٌطفى١اٍ ٌط١ّٕاس   جٌطٍو١ُ ٚج٨ٔطراحٖ ٚٔٗاح٠ جٌٛإىٚق جٌاٌٛلٟ ٌط١ّٕاس جٌماىٌز عٍاٝ جٌطٍو١اُ

ٚٔٗااح٠ ضم١ٍااى   ضهّاا١ٓٚٔٗااح٠ ج٨ْااطهىجَ ؼ١ااٍ جٌّااأٌٛؾ  ٚٔٗااح٠   جٌو٩لااس جٌطعر٠ٍ١ااس ٚجٌٍّٚٔااس جٌفى٠ٍااس

لٕعاس ج٠ٌُّفاس ج٤ٔٗاح٠ ٚ  جذطىاحٌٞ ـاٟ ض١ّٕاس جٌٍّٚٔاس جٌطٍمحت١اسٔٗاح٠   ج٤ٚٛجش ٌطك١ٓٓ جٌطٍو١اُ ٚج٨ٔطراحٖ

ٔٗح٠ ج٨ْطٍنحا جٌطه١ٍٟ جًٌجضٟ ِّح ْحعى ـٟ ضم٠ُٛ ٚ  ٚٔٗح٠ جِىـ جٔؿحَجضه  ٌٍطعٍؾ عٍٝ أّٔح٠ ج٨ٔفعحي

ٔٗااوس ضه١ٍ١ااس جٔفعح١ٌااس ِّااح ؾعٍٙاآ ٠ااىنٍٓ ـااٟ قحٌااس جٌطااىـك ٚأ  وجأكااٛ ج٤جٌااًجضٟ عااحوز جٌطٛؾ١ااٗ ئجٌٓااٍٛن ٚ

ِا   جٌكح١ٌاسٚجضفماص ٔطاحتؽ جٌىٌجْاس    ٚضاُ ضماى٠ُ ضؽ٠ًاس ٌجؾعاس ٚضع٠ُاُ جٌاًجش.ٚجٌمىٌزذحٌطٛجَْ ذ١ٓ جٌطكىٞ 

   0108ـعح١ٌاس ذعااٝ جٌرااٍجِؽ ج٨ٌٖااحو٠س ٚجٌطى٠ٌر١ااس ـااٟ ضكٓا١ٓ ج٨ذااىجع ج٨ٔفعااحٌٟ ِػااً وٌجْااس جٌعوااحٌ )

ِٓ  ً  وٌجْحش و

Zahradnik & Kuška  Trnka, (2016), Lee & Jang (2014), Fullagar, Knight & 

Sovern (2013), Ishimura & Kodama (2009), Csikszentmihalyi & Abuhamdeh 

(2012) 
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 ٔجفضٛشِ: انربندَحبئج اخحببس صحة انفشض 

فدشاد انًجًٕػددة جٕجددذ فدشٔق دانددة إحصدبئٛة بدٍٛ يحٕصددطٙ سجدب دسجددبت ألا  ٠إٙ جٌفاٍٜ عٍااٝ أٔاٗ ٚ

ٌٍٚطكمك ِٓ ٚكس ً٘ج  . انحجشٚبٛة ػهٗ يمٛبس الابذاع الاَفؼبنٙ نهطبنببت فٙ انمٛبصٍٛ انبؼذ٘ ٔانححبؼٙ

 .4ؾىٚيوّح ٘ٛ ِر١ٓ ـٟ ج٩ٌذحٌجِطٍٜ   Wilcoxon Testجنطرحٌ ٠ٍٚىىْٓٛ  حْجٌفٍٜ جْطهىَ جٌرحقػ

 (:3)جذٔل 

انحجشٚبٛة فٗ انمٛبصٍٛ انمبهٗ ٔانبؼذ٘ نهذسجة انكهٛة نًمٛبس الابذاع دلانة انفشٔق بٍٛ دسجبت الأطفبل ببنًجًٕػة  

 (6 = )ٌ الاَفؼبنٙ نهطبنببت

 يضحٕٖ انذلانة Zلًٛة  يجًٕع انشجب يحٕصظ انشجب ٌ اججبِ فشٔق انشجب الأبؼــبد

جٌىٌؾس جٌى١ٍس 

 ٌٍّم١حِ

 جٌٍضد جٌٓحٌرس

 جٌٍضد جٌّٛؾرس

 جٌطٓحٚٞ

 ج٦ؾّحٌٟ

0 

8 

0 

6 

3.11 

3.11 

3 

00.1 

0.38 

 ؼ١ٍ وجي

 1.36( = 2.25يضحٕٖ انذلانة ػُذ )   2.53( = 2.21يضحٕٖ انذلانة ػُذ )

ٚ٘اٟ لا١ُ  0.38ذٍؽاص  ٍوحٌراحشٌ ِم١حِ ج٦ذىجع ج٨ٔفعحٌٟجٌّكٓٛذس ٤ذعحو  Zأْ ل١ُ   4)٠طٟف ِٓ ؾىٚي 

ً 0.56ألااً ِاآ جٌم١ّااس جٌكى٠ااس   وحٌرااحشذاا١ٓ وٌؾااحش جٌ   ِّااح ٠ٗاا١ٍ ئٌااٝ عااىَ ٚؾااٛو ـااٍٚق وجٌااس ئقٛااحت١ح

ّم١احِ  ِّاح ٠عٕاٝ جْاطٍّجٌ ضكٓآ جٌذحٌّؿّٛعس جٌطؿ٠ٍر١س ـٝ جٌم١ح١ْٓ جٌرعىٞ ٚجٌططرعٟ عٍاٝ ؾ١ّا  أذعاحو 

ْااح١ٌد ج٤جٌرٍٔااحِؽ ئٌااٝ جٌطأو١ااى عٍااٝ أغااٍ ٠ٍٚؾاا  غرااحش جٌّؿّٛعااس جٌطؿ٠ٍر١ااس قطااٝ ـطااٍز جٌّطحذعااس.  ـااٍجوأ

ـفٟ وً ؾٍٓس واحْ ٠وٍاد ِآ جٌوحٌراحش جٌم١احَ   ١ٌُسؾٍجاجش؛ ق١ع ضُ جْطهىجَ جٌٛجؾرحش جٌّٕج٦ف١ٕحش ٚجٌٚ

ذعىو ِٓ ج٤ٔٗوس جٌطٟ ضٓحعى عٍٝ ضكم١ك جٌٙىؾ ِٓ جٌؿٍٓس ِٓ ؾٙس ٚذمحا أغٍ ِح لى ضُ ضى٠ٌرٙٓ ع١ٍاٗ ِآ 

ؾٙس أنٍٞ  غُ ْإجٌٙٓ ِٕٚحلٗطٙٓ ن٩ي جٌؿٍٓس جٌطح١ٌس ٌٙح  ِّاح أْاُٙ ـاٟ ذماحا أغاٍ ِاح ضاُ ضعٍّاٗ ٚذحٌطاحٌٟ 

 ّحجٌّؿّٛعس ِٓ جٌٍؾٛع ٌٙ حٌْىط١د جٌٕرٍٞ ٚأٌٚجق عًّ جٌرٍٔحِؽ ٠ّىٕجٚوحْ ٍٔحِؽ. جْطٍّجٌ ـحع١ٍس جٌر

 ـ١ٕحضٗ ِّح ْحعى عٍٝ ذمحا أغٍ جٌرٍٔحِؽ. ٚ ـكٚلص جٌٍّجؾعس عٍٝ جٌطى

ٓ وٌٚجً ٘حِاحً ١ِا  جٌراحقػذحٌٙحضؿ ِ  جٌّؿّٛعس ٚعٓ ٠ٍ٠ك ِٛجل  جٌطٛجًٚ ج٨ؾطّاحعٟ وّح وحْ ٌٍطٛجًٚ 

ِّح أوٜ ئٌٝ غرحش أغٍ ٚجْطٍّج٠ٌس جٌرٍٔاحِؽ جٌطاى٠ٌرٟ. وّاح ٠عاُٞ جٌرحقػاحْ غراحش أغاٍ ن٩ي ـطٍز جٌّطحذعس. 

طى٠ٌرحش ج٨ْطٍنحا ٚض٠ٍّٕحش جٌطأًِ ٚجٌطٕفّ ٌٔٗوس جٌّٙح٠ٌس ٚجٌطى٠ٌر١س. أِح ذحٌٕٓرس جٌرٍٔحِؽ ئٌٝ ضٕٛع ج٤

ٚلاحَ جٌرحقػاحْ   جٌٕفٓاٟ ٘حِحً ـٟ جٌطكٌٍ ِٓ جٌطٛضٍ ٚجٌمٍك جٌُجتى ِّح ْحعى عٍٝ ٠َاحوز جٌطاىـك ُ٘وٌٚـىحْ 

ؾحوز ٚجٌطعر١ٍ ذٌٛٛز ٚجٞاكس. ٌّؿّٛعس جٌطى٠ٌر١س جٌطع٠ُُ ذىحـس أٔٛجعٗ ٚذٌٛٛز ِٕحْرس عٕى ج٦جذاعوحا 

ٌٚعراص ج٤ٔٗاوس وٌٚجً ور١اٍجً ـاٟ ض١ّٕاس   وّح وحْ ٌٍٛجؾد جٌٌُّٕٟ أ١ّ٘س ور١ٍز ـٟ أوجا جٌطى٠ٌرحش جٌطى٠ٌر١س

ٕ٘حن عىو ِآ جٌعٛجِاً أوش ئٌاٝ ضكم١اك جٌرٍٔاحِؽ ٤٘ىجـاٗ  ِٕٚٙاح ٚ ج٨ذىجع ج٨ٔفعحٌٟ جٌّؿّٛعس جٌطؿ٠ٍر١س.

عاآ  أْاُٙ ـاٟ ضاٛـ١ٍ ِٕاحل ٩ِتااُ نا٩ي ضٕف١اً جٌؿٍٓاحش ـٟا٩ً جٌااًٞ ٌؼراس جٌوحٌراحش ٚلاحذ١ٍطٙٓ ٚضكّٓاٙٓ 

جنط١حٌ أٔٗوس ٩ِتّس ٌٍٍّقٍس ج١ٌٕٓس جٌطٟ ضط١ُّ ذحنط١حٌ٘ٓ ٌّٕٙس جٌعًّ ذّؿحي ضٍذ١اس ج٠٤فاحي ـاٟ ٍِقٍاس 

وّاح ضّاص ٍِجعاحز   ٌّٗاحٌوس ذفحع١ٍاس ـاٟ جٌؿٍٓاحش ٠َٚاحوز ٌؼراطٙٓجٚ٘ٛ ِاح أوٜ ٠ٌُاحوز   ّرىٍزجٌوفٌٛس جٌ

لىَ جٌرٍٔاحِؽ ِؿّٛعاس ِآ جٌّٙاحٌجش جٌهحٚاس ذط١ّٕاس وّح  ن٩ي ضٕف١ً جٌؿٍٓحش. ذ١ٕٙٓجٌفٍٚق جٌفٍو٠س ـ١ّح 

  جذىجع١اسذواٍق  عح١ٌاسجٌّٗاى٩ش ج٨ٔفٚقاً   ِٚٙحٌز ضكى٠ى ج٤٘ىجؾ  ج٨ذىجع ج٨ٔفعحٌٟ ِػً ِٙحٌز جٌطٍو١ُ

 ِّح ٠ىي عٍٝ جْطٍّج٠ٌس ـعح١ٌس جٌرٍٔحِؽ جٌطى٠ٌرٟ ـٟ ض١ّٕس ج٨ذىجع ج٨ٔفعحٌٟ.   ج٨ٔفعحٌٟ ٚجٌطه١ً



 2222َٕفًبش                                     21انؼذد                   يجهة انبحد انؼهًٙ فٙ انحشبٛة     
 

- 353 - 

 انبحدجؼهٛك ػبو ػهٗ َحبئج 

جٌضرح١٠ااٗ ِٛؾرااس وجٌااس ئقٛااحت١حً ذاا١ٓ وٌؾااحش جٌوحٌرااحش عٍااٝ ِم١ااحِ ج٨ذااىجع ع٩لااس ٚؾااٛو  أغرطااص جٌٕطااحتؽ

 :ِّح ٠إوى عٍٝ ِح ٠ٍٟ عٍٝ ِم١حِ جٌطىـك جٌٕفٟٓ ٓج٨ٔفعحٌٟ ٚوٌؾحضٙ

 ٌضف  ِٓطٜٛ ج٨ذىجع ج٨ٔفعحٌٟ ٌىٜ جٌوحٌرحش وّح ٚو١فحً.  جوٍّح جٌضفعص قحٌس جٌطىـك جٌٕفٟٓ وٍّح  -

ً ضإغٍ ئ٠ؿحذجٌطىـك قحٌس  - ٠مَٛ جٌفٍو ذحٌطٍو١ُ جٌٗى٠ى ـٟ  ـٟ ج٦ذىجع ج٨ٔفعحٌٟ؛ ٠ٚكىظ ً٘ج عٕىِح ١ح

 ِ  ٔٗح٠ ِح. ْطؽٍجقج٨ ـ٠ٟٓحعى جٌفٍو جًٌٞ ىجنٍٟ جٌْطّطحع ٨ّعٍـ١س ٚججٌىفحاز جٌجٌّّٙس  ٚضٛـٍ 

ج٨ٔؽّحِ ٚج٨ْطؽٍجق ـٟ  ٌىٜ جٌفٍوٚج٨ٔفعح١ٌس جٌّٓحش جٌّعٍـ١س ضطّٟٓ ِٓ جٌٌٍٟٚٞ أْ   -

 .٘حطٕف١ًز ٌجٌّّٙس ـ٩ٟ عٓ ضٛـٍ جٌمىٌز ٚجٌّٙحٌ

ج٨ذىجع أِح   ٠ؿحذ١سئٔٓح١ٔس ئهرٍز جٌطىـك نرٍز ـ جٌطىـك؛ج٨ذىجع ِىْٛ أ١ًٚ ِطّٟٓ ـٟ نرٍز   -

 .ك ـٟ جٌطفى١ٍ ٚجٌفعً ٚج٨ٔفعحيْٚجٌطٕر١ُ ٚجٌطٕحج٨ٔىِحؼ ـٙٛ 

ح١ٌااس جٌرٍٔااحِؽ جٌطااى٠ٌرٟ ـااٟ ضكٓاا١ٓ ج٨ذااىجع ج٨ٔفعااحٌٟ ٌااىٜ ع١ٕااس جٌىٌجْااس. ٠ٍٚهااٙ عٕطااحتؽ ـجٌ أغرطااصوّااح 

 :٠ٍٟ ـ١ّحعح١ٌس جٌرٍٔحِؽ جٌطى٠ٌرٟ ـجْطٍّجٌ أْرحخ جٌرحقػحْ 

ٌوُ جٌرحقػحْ عٍٝ ضى٠ٌد ذعٝ جٌّٙحٌجش جٌطٟ ضكطحؾٙح جٌوحٌرحش ـٟ  ػهٗ انًٓبسات: انحذسٚب -

جٌىفحاز ٚٚوِؽ ج٨ٔفعحي    ٚجٌطعر١ٍ ج٨ٔفعحٌٟ  ضك١ٓٓ ج٨ذىجع ج٨ٔفعحٌٟ ٟٚ٘ وح٢ضٟ: ئوجٌز ج٨ٔفعحي

 جٌطؽ٠ًس جٌٍجؾعس.ٚ  سج٨ٔفعح١ٌقً جٌّٗى٩ش ٚ  ضكى٠ى ج٤٘ىجؾٚجٌطٍو١ُ  ٚ  ٟج٨ٔفعح١ٌس ٚجٌطم١١ُ ج٨ٔفعحٌ

 ضر  جٌرحقػحْ أٍْٛخ جٌطع٠ُُ ذك١ع ٠ىْٛ ِطىٌؼ ـٟ ل١ّطٗ.ج انحؼزٚز بكبفة إَٔاػّ: اصحخذاو -

 :  ِٕٚٙحذعٝ جٌّرحوب ٍِجعحز -

  :ًول١مس ٚجٌعًّ عٍٝ جْطهىجَ جٌط٠ٛٗك  61ول١مس   81ِرىأ جٌطىٌؼ ـٟ َِٓ جٌؿٍٓحش ضٛحعى٠ح

 ًٍّ.ذحٌذعٝ جٌٛلص؛ ٚيٌه ٌطؿٕد جٌٗعٌٛ 

  ِرىج جٌّٗحٌوس جٌفعحٌس ٚجٌطى٠ٌر١س ٌىً ـٍو ِٓ جٌّؿّٛعس ِٕٚحلٗس أٚؾٗ ج٨ْطفحوز ِٓ جٌؿٍٓس

 .جٌطى٠ٌر١س )جٌطؽ٠ًس جٌٍجؾعس  ـٟ ٔٙح٠س جٌؿٍٓس

 جٌطىٌؼ ِٓ جًٌٓٙ ئٌٝ جٌٛعد ـح٤ٚعد أِرى. 

عٍٝ ض١ّٕس  لحَ جٌرحقػحْ ذاعىجو ِؿّٛعس ِرطىٍز ِٓ ج٤ٔٗوس جٌطٟ ضٓحعى جٌّؿّٛعس :الأَشطة -

ج٨ْطٍنحا ٚض٠ٍّٕحش جٌطٕفّ  ٚط١ّٕس جٌكٛجِ ٚجٌطٍو١ُ ٚجٌطهٍٙ ِٓ جٌطٛضٍ  ج٨ٔطرحٖ ٚجٌطٍو١ُ ذح٦ٞحـس ٌ

 ج٨ذىجع ج٨ٔفعحٌٟ. ذأذعحوجٌهحٚس  ِٚؿّٛعس ج٤ٔٗوس  ض٠ٍّٕحش جٌطه١ًٚض٠ٍّٕحش جٌطأًِ  ٚجٌعٍٟٟ  

١ٍ١س ٚوٌجِح جٌضؿح١ٌس  ضّٟٕص ـ١ٕحش ًّٔؾس جٔفعح١ٌس ٚضه ٔاصحشاجٛجٛبت ػلاجٛة: فُٛبت -

 .ضُ ضى٠ٌد جٌّؿّٛعس عٍٝ جْطهىجِٙحجٌطٕف١ّ ج٨ٔفعحٌٟ ٚٚظفص ذو٠ٍمس ؾ١ىز ٚٚ جٌطأًِ ٚ ج٨ْطٍنحا ٚ
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ج٨ْطفحوز ِٓ جٌطؽ٠ًس جٌٍجؾعس جٌطٟ ٠مىِٙح أـٍجو جٌّؿّٛعس جٌطى٠ٌر١س ذح٦ٞحـس ئٌٝ  :انحمٛٛى -

  ٓجٌطى٠ٌر١س  ِٚىٜ جٌطكٓٓ جًٌٞ ٠رٍٙ عٍٝ ٍْٛوٙ ٩ِقرحش جٌرحقػ١ٓ ذٗىً ِرحٍٖ ٤ـٍجو جٌّؿّٛعس

 أغٕحا ؾٍٓحش جٌرٍٔحِؽ ٚذعى ضور١مٗ.

 جٕصٛــبت ػبية 

 ٌٍٞٚز ج٨٘طّحَ ذىٌجْس ج٨ذىجع ج٨ٔفعحٌٟ ٚجٌعٛجًِ جٌّإغٍز ـ١ٗ. -

 جٌوفٌٛس جٌّرىٍز. حشضمى٠ُ جٌرٍٔحِؽ ٌٍّٓإ١ٌٚٓ قطٝ ٠ٓطف١ى ِٕٗ أورٍ عىو ِّىٓ ِٓ جٌوحٌرحش ذى١ٍ -

و٩خ جٌؿحِعس ِػً جٌطىـك جٌٕفٟٓ  ٌٌٍٞٚز ٍٔٗ جٌٛعٟ جٌٕفٟٓ ذّطؽ١ٍجش عٍُ جٌٕفّ ج٠٨ؿحذٟ  -

 ٚج٨ذىجع ج٨ٔفعحٌٟ ٚجٌٍّٚٔس جٌٕف١ٓس ٚضٕر١ُ ج٨ٔفعحي ـٟ جٌٕىٚجش ٚجٌٍمحاجش.

لٓحِٙح أٌٝ ج٨عىجو جٌّٕٟٙ ٚجٌٕفٟٓ ٌو٩خ جٌفٍق جٌٕٙحت١س ذى١ٍحش جٌطٍذ١س ذؿ١ّ  ئضٛؾ١ٗ ج٨٘طّحَ  -

ٚضٍذ٠ٛس ذٍّجوُ ج٨ٌٖحو جٌٕفٟٓ ٚضمى٠ُ ذٍجِؽ جٌٖحو٠س ٚضى٠ٌر١س ٌط١ّٕس ذعٝ ِطؽ١ٍجش  سّ ٔف١ٓٚـك أْ

 عٍُ جٌٕفّ ج٠٨ؿحذٟ ِّح ٠عٛو ٍِوٚوٖ عٍٝ جٌع١ٍّس جٌطع١ّ١ٍس.

 انبحــٕخ انًمحشحــة

 وٌجْس جٌطىـك جٌٕفٟٓ ٌط١ّٕس ِٙحٌجش ضم٠ٍٍ ج١ٌٍّٛ ٌىٜ ٩٠خ جٌؿحِعحش. -

ِٓطٜٛ جٌوّٛـ ٚوٌجْس ج٨ذىجع ج٨ٔفعحٌٟ ٚع٩لطٗ ذرعٝ جٌّطؽ١ٍجش ِػً: جٌٍـح١٘س جٌٕف١ٓس  -

 .ج٤وحو٠ّٟ

 ؼشبٛةانانًشاجغ 

 05  ٖرىس جٌعٍَٛ جٌٕف١ٓس جٌعٍذ١س . قحٌس جٌطىـك جٌّفَٙٛ  ج٨ذعحو  ٚجٌم١حِ  أ0103ق٩ٚز  محمد جٌٓع١ى )أذٛ 

 0- 84. 

ِؿٍس  . عٍُ جٌٕفّ ج٠٦ؿحذٟ: ِح١٘طٗ ِٕٚوٍمحضٗ جٌٕر٠ٍس ٚآـحلٗ جٌّٓطمر١ٍس. خ0103أذٛ ق٩ٚز  محمد جٌٓع١ى )

   ٍِٛ.38 جٌعٍَٛ جٌٕف١ٓس ٚجٌعٍذ١س

 . جٌمحٍ٘ز: ِىطرس ج٤ٔؿٍٛ ج٠ٌٍّٛس.ِم١حِ جٌطىـك جٌٕفٟٓ . 0115ذحظس  آِحي عرى ج١ٌّٓ  )

ٕفٟٓ ٚع٩لطٗ ذح٠٨ػحٌ ٌىٜ  . جٌطىـك ج0103ٌجٌرك١ٍٞ  محمد ٌَق  ١ْى  ٘ى٠ً محمد  ٚحوق  ١٘حَ ٚحذٍ )

  003 – 010   31)01وٌجْحش جٌوفٌٛس ع١ٕس ِٓ جٌٍّج٘م١ٓ يٚٞ جٌّٗى٩ش ج٨ٔفعح١ٌس  

 . جٌّٕٛيؼ جٌرٕحتٟ ٌٍع٩لحش ذ١ٓ ج٨ذىجع ج٨ٔفعحٌٟ ٚذعٝ ِطؽ١ٍجش ضؿ١ُٙ 0100ذىٚٞ  ٠َٕد عرى جٌع١ٍُ )

 .018- 063  30 ٍذ١س ذحٌُلح٠َكِؿٍس و١ٍس جٌطجٌّعٍِٛحش ج٨ٔفعح١ٌس  وٌجْحش ضٍذ٠ٛس ٚٔف١ٓس  

 . جٌطىـك جٌٕفٟٓ ِٓ ِٕرٌٛ عٍُ جٌٕفّ ج٠٦ؿحذٟ: وٌجْس 0104ذمعس  ق١ّىز  ٚلحٌٔٝ  ١ِٔٛس. )

 .033- 003  06ع  ِؿٍس جٌكىّس ٌٍىٌجْحش جٌطٍذ٠ٛس ٚجٌٕف١ٓس. ضك١ٍ١ٍس
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وجٌ  محمد أ١ِٓ ٚآنٍْٚ . جٌّفطٟ. )ضٍؾّس ٚجٌطى٠ٕٟٛ جٌطؿ١ّعٟضم١١ُ جٌوحٌد  . 0543ذ١ٕح١ِٓ. )ذٍَٛ  

 ِحو١ًٍ٘ٚ.

 . جٌطىـك جٌٕفٟٓ ٚجٌمٍك ج٨ؾطّحعٟ ٌىٜ ع١ٕس ِٓ جٌٍّج٘م١ٓ ِٓطهىِٟ 0101جٌرٙح٘  ١ْى أقّى محمد. )

ج٦ٌٖحو ج٤ٍْٞ ٚض١ّٕس  - جٌّإضٍّ جٌٕٓٛٞ جٌهحِّ عٍٗ. ئو١ٕ١ٍى١س -ج٦ٔطٍٔص: وٌجْس ١ْىِٛط٠ٍس 

ج٦ٌٖحو    ٍِو0ٍُِوُ ج٨ٌٖحو جٌٕفٟٓ  ِؽ  -جٌّؿطّ  ٔكٛ آـحق ئٌٖحو٠س ٌقرس: ؾحِعس ع١ٓ ّّٖ 

 .065 – 003جٌٕفٟٓ  ؾحِعس ع١ٓ ّّٖ  

 . جٌرٕحا جٌعحٍِٟ ٥ٌذىجع ج٨ٔفعحٌٟ ٚع٩لطٗ ذىً ِٓ لٛز ج١ٌٓوٍز جٌّعٍـ١س 0101وْٛلٟ  ٠ٍ١ٖٓ محمد )

- 064  40)00ِؿٍس و١ٍس جٌطٍذ١س  ؾحِعس ذٕٙح  ِٓ ٩٠خ جٌٛؿ جٌػحٌع ج٨عىجوٞ  ٚجٌم١ُ ٌىٜ ع١ٕس

000. 

 . ج٨ذطىح٠ٌس ج٨ٔفعح١ٌس ٌىٜ ع١ٕس ِٓ ٩٠خ جٌؿحِعس ٚع٩لطٙح ذىً ِٓ 0114أذ٠َٛى ْع١ى )  ج٠ٌٛٗمٟ

 – 83   60)04جٌّؿٍس ج٠ٌٍّٛس ٌٍىٌجْحش جٌٕف١ٓس ج٨ٌى١ٓػ١ّ١ح ٚجٌعٛجًِ جٌهّٓس جٌىرٍٜ ـٟ جٌٗه١ٛس  

48. 

 . ج٨ذىجع ج٨ٔفعحٌٟ ٚع٩لطٗ ذحٌّٙحٌجش جٌّعٍـ١س ٚجٌكحؾس ٌٍطم١١ُ ٌىٜ 0113ٚحٌف  عٛج٠ؿ ق١ٓٓ )

 .055- 083  16 ِؿٍس و١ٍس جٌطٍذ١س ؾحِعس جٌُلح٠َكجٌٗرحخ جٌؿحِعٟ  

 . جٌطىـك جٌٕفٟٓ 0106عرى جٌّؿ١ى  ِحؾىز عرى ج٩ٌَٓ  ٍْٜٚٛ محمد عرى جٌرحلٟ  ٚغ٠ٍح ٠ْٛؿ ١ٖ٨ٓ )

وٌجْحش ضٍذ٠ٛس  ٌٍوحٌد جٌّعٍُ ٌىٜ ع١ٕس ِٓ ٩٠خ و١ٍس جٌطٍذ١س ؾحِعس قٍٛجْ ـٟ ٞٛا ذعٝ جٌّطؽ١ٍجش 

 .0100 – 553  8) 00ٍِٛ  -ٚجؾطّحع١س 

 . جٌطىـك جٌٕفٟٓ ٚع٩لطٗ ذحٌعٛجًِ جٌىرٍٜ 0106محمد ْعى  ٚنٍؿ  محمد ِكؿٛخ أقّى. ) عرىٖ  ئذٍج١ُ٘

جٌعٍذ١س ٌٍركع جٌعٍّٟ ٚجٌط١ّٕس  ٌٍعٍَٛ جٌطٍذ٠ٛس ٚجٌٕف١ٓس: جٌّإْٓسجٌّؿٍس جٌى١ٌٚس . جٌهّٓس ٌٍٗه١ٛس

 .033-003  0جٌر٠ٍٗس  ع

 . جٌطىـك جٌٕفٟٓ ٌىٜ ٠ٍرس جٌؿحِعس ـٟ ٞٛا ِطؽ١ٍ جٌؿّٕ 0106جٌعر١ىٞ  عفٍجا جذٍج١ُ٘ ن١ًٍ )

 .008- 053  جٌهح٘ ذحٌّإضٍّ جٌعٍّٟ جٌٍجذ    جٌعىوِؿٍس ج٨ْطحيٚجٌطهٛٙ جٌىٌجْٟ  

ِىحِٓ جٌمٜٛ ـٟ جٌٗه١ٛس وّٕرأش ذحٌطىـك جٌٕفٟٓ ٚأذعحوٖ ٌىٜ   .0101ِكّٛو أذٛ جٌّؿى )عػّحْ  

 .088- 060  08جٌعٍَٛ جٌطٍذ٠ٛس ذمٕح  جٌّع١ٍّٓ ذى١ٍس جٌطٍذ١س ذمٕح  ِؿٍس -جٌو٩خ

ـحع١ٍس ذٍٔحِؽ جٌٖحوٞ ـٟ ض١ّٕس جٌطىـك جٌٕفٟٓ ٚج٨لىجَ عٍٝ جٌّهح٠ٍز  . 0108جٌعوحٌ  ِكّٛو ِؽحَٞ )

 ٌْحٌس ووطٌٛجٖ  و١ٍس جٌطٍذ١س  ؾحِعس وفٍ ج١ٌٗم. ٓٛذس ٌىٜ ٩٠خ جٌؿحِعس جٌّك

 . ج٨ْٙحَ جٌٕٓرٟ ٧ٌذىجع ج٨ٔفعحٌٟ ٚجْطٍجض١ؿ١حش جٌىٌجْس ـی أذعحو 0106عف١فی  ٚفحا عٍٝ جقّى. )

ِؿٍس ک١ٍس جٌطٍذ١س ـٟ جٌعٍَٛ  ج٨ٔىِحؼ ج٤کحو٠ّی ـی ٞٛا جٌٕٛع ٚجٌطهٛٙ ٌىٜ ٩٠خ جٌؿحِعس.

 .013 – 005  , 3)81 ,جٌٕف١ٓس
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جٌمٍجٌس  عرى جٌٕحٍٚ ِْٟٛ. "جٌطٕرإ ذحٌطىـك جٌٕفٟٓ ـٟ ٞٛا أذعحو جٌطّى١ٓ جٌٕفٟٓ ٌىٜ ٠ٍرس جٌٛؿ جٌػحٟٔ 

عّحوز  -ِؿٍس ؾحِعس جٌك١ٓٓ ذٓ ٩٠ي ٌٍركٛظ: ؾحِعس جٌك١ٓٓ ذٓ ٩٠ي  ".جٌػحٔٛٞ ـٟ ِكحـرس جٌىٍن

 .053 – 0 : 0101) 0, ع6ِؽ جٌركع جٌعٍّٟ ٚجٌىٌجْحش جٌع١ٍح

جٌطى١فٟ  ٌىٜ ٠ٍرس - . ج٨ذىجع ج٨ٔفعحٌٟ ٚع٩لطٗ ذح٤ٍْٛخ جٌّعٍـٟ )جٌطؿى٠ى0101ٞمحمد  ع١ٍحا ؾحُْ. )

 .0656 -0633  8)34ز.ِؿٍس و١ٍس جٌطٍذ١س ذحٌّٓطٍٕٛٞجٌؿحِعس. 

 . جٌطىـك جٌٕفٟٓ ٚع٩لطٗ ذّٓطٜٛ جٌوّٛـ ٌىٜ ع١ٕس ِٓ ٩٠خ و١ٍس 0104ِكّٛو  ٘رس ْحِٟ. )

 .003-018  0, ع80و١ٍس جٌطٍذ١س  ِؽ -ؾحِعس ع١ٓ ّّٖ  ِؿٍس و١ٍس جٌطٍذ١س ـٟ جٌعٍَٛ جٌٕف١ٓس:. جٌطٍذ١س

   34  )ِؿٍس آوجخ جٌىٛـس  . ج٨ذىجع ج٨ٔفعحٌٟ ٌىٜ ٠ٍرس جٌؿحِعس.0105جٌّْٛٛٞ  عرى جٌع٠ُُ جٌك١ىٌ. )

53 – 006. 

ذىجع ج٨ٔفعحٌٟ ٚـعح١ٌس جًٌجش  . جٌّٕٛيؼ جٌرٕحتٟ ٌٍع٩لس ذ١ٓ ج0108٦جٌٕؿحٌ  قٕٟٓ َو٠ٍح ج١ٌٓى. )

 – 010   45)01  ِؿٍس و١ٍس جٌطٍذ١س ؾحِعس ذٕٙح ج٨ٔفعح١ٌس ِٚٙحٌجش جضهحي جٌمٍجٌ ٌىٜ ٩٠خ جٌؿحِعس.

088. 

 . جٌػمس ج٠ٌٍح١ٞس ٚع٩لطٙح ذكحٌس جٌطىـك 0106أقّى وّحي  َٚؼٍٛي  محمد قّىٞ. )ٔٛحٌٜ   ِٛوفٝ

 -: ؾحِعس أ٠ٛ١ْ ِؿٍس أ٠ٛ١ْ ٌعٍَٛ ٚـْٕٛ جٌطٍذ١س ج٠ٌٍح١ٞس. جٌٕفٟٓ ٌىٜ ٩٠خ و١ٍس جٌطٍذ١س ج٠ٌٍح١ٞس

 .801 - 353  0, ؼ83و١ٍس جٌطٍذ١س ج٠ٌٍح١ٞس  ع

. ٌْحٌس جٌطفحؤي جٌّطعٍُ ٚج٦ذىجع ج٨ٔفعحٌٟ ٚع٩لطّٙح ذحٌطىـك جٌٕفٟٓ . ١ٛٔ0101ؿ  عّحو عرى ج١ِ٤ٍ )

 ووطٌٛجٖ  و١ٍس ج٢وجخ  ؾحِعس ذؽىجو.

ٍُ جٌٕفّ ٌٍؿ١ّ : ِمىِس  ِفح١ُ٘  ٚضور١محش ـٟ جٌعٍّ جٌّىٌْٟ. ِىطرس  . ع٠0100ّٛٔ  ٍِعٟ ٩ِْس )
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Abstract:  

The aim of the current research is to identify the relationship between female students' scores 

on the emotional creativity scale and their scores on psychological flow scale, as well as 

verify the effectiveness of a program based on psychological flow in developing emotional 

creativity among a sample of the female. The study sample consisted of 100 students in the 

fourth year, Childhood department, Faculty of Education, Aswan University were 6 of them 

as an experimental group. These 6 students were chosen with the lowest scores on the 

emotional creativity scales. The study tools included the Shortened Spanish Version of the 

Emotional Creativity Inventory (Soroa, Gorostiaga, Aritzeta, & Balluerka, 2015), The Flow 

state Scale (Jackson & Marsh, 1996) (translated by the researchers). The socio-cultural-

economic level Scale (Al-Hawarden, 2000), and the training program (By researchers).  

 The study used the semi-experimental approach, and the results showed a statistically 

significant correlation between female students’ mean scores on the psychological flow scale 

and their degrees on the emotional creativity scale. It was found statistically significant 

differences between the pre- and post- applications in favor of the numerical application. It 

was shown that the program continues to be effective after the period of follow-up, In light of 

the results, the two researchers concluded the need to design and implement counseling 

programs based on psychological flow that seeks to develop some variables of positive 

psychology. 

 

Key words: Childhood department. Early childhood, Emotional creativity, Psychological 

flow, Training program.   

 

 

 


