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بشَايج لائى عهٗ انصعٕباث انتذسٚسٛت فٙ تذسٚس انعهٕو نتًُٛةت  " عُٕاٌ انثسث:

   "الاستملال انزاتٙ نذٖ يعهًٙ انًشحهت الأساسٛت الأٔنٗ فٙ فهسطٍٛ
اشراف: أ.د ليمى ابراىيم معوض و                              اسم الباحثة :  جنان رشاد أبو جودة 

 .د.م شيماء أحمد محمدأ
تنمية الاستقلال الذاتي لدى معممي العموم في ىدف البحث الحالي إلى  انًستخهص:

ولتحقيق ىذا اليدف قامت الباحثة بإعداد مقياس المرحمة الأساسية الأولى في فمسطين 
في البحث قبميًا وبعديًا عمى مجموعة من معممي العموم  أداةتم تطبيق وقد  الاستقلال الذاتي

( معممًا ومعممة في مديرية شمال الخميل خلال 92المرحمة الأساسية الأولى وعددىم )
الوصفي التحميمي المنيج اتبعت الباحثة ، 9102/9102لعام الفصل الدراسي الأول من ا

والمنيج التجريبي ذي المجموعة الواحدة  ومقياس الاستقلال الذاتي،عند إعداد البرنامج 
وأظيرت النتائج فاعمية  لمتأكد من فاعمية البرنامج. ي والبعدي للأدواتخلال التطبيق القبم

البرنامج القائم عمى الصعوبات التدريسية في تنمية الاستقلال الذاتي لدى مجموعة البحث، 
وفي ضوء النتائج خمص البحث إلى مجموعة من التوصيات والمقترحات تتمثل في تدعيم 

عموم في المرحمة الأساسية الأولى بتضمينيا عمى ما يساىم برامج التنمية المينية لمعممي ال
في التغمب عمى الصعوبات التدريسية في تدريس العموم، وتنمية الاستقلال الذاتي ليم من 

ضوء النظريات التربوية وعمل دورات في خلال التدريب عمى كيفية إعداد دروس العموم، 
ية تحديد الصعوبات التدريسية لدى المعممين تدريبية لممشرفين التربويين لتدريبيم عمى كيف

 وكيفية مواجيتيا وفقا لمنظريات المعرفية الحديثة.
معممي العموم في المرحمة  -الاستقلال الذاتي -: الصعوبات التدريسيةانكهًاث انًفتاحٛت

 . الأساسية الاولى في فمسطين
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Abstract: 
    The aim of the current research is to develop the autonomy of the science 

teachers in the first basic stage in Palestine. To achieve this goal, the researcher 

prepared the autonomy scale. The research an instrument was applied first and 

secondly to a group of science teachers in the first basic stage, 25 teachers 

Hebron during the first semester of the year 2018/2019, where the researcher 

followed the analytical descriptive method and the experimental method of one 

group during the tribal application and remote an instrument to ensure the 

effectiveness of the program. 

     The results showed the effectiveness of the program based on the teaching 

difficulties in the development of the autonomy of the research group. In the 

light of the results, the research concluded with a set of recommendations and 

proposals which is to support the professional development programs for 

science teachers in the first basic stage by including them to overcome the 

teaching difficulties in teaching science , And the development of their 

autonomy through training on how to prepare science lessons, the light of 

educational theories and the work of training courses for educational supervisors 

to train them on how to identify the teaching difficulties of teachers and how to 

meet them according to the theories familiar modern. 

 

Keywords: Teaching difficulties- Autonomy- Science teachers in the first basic 

stage in Palestine. 
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 انًمذيح:

يشيد العالم المعاصر عديد من التغيرات والتطورات المعرفية والعممية والتكنولوجية     
والتي تزيد من أىمية التنمية المستمرة لقدرات وكفاءة الأفراد في العممية التعميمية، كما أن 

جو تطوير الأنظمة التعميمية كافة يساىم في مواكبة التغيرات وتحدي الصعوبات التي توا
المعممين بأبعادىا المختمفة، لذلك يعد إعداد وتأىيل الكوادر البشرية إعدادًا سميمًا يتماشى 

 مع متطمبات العصر وموجيا نحو تحقيق أىداف العممية التعميمية.
وتتضمن عممية التدريس الطرق والنماذج والأفعال التي ينفذىا المعمم داخل الحجرة الصفية 

تعممية بيدف مساعدتيم و جميعيم في تنفيذ الأنشطة التعميمية البمشاركة بعض المتعممين أ
، ولقد تطور مفيوم التدريس تبعا لمتطور الحادث في المعرفة وازديادىا، فكان عمى التعمم

التدريس يقتصر عمى ما يقولو المعمم وما يستوعبو المتعمم منو، أما النظرة الأشمل فيي 
موه الشامل بيدف إعداده لمحياة المعاصرة وحتى تمك التي تركز عمى خبرات المتعمم ون

   . 0(9102يواجو المشكلات اليومية والتفاعل مع أنواع المعارف والعموم )عطيو،
( في دراستو أن المعمم الجديد يواجو مجموعة من التحديات 9101ويحدد الأشقر )    

ات التدريس والتخطيط، والصعوبات التدريسية المتعمقة في مجال التقويم وتوظيف استراتيجي
حيث أشارت الدراسات عمى أن تمك الصعوبات التدريسية تواجو المعممين في السنة الأولى 

وبين التقدم والتطور  ممن المينة مما يسبب ليم ما يسمى "بصدمة الواقع" والتي تحول بيني
 خاصة فيما يتعمق بتطبيق الميارات التدريسية وضبط الصف.

( أنو يوجد في المجال التربوي عديد من 9112عوض )وورد في دراسة م    
الاستراتيجيات التدريسية لتنمية الاستقلال الذاتي لدى المعممين والمتعممين مثل الاكتشاف، 
وحل المشكلات، والدراسة المستقمة، والتعميم الفردي والجماعي، كما ظير في نفس الدراسة 

 ذاتيا في مواجية المشكلات والصعوبات أن المعممين حديثي التخرج ليس لدييم استقلالاً 

                                                 
 0  عمم النفس الامريكية الإصدار السادسرابطة اتبعت الباحثة في التوثيق نظام American Psychological Association (APA 

6th EDS)  مة ، سنة النشر( وذلك بالنسبة لممراجع الأجنبية. والمراجع العربية .وذلك بكتابة )أسم العائ 
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التدريسية التي تواجييم أثناء توظيف مثل ىذه الاستراتيجيات وىذا ما يسعى البحث لتنميتو 
 لدى معممي المرحمة الأساسية الأولى خاصة في تدريس العموم.

 يشكهح انثسث:

لى وقياميا بتنفيذ ظير من خلال عمل الباحثة كمشرفة تربوية في المرحمة الأساسية الأو    
الزيارات الاشرافية الميدانية لمتابعة أداء المعممين ومن خلال الاتصال المباشر معيم 
والاستماع إلى كثرة الاستفسارات والأسئمة التي تطرح من قبميم ومن خلال الدراسة 
الاستطلاعية التي أجرتيا، فإن ذلك يشير إلى وجود صعوبات تدريسية لدييم  وكذلك من 

ل دراسة البحوث والدراسات السابقة في مجال الأداء التدريسي لمعممي تمك المرحمة خلا
تتحدد مشكمة البحث في انخفاض مستوى الأداء التدريسي لمعممي العموم في المرحمة 
الأساسية الأولى وذلك لوجود عديد من الصعوبات التدريسية التي تواجييم وتحول دون 

التعممية المطموبة، ومن أىم تمك الصعوبات ما يتعمق  تحقيقيم لمنتاجات التعميمية /
 بالاستقلال الذاتي لمعممي المرحمة الأساسية الأولى. 

الصعوبات  لمتغمب عمىكما أنو وفي حدود عمم الباحثة لم تجر دراسات سابقة     
التدريسية في تدريس العموم من وجية نظر معممي الصفوف الأساسية الأولى في فمسطين، 

 صدي ليذه المشكمة يحاول البحث الإجابة عن السؤال الرئيس التالي:ولمت
تنمية المعارف والميارات لقائم عمى الصعوبات التدريسية في تدريس العموم البرنامج الما 

 مسطين؟ بفالتدريسية والاستقلال الذاتي لدى معممي المرحمة الأساسية الأولى 
 رعية التالية:ويتفرع عن ىذا السؤال الرئيس الأسئمة الف

ما الصعوبات التدريسية التي تواجو معممي المرحمة الأساسية الأولى في تدريس  .0
 العموم في فمسطين؟

القائم عمى الصعوبات التدريسية التي تواجو معممي المرحمة الأساسية ما البرنامج  .9
 مسطين؟بففي تدريس العموم 
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تنمية الاستقلال الذاتي  ما فاعمية البرنامج القائم عمى الصعوبات التدريسية في .2
 مسطين؟بفلدى معممي العموم في المرحمة الأساسية الأولى 

 أْذاف انثسث: ٚٓذف انثسث انسانٙ إنٗ:

 تنمية الاستقلال الذاتي لدى معممي العموم في المرحمة الاساسية الأولى في فمسطين    
معممي العموم في اجو التي تو قائم عمى الصعوبات التدريسية من خلال برنامج تنمية مينية 

 مسطين.بفالمرحمة الأساسية الأولى 
 زذٔد انثسث: انتضو انثسث انسانٙ تانسذٔد انتانٛح:

 الصعوبات التدريسية وفقا لقائمة الصعوبات التدريسية التي تم التوصل إلييا . .0
الاستقلال الذاتي في الغرض وتحقيق  :في المتمثمةالاستقلال الذاتي أبعاد  .9

ستقلال الذاتي في استخدام الوسائل التعميمية، والاستقلال الذاتي الأىداف، والا
 الفكري والعقمي، والاستقلال الذاتي الخمقي.

مجموعة من معممي المرحمة الأساسية الأولى الذين يدرسون العموم لمصفوف  .2
 مسطين.بففي مديرية التربية والتعميم / شمال الخميل الأساسية الأولى 

ا ترتبط بظروف وطبيعة مجموعة البحث وزمان ومكان نتائج البحث وتفسيرى .4
 تطبيقو.

 تم استخدام المنيجين البحثيين التاليين: يُٓح انثسث ٔانتصًٛى انتدشٚثٙ:
 ومقياس الاستقلال الذاتي.المنيج الوصفي التحميمي عند إعداد البرنامج  -0
وبذلك  المنيج التجريبي ذي المجموعة الواحدة عند التأكد من فاعمية البرنامج، -9

 يشتمل التصميم التجريبي عمى المتغيرات التالية:
  برنامج التنمية المينية.المتغير المستقل: -أ

 المتغيرات التابعة: الاستقلال الذاتي.-ب
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 فشٔض انثسث:

( بين متوسطي درجات α ≤0.05يوجد فرق دال إحصائيا عند مستوى الدلالة ) .0
في التطبيق القبمي والبعدي لمقياس  معممي العموم في المرحمة الأساسية الأولى

  .الاستقلال الذاتي لصالح التطبيق البعدي

 يصطهساخ انثسث:

 Teaching difficulties الصعوبات التدريسية:  

وتحول  لممعممينوتؤثر سمبا عمى الأداء التدريسي  يةتدريسالعممية الق يالتي تع المعوقات
 .دون تحقيق النتاجات التعميمية/ التعممية 

ا عمى التي تعوق تدريس العموم وتؤثر سمبً  المعوقات: الباحثة إجرائيا بأنيا تحددىا    
المرحمة الأساسية الأولى في فمسطين وتحول دون في  الأداء التدريسي لمعممي العموم

 .تحقيق النتاجات التعميمية/ التعممية 
   Autonomy :الاستقلال الذاتي

معتمدًا عمى نفسو من  ،لذاتي من خلال مؤشر تفكير الفردقدرة الفرد الخاصة عمى التحكم ا
خلال ممارستو لعدة أنماط من الاستقلال الذاتي في الغرض وتحقيق الأىداف وفي 
استخدام الوسائل التعميمية، والاستقلال الذاتي الفكري والعقمي والاستقلال الخمقي، مما 

 .وحريتو وأن لو الحق في الاختياريؤىمو لحمل مسؤوليات عممو بكفاءة مع الاحساس بذاتو 
عمى بفمسطين قدرة معمم العموم في المرحمة الأساسية الأولى  الباحثة إجرائيا بأنو:تحدده و 

التحكم الذاتي من خلال تفكيره معتمدًا عمى نفسو ومن خلال ممارستو لعدة أنماط من 
لتعميمية، والاستقلال الاستقلال الذاتي في الغرض وتحقيق الأىداف وفي استخدام الوسائل ا

الذاتي الفكري والعقمي والاستقلال الخمقي، مما يؤىمو لحمل مسؤوليات عممو بكفاءة مع 
 .الاحساس بذاتو وحريتو وأن لو الحق في الاختيار
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: Science teacher at the first basic stageمعمم العموم في المرحمة الأساسية الأولى: 

عن صف من الصفوف الأساسية الأولى بغض النظر ىو كل معمم يدرس العموم لأي 
 تخصصو.

 يسير البحث وفق الخطوات والإجراءات التالية: خطٕاخ ٔإخشاءاخ انثسث:
لتحديد أكثر الصعوبات التي تواجو معممي  إعذاد لائًت بانصعٕباث انتذسٚسٛت-0

 العموم في المرحمة الأساسية الأولى وذلك من خلال:
مسطين، وكذلك مجموعة من بفلمرحمة الأساسية الأولى أراء مجموعة من مشرفي ا -أ 

معممي العموم في المرحمة الأساسية الأولى حول الصعوبات التي تواجييم أثناء 
 تدريس العموم.

دراسة البحوث والدراسات السابقة الأجنبية والعربية والمحمية المتعمقة بالصعوبات  -ب 
 لأولى في تدريس العموم.التدريسية التي تواجو معممي المرحمة الأساسية ا

 إعداد قائمة الصعوبات التدريسية في صورتيا الأولية. -ج 
عرض القائمة عمى مجموعة من الخبراء والمتخصصين في مجال المناىج وطرق  -د 

 التدريس العموم وتعديميا في ضوء آرائيم، وصياغتيا في صورتيا النيائية.
تي تواجو معممي المرحمة ال بُاء انبشَايج انمائى عهٗ انصعٕباث انتذسٚسٛت -2

 من خلال: كالأساسية الأولى في تدريس العموم الاستقلال الذاتي وذل
 تحديد متطمبات تصميم البرنامج -أ 
 تحديد فمسفة البرنامج  -ب 
 تحديد الأسس العامة التي يستند إلييا بناء البرنامج.  -ج 
 تحديد الأىداف العامة لمبرنامج. -د 
 تحديد المحتوى العام والخطة الزمنية. -ه 
 تحديد مكونات البرنامج -و 
 تحديد استراتيجيات وطرق ونماذج التدريس المستخدمة في تنفيذ البرنامج -ز 
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 تحديد الأنشطة التعميمية  -ح 
 تحديد مصادر التعمم وتكنولوجياتو -ط 
 تحديد أساليب التقويم المستخدمة في البرنامج. -ي 
التأكد من صلاحية البرنامج وذلك من خلال عرضو عمى مجموعة من الخبراء  -ك 

 في مجال المناىج وطرق التدريس.المتخصصين و 
في القائم عمى الصعوبات التدريسية في تدريس العموم  انتأكذ يٍ فاعهٛت انبشَايج-4

 ، وذلك من خلال:بفمسطين الاستقلال الذاتي لدى معممي المرحمة الأساسية الأولىتنمية 
 الاستقلال الذاتي والتأكد من صلاحيتو سإعداد مقيا -أ 
 عة البحث من المعممين.اختيار مجمو  -ب 
 تطبيق المقياس قبميًا عمى مجموعة البحث. -ج 
تطبيق البرنامج القائم عمى الصعوبات التدريسية في تدريس العموم الاستقلال  -د 

الذاتي لدى معممي المرحمة الأساسية الأولى في فمسطين عمى المجموعة   
 البحث.

 تطبيق المقياس بعديًا عمى مجموعة البحث. -ه 
 ومعالجتيا إحصائيا والتوصل إلى النتائج ومناقشتيا وتفسيرىا. رصد البيانات -و 

 تمذٚى انتٕصٛاخ ٔانًمتشزاخ فٙ ضٕء انُتائح.

 ترجع أىمية البحث الحالي بما قدمو فيما يمي: أًْٛح انثسث:
قائمة بالصعوبات التدريسية التي تواجو معممي العموم في المرحمة الأساسية الأولى  .0

لمشرفون التربويون والباحثون الميتمون في مجال المناىج ويمكن أن يستفيد منيا ا
 وطرق التدريس.

برنامج قائم عمى الصعوبات التدريسية لدى معممي العموم في المرحمة الأساسية  .9
الأولى، ويمكن أن يستفيد منو المعممون والمشرفون التربويون والقائمون عمى 
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البرامج بشكل تمك تطوير لدمة معممين أثناء الخلم التنمية المينية تخطيط برامج
 وظيفي ليحسن من أداء المعممين.

تقويم لمعممي المرحمة الأساسية الأولى عمى درجة عالية من الموثوقية، وىذه  أداة .3
المشرفون  منياتتمثل في )مقياس الاستقلال الذاتي( ويمكن أن يستفيد  اةالأد

عن تقييم المعممين،  نوالمسؤولو  التربويون والباحثون الميتمون بيذا المجال
 .والقائمون عمى برامج التنمية المينية عند تصميم أدوات التقويم 

 :الإطاس انًعشفٙ نهثسث

أولا: الصعوبات التدريسية التي يواجييا معممو المرحمة الأساسية الأولى أثناء تدريس 
 العموم: 
 يفٕٓو انصعٕباث انتذسٚسٛت: -4

لمشكلات التي تواجو المعممين في تدريس مقرر ( بأنيا: " ا9102الشمراني ) يعرفيا    
العموم لمصف الأول الابتدائي وتحول بينيم وبين تحقيق الأىداف التعميمية المرجوة أثناء 

 تدريسيم ".
بأنيا: " العوائق التي تؤثر سمبا في تدريس المناىج فعرفيا ( 9104السعيد وجميل ) أما   

في عدة مجالات ىي: الطالب، المعمم، الكتاب الدراسية المختمفة، وتقع ىذه الصعوبات 
 المقرر، الوسائل التعميمية، دليل المعمم، التقويم ".

بأنيا المعوقات التي اصطلاحًا ومما سبق يمكن لمباحثة تعريف الصعوبات التدريسية     
تعيق التدريس، وتؤثر سمبا عمى الأداء التدريسي لممعمم، وتحول دون تحقيق النتاجات 

 لممناىج.مية / التعممية التعمي
(؛ 9102يشير كل من الشمراني) أًْٛح تسذٚذ انصعٕتاخ انتذسٚغٛح:-2

في المساعدة عمى حل تظير أىمية تحديد الصعوبات التدريسية ( إلى أن 9104جعفر)
المشكلات المستقبمية التي تواجو معمم العموم في المرحمة الأساسية الأولى وبالتالي تصبح 

خلًا مناسبًا ونقطة انطلاق موضوعية لتخطيط وتصميم البرنامج القائم عمى ىذه العممية مد
 الصعوبات التدريسية، لذلك فإن تحديد الصعوبات ميما لأنو يعتبر:
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 أساس يقوم عميو برنامج التنمية المينية المقترح لمتغمب عمى الصعوبات التدريسية. -أ 
برنامج إلى الاتجاه يعتبر تحديد الصعوبات التدريسية الوجية الذي يوجو ال -ب 

 الصحيح .
تساعد في الكشف عن المستويات الحقيقية لممعممين المستيدفين، الأمر الذي  -ج 

يسيل عممية تصنيفيم في مجموعات متجانسة ومن ثم تصميم البرنامج الملائم 
 لكل مجموعة.

تحديد الصعوبات وفقًا لأسس ومعايير موضوعية تستند إلى واقع ومشكلات  -د 
 رحمة الأساسية الاولى.التدريس في الم

 رفع كفاءة الأداء وتخفيض الاىدار من النفقات في تدريب المعممين . -ه 
 يثشساخ تسذٚذ انصعٕتاخ انتذسٚغٛح: -3

تشٖ انثازثح أَّ يٍ انضشٔسج تٕضٛر يثشساخ تسذٚذ انصعٕتاخ انتذسٚغٛح 

 ٔرنك لأٌ:

التنمية المينية عممية تحديد الصعوبات التدريسية مرحمة التشخيص بالنسبة لعممية  -أ 
وذلك لتحديد الأبعاد التي سيتناوليا البرنامج، والفنيات والميارات التي يشتمل 
عمييا، كما أن ىذا التشخيص بمثابة تقديم الأساس العممي الذي تقوم عميو أىداف 

 المحتوى ومحتوى وطرق التدريب وطرائق التقويم.
 نشطة التدريبية لأىدافيا. تحديد الصعوبات التدريسية لو دور ميم في تحقيق الأ -ب 
تحديد الصعوبات التدريسية لو دور في تفعيل البرنامج ورفع كفاءتو من خلال  -ج 

تحديد أسسو وأىدافو، ونوعية المحتوى، ومدة البرنامج، ومصادر التعمم 
 وتكنولوجياتو، وأسموب تنفيذ البرنامج، ووضع المعايير الدقيقة لمتقويم.

حتى يتم تحديد الصعوبات  انصعٕتاخ انتذسٚغٛح: انخطٕاخ الأعاعٛح نتسذٚذ -4
تحديد اليدف من تحديد الصعوبات التدريسية، وتحديد المعمومات  التدريسية لابد من

الضرورية، واختيار طريقة جمع المعمومات المتعمقة بالصعوبات التدريسية، ثم تحميل 
 المعمومات التي تم جمعيا.
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: تم تحديد الصعوبات التدريسية من خلالي طشق تسذٚذ انصعٕتاخ انتذسٚغٛح: -5
ملاحظة سموك المعمم في الغرفة الصفية، وتحميل العمل، وتحميل الأفراد، وتقويم الأداء، 

 وتقرير الكفاية، والاستبانات، وكذلك المقابلات الشخصية.
 إَٔاع ٔيدالاخ انصعٕتاخ انتذسٚغٛح:  -6

يسية تقع في عدة مجالات ىي: ( أن الصعوبات التدر 9102عبد الدايم ) يوضح     
وصعوبات تتعمق  ،المعممون أنفسيم ومعرفتيم بالمحتوى التعميمي وتخصصاتيم المختمفة

بطبيعة الطلاب من حيث خصائصيم النمائية والفروق الفردية بينيم. وصعوبات تتعمق 
عمق بالمنياج من حيث كثافتو وآلية تنفيذه والوقت اللازم لإنيائو. وصعوبات تدريسية تت

 .تتعمق بالعبء الوظيفي لممعمم تدريسيةبالعلاقة مع الإدارة. وصعوبات 
فقد بين أن أىم الصعوبات التدريسية التي يواجييا معممو  Hanoi  ((2016أما     

العموم في المرحمة الدراسية الأولى تتمحور في تنفيذ الأنشطة التعميمية العممية وفي اختيار 
 عنطمبة المرحمة الأساسية الأولى أثناء تنفيذ المحتوى، فضلًا استراتيجيات تدريس تناسب 

التحديات والصعوبات التدريسية التي تواجو المعمم في متابعة تحقق أىداف المحتوى 
  الدراسي وفي اختيار أنشطة وطرائق تدريس مختمفة تراعي الفروق الفردية بين الطمبة.

المرحمة  باختلافجييا معمم العموم تختمف أن المشكلات التي يواإلى الباحثة  وتشير    
التي يدرسيا، فربما تختمف نوعًا وكمًا عبر المراحل التعميمية الأولى نظرًا لاختلاف 

تحديد سبل مواجية لالظروف في كل مرحمة، ونظرًا لتباين المتغيرات المحيطة بكل منيا، و 
لتصنيفات السابقة لأنواع والتغمب عمييا فقد استفادت الباحثة من ا التدريسةالصعوبات 

ومجالات الصعوبات في تحديد الصعوبات التدريسية التي يواجييا معمم العموم في المرحمة 
الأساسية الأولى وتناولت عدد من الصعوبات التي تتعمق بالتخطيط وصعوبات تتعمق 

ج يستند اقتراح برناملذلك كان لابد من بتنفيذ المحتوى التعميمي وصعوبة التقويم الحقيقي. 
إلى مجموعة من النظريات التربوية لممساعدة في وضع حمول لمتغمب عمى ىذه الصعوبات 

 والمشكلات أثناء العممية التدريسية.
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انعًهٛح انتذسٚغٛح ٔانصعٕتاخ انًشتثطح تتذسٚظ انعهٕو فٙ انًشزهح -7

 الأعاعٛح الأنٗ: 

ا العمم في داخل الغرفة الصففية العممية التدريسية التي ينفذى( أن  9101اليويدي)يرى     
موىبفففة فطريفففة  تتطمفففب منفففو عديفففد مفففن الميفففارات التفففي قفففد تولفففد معفففو بمعنفففى أن يكفففون لديفففو

سفففواء أكانفففت عمميفففة أم اجتماعيفففة أم فنيفففة، ليكفففون  مياراتفففويتففففوق ففففي  تمكنفففو أنلمتفففدريس، 
وبيفففذا اد المينفففي لممعمفففم، معممففففففففا ناجحفففففففففا بالفطففففففففففرة، وىفففذا الاعتقفففاد يسفففتبعد عمميفففات الإعفففد

إتقانفففففففففو  من المعمففم وىنففاك مففن يففرى أن التففدريس يتطمففبيكففون التففدريس فففن فففي كففل جوانبففو، 
لمميارات الأساسيففففففففة لضمان نجاحففففففو في مينفة التفدريس، فالتفدريس أصفبح مفن الميفن التفي 

ليفففا أصفففوليا وليففففا  تتطمفففب إعفففدادا جيفففدا، ولفففيس مجفففرد أداء يمارسفففو أي ففففرد، لأنيفففا مينفففة
أخلاقياتيا، وعمم لو مقوماتو وفن لفو موىبتفو، ومفن ثفم ىفو عمميفة تعميميفة تربويفة تقفوم عمفى 

 .أسس وقواعد ونظريات ونماذج
 انصعٕتاخ انتذسٚغٛح انتٙ تتعهك تًكَٕاخ ٔعُاصش انعًهٛح انتذسٚغٛح:-8

: انتذسٚسٛتانصعٕباث انتذسٚسٛت انتٙ تٕاجّ انًعهى أثُاء تحذٚذ الأْذاف -أ    

الأىداف التدريسية ىي وصف للأداء المطموب من الطالب في نياية الموقف التعميمي 
والشروط التي تم فييا الأداء والحد الأدنى منو، وقد يواجو معمم المرحمة الأساسية 
صعوبات تدريسية تتعمق بالأىداف ومتابعة تحقيقيا وذلك لأنيا تركز عمى الناحية المعرفية 

ب تحويميا إلى سموك قابل لمقياس من قبل بعض المعممين وذلك كما جاء في فقط، ويصع
 (.Engin , 2018؛  9102؛ حمبي، 9102؛ الشمراني، 9112دراسة )العنزي، 

بعفففض  انصععععٕتاخ انتذسٚغعععٛح انتعععٙ تتعهعععك تتُفٛعععز انًستعععٕٖ انذساععععٙ:-ب   
مكاناتفففو، المتعممفففين ينتقفففل مفففن مسفففتوى معرففففي إلفففى مسفففتوى أعمفففى مباشفففرة وفقفففا لقد راتفففو واا

وبالتففالي نجففد تنففوع الفففروق الفرديففة بففين المتعممففين فففي الخبففرات السففابقة، التففي بففدورىا تجعففل 
بعفض الطمبفة يأخفذ وقتفا أطفول ففي فيفم الأساسفيات التفي تسفبق الفتعمم الجديفد، ففي حفين أن 

ا طمبفة آخففرين يحتفاجون إلففى مراجعففة سفريعة فففي خبفراتيم، وبالتففالي عنففدما يكفون المعمففم مممفف
فففي ميففارات التففدريس ومعرفففة نففواتج الففتعمم يكففون مففن السففيل عميففو اسففتخدام خطففط التعمففيم 
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 ,2008الفففففردي والجمففففاعي ، وقففففد اتفقففففت الدراسففففات والبحففففوث التربويففففة السففففابقة مثففففل )
sengule ،9102؛ محمففففود، 9102؛ الشففففمراني، 9102؛ عبففففد الففففدايم، 9109؛ السففففعيد) 

وبات أثنففاء تنفيفففذ المحتففوى الدراسفففي، سففواء ففففي عمففى أن المعمفففم يواجففو مجموعفففة مففن الصفففع
تففدريس العمففوم أو فففي المففواد الدراسففية الأخففرى، وقففد أشففارت الدراسففات السففابقة إلففى أن طففول 

 المحتوى وكثرة أنشطتو من أكثر الأسباب التي تسبب الصعوبات التدريسية لدى المعمم.
إن طففرق   :الصعععوبات التدريسععية تتعمععق بطععرق واسععتراتيجيات التععدريس-ج   

التدريس التي يستخدميا المعمم تمعب دورًا ميمفا ففي إثفارة دافعيفة الطمبفة وتوليفد دواففع الفتعمم 
لففدييم مففن خففلال الطففرق المسففتخدمة والأنشففطة والوسففائل التعميميففففففففة، حيففث إن القففدرة عمففى 

معمم العموم في  التنويع ففففففي طففففففرق واستراتيجيات التدريس يعتبر من الصعوبات التي تواجو
المرحمة الأساسية الأولى، وذلك لأن المعمم يجد صعوبة في الانتقال من طريقة لأخرى من 
أجففل الوصففول إلففى الأىففداف التعميميففة وتحقيقيففا بشففكل يتناسففب مففع الغففرض مففن الموضففوع 
ومففع المسففتوى المعرفففي لمطمبففة فففي ىففذه المرحمففة، خاصففة عنففد تحويففل المفففاىيم النظريففة إلففى 

كمففا أن قمففة اطففلاع الكثيففر مففن المعممففين عمففى البحففوث والدراسففات الحديثففة لمعرفففة  عمميففة.
الجديفففد ففففي طفففرق تفففدريس العمفففوم يسفففبب لفففدييم صفففعوبات ومشفففكلات أثنفففاء التنفيفففذ، كمفففا أن 
إمكانففات المدرسففة لا تسففاعد فففي تقففديم عففروض عمميففة فففي التففدريس ممففا يجعففل مففن المعمففم 

مفم يسففاعده عمفى اختيفار أيسفر طفرق التفدريس، وىفذا مففا تقميفديا، وكفذلك عفدم تفوفر دليفل لممع
 (.Gholam , 2018؛ 9102؛ محمود،  9102الشمراني، ) :أشارت إليو دراسة كل من

لا أحفد  الصعوبات التدريسية التي تتعمعق بعالمعمم منمعوه العذاني وتطعوره المينعي  :-د    
ث تقفع عمفى عاتقفو مسفؤولية ينكر الدور الميم الذي يقوم بو المعمم ففي عمميفة التفدريس، حيف

ن لففم يكففن المعمففم مممففا بميففارات التففدريس،  التخطففيط لعمميففة التففدريس، وتنفيففذىا وتقويميففا، واا
ومتمكنففا منيففا، فسففوف تخضففع عمميففة التففدريس للارتجففال والعفويففة التففي تفتقففد إلففى التخطففيط 

رص تحقيق المحكم، والتنظيم الذي ييدف إلى رسم الأسموب وطريقة العمل، مما يقمل من ف
الأىفففففداف المحفففففددة أو المرغوبفففففففففففة، إلا أنفففففو قفففففد يواجفففففو المعمفففففم مجموعفففففة مفففففن المشفففففكلات 
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والصففعوبات التدريسففية داخففل الغرفففة الصفففية والمتعمقففة بتخصففص المعمففم وحاجاتففو التدريبيففة 
وزيادة النصاب التدريسي، وتدريس المعمم لمواد دراسية أخرى غير تخصصو، وقمة الدورات 

التففي يتمقاىففا المعمففم بشففكل عففام ومعمففم العمففوم فففي المرحمففة الأساسففية الأولففى بشففكل  التدريبيففة
خفففاص، وقفففد اتفقفففت عديفففد مفففن الدراسفففات والبحفففوث التربويففففففففة عمفففففى ىفففذه الصفففعوبات منيفففا: 

السفففففففففففففففففعيد  (؛9109 )السفففففففففففففففففمخي (9101 )العميمفففففففففففففففففات (؛9101 )دراسفففففففففففففففففففة )الأشفففففففففففففففففقر
 .McDowell ( 2018)؛ (Fitzgerald  ) 9102,؛(9109)

تصفنف  الصعوبات التدريسية التي تواجو المعممين أثناء عمميات التقويم الحقيقعي:-ح   
عمميات التقويم إلى عدة مستويات منيا التقويم المبدئي والتكفويني والنيفائي، بحيفث يفتم مفن 
خلاليفففففا تحديفففففد الحاجفففففات والميفففففارات والقفففففدرة التحصفففففيمية وقابميفففففة الطالفففففب لمفففففتعمم ومفففففدى 

وقدراتففو، وتحتففل عمميففة التقففويم لأداء الطمبففة مكانففة خاصففة فففي العمميففة التعميميففة  اسففتعداداتو
لأن المعمففم بحاجففة دائمففا إلففى معرفففة مففدى تحقففق الأىففداف التعميميففة، ومعرفففة مففدى مناسففبة 

 (؛9101)طففو (؛9101)أبففو شففعيرة وآخففرون: الوسففائل والإجففراءات التففي يسففتخدميا، ويشففير
2010 ,Erdenى أن اسففتخدام المعمففم لمتقففويم الحقيقففي فففي المرحمففة إلفف 9109(؛ السففمخي

 .الأساسية الأولى يجب أن يكون مختمفا عن بقية الصفوف لأنيا القاعدة الأساسية
ثاَٛا: الاعتملال انزاتٙ نذٖ يعهًٙ انعهٕو فٙ انًشزهح الأعاعٛح الأٔنٗ فٙ 

 فهغطٍٛ:

لنشأة والمفيوم، والأىداف يتناول ىذا البُعد الاستقلال الذاتي لممعمم، من حيث: ا    
والميارات، والخصائص والسمات الشخصية لممعمم، وجوانب استقلالية المعمم، والعوامل 
التي تؤثر في الاستقلال الذاتي لو، وأنماط الاستقلال الذاتي، وطرق تنمية الاستقلال 

القول بأن  الذاتي لمعمم العموم في المرحمة الأساسية الأولى، ويتجو بعض عمماء النفس إلى
الاستقلال الذاتي يعتبر من الجوانب النفسية الأساسية التي تتيح للإنسان إمكانية الإحساس 
بالثقة بالنفس، وىو شعور يأتي نتيجة إحساس الفففففففففرد بقدرتفففففففو عمى تيسير أمور حياتو دون 

مشكلات التي مساعدة من الآخرين، الأمر الذي يجعمو مستعدا لمتغمب عمى الصعوبات وال
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تواجيو، والتعبير عن نفسو، كما تجعل منو شخصية ذات خبرة واسعة، تمكنو من الوصول 
 (.9109من الإنجاز وتحقيق التفوق )إسماعيل،  إلى مستوى عال  

 (:Autonomyيفٕٓو الاعتملال انزاتٙ )-1

فرد، ( بأنو القدرة عمى التحكم الذاتي من خلال مؤشر تفكير ال9112عرفو )معوض،     
معتمدا عمى نفسو من خلال عدة أنماط من الاستقلال: الاستقلال الذاتي في الوسائل، 

 والاستقلال الفكري والعقمي، واستقلال الغرض، والاستقلال الذاتي الخمقي.
( بأنو الاعتماد عمى النفس، والإحساس بالذات، والشعور 2010) Bensonوعرفو       

 و الحق في الاختيار.بالحرية، والإحساس بأن الفرد ل
بأنو مجموعة الأداءات التي يجب أن يكون المعمم فقد عرفو ( 9109إسماعيل ) أما    

قادرا عمى القيام بيا، بحيث تمكنو من القدرة عمى الوعي الذاتي لممعرفة والتنظيم الذاتي 
مو، والتفاعل في المواقف لممعرفففففففففة، من خفففففففلال قيامو بالتخطيط والمراقبة والتقويم لميام تعم

 الاجتماعية، والتواصل مع الآخرين من خلال مجموعة من 
 السمات الشخصية الفردية.

أن تعرفو الباحثة اصطلاحًا بقدرة الفرد الخاصة عمى التحكم الذاتي  مما سبق يمكن    
من خلال مؤشر تفكير الفرد معتمدًا عمى نفسو من خلال ممارستو لعدة أنماط من 

قلال الذاتي في الغرض وتحقيق الأىداف وفي استخدام الوسائل التعميمية، والاستقلال الاست
الذاتي الفكري والعقمي والاستقلال الخمقي، مما يؤىمو لحمل مسؤوليات عممو بكفاءة مع 

 .الاحساس بذاتو وحريتو وأن لو الحق في الاختيار
 :بوية السابقة مثل دراسةتوصمت الدراسات البحوث التر أْذاف الاعتملال انزاتٙ: -2

سماعيلو  (؛9112)وردة أبو أن إلى   (9104)المجيد (؛ وعبد2012) Benson(؛ 9109)اا
 ىي: أىداف الاستقلال الذاتي

كساب الطمبة الكفاءة الاجتماعيفة  تنمية القدرة عمى الوعي الذاتي والتنظيم الذاتي لممعرفة، واا
طمبة في الميارات الاجتماعيفة لمتفاعفل مفع لمتصرف في المواقف الاجتماعية، وزيادة قدرة ال
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إلففى تعزيففز بعففض  ةبالإضففافالآخففرين، وتنميففة قففدرة الطالففب عمففى فيففم نفسففو وفيففم الآخففرين، 
 السمات الشخصية والوجدانية لدى المعمم وطمبتو.

( إلى وجود أربعة أنماط للاستقلال 9112أشارت معوض ) أًَاط الاعتملال انزاتٙ:-3
 الذاتي وىي:

 أي توجيو الذات وتحديد مسارىا نحو اختيار الطرق ية الوسائل: استقلال
والاستراتيجيات التعميمية المناسبة لمقيام بالميمة، بالإضافة إلى اختيار مجموعة 
من الواجبات التي يقوم الفرد بأدائيفففففففا، للاختيففففففار بين تقديم تقرير شفوي عن كتاب 

 ري عنو.مطموب قراءتو، أو تقديم تقرير تحري
  :يقوم المعمم بدور حيوي وحاسم في تشكيل وصياغة استقلالية الغرض والأىداف

الأغراض والأىداف التي توجو أنشطة التعمم، أي عميو أن يحدد لماذا عميو أن 
يتعمم ىذا الموضوع، مما يثير دافعيتيم واىتماميم، فيندمج الطمبة في التعمم، 

 لقدرة عمى توظيفيا في حياتيم اليومية.ويستذكرون معموماتيم، ويصبح لدييم ا
   :أي قدرة المعمم عمى الحكم عمى الأشياء بنفسو الاستقلال الفكري أو العقمي

ولنفسو، بعد الاستماع إلى وجيات نظر الآخرين، فيصبح لدييم القدرة عمى الحكم 
 عمى الصواب، وتمييزه عن الخطأ، مع مراعاة وجيات النظر في المجموعة.

 وىو القدرة عمى الحكم عمى الصواب وتمييزه عن الخطأ الذاتي الخمقي:  الاستقلال
مستقلا عن أي مكاسب أو عقوبات، ومراعيا وجيات نظر الآخرين في الجماعة 

 الاجتماعية.
 )  Chirkov :يفففرى كفففل مفففن انًتطهثعععاخ الأعاععععٛح نتسمٛعععك اععععتملانٛح انًعهعععى:-4

2009); Gruber ) 2009 );  )Sara 2009 Sparks ;( (2015 ); Alonazi  ( 2017 )  وجففود
عدد من المتطمبات الضرورية واللازمة لتحقيق الاسفتقلالية الذاتيفة وىفذه المتطمبفات: الفوعي 

 .بدوافع المعممين والوعي باستراتيجيات التعمم و توفير بيئة تعمم نموذجية
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حوث تناولت الدراسات والب: انخصائص ٔانسًاث انشخصٛت نهًعهى انًستمم راتٛا-2
 ) okoli Alexander؛  Sparks( 2015)(؛9102 )خميفات (؛2012 )إسماعيلالسابقة مثل 

الخصائص العامة التي يتسم بيا المعمم المستقل ذاتيا، فيما ( 9102 )منسي (؛2017
يمتمك البصيرة والوعي الذاتي بالاستراتيجيات  أنو يتعمق بتعممو وحياتو اليومية، ومنيا:

ل بكفاءة مع الآخرين، ولديو الرغبة في التقويم الذاتي، يتحمل مسؤولية التعميمية، والتواص
عممو وأدائو، لديو القدرة عمى اتخاذ القرارات المستنيرة فيما يتعمق بعممو وبحياتو، لديو 
القدرة عمى إقناع الآخرين والتأثير فييم، ويمتمك القدرة عمى ربط الأىداف التعميمية 

 بالمواقف الحياتية.
 Ken(؛2009) Dimitries (9101ت)يابعر  :تشير الدراسات والبحوث التربوية مثلو     

إلى عدد من السمات الشخصية التي تتمثل في  Han( 2017) ؛Yildirim  (2013)؛  (2010)
المعمم المستقل ذاتيا، وىي: المبادرة، والدىاء )المعمم واسع الحيمة في أدائو المستقل(، 

 رام الذات، وتقدير الذات.والإصرار والمثابرة، واحت
 
تشففير الدراسففات والبحففوث  انعٕايععم انتععٙ تعع ثش فععٙ الاعععتملانٛح انزاتٛععح نهًعهععى:-6

التربويففة السففابقة والمتعمقففة بخصففائص الاسففتقلال الففذاتي ومتطمباتففو، والممارسففات التدريسففية 
أن  wright,etc ( 2018)؛  ((Balcihanli 2010التففففي يقففففوم بيففففا المعمففففم المسففففتقل ذاتيففففا مثففففل 

الكفايففة و ، الدافعيففة ىنففاك عففددًا مففن العوامففل التففي تففؤثر فففي اسففتقلالية المعمففم الذاتيففة، وىففي:
 .الخبرات السابقةو، عوامل وجدانيةو ، المعتقدات عن التعميمو الذاتية،  

تتفق الباحثة مع ما ورد في  انًٓاساث انتٙ ٚجب أٌ ًٚتهكٓا انًعهى انًستمم راتٛا:-3
ميارات التي من الضروري أن يمتمكيا المعمم ليكون ( عمى الyildirim ) 2013دراسة 

 ىذه الميارات إلى:و لتنميتيا البرنامج يسعى حيث معمما مستقلا ذاتيا، 
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وتتضمن الوعفففففففي الذاتفففففففي بالمعرففففففففة، كالقدرة عمففففففففى استخدام  ميارات ما وراء المعرفة:
فففرض الأفكفففففففففار، وطففففففففرح التساؤلات، والتنظيم الذاتفففففي لممعرفة، الوسائل المختمففففففة لعففففف

 كالتخطيط والتنظيم والمراقبة والتقويم.
قناع الآخرين، والتواصل، والتعاون، والقيادة. ميارات اجتماعية:  مثل: الحوار، واا

فرار، والمثابفففففففرة، وتحمل مثل، الدافعيففففففة، والإصففففففف ميارات تتعمق بالجانب الوجداني:
المسؤولية، والاستقلالية في التفكير، حيث إن ىذه الميارات تتوافق مع أنماط الاستقلال 

 الذاتي التي ذكرت خلال ىذا البعد.
 الاعتشاتٛدٛاخ انتذسٚغٛح انمائًح عهٗ الاعتملال انزاتٙ:-8

الذاتي بأنيا الطرق التي يوظفيفا تعرف الاستراتيجيات التدريسية القائمة عمى الاستقلال     
المعمم لتسييل ميمة اكتساب وتطوير معرفتو ومياراتو، منيا: اسفتراتيجية الفتعمم القفائم عمفى 

  .حل المشكمة، استراتيجية التعمم التعاوني، استراتيجية التعمم الفردي
يا ترى الباحثة من خلال عمميا مشرفة في الميدان التربوي، ومن خلال ملاحظتٔ     

لمممارسات التدريسية، التي يقوم بيا المعممون، أن ىناك عوامل تؤثر في مدى امتلاك 
المعمم للاستقلالية الذاتية في عممو، منيا عدم توفر مبدأ حرية الإرادة، وىو المبدأ الأساس 
الذي تقوم عميو الاستقلالية، حيث إنو لا يوجد محتوى دراسي، أو برنامج يتيح لممعممين 

ن توفر ذلك فرصة اخ تيار المحتوى الذي يدرسو، أو اختيار الوقت المناسب لمتدريس، واا
فإنو يكون عمى نطاق محدود جدا، ومعنى ذلك أنو إذا امتمك المعمم العوامل السابقة، فإنو 
يصل إلى درجة عالية من الاستقلالية، وفي حالة افتقاره لتمك العوامل يتدنى مستوى 

ثمة في القدرة عمى التخطيط والتنفيذ والتقويم والعمل التعاوني مع الاستقلالية الذاتية المتم
 الآخرين.

 خطٕاخ ٔاخشاءاخ انثسث: 

التي تواجو معممي العموم إعداد قائمة بالصعوبات التدريسية لتحديد أكثر الصعوبات أولًا: 
 لتالية:كأحد متطمبات إعداد البرنامج المقترح، وفق الخطوات افي المرحمة الأساسية الأولى 
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الصعوبات التدريسية الأكثر  تحديدتيدف القائمة ل تحديد اليدف من القائمة: -0
 .شيوعًا لدى معممي العموم في المرحمة الأساسية الأولى

تعددت مصادر اشتقاق عناصر قائمة  مصادر اشتقاق عناصر القائمة: -9
ارا في التدريس بشكل عام وبتدريس العموم في الصعوبات التدريسية الأكثر انتش

المرحمة الأساسية الأولى بشكل خاص، وتمثمت ىذه المصادر في: الدراسات 
 والبحوث السابقة التي تناولت الصعوبات التدريسية بشكل عام.

التي تناولت خصائص وسمات معممي العموم في  الدراسات والبحوث -أ 
 واحتياجاتيم المينية والأكاديمية.المرحمة الأساسية الأولى في فمسطين 

، العموم تدريسفي مناىج وطرق والمتخصصين أراء مجموعة من الخبراء  -ب 
كذلك و مجموعة من مشرفي المرحمة الأساسية الأولى في فمسطين، و 

المرحمة الأساسية الأولى حول الصعوبات التي معممي مجموعة من 
 .تدريس العمومتواجييم أثناء 

شممت الصورة الأولية لمقائمة عددًا من الصعوبات  قائمة:الصورة الأولية لم -2
العموم لممرحمة الأساسية الأولى في  التدريسية التي تواجو المعممين في تدريس

ت إلى ستة مجالات، وقد شممت الصورة الأولية لمقائمة عمى فمسطين، حيث صنف
 ( صعوبة.22)

ئمة عمى تم عرض القا اخشاءاخ ضثظ لائًح انصعٕتاخ انتذسٚغٛح: -4
في مجال المناىج وطرق تدريس العموم،  والمتخصصين مجموعة من الخبراء

والمتخصصين في متابعة المعممين في العممية التعميمية من مشرفي المرحمة بشكل 
عام ومشرفي المواد العممية بشكل خاص، بيدف التعرف عمى صلاحية القائمة 

محكمين وبما يتناسب مع طبيعة وقد أجريت التعديلات المناسبة في ضوء آراء ال
 البحث. 

                                                 


 
4

 لائًت أسًاء انسادة انخبشاء ٔانًتخصصٍٛ فٙ يجال انًُاْج ٔطشق انتذسٚس.( 4يهحك) 
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لائًح انصعٕتاخ انتذسٚغٛح انتٙ تٕاخّ يعهًٙ انًشزهح الأعاعٛح  -2

الأٔنٗ فٙ تذسٚظ انعهٕو تفهغطٍٛ فٙ صٕستٓا انُٓائٛح
2
: 

السفادة الخبفراء والمتخصصفين ففي مجفال بعد إجراء التعديلات المناسفبة التفي أشفار إلييفا    
الصفففعوبات وصفففمت قائمفففة  العمفففوم،ومعممفففو السفففادة مشفففرفو و  المنفففاىج وطفففرق تفففدريس العمفففوم

الأولفى  ةففي المرحمفة الأساسفي ويحتفاج معممفو العمفوم كثر انتشارا أثناء التفدريسالأالتدريسية 
 تتكون  التيإلى صورتيا النيائية في فمسطين لمتغمب عمييا 

 صعوبة.( 22)أربعة مجالات ومن 
  1جدول م

 ئيسة والفرعية وأوزانيا النسبيةالر  مجالات الصعوبات التدريسية
عدد  المجالات الرئيسة م   

 الصعوبات
 الوزن النسبي

 %26 43 صعٕباث تتعهك بانتخطٛظ ٔصٛاغت الأْذاف 4

 %39 26 صعٕباث تتعهك بانتُفٛز  2

3 

 

 %45 44 صعٕباث تتعهك بانتمٕٚى 

 %24 43 صعٕباث تتعهك بانًعهى )تذسٚبّ أثُاء انخذيت ًَِٕٔ انًُٓٙ( 4

 انًجًٕع           

 

66 444% 

قائمة الصعوبات التدريسية التي تواجو معممي المرحمة الأساسية يوضح الجدول السابق     
والتي تتضمن مجالات الصعوبات التدريسية   الأولى في تدريس العموم في صورتيا النيائية

  الرئيسة وعدد الصعوبات الفرعية والوزن النسبي لكل مجال.
 
 

                                                 
2

( لائًت انصعٕباث انتذسٚسٛت انتٙ تٕاجّ يعهًٙ انًشحهت الأساسٛت الأٔنٗ فٙ تذسٚس انعهٕو فٙ فهسطٍٛ فٙ 2يهحك ) 

 تٓا انُٓائٛتصٕس
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: تشَايح تًُٛح الاعتملال انزاتٙ نًعهًٙ انعهٕو فٙ انًشزهح الأعاعٛح ٛاثاَ

 الأٔنٗ: 

عند تحديد محتوى البرنامج في المحتوى العام لمبرنامج المقترح والخطة الزمنية:  -1
الاستقلال الذاتي لدى معممي العموم في المرحمة  ضوء الصعوبات التدريسية لتنمية

 ما يمي:الأساسية الأولى تم مراعاة 
 التركيز عمى إكساب المعممين المشاركين ميارة الاستقلال الذاتي  - أ

تضمين محتوى البرنامج ببعض المواقف والمشكلات التدريسية التي ليا علاقة  - ب
بموضوعات البرنامج والتي تسمح لمعممي العموم بممارسة الجدل ووضع ادعاءات 

 وتقديم حمول ومقترحات عممية لمحد منيا ومواجيتيا.
تنظيم المحتوى بحيث يتيح فرصة لممعممين لموصول إلى الاستقلالية الذاتية في  - ج

اختيار الوسائل التعميمية والاستقلال الخمقي وفرصة لاتخاذ القرارات  العرض وفي
 التعميمية.

تم تحديد مكونات البرنامج بحيث تحقق أىدافو، وقد راعت الباحثة  مكونات البرنامج:-2
مى المعرفة لدى المعممين المشاركين ويضيف إلييا، كما يضيف إلى ما أن يُبنى البرنامج ع

 جمسات.( 2وقد اشتمل البرنامج عمى ) تواستبصارالدييم من فيم 
 اعتشاتٛدٛاخ ٔطشق ًَٔارج انتذسٚظ انًغتخذيح فٙ تُفٛز انثشَايح: -3

يمفي حيفث تنوعت استراتيجيات وطرق التدريس المستخدمة وفقا لمتطمبفات الموقفف التعم    
تففم اختيففار طففرق لتعمففيم معممففي العمففوم فففي المرحمففة الأساسففية الأولففى فففي ضففوء الصففعوبات 
التدريسفففففية التفففففي تفففففواجييم، حيففففففث لا توجفففففد طريقفففففة أو اسففففففتراتيجية تصفففففمح لتقفففففديم جميففففففع 

بل يجب التنويع في الاستراتيجيات وذلفك بمفا  ،الموضوعات ولحل جميع المشكلات العممية
 تعميمي.يتلاءم مع الموقف ال

 أعانٛة انتمٕٚى انًغتخذيح فٙ انثشَايح: -4

تم إعداد وسائل التقويم بحيث تشفتمل عمفى التقفويم المبفدئي قبفل البفدء ففي تطبيفق البرنفامج، 
القبمية لمبحث، والتقويم البنفائي خفلال تنفيفذ ويتم خلال ىذا النوع من التقويم تطبيق الأدوات 
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 ،انففامج حيففث يففتم تطبيففق الأدوات بعففديً تطبيففق البر  جمسففات البرنففامج، والتقففويم الختففامي بعففد
تفففم تطبيفففق  حيفففث مقيفففاس الاسفففتقلال الفففذاتي ومفففن أدوات التقفففويم المسفففتخدمة ففففي البرنفففامج

ا لملاحظففة مففدى تففأثير البرنففامج وفاعميتففو فففي ا وبعففديً المقيففاس عمففى مجموعففة المعممففين قبميًفف
، واليففوم التففدريبي والبرنففامج ككففل جمسففاتالاسففتمارات تقففويم ، تنميففة الاسففتقلال الففذاتي لففدييم

  .التقرير التأممي، التقويم الذاتي

 

 ثانثاً: تسذٚذ صلازٛح انثشَايح انًمتشذ.

 

 تى إعذاد يمٛاط الاعتملال انزاتٙ ٔفك انخطٕاخ انتانٛح: إعذاد أداج انتمٕٚى:

ىدف المقياس إلى قياس مدى امتلاك معممي العموم في  تحديد اليدف من المقياس:-أ
مرحمة الأساسية الأولى لأنماط الاستقلال الذاتي إلى جانب قياس مدى استمرارية نمو ال

 وتطور ىذه الأنماط لدى المعممين في الممارسة الصفية .
أعدت الباحثة المقياس لقياس أنمفاط الاسفتقلال  مقياس الاستقلال الذاتي:أبعاد تحديد  -ب

الإجرائففي للاسففتقلال الففذاتي وىففذه الأنمففاط الففذاتي التففي اقترحتيففا وبمففا يتناسففب مففع التعريففف 
ىفي: اسفتقلال الغرض)الأىفداف( ومتابعفة مفدى تحقيقيفا، والاسفتقلال ففي اسفتخدام الوسفائل 

استعانت الباحثة في تحديد  حيثالتعميمية، والاستقلال الفكري والعقمي، والاستقلال الخُمقي 
خففففذت الباحثففففة ىففففذه وقففففد ات (9109)إسففففماعيل (؛9112)معففففوض  :ىففففذه الانمففففاط بدراسففففة

 الأنماط كأبعاد لممقياس.
الاسففتقلال الففذاتي عمففى ىيئففة  أبعففادتضففمن المقيففاس  وصععف مقيععاس الاسععتقلال الععذاتي:-ج

رئيسففة لممقيففاس، وبعففدىا تففأتي العبففارات الفرعيففة المتضففمنة فففي  أبعففادجففداول تتضففمن أربعففة 
، أحيانفا، دائما، غالبفاج ليكرت الخماسي )ي( عبارة  يمييا تدر 21، حيث تم صياغة )بُعدكل 

( عمى الترتيب لكفل عبفارة والجفدول 0 -9 – 2 – 4 – 2( وتقابمو الدرجات )لا أىتمنادرا، 
 التالي يوضح الأوزان النسبية ليذه الأنماط :
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    3جدول م
 الاستقلال الذاتي  لأبعادالاوزان النسبية 

 الأوزان النسبية المجموع المقياس ابعاد
ىداف( ومدى متابعة استقلال الغرض )الأ

 تحقيقيا.
02 29% 

 %91 01 الاستقلال في استخدام الوسائل التعميمية
 %92 04 الاستقلال الفكري والعقمي

 %91 01 الاستقلال الخُمقي
 %011 21 المجموع

بعد صياغة عبارات المقيفاس، قامفت الباحثفة بإعفادة قراءتيفا بعفد  مراجعة بنود المقياس:-د
قفففدر الإمكفففان مفففن تفففأثير الألففففة بفففالمفردات، ولتضفففع نفسفففيا موضفففع  بضفففعة أيفففام؛ لمفففتخمص

 المعمم، لتحدد مدى وضوح العبارات وصعوبة الأسموب وغموض بعض الكممات.
المقيفففاس، تفففم تحديفففد لأبعفففاد تحديفففد الأىميفففة النسفففبية  بعفففد الصعععورة الأوليعععة لممقيعععاس: -ه

د أجفففرت الباحثفففة بعفففض وتجزئتفففو بعبفففارات فرعيفففة، ولقففف الأبعفففادمفففن ىفففذه  بُعفففدمضفففمون كفففل 
التغييرات في صياغة العبارات الواردة في المقاييس الأصمية لتتناسفب مفع البيئفة الفمسفطينية 
من حيث المغة والثقافة، وأضافت وحذفت الباحثة بعض العبفارات التفي ارتفأت أىميفة حفذفيا 

ربعة أنمفاط ( فقرة، تم توزيعيا عمى أ22وتكونت الصورة الأولية لممقياس من )أو إضافتيا، 
 بناء عمى قراءتو وآراء عدد من المحكمين من ذوي الاختصاص. وذلك 

تفففم عفففرض المقيفففاس عمفففى مجموعفففة مفففن الخبفففراء والمتخصصفففين ففففي  صعععدق المقيعععاس: -و
المنففاىج وطففرق التففدريس وعمففم الففنفس؛ وذلففك لإبففداء الففرأي فيمففا يمففي: مففدى وضففوح تعميمففات 

دات المقيففاس، مناسففبة المعمومففات والألفففاظ المقيففاس، صففحة ووضففوح الصففياغة المغويففة لمفففر 
المستخدمة في صياغة مففردات المقيفاس لمعممفي العمفوم ففي المرحمفة الأساسفية الأولفى، وقفد 

بعفض الآراء ففي صفياغة بعفض العبفارات وقفد جفاءت أغمفب التعفديلات  الخبفراءأبدى السفادة 
دد عبفارات المقيفاس عفليكفون  في صياغة بعض المفردات وتم التعديل في ضوء ىذه الآراء.
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وقففد أجريففت التعففديلات المناسففبة فففي ضففوء آراء المحكمففين  وبمففا يتناسففب مففع ( عبففارة، 21)
 طبيعة البحث .

عمى قامت الباحثة بإجراء التجريب الاستطلاعي  التجربة الاستطلاعية لممقياس: -ز
تم ، حيث بيدف: تحديد زمن تطبيق المقياسمجموعة من المعممين غير مجموعة البحث 

حساب زمن تطبيق المقياس عن طريق حساب حاصل جمع الزمن الذي استغرقو جميع 
( 41المعممين في الإجابة عن المقياس مقسوماً عمى عددىم، ووجد أن زمن المقياس ىو )

 دقيقة.
تم حساب معامل ثبات المقياس باستخدام معادلة )بيرسون( عن  حساب ثبات المقياس:

( 1.22وأشارت النتائج إلى إن معامل ثبات المقياس يساوى) طريق إعادة تطبيق المقياس،
 مما يدل عمى أن المقياس عمى درجة عالية من الثبات.

يوضفففح  التفففاليكرونبفففاخ والجفففدول  باسفففتخدام ألففففامقيفففاس التفففم حسفففاب معامفففل الثبفففات  كمعععا
 معاملات ثبات المقياس.

    4مجدول 
 الاستقلال الذاتيمعاملات الارتباطات بين كل بعد من أبعاد مقياس 

 معامل الارتباط ابعاد المقياس الرقم
 1.242 استقلال الغرض )الأىداف( ومدى متابعة تحقيقيا. 0
 1.224 الاستقلال في استخدام الوسائل التعميمية 9
 1.292 الاستقلال الفكري والعقمي 2
 1.222 الاستقلال الخُمقي 4

 1.22 لممقياس ككل 
عند مستوى  دالةبعاد المقياس الأربعة لأالدلالة  ةلسابق أن قيميتضح من الجدول ا     

وبصفة عامة يلاحظ ( وىي قيم تدل عمى صدق المقياس بدرجة كبيرة. α≤0.05)الدلالة 
مما يشير إلى أن  ،(α≤0.05)أن معاملات ثبات المقياس دالة إحصائياً عند مستوى 

 لبحث العممي.المقياس عمى درجة عالية من الثبات وتناسب أغراض ا
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تم إعداد تعميمات الإجابة عن عبارات المقياس، حيفث روعفي  إعداد تعميمات المقياس:-ط
ملاءمتيا لفئة المستجيبين. وتضمنت التعميمات كيفية الإجابة عمى العبفارات، بوضفع إشفارة 

نطبق عمى المستجيب. كما أوضفحت التعميمفات طريقفة الإجابفة عفن ت( في الخانة التي √) 
ات، مفففع التأكيفففد عمفففى عفففدم تفففرك أي عبفففارة دون إجابفففة، كفففذلك تفففم توضفففيح بفففأن ىفففذا العبفففار 

 المقياس ىو لأغراض البحث العممي.
السادة الخبراء في ضوء اتفاق آراء  :3الصورة النيائية لمقياس الاستقلال الذاتي-ق

( 02( عبارة بواقع )21أصبح عدد عبارات المقياس في صورتو النيائية )والمتخصصين 
الاستقلال في استخدام  بُعد( عبارات تغطي 01استقلال الغرض و ) بُعدرة تغطي عبا

( عبارات 01الاستقلال الفكري والعقمي، و) بُعد( عبارة تغطي 04الوسائل التعميمية، و)
الاستقلال الخمقي وبذلك يمكن القول بأن عبارات ىذا المقياس تقيس ما وضعت  بُعدتغطي 

وبعد التأكد من صدق المقياس وثباتو ا، ل الذاتي صادق منطقيً لأجمو وأن مقياس الاستقلا
 ( فقرة.21ا من )أصبح المقياس في صورتو النيائية مكونً 

    5مجدول 
 مواصفات مقياس الاستقلال الذاتي 

 العباراتأرقام  عدد العبارات  ابعاد المقياس
استقلال انغرض)الأهداف( ومتابعت مدي 

 تحقيقيها

 (  61إنً )( 6من ) عبارة 61

 (61( إنً )61من ) عبارة 61 الاستقلال فٍ استخداو انىسائم انتعهيميت

 (11( انً )61من ) عبارة61 الاستقلال انفكرٌ وانعقهٍ

 (01( انً )16من ) عبارة61 الاستقلال انخهقٍ

 عبارة 01       انمقياس كهم

 

                                                 
 مقياس الاستقلال الذاتي في صورتو النيائية.( 4ممحق ) *
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 : ةالميداني بةثالثا: التجر 
لباحثة التصميم التجريبي من نوع المجموعة الواحدة مع اختارت ا: التصميم التجريبي-1

اختبار القبمي والبعدى، حيث قامت الباحثة بملاحظة أداء المفحوصين قبل وبعد تطبيق 
برنامج قائم عمى الصعوبات التدريسية لتنمية المتغير التجريبي " البرنامج المقترح " 

حيث ساسية الأولى في فمسطين"، الاستقلال الذاتي لدى معممي العموم في المرحمة الأ
المتغير المستقل عمى المتغير التابع  فاعميةيقيس مقدار التغير الذي يحدث لكي يحدد 

وكذلك لمحصول عمى مقدار التغير الذي حدث نتيجة التعرض لممتغير التجريبي وذلك لأن 
   ما جاء بو قبل ذلك . ىذا البرنامج يقدم لأول مرة ولم يتم تدريبيم عمى

برنفامج التنميفة المينيفة  :Independent Variableالمتغيعر المسعتقل متغيرات البحث: 
 المقترح 

  الاستقلال الذاتي . :Dependent Variable :المتغير التابع
 مجموعففة البحففثا عمففى بتطبيففق أدوات التقففويم قبميًفف تففمالتطبيععق القبمععي لأدوات التقععويم: -3

ي بيففدف الحصففول عمففى المعمومففات القبميففة لمجموعففة والمتمثمففة فففي مقيففاس الاسففتقلال الففذات
 البحث. 

برنامج القائم عمى البعد الانتياء من تطبيق  التطبيق البعدى لأدوات التقويم: -4
مقياس الاستقلال لالصعوبات التدريسية عمى مجموعة البحث قامت الباحثة بالتطبيق البعدي 

م معالجتيا إحصائيا تمييدا لتفسيرىا ، ثالبياناتالبحث، ورصد  أداةالذاتي، وتم تصحيح 
 وتقديم التوصيات والمقترحات بشأنيا.

 النتائج الخاصة بتطبيق بطاقة مقياس الاستقلال الذاتي .
لإختبار صحة الفرض الذي ينص عمى أنو: " يوجد فرق دال إحصائيا عند مستوى -0

ساسية الأولى في ( بين متوسطي درجات معممي العموم في المرحمة الأα ≤0.05الدلالة )
 . "التطبيق القبمي والبعدي لمقياس الاستقلال الذاتي لصالح التطبيق البعدي
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تم رصد درجات مجموعة البحث في التطبيق القبمي والبعدي وحساب دلالة الفروق بينيما 
استُخداِمَ اختبار )ت( لعينتين مرتبطتين، بين متوسطي درجة مجموعة البحث كما ىو 

 التالي:موضح في الجدول 
 ( 6خذٔل )

 انفشق تٍٛ يتٕعطٙ دسخاخ يدًٕعح انثسث فٙ انتطثٛمٍٛ انمثهٙ ٔانثعذ٘ نًمٛاط الاعتملال انزاتٙ ككم ٔأتعادِ انفشعٛح

 أتعاد انًمٛاط

 

صيٍ 

 انتطثٛك

انًتٕعظ 

 انسغاتٙ

الاَسشاف 

 انًعٛاس٘

انذسخح 

 انكهٛح

t يغتٕٖ  انًسغٕتح

 انذلانح

 َتٛدح انذلانح

 دانت 4.45 24.36 34 4.3 44.23 انمبهٙ اعتملال انغشض 

 2.46 34.64 انبعذ٘

الاعتملال فٙ 

 اعتخذاو انٕعائم 

 دانت 4.45 43.3 54 4.94 34.24 انمبهٙ

 4.5 44.52 انبعذ٘
الاعتملال انفكش٘ 

 ٔانعمهٙ

 دانت 4.45 44.3 34 6.62 44.44 انمبهٙ

 4.93 62.63 انبعذ٘

 الاعتملال انخهمٙ

 

 دانت 4.45 24.4 54 3.33 24.64 نمبهٙا

 4.52 45.36 انبعذ٘

 انًمٛاط ككم

 

 دانت 4.45 25.4 254 43.3 422.42 انمبهٙ

 3.44 224.24 انبعذ٘

( ففي جميفع أبعفاد مقيفاس 1.12يتضح من الجدول السابق أن مستوى الدلالة أقل مفن )    
عمففى وجففود فففرق دال احصففائيًا بففين متوسففطي الفرعيففة والكميففة وىففذا يففدل  الاسففتقلال الففذاتي

التطبيقفففين القبمفففي والبعفففدي لمقيفففاس الاسفففتقلال الفففذاتي كدرجفففة كميفففة وأبعفففاده الفرعيفففة لصفففالح 
التطبيففففق البعففففدي ذات المتوسففففط الحسففففابي الأكبففففر، وكففففذلك نجففففد أن الانحرافففففات المعياريففففة 

ىفففففذا يفففففدل عمفففففى ان لمتطبيفففففق البعفففففدي أقفففففل مفففففن الانحراففففففات المعياريفففففة لمتطبيفففففق القبمفففففي، و 
المسفتويات بفين المعممفين مجموعفة البحفث أصفبحت أكثفر تقاربًفا بعفد تطبيفق البرنفامج، وفففي 

ا عنفد يوجفد ففرق دال إحصفائيً  " الفذي يفنص عمفى أنفو:الثالفث الفرض  ضوء ما سبق يتحقق
المرحمفففة الأساسفففية العمفففوم ففففي ( بفففين متوسفففطي درجفففات معممفففي α≤0.05مسفففتوى الدلالفففة )

لصفففالح التطبيفففق  مقيفففاس الاسفففتقلال الفففذاتيطبيفففق القبمفففي والبعفففدي لاختبفففار الأولفففى ففففي الت
 ." البعدي

لمقياس الاستقلال القبمي والبعدي  ينالتطبيق والشكل التالي يوضح الفرق بين متوسطي   
 ككل وابعاده الفرعية: 
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  الفرعيةوابعاده ل كك لمقياس الاستقلال الذاتي التطبيق القبمي والبعدي  الفرق بين متوسطي  1شكل م
قياس فاعمية البرنامج المقترح في تنمية الاستقلال الذاتي لدى معممي العموم في -2

 المرحمة الاساسية الاولى من خلال:
 حساب نسبة الكسب المعدل لبلاك:-أ    

لفدى  الاسفتقلال الفذاتي تم استخدام نسبة الكسفب المعفدل لفبلاك لقيفاس فاعميفة البرنفامج ففي 
 ككل وفي كل بعد من أبعاده الفرعية. موم في المرحمة الأساسية الأولىمعممي الع

 والجدول التالي يوضح نسبة الكسب المعدل لمقياس الاستقلال الذاتي وأبعاده الفرعية:
 
 
 
 
 

0
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100
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250

 بعدٌ قبهٍ بعدٌ قبهٍ بعدٌ قبهٍ بعدٌ قبهٍ بعدٌ قبهٍ

استقلال   انمقياس ككم
(  الأهداف)انغرض

 ومتابعت مدي تحقيقيها

الاستقلال فٍ استخداو  
 انىسائم انتعهيميت

الاستقلال فٍ استخداو  
 انىسائم انتعهيميت

الاستقلال انفكرٌ  
 وانعقهٍ
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 (2جدول)
لمقياس الاستقلال مجموعة البحث في التطبيقين القبمي والبعدي معممي المتوسط الحسابي لدرجات 

 لممقياس ككل ولأبعاده الفرعية لبلاكالكسب المعدل  ونسبة الذاتي
المتوسط  المتوسط القبمي أبعاد المقياس 

 البعدي
نسبة الكسب  الدرجة الكمية 

 المعدل لبلاك
استملال انغشض 

)الأْذاف( ٔيذٖ يتابعت 

 تحمٛمٓا

44.23 34.64 34 1.1636 
 

 الاستملال فٙ استخذاو 

 انٕسائم انتعهًٛٛت

34.44 
 

44.52 54 4.4454 
 

 الاستملال انفكش٘ ٔانعمهٙ

 

44.44 62.63 34 4.434 
 

 الاستملال انخهمٙ

 

24.64 45.36 54 4.2325 
 

 422.42 انًمٛاس ككم

 

224.24 254 4.2434 
 

يوضح الجدول السابق إن نسبة الكسب المعدل لبلاك في التطبيق البعدي لمقياس     
( وىذه النسبة تدل 0.9120ة البحث ىي )الاستقلال الذاتي ككل لدى المعممين مجموع

مما ( 0.9عمى أن البرنامج فعال بدرجة كبيرة وأكبر من  النسبة التي حددىا بلاك وىي )
عمى فاعمية البرنامج المقترح في تنمية الاستقلال الذاتي لدى معممي العموم في  يدل

 .المرحمة الأساسية الأولى
  حساب حجم التأثير:-ب    

 القففائم عمففى الصففعوبات التدريسففية فففي تففدريس العمففوم لتنميففةالبرنففامج تففأثير تففم حسففاب حجففم 
 :كما في الجدول التالي   مربع إيتاالاستقلال الذاتي من خلال حساب  
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   8جدول م
 حجم التأثير لمقياس الاستقلال الذاتي ككل وابعاده الفرعية

 حجم التأثير  2مايتا المحسوبة T أبعاد المقياس

تملال انغشض )الأْذاف( ٔيذٖ اس

 يتابعت تحمٛمٓا

 كبٛش 4.95 24.36

 الاستملال فٙ استخذاو 

 انٕسائم انتعهًٛٛت

 كبٛش 4.33 43.3

 الاستملال انفكش٘ ٔانعمهٙ

 

 كبٛش 4.94 44.3

 الاستملال انخهمٙ

 

 يتٕسظ 4.34 24.4

 كبٛش 4.963 25.4 انًمٛاس ككم

     
(، وىذ يدل عمى 1.2عظم قيم حجم التأثير أكبر من )يتضح من الجدول السابق أن م    

أن البرنامج " القائم عمى الصعوبات التدريسية" لو تأثير كبير في تنمية الاستقلال الذاتي 
لدى معممي العموم في المرحمة الأساسية الأولى، ولمزيد من التأكد قامت الباحثة بحساب 

حجم حيث بمغ موضح في الجدول السابق  حجم التأثير لكل بعد من أبعاد المقياس كما ىو
 بعد استقلال الغرض)الأىداف( ومتابعة مدى تحقيقييافي تنمية  البرنامج المقترح تأثير

في تنمية الاستقلال في البرنامج المقترح  تأثيربمغ حجم و ا، ( وىي قيمة كبيرة جدً 1.22)
البرنامج  تأثيرمغ حجم بكما  ا،( وىي قيمة كبيرة جدً 1.22) استخدام الوسائل التعميمية

بمغ و  ا،( وىي قيمة كبيرة جدً 1.21) ة الاستقلال الفكري والعقميفي تنمية ميار المقترح 
وىي قيمة ( 1.24) ميارة الاستقلال الخمقيفي تنمية البرنامج المقترح  تأثيرحجم 

ككل  الاستقلال الذاتيفي تنمية  لو أثر كبيرن البرنامج المقترح أمما يدل عمى متوسطة، 
 .ممعمي المرحمة الأساسيةلدى  وأبعاده الفرعية

وبذلك يكون تم الاجابة عن السؤال السادس من أسئمة البحث الذي ينص عمى " ما فاعمية 
البرنامج القائم عمى الصعوبات التدريسية في تنمية الاستقلال الذاتي لدى معممي العموم في 

 المرحمة الأساسية الأولى في فمسطين؟
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 تائج الفرض وتفسيرىا:مناقشة ن
أشفففارت النتفففائج إلفففى ارتففففاع درجفففات معممفففي العمفففوم ففففي المرحمفففة الأساسفففية الأولفففى ففففي     

 ابعفادمفن بُعفد القياس البعفدي عفن القيفاس القبمفي لمقيفاس الاسفتقلال الفذاتي ككفل، وففي كفل 
 مقياس الاستقلال الذاتي، وقد يرجع ىذا إلى الأسباب التالية:

لأنشطة التدريبية المتضمنة فيو ساىمت في تنمية الاسفتقلال الفذاتي لفدى أن البرنامج وا    
المعمم من خلال الموضوعات المتضمنة بالبرنامج، كما أن ىذا البرنامج ساىم في أن يتسم 

وففففي إدارة الوقفففت بفاعميفففة،  المعمفففم بالاسفففتقلالية الذاتيفففة فيمفففا يتعمفففق بتعممفففو وحياتفففو اليوميفففة
حففففاور مففففع المسففففؤولين بأسففففموب منطقففففي، وفففففي اتخففففاذ القففففرارات وكففففذلك فففففي القففففدرة عمففففى الت

 وأصففبح لديففو القففدرة عمففى إقنففاع الآخففرين والتففأثير فففييم. المسففتنيرة المتعمقففة بعممففو وبحياتففو،
وتولفففد لديفففو الشفففعور بالثقفففة ففففي نفسفففو عنفففدما يتخفففذ قراراتفففو، وففففي القفففدرة عمفففى إنجفففاز الميفففام 

فففففى صياغفففففففففة أىففففففففداف الفتعمم التففففففففي تتعمفق بإعففداد وتحمفل مسفؤولية النتفائج، وففي القفدرة عمففف
دارة وقتففو، واسففتخدام وتوظيففف مصففادر الففتعمم المختمفففة،  الخطففففففففة مففن أجففل تنظففيم عممففففو، واا
وفففي تففولي مسففؤولية تنظففيم العمففل بطريقففة مبدعففة، وبشففكل يففتلاءم مففع البيئففة التعميميففة. كمففا 

اىم في تطوير قفدرة المعمفم عمفى التأمفل الفذاتي ففي عممفو، وففي وترى الباحثة أن البرنامج س
قنففاع المسففؤلين بيففا، كمففا سففاىم فففي تنميففة اسففتقلاليتو الذاتيففة فففي  الففدفاع عففن وجيففة نظففره واا
اتخففاذ القففرارات وفففي إصففدار الأحكففام التففي تتعمففق بسففير العمميففة التعميميففة فففي داخففل الغرفففة 

الباحثة فيمفا يتعمفق بتنميفة الاسفتقلال الفذاتي مفع مفا  و تتفق النتائج التي توصمت ليا ،الصفية
؛ Kevin ،2010؛ Stella،2010؛ 9112كففففففففل مففففففففن )معففففففففوض، توصففففففففمت إليففففففففو دراسففففففففة

؛ 9102سميمان، yildirim  2013 ,؛Ken,2010؛ Dimitries ,2010 ؛  2012إسماعيل، 
Alonazi,2017  ؛Sparks,  (2015, 

 
 
 



  ILAعضٕ انجًعٛت انذٔنٛت نهًعشفت        انجًعٛت انًصشٚت نهمشاءة ٔانًعشفت   

 

  

426 

 

 

 

 خامسًا: توصيات البحث:
 لسابقة تم التوصل إلي التوصيات التالية:في ضوء النتائج ا

عمل دورات تدريبية لممشرفين التربويين لتدريبيم عمى كيفية تحديد الصعوبات  -0
التدريسية في مجال التتخطيط والتنفيذ والتقويم وكيقية مواجيتيا وفقًا لمنظريات 

 التربوية الحديثة
لاتصال بين الجامعات تصميم برامج تتناسب مع احتياجات معممي العموم، وزيادة ا -9

ووزارة التربية والتعميم لمناقشة المشكلات والصعوبات التدريسية، والاطلاع عمى 
 المستجدات في مجال تدريس العموم.

إجراء مراجعة شاممة ودقيقة لواقع الأداء التدريسي لمعممي ومعممات العموم، وذلك  -3
تعيق تحقيق ات التي من خلال الملاحظة المباشرة للأداء الصفي ومعالجة الصعوب

 النتاجات التعميمية.
 سادسًا: مقترحات البحث:

تقترح الباحثة في ضوء نتائج البحث وتوصياتو، إجراء مجموعة من الدراسات والبحوث 
 ذات العلاقة بموضوع البحث منيا: 

إجراء دراسة حول صعوبات تدريس العموم في المراحل المختمفة من وجية نظر مشرفي العموم  -
 مرحمة الأساسية الأولى.في ال

إجراء دراسات مماثمة لمتعرف عمى فاعمية برامج تدريبية أخرى مستندة عمى نظريات تربوية  -
 حديثة لمواجية الصعوبات التدريسية التي تواجو المعممين في المراحل التعميمية المختمفة.

 تقويم امتلاك المعممين لأنماط الاستقلال الذاتي المختمفة. -
حول فاعمية برنامج تدريبي يستند إلى نظريات تربوية ونفسية لتنمية الاستقلال  إجراء دراسة -

 الذاتي لمعممي المراحل التعميمية المختمفة.
إجراء دراسة تقويمية لبرامج التدريب الحالية التي يخضع ليا معممو المرحمة الأساسية الأولى  -

 المعممين.لتحديد دورىا في معالجة الصعوبات التدريسية التي تواجو 
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 أولا: المراجع العربية:
(. معيقات تطبيق استراتيجية منظومة التقويم 9101أبو شعيرة، خالد؛ واستيوة، فوزي ؛ وغباري، ثائر)

الواقعي عمى تلاميذ الصفوف الأربعة الأولى من مرحمة التعميم الأساسي في محافظة الزرقاء. 
 .222-222، (2)94، مجمة النجاح للأبحاث والعموم الإنسانية

علاقة الكفاية المدركة والاستقلال الذاتي بالتحصيل الدراسي لدى تلاميذ (. 9112أبو وردة، منى حامد )
 جامعة الزقازيق، مصر. غير منشورة.  رسالة ماجستير الصف الخامس الابتدائي. 

 وتأثيرىا عمى. فاعمية برنامج في تنمية ميارات البحث الفمسفي (9109إسماعيل، سماح محمد إسماعيل)
. رسالة دكتوراه غير منشورة. كمية التربية، الطلاب المعممين بكمية التربيةاستقلالية المتعمم 

 جامعة عين شمس.
(. الصعوبات التي تواجو معمم المستقبل كما يراىا المعممون والطمبة 9101لأشقر، محمد حسني )ا

الجمعيات العممية في عمميات  مستقبل إعداد المعمم في كميات التربية وجيودالمعممون. 
 .21-22(، 0كمية التربية، جامعة حموان، مصر، ) – التطوير بالعالم العربي

المغة  المشكلات التي يواجييا معممو المرحمة الأساسية الدنيا في تدريس(. 9102حمبي، تمارا مشيور )
، الوطنية النجاحجامعة غير منشورة.  . رسالة ماجستيرالانجميزية في مدارس مديرية نابمس

 نابمس، فمسطين. 
 عمان: دار اليازوري العممية لمنشر والتوزيع. .تربويات المعمم الذي نريد(. 9102خميفات، نجاح عودة )
مشكلات تدريس العموم المطورة في المرحمة الابتدائية ومقترحات حميا من (. 9109السعيد، سعيد محمد )

 رسالة ماجستير غير منشورة. جامعة القصيم، .وجية نظر معممي العموم بمنطقة القصيم
 السعودية.
مشكلات التدريس بين الفكر (. 9104وجميل، عبد الله عبد الخالق عبد اليادي ) ؛السعيد، سعيد محمد
 مكتبة الرشد ناشرون. :الرياض .والتطبيق

معممات  ظر(. صعوبات تدريس مادة التربية الإسلامية من وجية ن9109السمخي، محمود جمال جميل )
 .024 – 20 (،002)92 ،المجمة التربويةالمرحمة الأساسية الدنيا في مدينة عمان. 

(. فعالية برنامج تدريبي في تنمية ميارات الاستقلال الذاتي لدى عينة من 9102سميمان، خالد رمضان )
 .021 – 22(، 022)2جامعة الأزىر، مصر، -مجمة التربيةالمراىقين  المعاقين فكريا. 

محافظة  (. مشكلات تدريس مقرر العموم لمصف الأول الابتدائي في9102)محمد لشمراني، سعيد بن ا
 . 022 – 002 (،049) مصر، ،مجمة القراءة والمعرفة .بالمممكة العربية السعودية الخرج 
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(. صعوبات التخطيط والتنفيذ التي يواجييا معممو 9102عايش، احمد جميل؛ وكنعان، احمد سعيد )
مجمة جامعة الخميل فوف المبكرة في وكالة الغوث في الأردن من وجية نظرىم. الص

 022-022(، 0)2،لمبحوث
 (. الصعوبات التي تواجو معممي المغة العربية في المدارس الثانوية بمديرية9102عبد الدايم، خالد )

راسات التربوية مجمة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدلمنطقة شمال غزة.  التربية والتعميم
 .29- 42(، 4)0فمسطين،  -والنفسية

(. فعالية برنامج تدريبي مقترح قائم عمى التعمم عبر الموبايل لإكساب 9104عبد المجيد، أحمد صادق )
المجمة معممي الرياضيات قبل الخدمة ميارات الانخراط في التعمم وتصميم كائنات تعمم رقمية. 

 .22 – 0 (،0)2 ،الخاصة الدولية التربوية
 القاىرة: دار الفكر العربي. .طرق تدريس العموم بين النظرية والتطبيق(. 9102عطيو، نجيب محمد )

مشكلات تدريس مقرر العموم في الصفوف الأولية من المرحمة (. 9112العنزي، لافي بن عويد. )
 منشورة.غير  . رسالة ماجستيرالابتدائية من وجية نظر معممي ىذه المرحمة في مدينة عرر

 جامعة أم القرى، مكة المكرمة. 
، مجمة دياليالتي تواجو مدرسي العموم في استخدام المختبر.  ت(. الصعوبا9102محمود، ماجد أيوب )

(42 ،)0 – 02. 
الذاتي  (. فاعمية برنامج في طرق التدريس قائم عمى استراتيجية الاستقلال9112معوض، ليمى إبراىيم )

  . مجمة التربيةة الكفاءة الذاتية والتحصيل المعرفي وميارات التدريسالعموم في تنمي لمعممي
 .942- 022، (2)00مصر، -العممية

. الطبعة الثانية، السعودية: أساليب تدريس العموم في المرحمة الأساسية الأولى(. 9101اليويدي، زيد )
 دار الكتاب  الجامعي.
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